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Glosario

Claster: grupo de elementos similares o cercanos, o agrupados en funcion de alguna

caracteristica o variable.

Constructivismo: enfoque pedagogico segun el cual el conocimiento no se transmite desde el
docente al estudiante de forma lineal, sino que cada aprendiz lo construye activamente. (Ortiz,

2015).

Escuela Activa: corriente pedagégica que propone que los estudiantes no son receptores
pasivos, sino agentes activos que construyen el conocimiento mediante la accion, la

experimentacion, la manipulacion, el diadlogo y la reflexion. (Arreal del Ser, 2020)

Frecuencia fundamental: es la velocidad de vibracion de las cuerdas vocales que determina

el tono de una nota musical. (Stewart, 2024)

Mediador pedagdgico: docente que interviene en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
modo que vincula el contenido (lo que se va a aprender) con el estudiante, orientando,
facilitando, estimulando la reflexion, anticipando dificultades y promoviendo la autonomia.

(Zahaf, s. f.)

Ontogénesis: proceso de desarrollo individual de un organismo desde la concepcion hasta la

madurez. (RAE, s. f.)

Plasticidad cerebral: se refiere a la capacidad del cerebro para reorganizarse estructural y
funcionalmente en respuesta a experiencias, aprendizajes, estimulos sensoriales, etc. (Kleim,

2017)

Quodlibet: forma musical o técnica de composicion que combina dos o mas melodias

conocidas simultaneamente, a menudo de manera humoristica o ludica. (Kennedy, 2013)
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Resumen

Titulo: Creacion de un coro infantil en el municipio del Carmen de Chucuri, Santander!
Autor: Danna Katherin Centeno Oviedo?

Palabras clave: coro infantil, educacién musical, creacién de coro.

Descripcion:

El presente proyecto, consignado dentro de la modalidad de préctica social, plantea el
disefio y creacion del primer proceso coral infantil en el municipio de EI Carmen de Chucuri,
Santander. El objetivo del proyecto fue crear un espacio de formacién coral que contribuyera
al desarrollo musical e integral de los nifios participantes consolidandose como un primer
precedente del trabajo coral en el municipio. Para ello, se plante6 una metodologia con
perspectiva de evaluacién y ajuste de estrategias buscando adaptar las dinamicas de ensayo a
las realidades y contexto del aula durante el proceso, incluyendo ejercicios y actividades para
trabajar la afinacion, la respiracion, la postura y la disciplina coral en general. Lo anterior
permitié que los nifios desarrollaran las habilidades necesarias para el canto coral, tales como
el control sobre su voz diferenciando la voz cantada de la voz hablada mediante ejercicios
propuestos en el espacio de ensayo, la escucha activa, el respeto por el otro y el trabajo
cooperativo, teniendo como resultado el logro del montaje del repertorio escogido segun sus
capacidades vocales. En conclusion, pese a los retos presentados durante el desarrollo del
trabajo, como la alta variacién en la asistencia, el proyecto representd una referencia
significativa evidenciando la posibilidad de la ejecucion de estos procesos en espacios sin

antecedentes corales.

! Trabajo de Grado.
2 Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Artes. Director Juan Manuel Hernandez-Morales.
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Abstract

Title: Creation of a children's choir at the town of EI Carmen de Chucuri, Santander®

Author: Danna Katherin Centeno Oviedo*

Key words: children's choir, music education, choir creation.

Description:

This project, in the social practice modality, proposes the design and implementation of the first
children's choral program in the town ElI Carmen de Chucuri, Santander. The objective of the
project was to create a choral training space that would contribute to the musical and integral
development of the participating children, thereby establishing a precedent for choral work in
the town. To achieve this, a methodology with an evaluative and adaptive approach was
employed, allowing rehearsal dynamics to be continuously adjusted to the realities and context
of the classroom throughout the process. This included exercises and activities focused on
tuning, breathing, posture, and overall choral discipline. These strategies enabled the children
to develop the necessary skills for choral singing, including controlling their voices by
differentiating between their singing and speaking voices through exercises implemented
during rehearsals,active listening, respect for others, and cooperative work. As a result, the
repertoire selected according to their vocal abilities was successfully learned and performed. In
conclusion, despite challenges faced during the project, such as fluctuating attendance, the
initiative represents a significant reference point, demonstrating the feasibility of carrying out

similar processes in communities with no prior choral background.

3 Bachelor Thesis
4 Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Artes. Director Juan Manuel Hernandez-Morales.
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Introduccion

El Carmen de Chucuri, Santander, es un municipio que no habia contado con procesos
corales formales. La realizacion de este proyecto enmarco la creacion del primer coro infantil
del municipio a través del cual se busco aportar al desarrollo cultural, musical y social de los

nifios y las nifias empleando el canto coral como herramienta pedagdgica.

El contenido de este documento se organiza en capitulos articulados de manera légica'y
coherente, permitiendo exponer desde el fundamento tedrico hasta el desarrollo metodoldgico,
resultados y conclusiones del proyecto. En primer lugar, se aborda la relevancia de los procesos
corales como practicas formativas y los beneficios de su integracion en el proceso educativo de
los nifios. Seguido a ello, se presenta toda la base teérica del proyecto, que aborda los conceptos
esenciales de canto coral y su didactica, el desarrollo de la voz infantil, los referentes
pedagogicos y su aplicacién al trabajo con nifios. Asi mismo, se incluye un apartado exponiendo

el marco normativo referente a las politicas publicas culturales en Colombia.

En el capitulo de metodologia, se describe el disefio del proyecto, las estrategias
utilizadas, la estructura de los ensayos y el repertorio seleccionado para el coro, asi como
evidencia fotografica y registro de las sesiones de ensayo. Posteriormente se detallan las
estrategias de seguimiento y recopilacion de resultados empleados para evidenciar el progreso
de los participantes. Y finalmente, se realiza la presentacion de las conclusiones, exponiendo

los retos, la relevancia y las recomendaciones para futuros proyectos similares.

1. Planteamiento del problema
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1.1 Antecedentes

A continuacion, se presentan algunos de los proyectos previos que pueden resultar

relevantes para el proceso de conformacion del coro infantil de EI Carmen de Chucuri.

Un primer grupo de estudios corresponde a aquellos que han tenido como eje la creacion
de coros infantiles en contextos escolares. Por un lado, las tesis Creacion de un coro infantil
como aporte social al Colegio Americano de Bucaramanga desarrollada por Duran Duréan,
Espitia Rivera y Abella Valencia (2024) en la Universidad Industrial de Santander, y La
educacién coral como estrategia para la formacion integral: Aplicado al Coro Infantil y
Juvenil del Instituto Caldas con nifios de edades entre 7 y 12 afios por Arias Cijanes (2017) en
la Universidad Autonoma de Bucaramanga, desarrolladas en la misma ciudad, destacan como
la educacion coral contribuye al desarrollo integral de los nifios, incluyendo aspectos

actitudinales, aptitudinales y sociales.

En el proyecto El canto coral una herramienta pedagdgica que desarrolla la
sensibilidad auditiva en los nifios de tercero de primaria en el Colegio Americano (Bautista
Rodriguez, 2018) de la Universidad del Tolima, se evidencia como el canto coral puede mejorar
la capacidad de escucha y percepcion musical en nifios resaltando la importancia del entorno
escolar como espacio para desarrollar habilidades artisticas y sociales desde una edad temprana.
Y, el Proyecto pedagdgico basado en la formacion de una coral desde el Método Kodaly en el
Instituto Docente El Santuario (Cereté, Cordoba) desarrollado por Guerra Gonzélez y
Hernandez Argumedo en el 2021, en la Universidad de Cordoba, destaca el uso de los principios
metodoldgicos de Kodaly como el uso de la voz y el solfeo para fortalecer el aprendizaje
musical de los nifios, con un enfoque integral que incluye el desarrollo emocional, social y

cultural a través del canto coral.
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En la segunda categoria se encuentran los proyectos que abordan el coro como una
estrategia para la formacion en ciudadania, valores humanos y transformacion social. Los
proyectos El canto coral como estrategia pedagdgica para el desarrollo de competencias
ciudadanas en instituciones educativas de Bogota llevado a cabo por Calderon Ruiz y Pulido
Gordillo, de la Universidad de La Sabana (2016), El canto coral como recurso pedagdgico en
el fortalecimiento de valores humanos (Silva Ramirez, 2015) de la Universidad Autonoma de
Bucaramanga y también Implementacion Pedagdgica Instrumento-Vocal, en Una Poblacion
Vulnerable del Municipio de Aguachica Cesar (Gutiérrez Guevara, 2024) de la Universidad
Industrial de Santander, son algunos de los ejemplos en donde se logra evidenciar lo antes

mencionado.

Desde una perspectiva de politica publica, se destacan experiencias como las del Plan
Nacional de Musica para la Convivencia (PNMC) (Ministerio de Cultura, 2012) y la Fundacién
Batuta en Colombia, cuyo modelo socio-musical (Batuta, 2025) ha demostrado ampliamente el

impacto del canto coral en procesos de inclusién social. Segun el documento:

Al participar en actividades como orquestas, coros y grupos de musica de camara, los
estudiantes aprenden a trabajar en equipo, desarrollando habilidades de cooperacion,
respeto y comunicacion. Este trabajo conjunto no solo mejora sus capacidades técnicas,
sino que también fomenta la empatia, la escucha activa y la capacidad de coordinar
esfuerzos con otros, lo que tiene un impacto positivo en su desarrollo social y emocional.
La practica colectiva les permite, ademas, enfrentarse a desafios comunes y celebrar
logros compartidos, creando un sentido de pertenencia y de identidad grupal. (Batuta,

2025).

Finalmente, a esto se le suma la Red Nacional de Orquestas y Coros Infantiles y
Juveniles de Panama (PNUD, 2016), que articula la formacién musical con procesos de

desarrollo comunitario y educativo, y el informe del BID (2023) El poder de la educacion
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musical: Desarrollar el talento de la juventud de América Latina y el Caribe, en donde se
resalta el papel de la educacion musical en la reduccion de desigualdades y el fortalecimiento

de capacidades cognitivas, emocionales y sociales.

1.2 Pregunta de investigacion

¢Como disefiar y desarrollar un proceso coral infantil que contribuya a la formacion

musical e integral de nifios y nifias en un municipio de Santander?

1.3 Justificacion

El Carmen de Chucuri es uno de los municipios méas jovenes de Santander, reconocido
oficialmente en 1986, que pese a haber sido permeado por la violencia derivada del conflicto
armado en Colombia (Centro de Memoria Historica, 2019), actualmente es un territorio que

presenta creciente desarrollo en &mbitos sociales y econdémicos.

En el municipio se han gestado diversas iniciativas culturales como banda sinfonica,
grupo de cuerdas y tamboras, grupo de danzas, equipo de porrismo y diferentes equipos
deportivos. Estos procesos, aunque en su momento presentaron buena recepcion por parte de la
comunidad y evidenciaron resultados positivos, no lograron mantenerse en el tiempo debido a
multiples factores, entre ellos la falta de recursos e infraestructura y la discontinuidad generada

por los cambios de gobierno y sus respectivas agendas.

Dentro del contexto planteado y reconociendo la importancia del arte como herramienta
para la formacién integral de la nifiez, la creacion de un coro infantil representa, mas alla de lo
artistico, una estrategia pedagdgica para contribuir al tejido sociocultural del territorio. Segun
Colin Durrant (2003), el canto coral es una actividad profundamente social que contribuye al
desarrollo de la identidad individual, fomenta la expresiébn emocional y promueve la

cooperacion y la empatia. (p.41). Estos beneficios son fundamentales durante la nifiez, donde
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el aprendizaje se construye también a través de las relaciones y la vivencia colectiva de la

musica.

Este proyecto se propone como una oportunidad para revitalizar el sector cultural del
municipio de ElI Carmen de Chucuri y sentar las bases para un proceso musical que perdure en
el tiempo, fortaleciendo la identidad de los nifios, y por extension, la de la comunidad en

general.
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2. Objetivos

2.1 Objetivo general

Disefiar y desarrollar un proceso coral infantil en el municipio de EI Carmen de Chucuri,

con nifios entre las edades de 7 a 12 afios, que contribuya a su desarrollo musical e integral.

2.2 Objetivos especificos

e Orientar el proceso de exploracién vocal de los nifios mediante ejercicios
técnicos y ladicos que les permitan identificar, desarrollar y utilizar su voz
cantada de forma consciente.

e Seleccionar y realizar montaje de repertorio coral acorde a las caracteristicas
vocales de los nifios.

e Socializar el proceso del coro infantil con la comunidad, mediante la realizacion
de una muestra pablica y/o la grabacion de un video interpretando el repertorio

trabajado.

3. Marco tedrico

3.1 Fundamentos de la educacion musical en la infancia

La educacion musical en la infancia constituye un apoyo importante para la formacion

integral de los seres humanos. Mas alla de la adquisicién de habilidades artisticas, la musica se
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convierte en una herramienta pedagogica que contribuye a la construccién de individuos que

interactan armonicamente con su entorno.

Diversas investigaciones han demostrado que el contacto temprano con la musica
favorece la plasticidad cerebral y fortalece procesos de aprendizaje vinculados con el lenguaje,
la memoria y la atencion (Hodges y Sebald, 2011). Asi mismo, la practica musical puede
estimular la sensibilidad estética y fomentar valores para la vida comunitaria como la

cooperacion y la empatia.

Una investigacion relevante en este ambito fue la desarrollada por Schwartz (2008) en
el libro Music, therapy and early childhood: A developmental approach [Mdsica, terapia y
primera infancia: un enfoque de desarrollo], en donde se evidencia el impacto multidimensional
de la musica en el desarrollo infantil, abarcando aspectos cognitivos, emocionales, sociales y
motrices. Segun dicha investigacion, desde una perspectiva cognitiva, los estimulos sonoros
estructurados activan redes neuronales que potencian procesos superiores como el
razonamiento ldgico-matematico, la memoria operativa y la capacidad de abstraccion. En el
plano emocional, la musica permite a los nifios identificar, expresar y regular estados
emocionales complejos, facilitando el desarrollo de inteligencia emocional. Referente a los
aportes en la dimension social, las experiencias musicales grupales promueven la consolidacion
de habilidades como la escucha activa, la gestién de turnos y la construccion de identidad
grupal. Finalmente, en el aspecto motriz, la practica musical sistemaética establece conexiones

neuronales que optimizan la coordinacion visomotora y del esquema corporal.

Por otra parte, la educacion musical ha sido influenciada por diversos enfoques
pedagdgicos gque, aunque distintos en sus métodos, coinciden en concebir la mdsica como un
medio para el desarrollo integral del ser humano. Los aportes de pedagogos como Dalcroze,
Kodaly, Willems, Orff y Martenot han consolidado la idea de que el aprendizaje musical debe

partir de la experiencia directa del juego y de la exploracidn creativa. Sus propuestas se
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inscriben en las corrientes de la Escuela Activa y el constructivismo, resaltando la importancia

de la participacion activa del nifio en su propio proceso formativo (Valencia, et. al., 2018).

La musica, reconocida como parte de la experiencia humana, esta vinculada a
dimensiones culturales, sociales y emocionales. En esta linea, Hemsy de Gainza (2002) plantea
que la pedagogia musical constituye un espacio en donde convergen el conocimiento,
sensibilidad y creatividad, configurando un proceso creativo integral. Asi, la educacién musical
se convierte en una oportunidad no solo para la formacién artistica, sino también para cimentar

experiencias que fortalezcan la vida en comunidad.

3.2 El canto coral como un componente en el proceso formativo infantil

El canto coral puede constituir un elemento clave en el proceso formativo de los nifios,
ya que articula aspectos musicales, cognitivos y sociales. Para su andlisis, resulta necesario
abordar, en primer lugar, una definicion clara de lo que se entiende por canto coral; en segundo
término, la identificacion de los beneficios que aporta al desarrollo integral de los nifios; y

finalmente, la consideracion del papel del director en el proceso.

3.2.1 Definicidn y caracteristicas del canto coral

Para definir el concepto de canto coral, conviene partir de los términos que lo componen.
Oscar Escalada, en su libro Un coro en cada aula (2009) propone al canto como “la capacidad
del ser humano de producir sonidos vocales tonicos, con sucesivos cambios de altura y dindmica
en un encadenamiento musical” (p. 13). En tanto practica, el canto implica la adquisicion
progresiva de técnicas que hacen posible la emision afinada, la diccion comprensible y la

construccién de fraseo.

Por su parte, la Real Academia Espafola define el coro como “conjunto de personas que
cantan simultdneamente una pieza musical o parte de ella”. Si bien esta formulacion resulta

pertinente al subrayar el caracter colectivo del coro, se requiere mencionar otros aspectos
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relevantes que son especificos de la masica coral: un coro es una agrupacion organizada que,
bajo la guia de un director, interpreta diferentes tipos de repertorio con coordinacién estructural
y temporal de la musica, mediante criterios compartidos de afinacion, diccion, empaste y

balance.

En consecuencia, el canto coral puede definirse como la practica vocal colectiva y
organizada en la que multiples voces construyen un discurso musical compartido. La distincion
entre cantar y cantar en coro radica en la capacidad de cada corista de prestar atencion activa
no solo a su propia linea vocal, sino a las voces de los deméas comparieros durante el canto, con
el fin de lograr un equilibrio sonoro, mezcla timbrica, afinacion y expresién colectiva, a lo que
en algunos contextos corales se denomina como escucha horizontal. Estas habilidades se
pueden traducir, como se expone en el trabajo de Schwartz (2008), en el desarrollo de

sensibilidad auditiva y habitos de trabajo cooperativos.

3.2.2 Beneficios del canto coral en la infancia

El canto coral en la infancia adquiere especial relevancia porque se fundamenta en la
voz, un instrumento natural y universalmente accesible, situandose como un recurso idéneo

para promover el desarrollo musical y la expresion en un contexto grupal.

En primer lugar, el coro permite la exploracion y el desarrollo vocal. A través de la
practica sistematica, los nifios consolidan habitos fonatorios adecuados, al mismo tiempo que
descubren las posibilidades timbricas y expresivas de su voz. Escalada (2009) a lo largo de su
trabajo resalta que el coro infantil debe entenderse como un espacio que brinda a los nifios la
oportunidad de cantar de manera progresiva, favoreciendo una educacion vocal saludable y

consciente.

En segundo lugar, el canto coral fomenta el trabajo cooperativo y la disciplina grupal.

Cantar junto a otros requiere coordinacion, respeto por los tiempos comunes y la
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responsabilidad compartida en la construccion del resultado sonoro. La practica musical
colectiva promueve valores de convivencia y colaboracion, en tanto cada nifio aprende a
escuchar al otro y a regular su propia intervencion en funcion del conjunto (Hemsy de Gainza,
2002). De la misma forma, Welch (2006) en su trabajo The Child as Musician: A Handbook of
Musical Development [El nifio como mdsico: un manual para el desarrollo musical] subraya
que la experiencia coral favorece el desarrollo de la confianza vocal, ya que el nifio percibe
progresivamente mayor control sobre su instrumento natural y mayor disposicion para
expresarse frente a los demas. La guia del director y la retroalimentacion positiva de grupo
contribuyen, entonces, a la construccion de confianza, lo que incide en una mejor articulacion

y proyeccion vocal.

Por otra parte, la experiencia coral aporta a la escucha, la memoria y la sensibilidad
musical. La necesidad de escuchar a otros para afinar juntos, seguir una linea melddica y
recordar secuencias ritmicas, fortalece procesos cognitivos y perceptivos. Hodges y Sebald, en
su libro Music in the human experience [La musica en la experiencia humana] (2011),
desarrollan que la practica musical activa maltiples areas cerebrales vinculadas con la atencion,

la memoria y la percepcion auditiva.

En suma, el canto coral en la infancia se consolida como una practica formativa que

desde la voz articula el aprendizaje musical con la construccion de valores colectivos.

3.2.3 Rol del director coral

Alejandro Zuleta, en el libro Programa béasico de direccion de coros infantiles (2004),
expone el caracter mediador del director en dos dimensiones complementarias: la pedagdgica
y la artistica. Referente al director como mediador pedagogico, menciona que “el director hace
musica con un instrumento que pertenece a otros pero que debe dominar a la perfeccion; analiza

e interpreta los simbolos musicales no solo para su propia comprension sino para transmitirla
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[énfasis afiadido] a quienes hacen sonar el instrumento” (p.16). El énfasis en el verbo transmitir
permite comprender que la labor del director ademas del dominio técnico de la musica, implica
la capacidad pedagogica de convertir ese conocimiento en experiencias significativas para los
nifios, favoreciendo el aprendizaje, la expresividad y la apropiacion del repertorio. Asi mismo,
la figura del director como mediador artistico cobra relevancia en el proceso de trasladar la
musica desde el coro hasta la audiencia, o en palabras de Zuleta (2004) “el arte de la direccion
esta en el camino entre el primer encuentro con la partitura y la presentacion musical” (p.16).
Cabe sefialar entonces que la funcion de mediacion artistica del director se manifiesta tanto en
la interpretacion estética de la muasica como en la facilitacion de un espacio cultural que permita

a los coristas encontrarse con el publico.

Por otra parte, en el articulo Choral conducting competences: Perceptions and priorities
[Competencias de la direccion coral: percepciones y prioridades], realizada por Jansson, Elstad
y Daving en 2019, los autores llevaron a cabo una investigacion en la que evaluaron 17
competencias especificas en directores de distintas categorias, poniendo en evidencia la
amplitud de habilidades que requiere desarrollar un director. A continuacion, se relaciona una

tabla con dichas competencias.

Tabla 1

Elementos de competencia y elementos de la encuesta correspondientes

Elemento de competencia Elemento de la encuesta
11 Conocimiento del repertorio Panorama del repertorio y co_noumlento de estilos/géneros
musicales
1.2 Dominio de la partitura Panorama y comprension de la partitura
1.3 REEE eIrores sz Deteccion de errores /Habilidades auditivas
auditivas
14 Habilidades gestuales Habilidades gestuales
15 Técnica vocal Técnica vocal
1.6 Habilidades linglisticas Habilidades linglisticas
17 Acstica del coro Acdustica coral (riqueza timbrica y mejor sonido de las

voces)
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2.1 Organizacion del ensayo Organizar y gestionar el proceso del ensayo

Proporcionar un enfoque de aprendizaje eficaz para una

2.2 Intervenciones en el ensayo obra musical determinada
23 Mentoria Ser capaz de dar a Ios_ cantantes riat_roallmentamon y
orientaciones especificas
. Saber cuando parar/corregir y cuando dejar que los
o CouiRlEpeC ST cantantes mejoren por si mismos
2k Distribucién/Espaciado Ubicar a los coristas y organlzar_la disposicion del coro en
el espacio
3.1 Presencia Presencia y concentracion frente al grupo
. . Enfrentar a la musica y al coro con sinceridad y
3.2 Sinceridad honestidad
3.3 Devocién Abordar la musica y el ensamble con devocion y pasion
3.4 Voluntad estética Tener una idea clara de como deberia sonar la musica
3.5 Autoridad Actuar con autoridad y autoconfianza

Nota. Adaptado de Choral conducting competences: Perceptions and priorities (p.8) por

Jansson, Elstad y Dgving, 2019.

Las competencias presentadas en la tabla ofrecen un marco de referencia que visibiliza
la naturaleza interdisciplinaria y multifacética del director. En el mismo articulo los autores
mencionan que en el ejercicio de la direccion coral, el director se enfrenta a exigencias que
pueden ser traducidas en funciones de “artista, artesano, mentor y gestor”. El director coral,
ademas de guiar técnicamente al grupo en la construccion del sonido, ejerce un rol fundamental
integrando saberes musicales, pedagoOgicos y organizativos, posibilitando la experiencia

musical compartida.

3.3 Desarrollo de la voz infantil

El estudio del desarrollo de la voz infantil es relevante para identificar las posibilidades
y limitaciones del canto en la nifiez. Este apartado examina los principales aspectos anatomicos,
las particularidades de la voz entre los 7 y los 12 afios de edad, y orientaciones para el cuidado

e higiene de la voz.
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3.3.1 Anatomia del sistema vocal

Comprender la anatomia del sistema vocal es fundamental para el trabajo de coros
infantiles, ya que permite abordar la técnica vocal de forma saludable. Oscar Escalada (2009),
expone en su obra que, desde la perspectiva anatomica, el sistema vocal humano se compone
de tres partes principales: en primer lugar, el aparato respiratorio, responsable de almacenar y
movilizar el aire; el aparato de fonacion, donde el aire se transforma en sonido mediante la
accion de la laringe y las cuerdas vocales; y finalmente, el aparato resonador, que otorga las
cualidades timbricas a la voz mediante cavidades como la boca, la faringe y los senos

paranasales.

Por su parte, Pifieros (2004) enfatiza que el conocimiento basico de este funcionamiento
ayuda al director a planificar ejercicios que favorezcan el uso equilibrado de la respiracion, la
fonacion y la resonancia, optimizando el desarrollo de la voz cantada en la infancia. Para
facilitar la comprension de estas estructuras, a continuacién, se presenta una ilustracion que

muestra las principales estructuras de los sistemas mencionados.
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Figura 1

Vista lateral del tracto vocal y de los espacios de la faringe

Tubo respiratorio
Traquea

Glandula tiroides

Nota. Adaptado de Introduccion a la pedagogia vocal para coros infantiles (p.66) por Pifieros,

2004.

Figura 2

Pliegues vocales abiertos y cerrados

para la inhalacién

Glotis cerrada Glotis abierta
77 //\(\ s w} Y\/«
Pliegues vocales |\ Il )} : -
g \ 1A fm\_ g Pliegues vocales abiertos
cerrados para —— \rf\n

la fonacién iy /

Nota. Adaptado de Introduccion a la pedagogia vocal para coros infantiles (p.73) por Pifieros,

2004.
3.3.2 Caracteristicas de la voz en edades de 7 a 12 afos

La voz infantil presenta cualidades acusticas caracteristicas, resultado de la interaccion

entre el crecimiento anatomico y el desarrollo del control neuromuscular de la fonacion. En esta
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etapa, la frecuencia fundamental de la voz es alta y experimenta una tendencia al descenso,
especialmente en varones a partir de los 9 afios, mientras que en las nifias se mantiene
relativamente estable hasta el inicio de la pubertad (Pribuisiene, Uloza y Kardisiene, 2012).
Este fendmeno se asocia al crecimiento gradual de la laringe, el alargamiento de los pliegues
vocales y los cambios en el cartilago tiroides, procesos que anteceden a la muda vocal. Asi
mismo, en esta edad, los indices de la calidad vocal tienden a incrementarse, reflejando una voz

mas estable y menos aireada (Kent, Eichhorn y VVorperian, 2021).

En términos de tesitura, la mayoria de los nifios y las nifias en este rango de edad,

presentan una voz clasificada como voz blanca. En el estudio realizado por Pribuisiene et al,

(2012), se menciona que el rango promedio se extiende desde los 196 Hz (G3) hasta =698 Hz

(F5), pudiendo alcanzar hasta =784 Hz (G5) en aquellos con entrenamiento vocal formal.

Ademas, el entrenamiento vocal ha demostrado ampliar la extension en aproximadamente
cuatro semitonos y aumentar el area del fono-audiograma sin afectar negativamente la
estabilidad acustica de la voz ni producir valores anormales de perturbacion (Pribuisiene et al.,
2012). Estos hallazgos refuerzan la pertinencia de la practica coral como herramienta de

estimulacién vocal saludable en la infancia.

3.3.3 Exploracion vocal infantil y la voz cantada

El ejercicio de exploracion vocal permite que los nifios descubran sus posibilidades
sonoras de manera saludable y progresiva. Tal como sefiala Welch (2006), la voz humana ocupa
un lugar central en la ontogénesis de nuestra musicalidad, lo cual significa que la voz es el
medio primario a traves del cual se desarrolla la musicalidad de cada persona a lo largo de su
crecimiento, siendo la base sobre la que se pueden construir las primeras experiencias

musicales.
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En el rango de edad de 7 a 12 afios, los nifios presentan una tesitura que permite iniciar
un trabajo técnico seguro y progresivo que determine el grado de precision e intencionalidad
con el que los nifios logran cantar. Durante el proceso de exploracion vocal es prioritario
afianzar el uso del “mecanismo ligero”, como lo llama Pifieros (2004), quien menciona que “la
utilizacion de este mecanismo es clave para establecer un buen sonido vocal” (p.99). Su
fortalecimiento previene el uso excesivo de la voz de pecho, lo que a su vez contribuye a una

técnica saludable antes de la muda vocal en la adolescencia.

En este contexto resulta relevante mencionar el sistema “Singing Voice Development
Measure [Medida del desarrollo de la voz cantada] (SVDM)”, diseiiado por Rutkowski en 1997.
Este sistema ofrece una escala que describe el progreso en el uso de la voz cantada, mas alla de
la afinacion puntual, lo que permite valorar la intencionalidad y la consistencia en el canto.
Como explica Rutkowski, el uso de la voz cantada puede ser una construccion separada del

requisito de cantar afinado (p.6). A continuacion, se relaciona la escala del sistema SVDM.

Tabla 2

Escala de calificacion SVDM inicial

Categoria de desarrollo vocal Descripcion de la produccion vocal

Pre - cantante No canta, sino que canturrea el texto de la cancidn.

Sostiene tonos y exhibe cierta sensibilidad de afinacion,
Cantante del rango hablado pero permanece en el rango de la voz hablada
(usualmente de A3 a C4).

Oscila entre las voces hablada y cantada, usa un rango
Cantante incierto limitado cuando esta en voz cantada (usualmente hasta
el F4).

Exhibe el uso del rango de canto inicial (usualmente de
D4 a Ad).

Exhibe el uso de un rango extendido (canta mas alla
registro elevado: Bb4 y superiores).

Cantante de rango inicial

Cantante

Nota. Se entiende A4 como A 440Hz. Adaptado de The Nature of Children's Singing Voices:

Characteristics and Assessment (p.203) por Joanne Rutkowski, 1997.
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Haciendo uso de esta herramienta, en la investigacion de Rutkowski se observa que
durante los primeros cursos de la educacion formal los nifios muestran una gran variabilidad:
algunos se ubican en categorias iniciales de la SVDM, mientras que otros ya exhiben un uso
estable de la voz cantada. Durante estos afios los nifios tienden a ser mas exactos en tareas
descompuestas (como la imitacion de notas, glissandos y fragmentos cortos) que en canciones
completas, debido a las demandas adicionales de memoria y texto que conlleva el aprendizaje
de una cancién. Esto evidencia la necesidad de disefiar actividades progresivas, orientadas
desde aquellas tareas descompuestas que los nifios puedan realizar hacia el montaje de

repertorio, que permitan consolidar primero los componentes basicos del canto.

Generalmente, los nifios presentan ciertas dificultades para diferenciar la voz hablada
de la voz cantada. Para trabajar en esto, Pifieros (2004) sugiere que “se les puede pedir [a los
nifios] que imiten los sonidos que hacen un perro, un gato, los personajes de las tiras comicas,
los pajaros o, también, la forma en que lloran los bebés, etc.” (p.99), esto buscando que logren
encontrar referentes auditivos presentes en la vida cotidiana respecto a la voz cantada usando
mecanismo ligero. Asi mismo, sugiere que las vocalizaciones sean de forma descendente, es
decir, desde los sonidos agudos a los sonidos graves, posibilitando la mezcla de los registros
para obtener un sonido “sano, robusto y brillante” (p.100). Pifieros afirma que “el desarrollo de
los registros agudo, medio y grave preparara el camino para un cambio sano hacia la

adolescencia” (p.101).

3.3.4 Cuidados vocales y prevencion de malos habitos

En el capitulo Salud e higiene vocal, del libro Introduccion a la pedagogia vocal para
coros infantiles, Olga Pifieros (2004) expone una serie de factores de riesgo, sefiales de alerta
y recomendaciones respecto al cuidado de la voz. La salud vocal no solo es un elemento esencial
para los nifios cantantes, sino también para el docente, pues la voz constituye su herramienta

principal de trabajo pedagdgico y artistico. La autora enfatiza en que priorizar la prevencion de
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las disfunciones vocales resulta mas eficaz que su tratamiento una vez instaurada la disfuncion,
por lo que es necesario fomentar habitos de higiene vocal y consciencia del uso saludable de la

VOZ.

En el caso de los nifios, Pifieros destaca que su tendencia a gritar en recreos o actividades
deportivas puede generar fatiga vocal y lesiones en los pliegues vocales. Por ello es fundamental
ensefiarles a identificar sintomas de alerta como ronquera persistente, dolor en la garganta,
carraspeo o pérdida de la voz, con el fin de intervenir tempranamente y evitar patrones de abuso
vocal. Asi mismo, es importante que los nifios aprendan a diferenciar las situaciones y las
formas en las que pueden usar su aparato fonador, generando conciencia del uso saludable de

la voz para cada situacion.

Figura 3

Formas de usar el aparato fonador y el mecanismo que emplea en cada una

Hablar - Asf hablo yo
Gritar - Asf grito yo

MECANISMO PESADO

Susurrar - Asf susurro yo
Cantar -  Asf canto yo

MECANISMO LIGERO

Nota. Adaptado de Introduccién a la pedagogia vocal para coros infantiles (p.101) por

Pifieros, 2004.

También es importante aportar que hacia los 11-12 afios, algunos nifios empiezan a
manifestar signos tempranos de transformacion vocal asociados a la pubertad, aunque no todos
atraviesan estos cambios en la misma edad. Como lo afirma el maestro Zuleta (2004), el director
tiene la responsabilidad de evaluar cada caso y tomar las decisiones pertinentes al respecto, ya

sea asignar un papel mas flexible a la voz cambiante, adaptar el repertorio, o transferir el caso
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a un espacio coral acorde a las caracteristicas vocales del joven, de manera que se priorice el

cuidado de la voz cambiante.

Respecto a los profesores de canto y directores de coro, la autora sefiala que enfrentan
un mayor riesgo de sufrir fatiga vocal debido al uso excesivo de su instrumento durante las
clases y ensayos. Recomienda, por lo tanto, el uso de una técnica vocal eficiente no solo en el
canto, sino también en el habla, con buena proyeccion y apoyo, respiracién amplia y evitando
gritos. Mantener la voz hablada en un rango confortable ayuda a reducir la presion en la laringe

y prolonga la resistencia vocal.

Finalmente, algunas estrategias preventivas concretas propuestas por Pifieros son:
mantener buena hidratacion, evitar sustancias y comidas irritantes, dormir lo suficiente, realizar
calentamiento vocal antes de clases y ensayos, y abstenerse de usar la voz en condiciones de

fatiga.
3.4 Didactica del canto coral infantil

Para garantizar un proceso pedagdgico coral integral, es necesario fundamentar la
practica coral en principios didacticos sélidos, en una preparacion vocal adecuada, y en ensayos
estructurados que promuevan tanto la excelencia musical como el bienestar de los nifios. Por lo
tanto, este apartado se divide en los siguientes ejes principales: Pedagogia para la ensefianza

coral, préctica vocal, seleccién y preparacion de repertorio, y dinamicas de ensayo.
3.4.1 Pedagogia para la ensefianza coral infantil

La ensefianza coral dirigida a nifios requiere enfoques pedagdgicos que garanticen un
aprendizaje progresivo y motivador. Diversos pedagogos musicales han establecido propuestas
que permiten orientar este proceso, de modo que el desarrollo vocal, auditivo y expresivo del
nifio sea abordado de forma integral. En este marco, se valoraron los aportes de Edgar Willems,

Zoltan Kodaly y Jaques-Dalcroze, en tanto proporcionan fundamentos teéricos de alcance
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general que pueden ser pertinentes en el trabajo coral inicial. Asi mismo, se consideraron
especialmente relevantes las propuestas de los maestros latinoamericanos Oscar Escalada y
Alejandro Zuleta, cuyas contribuciones ofrecen una base sélida para el disefio de estrategias

pedagdgicas dirigidas a la formacion de coros infantiles.

3.4.1.1 Edgar Willems. La metodologia Willems se sustenta en la concepcion integral
del aprendizaje musical, integrando lo sensorial, lo afectivo, y lo mental. Propone que la musica
sea aprendida de manera analoga al lenguaje materno, es decir, primero de forma inmersiva y
luego de forma imitativa, seguido del desarrollo de consciencia sobre lo aprendido hasta llegar
a la creatividad e ideas propias (Valencia et al., 2018). Fundamentada en el aprendizaje
experiencial, la propuesta de Willems se refleja en el trabajo coral mediante actividades que
permiten a los coristas vivenciar la musica antes de abordar su comprension teorica. En los
coros, especialmente infantiles y juveniles, esta metodologia se traduce en el uso ejercicios de
imitacion timbrica, melddica y ritmica, que constituyen una herramienta eficaz para el
desarrollo de habilidades auditivas y motrices, asi como la adquisicion de los conceptos
musicales implicados en la practica coral. Este enfoque favorece la participacion activa desde

edades tempranas, independiente del nivel inicial de aptitud musical del nifio.

3.4.1.2 Zoltan Kodaly. El enfoque Kodaly fundamenta que el canto es la base de la
educacion musical y constituye el medio mas natural para desarrollar la musicalidad (Valencia
et al., 2018). Sus principios se orientan hacia el desarrollo auditivo y melddico a través de
repertorios cercanos a la cultura del estudiante, el uso del solfeo relativo y los signos manuales.
En el &mbito coral, esto se traduce en el uso de melodias sencillas (en su preferencia ya
conocidas por los nifios) en tesituras comodas y basadas en patrones, que permitan
progresivamente el desarrollo auditivo, la memoria melddica y el fortalecimiento de la

afinacion grupal.
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3.4.1.3 Emile Jaques-Dalcroze. El principio didactico central de Dalcroze destaca que
la musica debe experimentarse primero a traves del cuerpo y el movimiento, para luego ser
comprendida de manera consciente (Valencia et al., 2018). Dentro del proceso del coro, este
principio se concreta a través del uso del cuerpo para exteriorizar las sensaciones de la correcta
colocacion del sonido o para representar la intencion de proyeccion sonora al momento de
cantar. De la misma forma, en el desarrollo de actividades que tienen como objetivo trabajar el
sentido ritmico, la corporalidad y el movimiento cumplen un papel relevante haciendo que el
aprendizaje deje de ser un ejercicio meramente conceptual y se convierta en una experiencia

que facilita la coordinacion grupal.

3.4.1.4 Oscar Escalada. En su libro Un coro en cada aula (2009), Escalada proporciona
a los profesores de musica de educacion primaria y a los directores de coro herramientas
pedagogicas para la ensefianza coral a nifios. El autor defiende la premisa de que todo nifio que
puede hablar, puede cantar, y enfatiza que la ensefianza coral debe respetar las caracteristicas
fisiolégicas de la voz infantil favoreciendo la emision natural del sonido para asi hacer uso de
un rango vocal saludable evitando la produccion de fatiga o dafio. En su obra proporciona un
manual practico para resolver problemas comunes en los coros infantiles, como la afinacion y

el ritmo, con juegos y ejercicios para aplicar con nifios desde preescolar hasta la secundaria.

3.4.1.5 Alejandro Zuleta. Dentro de sus principales aportes se encuentra la adaptacion
de la metodologia Kodaly al contexto cultural y musical de Colombia y Latinoamérica. En su
libro Programa basico de direccion de coros infantiles (2004), Zuleta provee un método
pedagdgico para la formacion de directores y la creacion de coros infantiles. El programa
planteado en el libro enfatiza el proceso de formacion del director desde el anélisis de la
partitura hasta la interpretacion musical y la preparacion del concierto. A traves de su labor de
composicion y arreglos corales, el maestro ha demostrado que el repertorio es un vehiculo

pedagdgico que puede fortalecer la identidad cultural de los nifios. Su enfoque sugiere que el
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repertorio debe ser accesible pero musicalmente enriquecedor, de manera que represente un

reto alcanzable para el grupo y permita el desarrollo expresivo.

En conjunto, las propuestas de estos pedagogos permiten identificar principios
didacticos importantes para la ensefianza coral, entre los que destacan el canto como eje del
aprendizaje musical, la integracion del cuerpo y el ritmo en la experiencia educativa, el uso
saludable y consciente de la voz infantil y la seleccién de un repertorio culturalmente relevante.
La articulacion de estos enfoques favorece una formacion coral integral que estimula la
sensibilidad estética, fortalece la identidad cultural y fomenta el disfrute de la practica colectiva

del canto.

3.4.2 Mecénica de la practica vocal

El trabajo de técnica vocal constituye un pilar ineludible en la practica coral, ya que se
configura como una herramienta para la mejoria de “afinacién, emision, manejo y
administracion del aire, resonancia, control de dindmicas y el sonido del grupo en si mismo”
(Pifieros, 2004, p.138). Su ensefianza debe ser sistematica, con objetivos claramente definidos,
pero a su vez lo suficientemente breve para integrarse de manera eficiente en una rutina de
ensayo. Pifieros (2004), sefiala que un buen trabajo vocal en el contexto del coro debe
contemplar ejercicios de activacion corporal y mental, de respiracion y de vocalizacidn. Asi
mismo, la seleccion de dichos ejercicios debe responder a las exigencias especificas del
repertorio en estudio, de modo que contribuyan a la solucién de los desafios técnicos que este
plantea. Para su abordaje, se sugiere organizar la practica vocal en postura, respiracion y

vocalizacion.

3.4.2.1 Postura. La postura es el punto de partida para la emision vocal. Pifieros (2004)
expone que una buena postura es “aquella que permite un movimiento facil y fluido,

acompariado por una sensacion de ligereza, comodidad y equilibrio, pero al mismo tiempo de
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estabilidad y solidez” (p.20). Asi mismo, enfatiza que una buena postura es necesaria para
respirar correctamente y con ello lograr una emision saludable del sonido. Para lograr una
postura correcta, se recomienda iniciar con estiramientos que permitan relajar y hacer uso
consciente del cuerpo; esto ayudara a la concentracion y a la posterior actividad coral (Escalada,
2009). A continuacion, se relacionan algunos ejemplos visuales de ejercicios que se pueden

realizar al inicio de la préctica.

Figura 4

Ejercicios para la elongacion de los musculos

o ; T

Nota. Adaptado de Un coro en cada aula (p.50) por Oscar Escalada, 20009.

Durante el ensayo de pie, el peso del cuerpo debe distribuirse uniformemente entre
ambas piernas, manteniendo las rodillas ligeramente flexionadas y relajadas, la columna
erguida y los pies separados a la anchura de los hombros. Es fundamental conservar una
sensacion de fluidez, direccion y dinamismo en la postura (Pifieros, 2004). En caso de ensayar
sentados, se recomienda ocupar la mitad exterior de la silla sin apoyar la espalda en el respaldo,
con el fin de mantener la mayor estabilidad posible y reproducir las sensaciones corporales

propias de la posicion de pie (Zuleta, 2004).
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Figura 5

Posicion correcta y equilibrada del cuerpo de pie y sentado

Isquiones

Nota. Adaptado de Introduccion a la pedagogia vocal para coros infantiles (p. 25-26) por

Pifieros, 2004.

3.4.2.2 Respiracion. En relacion con el proceso respiratorio, Pifieros (2004) sefiala que,
si bien la respiracién es un acto intuitivo, es necesario aprender a respirar para cantar, dado que
la voz cantada depende del manejo adecuado del aire. La autora explica que el proceso de
respiracion consta de dos fases: inhalacion y exhalacion. En condiciones naturales, la inhalacién
es considerablemente mas corta con una duracién de un segundo aproximadamente, mientras
que la exhalacion ocupa la mayor parte del tiempo restante. Para el canto, este ciclo debe
prolongarse, especialmente la fase de la exhalacion, sin descuidar la calidad de la inhalacién,
de modo que ambas etapas se articulen como un proceso equilibrado. Pifieros enfatiza que lo
fundamental no es la cantidad de aire que el nifio pueda inspirar, sino la distribucion y

rendimiento del mismo al momento de la exhalacion al cantar.

Asi mismo, Oscar Escalada (2009) plantea que la respiracion correcta para el canto debe
evitar la denominada respiracion clavicular o alta, en la cual se produce la elevacion de los

hombros, el pecho y la contraccion del cuello, lo que restringe la expansion pulmonar y limita
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la cantidad de aire disponible. La forma mas apropiada es la respiracion baja, también Ilamada
diafragmatica o toracico-abdominal, caracterizada por el descenso del diafragma (musculo que
separa la cavidad toracica de la abdominal) ensanchando la base del toérax. Visualizar el
diafragma en forma de paracaidas puede ayudar a los nifios a comprender el mecanismo y a

tomar consciencia de la importancia de mantener una respiracion amplia y profunda.

Figura 6

Cavidad toracica y forma del diafragma

Nota. Adaptado de Un coro en cada aula (p.21) por Escalada (2009)

Por otra parte, Escalada (2009) sostiene que en el canto intervienen dos acciones
fundamentales relacionadas con la funcién diafragmatica: la conexién diafragmatica y el sostén
de la columna de aire, ambas activadas por la misma musculatura. La conexién diafragmatica,
implica desarrollar conciencia sobre el uso del diafragma y su incidencia en la articulacion y
emision del sonido. Para ejercitar esta conexion, Escalada recomienda la emision sucesiva de
sonidos de s cortas 0 en staccato, lo que provoca contracciones y relajaciones rapidas de la

musculatura abdominal, favoreciendo el control activo del diafragma.
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Figura7

Ejercicios de respiracion para conexion diafragmatica
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Nota. Adaptado de Un coro en cada aula (p.56) por Escalada (2009)

En cuanto al trabajo del sostén de la columna de aire, el objetivo es lograr un flujo
estable y prolongado. Para ello, el autor propone la realizacion de un ejercicio dividido en tres
etapas: primero, realizar una inhalacién profunda expandiendo la base pulmonar; luego,
mantener el aire durante cuatro pulsos; y finalmente, exhalar de manera controlada en otros
cuatro pulsos, prolongando gradualmente el tiempo de exhalacion conforme se afianza el

dominio de la distribucion del aire.

3.4.2.3 Vocalizacién. El fin de la vocalizacién es desarrollar habilidades técnicas que
permitan afianzar la coordinacion entre respiracion, resonancia y articulacion para su uso en el
montaje de repertorio. Como se expuso anteriormente, la vocalizacion debe ser disefiada de

manera progresiva, breve y con un objetivo especifico.

Pifieros (2004), propone organizar esta etapa en bloques que permitan abordar los
distintos aspectos de la técnica vocal. En primer lugar, se sugiere la realizacion de ejercicios
iniciales que permitan despertar la voz y explorar las posibilidades timbricas de forma ludica.
Algunas ideas que expone la autora son imitar sonidos de animales o de dibujos animados, asi

como la imitacién de una sirena de una ambulancia con u, m, ng, desde arriba hacia abajo.
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Posteriormente, se sugiere trabajar con sonidos en una misma altura con diferentes
consonantes y vocales como m, br, ng, asi como el sostén de notas largas que favorezcan la
afinacion y la homogeneidad del timbre. Una vez establecida la emision basica, se introducen
ejercicios de entonacion por grados conjuntos y saltos. Pifieros recomienda iniciar con
esquemas sencillos como 3-2-1 o0 5-4-3-2-1 y avanzar hacia arpegios y mayor extension. Estos

ejercicios favorecen la precision intervalica y estimulan la memoria auditiva.

Finalmente, se pueden incluir ejercicios para trabajar la agilidad, las dindmicas y las
articulaciones, con el fin de desarrollar rapidez y precisién, control de la intensidad del sonido

y fortalecer la claridad del texto a traves de las articulaciones correctas.

En conjunto, estas practicas complementan el trabajo de vocalizacion al preparar al coro
no solo para cantar afinado, sino también para abordar el repertorio con mayor precision,

riqueza timbrica y sensibilidad expresiva.

3.4.3 Seleccion y preparacion de repertorio

El repertorio constituye el principal vehiculo mediante el cual el coro socializa su trabajo
con la comunidad y materializa, de forma sonora, el esfuerzo y las capacidades desarrolladas
en el proceso de formacion. Por lo anterior, es de suma importancia realizar una seleccion de
repertorio que refleje el nivel técnico alcanzado por el coro, asi como su identidad estética y los
objetivos pedagdgicos del proyecto. Segin Zuleta (2004), la eleccion del repertorio debe
responder a criterios que garanticen un aprendizaje progresivo y motivador. Se debe tener en
consideracion la tesitura del grupo, el desarrollo auditivo, el tiempo disponible para ensayo y
la edad de los cantores, de modo que la experiencia de montaje y presentacion sea formativa,

saludable y significativa para los participantes.

Zuleta propone una progresion metodoldgica para la introduccion del repertorio coral

que parte desde el unisono y avanza gradualmente hacia texturas polifénicas. Iniciar el proceso
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con canciones en unisono permite consolidar la afinacion, la claridad del texto y la
homogeneidad del sonido del grupo. Posteriormente, se incorporan ostinatos y quodlibets, que
exigen mantener la independencia de la voz frente a las otras lineas melddicas. Una vez
superada esta etapa, se introducen canones en donde los nifios desarrollan la capacidad de
escuchar simultaneamente otras entradas sosteniendo su parte, constituyendo un primer
acercamiento a la polifonia. Finalmente, se abordan obras a dos y tres voces, siempre que el

grupo haya alcanzado la madurez auditiva y técnica suficiente para hacerlo con seguridad.

Otro criterio central en la propuesta de Zuleta es la adecuacion del repertorio a la tesitura
infantil, manteniendo las melodias en tonalidades que permitan un rango cémodo, evitando
extremos que comprometan la emision natural del sonido. Ademas, el repertorio debe elegirse
con un sentido motivador y culturalmente pertinente, incluyendo canciones que reflejen la

tradicién musical del entorno.

La preparacion del repertorio implica también un analisis detallado por parte del
director. Zuleta (2004) sugiere identificar previamente los desafios ritmicos, melddicos,
textuales y expresivos que plantea la obra, de manera que los ejercicios de técnica vocal se

orienten a resolverlos de forma anticipada. Por otra parte, el autor menciona que:

El montaje de la obra tiene una faceta muy elemental, la del aprendizaje de las notas, el
ritmo y el texto correctos; otra mas técnica como el logro de una correcta entonacion,
un buen sonido, mezcla y balance; y una tercera mas artistica, que consiste en lograr la

interpretacion de la obra en términos de fraseo, articulacion, dinamica, tempo y diccion

(p.91).

Para lograr cada uno de los aspectos mencionados es necesario que el director cuente

con todos los recursos posibles como demostraciones musicales, indicaciones verbales y
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gestuales, e imagenes. Se necesita saber “qué hay, que lograr y como hacer para lograrlo”

(p.912).

Figura 8

Qué lograr y cdmo lograr en el montaje de repertorio

{Qué? {Como?
Sonido: Emisidn. Dindmica. Indicacion verbal y/o escrita
Melodia: Entonacion. Fraseo. Demostracion musical
Armonia: Mezcla. Balance. Retroalimentacidn
Ritmo: Precision ritmica. Tempo. Marcacién y gesto
Articulacion. Tempo de ensayo
Texto: Diccion Organizacion

Nota. Adaptado de Programa bésico de direccién de coros infantiles (p.91) por Zuleta (2004)

Para el aprendizaje de la faceta elemental de la obra, es decir, las notas y el texto, Zuleta
plantea comenzar con escucha atenta y en silencio de la interpretacion de la melodia por parte
del director, quien debe cantarla de memoria y con la construccion sonora que desea que el coro
replique. Posteriormente, si la obra tiene méas de una voz, el director debe cantar fragmentos de
las demés voces para que los nifios tengan una vision global de la obra. EI montaje debe
abordarse en frases cortas y de manera simultanea todas las voces, ya que esto favorece la
comprension de la obra como un todo. Zuleta propone trabajar mediante imitacion: el director
canta una frase, los nifios la repiten, primero con acompafiamiento del director y
progresivamente sin él. Finalmente se incorporan las correcciones técnicas y musicales

necesarias para perfeccionar el fraseo, la articulacion y las dinamicas.
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3.4.4 Enfoques metodologicos de ensayo

Referente al ensayo, Zuleta (2004) sefiala que su proposito es “que el director y el coro
conviertan la musica impresa en musica viva, y logren comunicarla posteriormente a un grupo
de personas que se reuniran en la sala de concierto” (p.71). Por lo tanto, es fundamental plantear
un ensayo correctamente estructurado, haciendo uso eficiente del tiempo disponible para cada
sesion. Escalada (2009) plantea que, para un coro inicial, la frecuencia de ensayo puede ser de

una vez por semana, sin embargo, con el tiempo es recomendable aumentar la frecuencia a dos.

Un aspecto relevante del ensayo es el espacio en el que se realiza. Zuleta (2004) expone
que idealmente se debe contar con un espacio amplio, ventilado y con buena resonancia, ademas
de sillas sin brazo para cada nifio y a una altura que permita el apoyo de los pies en el suelo.
Asi mismo, la disposicion del coro depende del espacio disponible, siendo la colocacion en
semicirculo la mas apropiada, ya sea en una fila 0 mas segun la cantidad de nifios pertenecientes
al coro; y finalmente, mezclando las voces de forma que los nifios que canten similar, canten

juntos; y que las voces mas seguras musicalmente estén ubicadas detras de las iniciales.

Respecto a la estructura recomendada para el desarrollo de la practica, Zuleta propone
dividir el ensayo en dos bloques: calentamiento y montaje de la obra. Dentro del bloque de
calentamiento, se abordan todos los aspectos de preparacion del cuerpo y de la voz para
posteriormente, en el bloque de montaje de la obra, lograr trabajar eficientemente los

fragmentos que el director escoja de las obras.
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Figura 9

Distribucion del tiempo de calentamiento

Estiramiento
o Postura

Indicaciones de postura correcta

* Respiracion

= Arranque

* Emision Registro y Rango
Resonancia

Diccién

Nota. Adaptado de Programa basico de direccidn para coros infantiles (p.90) por Zuleta (2004)

Figura 10

Aspectos relevantes para el desarrollo del ensayo

» Tempo de ensayo; Mantenga untempo de ensayo gil.
+ Hable poco, cante mucho.
+ Busque que el coro cante todo el tiempo.

+ No trabaje con una sola cuerda (sopranos, contraltos etc.) durante mucho
tiempo. Involucre a todo el coro en los problemas de cada seccion.

« No interrumpa todo el tiempo para corregir. Permita que, al menos al
comienzo, al final y en algtin otro lugar durante el ensayo, el coro cante una
obra completa.

*+ Organizacién
« Siempre comience y termine los ensayos a tiempo.

+ Planee los ensayos. Establezca metas claras y posibles para cada ensayo.
No improvise; los nifios se daran cuenta.

+ Mantenga un esquema de ensayo claro y variado. Trabaje durante un ensayo
diferentes aspectos de diferentes obras.

Nota. Adaptado de Programa basico de direccidn para coros infantiles (p.93) por Zuleta (2004)

3.5 Marco normativo y politicas publicas de la musica en Colombia
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El desarrollo cultural de un pais depende en gran medida de la existencia de politicas
publicas que reconozcan el acceso a la cultura como derecho y garanticen su ejercicio de forma
equitativa. En el contexto colombiano, la Constitucidn Politica establece en la Ley 397 de 1997
la Ley general de cultura, que contiene los articulos 70, 71y 72, en donde se expone el deber
del estado de promover el acceso a la cultura, fomentar las expresiones artisticas y proteger el
patrimonio cultural de la nacion (Const., 1991). Lo anterior establece parte de la base juridica

para la formulacion de planes nacionales de desarrollo artistico.

Figura 11

Legislacion nacional referente a los derechos culturales

—> 70
CONSTITUCION POLITICA ) Articulo
DE COLOMBIA 71

Nota. Adaptado de Plan Nacional de Mdusica para la Convivencia 2025-2035. Huellas y
apuestas de la diversidad sonora (p.25) por Ministerio de las Culturas, las Artes y los Saberes,

Colombia (2025).

En coherencia con el mandato constitucional, el marco normativo colombiano incluye

un conjunto de normas y directrices para dar cumplimiento a lo establecido.
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Figura 12

Leyes sobre cultura y musica

. Ley 23 de 1982 y Ley 44 de 1993: protegen los derechos de autor y conexos
en la musica.

. Ley 397 de 1997 (Ley General de Cultura) y su modificacion en Ley 1185
de 2008: regula la gestidn cultural en Colombia.

’ CONPES 3409 del 20 de febrero de 2006 (Plan Nacional de Musica para
la Convivencia): presenta lineamientos para el fortalecimiento del Plan Macional
de Musica para la Convivencia, con el objetivo de consolidar procesos de formacion
musical en todo el pais y promover la convivencia a través de la musica.

. Ley 1493 de 2011 (Ley de Espectaculos Piiblicos): formaliza el sector
del espectaculo musical.

’ Decreto 1080 de 2015 (Decreto Unico Reglamentario del Sector Cultura):
incluye disposiciones sobre patrimonio cultural, fomento y estimulos a la cultura,
entre otros aspectos.

’ Ley 1834 de 2017: fomenta la economia creativa y la industria musical.

. Ley 2184 de 2022 (Ley de Oficios Culturales): promueve la sostenibilidad
de los oficios musicales.

. Ley 2294 de 2023 (Plan Nacional de Desarrollo 2022-2026): establece el
Sistema MNacional de Formacion y Educacion Artistica y Cultural (singFac).

’ Decreto 458 de 2024 (siveFac): reglamenta el articulo 188 de la Ley 2294
de 2023, estableciendo la estructura y funcionamiento del Sistema Nacional
de Formacion y Educacion Artistica y Cultural para la Convivencia y la Paz (siNeFac).
Busca articular esfuerzos entre diferentes entidades para promover la educacion
artistica y cultural en el pais.

. Plan Nacional de Cultura 2024-2038, "Cultura para el cuidado de la diversidad
de la vida, el territorio y la paz". Resolucion 0118 del 13 de marzo de 2024.

Nota. Adaptado de Plan Nacional de Mdusica para la Convivencia 2025-2035. Huellas y
apuestas de la diversidad sonora (p.27) por Ministerio de las Culturas, las Artes y los Saberes,

Colombia (2025).

A nivel internacional, Colombia es parte de convenios como la Convencion de 2003
para la Salvaguardia del Patrimonio Cultural Inmaterial y la Convencion de 2005 sobre la
Proteccion y Promocion de la Diversidad de las Expresiones Culturales, los cuales

comprometen al pais a garantizar la preservacion y promocion de manifestaciones musicales y
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de practicas comunitarias como el canto coral. A continuacion, se relacionan otros convenios
internacionales referentes a la cultura y el patrimonio.

Figura 13

Convenios y normativa internacional sobre cultura y patrimonio

— 3 > #

Convenio de Berna para la Convencidn para la Decision Andina 351:
Proteccion de las Obras Proteccion del Patrimonio protege los derechos
Literarias y Artisticas. Mundial, Cultural y Natural. de autores, intérpretes

y productores.

P kU3 y ( P
T < T T
Convencion para la Salvaguardia Tratado de la omPi sobre Acuerdo sobre los Aspectos
del Patrimonio Cultural Inmaterial. interpretacién o ejecucion de los Derechos de la
y fonogramas. Propiedad Intelectual (appic).

Convencidn sobre la Proteccidn y
2005 Promocidn de la Diversidad de las

Expresiones Culturales.

Nota. Adaptado de Plan Nacional de Musica para la Convivencia 2025-2035. Huellas y
apuestas de la diversidad sonora (p.25) por Ministerio de las Culturas, las Artes y los Saberes,

Colombia (2025).

En el libro Music as intangible cultural heritage [La musica como patrimonio cultural
inmaterial], se presenta un capitulo llamado The role of public policies and enhancing cultural
and creative industries: an analysis of public policies related to music in Colombia [EI rol de
las politicas publicas y el fortalecimiento de las industrias culturales y creativas: un analisis de
las politicas publicas relacionadas con la musica en Colombia], escrito por Gomez, Catala y de
Miguel (2021), en donde se subraya que las Industrias Culturales y Creativas (ICC) son un

motor para el crecimiento econdmico, especialmente en paises en via de desarrollo, y su
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organizacion en clusteres potencia el aprendizaje colectivo, la innovacion y la competitividad.
Asi mismo, en el capitulo los autores exponen que las politicas publicas culturales son
esenciales para fortalecer los sectores artisticos, ya que aseguran el acceso equitativo,
promueven la diversidad y estimulan el desarrollo de habilidades artisticas en las comunidades,

ademas de la articulacion de recursos estatales y comunitarios hacia el &mbito cultural.

En este marco, se presenta el Plan Nacional de Musica para la Convivencia (PNMC) el
cual busca consolidar un ecosistema musical equitativo y sostenible, garantizando el ejercicio
pleno de los derechos culturales de la ciudadania en el campo musical. A continuacion, se

relacionan los cinco ejes estratégicos con los que se planted el PNMC 2025-2035.

Figura 14

Ejes estratégicos PNMC 2025-2035

=

El arte como derecho cultural, promoviendo el acceso universal y equitativo.
2. Memoria, identidad y diversidad, reconociendo las expresiones tradicionales
y contemporaneas.

3. Un Estado presente y comprometido, que construye con participacién y solidez.
4. Condiciones dignas para el trabajo artistico, con sostenibilidad y reconocimiento.
5. Conexiones con otros sectores como la educacién, la salud y el desarrollo territorial.

Nota. Adaptado de Plan Nacional de Musica para la Convivencia 2025-2035. Huellas y
apuestas de la diversidad sonora (p.13) por Ministerio de las Culturas, las Artes y los Saberes,

Colombia (2025).

Para lograrlo, dentro del PNMC se promueven lineas de accion como: la practica
musical colectiva, incluyendo coros bandas y ensambles, con enfoque territorial y participativo;
la formacion para formadores, fortaleciendo las capacidades pedagdgicas de los directores de
agrupaciones musicales; la dotacion e infraestructura, asegurando instrumentos, partituras y
espacio adecuados para el trabajo colectivo; y finalmente, la articulacién intersectorial,

integrando los procesos musicales con el sector comunitario, educativo y productivo.
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Buscando dar cumplimiento a la linea de accion de formacion para docentes del PNCM,
se implementd la creacion y publicacion de materiales guia para los formadores de las diferentes
areas musicales, dentro de los cuales se encuentran los libros Programa béasico de direccion de
coros infantiles de Alejandro Zuleta, e Introduccién a la pedagogia vocal para coros infantiles
de Maria Olga Pifieros, los cuales han sido fundamentales en el desarrollo metodoldgico del

presente proyecto.

Aungue el PNMC no se limita al canto coral, su énfasis en la practica musical colectiva
crea condiciones propicias para el surgimiento y sostenimiento de coros infantiles en el pais. El
plan reconoce a la infancia como poblacion prioritaria garantizando para ellos el acceso a la

masica, sin depender exclusivamente de esfuerzos privados.

4. Metodologia

4.1 Enfoque metodoldgico del proyecto

Para el desarrollo metodoldgico de este proyecto se adoptd un enfoque cualitativo con
perspectiva de investigacion-accion (Najarro, 2024). Esto, dado que el propdsito central no fue
medir la formacién musical de los nifios en términos cuantitativos, sino comprender y
acompafiar su proceso de aprendizaje coral, identificando transformaciones tanto individuales

como colectivas.

Este enfoque permiti0 analizar las experiencias de los participantes, observar sus
transformaciones a nivel musical y social, y al mismo tiempo realizar ajustes pedagogicos de
manera continua, integrando la practica con la reflexion, en funcion de las necesidades del

grupo. En este sentido, la perspectiva de investigacion-accion se entiende aqui como un proceso
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ciclico en el cual el docente analiza criticamente su practica, identifica fortalezas y debilidades,
introduce transformaciones en la planificacion y valida sus resultados mediante la observacién

en el comportamiento y desempefio vocal de los nifios en cada sesion.

El uso de estos enfoques tuvo como resultado generar conocimiento practico sobre la

ensefianza coral en contextos donde no existen antecedentes de agrupaciones corales.

4.2 Disefo del proyecto

El proyecto de creacion del coro infantil del municipio de EI Carmen de Chucuri se
estructurd en dos etapas principales distribuidas entre los meses de febrero y octubre de 2025.
La primera etapa se enfoco en el proceso de planeacion, convocatoria y consolidacion del grupo
de nifios y nifias que hicieron parte del proceso. Durante la segunda etapa, se tuvo que realizar
una segunda convocatoria, seguida del trabajo de todos los aspectos metodologicos referentes
al montaje de repertorio y los aspectos logisticos necesarios para la socializacion del proceso

con la comunidad.

La propuesta tuvo como poblacion objetivo a nifios y nifias del municipio, con edades
entre los 7 y 12 afios, interesados en participar en un proceso de formacion coral que permitiera
una primera aproximacion a la préctica del canto colectivo. EI Carmen de Chucuri es un
escenario que no contaba con antecedentes de procesos corales, por lo que, el desarrollo de esta

iniciativa marco un primer precedente para la musica coral en el municipio.
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Figura 15

Cronograma de actividades 2025, proyecto Creacion coro infantil EI Carmen de Chucuri

Cronograma de actividades

Etapa 1

Planificacién y
Convocatoria
Inicio de
ensayos
Etapa 2

N DN T D T

-
Montaje de
repertorio
Socializacién
del proceso

4.3 Etapas de desarrollo del proyecto

4.3.1 Etapa uno, convocatoria y consolidacion

La fase inicial del proyecto estuvo orientada a la gestion de recursos logisticos y a la
conformacion del grupo de participantes iniciando en el mes de febrero del 2025. En primer
lugar, se establecié una reunién con el director de cultura del municipio en la que se solicitd un
espacio adecuado para el desarrollo de los ensayos, por lo que, como resultado, se obtuvo la
autorizacion para utilizar el salén ubicado en el tercer piso de la biblioteca municipal, asi como
el préstamo de sillas e instrumentos disponibles en el lugar, lo que garantiz6 condiciones

suficientes para iniciar el trabajo coral.

Posteriormente, se llevd a cabo la convocatoria de participantes. Para tal fin, se

realizaron visitas a las principales sedes de primaria del municipio, presentando el proyecto en
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los salones de los grados tercero, cuarto y quinto. Durante estas visitas se desarrollé una breve
sesion préctica, disefiada para que los estudiantes conocieran de manera breve y vivencial la
metodologia de trabajo y el proposito del espacio. De manera complementaria, se efectuaron
publicaciones en redes sociales, lo que permitié difundir la informacion a un publico mas

amplio, brindando visibilidad al proyecto y motivando la vinculacion de la comunidad.

En esta etapa se identificaron dos dificultades principales: el bajo numero de
inscripciones iniciales y la dificultad para establecer un horario fijo debido a los limitados
espacios fisicos para la realizacion de actividades culturales, y el cruce de horarios con otras
clases como las de danzay el entrenamiento de equipos deportivos. Para mitigar este problema,
se mantuvo abierta la convocatoria de manera constante, recurriendo al voz a voz como

estrategia adicional una vez iniciados los ensayos.

Seguido de lo anterior, se dio inicio de forma regular ensayos semanales, buscando
consolidar el grupo y comenzar a trabajar en el desarrollo de habilidades musicales, escucha
activa y adaptacion a las dinamicas de ensayo. Una estrategia que se utiliz6 para concientizar a
los nifios de su compromiso con la agrupacién, fue la firma representativa de la carta de
compromiso del corista en donde se plasmaron las responsabilidades que se adquirieron al hacer

parte de la agrupacion.



CREACION DE CORO INFANTIL EN EL CARMEN DE CHUCURI

Figura 16

Carta de compromiso del corista

Yo, Kaven Tibeth Tondiae \bavgat

me comprometo a participar con entusiasmo,
responsabilidad y respeto en todas las actividades
del coro.

* Asistir puntualmente a los ensayos.

« Escuchar y seguir las indicaciones de la profesora.

* Respetar a mis comparieros y cuidar el lugar de
trabajo.

» Cantar con alegria y dar lo mejor de mi.

* Participar en las presentaciones, grabaciones o
actividades especiales del coro.

Frometo ser un buen compariero, [
trabajar en equipo y disfrutar 3
del proceso aprendiendo
con dedicacién.

iEstoy feliz de ser parte del
coro y daré lo mejor de mi!

Eirma del estudiante: Kq1e 1

Edad: T afios

dr/ CARTA DE %r(é;

COMPROMISO
DEL CORISTA

PROYECTO DE GRADO -~ CORO INFANTIL

Yo,

me comprometo a participar con entusiasmo,

responsabilidad y respeto en todas las actividades

del coro.

« Asistir puntualmente a los ensayos.

« Escuchar y seguir las indicaciones de la profesora.

» Respetar a mis compaiieros y cuidar el lugar de
trabajo.

« Cantar con alegria y dar lo mejor de mi.

» Participar en las presentaciones, grabaciones o
actividades especiales del coro.

Frometo ser un buen compariero,
trabajar en equipo y disfrutar
del proceso aprendiendo
con dedicacién.

iEstoy feliz de ser parte del
coro y daré lo mejor de mi!

Eirma del estudiante:
Edad:

Fecha:

4.3.2 Etapa dos, montaje de repertorio y socializacion del proceso

52

El periodo de implementacion del proyecto inicio el dia 4 de marzo del 2025, con el

comienzo regular de las sesiones de ensayo semanales las cuales tenian una duracion de

aproximadamente 90 minutos. El periodo de trabajo contemplé un aproximado de 30 sesiones

de ensayo con el coro.

Finalizada la etapa uno, en el mes de julio del 2025 se tuvo dos semanas de vacaciones

coincidiendo con las vacaciones escolares de los nifios. Posterior a ello, se realizé una segunda

convocatoria debido al alto nivel de desercion e inestabilidad en la asistencia a los ensayos.

Para esto, se realizé una segunda visita a las sedes de primaria del municipio, asi como el uso

de afiches en lugares estratégicos que permitieran que la comunidad visualizara la informacion

acerca del lugar, horario de ensayo del coro, y como hacer parte de él.
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Figura 17

Afiche de convocatoria Il

eSS

ORO INFAN

DE EL CARMEN DE CHUCURI

B e e

jUNETE A ESTA AVENTURA
MUSICAL! .

Niios y ninas de 7 a 12 ainos
Lunes 4pm - Tercer piso de la biblioteca

Danna Centeno
Lic (C) Musica VIS
oSS Tel 3138890474
A lo largo del desarrollo de todo el proyecto se presentdé una marcada variacion de la
asistencia. Inicialmente participé un aproximado de 10 nifios; el grupo alcanzo a contar con 20
participantes en su punto méaximo y, a lo largo del proceso, encontrd su punto estabilidad en
torno a 13 - 15 participantes. De los nifios que iniciaron el proceso, actualmente 5 de ellos

permanecen aun en el coro. Esta rotacion incluy6 tanto deserciones como incorporaciones de

nuevos participantes en distintos momentos.

Los factores que incidieron en la alta movilidad del grupo fueron, sobre todo, logisticos
y contextuales, incluyendo dificultades de transporte para nifios que residian fuera del casco
urbano del municipio, asi como la coincidencia de horarios con otras actividades
extracurriculares. A nivel pedagdgico y relacional, la asistencia irregular y las dificultades de

concentracion de algunos participantes provocaron que el proceso sostenido en el montaje de
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las obras se viera obstaculizado. Asi mismo, se presentaron situaciones de convivencia

problematicas que requirieron intervenciones puntuales con las familias.

En respuesta a estos retos, se aplicaron procedimientos coherentes con la perspectiva de
investigacion-accion. Se observaron las dificultades en el contexto, se probaron ajustes y se
incorporaron las estrategias que demostraron mayor efectividad. Entre las decisiones tomadas
destacan: optar por repertorio de rdpida asimilacion para facilitar la incorporacion de nuevos
integrantes sin frenar el trabajo del grupo; mantener flexibilidad logistica, reubicando el ensayo
cuando fuera necesario; emplear juegos y dinamicas en los entretiempos del ensayo para
favorecer la atencién y aliviar la carga de la sesion; evitar estrategias autoritarias, privilegiando
el refuerzo positivo y la negociacion con los nifios; y finalmente, atender los incidentes de
convivencia mediante comunicacion directa con las familias tratando la convivencia como un

aspecto formativo del proyecto.

Pese a las dificultades, se identificaron logros significativos, como la presencia de un
nacleo de nifios altamente comprometidos que han asegurado la continuidad del proceso, la
colaboracion activa de algunos padres de familia, y la retroalimentacion del director de este
proyecto, el maestro Juan Manuel Hernandez-Morales, quien realizé una visita de seguimiento
y aportd recomendaciones para la mejora de la practica. En términos relacionales, el grupo
mostro progresos en la cooperacién y en la construccion de una dindmica de trabajo en equipo,

orientada al logro de un resultado sonoro colectivo.
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Figura 18

Reunion de padres de familia

Figura 19

Visita del director del proyecto al municipio
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Figura 20

Visita del director del proyecto al municipio

Por otra parte, en esta etapa también se contemplé la gestion necesaria para la
organizacion de la muestra pablica y la grabacion de repertorio con fines de socializacion y

sustentacion del proyecto.

El desarrollo de la segunda etapa puso en evidencia la tension entre las condiciones
contextuales y los objetivos de formacion, no solo coral, sino musical. Los ajustes
metodoldgicos del proyecto permitieron sostener el proyecto y generar experiencias

significativas para los nifios m&s comprometidos.
4.4 Metodologia de ensayo

Siguiendo las recomendaciones detalladas en el apartado Dinamica de ensayo del marco
tedrico del proyecto, y con los ajustes metodolégicos pertinentes para el trabajo con el grupo,

se plantea la siguiente distribucion del tiempo de ensayo.
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Figura 21

Estructura de ensayos coro infantil EI Carmen

ESTRUCTURA ENSAYOS

Preparacion para el canto |——— Montaje de obras ——\
( “‘ Juego o]dinamica

Preparacion Preparacion
corporal vocal I Obra 1 | Obra 2
Realizacion de Realizacion de I Correcciones y I Aprendizaje de nuevos
ejercicios de ejercicios de observaciones de obras fragmentos de obras, o
estiramiento y respiracion y I ya abordadas I introduccion de nuevos
postura vocalizacion ‘ * elementos como
movimiento
5min 10 min 30 min 40 min

El ensayo se divide en dos partes principales, la preparacion para el canto y el montaje

de obras.
4.4.1 Preparacion para el canto

Para la preparacion para el canto se realizan ejercicios de estiramiento, indicaciones de
postura, y ejercicios de respiracion y vocalizacion, siguiendo los pardmetros y recomendaciones
descritas anteriormente. Algunos ejemplos de ejercicios que se realizan para estiramiento y

postura son los siguientes.
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Figura 22

Ejercicios de estiramiento realizados en los ensayos

Nota. Adaptado de Programa basico de direccion de coros infantiles (p.75,77) por Zuleta

(2004)

Figura 23

Ejercicio de rotacion de cabeza y estiramiento de los musculos del cuello

Para los ejercicios de respiracion, ademas de utilizar de forma imitativa los

proporcionados por Escalada (2009), se realizaron otros ejercicios como tomar una respiracion
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amplia, con sensacion de sorpresa (inhalando por nariz y boca), y exhalar diciendo los niUmeros
0 los meses del afio hasta quedarse sin aire; o también realizar jadeo para concientizar la

sensacion del uso del diafragma.

Referente a los ejercicios de vocalizacion, se realizaron muchos de los ejercicios
planteados por Pifieros (2004) y Zuleta (2004), asi también como la adaptacién de melodias
conocidas por los nifios, o el uso de letras familiares de forma que sintieran los ejercicios

cercanos a ellos.

Figura 24

Ejercicio de diferenciacion de usos de la voz

Hablado: A la lata al latero, alahija del chocolatero : //
Susurrado: A la fata al latero, alahija del chocolatero ://
Llorado: A la lata al latero, ala hija del chocolatero ://

Anton, anton etc.

Cantando una sola nota en registro agudo: A lalata al latero, etc.://
Cantando una sola nota en registro grave: A lalata, al latero etc.://
Anton, anton etc.

Nota. Adaptado de Programa basico de direccion de coros infantiles (p.120) por Zuleta (2004)

Figura 25

Ejercicio de vocalizacion usando melodia conocida

_A
[ - — N ] T —— I ] 1
[ | I 1 | | p—— 1 I | 1 |
[1&%&4 e ——a Ee ———+ [ — I
U na va ca se com - préo_u - na flor
_0 t Tt [ — — T B |
[ . | = ! e—F—— 1 4
ﬁ.? o . | & [ =I .! I dl I} |
por que_es - ta - ba de muy  buen hu - mor

Nota. Adaptado de Programa basico de direccion de coros infantiles (p.85) por Zuleta (2004)
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Figura 26

Conexion de las vocales y ejercicio para trabajar su correcta colocacion

La u ayuda a colocar la o y ésta dltima, la a. La a a su vez ayuda a colocar la e y
esta Ultima la i. Para recordarlo facilmente basta con tener en cuenta el “circulo de las

vocales™:
== = £
o
y

Lu - lo Man - go Ma - me -

Nota. Adaptado de Programa béasico de direccion de coros infantiles (p.88-89) por Zuleta

(2004)

Ademas, se hizo uso de otros recursos en forma de juego, con historias y animales
buscando ejemplificar timbres de la voz, diferenciar voz hablada de voz cantada y conectar

registros.
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Figura 27

Ejercicio de vocalizacion la vaca eres tu

La vaca eres tu ‘ ,‘

CQ 'y
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Nota. Adaptado de Ejercicios vocales para nifios (p.6) por Yeli Brown (s.f.)

61



CREACION DE CORO INFANTIL EN EL CARMEN DE CHUCURI 62

Figura 28

Ejercicio de diferenciacion de voz hablada y cantada, el gato afinado

El gato afinado g‘}

31 " i } L
1 - 1
l t H Il | ;I. - E. |
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- = B -
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1 T Y 7t ¥ T | W y I
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Guou guau guou guau guou guau | guau guou guau  guau.

Nota. Adaptado de Ejercicios vocales para nifios (p.11) por Yeli Brown (s.f.)
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Figura 29

Uso del movimiento para concientizar la colocacion del sonido

Figura 30

Ejemplificacion del molde vocal para cantar

el

vive digital
Priiztd

menos pobreza

mas trabajo
. _mas oportunidad

4.4.2 Montaje de obras

Para la seccién del ensayo de montaje de repertorio, se planted el estudio de dos obras

por sesion de ensayo realizando una actividad o dindmica entre cada obra. La primera obra que
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era abordada, generalmente iba enfocada a indicaciones sobre letra y melodia ya aprendidas,
correccion del sonido, de la diccion o del fraseo; mientras que, para la segunda obra, se buscaba
aprender un nuevo fragmento con letra'y melodia, o incluir nuevos elementos como movimiento

corporal.

La metodologia para el montaje de las obras se realizd siguiendo las indicaciones
descritas en el marco tedrico. Ademas, a cada nifio se le hizo entrega de una carpeta con las

letras de las canciones abordadas en el ensayo.

La seleccion adecuada del repertorio represent6 un gran reto para el proyecto debido a
las dificultades antes mencionadas. Por lo tanto, se hicieron modificaciones durante el proceso,
y se decidid optar por repertorio de facil acceso y asimilacion para los nifios. El repertorio

escogido finalmente fue el siguiente.

4.4.2.1 Mufieca negra.

e Letray musica: Gisela Hernandez
e Tonalidad: Do mayor
e Indicacion de compas: 4/4

e Rango:Do4-La4

4.4.2.2 Mar de las Antillas.

e Letra: Nicolas Guillén

e Musica: Alejandro Zuleta

e Tonalidad original: Sol mayor
e Tonalidad adaptada: Fa mayor
e Indicacién de compas: 2/4

e Rango:Re4-Reb5
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4.4.2.3 Carta al viento.

e Letray musica: Jesus Alberto Rey
e Tonalidad original: Re mayor

e Tonalidad adaptada: Mi mayor

e Indicacion de compas: 4/4

e Rango:La3-Si4

Figura 31

Momento de ensayo con carpetas

4.5 Evaluacion y seguimiento del proceso

El enfoque que se escogio para la evaluacion y el seguimiento del proceso fue formativo,
en tanto se priorizo la comprension de los avances y la reflexion sobre la practica sobre la
medicion de aspectos cuantitativos. Con este fin, se hizo uso de herramientas como observacion
directa, y registro de los aspectos mas relevantes y/o problematicos de cada sesién buscando
identificar las estrategias metodoldgicas que funcionaban y cuales requerian un ajuste dando

respuesta a los retos identificados.
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Asi mismo, se mantuvo un registro de asistencia a los ensayos, lo cual permitié
evidenciar la fluctuacion en la asistencia con la desercion y el ingreso de nuevos integrantes al
espacio del coro. Esto fue fundamental para reconocer oportunamente la situacion y realizar los
ajustes necesarios respecto al repertorio abordado, de manera que se lograra dar continuidad al

proceso.

Por otra parte, se realizaron dos reuniones de padres de familia, en donde se compartio
el avance en el proceso de cada nifio y el avance grupal, se abordaron temas de compromiso y
permanencia en el grupo, y de la misma manera, se gestionaron los aspectos logisticos
relacionados la realizacion del concierto para los padres de familia y la grabacion del repertorio.
Estas reuniones fueron relevantes para la vinculacion y el apoyo de las familias a las actividades
del proceso coral, socializando los avances y evaluando las dificultades presentadas a lo largo

del proyecto.

Junto a esto, se disefid y aplicé una actividad llamada Mi voz en el coro, en donde se
propicio el espacio para que los participantes del coro reflexionaran y compartieran como se
sentian cuando cantaban, qué aprendieron sobre su voz y qué les gusté mas del coro. A

continuacion, se comparten algunas de las respuestas de los nifios.
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Figura 32

Evidencia de actividad Mi voz en el coro

Figura 33

¢ Cémo me siento cuando canto?

Minombre es_ A0 (€S 50(\\\:\3\\ Aaig B8~
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Cuando canto me siento —&JJ%._L'ALQ_C%MQA_
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Cuando canto me siento fe l 1’7, aCo mpanndg
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Figura 34

¢ Qué aprendi de mi voz?

Aprendique mivoz__ w1’ vo> €5 [mportante
Aprendique mivoz_m;Vod Puels mageiaw para poder cantarjhapblar

Aprendi que mi voz p“cdg 40 kat ﬁtlyé}ﬁﬁ a1y A
vol_dagerds_de v anipte Aprendiquemivoz_la Puedo  cotthilar

Aprendi que mi voz Agb_e, 5€¢ bm\«\n I\Y\K\

aue o0 48 ot \dﬁ\'\(’(\e.

Figura 35

¢ Qué es lo que méas me gusta del coro?

Lo que mas me gusta del coro es CQY)1LOJ’ Cohnic amdpr

come 51 Feeramogr vk ewiPo de Futhal

4
Lo que m3s me gusta del coro es __rq Ve N0 N 5 que misme gusta del coro es pmd\c.gx cafka, mubhica !
o lestan caneiO0ay y 50 9aY
Figura 36

Representacion en dibujo de cémo me siento cantando
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Finalmente, como cierre de la fase practica del proyecto, se planteo la realizacion de una
muestra privada a las familias acompafiada de la grabacion en video del repertorio trabajado.
Asi mismo, la grabacién de entrevistas a los nifios y padres que han hecho parte del proceso.

Este material serd presentado en la sustentacion del presente proyecto.

5. Conclusiones

El proyecto de creacion del primer coro infantil en EI Carmen de Chucuri cumplié con
su objetivo principal, brindar a los nifios y nifias del municipio un espacio formativo coral que
contribuyera a su desarrollo musical e integral. EIl desarrollo del proyecto permitié consolidar
un grupo de participantes que lograron desarrollar las aptitudes musicales y sociales necesarias
para los procesos corales, asi como el montaje del repertorio seleccionado. De la misma manera,
se logré culminar el con la grabacion audiovisual del repertorio, lo cual representa una

evidencia concreta de los logros alcanzados.

Los resultados del proyecto se alinean con los objetivos planteados al inicio del mismo.
Los nifios desarrollaron mayor consciencia sobre el uso y control de su voz a través de los
ejercicios y las actividades realizadas en las sesiones de ensayo, y experimentaron por primera

vez el trabajo vocal colectivo caracteristico del coro. El seguimiento realizado mediante las
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observaciones y ajustes metodoldgicos permitio evidenciar transformaciones no solo musicales
sino también en aspectos sociales y emocionales, como la cooperacion, el respeto por el otro y

la capacidad de escuchar.

La experiencia del desarrollo de este proyecto deja un precedente significativo para el
municipio, pues evidencio que es posible realizar procesos de formacién coral en espacios que
no han sido intervenidos siempre que exista la gestion de los recursos necesarios, asi como la
disposicion para enfrentar los retos que se presenten a lo largo del camino. En consecuencia,
este trabajo se proyecta como un posible modelo que puede ser replicado en otros municipios

del pais con condiciones socioculturales similares.

Es importante también resaltar la evidente necesidad de integrar en los docentes de
musica competencias para la resolucion de los conflictos en el aula, tales como la comunicacion
asertiva, la gestion emocional y la resolucion colaborativa de problemas. Ademas, se sugiere la
articulacion con profesionales del trabajo social, lo cual permitiria que se realicen
intervenciones oportunas frente a situaciones que se presentan durante las clases y que, en

muchas ocasiones, desbordan las competencias del docente.

En sintesis, el proyecto ademas de alcanzar los objetivos planteados, aport6 al desarrollo
cultural del municipio, a la formacion musical de los nifios y nifias, y plant6é una base solida
para la continuidad de un proceso coral que puede seguir creciendo y multiplicando su impacto

a mediano y largo plazo.
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Apéndices

Apéndice A. Partitura de Mi Mufieca Negra
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Apéndice B. Partitura de Carta al viento

Guidn Melddico

Carta al viento
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Apéndice C. Partitura Por el mar de las Antillas

Por el mar de las antillas . _
Poema de Nicolds Guillén
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