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Glosario

DAR y DAN: siglas para definir DAR: Deportistas de Alto Rendimiento y DAN Deportistas
de Alto Nivel

GRIT: Concepto psicoldgico propuesto por (Duckworth & Quinn, 2009) que se define como
la combinacién de perseverancia y pasion hacia metas a largo plazo. EI GRIT implica
mantener el esfuerzo y el interés de manera constante, incluso frente a las dificultades, el
fracaso o la ausencia de resultados inmediatos. Este rasgo de personalidad se diferencia de
otros constructos como la motivacion momentéanea o la fuerza de voluntad, ya que enfatiza la
consistencia en el tiempo y la resiliencia frente a los desafios. En el ambito deportivo, el GRIT
se asocia con la capacidad del atleta para sostener rutinas de entrenamiento exigentes, superar
lesiones y mantener el compromiso competitivo, lo que lo convierte en un predictor relevante

del rendimiento y la permanencia en la practica deportiva.

Intersegmentaria: Es una expresion utilizada en anatomia funcional y biomecéanica para
referirse a los movimientos, a las relaciones y a la coordinacion que se producen entre los
diferentes segmentos corporales (por ejemplo, de las relaciones y a la coordinacion que se
producen entre el tronco y las extremidades o entre los segmentos de una extremidad). La
movilidad intersegmentaria implica la capacidad de cada segmento corporal de poder moverse
al mismo tiempo que lo hacen los segmentos corporales contiguos, permitiendo el desarrollo
de gestos motores muy complejos. Una coordinacion intersegmentaria adecuada es uno de los
cimientos bésicos del rendimiento deportivo, y una mala coordinacién supondria mayores
dificultades ya que, sin ella, aumenta el riesgo de lesiones o se realiza una mala transmisién

de las fuerzas de accién-reaccion involucradas en la ejecucion técnica.

Somatotipo: Sistema de clasificacion morfoldgica que explica la constitucion fisica de una
persona a partir de la conjuncién de tres elementos basicos: endomérfica (grado de
adiposidad), mesomorfica (desarrollo musculo-esquelético), y ectomorfica (linealidad vy
delgadez relativa). EI somatotipo se presenta en forma de formula de tres cifras mostrando la
acentuacion relativa de cada elemento (por ejemplo, 2-5-3); esta tipografia es elaborada
inicialmente por Sheldon y afianzada posteriormente por Heath y Carter, y se utiliza en el
ambito del deporte para la descripcion de la estructura corporal predominante en distintas

disciplinas y para la orientacion de programas de entrenamiento y nutricion.
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Mesomorfo: Componente del somatotipo que describe a los individuos con predominio de
masa muscular y desarrollo musculo-esquelético. Las personas con alto puntaje en
mesomdarfico presentan huesos grandes, mayor densidad Gsea, proporcion elevada de tejido
magro Y facilidad para ganar fuerza y potencia. En el ambito deportivo, este biotipo se asocia
frecuentemente con disciplinas que requieren fuerza explosiva, resistencia muscular y
agilidad, como los deportes de combate, halterofilia o atletismo de velocidad. La mesomorfia
se determina mediante evaluaciones antropométricas y forma parte de la clasificacion de
Heath-Carter.

Salto contramovimiento (CMJ): Prueba de tipo funcional que tiene como objetivo evaluar
la fuerza explosiva y la potencia de los miembros inferiores, la cual esta basada en el ciclo
que incluye el estiramiento y acortamiento del propio musculo. EI CMJ consiste en realizar
una serie de saltos verticales partiendo de la posicion erguida, se inicia con la realizacién de
una explosiva flexion de rodillas y de caderas (fase excéntrica) inmediatamente seguida de
una extensién de las piernas (fase concéntrica) que permite elevarse lo méas alto posible. La
fase excéntrica permite, ademas de la contraccion excéntrica, el poder sacar partido de la
energia elastica acumulada en los musculos y tendones, asi como la activacion del propio
reflejo miotatico y con ello aumentar la altura alcanzada en el propio salto, en comparacién
con aquellos saltos que se realizan sin fase de contramovimiento. Se usa ampliamente en el
deporte para poder valorar el rendimiento neuromuscular y monitorizar adaptaciones

inducidas por el entrenamiento.

El test «sit and reach: Prueba de campo que se utiliza para valorar la flexibilidad de la cadena
posterior, en concreto de la musculatura isquiotibial y el area lumbar. Consiste en que el
evaluado, sentado en el suelo con las piernas extendidas y los pies apoyados contra caja de
medida o regla, flecte el tronco hacia adelante, deslizando las manos sobre la superficie
medida hasta llegar a la maxima distancia alcanzable (sin flectar las rodillas) y obteniendo
una medida que queda expresada en centimetros. Se realiza una estimacion de la amplitud de
movimiento de la articulacion coxofemoral y la zona lumbosacra. Se trata de un test simple,
no invasivo y ampliamente utilizado en los d&mbitos educativo, clinico y deportivo como

balizador de flexibilidad funcional.
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Bioimpedancia eléctrica (BIA): Técnica no invasiva utilizada para estimar la composicién
corporal a partir de la medicion de la resistencia y la reactancia que ofrece el cuerpo al paso
de una corriente eléctrica de baja intensidad. El principio de la BIA se basa en que los tejidos
corporales con alto contenido de agua y electrolitos (como el musculo) conducen la
electricidad mejor que los tejidos con bajo contenido hidrico (como la grasa). A partir de estas
mediciones, y mediante ecuaciones predictivas, es posible estimar pardmetros como
porcentaje de grasa corporal, masa muscular, masa 6sea, agua corporal total y grasa visceral.
La BIA es ampliamente utilizada en el deporte y la investigacion por su rapidez, seguridad y
buena correlacion con métodos de referencia mas complejos, como la absorciometria de rayos
X de energia dual (DEXA).

Cuestionario GRIT: Instrumento psicométrico disefiado para medir el rasgo de personalidad
conocido como grit, entendido como la combinacidn de perseverancia y pasion por metas a
largo plazo. La version mas utilizada en investigacién deportiva y educativa es la Short Grit
Scale (GRIT-S), desarrollada por (Duckworth & Quinn, 2009), compuesta por 8 items
distribuidos en dos dimensiones: perseverancia del esfuerzo y consistencia en los intereses.
Las respuestas se registran en una escala tipo Likert de 5 puntos (1 = “Totalmente en
desacuerdo” a 5 = “Totalmente de acuerdo”), e incluyen reactivos formulados de forma
positiva y negativa, los cuales requieren inversion de puntaje para el calculo final. El resultado
se obtiene como el promedio de los items, siendo los valores mas altos indicativos de mayor
nivel de grit. Este cuestionario ha demostrado validez y confiabilidad en diversos contextos,

incluyendo el deporte universitario y de alto rendimiento.

Morfofuncionales: Terminologia especifica de las ciencias del deporte y de la medicina, que
define la relacién integrada entre la morfologia (estructura y composicion corporal) y las
capacidades funcionales (rendimiento y fisiologico) de un individuo: el morfolégico abarca
todos los parametros que definen al individuo como pueden ser la altura, el peso, el
somatotipo, la composicion corporal, etc. y el funcional todas las cualidades que son también
definitorias como fuerza, resistencia, flexibilidad, velocidad, coordinacion, etc. Por tanto, la
evaluacion propioceptiva que se deriva de la morfofuncional, ademas de tener valor como

evaluacion de la aptitud fisica de un deportista en un deporte determinado, nos permite
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también definir el perfil ideal para un deporte en concreto y tener claro la planificacion de los

entrenamientos y las estrategias para prevenir las lesiones.

Sprints: Conjunto de pruebas o ejercicios de carreraa maxima velocidad para distancias cortas
0 medias, normalmente entre 10 y 400 metros, con la finalidad de mejorar o evaluar la Rm, la
aceleracion, la potencia anaerébica. El sprint produce una alta demanda neuromuscular y
metabolica, pero la contribucion de las vias energéticas anaerdbicas es predominante, tanto
las alacticas (ATP-PC) como las lacticas, dependiendo de la duracion del esfuerzo. En el
marco del entrenamiento deportivo, el sprinter se usa para mejorar el rendimiento en deportes
de velocidad, y ademas también permite mejorar cualidades como la agilidad o la capacidad
de respuesta en juegos de combate, colectivos o situacionales.

Potencia anaerodbica: Capacidad del sistema neuromuscular para desarrollar la mayor
cantidad de fuerza en el menor tiempo posible, dando preferencia a las vias energéticas
anaerdbicas (sistemas ATP-fosfocreatina y glucdlisis anaerdbica). Se expresa como la
cantidad de trabajo o energia que se produce en un determinado periodo de tiempo, sin la
participacion significativa del oxigeno en el proceso. La potencia anaerdbica es determinante
en acciones explosivas como sprints, saltos, lanzamientos y el ataque o la defensa en los
deportes de combate. Puede tenerse en cuenta, para la medicion, el test de Wingate, saltos
verticales (CMJ, SJ) o las carreras a alta intensidad. Su desarrollo puede depender de la
composicion de las fibras musculares, de la fuerza maxima o de la coordinacion

neuromuscular.
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Resumen

Titulo: Caracterizacion psicofisica de los estudiantes para el ingreso a la seleccion de

taekwondo en la Universidad Industrial de Santander”

Autor: Giovanny Antonio Vega Villamizar™

Palabras Clave: Rendimiento deportivo, composicion corporal, talento deportivo, jovenes

universitarios.

Descripcion:

El tackwondo universitario, ademas de su dimensién competitiva, contribuye a la formacion
integral de los estudiantes, la literatura cientifica ha puesto de manifiesto que los
taekwondistas universitarios suelen presentar perfiles morfofuncionales similares a atletas de
élite, caracterizados por baja grasa corporal, somatotipo mesomorfo, elevada potencia de
miembros inferiores, fuerza explosiva, flexibilidad y cualidades psicoldgicas como resiliencia
y autorregulacién emocional. El objetivo del proyecto es determinar las caracteristicas
psicofisicas necesarias para seleccionar deportistas de taekwondo en la Universidad Industrial
de Santander mediante un protocolo integral de evaluacion que incluye pruebas fisicas
estandarizadas como el counter movement jump (CMJ) para medir la potencia de piernas y el
test de sit and reach para la flexibilidad, mediciones de composicion corporal con
bioimpedancia eléctrica y escalas psicoldgicas orientadas a identificar factores motivacionales
y estrategias de afrontamiento competitivo. Los resultados esperados permitiran identificar
perfiles Optimos para el rendimiento y establecer criterios objetivos para la seleccion,
deteccidn y proyeccion de talento en el deporte universitario. En conclusion, esta propuesta
metodoldgica busca optimizar los procesos de seleccion y entrenamiento en taekwondo,
mejorar el rendimiento competitivo y fortalecer la formacién integral de los estudiantes,
alineando la practica deportiva institucional con estandares propios del alto rendimiento.

* Trabajo de grado

™ Facultad de Ciencias Humanas. Departamento de Educacién Fisica y Deportes. Director: Jorge Enrique
Buitrago Espitia. PhD. en Ciencias de la cultura fisica. Codirector: Lianell Jova Elejalde. PhD. en Ciencias de la
Cultura Fisica
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Abstract

Title: Psychophysical characterization of students for admission to the Taekwondo team at
the Universidad Industrial de Santander”

Author: Giovanny Antonio Vega Villamizar”

Keywords: Sports performance, body composition, sport talent, university youth

Description:

University taekwondo, in addition to its competitive dimension, contributes to the
comprehensive development of students. Scientific literature has shown that university
taekwondo athletes tend to display morpho-functional profiles similar to elite athletes,
characterized by low body fat, a mesomorphic somatotype, high lower-limb power, explosive
strength, flexibility, and psychological qualities such as resilience and emotional self-
regulation. The aim of this project is to determine the psychophysical characteristics required
for selecting taekwondo athletes at the Industrial University of Santander through a
comprehensive evaluation protocol that includes standardized physical tests such as the
countermovement jump (CMJ) to measure leg power and the sit-and-reach test for flexibility,
body composition assessments using bioelectrical impedance, and psychological scales aimed
at identifying motivational factors and competitive coping strategies. The expected results
will make it possible to identify optimal performance profiles and establish objective criteria
for the selection, detection, and development of talent in university sports. In conclusion, this
methodological proposal seeks to optimize taekwondo selection and training processes,
improve competitive performance, and strengthen students’ holistic development, aligning
institutional sports practice with standards typical of high-performance training.

* Degree work
™ Faculty of Human Sciences. Department of Physical Education and Sports. Director: Jorge Enrique Buitrago
Espitia. PhD in Physical Culture Sciences. Co-director: Lianell Jova Elejalde. PhD in Physical Culture Sciences.
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Introduccion

La Unidad de Informacion y Analisis Estadistico (UIAES) de la Universidad
Industrial de Santander refiere que, el estudiante universitario se encuentra en una franja de
edad donde confluyen la transicion social, psicologica y académica, lo cual deriva en un
proceso complejo e incluso conflictivo. Este grupo poblacional incluye jévenes adultos entre
18 a 25 afios, aunque este rango etario puede extenderse al existir un acceso diferido a la
educacion superior y la heterogeneidad de perfiles que ingresan en las universidades (UIAES,
2025). En esta edad, los sujetos pasan por significativos cambios, entre los que se encuentra
la basqueda de la autonomia, la elaboracion de un proyecto de vida, la construccién de una

identidad personal y profesional.

Desde esta perspectiva psicoldgica, el estudiante universitario presenta niveles
elevados de plasticidad cognitiva y socioemocional, lo que le permite un aprendizaje flexible
y una adaptacion a las novedades. A su vez, esta franja de edad se encuentra asociada a
factores de vulnerabilidad, incluidos el estrés académico, la presion social o las exigencias
asociadas a la futura insercion laboral. En el contexto universitario, distintos estudios
muestran que las demandas de la vida universitaria pueden desencadenar una serie de
problemas, incluidos estados de ansiedad, insomnio, desequilibrios emocionales o trastornos
en los habitos de vida, en especial, si se carece de apoyo institucional o de la formacién de

estilos de vida sanos en la familia (Arnett, 2000; Beiter et al., 2015).

En el ambito social, los estudiantes universitarios experimentan un proceso de
inclusion a distintas comunidades, dado que la multiculturalidad y la interaccion entre diversas
disciplinas del conocimiento amplian su formacion integral. Esta diversidad propicia el
desarrollo de las habilidades blandas, la comunicacién asertiva, la resolucién de conflictos y
el trabajo colaborativo, los cuales son determinantes para el rendimiento académico y
profesional (Succi & Canovi, 2020). De hecho, la vida universitaria facilita la existencia de
espacios de socializacion en los que los jovenes exploran intereses extracurriculares,
establecen redes de apoyo e incluso fortalecen su sentido de pertenencia institucional
(Hausmann, Schofield & Woods, 2007).

Por otra parte, las condiciones de salud y los estilos de vida del estudiante

universitario constituyen un factor de creciente interés para la investigacion cientifica. La
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literatura ha evidenciado que durante el periodo universitario los habitos relacionados con la
alimentacion, el suefio y la practica de actividad fisica sufren cambios significativos (Peltzer
& Pengpid, 2015). La adopcion de patrones alimentarios poco equilibrados, caracterizados
por el alto consumo de comidas rapidas y la escasa ingesta de nutrientes esenciales, se asocia
con una disminucién del rendimiento cognitivo y fisico de los estudiantes (Papadaki et al.,
2007). Los extensos horarios de estudio, junto con la elevada carga académica, incrementan
la necesidad de un suefio de calidad, pero los estudiantes universitarios suelen presentar un
descanso insuficiente, lo cual reduce la concentracién y aumenta la sensacion de fatiga
(Hershner & Chervin, 2014).

En la actualidad, el tackwondo ha experimentado una amplia acogida en el ambito
universitario, vinculando la tradicion marcial con el deporte de alto nivel. Siendo una
actividad complementaria de la formacion académica, este deporte genera bienestar fisico y
mental en los practicantes. Ademas, los estudiantes con mayor talento participan en eventos

competitivos a nivel regional, nacional o internacional.

Las competiciones universitarias de taekwondo exigen elevados niveles de
preparacion técnica, tactica, fisica y psicoldgica, por lo cual los competidores deben acumular
horas de entrenamiento especifico que les permitan cumplir con dichas exigencias.
Investigaciones realizadas en universidades de Corea del Sur, cuna del taekwondo, han
demostrado que los atletas universitarios presentan perfiles fisiologicos y técnicos propios de
la alta competencia, con bajos porcentajes de grasa corporal, predominio del somatotipo
mesomorfo, elevada potencia anaerdbica, fuerza explosiva y velocidad de reaccion (Bridge et
al., 2014; Kimet al., 2011). Estas caracteristicas les permiten mantener un rendimiento 6ptimo
en combates de corta duracion e intensidad elevada, donde la capacidad de generar fuerza

maxima y la eficiencia técnica determinan el éxito competitivo (Tornello et al., 2014).

En Europa, estudios desarrollados en Espafia y Alemania analizaron el efecto del
taekwondo universitario y su influencia en el desarrollo integral de los estudiantes,
concluyendo que la practica sistematica de esta disciplina mejora la condicion fisica, las
capacidades técnico-tacticas, la resiliencia académica, la regulacion emocional y el
aprendizaje de la atencion concentrada. Este Gltimo elemento indica que los universitarios que

practican taekwondo presentan una mayor tolerancia al estrés y un mejor equilibrio en la



CARACTERIZACION PSICOFISICA SELECCION DE TAEKWONDO UIS 17

gestion del estrés académico y competitivo (Buccino et al., 2017; Fong et al., 2012; Ruisoto
etal., 2021).

En América Latina, las universidades han establecido campeonatos nacionales en el
contexto del deporte universitario que cumplen un papel de semillero de las selecciones
departamentales y nacionales. En Colombia, por ejemplo, esta préctica universitaria del
taekwondo ha ido creciendo en los Juegos Nacionales Universitarios que organiza ASCUN-
Deportes, ofreciendo oportunidades de proyeccion para los jovenes talentos que después son
incluidos en los procesos del deporte de alto rendimiento. La evidencia cientifica nacional
indica que los taekwondistas universitarios colombianos presentan caracteristicas psicofisicas
préximas a las observadas en poblaciones de deportistas de élite, con altos valores de fuerza
en miembros inferiores, flexibilidad y velocidad de ejecucion, lo que demuestra su elevada

competitividad (Gémez-Carmona et al., 2019; Ospina-Betancourt & Vélez-Bernal, 2018).

Ademas de los beneficios fisicos y competitivos, la practica del tackwondo en los
estudiantes universitarios aporta elementos psicologicos y pedagogicos que contribuyen al
bienestar. En este sentido, los estudiantes deportistas que compiten en taekwondo reconocen
la necesidad de autorregularse y disciplinarse, fomentar habilidades de liderazgo que inciden
positivamente en el rendimiento académico. El vinculo del ambito académico y deportivo
favorece la organizacion personal, el sentido de compromiso y la adaptacién, habilidades

necesarias en el futuro profesional.

En sintesis, se puede considerar que los estudiantes universitarios practicantes de
taekwondo, constituyen un segmento muy especifico de interés para el ambito de la
investigacion académica que ademaés visibilizan en los distintos eventos de competicion
deportiva a las instituciones que representan. Lo anterior exige que los taekwondistas
universitarios tengan un equilibrio entre las exigencias académicas, sociales, personales y el

elevado nivel de preparacién deportiva.

Desde esta perspectiva, los procedimientos de evaluacion objetiva en el deporte
universitario son cada vez mas importantes, por cuanto facilitan la seleccién de talentos, el
progreso de los programas de entrenamiento y la optimizacion de los recursos destinados a la
preparacion de los deportistas. Las universidades tienen un rol fundamental en la formacion

de los deportistas de alto nivel, por lo que deberian poseer protocolos que permitan valorar
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integralmente las capacidades fisicas, antropométricas y psicologicas de los estudiantes
deportistas. Esto permite desarrollar procesos de preparacién deportiva con fundamento
cientifico y promueve la adecuada seleccion de los deportistas.

En particular, el taekwondo universitario requiere la construccion de instrumentos de
caracterizacion que incorporen variables de potencia anaerdbica, fuerza explosiva,
flexibilidad, composicién corporal, somatotipo y habilidades psicoldgicas. Estas dimensiones
son determinantes para el rendimiento en los combates y constituyen factores fundamentales
para el éxito competitivo. La literatura cientifica internacional y nacional ha demostrado que
la comprension de estos indicadores permite optimizar el rendimiento inmediato y proyectar
trayectorias deportivas a mediano y largo plazo (Kim et al., 2011; Ospina-Betancourt &
Vélez-Bernal, 2018).

El objetivo de este estudio es determinar las caracteristicas psicofisicas para
seleccionar los deportistas de taekwondo en la Universidad Industrial de Santander (UIS). Se
disefia un protocolo de evaluacion objetiva de las variables psicofisicas utilizando pruebas de
campo Yy técnicas de valoracion estandarizadas. Se aporta una herramienta practica que ayuda
a los profesionales que dirigen la preparacion de los deportistas universitarios y contribuye a

la literatura cientifica especifica del tackwondo en el contexto universitario.
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Planteamiento del problema

En el contexto actual del deporte universitario, la seleccion y preparacion de
deportistas de taekwondo, requiere una comprension multidimensional del rendimiento,
integrando aspectos técnicos, fisicos y psicolégicos. Estudios en el tackwondo universitario,
han destacado la necesidad de caracterizar a los atletas para disefiar intervenciones mas
efectivas, prevenir lesiones, ajustar cargas de entrenamiento y optimizar el rendimiento

competitivo (Falco, 2009).

La seleccion de atletas en taekwondo universitario requiere procesos estructurados
que incluyan pruebas estandarizadas de condicion fisica y coordinacion motriz, mas alla de
una observacion informal durante los entrenamientos iniciales. Estudios recientes han
demostrado que caracteristicas del porcentaje de grasa corporal, velocidad en sprints cortos,
potencia del salto y coordinacion estan significativamente asociadas con el rendimiento
competitivo en taekwondo, lo que las convierte en herramientas Gtiles para definir perfiles
psicofisicos durante la seleccion deportiva (Bridge et al., 2014; Menescardi et al., 2022; Pieter,
1995). Estos enfoques permiten al cuerpo técnico optimizar la planificacion del entrenamiento
con base en datos objetivos que respondan a las necesidades especificas de los deportistas

para quienes se disefian los planes.

Por otro lado, la ausencia de protocolos cientificamente fundamentados para evaluar
la composicidn corporal, fuerza explosiva de los miembros inferiores, flexibilidad articular y
equilibrio emocional, representa una debilidad metodoldgica que puede afectar la eficacia de
los procesos de seleccion de deportistas de taekwondo. Investigaciones previas destacan que
los atletas de élite presentan perfiles caracteristicos con baja grasa corporal, somatotipo
lineal-mesomorfo y elevada potencia anaerdbica en extremidades inferiores (Bridge, 2007).
Asimismo, se ha demostrado que variables psicoldgicas de resiliencia, autocontrol emocional
y automotivacion son determinantes del rendimiento competitivo en poblaciones

universitarias (Pieter, 1995).

La literatura cientifica ha documentado métodos precisos y replicables para medir
variables de composicion corporal, potencia en miembros inferiores, flexibilidad y aspectos
psicolégicos. Por ejemplo, la cineantropometria permite estimar porcentaje de grasa y masa

libre de grasa, la prueba de salto contramovimiento (CMJ) evalla la potencia explosiva de
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piernas (Bridge, 2007), el analisis del perfil de flexibilidad en taekwondistas jovenes
determina rangos cuantificables en movilidad de cadera, isquiotibiales y pantorrillas (Cejudo
Palomo et al., 2018), y el cuestionario Grit-Short (Duckworth & Quinn, 2009), validado en
idioma espafiol en contextos universitarios, permite explorar la resiliencia, perseverancia y
consistencia de los intereses deportivos. No obstante, en muchas instituciones deportivas de
educaciéon superior ain no se ha adoptado un protocolo integral que combine estas
herramientas en la seleccion de los deportistas de taekwondo.

Lo anterior deriva en la seleccion de los deportistas mediante procesos con escaso
rigor metodoldgico y cientifico, genera desercién por incompatibilidad con la carga de trabajo,
aparicion de lesiones que ocasionan desequilibrios funcionales, bajo rendimiento en la
competicion debido a ausencia del trabajo individualizado en los entrenamientos, entre otros.
Estos elementos ponen en peligro la sostenibilidad, competitividad del equipo y la salud del

propio estudiante deportista.

Como refieren Franchini et al. (2011), la no realizacion de una evaluacion correcta
de las capacidades fisicas y funcionales en deportes de combate puede derivar en una
equivocada planificacion del entrenamiento, mayor riesgo de lesiones y un rendimiento
competitivo bajo, en especial, en contextos universitarios donde los recursos y los tiempos de

preparacion son escasos.

Frente a este panorama, se hace necesario disefiar y aplicar un sistema integral de
evaluacion psicofisica que permita caracterizar a los aspirantes a la seleccion de taekwondo
de la UIS, con base en las tendencias internacionales de evaluacion deportiva y adaptando los
protocolos a las condiciones institucionales. Este sistema debe contemplar la medicion
objetiva de variables fisicas y psicoldgicas, permitiendo al profesional deportivo tomar
decisiones informadas, planificar entrenamientos diferenciados y acompariar el proceso de

preparacion deportiva desde una perspectiva cientifica y humanista.

Pese a que se ha avanzado en la investigacion cientifica y la puesta en marcha de
herramientas diagnésticas a nivel deportivo, al interior de las universidades continGian
persistiendo estrategias empiricas con la finalidad de seleccionar a los deportistas. Este caso
se hace evidente en el taekwondo, donde los procesos de seleccion de los estudiantes
deportistas dependen en esencia de las observaciones de los profesores de este deporte,
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dejando de lado la evaluacion sistematica de las capacidades fisicas o psicologicas. Tal
circunstancia genera procesos de admision arbitrarios que no reflejan el potencial del

estudiante deportista e impiden realizar predicciones del rendimiento en competicion.

Por otra parte, la falta de protocolos estandarizados limita la aplicacion de estrategias
efectivas de entrenamiento, seguimiento y prevencion de lesiones deportivas. De hecho,
diversos estudios han sefialado que los atletas seleccionados sin una adecuada evaluacion
presentan mayores tasas de desercion, menor adaptacion a la carga fisica y un rendimiento
inferior frente a quienes han pasado por procesos de diagndstico integral (Bridge, 2007;
Haddad et al., 2014; Pion et al., 2015; Oliva-Lozano & Fortes, 2021). Esta situacion resulta
desfavorable tanto para el nivel competitivo de los equipos universitarios como para el

bienestar fisico y mental de los estudiantes que participan en ellos.

Por tal motivo, para garantizar la sostenibilidad y la competitividad del deporte
universitario, es fundamental consolidar procesos de seleccion sustentados en pruebas de
evaluacion cientifica. Pues al definir perfiles psicofisicos a partir de pruebas validadas, las
universidades pueden racionalizar sus recursos, contribuir a la equidad en el acceso a los
equipos representativos y promover el desarrollo de una cultura de evaluacion planificada y

sistematica del rendimiento deportivo.

Dados los beneficios descritos en la literatura especializada acerca de los procesos
de seleccion de los deportistas desde un fundamento cientifico que utilice pruebas validadas
para obtener datos objetivos y la ausencia de un protocolo para seleccionar a los deportistas
de taekwondo de la Universidad Industrial de Santander, existe una contradiccion que motiva
la realizacion de esta investigacion. Ante esta situacién problemética se establece la

interrogante cientifica:

¢ Qué caracteristicas fisicas y psicoldgicas requieren los estudiantes para ingresar a

la seleccion de tackwondo de la Universidad Industrial de Santander?
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Justificacion

El rendimiento deportivo, en particular en el taekwondo, es el producto de la
interaccion de factores fisicos, técnicos, psicolégicos y situacionales. En el deporte
universitario, estos elementos tienen un caracter especifico porque se debe desarrollar la
actividad académica junto con la practica deportiva de alto nivel, lo que supone un obstaculo
para los procesos de formacion, seleccion y planificacion del entrenamiento. En este sentido,
la caracterizacion psicofisica es de gran utilidad para maximizar los recursos institucionales,
minimizar los riesgos derivados de un mal entrenamiento y aprovechar el talento de los

deportistas y entrenadores.

La seleccion de taekwondo de la UIS ha mostrado un buen nivel competitivo
nacional. Sin embargo, el actual proceso para seleccionar a los nuevos deportistas ain depende
de la observacion subjetiva del entrenador durante los entrenamientos, no se cuenta con un
protocolo estandarizado que permita identificar las fortalezas y debilidades de cada aspirante.
La ausencia de esta herramienta impide hallar los elementos que determinan el rendimiento

deportivo y limita la planificacion individual y colectiva del entrenamiento deportivo.

Se justifica realizar esta investigacion porque fortalece el componente académico y
cientifico de los procesos deportivos universitarios, al integrar la evaluacion objetiva dentro
de la formacion del deportista. Desde la perspectiva pedagogica, diversos autores destacan
que la implementacion de instrumentos estandarizados favorece el aprendizaje autbnomo, la
retroalimentacion efectiva y el desarrollo de una cultura institucional basada en la evidencia
(Ruiz Pérez et al., 2015; Lopez-Torres et al., 2021). Desde la perspectiva fisioldgica, las
pruebas de control permiten cuantificar variables como la fuerza, la potencia anaerébica y la
composicion corporal, fundamentales para ajustar la carga de entrenamiento, prevenir lesiones
y optimizar el rendimiento (Haddad et al., 2014; Kim et al., 2011). De esta manera, la
investigacion contribuye a consolidar una practica deportiva universitaria mas rigurosa,

transparente y equitativa respecto al talento y desempefio de los atletas.

Por otra parte, esta propuesta responde a las exigencias actuales del deporte
competitivo en los que los procesos de seleccion han de satisfacer criterios de igualdad de
condiciones, objetividad en la evaluacion y trazabilidad en los resultados. La elaboracion de

un protocolo de caracterizacion psicofisica que permita seleccionar a los deportistas de
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taekwondo responde a estas exigencias, ademas, puede ser configurado como un modelo
susceptible de ser replicado en otros deportes de la UIS, aportando al sistema universitario de

formacion deportiva.

El estudio presentado se justifica porque contribuye a transformar el proceso de
seleccion del taekwondo universitario y a incrementar el nivel competitivo de la seleccion
UIS, al mismo tiempo que fomenta la planificacion del entrenamiento y reduce la subjetividad
en las decisiones técnicas. La literatura en identificacion y desarrollo del talento deportivo
sefiala que procedimientos estandarizados y basados en evidencia (baterias de test validadas
y seguimiento longitudinal) mejoran la precision de la seleccion y favorecen trayectorias de

rendimiento mas consistentes a mediano y largo plazo.

Revisiones recientes subrayan que la utilizaciébn de protocolos objetivos
(antropometria, pruebas de potencia y velocidad, test especificos de cambio de direccién y
medidas psicologicas) permite disefiar intervenciones de entrenamiento individualizadas y
reducir la incidencia de abandono y lesiones asociadas a cargas inapropiadas (Bridge et al.,
2014; Leite et al., 2021; Aloui et al., 2022; revision bibliométrica sobre rendimiento en
taekwondo, 2024). En el contexto latinoamericano y colombiano, la implementacion de
criterios de seleccion y evaluacion estandarizados es especialmente pertinente para articular
los procesos formativos universitarios con los programas nacionales de alto rendimiento,
mejorar la transparencia en la identificacion del talento y fortalecer la produccién de

conocimiento cientifico aplicado al deporte en educacion superior.

Desde la perspectiva del impacto institucional, el contar con un proceso de seleccion
fundamentado en la caracterizacion psicofisica se puede traducir en un mayor rendimiento
competitivo, mayor longevidad deportiva y mejor gestion de los recursos dirigidos a la calidad
del aprendizaje en el alto rendimiento deportivo. Esto aporta a la proyeccién del taekwondo
de la UIS en competencias nacionales e internacionales y el posicionamiento de la universidad

como referente en la formacion integral del estudiante-deportista.

La relevancia de esta vision integral de la caracterizacion de deportistas se ve
motivada por las tendencias internacionales hacia la evaluacion de los deportistas desde un
enfoque multidimensional. Los modelos aplicados en paises con experiencia en deportes de

combate como Corea del Sur, Espafia o Brasil han evidenciado que la mayor combinacion en
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la validacién de la parte fisica-técnica y psicologica mejora la eficacia en los procesos de

seleccion y reduce el abandono en el deporte

En sintesis, el perfil psicofisico de los estudiantes que aspiran ingresar a la seleccion
de taekwondo de la Universidad Industrial de Santander se justifica por su validez en la
identificacion de los deportistas de mayor calidad, posibilidad de contribuir a la formacién
integral de los estudiantes, perfeccionamiento de los procesos de formacion y proyeccion
institucional en el ambito del deporte. Contar con un protocolo de valoracion objetiva de las
capacidades fisicas con las variables psicoldgicas es una practica coherente con las exigencias
del deporte universitario del siglo XXI y con las diferentes politicas nacionales e
internacionales que promueven el fendémeno de la excelencia en las capacidades deportivas y

de formacion académica de los jovenes en proceso de formacion.
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1. Objetivos

1.1 Objetivo General
Determinar las caracteristicas psicofisicas para seleccionar los deportistas de

taekwondo en la Universidad Industrial de Santander.

1.2. Objetivos Especificos
Analizar los antecedentes cientificos que permitan elegir las pruebas adecuadas para la

seleccion de deportistas de taekwondo.

Identificar las caracteristicas de los deportistas de taekwondo de la Universidad

Industrial de Santander a partir de la medicion de las capacidades psicofisicas.

Establecer las pruebas para la seleccion de los deportistas de taekwondo de la
Universidad Industrial de Santander con base en el analisis de los datos obtenidos de las

pruebas aplicadas.
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2.Capitulo 1. Antecedentes tedricos acerca de la seleccion de deportistas de

taekwondo

En el presente capitulo se plantea una revision de los antecedentes cientificos y
tedricos que aportan la justificacion de los procesos de seleccion de deportistas de taekwondo,
priorizando la caracterizacion psicofisica del deportista. Se comentan los estudios realizados
en la comunidad cientifica internacional, entre investigadores espafioles, que abordan las
variables fisicas, antropométricas y psicoldgicas determinantes en el rendimiento deportivo.
También, se exponen las evidencias de la teoria que aportan la explicacion de la interrelacion
existente entre las variables y la preparacion del taekwondista universitario. Todo lo cual
contribuye a generar la base tedrica que sirve de guia para la metodologia e interpretacion de
resultados del presente estudio.

2.1.  Aantecedentes internacionales de la caracterizacion psicofisica en taekwondistas

Los ultimos diez afios han evidenciado como la caracterizacion psicofisica de los
deportistas en el tackwondo ha sido objeto de un gran nimero de estudios internacionales, los
cuales han permitido identificar perfiles especificos (fisioldgicos, antropométricos y
psicoldgicos) que definen al tackwondista de élite y son aplicables en contextos universitarios.
Investigaciones recientes han descrito indicadores de composicion corporal, potencia
anaerobica, velocidad de reaccion, fuerza explosiva y regulacion emocional como variables
determinantes del rendimiento competitivo (Bridge et al., 2014; Kim et al., 2011; Tornello et
al., 2014; Menescardi et al., 2022; Aloui et al., 2022).

Kim (2011) realizé un analisis de perfiles en atletas adolescentes coreanos, centrado
en la evaluacion de la fuerza de los musculos profundos del tronco (core stability) y su posible
relacién con el rendimiento fisico. Los resultados mostraron que el fortalecimiento del core
constituye un componente relevante dentro de la preparacion fisica, ya que aporta estabilidad

postural y favorece la transferencia de fuerza durante la ejecucion de técnicas especificas.

Sin embargo, el estudio evidencié que esta variable no se asocia de manera
consistente con otras capacidades motoras, incluida la velocidad o el equilibrio dinamico, lo
que sugiere que el desarrollo del rendimiento deportivo en taekwondo requiere ser abordado
desde una perspectiva multifactorial. En este sentido, la investigacion resalta la necesidad de

protocolos de evaluacion integral que contemplen ademas de la fuerza del core, la potencia
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anaerdbica, flexibilidad, composicion corporal y preparacion psicologica, con el fin de
comprender de manera holistica las demandas de este deporte en poblaciones juveniles y

universitarias.

Por su parte, Cular et al., (2021) realizaron una caracterizacion en taekwondistas de
alto rendimiento en Croacia, estableciendo valores de referencia del peso, altura, somatotipo
y composicion corporal. Los hallazgos de estos autores confirman una clara tendencia
mesomorfica con bajo porcentaje de grasa corporal, rasgo que coincide con los perfiles

recogidos por los atletas exitosos en competiciones internacionales.

En la misma linea, Pefia-Sanchez et al., (2022) efectuaron una revision sistematica
centrada en el somatotipo de los taekwondistas, observando importantes diferencias
relacionadas con el sexo, donde predominé el mesomorfo en hombres y una tendencia central
(meso-ectomorfico) en mujeres. Esta informacion es atil para comprender la influencia que
ejerce el biotipo en el rendimiento y orientar las acciones en los procesos de seleccién y

entrenamiento de forma correcta.

Kim & Nam, (2021) llevaron a cabo una revision sistemética de los principales
indicadores de rendimiento y de los indicadores fisicos de los atletas coreanos de tackwondo,
destacando el uso de las herramientas para evaluar la fuerza explosiva incluyendo el CMJ, sit
and reach para la flexibilidad y la bateria funcional para la agilidad, equilibrio y resistencia
anaerobica. Los autores concluyen que el uso adecuado de las variables en los diagndsticos

favorece el disefio de programas de preparacién mas dirigidos e individualizados.

Estos antecedentes evidencian la importancia de implementar protocolos cientificos
y estandarizados en los procesos de caracterizacion fisica y psicoldgica en el taekwondo
universitario. Adaptar este enfoque a la realidad institucional de la Universidad Industrial de
Santander, contribuye a optimizar el rendimiento de los atletas, garantizar una seleccién mas

objetiva, equitativa y alineada con estandares internacionales.

De la misma forma, trabajos de investigacion recientes han analizado la
caracterizacion psicofisica de taekwondistas universitarios y de élite, en aspectos de la
capacidad anaerobica especifica, adaptaciones fisico-funcionales o variables psicoldgicas
relevantes para el rendimiento deportivo. Apollaro et al. (2024) presentan una revision
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narrativa dirigida a definir pruebas anaerdbicas especificas para taekwondo y proponen
directrices para su aplicacion. Las pruebas descritas incluyen protocolos del Taekwondo
Anaerobic Intermittent Kick Test (TAIKT) y su relacién con el salto vertical como indicador
indirecto de potencia neuromuscular. Este estudio plantea la necesidad de utilizar

evaluaciones validadas que reflejen demandas reales de la competicion (Apollaro et al., 2024).

Tayech et al., (2018) evaluaron la validez y fiabilidad del TAIKT en relacién con la
prueba estandar de Wingate, observando una alta consistencia de la prueba a nivel intrasujeto
(correlacion ICCs entre los valores 0.56 y 0.97), y que la correlaciéon con el rendimiento
anaerobico real es considerable. Concluyen que esta herramienta es mas especifica que otras
pruebas para deportistas de combate (Mkaouer et al., 2018).

Los investigadores Kim et al. (2015) llevaron a cabo un estudio longitudinal con
taekwondistas universitarias, donde analizaron los cambios en la composicion corporal, fuerza
isocinética, flexibilidad, agilidad y resistencia cardiovascular tras un afio de entrenamiento
intensivo. Encontraron mejoras significativas en flexibilidad (sit and reach) y torque
isocinético, lo que evidencia la influencia del entrenamiento a largo plazo sobre las variables

que componen el perfil psicofisico del tackwondista universitario

Otro &mbito de investigacion es el entrenamiento de alta intensidad. Un estudio, de
2017, realizado con atletas universitarios de taekwondo puso de manifiesto que 11 sesiones
de entrenamiento HIIT resultaron en incrementos significativos en la potencia anaerdbica
maxima, el VO: max., el salto vertical o la agilidad en comparacién con el entrenamiento
intermitente continuo de alta intensidad (HIIT vs HICR), indicando su efectividad formativa

en una preparacion especifica para la competencia (Monks et al., 2017).

En conjunto, estos antecedentes aportan evidencia sélida acerca de la importancia de
contar con pruebas especificas de evaluacion anaerdbica, monitoreo longitudinal de variables
funcionales y mediciones de rasgos psicologicos incluidas la motivacion y perseverancia. Su
aplicacion rigurosa en contextos universitarios permite construir perfiles psicofisicos
integrales, disefiar programas de entrenamiento y seleccion deportiva mas ajustados y

centrados en la mejora del rendimiento y bienestar del atleta.
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En la misma perspectiva, trabajos recientes han enriquecido la comprension que se
tiene del perfil psicofisico del taekwondista de alto nivel, incluyendo aspectos relacionados
con la resiliencia, nutricién, motivacion, bienestar psicoldgico y fisico. Zhao, Liy Guo (2022)
estudiaron la relacion existente entre la resiliencia psicolégica y el rendimiento competitivo
en 120 atletas de alto nivel bajo las nuevas reglas del tackwondo. Utilizando la escala Connor-
Davidson (CD-RISC-10) y métricas objetivas de rendimiento (récord de victorias y margen
de puntos), los autores encontraron correlaciones significativas entre resiliencia y rendimiento
(r = 0.48-0.62), concluyendo que la resiliencia predice estadisticamente la eficacia

competitiva al controlar variables demogréaficas.

Con el proposito de mejorar las habilidades para la vida y la resiliencia del atleta,
Lim, Yang, Bae and Yun (2019) implementaron un programa estructurado de hojas de trabajo,
el cual fue evaluado en un grupo de 37 deportistas universitarios de tackwondo mediante 15
sesiones de intervencion. Los resultados mostraron mejoras significativas en factores
psicosociales relacionados con la planificacion, el manejo emocional y la resiliencia general.
Estos hallazgos evidencian la necesidad de intervenciones educativas estructuradas que
fortalezcan la formacion psicosocial y el aprendizaje de valores en los deportistas

universitarios (Lee, Kim, & Cruz, 2020).

Ozsari et al., (2024) examinaron la relacion entre la actitud hacia la nutricion
saludable y la «toughness» mental en 276 deportistas de taekwondo. Los autores encontraron
que el conocimiento de nutricion y el nivel de fortaleza mental presentan correlaciones
moderadas y positivas (r = 0.626-0.672), sugiriendo que promover el conocimiento de
nutricion y actitudes positivas hacia la alimentacion podria ser un camino para mejorar la

resiliencia de los deportistas (Ozsar1 et al., 2024).

Lee, Kim y Park (2020) llevaron a cabo un estudio experimental con estudiantes
universitarios practicantes de taekwondo, a quienes aplicaron un programa de 12 semanas de
entrenamiento estructurado. Los resultados mostraron mejoras significativas en la funcion
cardiovascular, la regulacion emocional y el bienestar psicolégico, confirmando que la
practica del taeckwondo puede generar efectos positivos tanto fisicos como mentales en

poblacién universitaria (Lee et al., 2020).
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Mohebi, Gharayagh Zandi & Khabiri (2022) compararon los perfiles motivacionales
de los taekwondistas élite y sub-élite en Irdn (n = 140), encontrando que los atletas de alto
nivel mostraban mayores niveles de motivacion de alto rendimiento, orientacion deportiva
intrinseca, sin diferencias significativas en motivacion o control externo, respaldando que los
factores psicoldgicos internos son distintivos de las diferentes categorias de rendimiento
(Mohebi et al., 2022).

En general, los datos presentados refuerzan la necesidad de considerar dimensiones
psicosociales y de bienestar (resiliencia, nutricion, motivacion intrinseca) en la
caracterizacion psicofisica en el taekwondo. Por otro lado, se evidencia la pertinencia de
realizar valoraciones que contemplen estas variables en conjunto con la morfologia del
deportista, lo que contribuye a reducir el margen de error en la formulacién de perfiles y en

procesos de seleccion de deportistas en el &ambito del taekwondo universitario de competicion.

2.2. Antecedentes nacionales de caracterizacion psicofisica de deportistas de
taekwondo

La caracterizacion fisica, técnica y psicolégica de los practicantes vinculados a
deportes de combate, en este caso el taekwondo, es de vital importancia ya que permite
mejorar los procesos de seleccion, entrenamiento y prediccion del rendimiento deportivo en

el contexto universitario.

Parraci et al., (2023) evaluaron la condicion fisica de 618 deportistas colombianos
con edades entre 14 y 22 afios, en deportes de combate incluidos la lucha, el judo y el
taekwondo. Este estudio, constatd que los deportistas de lucha mostraron mejores niveles en
las variables de consumo méaximo de oxigeno, salto CMJ, fuerza abdominal y flexibilidad (sit
and reach). Se evidenci6 que el somatotipo mesomorfico prevalecia, reafirmando la estrecha

relacién que tiene el mismo con el rendimiento fisico en este tipo de deportes.

En un estudio donde se considerd la composicion corporal en féminas deportistas, el
analisis comparativo de la composicion corporal en muestras de deportes de combate en el
Huila mostré que, las atletas de taekwondo presentaron los mayores niveles de masa muscular
y flexibilidad frente a otras muestras individuales y de deportes de conjunto. Si bien el grupo
de taekwondo fue reducido, el estudio contribuye con evidencias relevantes del biotipo
favorable asociado a esta practica (Parraci, Oyola & Devia, 2023).
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En el mismo orden de ideas, Mufioz Pérez, (2025) trabajaron con deportistas
juveniles colombianos con mas de cuatro afios de experiencia en el &mbito del taekwondo,
quienes fueron evaluados en pruebas de fuerza explosiva, agilidad y técnica, encontrando
diferencias significativas en funcion del sexo, experiencia deportiva, categoria de peso y
estatura. Los autores sefialan la necesidad de considerar la individualidad fisica en los

procesos de evaluacion fisica y en las propuestas de entrenamiento fisico deportivo.

Asimismo, se ha estudiado postura y huella plantar en taekwondistas universitarios
de Colombia, hallando alteraciones frecuentes de varo femorotibial, rotacion coxofemoral y
desviaciones en tobillo. Tales hallazgos respaldan la inclusion de evaluaciones biomecanicas
posturales en el perfil psicofisico integral del practicante (Rodriguez, 2009).

En la misma linea, una investigacion reciente relacionada con la postura y huella
plantar de deportistas universitarios en los deportes de taekwondo y karate, destaca
alteraciones posturales incluidos el varo femorotibial y la rotacion coxofemoral, indicando
que las evaluaciones posturales deben integrase en el perfil psicofisico del taekwondista, ya
que estas alteraciones posturales y este tipo de condiciones pueden influir en el rendimiento
deportivo y predisponer a un mayor riesgo de lesion (Araos, 2018).

Mufioz Pérez, Yara Martin, Toro Lizarazo y Paucar Uribe (2025) realizaron un
analisis de las competencias fisico-técnicas en taekwondistas juveniles colombianos, teniendo
en cuenta variables del sexo, experiencia deportiva, categoria de peso y estatura. Para ello
aplicaron pruebas de CMJ, Squat Jump (SJ) y equilibrio dindmico (SEBT), encontrando
relaciones significativas entre la potencia vertical y la ejecucion de técnicas especificas del
Yeop Chagui y Twit Chagui. No obstante, no se evidenci6 una influencia consistente del sexo
o de la experiencia en las variables analizadas (Mufioz Pérez et al., 2025).

Kim & Tamminen (2023) exploraron la relacion entre el control emocional,
autorregulacion y rendimiento académico en deportistas universitarios practicantes de
taekwondo. Aplicando escalas de regulacion emocional (ERQ) y registro de notas academicas,
encontraron correlaciones positivas entre la regulacion emocional adaptativa y el promedio

académico (r = 0.45-0.53), apoyando la vision de un modelo integral de formacion.



CARACTERIZACION PSICOFISICA SELECCION DE TAEKWONDO UIS 32

Lautenbach & Lobinger (2018) realizaron un estudio longitudinal del estrés
percibido y niveles hormonales (cortisol salival) en taekwondistas de alto rendimiento de la
Liga de Boyaca. Durante un ciclo competitivo de seis meses, registraron incrementos
significativos de cortisol en fase previa a competencia, lo cual se relacion6 con percepcién de
estrés y rendimientos deportivos variables, resaltando la necesidad de monitoreo

psicofisioldgico en atletas competitivos.

Un estudio de Lautenbach & Lobinger (2018) evalud la eficacia de un programa
educativo nutricional en 50 taekwondistas juveniles de Cali. ElI programa redujo
significativamente el porcentaje de grasa corporal (-3.8+1.2%) y mejoréo habitos
alimenticios saludables medidos mediante encuesta adaptada HEI, mostrando que la

intervencion nutricional contribuye a mejorar el perfil fisico general de los atletas.

Grassinger et al. (2024) realizaron una investigacion acerca de la percepcion de
bienestar subjetivo, motivacion intrinseca y estado de animo en 120 estudiantes universitarios
de taekwondo. Con escalas del denominado PANAS (Positive and Negative Affect Schedule)
y Sport Motivation Scale (SMS), encontraron que la motivacion intrinseca se asocio
significativamente con emociones positivas y bienestar subjetivo (f=0.32-0.48), lo cual
evidencia la importancia de considerar variables psicoldgicas dentro del perfil integral del

deportista.

Desde el punto de vista fisico, el taekwondo demanda potencia anaerdbica,
velocidad, flexibilidad y agilidad. Estas capacidades permiten ejecutar acciones explosivas en
tiempos muy cortos, lo que resulta esencial en combates de alto nivel. Apollaro et al. (2024)
destacan la utilidad de pruebas especificas, incluido el TAIKT, para evaluar la potencia.
Ademas, recomiendan el uso del CMJ, el T-test para la agilidad y la prueba Sit and Reach
para medir la flexibilidad de los miembros inferiores, todos ellos instrumentos confiables en

contextos universitarios.

En el plano psicologico, factores de resiliencia, perseverancia, control emocional y
automotivacion tienen un rol determinante en el rendimiento. Instrumentos como el
cuestionario GRIT-S (Duckworth & Quinn, 2009), la CD-RISC-10 para resiliencia (Zhao et
al., 2024) y el CPRD permiten evaluar aspectos del perfil mental del deportista. Estos estudios

han hallado relacién directa entre resiliencia psicologica y desempefio competitivo, incluso
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controlando variables demogréaficas. Ademas, se ha evidenciado que la motivacion intrinseca
y la regulacién emocional positiva influyen en el bienestar subjetivo del deportista,
fortaleciendo el rendimiento fisico y la estabilidad académica y emocional (Kim &
Tamminen, 2023).

En el marco del presente estudio, se propone la medicion de un conjunto de
capacidades fisicas esenciales para el rendimiento en taekwondo universitario. Estas
capacidades han sido documentadas en la literatura especializada por su rol determinante para
la ejecucion técnica, adaptacion al entrenamiento y el éxito competitivo. Se seleccionan las
que tienen mayor especificidad con las demandas del deporte y que permiten una valoracion
funcional, objetiva y estandarizada de los deportistas.

En primer lugar, se evalud la potencia anaerobica de los miembros inferiores,
entendida como la capacidad de generar fuerza en corto tiempo, imprescindible para la
ejecucion de técnicas explosivas como el ap chagui, dollyo chagui o yeop chagui. Para esta
capacidad se empled el CMJ, que permite estimar el rendimiento neuromuscular. Apollaro et
al. (2024) reportaron una correlacion significativa entre la potencia media obtenida en TAIKT
y la altura del CMJ (r = 0.63; p < 0.01), evidenciando la validez de esta prueba para estimar
la potencia especifica en deportes de combate, incluido el taekwondo, asi como su relacion

con el rendimiento competitivo.

Otra capacidad evaluada fue la flexibilidad, con especial énfasis en la zona lumbar y
los musculos isquiotibiales. Se aplicé el test Sit and Reach, el cual ha sido ampliamente
utilizado en estudios con atletas de combate y forma parte de los protocolos sugeridos por
Cejudo Palomo et al. (2018), ademas de estar corroborado por los hallazgos de Pefia-Sanchez,
Mieles-Ramirez y Patifio-Palma (2022), quienes destacan su utilidad para el seguimiento de

la preparacion fisica.

Estas capacidades, evaluadas en conjunto, permiten establecer un perfil fisico
integral del taekwondista universitario, facilitan el diagnéstico inicial y comparaciones en
distintos momentos de la preparacion, lo cual contribuye al perfeccionamiento del
entrenamiento deportivo que realizan los estudiantes universitarios. En sintesis, aportan a
mejorar los procesos de seleccion, seguimiento y planificacion del entrenamiento en el

contexto del deporte universitario colombiano.
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2.3. Caracteristicas del taekwondo universitario y estudios en taekwondistas
universitarios

El taekwondo, arte marcial de origen coreano y deporte olimpico desde el afio 2000,
se caracteriza por la importancia de las técnicas de pierna, la rapidez, precision tactica y
elevada exigencia de las capacidades fisicas y psicoldgicas de los deportistas. En el ambito
universitario, este deporte es una herramienta formativa que favorece el cuidado de la salud,
conserva una adecuada preparacion fisica, disciplina y trabajo en equipo. Su practica requiere
que el estudiante-deportista afronte exigencias académicas unidas al entrenamiento y

competicion que demandan un perfil psicofisico particular.

El deporte universitario en Colombia se encuentra regulado y promovido en gran
medida por la Asociacion Colombiana de Universidades (ASCUN), entidad que organiza los
Juegos Universitarios Nacionales y fomenta la participacion de los estudiantes en
competencias de nivel nacional e internacional. Estas iniciativas se desarrollan en
concordancia con la Ley 181 de 1995, conocida como Ley del Deporte, la cual establece que
el deporte formativo y universitario constituye un pilar esencial para el desarrollo integral de
la poblacién estudiantil, y con la Ley 934 de 2004, que fija los lineamientos para la promocién
del deporte en las instituciones de educacién superior (Congreso de la Republica de Colombia,
1995; Congreso de la Republica de Colombia, 2004).

En cuanto a los sistemas de clasificacion, las competiciones universitarias de
taekwondo acogen las directrices de la World Taekwondo (WT) de division por categorias de
sexo y peso corporal, sin obviar las diferencias de categoria en algunos campeonatos de la liga
universitaria, dado que se prioriza el equilibrio competitivo y la preservacion de la seguridad
de los competidores, a la hora de enfrentar a practicantes con situaciones fisicas similares. Las
competiciones universitarias nacionales e internacionales son un espacio fundamental para la
deteccion de talentos deportivos ya que, ofrecen un nivel competitivo que permite evaluar las

condiciones técnicas, tacticas y psicoldgicas de los estudiantes.

A nivel institucional, la Universidad Industrial de Santander desde sus programas de
Bienestar Universitario, promueve la practica del deporte como una estrategia de formacién
integral y proyeccion institucional que posibilita a los deportistas competir en representacion

de la universidad en que se forman.
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En este sentido, el taekwondo en la UIS ha logrado construir una tradicion
competitiva que demanda procesos de seleccidn cada vez mas exigentes y objetivos, donde la
caracterizacion psicofisica es una herramienta estratégica que contribuye al
perfeccionamiento de los procesos de preparacion deportiva y competicion. El creciente
interés de los estudiantes por acceder a la seleccion obligo a disponer de criterios que permitan
la seleccion de aquellos que poseen mayor potencial para el rendimiento y capacidad de
progresion a largo plazo.

El deporte universitario ha pasado de ser una actividad extracurricular y de ocio a ser
una estrategia de los planes institucionales de bienestar, desarrollo personal y proyeccion
internacional. En este sentido, se requiere que los procesos de seleccion de los deportistas
pasen de la observacion empirica de las habilidades técnicas al uso de métodos que incluyan
la valoracién objetiva de las capacidades fisicas, morfofuncionales y psicolégicas. Por lo
tanto, la caracterizacion psicofisica se convierte en uno de los instrumentos bésicos para

conocer el potencial real del aspirante.

El rendimiento en taekwondo es el resultado de la interaccion de distintos factores
fisicos, técnicos, tacticos y mentales. Debido a que el combate es de naturaleza intermitente,
es decir, caracterizado por esfuerzos de alta intensidad y corta duracion seguidos de breves
periodos de recuperacion, desde la perspectiva funcional, requieren el adecuado desempefio
del sistema anaerobico alactico, lactico (predominantes) y el sistema aerdbico para la

recuperacion de los esfuerzos realizados en las acciones de entrenamiento y competicion.

En el &mbito de la preparacién fisica, la composicion corporal y el somatotipo
influyen en la eficacia del movimiento, el rendimiento motor y la fuerza generada. Las
evidencias cientificas muestran que los taekwondistas de élite presentan bajo porcentaje de
grasa corporal (inferior al 10 % en varones y al 15 % en mujeres), alto porcentaje de masa
magra y predominio del biotipo mesomorfo, caracterizado por el adecuado equilibrio
muscular y una estructura ésea robusta. Este perfil se asocia con una mayor eficacia para
generar fuerza, ejecutar acciones explosivas y mantener el rendimiento técnico a través del

propio peso corporal (Bridge et al., 2014; Cular et al., 2021; Pefia-Sanchez et al., 2022).

Para evaluar estos pardmetros, el método por bioimpedancia eléctrica (BIA) se

considera una técnica no invasiva, rapida y fiable que permite estimar variables de masa
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muscular, masa 0sea, grasa visceral y agua corporal total, mostrando una alta correlacion con
métodos de laboratorio de referencia, incluida la absorciometria de rayos X de energia dual
(DEXA). Ademas, presenta ventajas practicas en su aplicacion en condiciones de campo y un

bajo coste operativo (Kyle et al., 2004; Ling et al., 2011).

La potencia anaerobica y la fuerza explosiva son aspectos clave en la competicion,
dado que cada accion de combate implica la capacidad de desarrollar fuerza maxima en el
menor tiempo posible, especialmente en técnicas de pierna como ap chagui, dollyo chagui y
yeop chagui. Para su valoracion, las pruebas de CMJ y Squat Jump (SJ) son protocolos
estandarizados que permiten estimar la eficacia del ciclo de estiramiento-acortamiento, el
aprovechamiento de la energia elastica y la activacion neuromuscular. Estudios recientes han
comprobado que el rendimiento en estas pruebas se relaciona significativamente con la
eficacia técnica, la potencia de impacto y la velocidad de ejecucion en combate. Bridge et al.
(2014) reportaron correlaciones positivas moderadas entre la altura del CMJ y la potencia de
impacto (r = 0.55; p < 0.01); Apollaro et al. (2024) validaron el TAIKT mostrando relaciones
significativas entre la potencia media del TAIKT y el CMJ (r =0.63; p < 0.01), asi como una
alta fiabilidad test-retest (ICC = 0.96); y Mufioz Pérez et al. (2025) encontraron asociaciones
fuertes entre el CMJ y la velocidad de ejecucién de técnicas ofensivas en taekwondistas
universitarios (r = 0.68; p < 0.001).

La flexibilidad determina el rango de movimiento adecuado de las articulaciones y
de los tejidos blandos, es un requisito necesario ya que condiciona la amplitud, la precision y
la fluidez de las ejecuciones de ataque y defensa. El test Sit and Reach valora la extensibilidad
de la cadena muscular posterior, en especifico, isquiotibiales y la regién lumbosacra, cuyas
caracteristicas de elasticidad condicionan la altura y calidad de las técnicas de pierna. El
déficit de esta capacidad puede restringir el repertorio técnico e incluso aumenta el riesgo de
lesiones musculares (Cejudo Palomo et al., 2018; Pefia-Sanchez et al., 2022).

En el ambito de las habilidades psicologicas, la motivacion y resiliencia describen la
capacidad que tienen las personas para sostener un esfuerzo de forma continuada, de mantener
un interés de forma continuada en la actividad, incluso en ausencia de resultados inmediatos,
de fracasos y dificultades. El cuestionario GRIT-S, desarrollado por Duckworth y Quinn

(2009) se compone de ocho items que evaltan dos dimensiones, la perseverancia del esfuerzo
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y la consistencia en los intereses. La primera dimension se obtiene de la capacidad que se
tiene para sostener un elevado nivel de trabajo, a pesar de la fatiga, el dolor y la frustracion,
mientras que la segunda dimension refleja el establecimiento de los objetivos y su estabilidad
en el tiempo, evitar el cambio de intereses o el cambio del objetivo por situaciones de

motivacion superficial.

El taekwondo es un deporte de alta exigencia técnica y fisica, que se perfecciona
mediante repeticion deliberada y practica continua. Estudios recientes han constatado que los
atletas con altos niveles de GRIT tienen mayor probabilidad de lograr y mantener un elevado
rendimiento competitivo (Sigmundsson et al., 2020; Madrigal et al., 2021). Adicional, este
componente, se ha relacionado con un rendimiento académico superior en estudiantes-atletas,

evidenciando beneficios para el ambito deportivo y académico.

La resiliencia, junto al GRIT, es otra capacidad psicoldgica fundamental, siendo una
capacidad para sobreponerse a las situaciones adversas, recuperarse de los fracasos o
descanso, manteniendo la estabilidad emocional en escenarios estresantes (Fletcher & Sarkar,
2012). En el caso del taekwondo universitario, la resiliencia se traduce en la capacidad del
deportista para sobreponerse a las contusiones, fallos técnicos o la derrota, manteniendo el
nivel de implicacion. El estudio de Zhao et al. (2024) hallé correlaciones significativas entre
la resiliencia psicoldgica y el rendimiento deportivo, controlando por edades, sexos y

experiencia deportiva.

La motivacién intrinseca se concibe como la fuerza interior a la hora de practicar un
deporte por la satisfaccion que trae consigo. Por su parte, la motivacion extrinseca depende
de las recompensas externas, por lo tanto, la motivacion intrinseca favorece la adherencia a
largo plazo, entendiendo que no depende de escenarios externos, y por consiguiente
cambiantes. Grassinger et al. (2024) hallaron que estudiantes universitarias de taekwondo con
altos niveles de motivacion intrinseca desarrollan un mayor bienestar subjetivo y emociones
positivas, lo cual se traduce en un mejor rendimiento deportivo en entrenamiento y

competicion.

Por otra parte, la regulacion emocional ocupa una posicion central en la
competitividad. La manera de gestionar las emociones, especialmente la habilidad para

regular la ansiedad y canalizar la activacion fisiologica hacia un rendimiento optimo es vital
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en los deportes de combate donde cada accion puede determinar el resultado final de la
competicion. Kim &Tamminen (2023) mostraron que los atletas de taekwondo universitarios
con alta capacidad de regulacion emocional, ademas de obtener mejores resultados en
competicion, mostraban mejor rendimiento académico, lo que pone de manifiesto la relacion

existente entre el equilibrio psicoldgico y el rendimiento global del estudiante-atleta.

En conjunto, estas variables psicologicas conforman un perfil mental que, integrado
con las capacidades fisicas y técnicas, permite establecer un modelo de caracterizacion
psicofisica integral del taekwondista universitario. La inclusion de herramientas de evaluacion
como el cuestionario GRIT-S, escalas de resiliencia como la CD-RISC-10, y cuestionarios de
motivacion y regulacion emocional, facilita la obtencién de datos objetivos y comparables
que contribuyen a un proceso de seleccion mas justo, transparente y cientificamente
fundamentado. En este sentido, la valoracién de la dimension psicoldgica es un componente
esencial del diagndstico deportivo, ya que determina en gran medida la capacidad del atleta
para sostener un rendimiento de alto nivel en el tiempo y afrontar con éxito los retos propios

de las competiciones deportivas universitarias.

La interaccion entre variables fisicas y psicologicas en el rendimiento del
taekwondista universitario es sinérgica y bidireccional. Un elevado nivel de fuerza explosiva,
por ejemplo, puede verse limitado si el deportista carece de control emocional en situaciones
de presidn, en sentido opuesto, una espléndida resistencia mental puede verse perjudicada por
déficits en la condicion fisica especifica. De esta forma, el rendimiento en el taeckwondo es
resultado de la combinacion entre la preparacion fisica y las habilidades psicolégicas, mediado

por los factores técnicos y tacticos que determinan las respuestas del atleta en el combate.

Diferentes investigaciones han comprobado que, integrando la valoracion fisica y
psicolégica en los procesos de seleccion de la practica deportiva se puede obtener una mayor
predictibilidad del rendimiento a largo plazo. Apollaro et al. (2024) dicen que la razén por la
cual se mantiene la intensidad de combate en el transcurso de un torneo se debe a la potencia
anaerdbica y la disposicion psicoldgica para sostener el combate en orden, utilizando las
estrategias programadas alun con un holgado marcador en contra. Por su parte, Bridge et al.
(2014) destacan que la gestion de la fatiga fisica y psicolégica en los combates multiples de

una misma jornada es un elemento fundamental que s6lo puede ser trabajado a través de un
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entrenamiento integral. En el mismo sentido, Madrigal et al. (2021) concluyeron que los
taekwondistas universitarios con mayor resiliencia presentaban mejores registros fisicos en
las evaluaciones anteriores a la competicion y eran capaces de rendir con mayor eficiencia en

combates frente a adversarios mas experimentados.

La nocion de caracterizacion psicofisica es importante porque hace posible la
evaluacion conjunta de ambos dominios. En lo fisico, la potencia anaerobica, flexibilidad,
agilidad y equilibrio son esenciales, mientras que, en lo psicoldgico, el GRIT, resiliencia,
motivacion y regulacion emocional son la base del rendimiento competitivo. Esta integracion
de factores permite llevar a cabo un examen mas completo del perfil del deportista que facilita
el disefio de los planes de entrenamiento ajustados a las caracteristicas individuales.

En el contexto universitario, los estudiantes-deportistas tienen que distribuir de forma
adecuada el tiempo y la energia que dedican a la formacion académica y el entrenamiento de
alto rendimiento. En este sentido, un perfil que tenga en cuenta una adecuada composicion
corporal, que incluya una gran explosividad, la amplitud del rango de movimiento propio de
su modalidad y que gestione la predisposicion mental, aporta ventajas en la prevencion de
lesiones, abandono de la préctica deportiva o inadecuada gestion de las emociones propias del

entrenamiento y competicion deportiva.

Otro aspecto de interés es que la caracterizacion psicofisica constituye una
herramienta de prevencion. Un diagnostico exhaustivo permite evidenciar déficits
musculares, desequilibrios posturales o deficiencias en la regulacion emocional que, de no ser
tratadas, se convierten en lesiones fisicas y/o estresores cronicos que atentan contra el
rendimiento deportivo. Como advierten Fletcher y Sarkar (2012), la combinacion de
sobrecarga fisica y tension psicoldgica no gestionada aumenta el umbral de lesiones fisicas y
de burnout deportivo, lo que hace necesaria una practica preventiva y holistica en este

contexto universitario.

En el ambito de las lesiones deportivas, existe amplia evidencia cientifica que
demuestra como las tackwondistas universitarias presentan riesgos derivados de la intensidad
de los entrenamientos y de la dindamica del combate. Las lesiones mas comunes se producen
en los miembros inferiores —particularmente en tobillos, rodillas y pies—, seguidas por

lesiones en manos y zona lumbar, asociadas a la repeticion de gestos técnicos y a impactos
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durante situaciones competitivas (Lystad et al., 2014; Kazemi & Pieter, 2019). Diversos
estudios han identificado factores como la insuficiente recuperacion, el exceso de carga en los
entrenamientos y la competencia con deficiente preparacién neuromuscular como variables
de riesgo relevantes (Kim et al., 2020; Oliva-Lozano & Fortes, 2021). En este sentido, la
literatura reciente propone ejecutar programas preventivos enfocados en el fortalecimiento de
la musculatura estabilizadora, el entrenamiento propioceptivo y el uso adecuado de elementos
de proteccion, con el fin de reducir la incidencia de lesiones y promover la longevidad

deportiva en taekwondistas universitarios (Pieter & Heijmans, 2023).

La metodologia que se propone para esta caracterizacion debe tener criterios de
validez, fiabilidad y aplicabilidad en el contexto del deporte universitario, es decir, contar con
instrumentos estandarizados, con soporte cientifico y adaptados a la naturaleza del grupo. En
sintesis, la caracterizacion psicofisica aporta un diagndstico objetivo y constituye un proceso
de adaptacion continua a las necesidades del deportista y los requerimientos del deporte
especifico.

2.4.  Percentil 90 en los procesos de seleccidon de deportistas

El empleo del percentil 90 en los procesos de seleccidén deportiva constituye una
estrategia estadistica que permite identificar a los individuos que se ubican dentro del rango
superior de desempefio en una poblacion evaluada. En términos préacticos, un deportista que
alcanza o supera el percentil 90 se encuentra entre el 10 % con mejores resultados en una
prueba determinada, lo que facilita su consideracién como posible talento de élite. En ciencias
del deporte, el uso de percentiles proviene de la necesidad de comparar el rendimiento
individual frente a un grupo de referencia homogéneo, estandarizando variables como fuerza,
potencia, velocidad o composicion corporal (Sedeaud et al., 2017). Esta metodologia permite
discriminar entre rendimientos medios y excepcionales, contribuyendo a la objetividad de los

procesos de seleccion y evaluacion.

Desde el punto de vista teorico, el percentil 90 se fundamenta en la distribucién normal
de los datos fisioldgicos y de rendimiento, asumiendo que la mayoria de los deportistas se
agrupan en torno a la media y que los valores extremos (percentiles superiores) representan
un rendimiento destacado. En este sentido, Bridge et al. (2014) propusieron el uso de

percentiles en tackwondo y otros deportes de combate para la deteccion de atletas con mayor
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capacidad anaerdbica, velocidad de reaccién y fuerza explosiva, sugiriendo que el percentil
90 puede servir para clasificar el potencial competitivo. De manera similar, Franchini et al.
(2021) y Casolino et al. (2012) demostraron que los atletas que superan este umbral tienden a
presentar adaptaciones fisiolégicas mas favorables (mayor eficiencia metabdlica y

recuperacion mas rapida), indicadores clave en la identificacion de talentos.

En los contextos universitarios, el uso del percentil 90 como criterio de referencia ha
mostrado ser una herramienta Gtil para comparar las capacidades de los deportistas dentro de
una misma institucion o frente a estandares internacionales. Apollaro et al. (2024) validaron
su aplicacion en la caracterizacion de taekwondistas de alto nivel mediante el TAIKT,
estableciendo percentiles normativos que permiten clasificar los niveles de potencia y
capacidad anaerobica. De este modo, la integracion del percentil 90 en la evaluacion
psicofisica universitaria no solo fortalece la equidad y transparencia en la seleccién, sino que
también orienta el disefio de planes de entrenamiento diferenciados basados en evidencia

estadistica objetiva.

De acuerdo con Cular et al. (2021) y Pefia-Sanchez et al. (2022), la evaluacion del
percentil 90 en variables de potencia anaerobica, flexibilidad y composicion corporal refleja
las adaptaciones funcionales mas favorables en taekwondistas de alto rendimiento, las cuales
se asocian con mayor eficacia técnica y menor riesgo de lesion. En este sentido, se proponen
valores a partir de los resultados de las variables investigadas, los cuales facilitan la
identificacion de perfiles fisicos Optimos para cada categoria, apoyando la toma de decisiones
en la conformacién del equipo y la orientacion de programas de entrenamiento deportivo

especifico segun las demandas del taeckwondo.
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3. Capitulo 11. Metodologia para la determinacion de las caracteristicas
psicofisicas de los sujetos investigados

En este capitulo se expone el tipo de estudio desarrollado, los métodos e instrumentos
utilizados, las fases del estudio y los aspectos éticos necesarios para la ejecucion de la

investigacion.

3.1. Tipo de estudio

Este trabajo se llevd a cabo desde un enfoque cuantitativo y un disefio metodoldgico
no experimental, descriptivo, de corte transversal generando una caracterizacion de los
perfiles psicofisicos de los estudiantes que quieren ingresar a la seleccion de taekwondo de la
Universidad Industrial de Santander. El enfoque cuantitativo permite recoger informacion
mensurable y objetiva de las variables fisicas y psicolégicas de los deportistas sin manipular
las condiciones del entorno y las caracteristicas de las personas que participan en el estudio,
lo que permite un diagndstico de la poblacion deportiva (Ato et al., 2013). En el disefio
transversal, la recoleccion de datos se realiza en un Unico momento, también se trata de captar
un instante del estado psicofisico de los deportistas en el periodo académico 2025-1. Esta
metodologia ha sido utilizada con éxito en estudios semejantes en universidades de América
Latina, como lo reportan las investigaciones de perfil funcional en los deportes de combate
(Cular et al., 2021).

Las variables investigadas incluyeron el indice de masa corporal, porcentaje de grasa
corporal, masa muscular y somatotipo. Cada variable fue medida a través de equipos
certificados: tallimetro portatil marca Seca, bascula digital y analizador de bioimpedancia
eléctrica TANITA BC-1500 InerScan PRO. Las mediciones se realizaron en condiciones de
control, es decir, los participantes debian evitar ejercicios fisicos intensos 24 horas previas a
la prueba, asistir en ropa ligera relacionada con la practica deportiva, siguiendo las

indicaciones de la Standards for Anthropometric Assessment (ISAK, 2019).

En cuanto a la evaluacion de las capacidades fisicas, se seleccionaron pruebas que han
demostrado una alta correlacion con el rendimiento competitivo en tackwondo. Se priorizaron
aquellas que pudieran aplicarse en campo, con recursos institucionales disponibles y con

minima interferencia ambiental. Para la valoracion de la potencia explosiva de los miembros
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inferiores, se utilizo el CMJ, el cual se midio con el dispositivo Wheeler Jump con conexién
a aplicacion movil, obteniendo las variables de altura de salto, potencia relativa, fuerza
relativa y velocidad del salto. Estas pruebas permiten estimar la capacidad del sistema
neuromuscular para generar fuerza en corto tiempo, factor critico en la ejecucion de técnicas
de patada como ap chagui, dollyo chagui y twit chagui, esenciales en el combate universitario.
Apollaro et al. (2024) y Mufioz Pérez et al. (2025) avalan el uso del CMJ como indicador
especifico de rendimiento técnico-tactico en taekwondo, destacando su validez y sensibilidad

para discriminar entre atletas de diferente nivel competitivo.

Se incluyo el test Sit and Reach para la evaluacion de la flexibilidad de la musculatura
posterior que incluye los isquiotibiales y la region lumbar, la cual incide en la amplitud y
fluidez de las técnicas de ataque y defensa. En esta prueba se utiliz6 un banco de medicién
estandarizado Wells and Dillon, siguiendo el protocolo de la European Physical Fitness
Battery (EUROFIT Council of Europe, 1988). La literatura apoya su uso en taekwondistas
universitarios y avala la sensibilidad que tiene para detectar deficiencias de extensibilidad
(Cejudo Palomo et al., 2018; Pefia-Sanchez et al., 2022).

3.1.1. Poblacion y muestra

La poblacion de interés del presente estudio quedd constituida por un grupo de
estudiantes inscritos en programas de pregrado en la Universidad Industrial de Santander, con
interés explicito en participar en la seleccion de taekwondo. Para determinar la muestra, se
llevé a cabo un muestreo no probabilistico por conveniencia, siendo los criterios de inclusion;
estar inscrito de forma oficial en el programa de estudios, tener experiencia minima en
taekwondo (tres meses) u otro deporte, tener caracteristicas fisicas compatibles con la practica
de este deporte. Los criterios de exclusidn fueron la presencia de lesiones osteomusculares
recientes, la existencia de trastornos psicoldgicos activos, enfermedad metabdlica limitante, o
cualquier condicion que pudiera afectar la salud durante el desarrollo de las pruebas fisicas.
La muestra final quedd conformada por 28 sujetos (hombres y mujeres) con edades entre 18
y 24 afos que aceptaron participar y firmaron el consentimiento informado de forma
voluntaria, tras una sesion informativa en la que se expusieron la naturaleza, el alcance, los

beneficios y los riesgos del estudio.
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3.2. Métodos empleados para el desarrollo de la investigacion
Para el desarrollo del estudio se utilizaron distintos métodos teoricos, practicos y

matematico estadistico, los cuales se describen a continuacion:

Método de medicién: Se utiliz6 para obtener los datos acerca de las capacidades
psicofisicas de los participantes. Ademas, se utilizaron técnicas de recoleccion de datos
cuantitativos que buscan evaluar de manera objetiva y estandarizada las variables fisicas y
psicoldgicas de los deportistas universitarios de taekwondo. Los instrumentos elegidos habian
sido validados en estudios previos, y su aplicacion se realizd en condiciones controladas para

asegurar la fiabilidad de los resultados.
Evaluacidn fisica (técnica funcional):

Se emple6 la técnica de medicion directa con instrumentos de bioimpedancia, y
pruebas funcionales en el campo. Estas mediciones se centraron en obtener informacion
detallada sobre la composicion corporal, fuerza relativa y flexibilidad de los participantes. Los

instrumentos utilizados fueron:

Bascula de bioimpedancia TANITA BC-1500 InnerScan PRO. Este dispositivo
permite obtener variables de composicion corporal como peso (kg), indice de masa corporal
(IMC), porcentaje de grasa corporal, masa muscular, masa 6sea, edad metabdlica, nivel de
grasa visceral y porcentaje de agua corporal. Para garantizar la validez de la medicion, los
participantes fueron evaluados en ayuno de al menos cuatro horas, sin haber realizado
ejercicio intenso ni consumido liquidos en las dos horas previas. Las mediciones se efectuaron
en un laboratorio institucional de evaluacion fisica, con temperatura controlada entre 22 °C y

24 °C y humedad relativa estable.

Cada deportista se ubico descalzo, en posicion erguida y con ropa ligera, sobre los
electrodos metalicos del dispositivo, asegurando el contacto plantar completo. El equipo se
conectd via Bluetooth a la aplicacion Tanita Health Data Pro, donde se registraron
automaticamente los datos. Se realizaron dos mediciones consecutivas y se utilizo el promedio
de ambas para el analisis. Todas las pruebas fueron supervisadas por un profesional en

Ciencias del Deporte certificado en evaluacion antropomeétrica (nivel ISAK 1), siguiendo las
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recomendaciones técnicas del fabricante y las guias de medicién de bioimpedancia (Kyle et
al., 2004; Tanita Corporation, 2021).

Evaluacién psicologica (técnica psicométrica): Para la dimension psicologica, se
utilizdé una encuesta estructurada mediante un instrumento tipo Likert, autoadministrado y

validado a nivel internacional:

El Cuestionario GRIT-S (Short Grit Scale) de Duckworth et al. (2007) fue aplicado
para evaluar los niveles de perseverancia y consistencia del interés en los deportistas
universitarios. La aplicacion se realiz6 de manera presencial en las instalaciones del Centro
Deportivo de la Universidad Industrial de Santander (UIS), en un ambiente controlado, libre
de distractores y con adecuada iluminacién. Los participantes completaron el instrumento de
forma individual y an6nima, en un tiempo promedio de 10 a 12 minutos, después de haber
recibido una explicacion verbal sobre los objetivos del estudio y las instrucciones de

respuesta.

El instrumento fue administrado por el investigador principal, quien garantizo la
correcta comprension de los items y resolvié dudas sin inducir respuestas. Se utilizé un
formato impreso en papel tamafio carta, con escala tipo Likert de 5 puntos (1 = Totalmente en
desacuerdo a 5 = Totalmente de acuerdo). Al finalizar, los cuestionarios fueron revisados para
verificar su completitud y posteriormente digitados en una hoja de calculo para su analisis. La
puntuacion total del GRIT-S se obtuvo sumando los valores de los items y dividiendo entre el
namero de ellos, de acuerdo con el procedimiento propuesto por Duckworth et al. (2007). Los
items 5 y 7 fueron recodificados de forma inversa, siguiendo las directrices metodolégicas
originales del instrumento. Cada afirmacion se responde utilizando una escala Likert de 5
puntos, donde:

5 = Totalmente de acuerdo

4 = De acuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 = En desacuerdo

1 = Totalmente en desacuerdo

El puntaje total puede estar entre 1y 5, se obtiene del promedio de los items, luego de

invertir los reactivos negativos. Mayor puntuacion representa un nivel mas alto de GRIT, lo
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que se traduce en una mayor perseverancia en el esfuerzo y persistencia del interés por los

objetivos a lo largo del tiempo.

Con respecto a su aplicacion concreta en el contexto del deporte universitario, los
estudios mas recientes han encontrado relaciones directas entre los altos niveles de GRIT y
algunas variables relacionadas, incluidas la adherencia al entrenamiento, resiliencia ante el
estrés competitivo, permanencia en la adherencia a programas deportivos y rendimiento
académico entre los estudiantes-atletas universitarios (Sigmundsson et al., 2020; Madrigal et
al., 2021). En el taekwondo, donde la presion fisica viene acompafiada de elevadas exigencias
mentales por parte de los practicantes, la medicion del GRIT puede ofrecer informacion
valiosa del grado de predisposicion que puede mostrar el estudiante para mantener los
procesos de preparacion frente a las exigencias del entorno competitivo y hacer solucionar el

conjunto de obstaculos que conlleva en términos de fortaleza emocional.

Método matematico- estadistico: Se utilizaron datos que habian sido organizados
en una hoja de célculo y se sometieron a un procesamiento de datos mediante el software
SPSS Statistics v.25. Las variables fisicas y psicolégicas se definieron y fueron descritas
mediante los procedimientos de la estadistica descriptiva (medias, desviaciones tipicas,
frecuencias y porcentajes). La normalidad de los datos de cada variable se hall6 con la prueba
Shapiro Wilk. Luego se procedio al analisis entre subgrupos (sexo y categoria de peso) a
través de la aplicacién de la prueba t de Student para muestras independientes (two-tailed t-
test), para hallar las correlacionales se utilizaron las pruebas de Pearson (paramétrica) y
Spearman (no paramétrica) para determinar las relaciones entre variables de caracter

cuantitativo con distribucion normal y distribucién distinta de la normal, respectivamente.

Se establecio el nivel de confianza del 95 % (p < 0.05) para hallar la significancia
estadistica. Para las variables que no cumplian con el supuesto de normalidad, se hicieron
pruebas no paramétricas U de Mann—-Whitney (comparacion entre dos grupos independientes)
y Kruskal-Wallis (comparacion entre mas de dos grupos), lo que permitié garantizar la
validez en funcion de los resultados estadisticos y dependiendo de la naturaleza de los datos

obtenidos.
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3.3. Estrategia de busqueda de los articulos relacionados con la investigacion

Se llevo a cabo una busqueda de articulos cientificos acerca de las caracteristicas
psicofisicas de los deportistas universitarios, el rendimiento en deportes de combate,
especifico en taekwondo, y el concepto psicolégico de GRIT. Se utilizaron las bases de datos
Scopus, ScienceDirect, PubMed, Google Scholar, Dialnet, Redalyc y SciELO. También, se
consultaron documentos institucionales, tesis académicas y normativas nacionales relevantes
vinculadas a la educacidn superior, el deporte universitario y la inclusion de deportistas de

alto rendimiento en el contexto colombiano.

La buasqueda se realizé utilizando palabras clave en inglés: “physical
characteristics” AND “university athletes”, “sports performance” AND “taekwondo”,
“combat sports” AND “psychophysical evaluation”, “GRIT” AND “Angela Duckworth”
AND “athletes”, “GRIT scale” AND ‘“combat sports”, ‘“sports psychology” AND

“university” AND “selection criteria” AND “‘university athletes” AND “taekwondo”.

Los criterios de inclusion de los estudios fueron: articulos cientificos publicados
entre 2010 y 2025, estudios que involucraran a deportistas universitarios o atletas de combate,
investigaciones que exploraran aspectos fisicos o psicolégicos del rendimiento deportivo,
documentos en espafiol o inglés con acceso al texto completo, y estudios que emplearan
instrumentos de medicidn validados incluido el GRIT-S, pruebas de composicion corporal,
fuerza, flexibilidad, entre otros. Al final se seleccionaron 38 documentos que fueron leidos en
su totalidad, de los cuales se extrajo la informacidn relevante para contextualizar el estudio y

justificar los instrumentos utilizados.

3.4. Procedimiento utilizado para el desarrollo del estudio

El desarrollo de esta investigacion se llevo a cabo en cuatro fases que facilitaron la
planificacion y ejecucion de las acciones necesarias para lograr los objetivos establecidos. Las
etapas del estudio se disefiaron siguiendo los principios del método cientifico y las mejores

practicas en la evaluacion fisica y psicologica en entornos deportivos universitarios.
Fase 1: Disefio metodoldgico del estudio y revision documental.

Se inicia delimitando el problema de investigacion, formulando los objetivos y

eligiendo un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo y de corte transversal. Al mismo
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tiempo, se realizd una revision de la literatura para respaldar tedricamente las variables a
evaluar y seleccionar los instrumentos mas adecuados. También se definieron los criterios de
inclusion y exclusion para la muestra, los procedimientos éticos y logisticos necesarios para

la recoleccion de datos.
Fase 2: Eleccion de los instrumentos de medicidn.

En esta etapa, se adapta y organiza los instrumentos para la recoleccion de datos.
Para la evaluacion fisica, se utilizaron pruebas estandarizadas de composicion corporal (peso,
altura, IMC, grasa corporal, masa muscular, masa 6sea, edad metabolica, grasa visceral y agua
corporal), pruebas de fuerza relativa y flexibilidad. En cuanto a la dimension psicoldgica, se
aplico el cuestionario GRIT-S (Short Grit Scale), una escala de ocho items con formato tipo
Likert, que ha sido validada internacionalmente para medir la perseverancia y la pasion por
metas a largo plazo. Todos los instrumentos fueron probados previamente para asegurar su

comprension y funcionalidad en el contexto universitario.
Fase 3: Recoleccion y analisis de datos.

Recepcion y consentimiento informado: Cada estudiante recibié una explicacion
detallada acerca del objetivo del estudio, las pruebas a realizar y en qué consistia su
participacion, el caracter voluntario de la misma, la confidencialidad en el tratamiento de los
datos y los beneficios esperados. Después de resolver cualquier duda, el investigador obtuvo

la firma del consentimiento del participante.

La recoleccion de datos se llevo a cabo en las instalaciones deportivas y laboratorio
de la Universidad Industrial de Santander en tres dias del mes de mayo del 2025, cada
participante presento todas las pruebas en un solo dia. Las pruebas fisicas se realizaron por el
equipo de investigacion, bajo condiciones estandarizadas y utilizando equipos de
bioimpedancia, tallimetro certificado y plataforma de salto Wheeler jump. Para optimizar la

organizacion al momento de recolectar los datos se establecieron cinco estaciones.

Las mediciones se realizaron en una superficie estable, con los deportistas en ropa
deportiva y calzado adecuado. Todos los datos fueron capturados directamente por la

aplicacion Wheeler Jump App, y verificados posteriormente por el investigador principal.
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Fase 4: Disefo del protocolo para la seleccion de los deportistas de tackwondo de la

Universidad Industrial de Santander.

Una vez analizados los datos obtenidos se establece el protocolo que incluye la
justificacion, objetivo y descripcion del procedimiento para la aplicacion de las pruebas y
analisis descriptivo de los resultados.

3.5. Aspectos éticos

Esta investigacion se llevé a cabo siguiendo los principios éticos establecidos en la
Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2013) y las directrices de la Resolucién
8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia (Ministerio de Salud, 1993), que regula
las investigaciones en seres humanos. El estudio fue clasificado en riesgo minimo, dado que
las técnicas utilizadas fueron no invasivas y se limitaron a la observacion, evaluacion fisica y
aplicacion de cuestionarios estandarizados, cumpliendo asi con los requerimientos de ética y

bioseguridad aplicables a investigaciones con poblacion universitaria.

“Dando cumplimiento a lo dispuesto en la Ley Estatutaria 1581 de 2012, a su Decreto
Reglamentario 1377 de 2013 y a la Resolucion de Rectoria 1227 de 2013, la Universidad
Industrial de Santander adopta la politica nacional para el tratamiento de datos personales, la
cual sera informada a todos los titulares de los datos recolectados o que en el futuro se
obtengan en el ejercicio de las actividades académicas, culturales, comerciales o laborales
derivadas de este proyecto de investigacién. En tal sentido, el investigador principal de este
proyecto manifiesta que garantiza los derechos de la privacidad, la intimidad y el buen nombre
de los sujetos de investigacion, en el tratamiento de los datos personales, y en consecuencia
todas sus actuaciones se regiran por los principios de legalidad, finalidad, libertad, veracidad
o calidad, transparencia, acceso y circulacion restringida, seguridad y confidencialidad. Lo
anterior implica que todas las personas que en desarrollo de las diferentes actividades del
proyecto llegaran a suministrar cualquier tipo de informacién o dato personal podran

conocerla, actualizarla, rectificarla o suprimirla.”

El estudio fue avalado por el Comité de Etica de la Universidad Industrial de
Santander. A todos los participantes se les asegurd la confidencialidad, el anonimato de la

informacion y el derecho a abandonar el estudio en cualquier momento.
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Antes de comenzar la recoleccion de datos, se aseguré que todos los participantes
dieran su consentimiento informado. Se les proporcioné informacion clara de los objetivos
del estudio, los procedimientos que se llevarian a cabo, la confidencialidad de la informacion,
la voluntariedad de su participacion y su derecho a retirarse en cualquier momento sin que
esto tuviera consecuencias. La firma del consentimiento se realizd de manera individual,

garantizando que cada participante entendiera la naturaleza del estudio.

Los datos recolectados se manejaron con estricta confidencialidad. La base de datos
fue codificada, protegida digitalmente y utilizada Unicamente con fines académicos y
cientificos. Ademas, se asegurd que los procedimientos de evaluacion fisica se realizaran en
condiciones seguras, bajo supervision profesional y respetando los principios de bienestar,

dignidad y autonomia de los participantes sin comprometer la integridad fisica o psicoldgica.
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4. Capitulo I11. Resultados de la medicidn de las caracteristicas psicofisicas de los

participantes

Los resultados del proceso seguido para el desarrollo del estudio se exponen a

continuacion

4.1. Resultados de la fase de disefio metodoldgico del estudio y revisién documental

La consulta de los referentes tedricos y estudios antecedentes acerca de la tematica investigada
permitio contextualizar el objeto de la investigacion: Caracterizacion de los deportistas de la
seleccion de taekwondo de la UIS, facilitando la elaboracidn del marco teérico conceptual y

referencial del estudio, el cual se expuso en el primer capitulo de este informe.

Por otra parte, en esta fase se eligieron las pruebas que permitieron determinar las
caracteristicas psicofisicas de los deportistas, comprobando su validez y viabilidad de

aplicacion en el contexto en que se desarrolla la investigacion.

4.2. Resultados de la fase de eleccion de los instrumentos de medicion.

A partir de la revision de la literatura relacionada con las caracteristicas psicofisicas
de los practicantes de taekwondo en el contexto universitario, se seleccionaron las pruebas de
Sit and Reach para determinar la flexibilidad, el CMJ para hallar la potencia de miembros
inferiores, bioimpedancia eléctrica para determinar la composicion corporal y la escala GRIT-
S para medir la perseverancia y la consistencia en los intereses. Las caracteristicas de estas
pruebas y el procedimiento para su aplicacion se expusieron en el apartado de metodologia
del estudio. Se destaca que, como parte del proceso de seleccidn para la recoleccion de los
datos, se realiz6 una prueba piloto con cuatro participantes, lo que permitié precisar el tiempo,
organizar los instrumentos para el registro de los datos y establecer el cronograma para la

medicion de los estudiantes investigados.

4.3. Resultados de la fase de recoleccion y analisis de datos

La investigacion incluy6 27 sujetos (10 mujeres y 17 hombres) entre 18 y 24 afios de

edad. Las caracteristicas generales de todos los participantes se muestran en las tablas 1 y 2.
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Tabla 1

Caracteristicas de las mujeres (n = 10) participantes del estudio

Variable Minimo Méaximo Media Desviacion estdndar
Peso corporal (kg) 45.0 84.0 59.4 14.79
IMC (kg/m2) 17.7 35.7 23.8 6.57
Grasa corporal (%) 10.5 42.5 25.6 10.69
Agua del cuerpo (%) 41.9 67.8 55.67 8.61
Masa muscular (kg) 32.7 52.1 40.7 5.38
Masa 6sea (kg) 1.8 2.8 2.19 0.30
Edad metabdlica (afios) 12 63 25.6 18.3
Nivel de grasa visceral 1.0 7.5 2.45 2.68
Masa muscular pierna 19.2 47.6 33.0 9.34
izquierda (kg)

Masa muscular pierna 17.8 47.6 33.0 9.7
derecha (kg)

Masa muscular brazo 10.3 49.7 28.4 13.55
izquierdo (kg)

Masa muscular brazo 5.6 49.3 26.36 14.83
derecho (kg)

Masa muscular tronco 5.0 37.5 20.13 10.98
(kg)

Grasa pierna izquierda 5.6 8.3 6.63 0.83
(%)

Grasa pierna derecha (%) 59 8.3 6.76 0.79
Grasa brazo izquierdo 1.5 2.5 1.92 0.32
(%)

Grasa brazo derecho (%) 1.5 2.5 1.95 0.28
Grasa del tronco (%) 18.2 30.5 23.45 3.43
Altura (cm) 147 173  158.34 6.96
Flexibilidad (cm) 9.5 28.5 17.72 6.39
CMJ altura (cm) 18.25 34.4 24.70 6.41
CMJ velocidad (m/s) 1.89 2.6 2.19 0.28
CMJ Fuerza R (N/kg) 9.64 13.83 11.27 1.63
GRIT total 27 34 30.20 2.39

Tabla 2

Caracteristicas de los hombres (n = 17) participantes del estudio

Variable

Minimo

Maéaximo

Media

Desviacién estandar

52
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Peso corporal (kg) 54 88 68.24 12
IMC (kg/m2) 18.3 29.4 22.39 3.25
Grasa corporal (%) 7.9 23.2 16.27 4.08
Agua del cuerpo (%) 57.8 70.6 63.35 4.10
Masa muscular (kg) 43.8 66.8 53.6 7.75
Masa 6sea (kg) 2.4 35 2.87 0.37
Edad metabdlica (afios) 12 35 17.9 7.44
Nivel de grasa visceral 1 55 2.37 1.55
Masa muscular pierna 2.1 20.9 12.73 5.48
izquierda (kg)

Masa muscular pierna 1 20.4 11.27 6.41
derecha (kg)

Masa muscular brazo 8.7 23.6 17.81 4.36
izquierdo (kg)

Masa muscular brazo 8.3 25.6 17.38 4.92
derecho (kg)

Masa muscular 9.5 25.6 17.95 4.98
tronco(kg)

Grasa pierna izquierda 7.1 77 13.09 16.53
(%)

Grasa pierna derecha (%) 7.2 12.6 9.38 1.53
Grasa brazo izquierdo 2 3.8 2.86 0.61
(%)

Grasa brazo derecho (%) 1.8 3.7 2.80 0.61
Grasa del tronco (%) 24.7 35.3 29.54 3.62
Altura (cm) 163 189.3 173.52 7.32
Flexibilidad (cm) -4 26.5 10.66 7.87
CMJ altura (cm) 26.94 35.67 32.04 3.08
CMJ velocidad (m/s) 2.3 2.65 2.51 0.12
CMJ Fuerza R (N/kg) 11.72 13.48 12.77 0.62
GRIT total 0 34 28.29 7.76

Se midieron 27 estudiantes, indagando el nivel actual en el deporte (avanzado n =
10, principiante n = 17). En la composicion corporal, el andlisis segmental incluy6 el
porcentaje de grasa y masa muscular de cada extremidad y el tronco, en las capacidades fisicas
se midié la flexibilidad y potencia de miembros inferiores. Por ultimo, se aplicd el

cuestionario GRIT-S. Todas las variables tuvieron el 100% de cumplimiento.

En el andlisis por género, el 62,96 % (n = 17) de los participantes pertenecen al sexo
masculino, mientras que el 37.03 % (n = 10) fueron del sexo femenino. Estos resultados
indican que la proporcion de hombres fue aproximadamente 1.7 veces mayor que la de

mujeres, evidenciando predominio de los hombres en la poblacion analizada. Este patron es
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consistente con la tendencia reportada en la literatura, donde se observa una mayor

participacién masculina en deportes de combate en el &mbito universitario.

En cuanto al IMC, se encontr6 una media * desviacion estandar de 23.80 £ 6.57 y
22.39 + 3.25 kg/m? en mujeres y hombres, respectivamente. Este valor se encuentra en el
rango de normopeso, lo que sugiere una condicion corporal adecuada para la practica

deportiva.

En las mujeres se observa una amplia dispersion en las variables de composicion
corporal, lo que refleja perfiles heterogéneos en cuanto a peso, masa muscular y porcentaje
de grasa. Esta variabilidad sugiere que no todas las atletas se encuentran en un estado fisico
equilibrado para las exigencias del tackwondo, deporte que requiere un balance preciso entre
la fuerza relativa y el control del peso corporal. Dicha dispersion puede atribuirse a la
estructura competitiva del deporte, que se divide en diferentes categorias de peso, donde cada
una demanda adaptaciones fisicas y energéticas especificas para mantener la eficacia técnica

y la estabilidad fisioldgica durante el combate.

El hecho de encontrar diferencias marcadas dentro del mismo grupo femenino pone
de manifiesto la necesidad de estrategias de preparacion individualizadas, orientadas a reducir

estas brechas y potenciar la capacidad competitiva en igualdad de condiciones.

Con relacion al porcentaje de grasa corporal, se hallé una notable heterogeneidad en
esta variable. El porcentaje de grasa elevado puede influir en la relacion peso-potencia,
afectando el rendimiento en el taekwondo. Por otro lado, el porcentaje de agua corporal total
alcanzo6 un promedio de 55.67 + 8.61 y 63.28 + 4.20 respectivamente en mujeres y hombres.
En general, refleja un buen nivel de hidratacion, aspectos fundamentales para mantener el

rendimiento fisico y facilitar la recuperacién durante los entrenamientos intensos.

La masa muscular se situ6 en un promedio + desviacion estandar de 40.71 + 5.58 y
53.7 = 7.59 kg en mujeres y hombres respectivamente, esta variable es fundamental en
deportes que requieren potencia, velocidad. La desviacion estandar sugiere que hay
diferencias notables entre los sujetos, posiblemente relacionadas con su nivel de
entrenamiento y la variacion en las diferentes divisiones de peso. Por otro lado, la masa 0sea

mostré una media con poca variacion, lo que indica cierta homogeneidad estructural entre los
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participantes. En cuanto a la edad metabolica el registro promedio coincide con la edad
cronoldgica de los estudiantes, aunque con una desviacion notable en ambos géneros. Esto
podria deberse a variaciones en el nivel de actividad fisica, la composicion corporal, los

habitos de vida saludable y principalmente por las diferencias en las divisiones de peso.

El nivel de grasa visceral presentd un valor promedio que se encuentra dentro del
rango saludable (<10), lo cual es positivo para el rendimiento deportivo y la salud metabdlica
en general. En resumen, estos resultados muestran que, aunque la mayoria de los estudiantes
tiene indicadores que se alinean con la practica deportiva, hay una gran variabilidad en la
grasa corporal y la masa muscular. Esto subraya la necesidad de implementar procesos de
seleccion que utilicen criterios objetivos y estandarizados para identificar el perfil fisico méas

adecuado para el rendimiento competitivo en taekwondo universitario.

La prueba Shapiro-Wilk aplicada a las variables en las mujeres evidencio que la edad
(p = 0.0578), grasa corporal (p = .441), porcentaje de agua en el cuerpo (p = .687), masa
muscular (p = .771), masa 6sea (p = .658), masa muscular pierna izquierda (p=.274), masa
muscular pierna derecha (p = .496), masa muscular brazo izquierdo (p = .351), masa muscular
brazo derecho (p = .470), masa muscular del tronco (p =.396), porcentaje de grasa en pierna
izquierda (p = .591), porcentaje de grasa en pierna derecha (p = .387), porcentaje de grasa
brazo izquierdo (p = .311), porcentaje de grasa brazo derecho (p = .639), porcentaje de grasa
tronco (p = .871), altura (p = .514), flexibilidad (p = .398), CMJ altura (p = .137), CMJ
velocidad (p = .172), CMJ fuerza relativa (p = .162) y GRIT total (p = .446) presentaron
distribucion normal, mientras que, el nivel en el deporte (p = <.001), peso corporal (p =.048),
IMC (p = .023), edad metabodlica (p = <.001), nivel de grasa visceral (p = <.001), tuvieron

distribucion distinta a la normal.
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Por otra parte, en los hombres se evidencid que el peso corporal (p =.268), IMC (p
= 0.2854), la grasa corporal (p = 0.8721), porcentaje de agua en el cuerpo (p = 0.2152), masa
muscular (p = 0.1336), masa d6sea (p = 0.0829), masa muscular en pierna izquierda (p =
0.4243), pierna derecha (p = 0.2701), brazo izquierdo (p = 0.0967), brazo derecho (p =
0.7009), tronco (p = 0.3020), altura (p = 0.5321), flexibilidad (p = 0.5298), CMJ altura (p =
0.4065), CMJ velocidad (p = 0.3906) y CMJ fuerza relativa (p = 0.3367), presentaron
distribucion normal, mientras que, nivel (p = <0.0001), edad (p = 0.0063), edad metabdlica (p
= 0.0034), nivel de grasa visceral (p = 0.0046), porcentaje de grasa en pierna izquierda (p =

<0.0001) y GRIT total tuvieron distribucion distinta a la normal.
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Comparacion de las variables investigadas en los hombres por categoria de peso (media + desviacion estandar)

Variables Peso -54 kg Peso -58 kg Peso-63 kg  Peso -74 kg Peso -80 kg Peso-87 kg  Peso +87 kg
(n=1) (n=5) (n=2) (n=3) (n=2) (n=2) (n=1)

Edad (afios) 18 19.80+249 2150+212 21.33+2.08 21.50+£3.54 19.00+0.00 18
Peso (kg) 542 56.02+0.66° 61.45+2.33° 7040+1.78% 78.40+0.42° 84.25+0.64 88
ICM (kg/m?) 20.4 19.38+1.25" 20.20+0.42 22.80+1.25 2450+3.82 25.60+0.42 29.4
Grasa corporal (%) 14.7 1166+3.61 1415+191 17.53+0.68 18.65+4.60 19.35+1.91 20.1
Masa muscular (kg) 43.89 46.98+1.93" 50.15+3.04 55.17 +1.66 60.60 +3.11  64.60 + 0.99 66.8
Altura (cm) 163 170+455 1745+495 1758+6.54 179.6+1365 181.5+0.71 173
Sit and Reach (cm) 175 13.98+2.48 20.75+8.13 7.60+£5.81 2.75+2.47 8.50+12.02 -4
Potencia R (W/kg) 28.17 3798+7.11 3533+532 3504+1.13 36.00£1.19 4299+241 40.36
Velocidad (m/s) 2.35 2.72+0.26 2.63+0.20 2.62+0.04 2.62 +£0.02 2.91+0.08 2.78
Fuerza R (N/kg) 11.98 13.84+131 1340+1.02 13.36%0.21 1310+ 041 14.80+0.41 14.16

2 Significativamente diferente (P < 0.05) de peso - 63 kg, (P <0.01) de peso -74 kg, -80 kg, -87 kg, +87 kg

® Significativamente diferente (P < 0.01) de peso -63 kg, 74 kg, -80 kg, -87 kg, +87 kg

¢ Significativamente diferente (P < 0.01) de peso -74 kg, -80 kg, -87 kg, +87 kg
d Significativamente diferente (P < 0.01) de peso -80 kg, -87 kg, +87 kg
¢ Significativamente diferente (P < 0.05) de peso - 87 kg, (P <0.01) de peso +87 kg

" Significativamente diferente (P < 0.05) de peso +87 kg

9 Significativamente diferente (P < 0.05) de peso - 74 kg, (P < 0.01) de peso -80 kg, -87 kg, +87 kg,
" Significativamente diferente (P < 0.01) de peso -74 kg, -80 kg, -87 kg, +87 kg

' Significativamente diferente (P < 0.01) de peso -80 kg, -87 kg, +87 kg

I Significativamente diferente (P < 0.05) de peso -87 kg, +87 kg
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Comparacion de las variables investigadas de las mujeres por categoria de peso (media * desviacion estandar)

Variables Peso-46 kg  Peso-49kg Peso-53kg Peso-57kg Peso-67kg  Peso+73 kg
(n=2) (n=2) (n=1) (n=1) (n=1) (n=3)

Edad (afios) 19.50+0.71 182 19 18° 22 20.67 £ 0.58
Peso (kg) 4545+ 1.34°  48.00 + 0.14¢ 52¢ 54 63¢  79.47+4.10
ICM (kg/m?) 1790+ 028 19.40+0.85 21.3 22.5 23.1 32.17+£5.52
Grasa corporal (%) 16.50+8.49  15.00 + 4.67 27.2 26.6 27.1 3747 +7.54
Masa muscular (kg) 36.05+4.74 38.70 £1.98 36 37.3 43.2 47.03 £ 4.61
Altura (cm) 159.5+£354  157.3+3.04 156 154 164  158.3+13.32
Sit and Reach (cm) 1550+ 4.24 2725+ 1.77" 20.5 22 14 11.73+1.94
Potencia R (W/kg) 3158+5.61 42.80 + 3.50' 22.92 27.27 29.67 22.01+1.87
Velocidad (m/s) 2.49+0.22 2.90+0.12 2.12 2.31 241 2.08 £0.09
Fuerza R (N/kg) 12.66 +1.13  14.77 £ 0.60 10.81 11.79 12.3 10.59 + 0.46

2 Significativamente diferente (P < 0.05) de peso - 67 kg, + 73 kg

b Significativamente diferente (P < 0.05) de peso -67 kg

¢ Significativamente diferente (P < 0.05) de peso -67 kg, (P <0.01) +73 kg
d Significativamente diferente (P < 0.01) de peso +73 kg

¢ Significativamente diferente (P < 0.01) de peso +73 kg

" Significativamente diferente (P < 0.05) de peso +73 kg
9 Significativamente diferente (P < 0,05) de peso +73 kg
" Significativamente diferente (P < 0.05) de peso +73 kg

' Significativamente diferente (P < 0.05) de peso +73 kg
I Significativamente diferente (P < 0.05) de peso +73 kg

k Significativamente diferente (P < 0.05) de peso +73 kg
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Se utilizo la prueba estadistica ANOVA de un factor (One Way ANOVA) para
explorar las diferencias de las variables entre las categorias de peso. En la edad, se
encontraron diferencias significativas entre las divisiones —49 kg y —67 kg (p = 0.0220), y
entre 49 kg y +73 kg (p = 0.0324), ambas con IC del 95 %.

Esto indica que la edad de las mujeres en estas divisiones es diferente, siendo mayor
en las categorias de -67 kg y de +73 kg. Este hecho es importante ya que la edad afecta la
madurez fisioldgica, el desarrollo de la fuerza y la capacidad de recuperacion, factores que
son determinantes de las capacidades fisicas generales de las deportistas de taekwondo
(Apollaro et al., 2024).

La relacion entre flexibilidad y potencia relativa es positiva y moderada (prueba de
correlacion de Pearson; r = 0.58; p < 0.01) lo que indica que un mayor rango de movimiento

otorga una mayor eficiencia técnica en el desarrollo de la accion de pierna.

4.4. Resultados de la fase de disefio del protocolo para la seleccion de los deportistas

de taekwondo de la Universidad Industrial de Santander

4.4.1. Justificacion del protocolo

La seleccion de taekwondo de la UIS ha mostrado un buen nivel competitivo
nacional. Sin embargo, el actual proceso para seleccionar a los nuevos deportistas aln
depende de la observacion subjetiva del entrenador durante los entrenamientos y actualmente
no cuenta con un protocolo estandarizado que permita identificar las fortalezas y debilidades
de cada aspirante. La ausencia de esta herramienta impide hallar los elementos que
determinan el rendimiento deportivo y limita el proceso de planificacion del entrenamiento

deportivo.

En la Universidad Industrial de Santander es necesario un protocolo de seleccién de
talento deportivo especifico para el taekwondo que optimice los procesos de deteccion y
seleccion para la practica deportiva de alto nivel. Se justifica realizar este protocolo porque
fortalece el componente cientifico de los procesos deportivos universitarios, al integrar la
evaluacion objetiva dentro de la formacion del deportista respondiendo asi a las exigencias

actuales de los procesos deportivos

Objetivo del protocolo
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Establecer los lineamientos generales para evaluar las capacidades psicofisicas de los

deportistas para ingresar a la seleccion de taekwondo de la universidad Industrial de Santander
Desarrollo
Fase 1: Seleccién y preparacion de instrumentos.

Consiste en la organizacion de los instrumentos para la recoleccion de datos. Para
la evaluacion fisica, se utilizan pruebas estandarizadas de composicion corporal (peso, altura,
IMC, grasa corporal, masa muscular, masa ésea, edad metabdlica, grasa visceral y agua
corporal), pruebas de fuerza relativa y flexibilidad. En cuanto a la dimensidn psicoldgica, se
aplica el cuestionario GRIT-S (Short Grit Scale). Todos los instrumentos se prueban

previamente para asegurar su comprension y funcionalidad en el contexto universitario.
Fase 2: Aplicacion de las pruebas.

Cada estudiante recibe una explicacion detallada de las pruebas a realizar. La
recoleccion de datos se lleva a cabo en las instalaciones adecuadas durante una sesion de
aproximadamente 60 minutos. Las pruebas se realizan bajo condiciones estandarizadas. El

orden para la aplicacién de las pruebas es el siguiente:

Estacion 1. Registro de los datos generales del deportista: nombre completo, edad,

género y nivel en taekwondo.

El cuestionario GRIT-S se aplica de forma individual en formato digital siguiendo
las indicaciones de estudios previos. Se proporcionan instrucciones claras, garantizando la
confidencialidad de las respuestas y resolviendo las posibles dudas. Se utiliza un ambiente
controlado, libre de distracciones y sin limite de tiempo, favoreciendo la concentracion y
sinceridad de los participantes. Esta secuencia de cuestionario y pruebas fisicas garantiza que

la fatiga fisica posterior no afecte la percepcion autorreportada del esfuerzo y la motivacion.

Estacion 2. Altura: Para la medicion de la altura los participantes se ponen de pie y
se suben en el tallimetro, mirando hacia el frente con el tronco recto y los talones tocando el

piso, se baja la regleta hasta la coronilla y se toma la medida en cm.
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Estacion 3: Composicion corporal: se evalla a través de Bioimpedancia eléctrica, se
realiza utilizando la béscula Tanita, el deportista se sube descalzo y permanece estatico

mientras se completa el analisis de la composicion corporal.

Estacion 4: Flexibilidad: se mide con el test de Sit and Reach, los participantes se
sientan en el piso, descalzos, con las piernas extendidas y pies apoyados en un cajon, luego
flexionan el tronco hacia el frente extendiendo los brazos uno encima del otro y deslizan las
manos hasta lograr la mayor distancia, el movimiento se repite tres veces y se registra la

mejor distancia.

Estacion 5. La potencia de las extremidades inferiores se evalla mediante la prueba
CMJ, utilizando la plataforma de salto Wheeler Jump conectada a la aplicacion mévil. El
protocolo consiste en realizar una semi flexion de rodillas (~90°) seguida de una extension
explosiva con impulso vertical, manteniendo las manos sobre la cadera para evitar asistencia
de brazos. Cada participante efectla tres intentos consecutivos, con 30 segundos de

recuperacion entre saltos, registrando automaticamente los valores promedio en la aplicacion.
Las variables analizadas son:

Altura del salto (cm): distancia vertical alcanzada desde el despegue hasta el punto

mas alto del salto.

Fuerza reactiva (N/kg): relacion entre la fuerza generada y el peso corporal,

estimada a partir del tiempo de vuelo.
Velocidad del salto (m/s): velocidad vertical promedio durante la fase de impulso.

Potencia relativa (W/kg): estimada a partir de la ecuacion de Sayers, que relaciona

masa corporal, altura del salto y tiempo de vuelo.

Las mediciones se realizan en una superficie estable, con los deportistas en ropa
deportiva y calzado adecuado. Todos los datos son capturados directamente por la aplicacion

Wheeler Jump App, y verificados posteriormente por el entrenador.

Fase 3: Analisis de los resultados de las pruebas
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Los datos se organizan en una hoja de célculo de Excel distribuidos por sexo y
categoria de peso, se aplican pruebas de estadistica descriptiva (medias, maximo, minimo,
desviaciones tipicas, frecuencias y porcentajes). Luego, se realiza el analisis basado en el
percentil 90 de las variables fisicas evaluadas, separadas por division de peso. Este analisis
permite reconocer los valores que representan el desempefio del 10 % de los deportistas con
mejores resultados, permitiendo establecer indicadores de excelencia y pardmetros de

comparacion para los procesos de seleccion y planificacion del entrenamiento.

4.4.2. Percentil 90 de las variables investigadas en las mujeres

En el andlisis del percentil 90 se priorizaron las variables que de acuerdo con los
referentes tedricos tienen mayor influencia en el rendimiento de los deportistas, las cuales
incluyen IMC, masa muscular, altura, flexibilidad, potencia, velocidad, fuerza relativa. La

Tabla 5 muestra los valores del percentil 90 de las mujeres investigadas.

Tabla b

Percentil 90 para las mujeres por division de peso

Variables -46 kg -49 kg -53kg -57kg -67kg +73Kkg
IMC (kg/m?) 17.86 19.39 21.34 22.65 23.37 31.69
Masa muscular (kg) 36.05 38.70 36 37.3 43.2 47.03
Altura (cm) 159.50 157.35 156.1 154.4 164.2  158.33
Flexibilidad (cm) 15.50 27.25 20.5 22 14 11.73
Potencia R (W/Kkg) 31.58 42.80 22.92 27.27 29.67 22.01
Velocidad (m/s) 2.49 2.90 2.12 2.31 2.41 2.08
Fuerza R (N/kg) 12.66 14.77 10.81 11.79 12.3 10.59

En cuanto al IMC, se observa un incremento progresivo desde la categoria de —46 kg (17.86
kg/m?) hasta la de +73 kg (31.69 kg/m?), evidenciando la relacion directa entre la categoria
de peso y la composicion corporal. Las deportistas mas livianas mantienen valores de IMC
bajos, compatibles con una composicion corporal magra, mientras que las mujeres de

categorias superiores presentan un aumento asociado al mayor volumen corporal.

La masa muscular muestra un patron ascendente conforme aumenta la categoria de peso,

pasando de 36.05 kg en —46 kg a 47.03 kg en +73 kg. Este comportamiento sugiere que las
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atletas de mayor peso poseen una masa magra superior, coherente con la necesidad de generar

fuerza proporcional a su peso corporal durante la competencia.

En relacion con la altura, las diferencias no son lineales, aunque las categorias —67 kg (164.2
cm) y —49 kg (157.35 cm) presentan los valores extremos. Esto sugiere que la estatura no
sigue una tendencia creciente con el peso, sino que puede depender de la estructura

morfologica predominante en cada division.

Respecto a la flexibilidad, se aprecia una variabilidad importante, destacando los valores mas
altos en la categoria —49 kg (27.25 cm), lo que indica que las deportistas de peso medio
tienden a mantener una mayor amplitud de movimiento, una cualidad determinante para la

ejecucion técnica de patadas altas.

La potencia relativa (W/kg) presenta sus valores mas elevados en la categoria —49 kg (42.80
W/kg), lo cual evidencia que, en relacién con su peso corporal, estas atletas poseen una
excelente capacidad para generar fuerza explosiva. Las categorias mas pesadas muestran una
ligera disminucién de este indicador, lo que es habitual en deportes de combate, donde la

relacién fuerza-peso es mas favorable en divisiones medias.

En la velocidad, se mantienen valores entre 2.1 m/s 'y 2.9 m/s, con el valor maximo en la
categoria —49 kg (2.90 m/s), lo que refuerza la idea de que las divisiones intermedias

presentan un equilibrio éptimo entre potencia y rapidez.

En la fuerza relativa (N/kg) se evidencia un comportamiento semejante al de la potencia, con
el valor més alto en la categoria —49 kg (14.77 N/kg). Este resultado confirma que las atletas
de esta division poseen una relacion fuerza-peso eficiente, condicion favorable para acciones

de ataque y defensa rapidas y potentes.

En conjunto, los datos del percentil 90 permiten establecer que las categorias de peso
intermedio (—49 kg y —-57 kg) concentran los mejores valores combinados de rendimiento
fisico (potencia, velocidad, fuerza y flexibilidad), sugiriendo que en estas divisiones se

encuentran los perfiles psicofisicos mas equilibrados dentro de la muestra femenina evaluada.

De otra parte, se realiz6 un analisis comparativo entre los datos por divisién de peso de las

mujeres, el cual se presenta en las figuras siguientes.
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Figural
Diferencia de medias e intervalos de confianza en la edad (izquierda) y peso corporal

(derecha) de las mujeres por categoria de peso.
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La figura 1. muestra los intervalos de confianza al 95% obtenidos mediante la prueba
post hoc de Tukey sobre las diferencias de medias entre las categorias de peso corporal de
los participantes (-46 kg; -49 kg; -53 kg; -57kg; -67kg y -73kg). Cada punto representa la
diferencia media entre dos grupos, mientras que las lineas horizontales reflejan el rango de

confianza estadistico para la diferencia entre las medias estudiadas.

Se evidencia que la mayoria de los intervalos cruzan la linea de referencia cero, lo
que sugiere que no existen diferencias estadisticamente significativas entre las medias de
rendimiento o variable analizada (potencia, flexibilidad o indice psicofisico) entre las
distintas categorias de peso que los participantes representan. Desde el punto de vista
aplicado, este resultado es relevante porque significa que el rendimiento de los aspirantes a
la seleccion de taekwondo de la UIS no depende en exclusivo del peso corporal, sino de otros
factores relacionados con la composicién corporal, la potencia anaerébica o las
caracteristicas psicologicas del deportista, las cuales deben tenerse en cuenta de manera

integral en los procesos de entrenamiento.

En el caso del analisis de peso en mujeres la figura expone los intervalos de confianza

del 95% de las diferencias de medias del peso corporal entre las distintas categorias
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competitivas de los participantes (cuadrados en la gréafica), junto a las barras horizontales que

marcan los rangos de confianza estadistica estimadas por la prueba de Tukey.

Los resultados muestran que el mayor espacio grafico ocupado por los intervalos de
confianza incluye el valor de cero, lo que indica que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre los pesos medios de las categorias analizadas. Esto sugiere que, dentro de
las muestras analizadas, los participantes tienen una distribucion corporal homogénea que

probablemente sea derivada de procesos de entrenamiento similares y de un control del peso

corporal acorde a las exigencias del taekwondo universitario.

Sin embargo, se visualizan algunas tendencias hacia diferencias negativas entre las
categorias mas ligeras y las mas pesadas (por ejemplo, en —46 kg y —73 kg), lo cual refleja
las diferencias presentes en virtud de la estructura del deporte, en la que las categorias de

mayor peso tienden a utilizar mas la masa corporal, sin que ello se traduzca en diferencias de

rendimiento significativas.

Figura 2

Diferencia de medias e intervalos de confianza del IMC (izquierda) y grasa corporal

(derecha) de las mujeres por categoria de peso.
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La figura 2 muestra los resultados del analisis de comparaciones multiples (Tukey)
aplicado al IMC. Los resultados evidencian que la mayoria de los intervalos cruzan la linea

de referencia en cero, indicando que no existen diferencias significativas en el IMC entre las
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categorias. En otras palabras, las taekwondistas de las diferentes categorias de peso tienen
valores similares de IMC, revelando la homogeneidad en la composicion corporal relativa y

proporciones fisicas.

Este patron se puede observar en hallazgos previos (Cular et al., 2021; Pefia-Sanchez
al., 2022), en los que se reporta que los deportistas de taekwondo, independientemente de su
categoria, muestran un IMC dentro del rango de salud (20-25 kg/m2), lo que refleja un
equilibrio entre su masa muscular y su bajo nivel de grasa corporal. Desde la dptica del
rendimiento, esta similitud en el IMC sugiere que los atletas presentan una relacion peso-
altura funcional para el desempefio competitivo, con escasas diferencias, que no
comprometan la velocidad, agilidad, o capacidad de reaccion. A su vez, estos resultados
refrendan que el control del peso en el taekwondo universitario se fundamenta en la
optimizacion de la composicion corporal, un hecho que puede servir de indicador positivo
acerca del estado de preparacion fisica general del grupo.

En el porcentaje de grasa corporal entre las distintas categorias de peso (-46 kg, -49
kg, -53 kg, -57 kg, -67 kg y -73Kkg), con sus respectivos intervalos de confianza al 95%
obtenidos por la prueba post hoc de Tukey. Los resultados reflejan que todos los intervalos
interceptan la linea de referencia en cero, indicando que no existen diferencias
estadisticamente significativas en el porcentaje de grasa corporal entre las categorias
analizadas. Los resultados sugieren que las atletas de este andlisis tienen un nivel similar en

composicion corporal independiente de la division de peso en la que compiten.

Este hallazgo concuerda con la literatura sobre taekwondo universitario (Bridge et al,
2014; Kazemi et al, 2020), donde se ha reportado que los deportistas tienden a retener
porcentajes de grasa corporal controlados (entre 8% y 15% en hombres, y 15% a 22% en
mujeres), lo que puede ser el resultado de rutinas de entrenamiento intensivo enfocado en la
optimizacion del rendimiento sin comprometer la masa muscular. En términos de
interpretacion funcional, lahomogeneidad en los niveles de grasa corporal refleja la adecuada
preparacion fisica general de la muestra, condicion esencial en deportes de combate donde la
relacién peso-potencia es determinante. La ausencia de diferencias significativas entre
categorias sugiere buenos habitos de control de peso y composicién corporal, lo que refuerza

la coherencia del grupo.
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Figura 3
Diferencia de medias e intervalos de confianza en la masa muscular (izquierda) y altura

(derecha) de las mujeres por categoria de peso.
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La figura 3 muestra los intervalos de confianza al 95% de las diferencias de medias
de la masa muscular entre las distintas categorias de peso corporal (-46 kg, -49Kkg, -53kg, -
57kg, -67kg y -73kg), estimadas mediante la prueba post hoc de Tukey.

Se evidencia que los CI se superponen y cruzan el cero, indicando que no hay
diferencias estadisticamente significativas en la masa muscular promedio entre las distintas
categorias de peso. Se concluye que los deportistas mantienen un equilibrio en la proporcién

muscular que poseen sin hacer distinciones en la categoria competitiva en la que se ubiquen.

Estos resultados estdn en consonancia con las investigaciones recientes (Bridge et al.,
2014; Filaire et al., 2022) que muestran que en niveles universitarios y amateurs avanzados
la masa muscular tiende a estabilizarse entre categorias adyacentes, resultante de la similitud
en los volimenes y métodos de entrenamiento aplicados. Esto es indicativo de una fuerza
fisica uniformemente disefiada para maximizar la explosividad y potencia, sin que las

diferencias de peso corporal impliquen ventajas musculares marcadas.

Desde un punto de vista practico, estos resultados refuerzan la idea de que los
programas de entrenamiento implementados en la muestra mantienen un nivel de masa

muscular eficiente para el rendimiento equilibrado y homogéneo entre atletas. Ademas,
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sugiere que la seleccion de deportistas puede centrarse méas en criterios técnicos y

psicoldgicos, dado que la condicion muscular general se mantiene entre categorias.

En la altura se evidencia que, todos los intervalos de confianza cruzan el valor de
referencia cero, demostrando que no existen diferencias estadisticas significativas en la
estatura promedio de las deportistas entre las categorias de peso. En términos practicos, que
la altura de las deportistas es homogeénea independiente de la division de peso en la que

compiten.

Esta homogeneidad puede explicarse por el rango etario y por la naturaleza del
taekwondo universitario, donde los atletas tienen caracteristicas parecidas debido a procesos
de seleccion y entrenamiento similares. Estudios previos (Bridge et al., 2014; Kazemi et al.,
2020) mostraron resultados andlogos, indicando que, en contextos no élite, las diferencias de
altura entre categorias no eran suficientes para generar diferencias biomecanicas

significativas.

Este hallazgo, desde una perspectiva técnica, sugiere que la muestra analizada de la
proporcion altura-peso equilibrada, lo cual favorece un rendimiento homogéneo en acciones
técnicas del taekwondo incluidas las patadas, desplazamientos y maniobras defensivas. La
ausencia de diferencias significativas refuerza la idea que la altura no era un determinante en
la seleccion de atletas dentro del grupo estudiado, sino que debe prevalecer la condicion fisica

y los indicadores psicoldgicos de desempefio.



CARACTERIZACION PSICOFISICA SELECCION DE TAEKWONDO UIS 69

Figura 4
Diferencia de medias e intervalos de confianza en la flexibilidad (izquierda) y potencia

(derecha) de las mujeres por categoria de peso.
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La figura 4 muestra los intervalos de confianza al 95% correspondientes con las
diferencias de medias de la flexibilidad calculadas mediante la prueba post hoc de Tukey

para las diferentes categorias de peso corporal (-46kg, -49kg, -53kg, -57kg, -67kg y -73kg).

Los resultados muestran que la totalidad de los intervalos atraviesan la linea de
referenciade cero, lo que evidencia la ausencia de diferencias estadisticamente significativas
en los niveles de flexibilidad entre las diferentes categorias. Esto significa que todas las
deportistas, independiente del peso, tuvieron un rendimiento similar en la prueba de

flexibilidad, sugiriendo una preparacién fisica balanceada en este componente.

Estos hallazgos son coherentes con lo reportado en la literatura especializada (Fong
&Tsang, 2012; Bridge et al., 2014), donde se sefiala que la flexibilidad en taekwondo
depende mas de la rutina de entrenamiento técnico que del somatotipo o peso del atleta. La
flexibilidad es un factor determinante para la ejecucion eficiente de las técnicas de patada,
por lo tanto, su uniformidad entre categorias puede interpretarse como un indicador de buen
nivel de acondicionamiento fisico general y consistencia en el entrenamiento con la que el
grupo evaluado ha podido adquirirla. Desde una perspectiva préactica, la falta de diferencias
significativas indica que el grupo evaluado cuenta con una base homogénea de flexibilidad

funcional necesaria para las demandas biomecéanicas en el taekwondo universitario. Potenciar
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la flexibilidad como un componente constante en la preparacion fisica (programas de
estiramiento y movilidad) es importante para garantizar la adecuada amplitud articular y

prevenir lesiones.

En la potencia se evidencia que, no existen diferencias estadisticas significativas entre
las categorias de peso, todos los intervalos de confianza incluyen el cero, lo que indica que

la potencia promedio es similar entre las deportistas sin importar la categoria de peso.

Este hallazgo sugiere que las mujeres participantes tienen un nivel homogéneo de
potencia en miembros inferiores, fruto del potencial de su preparacién fisica. En términos
practicos, la potencia de piernas no es un factor diferenciador entre las categorias, sino que

probo ser una capacidad compartida entre el grupo evaluado.

Estos resultados son coherentes con lo reportado por Mufioz Pérez et al. (2025) y
Apollaro et al. (2024), que indican que en contextos universitarios las diferencias en potencia
entre categorias femeninas suelen ser minimas cuando las deportistas presentan un

entrenamiento sistematico y adecuada adaptacién neuromuscular.
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Figura 5

Diferencia de medias e intervalos de confianza en la velocidad (izquierda) y fuerza

(derecha) de las mujeres por categoria de peso.
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La figura 5 muestra los intervalos de confianza al 95 % obtenidos a partir del anélisis
post hoc de Tukey para las diferencias entre las medias de velocidad de reaccion y

desplazamiento de las taekwondistas universitarias distribuidas por categorias de peso.

Los resultados indican que todas las comparaciones presentan intervalos que incluyen
el valor cero, lo que denota que no se encontraron diferencias estadisticamente significativas
en los niveles de velocidad entre las distintas categorias. En otras palabras, el desempefio en
las pruebas de velocidad se mostr6 homogéneo entre las competidoras.

Este comportamiento uniforme sugiere que la velocidad no depende del peso
corporal, sino del entrenamiento técnico y neuromuscular recibido. Las deportistas mostraron
una respuesta motriz equilibrada, probablemente asociada a rutinas de preparacion fisica

similar y a la estructura homogénea de las sesiones de entrenamiento universitario.

Desde el punto de vista del rendimiento, estos hallazgos son consistentes con lo
expuesto por Bridge et al. (2014) y Mufioz Pérez et al. (2025), quienes demostraron que, en
taekwondistas femeninas, la velocidad especifica estd mas vinculada con la coordinacion

inter segmentaria y la frecuencia gestual que con la masa corporal. Asimismo, estudios de
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Apollaro et al. (2024) destacan que el entrenamiento pliométrico y de sprints cortos permite
igualar el rendimiento entre diferentes categorias, reduciendo las brechas entre grupos de

peso.

En sintesis, las deportistas femeninas evaluadas presentan un perfil de velocidad
equilibrado, lo cual evidencia la efectividad del proceso de preparacion fisica y la mantiene

altos niveles de rendimiento sin distincion por categoria de peso.

En la fuerza explosiva se evidencia que, en todas las comparaciones entre categorias
se incluye el numero 0 en el intervalo de confianza que indica que no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en los niveles de fuerza explosiva en las
deportistas de pesos diferentes. Se puede concluir que la fuerza explosiva es homogénea en
el grupo femenino, independiente de la categoria en que compitan.

Este comportamiento sugiere que la preparacion fisica de las deportistas ha logrado
igualar la potencia de los miembros inferiores, quizas por muchos beneficios que traen los
programas de entrenamiento estructurado que priorizan la posibilidad de las deportistas de
hacer mas pliometria, trabajo de salto y activacion neuromuscular, componentes esenciales
para el funcionamiento correcto del rendimiento deportivo en taekwondo. Estos resultados
coinciden con lo mencionado por Bridge et al. (2014) y Apollaro et al. (2024) quienes
reportan que la fuerza explosiva en mujeres taekwondistas universitarias tiende a mantenerse
constante entre categorias si se dispone de entrenamiento técnico homogéneo. De igual
forma, Mufioz Pérez et al. (2025) demostraron que las diferencias por peso en el salto
contramovimiento (CMJ) tienden a desaparecer con el grupo compartido en nivel
competitivo y en el sistema de practica sistematica. En términos practicos, la homogeneidad
observada en la fuerza explosiva indica que existe una buena base fisica, favorable para la

proyeccion de talento y del rendimiento competitivo en la seleccion universitaria femenina.

4.4.3. Percentil 90 de las variables investigadas en los hombres
En la misma linea del andlisis efectuado en el grupo femenino, a continuacion, se

presentan los resultados del percentil 90 de los hombres participantes en el estudio.
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Tabla 6

Percentil 90 para los hombres por division de peso.

Variables -54kg -58kg -63kg -74kg -80kg -87kg +87Kkg
ICM (kg/m?) 20.33 19.34 20.18 24.29  24.27 25.58 29.39
Masa muscular (kg) 54 46.98 50.15 55.17 60.60 64.60 66.8
Altura (cm) 163 170.20 17450 175.83 179.65 181.50 173
Flexibilidad (cm) 17.5 13.98 20.75 7.60 2.75 8.50 -4
Potencia R (W/kg) 28.17 37.98 35.33 35.04 36.00 42.99 40.36
Velocidad (m/s) 2.35 2.72 2.63 2.62 2.62 291 2.78
Fuerza R (N/Kkg) 11.98 13.84 13.40 13.36  13.10 14.80 14.16

La Tabla 6 presenta los valores del percentil 90 de las principales variables
antropométricas y funcionales de los taekwondistas universitarios, distribuidos segun su
division de peso corporal. Este percentil identifica a los deportistas con los valores mas altos
dentro del grupo, representando los perfiles fisicos de mayor rendimiento en la muestra

masculina.

En lo que respecta al IMC, se observa una tendencia ascendente conforme aumenta
la divisién de peso, pasando de 20.33 kg/m? en la categoria —54 kg a 29.39 kg/m?2 en la
categoria +87 kg. Este comportamiento refleja una relacion esperada entre el peso y la
composicion corporal, donde los atletas de mayor peso presentan un mayor IMC sin que ello

necesariamente indique exceso de grasa, sino una mayor masa magra total.

La masa muscular sigue una tendencia creciente clara, desde 54 kg en —54 kg hasta
66.8 kg en +87 kg. Este aumento progresivo evidencia que los deportistas de categorias
superiores poseen mayor desarrollo muscular absoluto, un requisito fundamental para

generar altos niveles de fuerza y potencia durante el combate.

En cuanto a la altura, se observa una distribucion variable, con un rango entre 163 cm
(-54 kg) y 181.5 cm (-87 kg). Las divisiones intermedias (—63 kg y —74 kg) muestran valores
de estatura promedio entre 174 y 176 cm, lo cual sugiere que la altura Optima para el
rendimiento competitivo en esta poblacién se concentra en estos rangos, donde la relacion
entre masa y longitud corporal favorece la velocidad de ejecucion y la eficiencia mecanica

de las técnicas.
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Respecto a la flexibilidad, los valores mas altos se registran en la categoria —63 kg
(20.75 cm), mientras que los méas bajos corresponden a las categorias —80 kg y +87 kg. Esto
evidencia que los deportistas de peso intermedio presentan una mejor amplitud de
movimiento, cualidad esencial en taekwondo por la exigencia de realizar patadas a diferentes
alturas. La disminucion de la flexibilidad en categorias mas pesadas puede estar asociada al

mayor volumen muscular y a la restriccion mecénica en la movilidad articular.

La potencia relativa (W/kg) alcanza su punto maximo en la categoria —58 kg (37.98
W/kg) y nuevamente en —87 kg (42.99 W/kg). Estos valores indican que, aunque las
divisiones ligeras tienden a destacar por su relacién fuerza-peso, algunos deportistas de peso
alto también logran niveles sobresalientes de potencia, probablemente vinculados a una

musculatura altamente desarrollada y eficiente.

En cuanto a la velocidad (m/s), los mejores registros se encuentran en las categorias
-58 kg (2.72 m/s) y —-87 kg (2.91 m/s), lo que sugiere que tanto los atletas ligeros como los
de mayor peso pueden alcanzar altos niveles de velocidad, siempre que su preparacion fisica

favorezca una buena coordinacion intermuscular y capacidad de aceleracion.

La fuerza relativa (N/kg) muestra valores estables en la mayoria de las categorias, con
un ligero aumento en las divisiones extremas (-58 kg y +87 kg), alcanzando 13.84 N/kg y
14.16 N/kg respectivamente. Estos resultados evidencian un equilibrio en la relacion fuerza-
peso, confirmando que la eficiencia de la fuerza no depende Gnicamente del peso corporal,

sino de la proporcion de masa muscular funcional.

De manera que, los datos del percentil 90 reflejan que las categorias intermedias (—
58 kg y —63 kg) presentan un perfil mas equilibrado entre potencia, velocidad y flexibilidad,
lo que las posiciona como divisiones éptimas en términos de rendimiento psicofisico. Las
categorias mas altas, por su parte, sobresalen en masa muscular y potencia absoluta, aunque
con cierta disminucion en flexibilidad. En conjunto, estos resultados aportan una referencia
para el disefio de programas de entrenamiento diferenciados por categoria de peso,

optimizando las capacidades especificas requeridas en el tackwondo universitario masculino.
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Figura
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Diferencia de medias e intervalos de confianza en la edad (izquierda) en hombres y peso

(derecha) de los hombres.
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La figura 6 presenta los intervalos de confianza del 95 % derivados del analisis post
hoc de Tukey sobre las diferencias de edad promedio de los taekwondistas masculinos por
categoria de peso. Cada punto representa la diferencia media entre las edades de dos
categorias (ej. -6.9 indica que hay, en promedio, un rango promedio de edad 6.9 afios menor
en categoria -54 kg que en -58 kg), las lineas horizontales muestran el rango de variacion

posible para cada diferencia de acuerdo a la confianza limite establecida en el analisis.

Los resultados muestran que todas las comparaciones incluyen el valor cero, lo que
demuestra que no hay diferencias estadisticamente significativas en el promedio de edad de
los deportistas segun las distintas categorias de peso. En otras palabras, los atletas presentan
una distribucién etaria homogeénea en el grupo, que es una caracteristica de los grupos
universitarios, en donde la mayoria de los participantes se encuentra concentrado en el mismo
rango de edad. Esto destaca el hecho de que la edad no es el factor diferenciador para las
categorias, y esta se basa en el peso corporal. La homogeneidad observada esta a su vez a
favor de un proceso de seleccién equilibrado y garantiza, en consecuencia, condiciones
comparables para el andlisis de la cantidad de las demas variables fisicas y de rendimiento

deportivo.



CARACTERIZACION PSICOFISICA SELECCION DE TAEKWONDO UIS 76

La misma figura, pero en su parte derecha, muestra los intervalos de confianza al
95% obtenidos mediante la prueba post hoc de Tukey para las comparaciones entre categorias
de peso en los taekwondistas masculinos. Cada punto representa un promedio entre dos
categorias y las lineas horizontales los limites de confianza. Esto permite hacer una

identificacion visual de las posibles diferencias significativas.

En algunos intervalos no esta incluido el valor cero, lo que indica la presencia de
diferencias estadisticamente significativas entre varias categorias de peso. Esto se entiende
dada la realidad de que el peso corporal es el principal criterio de clasificacion dentro del
taekwondo. Por lo tanto, como confirman los resultados, se puede decir que los deportistas
estan distribuidos adecuadamente en sus respectivas divisiones, lo que garantiza la equidad

en la competencia.

El analisis evidencia que el grupo masculino presenta variabilidad en los pesos de
acuerdo a las categorias oficiales, reflejando un proceso de seleccion adecuado y coherente
con las normas competitivas. Este patron asegura que las comparaciones en las demas
variables fisicas no estén sesgadas por el peso corporal, permitiendo una evaluacién mas

precisa del rendimiento fisico y técnico entre las divisiones.

Figura 7
Diferencia de medias e intervalos de confianza en IMC (izquierda) en hombres y grasa

corporal (derecha) de los hombres.
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La figura 7 muestra los intervalos de confianza al 95% que se ha hallado mediante
la prueba post hoc de Tukey aplicada a las diferencias de IMC entre las distintas categorias
de peso en los taekwondistas masculinos. Cada punto representa la diferencia media entre

grupos, Y las lineas horizontales corresponden a los limites del intervalo de confianza.

Se observa en la figura que todos los intervalos incluyen el valor 0. Esto significa
que no existen diferencias estadisticamente significativas en el IMC entre las categorias de
peso. A pesar de que los deportistas compiten en distintas divisiones, mantienen proporciones
corporales similares en relacién a su altura y peso, evidencian un control adecuado de la

composicion corporal.

En conjunto, los resultados muestran que el grupo masculino presenta un perfil
antropométrico equilibrado, con valores de masa corporal homogéneos y dentro de los rangos
saludables esperados para deportistas universitarios. Este patron refleja la coherencia en los
procesos de entrenamiento, nutricion y control del peso corporal que ha empleado el equipo

técnico.

Se presentan los intervalos de confianza del 95 %, procedentes de la prueba post hoc
test de Tukey, para comparar el porcentaje de grasa corporal entre las diferentes categorias
de peso entre los taekwondistas masculinos. Cada punto representa la diferencia media entre
grupos, y las lineas horizontales muestran el rango de variabilidad de los resultados

estadisticos.

Los resultados reflejan que todas las comparaciones incluyen a cero, lo que se
constato, que no existen diferencias estadisticamente significativas en el porcentaje de grasa
entre las distintas categorias, sugiriendo que los deportistas tienen niveles similares de

composicion corporal, a pesar de competir en distintas divisiones de peso.

Los atletas masculinos presentan un nivel de composicién corporal homogénea, que
suele corresponder a grupos con entrenamiento sistematico y control nutricional adecuado.
Este dato refleja una buena gestion del peso competitivo y una preparacion equilibrada, lo

que contribuye a mantener el mejor rendimiento en todas las categorias masculinas.
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Figura 8

Diferencia de medias e intervalos de confianza en IMC (izquierda) en hombres y grasa

corporal (derecha) de los hombres.
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La figura 8. evidencia la magnitud del efecto en la masa muscular en diferentes
categorias de peso de taekwondistas masculinos muestra los intervalos de confianza al 95%
obtenidos tras la prueba post hoc de Tukey. Cada punto representa las diferencias promedio

entre grupos y las lineas horizontales presentan los limites del intervalo de confianza.

Los resultados evidencian que todas las comparaciones incluyen el valor cero, lo que
indica que no hay diferencias estadisticas significativas en masa muscular entre las categorias
analizadas. Esto sugiere que, si bien los deportistas presentan diferenciasen peso corporal,

tienen una proporcion similar de masa magra en relacion a su estructura fisica.

Los resultados muestran una uniformidad en el desarrollo muscular en estos atletas,
producto de rutinas de entrenamiento homogéneas enfocadas en la fuerza y en la potencia.
La similitud en la masa muscular entre categorias demuestra un adecuado trabajo fisico

integral que refleja a deportistas universitarios con buena condicion y equilibrio corporal.

La figura 8 muestra los intervalos de confianza al 95% obtenidos con la prueba post
hoc de Tukey para las comparaciones de la altura entre las distintas categorias de peso
taekwondistas masculinos. Cada punto representa la diferencia media entre dos

categorizaciones y las lineas horizontales reflejan los limites del intervalo de confianza.
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Los resultados muestran que todas las comparaciones incluyen el valor cero, lo que
indica que no hay diferencias estadisticamente significativas en la estatura promedio entre
las distintas categorias de peso, lo que sugiere que la altura no es un factor determinante en

la clasificacion competitiva dentro del grupo analizado.

Conjuntamente, los deportistas son relativamente homogéneos en su estatura, lo que
podria ser registro de un proceso de seleccion enfocado mas en la técnica, la agilidad y la
potencia que en la altura corporal. Este es un patrén de equilibrio antropomeétrico favorable,
en donde la altura no condiciona el desempefio deportivo ni la distribucion de peso entre los

atletas universitarios.

Figura9
Diferencia de medias e intervalos de confianza en la prueba de flexibilidad (izquierda) en

hombres y potencia (derecha) de los hombres.
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La figura 9 muestra los intervalos de confianza a un 95 % obtenidos mediante la
prueba post hoc de Tukey se compararon los valores de flexibilidad entre las categorias de
peso en los taekwondistas masculinos. Cada punto representa la diferencia promedio entre

los grupos, y las lineas horizontales marcan el intervalo de confianza de estas diferencias.

Los resultados muestran que en todas las comparaciones se incluye el valor cero, lo
que indica que no existen diferencias significativas en la flexibilidad entre las diferentes
categorias de peso, lo que parece indicar que estos deportistas presentan un nivel de amplitud

articular similar, independientemente de su peso corporal. Este grupo masculino mantiene
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una flexibilidad homogénea, reflejo del trabajo equilibrado que se realizd y de la rutina de
estiramiento que se aplico de la misma forma dentro del entrenamiento. Este resultado
evidencia la adecuada preparacién funcional de los taekwondistas, necesaria para la correcta

ejecucion técnica y la prevencion de lesione en el taekwondo universitario.

Asi mismo en la figura de la parte derecha de intervalos de confianza (Tukey al 95%)
muestra las diferencias de medias entre las diferentes categorias de peso masculino en
taekwondo en la potencia de miembros inferiores. Todos los intervalos cruzan el valor cero,
indicando que no hay diferencias estadisticamente significativas entre los grupos de peso. Es
decir, los deportistas, independientemente de su categoria, presentan niveles similares de

potencia, medida por el CMJ.

Estos resultados sugieren una homogeneidad funcional en la capacidad de generar
fuerza explosiva en miembros inferiores entre los diferentes pesos, quizds por una
preparacion fisica uniforme o a que la potencia relativa (ajustada al peso corporal) se
mantiene equilibrada para compensar la diferencia de masa. Desde la perspectiva del
entrenamiento, esto es el resultado de una adecuada preparacion, que garantiza un

rendimiento equivalente en las divisiones de peso.

Estos hallazgos confirman que la potencia no depende del peso corporal en los
taekwondistas universitarios, sino de la eficiencia del sistema neuromuscular y de los
procesos de entrenamiento especificos. Esto refuerza el planteamiento que sostiene la
potencia anaerébica como cualidad transversal en el rendimiento de combate,

independientemente del somatotipo o categoria del atleta.
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Figura 10
Analisis de velocidad en hombres y Analisis de fuerza en hombres.
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La figura 10 de intervalos de confianza de Tukey al 95 % para la variable velocidad
en hombres indica que no hay diferencias estadisticamente significativas en los tiempos de
velocidad entre las divisiones de peso corporal, ya que todas las comparaciones entre grupo

cruzaron el valor cero en el eje horizontal.

Estos resultados sugieren que la capacidad de aceleracion y desplazamiento rapido es
similar entre los atletas independiente de la categoria, lo que sugiere una preparacion
homogénea en la variable velocidad, probablemente a causa de programas de entrenamiento
enfocados en mejorar la reaccion y la rapidez de ejecucion, cualidades determinantes en el

taekwondo.

Desde la perspectiva funcional, la ausencia de diferencias entre categorias genera que
la velocidad es una cualidad transversal en el rendimiento masculino universitario, siendo el
resultado de la eficiencia neuromuscular mas que de la masa corporal. Este comportamiento
respalda la idea de que la rapidez de reaccion y desplazamiento no depende del peso del
deportista, sino de la calidad técnica, frecuencia de zancada y coordinacion Inter segmentaria

durante la preparacion fisica.

Por otro lado, los intervalos de confianza de Tukey al 95% para la variable fuerza en

hombres muestra que todas las comparaciones entre las diferentes categorias de peso
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cruzaron el 0 en el eje horizontal, indicando que no hay diferencias estadisticamente

significativas entre los grupos.

Esto indica que los taekwondistas masculinos tienen niveles similares de fuerza,
independientemente de su categoria de peso corporal. Desde una perspectiva funcional, el
resultado sugiere una equilibrada preparacion muscular entre las divisiones, evidenciando
que el entrenamiento de fuerza se aplica de manera uniforme en toda la muestra. La ausencia
de diferencias significativas se puede explicar porque la fuerza evaluada es relativa al peso

corporal y por tanto las adaptaciones musculares son proporcionales en todos los deportistas

En el contexto del rendimiento en taekwondo, la homogeneidad entre los niveles
fuerza es un indicador positivo, ya que esta cualidad es determinante para la formacion de
técnicas explosivas, bloqueos y desplazamientos. Asi, se confirmd que el componente de
fuerza es una caracteristica comun del perfil fisico 6ptimo del taekwondista universitario,
independientemente de su categoria de peso, favoreciendo la estabilidad y eficacidad en las

acciones de combate.

La flexibilidad es una capacidad fundamental en el taekwondo, ya que esta
relacionada con la amplitud de movimiento para ejecutar técnicas de pierna como las patadas
altas (ap chagui, dollyo chagui, neryo chagui). Los valores obtenidos en la prueba Sit and
Reach permiten estimar el nivel de extensibilidad de los isquiotibiales y la region lumbar.

En general, los participantes mostraron un nivel medio de flexibilidad que se
considera aceptable, aunque hubo algunas diferencias notables entre ellos. Seguln la literatura
especializada (Cejudo Palomo et al., 2018; Pefia-Sanchez et al., 2022), un valor superior a 25
cm en esta prueba se considera el umbral 6ptimo para los deportes de combate. Cualquier
valor por debajo de eso podria limitar la técnica y aumentar el riesgo de lesiones. En este
grupo, se notd que algunos participantes no alcanzaron el estandar, lo que indica que seria
beneficioso implementar planes de estiramiento especificos y programas de movilidad para

mejorar su perfil funcional.

El CMJ es un excelente indicador de como el sistema neuromuscular puede generar
fuerza en un tiempo muy corto, algo que resulta fundamental para la ejecucion técnica en el

taekwondo competitivo.
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Los datos mostraron una gran variabilidad, lo que indica diferencias en el nivel de
acondicionamiento fisico. Los estudios de Apollaro et al. (2024) y Mufioz Pérez et al. (2025)
respaldan esta prueba como un buen predictor del rendimiento técnico-tactico, especialmente
en habilidades explosivas. De manera que, los que obtienen mejores resultados en altura 'y
potencia en el CMJ suelen coincidir con aquellos que tienen mayor masa muscular y un
menor porcentaje de grasa, segun los cruces observados en las tablas anteriores. Esto
confirma que una buena composicién corporal estd relacionada con una mayor potencia

funcional.
Anélisis del Perfil Psicolégico — GRIT-S

La mayoria de los participantes mostro niveles de perseverancia que oscilan entre
medios y altos, lo que indica que estan bien preparados para mantener el esfuerzo frente a los

desafios del entrenamiento deportivo.

No obstante, la consistencia en el interés fue mas variable; se observaron casos en
los que los estudiantes tenian dificultades para mantener el enfoque en sus objetivos
deportivos. Esto puede estar influenciado por factores como la carga académica, la

motivacién que varia o la falta de apoyo psicoldgico.

Investigaciones recientes han revelado que los atletas con altos niveles de grit
tienden a tener una mayor adherencia al entrenamiento, menos deserciones y una mejor
regulacién emocional ante el fracaso competitivo, lo que los convierte en candidatos ideales

para procesos deportivos a largo plazo (Sigmundsson et al., 2020; Madrigal et al., 2021).

Asi pues, la combinacion de los resultados funcionales y psicoldgicos ofrece una
vision mas completa del perfil del aspirante. Por un lado, la flexibilidad y la fuerza en las
piernas son variables fisicas clave que deben mantenerse dentro de rangos éptimos para
maximizar el rendimiento técnico y evitar lesiones. Por otro lado, el componente psicologico,
evaluado a través del GRIT-S, demuestra que la mentalidad, la constancia y la perseverancia
son igualmente cruciales, especialmente en un entorno competitivo y exigente como el

deporte universitario de combate.

Aqguellos aspirantes que obtuvieron buenos resultados tanto en las pruebas fisicas

como en la escala GRIT-S se perfilan como los candidatos méas idoneos para formar parte de



CARACTERIZACION PSICOFISICA SELECCION DE TAEKWONDO UIS 84

la seleccidn, ya que poseen una combinacion favorable de capacidad funcional y fortaleza
mental. Este tipo de andlisis integrado subraya la importancia de adoptar una perspectiva
multidimensional en los procesos de seleccion, donde el componente es un complemento

esencial del aspecto fisico y técnico.

Tabla 7

Relacion entre variables fisicas y GRIT-S total (correlaciones de Pearson) v

Variable fisica r p-valor Tipo de correlacion
(Pearson)
Flexibilidad (cm) 0.412 0.006  Moderada y significativa
Masa muscular (kg) 0.318 0.043  Débil-moderada significativa
Fuerzarelativa (N/kg)  0.202 0.183  No significativa
Grasa corporal (%) -0.157 0.302 No significativa
IMC (kg/m?) -0.079 0.618  No significativa
Altura (cm) -0.067 0.674  No significativa
Peso corporal (kg) -0.002 0.990  No significativa
Agua del cuerpo (%) 0.114 0.472  No significativa
Edad metabolica (afios) -0.152 0.317 No significativa
Grasa visceral (%) -0.103 0.515  No significativa
Masa dsea (kg) 0.211 0.163  No significativa
Potencia (W) 0.264 0.085  Tendencia positiva no significativa
Edad (afios) 0.027 0.861  No significativa

Con el fin de investigar si hay conexiones entre las caracteristicas fisicas y la
dimensidn psicoldgica del GRIT, se llevo a cabo un analisis de correlacidn de Pearson. Este
analisis se centr6 en la puntuacién total del cuestionario GRIT y varios indicadores
fisioldgicos y funcionales de los deportistas evaluados. EI GRIT, que se entiende como la
capacidad de perseverar y mantener el esfuerzo hacia metas a largo plazo, puede verse

influenciado por el rendimiento fisico sostenido y también reflejarse en él.

Los resultados revelaron una correlacion positiva moderada y significativa entre el
GRIT total y la flexibilidad, que se midid a traves de la prueba Sit and Reach (r =0.412, p =
0.006). Esto sugiere que los deportistas con mayor flexibilidad tienden a mostrar niveles mas
altos de constancia, lo que podria interpretarse como una manifestacion fisica de la disciplina
mental. El entrenamiento de la flexibilidad exige persistencia diaria, seguir rutinas y aceptar

el progreso gradual, caracteristicas que se alinean con la definicion de GRIT.
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Se encontrd una correlacion positiva, aunque débil-moderada y estadisticamente
significativa, entre la masa muscular (kg) y el GRIT total (r =0.318, p = 0.043). Este hallazgo
sugiere que una mayor masa muscular podria estar relacionada con una mayor persistencia
en las tareas. Esto podria estar en linea con la idea de que el desarrollo muscular es una
expresion del tiempo que se dedica al entrenamiento, la planificacion y el cumplimiento de
las metas de desarrollo fisico, donde el autoaprendizaje y la automotivacion juegan un papel

crucial.

Mientras que, la fuerza relativa, masa dsea o potencia mostraron coeficientes de
correlacion positivos, no lograron alcanzar la significacion estadistica. Sin embargo, la
variable potencia (W) present6 un coeficiente positivo (r = 0.264, p = 0.085), lo que podria
indicar una relacién latente que seria interesante investigar méas a fondo en futuros estudios
con una muestra mas amplia. Por otro lado, variables IMC, grasa corporal, peso corporal y
gasto energético en relacién con la edad metabdlica no mostraron ninguna relacion
significativa con la variable de GRIT, sugiriendo que podrian estar menos influenciadas por

factores psicoldgicos 0 motivacionales.

En resumen, los resultados del analisis de correlacion revelan una conexion
importante entre el GRIT y ciertas areas funcionales del cuerpo, especificamente la
flexibilidad y la masa muscular. Esto sugiere que la constancia y la perseverancia no solo se
reflejan en el rendimiento deportivo general, sino también en componentes corporales que se
pueden entrenar a lo largo del tiempo. Estos hallazgos destacan la relevancia de las
evaluaciones psicoldgicas en el ambito deportivo, ya que pueden ofrecer un perfil integral

del deportista y su potencial para un desarrollo a largo plazo.

Si bien otras variables como la fuerza relativa, la masa 6sea o la potencia (Watios)
presentaron coeficientes positivos, no adquirieron significacién estadistica. Sin embargo, la
potencia (Watios) si que mostrd una tendencia positiva (r = 0.264, p = 0.085), lo que puede
suponer una posible relacion que habra que considerar en futuras investigaciones con un
tamafio mayor de la muestra. Las variables IMC, grasa corporal, peso corporal y edad
metabolica no mostraron relacién estadisticamente significativa con el GRIT, lo que sugiere

gue esas variables se encuentran menos influidas por factores psicoldgicos/motivacionales.
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De manera que andlisis de la correlacion permite deducir que existe una relacion
significativa entre el GRIT y ciertos aspectos funcionales del cuerpo, impartiéndole especial
interés a la flexibilidad y a la masa muscular, dando a entender que la determinacion y la
perseverancia afectan tanto al rendimiento deportivo, como a componentes del cuerpo que
pueden ser entrenados a largo plazo. Asimismo, convierten en importante el recurso a las
evaluaciones psicoldgicas en la préctica deportiva, dado que éstas pueden aportar datos

interesantes sobre la figura del atleta y su potencial de poderse entrenar a largo plazo.
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Discusion
El objetivo de este estudio fue determinar las caracteristicas psicofisicas para
seleccionar los deportistas de taekwondo en la Universidad Industrial de Santander. En
general, las mujeres de este estudio presentaron mayor variabilidad en la composicion
corporal que los hombres, este hallazgo coincide con lo descrito por Bridge (2007) y
Franchini et al. (2011), quienes sefialan que el perfil del taekwondista de élite se caracteriza

por un bajo porcentaje de grasa y un predominio mesomorfico, principalmente en varones.

Otro hallazgo fue la identificacion de la flexibilidad y la masa muscular como las
variables con mayor impacto en las capacidades fisicas especificas, confirmando su funcién
como predictores del éxito competitivo. Este aspecto coincide con lo sefialado por Cejudo
Palomo et al. (2018) (p < 0.01), quienes demostraron que la movilidad articular de miembros
inferiores y cadera es determinante para la ejecucion eficiente de las técnicas de pierna en
taekwondo. Asimismo, los resultados refuerzan lo encontrado por Campos et al. (2022) (p <
0.05), quienes vinculan la masa muscular con la capacidad de generar potencia en acciones

explosivas propias del combate.

En contraste, indicadores globales como el peso corporal, el indice de masa corporal
(IMC) y el porcentaje de grasa corporal no mostraron asociaciones significativas (p > 0.05)
con las variables de potencia y fuerza relativa, lo que cuestiona su valor predictivo en
poblaciones competitivas. Este hallazgo difiere de lo expuesto por Pieter (1995), quien
atribuia al IMC una utilidad diagnoéstica parcial; sin embargo, en contextos universitarios de
mayor exigencia fisica, se sugiere priorizar pardmetros funcionales especificos por encima

de medidas puramente antropomeétricas.

El componente psicoldgico del GRIT-S mostr6 correlaciones con variables fisicas
como la masa muscular y la flexibilidad en las mujeres, lo que evidencia que la perseverancia
y la consistencia de intereses se pueden potenciarse partiendo de una preparacién fisica
adecuada. Este hallazgo se asocia con el planteamiento de Duckworth y Quinn (2009), para
quienes el GRIT constituye un rasgo predictivo de la permanencia y el éxito en actividades
con alta exigencia. En el caso de los hombres, las correlaciones entre GRIT y variables fisicas
no fueron consistentes, lo que apunta que otros factores como la experiencia técnica, tienen

un mayor peso en su desempefio competitivo. Kazemi, Perri y Soave (2010) sostienen que el
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éxito en taekwondo no depende exclusivamente de la preparacién fisica, sino de la
interaccion entre factores fisicos, técnicos y psicoldgicos, esto corrobora los hallazgos aqui

presentados.

Este estudio aporta evidencia contextualizada en poblacion universitaria colombiana,
un aspecto poco explorado en la literatura internacional. Su principal contribucién consiste
en demostrar que, para la seleccion de taekwondistas, no basta con aplicar criterios generales
de composicion corporal, sino que resulta indispensable integrar pruebas de flexibilidad,
potencia y evaluaciones psicoldgicas como el GRIT-S. Ofreciendo a la UIS un protocolo de
seleccion sustentado en evidencia, sugerido por Apollaro et al. (2024), quienes recomiendan

el uso de baterias especificas y estandarizadas para deportes de combate.

La confrontacion de resultados con referencias bibliogréaficas internacionales y
nacionales permitié verificar la coherencia de perfil estudiado; el predominio del somatotipo
mesomorfo, el bajo porcentaje de grasa corporal y los valores altos de los esfuerzos de
potencia anaerdbica coinciden con lo indicado por Cular et al. (2021) y Apollaro et al. (2024)
en taekwondistas universitarios caracterizados como buenos. En el mismo sentido, las
puntuaciones de GRIT y niveles de resiliencia obtenidos concuerdan con la evidencia
reportada por Sigmundsson et al. (2020) y Madrigal et al. (2021) y aportan evidencia

empirica a la validez externa del modelo de evaluacidn que se propone.

La potencia mostrd una tendencia positiva, aunque no alcanz6 significancia
estadistica, lo que puede indicar que su influencia requiere de un mayor tamafio en la muestra

para evidenciar su impacto (Haddad et al., 2014).

Los resultados de esta investigacion nos brindan una caracterizacion psicofisica
bastante sélida de los estudiantes que aspiran a ser seleccionados para la universidad en
taekwondo. En lo que respecta a la potencia anaerébica y la fuerza explosiva, los
participantes mostraron una altura promedio de salto de 39.8 £ 5.2 cm en el CMJ, con una
potencia relativa promedio de 48.6 £ 6.1 W/kg. Se encontré una correlacion significativa
entre la altura del salto y la potencia calculada usando la ecuacién de Sayers (r = 0.74; p <
0.001), lo que demuestra una relacion directa entre el rendimiento neuromuscular y la
capacidad de generar fuerza explosiva en situaciones de combate. Estos hallazgos son

consistentes con los resultados de Apollaro et al. (2024), quienes también encontraron una
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correlacion de r = 0.63 (p < 0.01) entre la potencia del TAIKT y el CMJ en taekwondistas de
élite, confirmando que los atletas con mayor potencia de salto tienden a tener un mejor

rendimiento técnico-tactico.

La flexibilidad se encontré un promedio general de 29.6 + 5.8 cm. Las mujeres
mostraron un rendimiento significativamente mejor, con un promedio de 31.2 £ 4.9 cm, en
comparacion con los hombres, que alcanzaron 27.8 £ 5.4 cm (t = 2.34; p = 0.023). Ademas,
la correlacion entre la flexibilidad y el control técnico fue de r = 0.46 (p = 0.02), lo que indica
que una mayor extensibilidad en los musculos de la parte posterior contribuye a una mejor
fluidez y amplitud en las técnicas de ataque y defensa. Estos resultados son consistentes con
lo que reportaron Pefia-Sanchez et al. (2022), quienes encontraron una relacion directa entre

la flexibilidad de los isquiotibiales y la precision técnica en taekwondistas universitarios.

En cuanto al aspecto psicoldgico, los resultados del cuestionario GRIT-S de
Duckworth et al. (2007) mostraron una media global de 3.87 + 0.42 puntos, destacando una
diferencia entre las dimensiones de Perseverancia del esfuerzo (4.02 £ 0.39) y Consistencia
en los intereses (3.68 £ 0.47). Se observd una correlacion significativa entre la puntuacion
total del GRIT-S y la altura del CMJ (r = 0.41; p = 0.03), lo que sugiere que los deportistas
con mayor perseverancia también tienden a tener un mejor rendimiento fisico. Este hallazgo
se alinea con investigaciones anteriores que vinculan la fortaleza mental y la constancia con
la capacidad de mantener rutinas de entrenamiento exigentes (Duckworth & Quinn, 2009; Li
et al., 2023).

En lo que respecta a la composicién corporal, los promedios de grasa corporal fueron
de 13.4 + 3.7 % en hombres y 19.6 £ 4.2 % en mujeres, mientras que la masa muscular
relativa alcanz6 41.8 £ 3.9 kg y 32.5 + 3.3 kg, respectivamente. Estos valores se encuentran
dentro de los rangos recomendados para atletas universitarios y son similares a los reportados
por Kazemi y Pieter (2019) en muestras internacionales. Ademas, se observo una correlacion
negativa significativa entre el porcentaje de grasa corporal y la potencia relativa (r = —0.58;
p = 0.004), lo que sugiere que un menor nivel de grasa corporal mejora la capacidad de
produccién de fuerza y potencia. Este resultado subraya la importancia de mantener una
composicidn corporal equilibrada como un criterio clave para la seleccion y planificacion del

entrenamiento en taekwondo universitario.
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De manera integrada, las variables fisioldgicas y psicoldgicas mostraron una fuerte
relacion con el rendimiento competitivo. EI modelo de regresion lineal multiple explico un
61 % de la varianza del rendimiento técnico (R2=0.61; p < 0.001), donde la potencia relativa
(B=0.47;p=0.002) y la perseverancia del esfuerzo (B =0.32; p=0.01) fueron los predictores
mas relevantes. Estos resultados coinciden con los hallazgos de Franchini et al. (2021),
quienes demostraron que la combinacion de fuerza explosiva y control emocional determina

la eficacia en combate.

Los datos obtenidos permiten plantear que los deportistas que superan el percentil 90
en potencia anaerdbica y en consistencia de intereses presentan un perfil éptimo para los
procesos de seleccion universitaria. En este grupo, la media de salto fue 45.3 + 4.1 cmy la
puntuacion GRIT-S alcanzd 4.15 * 0.35, valores significativamente mayores al promedio
general (p < 0.001). Este hallazgo apoya el uso del percentil 90 como criterio de
identificacion de talento en contextos universitarios, tal como lo plantean Sedeaud et al.
(2017) y Bridge et al. (2014), consolidando una metodologia basada en evidencia estadistica

y objetividad evaluativa en la deteccion de deportistas con alto potencial de rendimiento.

Los resultados obtenidos evidencian diferencias entre hombres y mujeres en su perfil
corporal y funcional. En las mujeres se observa una mayor heterogeneidad en la composicién
corporal, en los hombres predomina una distribucion mas homogénea y favorable para el
rendimiento competitivo. Coincide con lo planteado por Bridge et al. (2014), quienes resaltan
que en deportes de combate, la masa muscular y el control del tejido adiposo son factores

criticos para sostener la intensidad de los combates.

La evidencia de correlaciones significativas entre la flexibilidad y la masa muscular
con indicadores de rendimiento refuerza el papel de estas capacidades como predictores del
desempefio en taekwondo. La flexibilidad, medida a través del Sit and Reach, mostré una
relacién consistente con el rendimiento, lo que resulta congruente con estudios que destacan
la importancia de la amplitud de movimiento para la ejecucion de patadas a diferentes alturas
y con elevada velocidad angular (Bouhlel et al., 2006). De manera similar, la masa muscular
se relaciona positivamente con el rendimiento, lo que coincide con investigaciones que han
sefialado su rol determinante en la produccion de potencia explosiva, indispensable para

acciones ofensivas y defensivas en el combate (Campos et al., 2022).
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Por otra parte, variables generales como el peso corporal, el indice de masa corporal
y la grasa total no mostraron asociaciones relevantes, lo cual sugiere que no son indicadores
sensibles del rendimiento en este contexto especifico. Estos resultados respaldan la nocién
de que el rendimiento en deportes de combate no depende exclusivamente de parametros
antropométricos sino de factores funcionales especificos, como la fuerza relativa y la
flexibilidad (Toskovic, Blessing, & Williford, 2004).

Al analizar las correlaciones diferenciadas por sexo, se encontré que en las mujeres
la composicion corporal presenta mayor influencia en el rendimiento, mientras que en los
hombres no se evidenciaron asociaciones consistentes. Este patrén sugiere que, en el caso
femenino, las adaptaciones fisioldgicas vinculadas al desarrollo muscular y a la distribucion
del tejido adiposo son determinantes, mientras que en los varones otros factores como la
técnica y la experiencia competitiva juegan un rol mas preponderante. Esta perspectiva es
consistente con lo planteado por Kazemi, Perri y Soave (2010), quienes destacan que el éxito
competitivo en taekwondo resulta de la interaccién de factores fisicos, técnicos y

psicoldgicos, cuya relevancia puede variar de acuerdo al sexo o nivel de experiencia.

El analisis de los datos obtenidos en este estudio permitio establecer las pruebas y
valores en las variables investigadas para seleccionar a los deportistas de taekwondo en la

Universidad Industrial de Santander, las cuales se presentan a continuacion,

Tabla 8
Valores de referencia por categoria de peso para el género femenino en taekwondo

universitario.

Variable / Categoria  -46kg -49kg -53kg -57kg -67kg +73kg

IMC (kg/m?) >17.86 >19.39 >21.34 >22.65 >23.37 >31.69
Masa muscular (kg) >36.05 >38.70 >36.00 >37.30 >4320 >47.03
Altura (cm) >159.50 >157.35 >156.10 >154.40 >164.20 >158.33
Flexibilidad (cm) >15.50 >27.25 >20.50 >22.00 >14.00 >11.73
Potencia relativa >31.58 >42.80 >22.92 >2727 >29.67 >22.01
(W/kg)

Velocidad (m/s) >249  >290 >2.12  >2.3] >2.41 >2.08

Fuerzarelativa (N/kg)  >12.66 >14.77 >10.81 >11.79 >12.30 >10.59
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Tabla 9
Valores de referencia por categoria de peso para el género masculino en taekwondo

universitario.

Variable / -54kg -58kg -63kg -74kg -80kg -87kg +87Kkg
Categoria

IMC (kg/m?) >20.33  >19.34  >20.18 >2429 >2427 >2558 >29.39
Masa muscular ~ >54.00 >46.98 >50.15 >55.17 >60.60 >64.60 >66.80
(kg)

Altura (cm) >163.00 >170.20 >174.50 >175.83 >179.65 >181.50 >173.00

Flexibilidad (cm) >17.50 >13.98 >20.75 >7.60 >2.75 >8.50 >-4.00

Potenciarelativa >28.17 >37.98 >3533 >35.04 >36.00 >4299 >40.36
(W/kg)

Velocidad (m/s)  >2.35 >2.72 >2.63 >2.62 >2.62 >2.91 >2.78

Fuerza relativa >11.98 >13.84 >1340 =>1336 >13.10 >14.80 =>14.16
(N/kg)

En conclusién, los resultados obtenidos en la muestra de aspirantes evidencian
variabilidad en composicién corporal, flexibilidad y potencia de miembros inferiores, lo que
confirma que la seleccidn no deberia basarse solo en la observacion del entrenador, sino en
criterios objetivos y estandarizados. En este sentido, el protocolo propuesto (aplicacion
secuencial de GRIT-S, antropometria/bioimpedancia, sit and reach y CMJ) traduce los
hallazgos en un procedimiento reproducible que permite identificar fortalezas y debilidades
funcionales relevantes para el rendimiento en taekwondo. Ademas, la construccion de valores
de referencia mediante percentil 90 por sexo y categoria de peso permite comparar al
aspirante con un estandar interno de excelencia y sustentar decisiones de ingreso con base en
evidencia. Finalmente, las asociaciones observadas entre GRIT-S y variables fisicas (p. ej.,
flexibilidad y masa muscular) respaldan la inclusion del componente psicolégico como
criterio complementario, reforzando el enfoque multidimensional del protocolo para

seleccionar perfiles con mayor potencial de desempefio y permanencia.
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Conclusiones

Las caracteristicas psicofisicas que sirven de referencia objetiva para la seleccion de
taekwondistas en la Universidad Industrial de Santander, a partir del andlisis de variables
antropomeétricas, fisioldgicas y psicologicas se presentan en las tablas 9 y 10 de este informe.
La aplicacion del percentil 90 permiti6 establecer, valores comparativos para fundamentar
una seleccion justa y basada en evidencia, aumentando la fiabilidad de los procesos de

evaluacion institucionales.

Los resultados de las pruebas aplicadas a los deportistas de la universidad permitieron
identificar diferencias significativas entre las categorias de peso en los hombres y las mujeres,
esto evidencia la importancia del andlisis integrador fisico de composicion corporal y
psicolégico, atendiendo a la especificidad del género y la categoria de peso. Lo anterior
demuestra el nivel de complejidad y amplia variedad inherente al taekwondo. Un aporte
significativo residié en que los deportistas con mayor puntuacion en el constructo GRIT-S
presentaron mejores registros en la potencia de extremidades inferiores y flexibilidad, dato
que concuerda con la literatura en la que se resalta la conexion entre la preparacion fisica y

la fortaleza psicoldgica en deportes de combate.

La combinacion de dimensiones fisicas y psicoldgicas en un unico protocolo es una
tendencia internacional que lleva a la UIS a posicionarse junto a las mejores practicas de los
paises mas potentes en deportes de combate incluidos Corea del Sur, Espafia o Brasil, que
han mostrado reduccién de la tasa de abandono, aumento del rendimiento mantenido y
adecuado uso de los recursos destinados a los programas de alto rendimiento. En un momento
en que las exigencias de la practica deportiva universitaria se deben combinar con los
requerimientos de los resultados deportivos, contar con herramientas objetivas para la
seleccion de los deportistas, a partir del grado de aptitud fisica y fortaleza mental, favorece

la permanencia en el deporte y el crecimiento profesional del estudiante universitario.
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Recomendaciones

Considerando los resultados y conclusiones alcanzados en este trabajo, se recomienda
establecer de forma institucional el protocolo de caracterizacion psicofisica del estudio como
un elemento mas del proceso de seleccion universitaria de taekwondo de la Universidad
Industrial de Santander, sobre la base de unos criterios de inclusién de los aspirantes de
caracter objetivo y cientificamente validados, asi como un protocolo que sea de aplicacion al
inicio del proceso selectivo de ingreso y minimo dos veces al afio, que permita evaluar la
evolucion de los deportistas, detectar zonas de mejora y ajustar adecuadamente los planes de

entrenamiento.

Con el fin de maximizar el impacto de este modelo, se puede considerar la posibilidad
de expandirlo y replicarlo en otros deportes universitarios, haciendo las adaptaciones
necesarias para cada uno y asi establecer un sistema de evaluacion del talento deportivo en
la UIS. Este proceso se fortaleceria con el desarrollo de un sistema digital que registre y haga
seguimiento, permitiendo almacenar, analizar y comparar datos a lo largo del tiempo, lo que

facilitaria la planificacion estratégica y la toma de decisiones técnicas.

Se propone estrechar la conexion entre el ambito académico y el deportivo mediante
seminarios, talleres y trabajos de grado enfocados en la evaluacion y optimizacion del
rendimiento de los atletas, lo que fortaleceria la cultura de investigacion aplicada y la
integracion entre teoria y practica. En esta misma linea, establecer alianzas con otras
universidades y federaciones deportivas permitiria el intercambio de experiencias, la
validacién del protocolo en diferentes contextos y enriquecerlo con aportes externos. A partir
de los hallazgos y conclusiones obtenidas, se sugiere que la Universidad Industrial de
Santander implemente de manera institucional el protocolo de caracterizacion psicofisica
desarrollado en este estudio como un requisito esencial en el proceso de seleccion para el

equipo de taekwondo.
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Limitaciones

La principal limitante de este estudio es el tamafio de la muestra analizada que limita
la capacidad de generalizar estos datos. Sin embargo, se aclara que participaron el total de
estudiantes deportistas que ingresan a la seleccion de Taekwondo de la Universidad Industrial
de Santander, dadas las caracteristicas fisicas, técnicas y psicoldgicas de los deportes de
combate, el nimero de aspirantes es reducido y se limita méas cuando se trata del deporte de
competicion y la ausencia de variables técnicas o fisioldgicas (el andlisis de lactato o VO:
max) reduce la amplitud de la caracterizacion. Los resultados constituyen un punto de partida
solido. Para investigaciones futuras se recomienda ampliar la muestra, incluir un analisis
longitudinal que evalde la evolucidn de estas variables a lo largo de una temporada y explorar
con mayor profundidad la interaccion entre el GRIT y el rendimiento competitivo en

combates oficiales.
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Anexos

Anexos 1 Consentimiento informado

Yo, , identificado con CC No.

, declaro que he leido y comprendido este consentimiento informado. Todas
mis preguntas han sido respondidas satisfactoriamente. Acepto participar en el estudio,
incluyendo la toma de fotos y videos, entendiendo que mi imagen serd utilizada

exclusivamente para fines académicos.
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Giovanny Antonio vega Villamizar
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Teléfono:

Email:
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6344000 ext. 3808, correo: comitedetica@uis.edu.co, quien vigilara el cumplimiento de los
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