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RESUMEN

TITULO: FORMACION INTEGRAL CON JOVENES DE LA PASTORAL JUVENIL
DE LA ARQUIDIOCESIS DE BUCARAMANGA®,

AUTOR: LADY TATIANA PENA SOLANO™.

PALABRAS CLAVES: FORMACION INTEGRAL, JOVENES, PASTORAL
JUVENIL.

DESCRIPCION:

Este trabajo de grado en su modalidad de practica social se realizd en la
Delegacion de Pastoral Juvenil de la Arquididcesis de Bucaramanga, puesto que
esta tiene como mision acompanar a los jovenes en su formacién y crecimiento
integral; en este sentido se propone desde un enfoque eco-sistémico con aportes
del constructivismo y el construccionismo social como base de la comprension de
la realidad desde toda su complejidad responder a los jévenes en su interés de
formarse en el ambito social generando un proceso de formacion integral con
enfasis en las éareas afectiva, familiar, socio-politica y ecolégica que brinde
herramientas para la proyeccion de sus vidas.

El siguiente informe da muestra del trabajo realizado, el cual se da inicio con la
ubicacion institucional y tedrica, para asi emprender un diagnostico participativo,
posteriormente se obtiene la propuesta de intervencion, abordada desde la
metodologia tradicional del Trabajo Social con un modelo de intervencion
tradicional participativo en donde se brindd un espacio de construccion colectiva a
través del “Desafio Asfe”, por medio de retos de cada una de las dimensiones
anteriormente mencionadas (afectiva, familiar, socio-politica y ecologica); donde
los jovenes participantes aumentaron sus conocimientos en los temas tratados,
crecieron personalmente y adquirieron herramientas para sus vida que pueden
emplear en su entorno especialmente en sus parroquias.

*Trabajo de grado.
™ Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Trabajo Social. Directora, Mg. Claudia Patricia
Contreras Duran.
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ABSTRACT

TITLE: COMPREHENSIVE FORMATION WITH YOUNG PEOPLE OF THE
YOUTH MINISTRY OF THE ARCHDIOCESE OF BUCARAMANGA".

AUTHOR: LADY TATIANA PENA SOLANO™,
KEY WORDS: COMPREHENSIVE FORMATION, YOUTH, YOUNG MINISTRY.
DESCRIPTION:

This final degree project in its modality of social practice, was carried out in the
youth ministry delegation of the archdiocese of Bucaramanga. since this has the
mission of accompanying young people in their formation and comprehensive
growth, in this sense, it is proposed from an eco-systemic approach with
contributions from constructivism and social constructionism as base for
understanding reality from all its complexity, responding to young people's interests
in training in the social field, creating a comprehensive training process
emphasized on the affective, family, socio-political and ecological areas that can
provide tools for the projection of their lives.

The following report shoes the way this project was carried out, which begins with
the institutional and theoretical location, in order to undertake a participatory
diagnosis. subsequently, the intervention proposal is obtained, approached from
the traditional methodology of the social work with a traditional participatory
intervention model, where a collective construction space was provide through the
“AsFe challenge” through challenges previously mentioned (affective, family, socio-
political and ecological) where the young participants increased their knowledge
about the topics covered, they grew personally and acquired tools and skills that
they can use for their lives, their environment and specially in their parishes.

* Graduate work.
" Faculty of Human Sciences. School of Social Work. Director, Mg. Claudia Patricia Contreras Duran.
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INTRODUCCION

Desde la Delegacién de Pastoral Juvenil de la Arquididcesis de Bucaramanga
se apuesta en una de sus lineas de accion a la formacion de la juventud, sin
embargo, se ve la necesidad de responder al vacio de formacién de tipo social
identificado por los/as jovenes, a partir del diagnostico pastoral, “Plan 2019-
2022” realizado por la misma Delegacién para direccionar su accionar. Lo
anterior, se convirti6 en la base de este proyecto puesto que se orientd
especialmente en el acompafiamiento de la formacion y crecimiento integral de
los/as jovenes, desde un enfoque eco-sistémico con aportes del
constructivismo y el construccionismo social como base de la comprension de

la realidad.

Seguidamente, con la identificacion de los elementos institucionales, organizativos
y la postura tedrica paradigmatica se generé un diagndstico para delimitar los
temas a tratar durante la formacion, con el objetivo de obtener una instruccion
integral que enfatice en el area afectiva, familiar, socio-politica y ecoldgica. En
este orden de ideas, la metodologia empleada fue la tradicional de Trabajo Social,
en este caso, con aportes del método teoldgico para un modelo de intervencion
tradicional participativo. Lo anterior, permitié la creacion de un espacio de
construccion colectiva por medio del "Desafio Asfe". Cabe aclarar, que cada una
de las pastorales juveniles participantes incrementé los conocimientos en los
temas tratados, se fortalecieron lazos, exploraron la creatividad y crecieron en
cohesion grupal, aspectos que vigorizaron la vida personal, familiar y social, lo que
generd un impacto en sus habitos parroquiales y en la Delegacion de Pastoral

Juvenil.

13



1. MARCO REFERENCIAL

1.1MARCO TEORICO

Teniendo en cuenta que la poblacién sujeto son los/as jovenes de la Arquidiocesis
de Bucaramanga, se establecié una base teorica propicia para la comprensién de
la realidad en este escenario, por lo cual, se tomé la Teoria General de Sistemas
(TGS) como componente fundamental, puesto que desde este se puede obtener
una visién holistica de la realidad e integrar diversos elementos, lo cual permite
abordar paralelamente la juventud y la formacion integral, conceptos claves de

este trabajo.

En primera instancia se reconoce el sistema como un complejo de integracion,
debido a que la realidad esta en constante cambio e interaccion con lo que lo
rodea, de aqui deviene la concepcidn que para su comprension se debe adquirir la
capacidad de analizarla como un todo y no, como la suma de las partes, asi
mismo la teoria de sistemas se caracteriza por algunos conceptos fundamentales

como lo expone Edgar Morin,! en cuanto a:

e la interaccion o feedback, la cual se concibe bajo el criterio de relacion,
correlacién, lazo o unién; generando que dos o mas objetos tales de una
modificacion implique modificacion en el otro, en pocas palabras creando
dependencia de influencia reciproca.

e laglobalidad, se reconoce como una totalidad en resultado de la integracién
de los diversos elementos que existen dentro y fuera del sistema,
superando las caracteristicas individuales.

e la organizacion, implica los conceptos de proceso, estado, optimizacion y

arreglo o disposicion. Incluye aspectos estructurales y funcionales.

! MORIN, Edgar. El método. |. La naturaleza de la naturaleza. SEUIL, Paris. Trad. Espafiola de Ed.
Cétedra. Madrid. 1977
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e la complejidad, concepto fundamental, el cual esta presente en todos los

sistemas desde su composicidn y sus interacciones.

De la misma manera, autores como Arnold y Rodriguez? afirman que los sistemas
son abiertos y existen dentro de otros sistemas los cuales, a su vez, dependen de
una determinada estructura; teniendo en cuenta las premisas anteriormente
mencionadas se puede reconocer e identificar a la Delegacion de Pastoral Juvenil

como un sistema el cual acoge las siguientes premisas:

e Los sistemas existen dentro de sistemas: se debe tener en cuenta la
estructura universal que tiene la iglesia catdlica, especificamente la iglesia
peregrina de Colombia encabezada por la Pastoral Juvenil Nacional,
seguida del nivel regional para asi llegar al accionar pastoral que
representa la Delegacion de Pastoral Juvenil de Bucaramanga.

e Los sistemas son abiertos: desde un enfoque ecuménico la Delegacion de
Pastoral Juvenil trabaja como sistema abierto, desde las diversas
expresiones de movimientos y grupos de jovenes dentro y fuera de la
Arquidiécesis de Bucaramanga, teniendo como modelo la flexibilidad y
adaptacion caracteristica de los jovenes.

e Las funciones de un sistema dependen de su estructura: en este caso

podemos decir que se trata de un sistema social.

Por otra parte, es necesario reconocer que la poblacién sujeto, los/as jovenes,
estan inmersos dentro de un macrosistema en el cual interfieren diferentes
elementos que aportan a su vida y a su formacion, no solo desde lo espiritual sino
como seres humanos en continuo aprendizaje entreteje e influye la familia, la

cultura, las instituciones, entre otras.

2 ARNOLD, Marcelo y OSORIO, Francisco. Introduccion a los conceptos basicos de la Teoria
General de Sistemas. Dpto. de Antropologia. Universidad de Chile. 1998. pp.98-104. Disponible
en: https://www.moebio.uchile.cl/03/frprinci.html
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El hecho educativo y, por ende, el sistema que lo representa se inserta en un
medio humano y sociocultural a su vez complejo, multiforme, en cuya
funcionalidad interviene, entre otros factores mas o menos determinativos, la
misma educaciéon como hecho, al tiempo que éste es influido. Y en muchos
aspectos determinado por dicho medio contextual y ambiental. Por este lado la
educacion, relacionada estrechamente con otras realidades y factores
socioculturales, se presenta como un sistema abierto--como sistema humano que
es, como vital- en conexion con otras estructuras y funciones, participando de un
proceso humano social de linea optimizante. Tiene posibilidades anentrépicas,
como todo proceso cultural®.

Lo cual evidencia la necesidad de abordar la realidad de forma interdisciplinaria y
con una base tedrica propicia, por esta razon se tiene en cuenta que “lo sistémico
articulado con una vision ecolégica del mundo y del hombre, con sentido historico
y dialogante se constituye en un aporte fundamental coincidente entre
pensadores™; en consecuencia de lo anterior para la articulacion de estas dos
teorias se identifican elementos en comun, ya que en la teoria de sistemas la
interrelacion de espacios alrededor del objeto de estudio se da desde el ambito
mas cercano hasta el lejano conocidos como micros, mesos y macros sistemas,

elementos que aporta la teoria ecoldgica.

En este sentido, los fundamentos de la Teoria Ecologica aportan en la
construccion de este marco teorico, ya que cimenta las bases para comprender la
multiple realidad de los sujetos de este trabajo y cOmo se interrelacionan entre si,
ya que es la “teoria de las interconexiones ambientales y su impacto sobre las
fuerzas que afectan directamente el desarrollo psicolégico”™, como se evidencia
anteriormente el ser humano, en este caso los/as jévenes, estan en una constante

dindmica con su ambiente, desde su individualidad entran a un sistema ideas,

3 SANVISENS, Alejandro. Métodos educativos. Revista Espafiola de Pedagogia. Vol. 30, N ° 118
(Abril - Junio 1972). p.139.

4 COLAGIACOMO, Enio y DE GARAGOZZO, Ana Méndez. TEORIA DE SISTEMAS SOCIEDAD Y
EDUCACION. Educare. Volumen 12 N° 2, Mayo — Agosto. ISSN: 1316-6212. 2008. p.7.

5> BRONFENBRENNER, Urie. La Ecologia Del Desarrollo Humano: Experimentos en Entornos
Naturales y Disefiados.Barcelona, Paidds. 1987. p.28.
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pensamientos, conceptos, acciones, posturas, entre otros elementos que la
sociedad, el mercado y el entorno ofrecen, las cuales se transforman dentro y por
medio de la reflexion y retroalimentacidn para asi salir de nuevo a entrelazarse por
medio de las relaciones interpersonales, mas conocido como ambiente ecoldgico;
“se concibe el ambiente ecolégico como algo que se extiende mucho mas alla de
la situacion inmediata que afecta directamente a la persona en desarrollo: los

objetos a los que responde, o las personas con las que interactta cara a cara”.®

Este ambiente ecol6gico estd compuesto segun el exponente de esta teoria,
Bronfenbrenner’., por un conjunto de estructuras concéntricas en la que una esta
contenida dentro de la otra y a las que denomina, microsistema, mesosistema,

exosistema y macrosistema.

e Microsistema: donde se entreteje el ambito interpersonal, este incide de
manera sustancial en el desarrollo de la persona debido a que los vinculos
influyen directamente en su entorno inmediato.

e Mesosistema: interconexion entre entornos en los que la persona participa
activamente, comprendido como el conjunto de microsistemas.

e EXxosistema: entornos en que la persona no es actor activo, sin embargo
este influye indirectamente en su desarrollo.

e Macrosistema: se refiere al entorno mas amplio, el cual contiene los
anteriores sistemas interconectados por las creencias, ideologias,
organizaciones institucionales determinados por la cultura propia de la

sociedad.

Cabe destacar que “la educacién —bajo una perspectiva ecolégica— es un
fendmeno social, histérico y cultural que se esparce en distintos contextos de vida

y de socializacion como la familia, el trabajo, los medios de comunicacion o una

®BRONFENBRENNER, Urie. La Ecologia Del Desarrollo Humano: Experimentos en Entornos
Naturales y Disefiados.Barcelona, Paidds. 1987.p.27.
" ibidem. BRONFENBRENNER, Urie.
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determinada politica econémica de un pais”,® dentro de los niveles anteriormente
mencionados como insumo en la planeacion del proyecto de formacion para los

jovenes de la Pastoral Juvenil.

Ademas se acoge el constructivismo y el construccionismo social, ya que sus
perspectivas complementan y permiten comprender la realidad desde la
construccién individual y colectiva, con lo cual permite deconstruir lo aprendido y
construir en condiciones de mejora. Cabe resaltar que estas “dos perspectivas
diferentes, no se contradicen una a la otra, sino que se complementan y
enriguecen la vision de la situacion, aportando diferentes aperturas en la
conversacion, introduciendo preguntas que generen reflexiones y permitan
socavar el sistema de creencias individuales, de la pareja y del contexto social™,
dando grandes aportes en la formacion integral para jovenes de la pastoral juvenil

de la Arquidiocesis de Bucaramanga.

1.2 MARCO CONCEPTUAL

Es preciso definir cuales son las concepciones propias de este trabajo de grado,
iniciando desde sus sujetos, los/as jévenes, puesto que su nocion es diversa, ya
que “el concepto de juventud no es realmente un unico concepto, sino multiples
derivaciones tedricas establecidas por las disciplinas sociales, en aras de delimitar
este importante constructo, no se puede actualmente decir que existe una sola
forma de juventud, sino que existen tantas como culturas y mentalidades se hayan

tejido en los procesos interrelacionales que subjetivan la experiencia y producen lo

8 MONREAL, Mariona Gifre y GUITART, Moisés Esteban. CONSIDERACIONES EDUCATIVAS DE
LA PERSPECTIVA ECOLOGICA DE URIE BRONFENBRENNER. CONTEXTOS EDUCATIVOS,
15 79-92.2012.

9 AGUDELO BEDOYA, Maria Eugenia Y ESTRADA ARANGO, Piedad. Constructivismo y
construccionismo social: Algunos puntos comunes y algunas divergencias de estas corrientes
tedricas. Prospectiva No. 17: 353-378.2012.p.14.
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humano™?, pasando desde lo bioldgico el cual precisa la juventud en una etapa

del ciclo vital hasta lo intercultural y subjetivo de cada individuo.
La nocién de juventud se presenta como una categoria vinculada con la edad y por
tanto remite a la biologia, al estado y las capacidades del cuerpo: pareceria invocar
al reino de la naturaleza. Sin embargo, y por poco que se profundice, la significacién
de "juventud" se revela como sumamente compleja, proclive a las ambigliedades y
simplificaciones. "Juventud” convoca a un marco de significaciones superpuestas,
elaboradas histéricamente, que refleja en el proceso social de construccion de su

sentido la complicada trama de situaciones sociales, actores y escenarios que dan
cuenta de un sujeto dificil de aprehender'?.

El Consejo Episcopal Latinoamericano Seccién de Juventud, en las orientaciones
para una pastoral juvenil latinoamericana identifica cuatro perspectivas de la
juventud, iniciando con una mirada biologico-cronolégica, la cual “define a la
juventud en términos de edad. La juventud es la edad de la persona en
crecimiento, un periodo comprendido entre los quince y los veinticinco afios, en el
gue toma conciencia de estar viviendo una realidad vital, lejana ya de la infancia
pero no identificada todavia con el mundo adulto” *?, esta concepcién parte y se

limita a la edad establecida y los determinantes fisioldgicos.

Desde la mirada psicoldgica, factor incidente y caracteristico de la juventud, valor
relevante en la comprension de los sujetos especificamente dentro del ambito
eclesial se dice que la juventud es:
un periodo conflictivo de la vida de la persona en la que se ve a si misma con una
existencia entre las manos, distinta de la infancia y de la edad adulta y con una

vida afectiva, moral, cultural y espiritual propias que deben ser afianzadas y
construidas mas plenamente. Es como un segundo nacimiento y como tal, es final

10 pATINO TORRES, José Fernando. La juventud: una construccion social-histérica de Occidente.
Revista Cientifica Guillermo de Ockham. Vol. 7, No. 2. Julio - Diciembre de 2009 - ISSN: 1794-
192X. p. 79.

11 MARGULIS, Mario. Juventud: una aproximacion conceptual. Adolescencia y Juventud en
América latina. Solum Donas Burak, Compilador. Cartago. Libro Universitario Regional. 2001. P.37.
Disponible en:
https://educiac.org.mx/pdf/Biblioteca/Situacion_Juventudes/001Adolescencia_Juventud_America_L
atina.pdf#page=37

12 CONSEJO EPISCOPAL LATINOAMERICANO SECCION DE JUVENTUD. civilizacién del amor
tarea y esperanza. Orientaciones para una Pastoral Juvenil Latinoamericana.1995.
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y es comienzo: final de una forma de vida en el ambiente protegido de la familia e
inicio de algo nuevo, desconocido, de un mundo que muchas veces se presenta
hostil y peligroso pero que al mismo tiempo es atrayente y estimulante®?,

En cuanto a la mirada sociolégica, la juventud “es una etapa sustantiva de la vida,
con identidad y valores propios, aunque mediatizada por la posicion que ocupan
en cada sociedad e influenciada por lo que esa sociedad acepta o impone. De ahi
la variedad de sus comportamientos, tanto de sumisioén a las pautas sociales como
de protesta y rebelion contra todo intento de manipulacién”'# de esto se obtiene los

diversos grupos y movimientos juveniles.

Este concepto es clave en el trabajo y organizacion que maneja la Delegacion de
Pastoral Juvenil puesto que la conforman pastorales parroquiales, es decir
grupos de jovenes los cuales se reunen entorno a caracteristicas en comun y la
nueva mirada cultural simbdlica quien se refiere a “un universo cultural de los
jovenes, conformado por multitud de formas de vivir la vida y de encontrar sentidos
a la existencia. En él se da un proceso de identidades multiple y contradictorio,
gue es fruto del tejido de relaciones que los jévenes van teniendo con las diversas

instancias socializadoras”.

En este sentido, se puede decir que “no hay "juventud" sino juventudes. Se trata
de una condicion histéricamente construida y determinada, cuya caracterizacion
depende de diferentes variables, siendo las mas notorias la diferenciacion social,
el género y la generacion®, por lo cual se resalta la palabra en plural aludiendo a

la diversidad de concepcion como quedo evidenciado anteriormente.

13 CONSEJO EPISCOPAL LATINOAMERICANO SECCION DE JUVENTUD. civilizacién del amor
tarea y esperanza. Orientaciones para una Pastoral Juvenil Latinoamericana.1995.

p. 15

14 Ibidem. CONSEJO EPISCOPAL LATINOAMERICANO SECCION DE JUVENTUD p. 17.

15 Ibidem. CONSEJO EPISCOPAL LATINOAMERICANO SECCION DE JUVENTUD. p. 31.

16 MARGUILIS, Mario. Juventud: una aproximacion conceptual. Adolescencia y Juventud en
Ameérica latina. Solum Donas Burak, Compilador. Cartago. Libro Universitario Regional. 2001. P.37.
Disponible en:
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Asi pues, “hay distintas maneras de ser joven en el marco de la intensa
heterogeneidad que se observa en el plano econémico, social y cultural. No existe
una Unica juventud”’. Como lo denota el Papa Francisco en su Exhortacion
Apostdlica Postsinodal enfocada a los jovenes: “la juventud no es algo que se
pueda analizar en abstracto. En realidad, “la juventud” no existe, existen los
jovenes con sus vidas concretas. En el mundo actual, lleno de progresos, muchas
de esas vidas estan expuestas al sufrimiento y a la manipulaciéon”®, realidades
gue se encuentran y se comparten desde la cotidianidad y los espacios colectivos
gue los/as mismo/as jovenes recrean, en este caso desde el &mbito eclesial y el

ambiente pastoral.

Cabe resaltar que “la juventud de hoy en dia ha venido siendo el resultado de las
transformaciones globales y locales ocurridas desde el siglo XVII, en cuyos
origenes la moratoria, es decir, el aplazamiento de ciertas responsabilidades
adultas —como la produccion econdmica y la familia— era un privilegio de las pocas

familias burguesas existentes™°.

La juventud no sélo es un signo del esteticismo vulgar, y si la limitamos a ello se
corre el riesgo de entenderla como una mercancia que se compra y se vende en el
mercado de los imaginarios dominantes de la cultura. Sobre el joven también se
cocinan varios prejuicios en la caldeada sociedad de los supuestos y sus
consecuentes naturalizaciones discursivas: se trata de seres con tendencia a la
violencia, desadaptados que hay que disciplinar a través de las instituciones
sociales como la Iglesia, la familia, la escuela y la universidad. A esto se suma la
culpabilizacién que los adultos les propinan a los jovenes por haber acabado con los
valores de la cultura, unos valores que los sujetos modernistas y del siglo pasado
contintan anhelando y que pareciera no tienen un pronto retorno segun los cambios
globales que hemos ido dando®.

https://educiac.org.mx/pdf/Biblioteca/Situacion_Juventudes/001Adolescencia_Juventud_America L
atina.pdf#page=37

Yibidem. MARGUILIS, Mario. p.42.

18 PAPA FRANCISCO. CHRISTUS VIVIT. Exhortacion apostélica postsinodal. Libreria Editrice
Vaticana. Disponible en:
http://w2.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-
francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html

19 PATINO TORRES, José Fernando. La juventud: una construccion social-histérica de Occidente.
Revista Cientifica Guillermo de Ockham. Vol. 7, No. 2. Julio - Diciembre de 2009 - ISSN: 1794-
192X. p. 80.

20 |bidem. PATINO TORRES, José Fernando. p.81.
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No obstante, se es indispensables identificar la concepcion de formacion con la
cual se cimenta y es base transversal de este trabajo; ya que la formacion integral
implica el desarrollo y potencializacion de las capacidades del ser humano en
todas sus dimensiones en retroalimentacion con su contexto; cabe destacar que
esta formacion integral es un “proceso continuo, permanente y participativo que
busca desarrollar armoénica y coherentemente todas y cada una de las
dimensiones del ser humano (...), a fin de lograr su realizacion plena en la
sociedad. Es decir, vemos el ser humano como uno y a la vez pluridimensional,
bien diverso como el cuerpo humano y a la vez plenamente integrado y articulado
en una unidad”?.
Una educacién de caracter integral celebra y hace uso constructivo de puntos de
vista alternativos y en evolucion de la realidad y de las formas mudltiples de
conocer. No son solamente los aspectos intelectuales y vocacionales del
desarrollo humano los que necesitan orientacion y cultivo, sino también los
aspectos fisico, social, moral, estético, creativo y espiritual (en sentido no sectario);
la educacion integral toma en cuenta el profundo misterio de la vida y del universo,
ademas de la experiencia. Se plantea, en el "holismo", un nuevo paradigma que se
basa en la rica tradicion de muchas disciplinas eruditas, que afirma la
interdependencia entre ellas mismas, asi como con la teoria, la investigaciéon y la
practica en constante evolucién. El holismo tiene sus raices en la proposicion de
que el universo es una totalidad integrada, en el cual todo estd conectado.
Ademads, corrige la falta de equilibrio de los métodos reduccionistas, poniendo
énfasis en un concepto expandido de la ciencia y del potencial humano. También

contiene implicaciones de gran significado para la ecologia y la evolucion
humana?.

En este sentido, las dimensiones del ser humano, en este caso las de los/as
jovenes van interrelacionadas y son inseparables, sin embargo se hace una
abstraccion para su comprension, ya que “es una construccion mental o un
“constructo” de orden conceptual que tiene en su base, “detras”, o en su trasfondo,

una antropologia y una nocion de desarrollo humano que es preciso no dejar de

21 RINCON, Leonardo. ¢Qué entendemos por Formacion Integral? Universidad Catdlica de
Cérdoba. Jornadas para Docentes. 2008. p 1.

22 WOMPNER, Fredy H. Educacion integral, la llave para una nueva era. Entelequia: revista
interdisciplinar. ISSN-e 1885-6985. N°. 6, 2008.
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lado, pues justamente en las dimensiones, en tanto aspectos esenciales del ser
humano, queda definido aquello que le es fundamental y definitivo desarrollar si se

quiere que alcance mas plenamente lo que implica ser persona”?.

Segun Asociacion de Colegios Jesuitas de Colombia, ACODESI? las dimensiones
de la formacion integral son: dimension ética, regida por los principios; dimension
espiritual, compuesta por valores universales, creencias, doctrinas, ritos y
convicciones que van sentido a la existencia de la vida; dimension cognitiva,
conjunto de potencialidades del ser humano que le permiten entender,
aprehender, construir la realidad; dimensién afectiva; vivencia de las emociones,
los sentimientos y la sexualidad consigo mismo y con los demas; dimension
comunicativa, la construccion y transformacion de si mismo y del mundo a través
de la representacion de significados, su interpretacion y la interaccion con otros;
dimension estética, capacidad de interactuar consigo mismo y con el mundo,
desde la sensibilidad; dimension corporal, reconocimiento de si mismo y el otro
mediante el cuerpo y lo material y la dimension sociopolitica, capacidad del ser
humano para vivir “entre” y “con” otros, con la posibilidad de transformarse y

transformar el entorno socio cultural en el que esta inmerso.

Segun lo anterior, se puede afirmar que “la formacion integral sirve, entonces, para
orientar procesos que busquen lograr, fundamentalmente, la realizacion plena,
desde lo que a cada uno de ellos les corresponde y es propio de su vocacion
personal. También, contribuye al mejoramiento de la calidad de vida del entorno
social, puesto que ningun ser humano se forma para si mismo y para mejorar él
mismo, sino que lo hace en un contexto socio-cultural determinado con el objeto

igualmente de mejorarlo”®; en consecuencia a lo anterior para el desarrollo de

2 RINCON, Leonardo. ¢Qué entendemos por Formacion Integral? Universidad Catdlica de
Cérdoba. Jornadas para Docentes. 2008.p 2.

24 ASOCIACION DE COLEGIOS JESUITAS DE COLOMBIA. La Formacion Integral y sus
Dimensiones: Texto Didactico. Coleccidén Propuesta Educativa No. 5. ISBN: 97131-7-3. 2003.
25 Op.cit. RINCON, Leonardo. p 8.
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este trabajo se emplean cuatro dimensiones propuestas por los/as jovenes de
Pastoral Juvenil, las cuales se abordan conceptualmente de lo personal a lo social.

En cuanto a las dimension familiar cabe resaltar que, la familia es un sistema e
institucién esencial en el desarrollo de los jévenes, especialmente en el &mbito
educativo y formativo, por lo tanto es indispensable abordar la concepcion de esta,
ya que como lo anterior se reconoce la diversidad partiendo de la construccién
social que se haga alrededor de ella; en este sentido, la Constitucion Politica de
Colombia?® en su articulo 42, manifiesta que la familia es el ntcleo fundamental de
la sociedad, que se constituye por vinculos naturales o juridicos y ademas que el
Estado y la sociedad debe garantizar la su proteccion integral. Del mismo modo,
en el articulo 5 sefiala que “El Estado reconoce sin discriminacion alguna la
primacia de los derechos inalienables de la persona y ampara a la familia como

institucion basica de la sociedad”.?’
De este principio se desprenden dos supuestos:

a) La persona es la base de la existencia de la familia: Por persona se entiende
“todo ser capaz de adquirir derechos y de contraer obligaciones”. Desde una
consideracion filosofica, la familia esta conformada por personas, seres humanos
unicos e irrepetibles que tienen el derecho de ser concebidos, a nacer, a crecer y
a morir en el seno mismo de la familia. Sin una pluralidad de sujetos la familia no
existe. La relacion familiar para existir necesita de alteridad, de la relacion de un

sujeto con otro sujeto.

b) La familia es sujeto titular de derechos y obligaciones, en igual forma que la

persona: los derechos y obligaciones que tiene el individuo pueden también tener

ZCOLOMBIA. ASAMBLEA NACIONAL CONSTITUYENTE. Constitucion politica de Colombia.
1991. Gaceta Constitucional No. 116 de 20 de julio de 1991.
27 |bid. COLOMBIA. ASAMBLEA NACIONAL CONSTITUYENTE.
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como titular a la familia. El inciso 2 del Art. 42 reconoce a la institucién familiar un

conjunto de derechos fundamentales.?®

La familia es un bien del cual la sociedad no puede prescindir, pero necesita ser
protegida. La defensa de estos derechos es «una llamada profética en favor de la
institucion familiar que debe ser respetada y defendida contra toda agresion»,
sobre todo en el contexto actual donde suele ocupar poco espacio en los
proyectos politicos. Las familias tienen, entre otros derechos, el de «poder contar
con una adecuada politica familiar por parte de las autoridades publicas en el
terreno juridico, econémico, social y fiscal».?°

Es por esto, que desde el ambito eclesial, especificamente desde la pastoral
juvenil latinoamericana se reconoce a la familia como un reto y un compromiso
para la juventud, en donde la familia es un sistema, y eso significa que nadie esta
excluido donde se crea una relacion circular, direccionadas por unos valores como
lo son la comunicacién; lo afectivo, sentirse estimado y apreciado por los demas;
la ayuda mutua; la confianza, la cual permita que la familia sea el terreno de
experimentacion en el cual se ponen a prueba ideas y comportamientos,
recibiendo del mismo un “reflejo”, un “retorno” que permite ajustar o coordinar la
imagen del joven, del mismo modo donde se pueda personar y resolver los

problemas. Puesto que,

Cuando se fortalece la familia, se estd mejorando el capital humano de la sociedad;
esto permite que se dé un mejor desarrollo social y la familia se convierta, sobre
todo, en un fin en si mismo. Esto permite la ampliacion y el desarrollo de las
potencialidades y oportunidades del ser humano. De ahi que la familia debe ser la
primera unidad para el desarrollo de los y las jévenes. En ella, el joven continta
construyendo su personalidad para desenvolverse, manifestarse, afinar sus
habilidades y destrezas, y consolidar los valores que le permiten decidir y enfrentar
el mundo de sus relaciones. Es en la familia en la cual se espera gue el joven se

28 JIMENEZ, J. citado por Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. Lineamientos técnicos para la
inclusion y atencién de familias. Bogota D.C. 2008.p26.

29 PAPA FRANCISCO. AMORIS LAETITIA. Exhortacion apostdlica postsinodal. Sobre el amor en la
familia. Libreria Editrice Vaticana. Disponible en:
http://w2.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-
francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html
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forme como sujeto critico, con posibilidades de intervenir su presente y el presente
de lo que lo rodea.*

Ya que, “la familia es una unidad ecosistémica de supervivencia y de construccion
de solidaridades de destino, a través de los rituales cotidianos, los mitos y las
ideas acerca de la vida, en el interjuego de los ciclos evolutivos de todos los
miembros de la familia en su contexto sociocultural”. 3!
Los y las jovenes (sic) se constituyen en la fase critica del cambio o relevo
generacional. Las actitudes que se afinan y cristalizan desde la infancia hasta la
juventud seran el repertorio béasico para las percepciones (valorativas y
actitudinales) que distinguen y diferencian a cada nueva generacion. ElI cambio
intergeneracional, que tanta importancia tiene en el proceso de cambio social en
general, parece que se define y decide, en buena medida, en esa fase del desarrollo
humano. Las actitudes frente a la familia, decisivas para estructurar su potencial

condicion de padre o de madre, también se fraguan en el transcurso de esta etapa
vital. La familia sigue siendo el eje de apoyo en la vida de los/las jovenes.>?

Para la dimension afectiva, es preciso mencionar que esta es clave en la
formacion integral y primordial en el desarrollo de este trabajo, teniendo en cuenta
que “la afectividad es el motor, la causa primera del acto de conocer; es el
mecanismo que origina la accién y el pensamiento, lo cual implica afirmar que todo
acto de deseo es un acto de conocimiento y viceversa, pareceria que el
conocimiento humano comienza y termina en si mismo, que el ser humano tiene
como fin primero y ultimo, el propio conocimiento y, por tanto, la eleccion del

objeto a conocer”.33

Razon por la cual es la primera de las dimensiones abordar con el objetivo de

motivar a los/as jovenes en emprender un proceso de aprendizaje por medio del

30 GIRALDO ZULUAGA, Gloria Amparo. La familia para los y las jovenes de caldas, Colombia.
Reflexiones. ISSN 1021-1209. 2014. p.105. Disponible
en.http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=72930086007

31 INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR (ICBF). Lineamientos técnicos para la
inclusion y atencién de familias. Bogota D.C. 2008.p 66.

32 Op.cit. GIRALDO ZULUAGA. p.107.

33 PIAGET, Jean. Inteligencia y afectividad. citado por Jeannet Pérez Hernandez. El desarrollo
afectivo segun Jean Piaget. 2017. Disponible en:
http://vinculando.org/psicologia_psicoterapia/desarrollo-afectivo-jean-piaget.html
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autoconocimiento e interaccion; ya que “el aprendizaje y la maduracion estan
intimamente entretejidos en las emociones-motivaciones-sentimientos-pasiones,
resultado muchas veces dificil determinar lo que se debe a la maduracién y lo que

pertenece al aprendizaje”*.

El concepto de Afectividad, en sentido estricto, es la respuesta emocional y
sentimental de una persona otra persona, a un estimulo o a una situaciéon. En
sentido amplio, en el término de afectividad se suele incluir tanto las emociones y
los sentimientos como las pasiones. Las emociones, son estados afectivos que
sobrevienen subita y bruscamente en forma de crisis mas o0 menos violentas y mas
0 menos pasajeras (estado afectivo agudo, de corta duracion y acompafado de
mayor 0 menor repercusion organica). Los sentimientos, son estados afectivos
complejos, estables, mas duraderos que las emociones pero menos intensos
(respuesta duradera y persistente, pero de matices suaves). Las pasiones, serian
estados afectivos que participan en las caracteristicas de las emociones y de los
sentimientos en cuanto que poseen la intensidad de la emocion y la estabilidad del
sentimiento®.

Dentro de la afectividad se entrelazan las habilidades para la vida, las cuales se
abordan y potencializan en esta dimension, estas habilidades son “destrezas
psicosociales que les facilitan a las personas afrontar en forma efectiva las
exigencias y desafios de la vida diaria, es decir, son destrezas psicosociales para
aprender a vivir®¢, y aunque son muchas la OMS ha seleccionado diez, las cuales

son:

» Autoconocimiento: conocer mejor nuestro ser, caracter, fortalezas, oportunidades,
actitudes, valores, gustos y disgustos; construir sentidos acerca de nuestra
persona, de las demas personas y del mundo.

+ Comunicacion asertiva: expresar con claridad, y en forma apropiada al contexto y
la cultura, lo que se siente, piensa o necesita y saber escuchar e interpretar lo que
se siente, piensa u ocurre en determinada situacion.

« Toma de decisiones: evaluar distintas alternativas, teniendo en cuenta
necesidades, capacidades, criterios y las consecuencias de las decisiones, no sélo
en la vida propia sino también en la ajena.

3 GONZALEZ, Eugenio. Educar en la afectividad. Universidad complutense. Madrid. p.5.
Disponible en:
http://mww.surgam.org/articulos/504/12%20EDUCAR%20EN%20LA%20AFECTIVIDAD.pdf

35 Ibidem. GONZALEZ, Eugenio. Educar en la afectividad. Universidad complutense. Madrid. p.5.
3 GOMEZ, Luz Elena y SUAREZ, Olga Liliana. Habilidades para la vida. p.3. Disponible en:
http://www.udea.edu.co/wps/wcm/connect/udea/c562925a-c469-4d4a-ad8c-
0b693303b36b/085+Habilidades+para+la+vida.pdf?MOD=AJPERES&CVID=ISubSaD
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* Pensamiento creativo: usar la razén y la “pasién” (emociones, sentimientos,
intuicion, fantasias e instintos, entre otros) para ver las cosas desde perspectivas
diferentes, que permitan inventar, innovar y emprender con originalidad.

* Manejo de emociones y sentimientos: aprender a navegar en el mundo afectivo
logrando mayor “sintonia” entre el propio mundo emocional y el de las demas
personas para enriquecer la vida personal y las relaciones interpersonales.

+ Empatia: ponerse desde el lugar de otra persona para comprenderla mejor y
responder de forma solidaria, de acuerdo a las circunstancias.

* Relaciones interpersonales: establecer y conservar relaciones interpersonales
significativas, asi como ser capaz de terminar aquellas que impiden el crecimiento
personal.

* Solucion de problemas y conflictos: transformar y manejar los problemas y
conflictos de la vida diaria de forma flexible y creativa, identificando en ellos
oportunidades de cambio y crecimiento personal y social.

» Pensamiento critico: aprender a preguntarse, investigar y no aceptar las cosas de
forma crédula. Ser capaz de llegar a conclusiones propias sobre la realidad. “No
tragar entero”.

* Manejo de tensiones y estrés: identificar oportunamente las fuentes de tensiéon y
estrés en la vida cotidiana, saber reconocer sus distintas manifestaciones, y
encontrar maneras de eliminarlas o contrarrestarlas de forma saludable®’.

Asi pues estas habilidades ayudan a mantener “la afectividad serena y equilibrada,
tiene gran repercusion en el desarrollo del vinculo afectivo en el desarrollo

humano, intelectual, académico, social...y religioso”; puesto que:

La afectividad, emociones, sentimientos y pasiones, desempefia un papel
importante en nuestras vidas. Estan arraigadas biol6gicamente en nuestra
naturaleza y forman parte de nosotros, lo queramos o0 no. Con la ira expresamos
malestar y puede servir para defendernos de una situacion de peligro; la ansiedad
nos permite estar en estado de alerta ante situaciones dificiles; la tristeza es una
forma de expresar el dolor que llevamos dentro o nos lleva a pedir ayuda; con las
rabietas, manifestamos insatisfaccion y frustracién, etc. Las emociones,
sentimientos, etc. son necesarios; ahora bien, las emociones, pasiones... pueden
dispararse en momentos determinados sino se ejerce el debido control sobre ellas,
pueden salir de nuestro control y esto puede llegar a afectar a nuestro bienestar
psicolégico o repercutir en los demas, de ahi la necesidad de una adecuada
educacion afectiva®.

37 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. citado por Martinez R. Victor. Habilidades para la
vida: una propuesta de formacién humana. Itinerario Educativo. ISSN 0121-2753. N.° 63. Cali,
Colombia. 2014. p. 67.

3 GONZALEZ, Eugenio. Educar en la afectividad. Universidad complutense. Madrid. p.4.

%9 |bid. GONZALEZ, Eugenio.p.4. Disponible en:
http://www.udea.edu.co/wps/wcm/connect/udea/c562925a-c469-4d4a-ad8c-
0b693303b36b/085+Habilidades+para+la+vida.pdf?MOD=AJPERES&CVID=ISubSaD
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Con respecto a la dimensidén socio- politica nos remitimos a la cultura griega
donde la “polis” se gesta para la democracia a partir de la libertad como
fundamento de la convivencia, concepto clave para esta dimension en cuanto a las

relaciones interpersonales especialmente las de poder, puesto que:

La palabra “politica” remite a la reflexiéon acerca de la construccién del ser social,
de eso que acontece al vincularnos con otros y otras, a partir de lo cual se
configuran estructuras simbodlicas que nos permiten desarrollar la cultura, la
cotidianidad y la vida en comunidad. Este concepto remite también al de
participacion, en tanto en el mundo del pensamiento hay quienes relacionan el
acto politico con el asunto de la ciudadania, de los derechos y de los deberes.
Pero también se halla la asociacién con el poder, con la inclusién y con el bien
colectivo®.

Por ende se hace referencia a los Derechos Humanos, a grandes rasgos se podria
decir que son normas 0 principios que rigen el bienestar de las personas, segun
Naciones Unidas estos son universales, pues “estan basados en la dignidad de
todo ser humano, con independencia de la raza, el color, el sexo, el origen étnico o
social, la religion, el idioma, la nacionalidad, la edad, la orientacion sexual, la
discapacidad o cualquier otra caracteristica distintiva®! , inalienables, es decir,
ninguna persona puede ser despojada de sus derechos, indivisibles e
interdependientes dado que cada derecho humano trae consigo otros derechos
humanos y depende de ellos, la violacion de un derecho afecta al ejercicio de

otros.

Los derechos humanos son derechos inherentes a todas las personas. Definen las
relaciones entre los individuos y las estructuras de poder, especialmente el
Estado. Delimitan el poder del Estado y, al mismo tiempo, exigen que el Estado

40 ARIAS-CARDONA, Ana Maria. y ALVARADO, Sara Victoria. Jovenes y politica: de la
participacion formal a la movilizacion informal. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales,
Nifiez y Juventud, 2015. p. 584

“1 OFICINA DEL ALTO COMISIONADO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LOS DERECHOS
HUMANOS (ACNUDH) Y LA UNION INTERPARLAMENTARIA (UIP).(2016). Manual para
Parlamentarios N° 26. Derechos Humanos. p.22. Disponible en:
https://www.ohchr.org/Documents/Publications/HandbookParliamentarians_SP.pdf
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adopte medidas positivas que garanticen condiciones en las que todas las
personas puedan disfrutar de sus derechos humanos. La historia de los ultimos
250 afios ha sido moldeada por los esfuerzos realizados para crear esas
condiciones. Comenzando con las revoluciones francesa y americana a finales del
siglo XVIII, la idea de los derechos humanos ha inspirado mas de un movimiento
revolucionario encaminado a dar poder efectivo a los ciudadanos y control sobre
los que ostentan el poder, en particular los Gobiernos*2.

De igual forma se resalta el hecho que Colombia es un estado social de Derechos
por lo cual se hace énfasis en estos, especialmente los constituidos e instituidos
en la carta magna, la constitucion politica; entre ellos el derecho a la participacion,
puesto que “la sociedad actual no puede, ni debe avanzar sin escuchar a los/las
jovenes, sin promover que la juventud intervenga de forma activa”?; ademas José
Barrio manifiesta “la necesidad de que todos tengan la suficiente preparacion para
intervenir significativamente en la resolucion de los problemas que afectan a la

comunidad™4, en ejercicio de la ciudadania.

Finalmente la dimension ecoldgica, pues la nueva generacion, los/as jovenes
estdn comprometidos con el ambiente y de una manera critica ven como
generaciones atras han dejado al planeta en un estado que no proporciona
seguridad y sostenibilidad a generaciones futuras. “los jovenes tienen una nueva
sensibilidad ecoldgica y un espiritu generoso, y algunos de ellos luchan
admirablemente por la defensa del ambiente, pero han crecido en un contexto de
altisimo consumo y bienestar que vuelve dificil el desarrollo de otros habitos. Por

eso estamos ante un desafio educativo™®; espacios que la juventud reclama vy

42 OFICINA DEL ALTO COMISIONADO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LOS DERECHOS
HUMANOS (ACNUDH) Y LA UNION INTERPARLAMENTARIA (UIP).(2016). Manual para
Parlamentarios N° 26. Derechos Humanos. p.19. Disponible en:
https://www.ohchr.org/Documents/Publications/HandbookParliamentarians_SP.pdf

43 FUNDACION ESPLAI. Documento base: Juventud y participacion politica. 2018. p.3.

44 BARRIO MAESTRE, José Maria Dimensiones del crecimiento humano. Educacion y
Educadores. 2007. ISSN: 0123-1294.p.13. Disponible en:https://docplayer.es/83803556-Documento-
base-para-la-generacion-de-pensamiento-sobre-el-tema-juventud-y-participacion-politica.html

% PAPA FRANCISCO. LAUDATO SI. Carta enciclica. Sobre el cuidado de la casa comun. Libreria
Editrice Vaticana. Disponible en:
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promueve para resarcir el impacto negativo que pone al planeta en un estado
alarmante.
La sociedad comenz6 a tomar conciencia de los muy graves dafios generados en
los ecosistemas, lo cual amenaza no solo la vida de los organismos con los que

compartimos el planeta, sino que también pone en riesgo nuestra propia
supervivencia.

Fue asi como la ecologia emergié del ambito cientifico y se volvié un elemento
comun en los discursos de los politicos, los empresarios y las organizaciones civiles.
Todos ellos utilizan los conceptos ecolégicos para denunciar acciones que dafian al
medio ambiente o bien para promover politicas ambientales en pro de la naturaleza.
Esta preocupacion social generalizada es lo que se define como ecologismo o
ambientalismo.*®

Por lo anterior es indispensable diferenciar los conceptos de la ecologia y el medio
ambiente, la primera es “una rama de la Biologia que estudia las interacciones que
determinan la distribucion, abundancia, nimero y organizacion de los organismos
en los ecosistemas. En otras palabras, la ecologia es el estudio de la relacién
entre las plantas y los animales con su ambiente fisico y biolégico”#’,y lo segundo
es el “conjunto de elementos fisicos, quimicos, biolégicos y de factores sociales
capaces de causar efectos directos e indirectos a corto o largo plazo sobre los

seres vivos Y las actividades humanas”.*®

Asi pues “La ecologia es la bandera del ambientalismo, porque ofrece respuestas
a como superar la crisis ambiental, dado que estudia la importancia de cada
organismo en el funcionamiento de cada ecosistema. Esta comprension permite

tomar mejores decisiones y evitar un mayor deterioro del ambiente”#°.Sin

http://w2.vatican.va/content/francesco/es/encyclicals/documents/papa-

francesco_ 20150524 enciclica-laudato-si.html

46 TELEBACHILLERATO COMUNITARIO. Sexto Semestre. Ecologia

y Medio Ambiente. Secretaria de Educacion Publica. ISBN: 978-607-9463-14-4. Ciudad de
México. 2016.p.28.

47 COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE SONORA. Ecologia Y Medio Ambiente. México.
ISBN: 978-607-730-047-2. 2009.p .11. Disponible en:
https://www.cobachsonora.edu.mx/files/semestre6-2018/basica/ecologiaymedioambiente. pdf

“8 |bid. COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE SONORA.

49 Op.cit. TELEBACHILLERATO COMUNITARIO. p.29.
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embargo, este tema se abordara desde la educacion ambiental, siendo esta segun
Naciones Unidas “un proceso que reconoce valores y aclarar conceptos centrados
en fomentar las actitudes, destrezas, habilidades y aptitudes necesarias para
comprender y apreciar las interrelaciones entre el ser humano, su cultura y la

interrelacion con la naturaleza”®°.

La educacion ambiental a lo largo de la historia ha sido un concepto en constante
evolucién que le ha permitido al hombre en un principio el reconocimiento del
impacto sobre los recursos naturales, para luego generar estrategias de mitigacion y
conservacion de la naturaleza, involucrando todos los sectores econémico, social y
politico, estimulando en la poblacion actitudes y aptitudes de conciencia en el
manejo de los recursos, de tal forma que se utilice la educacion para la busqueda
del desarrollo sostenible®?.

Ademas, “la educacién ambiental no se limita simplemente a intercambiar
informaciones y conocimiento fragmentado, sino que debe buscar las causas y
promover la adquisicion de saberes, saber hacer y una voluntad para resolver

problemas ambientales™?. Asi pues,

Los objetivos de la educacion ambiental es que los individuos y las comunidades
deben comprender la complejidad del ambiente natural y el creado por el ser
humano, resultado de este Ultimo de la interaccion de los factores bioldgicos,
fisico-quimicos, sociales, econdémicos, politicos y culturales para que se adquieran
los conocimientos, valores, actitudes, destrezas y habilidades que les permitan
participar de manera responsable, ética, afectiva en la prevision de la problematica
en los cambios climéticos; desde esta perspectiva la educacion ambiental
contribuird a desarrollar el sentido de responsabilidad y solidaridad entre diferentes
regiones como base de un nuevo orden nacional para garantizar la conservacion,
preservacion y el mejoramiento del ambiente®:.

50 NACIONES UNIDAS. sobre el medio ambiente y desarrollo Rio de Janeiro .1992. citado por
Rengifo, Beatriz; Quitiaquez, Liliana y Mora, francisco. la educacién ambiental una estrategia
pedagégica que contribuye a la solucion de la problemética ambiental en Colombia. XII coloquio
Internacional de Geocritica..

51 PITA MORALES, Luz Adriana. LINEA DE TIEMPO: EDUCACION AMBIENTAL EN COLOMBIA.
Revista Praxis. ISSN: 1657-4915. Vol. 12 118 — 125. 2016. p.123. DOI:
http://dx.doi.org/10.21676/23897856.1853. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5907243.pdf

52 ESCHENHAGEN, Maria luisa. las cumbres ambientales internacionales y la educacion
ambiental. Oasis No. 12. p.27.

53 RENGIFO, Beatriz; QUITIAQUEZ, Liliana y MORA, francisco. la educacién ambiental una
estrategia pedagdgica que contribuye a la solucién de la problemética ambiental en Colombia. XlI
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1.3 MARCO LEGAL

En cuanto a la legislacién para este proyecto de grado enfocado en la poblacion
joven de la Arquididcesis de Bucaramanga, se iniciara con el Tratado Internacional
de Derechos de la Juventud, especificamente la Convencion Iberoamericana de
Derechos de los Jévenes.
El dnico tratado internacional centrado especificamente en los derechos civiles,
politicos, econémicos, sociales y culturales de las personas jévenes, fue firmado en
la ciudad de Badajoz, Espafia, en octubre de 2005, y entr6 en vigor el 1 de marzo de
2008. Con el proposito de ampliar y especificar derechos contemplados en la
Convencion, en funcién de las realidades juveniles contemporaneas, el OlJ impulsé

en 2016 su actualizacion a través de un Protocolo Adicional, que fue firmado el
mismo afio, en la ciudad de Cartagena de Indias, Colombia®*.

Donde se dicta el articulo 17, que expresa la libertad de pensamiento, conciencia
y religion; el articulo 18, en cuanto a la libertad de expresion, reunion y asociacion;
el articulo 19, donde se tiene derecho a formar parte de una familia que promueva
relaciones donde primen el afecto, el respeto y la responsabilidad mutua entre sus
miembros y a estar protegidos de todo tipo de maltrato o violencia y el articulo 20,
el cual tiene derecho a la formacion de una familia; Articulo 22, el derecho a la
educacion para garantizar una educacion integral, continua, pertinente y de
calidad y el articulo 23 ,sobre el derecho a la educacion sexual como fuente de
desarrollo personal, afectividad y expresion comunicativa, asi como la informacién

relativa la reproduccion y sus consecuencias.

A nivel nacional, se tendra en cuenta como ley suprema la Constitucién Politica de
Colombia; asi mismo el Articulo 19, en donde se garantiza la libertad de cultos y

establece que toda persona tiene derecho a profesar libremente su religion y a

coloquio Internacional de Geocritica. Disponible en:
http://mww.ub.edu/geocrit/coloquio2012/actas/06-B-Rengifo.pdf

>* ORGANIZACION INTERNACIONAL DE JUVENTUD DE IBEROAMERICA. convencion
iberoamericana de derechos de los jovenes. Protocolo adicional. tratado internacional de derechos
de la juventud. 2017. Disponible en: http://www.aecidcf.org.co/ponencias/2017/mayo/MI180517-
1/Ref.3.Texto_convencion.pdf
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difundirla en forma individual o colectiva. Igualmente, el derecho de educacion, lo
cual estipula en el articulo 45 que “el adolescente tiene derecho a la protecciony a
la formacién integral. El Estado y la sociedad garantizan la participacion activa de
los jovenes en los organismos publicos y privados que tengan a cargo la

proteccién, educacién y progreso de la juventud”®.

Cronolégicamente esta la Ley General de Educacion de 1994%, la cual en el
Articulo quinto propone como ideal de formacién, pensado para los ciudadanos
colombianos, en conformidad con el Articulo 67 de la Constitucion Politica, quien
promulga el pleno desarrollo de la personalidad sin méas limitaciones que las que le
imponen los derechos de los demas y el orden juridico dentro de un proceso de
formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva,
ética, civica y demas valores humanos; incluso la adquisicion de una conciencia

para la conservacion, proteccion y mejoramiento del medio ambiente.

Ademas se encuentra el articulo 43 el cual define la educacion informal como
“todo conocimiento libre y espontaneamente adquirido, proveniente de personas,
entidades, medios masivos de comunicacion, medios impresos, tradiciones,
costumbres, comportamientos sociales y otros no estructurados™’, el cual se
complementa con Decreto Reglamentario Unico 1075 del 2015 del Sector
Educacion -DURSE, en el Atrticulo2.6.6.8 donde expresa que
“la oferta de educacion informal tiene como objetivo brindar oportunidades para
complementar, actualizar, perfeccionar, renovar o profundizar conocimientos,

habilidades, técnicas y practicas™®.

%5 COLOMBIA. ASAMBLEA NACIONAL CONSTITUYENTE. Constitucion politica de Colombia.
1991. Gaceta Constitucional No. 116 de 20 de julio de 1991.

5 COLOMBIA. CONGRESO DE LA REPUBLICA. Ley 115 de Febrero 8 de 1994. “Por la
cual se expide la ley general de educacién”.

" Ibid.

5 COLOMBIA. MINISTERIO DE EDUCACION. DECRETO 1075 DE 2015 por medio del
cual se expide el Decreto Unico Reglamentario del Sector Educacion.
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Seguidamente, la Ley 375 de Julio 4 de 1997°%; la cual tiene por objeto establecer
el marco institucional y orientar politicas, planes y programas por parte del Estado
y las sociedad civil para la juventud; ademas debe promover la formacién integral
del joven que contribuya a su desarrollo fisico, psicélogo, social y espiritual. A su
vinculacion y participacion activa en la vida nacional, en lo social, lo econémico y

lo politico como joven y ciudadano.

Al igual que la ley 1098 del 2006%, donde se expide el Cddigo de Infancia y
Adolescencia, el cual tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los
adolescentes su pleno y armonioso desarrollo, legislando asi sus derechos;
incluyendo los/as jovenes de edades entre los 14 a los 18 afios. En consecuencia,
la Ley 1878 de 201852, la cual modifica algunos articulos de la ley anteriormente
mencionada, la Ley 1098 de 2006.

Por otra parte, se encuentra también la ley estatutaria de la ciudadania juvenil®?
del 2013 cuyo objeto es establecer el marco institucional para garantizar a todos
los y las jovenes el ejercicio pleno de la ciudadania juvenil en los ambitos, civil o
personal, social y publico, el goce efectivo de los derechos reconocidos en el
ordenamiento juridico interno y lo ratificado en los Tratados Internacionales, y la
adopcion de las politicas publicas necesarias para su realizacion, proteccion y
sostenibilidad; y para el fortalecimiento de sus capacidades y condiciones de
igualdad de acceso que faciliten su participacion e incidencia en la vida social,
econdmica, cultural y democratica del pais; la cual es modificada por la ley 1885
del 1 marzo de 2018.

5 COLOMBIA. CONGRESO DE LA REPUBLICA. Ley 375 de Julio 4 de 1997 Por la cual
se crea la ley de la juventud y se dictan otras disposiciones.

6 COLOMBIA. CONGRESO DE LA REPUBLICA DE COLOMBIA. Ley 1098 de 8 de noviembre de
2006. “Por la cual se expide el Codigo de la Infancia y la Adolescencia”

61 COLOMBIA. CONGRESO DE LA REPUBLICA. Ley 1878 de 9 de enero de 2018. Por medio de
la cual se modifican algunos articulos de la Ley 1098 de 2006, por la cual se expide el Cédigo de la
Infancia y la Adolescencia, y se dictan otras disposiciones.

62 COLOMBIA. CONGRESO DE COLOMBIA. Ley 1622 del 29 de abril de 2013 "por medio de la
cual se expide el estatuto de ciudadania juvenil y se dictan otras disposiciones”.
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También el Decreto 110 del 21 de enero de 2015 por medio del cual se hace una
delegacion ante el Consejo Nacional de Politicas de la Juventud; la Resolucién
No. 400 del 08 de agosto de 2017 quien crea el Comité de Seguimiento al
Estatuto de Ciudadania Juvenil y la directiva No. 003 del 11 de agosto de 2017 la
cual se dictan disposiciones para la Direccion del Sistema Nacional de Juventud
“Colombia Joven” y para alcaldes municipales e instrucciones para la constitucion

y registro de las Plataformas de las Juventudes.

Finalmente, en referencia a la localidad, la politica publica de juventud en
Santander 2013-2023 “Jovenes por Santander, creemos en ti: una politica
concertada entre la esperanza y el cambio por la juventud”®, la cual “apoya el
desarrollo y la formaciéon integral de los jévenes con el fin de crear planes,
programas y proyectos que tengan como finalidad el servicio a la sociedad, la vida,
la paz, la solidaridad, la tolerancia, la equidad entre géneros, el bienestar social y
la justicia de los jévenes del departamento”®, teniendo en cuenta que los jévenes
de la Pastoral Juvenil de la Arquididcesis de Bucaramanga se acogen a esta

politica desde sus diferentes territorios

63 COLOMBIA. GOBERNACION DE SANTANDER. Politica Publica de juventud 2913-2023
64 1bid. GOBERNACION DE SANTANDER. Politica Publica de juventud 2913-2023. p.2.
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2. DELEGACION DE PASTORAL JUVENIL BUCARAMANGA

2.1 UBICACION INSTITUCIONAL

Cumpliendo con el primer Concilio Plenario de América Latina bajo el pontificado
de ledn Xl en 1899, nace la Conferencia Episcopal de Colombia en 1908, desde
aqui los obispos producen importantes pronunciamientos y orientaciones a la
iglesia peregrina en Colombia®.
Una de las mas concretas expresiones del sentimiento colegial de los Obispos, en
comunién jerarquica con el Sucesor de Pedro, es la Conferencia Episcopal, la cual
se presenta como un instrumento idéneo para una mas adecuada y fructuosa
realizacion del ministerio de los Pastores en las lIglesias Particulares. “Las
Conferencias Episcopales son una aplicaciéon concreta del espiritu colegial”’. La
Conferencia Episcopal, en efecto, no es un encuentro o una asamblea casual de
unos Obispos animados por el afecto colegial, sino que ella misma constituye un
acto de comuniéon dentro del Colegio, como expresion normal y apropiada de la

solidaridad y fraternidad del cuerpo episcopal. “En ella los Obispos ejercitan
conjuntamente algunas funciones pastorales para los fieles de su territorio”.%®

En este sentido y teniendo en cuenta “lo dificil que era para un obispo atender un
territorio tan extenso como el de la Diocesis de Nueva Pamplona, y buscando una
mayor y mejor atencion al Pueblo de Dios, el 17 de diciembre de 1952, mediante
la Bula «Cum Sit Latior» erigio la Didcesis de Bucaramanga”.®” Asi mismo a causa
de “el esfuerzo evangelizador, la pujanza y crecimiento urbanistico de

Bucaramanga merecieron un especial reconocimiento de la Santa Sede, el dia 14

% Conferencia de episcopal. Historia de la conferencia de episcopal de Colombia. Disponible en:
https://www.cec.org.co/historia

% Conferencia de episcopal. Estatutos de la Conferencia Episcopal de Colombia. Disponible
en:https://docs.google.com/document/pub?id=1AbAHbYyjOXus6hF3t4FXxCdO8KLSBWzX0s4SnAF
sQos0#id.cdphzgghhknf

57Arquidiocesis de Bucaramanga. Quienes somos. Arquidiécesis de Bucaramanga. Quienes
somos. Disponible en: https://www.cec.org.co/quienes-somos
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de diciembre de 1974, cuando el Siervo de Dios Pablo VI la constituyo

Arquididcesis™®.

Figura 1. Mapa de la Arquidiécesis
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Fuente: Arquidiécesis de Bucaramanga.

Por otra parte, la arquidiécesis de Bucaramanga esta dividida territorialmente por
tres vicarias Santisima Trinidad, Espiritu Santo y Jesucristo Redentor y a su vez
en 16 arciprestazgos quienes estan compuestos por cierta cantidad de parroquias

como lo vemos en la figura 2.

58 Arquidiécesis de Bucaramanga. Quienes somos. Disponible en: https://www.cec.org.co/quienes-
somos
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Figura 2. Division Territorial
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Actualmente la Arquididcesis esta regida por Monsefior Ismael Rueda Sierra,
Arzobispo de Bucaramanga, quien establecié el Plan Global Diocesano, el cual
responde a las necesidades de la iglesia particular.
La marcha pastoral de la Arquidiocesis se guia por las orientaciones de la Iglesia
Universal, en consonancia con las directrices del Concilio Vaticano Il sobre la
espiritualidad de comunion y participacion, con el entusiasmo, ardor y metodologia
propios del Proceso Diocesano de Nueva Evangelizacién y Renovacion, que ha

dinamizado la pastoral de esta Iglesia local con la formacién de los animadores de
pastoral en vistas a la conformacion de las Comunidades Eclesiales Misioneras®.

En este sentido su organizacion interna da muestra de la estructura jerarquica
eclesial de la iglesia, encabezado por el Arzobispo en colaboracién de vicarias
para el servicio y desarrollo de la misma, aqui se encontrard la vicaria de pastoral,

donde se encuentran las delegaciones.

89 Arquidiécesis de Bucaramanga. Quienes somos. Disponible en: https://www.cec.org.co/quienes-
somos
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Figura 3.0rganigrama de la Arquidiocesis de Bucaramanga
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Fuente: Arquididcesis de Bucaramanga.

Una delegacién diocesana se encuadra dentro del munus pastoral del obispo v,
por lo mismo, forma parte de la Curia Diocesana. La Curia Diocesana, segun el
C.1.0 (c. 469) consta de aquellos organismos y personas que colaboran con el
obispo en el gobierno de toda la diécesis, principalmente en la direccion de la
actividad pastoral, en la administracion de la diocesis, asi como en el ejercicio de
la potestad judicial. La Curia diocesana debe ser el corazon de la diocesis™.

La delegacién de pastoral juvenil se encuentra en la rama de la pastoral sectorial ya que
se enfoca en una poblacién especifica, cabe destacar que cada delegacién es
"relativamente autbnoma" en el campo y funciones encomendadas por el obispo, en
sintonia con el plan de pastoral diocesana y en coordinacién con la Vicaria de Pastoral, se

debe fijar sus objetivos y acciones, desarrollar iniciativas y evaluar responsablemente lo

70 BERZOSA MARTINEZ, Radl. Delegaciones Diocesanas. Disponible en:
https://mercaba.org/Pastoral/D/delegaciones_diocesanas.htm
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programado, dando cuenta, en ultimo término, al Obispo y al Consejo Diocesano de
Pastoral’.

2.2 ORGANIZACION

Desde el 1 de agosto del afio 1979 la Delegacion de Pastoral Juvenil ha estado
acompafada de sacerdotes delegados quienes con la ayuda de un equipo de
jovenes laicos comprometidos han aportado en la construccién de la misma;
seguidamente se hara un breve recorrido histérico con algunos de los hechos mas
importantes, desde el primer delegado, el cual fue el Pbro. Rafael Garcia Parada,
el Pbro. Manuel Jiménez Tejerizo, el Pbro. Sady Espinel Aldana, el Pbro. Gerardo
Gomez Orejarena, el Pbro. Julian Eduardo Londofio Tinjaca, Pbro. Duwer Enrique
Méndez Vargas, hasta el actual delegado Pbro. Jesus Antonio Cardenas Lopez.

Los primeros 10 afios de trabajo de pastoral juvenil se caracterizO por un
acompafamiento a la juventud mediante encuentros de formacion internos de una
duracion de 3 dias en la casa de encuentros Villa Asuncion, los cuales eran 4
niveles que representan las realidades del joven como la personal, social,
vocacional y el encuentro con cristo maestro. En esta misma década se obtuvo la
casa de pastoral juvenil un lugar de encuentro de la juventud en donde se
realizaban convivencias, trabajo Iudico, artistico (musica y teatro), se hallaba

también una biblioteca y un salon de audiovisuales.

En la segunda década de trabajo se caracteriz6 por la iniciativa de la juventud en
hacer la primera eucaristia juvenil, un formato que involucra la accién pastoral
activa del joven en la misa. De igual forma se conforman diferentes talleres para

jovenes en temas como liderazgo, pastoral, herramientas de animacion juvenil,

"1 BERZOSA MARTINEZ, Radl. Delegaciones Diocesanas. Disponible en:
https://mercaba.org/Pastoral/D/delegaciones_diocesanas.htm
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musica, teatro, catequesis y se continla apoyando los retiros a instituciones

educativas.

A finales de los noventa se realiza el Congreso Nacional de Pastoral Juvenil en
donde se imparten lineamientos para el fortalecimiento de las estructuras de
trabajo pastoral y juvenil y es alli que se empieza a trabajar en la conformacion de
la Comision Diocesana de Pastoral Juvenil.

En el afio 2000 se realiza el Jubileo Arquidiocesano e inicia el Proceso Diocesano
de Renovacion y Evangelizacion (PDRE) donde los jévenes de las diferentes
parroquias de la Arquidiécesis hicieron el diagnostico de la realidad parroquial y
juvenil. Uno de los logros de la implementacion del proceso diocesano fue la
apropiacion de dicho proceso con los jovenes de la comisién y se empieza a crear
en la delegacion al linea de estructura con el proceso interno denominado Red de
Comunién, el cual convoca a dos lideres por parroquia de un mismo arciprestazgo
y de este se eligen 3 jovenes que lideran, apoyan y daran seguimiento al trabajo
juvenil parroquial manteniendo la misma estructura del PDRE dando apoyo al

Delegado Episcopal de Pastoral Juvenil.

En la misma época se inicia un trabajo nacional que lo adopta la Pastoral Juvenil
Arquidiocesana con la formacion de animadores y asesores (ASEYANIM) proceso
gue buscaba dar herramientas de trabajo juvenil a los lideres de las pastorales
parroquiales. De la mano del proceso arquidiocesano se da paso a la
implementacion de la | Asamblea de Pastoral Juvenil en el 2009, una actividad
gue desde esta fecha convoca anualmente a los jovenes para realizar la
actualizacion del diagnéstico de la realidad juvenil y la socializaciéon de los
lineamientos arquidiocesanos y de pastoral juvenil que se van dando afio a afio.
Fruto de esta primera asamblea se empieza a construir el proyecto de escuela de
formacion de jovenes que recogid las experiencias exitosas de los afios trabajados

como pastoral juvenil.
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Para la ultima década de trabajo la pastoral juvenil consolidd cuatro grandes lineas
de accion, actualmente vigentes, la primera llamada estructuras, que la conforman
los procesos de red de comunion de cada uno de los 16 arciprestazgos que
conforman la Arquidiocesis y la red de movimientos juveniles, ministerios

musicales, comunidades religiosas.

La segunda linea de accién se denominé formacion, conformada por los procesos

de la escuela de formacion juvenil, compuesta por tres ciclos:

e Kerigma: tiene como objetivo que los/as jovenes conozcan a Dios y
establezcan una relacion directa con El; este ciclo es conocido como “el
llamado” o etapa del enamoramiento.

e Discipulado: luego de conocer a Dios, llega el momento de seguirlo y
responder a ese llamado que hace a cada joven, a ejemplo de los
discipulos de Jesucristo.

e Mision: a partir del anterior seguimiento, se envia a los/as jovenes a vivir al

estilo de Jesus desde su propio llamado o vocacion.

Estos abordados desde cuatro dimensiones: humana, cristiana, eclesial y
liderazgo, esta formacion ha atravesado por cambios y reestructuraciones segun
el equipo de formadores y sacerdote delegado a cargo, al igual, de la realidades
temporales de los/as jovenes, ya que inicialmente la formacion tenia una
temporalidad de 2 afios, luego se disminuy6 el nimero de talleres para completar
el ciclo en 1 afo, tiempo después paséd de ser talleres a realizarse por medio de

convivencias y actualmente se desarrolla de forma virtual.

La tercera linea de acciébn denominada proyeccion, quién cubre toda la accion
pastoral con los medios de comunicacion (radio, prensa, tv, web), los proyectos de
convivencias y retiros con las instituciones educativas (primaria, bachillerato y
universidad) y la cuarta linea esta enfocada a la espiritualidad, alli se encuentra el

grupo de oracién desde donde se motiva para la realizacion de eucaristias
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juveniles y se presta servicios de acompafiamiento y consejeria por parte de un
practicante de psicologia y confesién en direccién del sacerdote.

Figura 4. Organigrama de la Delegacion de Pastoral Juvenil
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Fuente: Delegacion de pastoral juvenil 2019

La Delegacion de Pastoral Juvenil de la Arquidiécesis de Bucaramanga esta
compuesta por la Comision Diocesana de Pastoral Juvenil, que es el equipo de
trabajo que articula y participa de los procesos de la delegacién convocados por el
Sacerdote Delegado de Pastoral Juvenil, compuesto por jévenes representantes
de los diferentes ambitos juveniles, como lo son el Delegado episcopal quien la
convoca Yy preside, Delegado joven Diocesano, los Delegados jévenes vicariales,
los jovenes asesores de cada una de las lineas de accion, el joven de
comunidades religiosas y el joven de movimientos juveniles, equipo que cumple

con funciones tales como:

° Promover la espiritualidad de comunién del Movimiento Juvenil Diocesano
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° Actualizar e informar el diagnéstico de la realidad juvenil de la Didcesis.

) Promover un conjunto de servicios y actividades a favor del crecimiento de la
comunidad juvenil, de acuerdo al PDER.

° Coordinar las actividades del Movimiento Juvenil Diocesano de cada uno de
los procesos de la delegacion desde el servicio a que fue llamado.

) Animar a los diversos equipos y servicios en la realizacion de iniciativas y
propone métodos adecuados para sus encuentros.

. Participar de los procesos de formacion de la Diécesis y la Region??.

En concordancia con la pastoral juvenil latinoamericana y segun la Civilizacion del
Amor, “el primer objetivo que se propuso la Seccién de Juventud fue descubrir los
grandes problemas y las grandes tendencias del mundo de los jévenes, en vistas
a realizar una reflexion teolégica e imprimir en la pastoral juvenil del continente,
una orientacion clara y coherente, impulsando asi el surgimiento de la pastoral
juvenil organica”’3. Asi pues la Delegacion de Pastoral Juvenil de la Arquidiocesis
de Bucaramanga tiene como misién “acompanar a los jévenes en su formacién y
crecimiento integral, fortalecimiento de valores humanos y cristianos, desarrollo de
habilidades y destrezas de liderazgo, partiendo de su contexto y cultura juvenil en
aras de la construcciéon de la civilizacién del amor”’* y como vision “llegar a la
construccion de la civilizacion del amor en donde el joven es el centro del
dinamismo de la comunidad y agente transformador de la cultura, a partir del
rescate de los derechos, la dignidad humana y la Evangelizacién”’® para converger
en su objetivo el cual es:

Impulsar una accién organica, participativa, diferenciada, que articule y promueva

los valores y derechos propios del ser joven, mediante el encuentro personal y
comunitario con Cristo, en la Iglesia-comunidad; favoreciendo el conocimiento y la

2 DELEGACION DE PASTORAL JUVENIL ARQUIDIOCESIS DE BUCARAMANGA. Agenda de la
delegacion de pastoral juvenil 2012.

3 CASTILLEJA DE LEON, Patricia. El Modelo de la Pastoral Juvenil Latinoamericana MEDELLIN
Vol. XXXVI/ N° 144 |/ Octubre-Diciembre. 2010. p.1.

74 Arquididcesis de Bucaramanga. Pastoral juvenil. Disponible en:
https://www.arquidiocesisdebucaramanga.com/inicio/pastoral-juvenil/

75 |bid. Arquididcesis de Bucaramanga.
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vivencia de su realidad, que los lleve a construir el proyecto de vida, teniendo en
cuenta la integracion y participacion en la comunidad cristiana, el compromiso Social
y Misionero por un mundo mejor®,

2.3 OBJETO DE INTERVENCION

Bajo el precedente del sinodo de los obispos “Jovenes, Fe y Discernimiento
Vocacional” del 2018 se realiz6 un cuestionario preparatorio donde los jovenes
Colombianos podian resonar su voz y promulgar su participacién en torno a
diversas cuestiones; dentro del apartado jovenes, iglesia y sociedad se pregunta

sobre los principales desafios y se hallé que los jovenes:

Principalmente expresan la dificultad para acceder a la educacion superior sin
desertar en el camino, asi como la falta de oportunidades para empezar una vida
laboral o encontrar un trabajo estable y digno. Por otra parte, manifiestan como un
gran reto, vivir la fe, expresarla y ser testimonio de ella en la sociedad actual. Asi
mismo, expresan como desafios sociales, el consumo y adiccion de sustancias
psicoactivas, las desigualdades de género, la participacibn de los jovenes en
contextos rurales y periféricos y la vivencia de la cotidianidad frente a las secuelas
dejadas por el conflicto armado (desplazamiento forzado, pobreza extrema,
desintegracion familiar, riesgo de re-victimizacion o de reinsercion en grupos al
margen de la ley)”".

Del mismo modo la Pastoral Juvenil latinoamericana se vincula organicamente en

la Pastoral de Conjunto y en la sociedad en cuanto:

* Prioriza la vida comunitaria (grupos juveniles) como parte fundamental de la
propuesta evangelizadora y favorece el sentido de pertenencia y participacion en las
comunidades eclesial y social mas amplias.

* Valora a la familia como primera experiencia comunitaria y reconoce y promueve
su papel en la formacién de las y los jovenes.

8 Arquididcesis de Bucaramanga. Pastoral juvenil. Disponible en:
https://www.arquidiocesisdebucaramanga.com/inicio/pastoral-juvenil/

" CONFERENCIA DE EPISCOPAL DE COLOMBIA. Respuestas al cuestionario documento
preparatorio XV Asamblea General Ordinaria del Sinodo de los Obispos “Jovenes, fe y
discernimiento vocacional”. Anexo 2.
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* Valora la riqueza del dialogo ecuménico e interreligioso, buscando superar las
diferencias y construyendo la unidad de los cristianos.

* Promueve la cultura de la solidaridad y la paz como alternativas frente a la
sociedad de consumo Yy el individualismo, compartiendo desde nuestra pobreza,
para crear condiciones de justicia y dignidad.

» Asume el cuidado de la naturaleza y del cosmos porque los reconoce como don de
Dios para todas las personas y promueve, tanto el respeto para el planeta como el
uso responsable de los recursos, de tal forma que se garantice la vida digna para
toda persona humana’®

A raiz de esto, se generd el nuevo plan pastoral 2019-2022 de la Delegacion de
Pastoral Juvenil de la Arquidiécesis de Bucaramanga, en donde los jovenes
identificaron y priorizaron de manera participativa los desafios que la Delegacion
de Pastoral Juvenil debia responder, asi pues evidencio que el primer desafié con
mayor relevancia en el ambito social fue promover espacios formativos con
tematicas en lo sociopolitico, derechos humanos, afectividad y sexualidad,
liderazgo social, ecologia que permita brindar herramientas para la toma de

decisiones y proyeccion de sus vidas.

Campo de accion que el Trabajo Social aborda desde la complejidad de la realidad
entendida como una construccion social entretejida de diversos elementos como lo
son lo comunitario, lo grupal y lo individual que se encuentra en constante
dinamismo, partiendo desde los principios éticos del Trabajo social como lo son
justicia, respeto, solidaridad, libertad, honestidad, integridad, corresponsabilidad,

transparencia y confidencialidad.

78 CASTILLEJA DE LEON, Patricia. El Modelo de la Pastoral Juvenil Latinoamericana MEDELLIN
Vol. XXXVI/ N° 144 | Octubre-Diciembre. 2010. p.3.

47



3 DIAGNOSTICO

En vista de la dinAmica de los jovenes de la Arquidi6écesis de Bucaramanga, se

implement6 un diagndstico tradicional participativo, orientado especialmente en la

realidad de los mismos; con base del diagnéstico del Proceso del Plan de Pastoral

Juvenil 2019-2022, el cual dio apertura en el encuentro de “Liderazgo Extremo”

donde se reunieron los lideres de diferentes parroquias, alli se identificaron

inicialmente los desafios de la juventud de la Arquidiécesis de Bucaramanga, los

cuales dieron respuesta a la realidad o necesidades del joven de hoy, sintetizados

y categorizados en tres dimensiones, la social, eclesial y la Delegacién de Pastoral

Juvenil.

Cuadro 1. Desafios de la juventud Arquidiocesana

I

W

Wi

Wil

TIFD DESAFIO
S00aL

S00aL

S0JAL

DELEGAOON

DELEGAOON

ECLESAL

ECLESAL

ECLESAL

ECLESAL

ECLESAL

DESCRIPCION
Brindar herramientas pastorales, edesiales v sociales a la juventwd de las zonas rurales de nuestra Arquidiccesis de
Bucaramanga acordes ala realidad especifica gue viven
Promover espacios formativos con temdticas que formen al joven en temas: sociopolitico, derechos humanos, afectividad
y sawualidad, liderazgo social, prevencion al suicidio, ecologia que permita brindar herramientas para la toma de
decizsiones y proyeccion de vida del joven
Generar espacios de acompafamiento y formacicon familiar donde s2 pusdan fortalecer bos espacios de comunicacion,
valores y fraternidad entre padrese hijos 3 ejemplo de la zagrada familia de Mazaret
Fortalecer los procesos de estructura y organizacion de pastoral juvenil arquidiocesana, enfocados a brindar apoyo y
seguimiento ala red de comunicn en las vicarias, arciprestazeos y movimientos
Fortalecer ol proceso de formacion integral de jovenss de la delesacion de pastoral juvenil gue proporcions
herramisntas y procesos fuertes para la consolidacion de pastorales juveniles parroguiales y movimientos a la e del
evangelio, la doctrina social de la Iglesia v kos dotumentos del sinodo de los jovenss y la axhortacion apostalica Cristc
Wive
Mantensr una comunicacicn asartiva entre kos sacerdotes y la juventud con una escucha permanente para que las ideas y
propuesta de trabajo pastoral parroguial se fortalezcan para lograr una evaneslizacion en los diferentes sectores dela
sociedad mostrando a Jesucristo como Amigo v Masstro de todos, levando a la conformacion de las comunidades
edesiales misioneras
Convencer y animar a los jovenss en etapa de confirmacicn a tener una participacion en lalglesia, realizando un trabajc
en conjunto donde se pusda mostrar los diferentes carismas y riquezas de la Iglesia catdlica, promoviendo procesos de
seguimiento y acompafiamisnto al joven.
Acompafiamisnto espiritual y vocacional de la juventud (colegios v universidades) que permita al joven construir
elementos para apoyarse enla toma de decisiones de su proyecto de vida.
Lograr una integracion entre las delegaciones que involucren infancia, adolescancia y juventud (Pastorales infantil,
cataquesis, juvenil, vocacional, movimientos, educativa, universitaria, familiar} que permitan determinar lineas de
trabajo pastoral en comin gque Beve a la unidad de la Evaneelizacion mediante procesos que promusvan continuidad del
trabajo pastoral enla 1glesia
Fortalecer los procesos parrcquiales en la iniciacion de la vida cristiana para la infancia, adolescencia y juventud,
apoyado en los lineamientos de la Iglesia universal en el catecismo y doctrina social de la Iglesia

Fuente: Delegacion de Pastoral Juvenil

Seguidamente, en compafiia con el equipo de formacién y los asesores de la

Delegacion se generd un instrumento para la difusion y priorizaciéon de los

desafios identificados anteriormente, actividad que se llevd a cabo en la X
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Asamblea Arquidiocesana de Pastoral Juvenil, mediante la segmentacion de los
jovenes por rangos de edades (12 A 15 afios, 16 A 20 afios, 21 A 24 afios y
mayores de 24) agrupados en 10 a 15 personas, con un total de 270 jovenes
participantes, obteniendo los siguientes resultados (ver figura 5); cabe destacar
qgue el desafio social con mayor relevancia y que los jovenes dieron prioridad fue
la creacién de los espacios formativos con tematicas en lo sociopolitico, derechos
humanos, afectividad y sexualidad, liderazgo social, ecologia que permitan brindar
herramientas para la toma de decisiones y proyeccion de la vida de los mismos,
motivo y razén de ser del presente trabajo de grado.

Figura 5.Priorizacién de Desafios
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Fuente: Delegacion de Pastoral Juvenil

A partir de ello, en la celebracion de los 40 afios de la Delegacion de Pastoral
Juvenil, se realizé una encuesta a través de la actividad “arbol de la vida” (ver
anexo A) con el proposito de recopilar informacién e identificar las diversas
problematicas entorno a la familia, afectividad y/o sexualidad y sociedad, asi los/as
jovenes describieron su realidad en representacion de cada uno de los
arciprestazgos y aportaron algunas alternativas de solucion a las probleméaticas

identificadas por si mismos.
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Para el andlisis de la informacién recolectada (ver anexo B), se genero un arbol de
problemas en compafiia del equipo de formacion de la Delegacion en donde se
sintetiza los aportes de los/as jovenes, de estos se hallaron causas y
consecuencias de la falta de espacios formativos en el ambito personal, familiar y

social con base a los insumos obtenidos como se puede ver a continuacion:

Cuadro 2.Arbol de Problemas

‘\\
/ o \ Indiferencia,
Y toeatima, fal .
Conflictos, P LT ODREST O FOR) desinterésy
B¢ MO OOCK UTRent O Mal toma de
violencia dificultad o aumentode la
intrafamiliac, estableciendo decisiones sobre el problematica
rupturas tamilares, relaciones van-un o de los medio
perdida de 1o sana Werparonaies y of derechos y deberes
convivencia disfrite de una wda COMoO Cudadano lmbl!ﬂtl',
) v impidiendo un
N N mejor futuro.

Falta de formacion en la juventud sobre sociopolitica, derechos
humanos, afectividad y sexualidad, liderazgo social y ecologia.

! | !

’_/'—\ /,' ~
\ / \
falta de ' ' Falta de apoyo e \ Desinformacion,
on la globalizacxdn "
i 'l N T [} n
COMUMNICICION Inteit 7 dida e Mposicion de faltade

asertiva donde w estigmas sociales en

I N Rae Instrucciony
beinde tiempo de mercantiisado b tuanto a lo ovenes
compartic en weatalndad y b y falta de sentido de orlenlacnongn el
familia y valores afectaidad we ha pertenencia la problematica
como la confianza, wertido en une patridtica medio
y ¢l respeto ) o ] ambiental
o, ORI LR L. >

Dentro de este analisis, se identificaron y complementaron tres alternativas de

solucion aportadas por los/as jovenes, estas son:

1. Crear espacios de formaciéon que orienten al joven de manera
colectiva.
2. Acompafiamiento y guia individual en la solucién de los problemas

del joven.
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3. Fortalecimiento Espiritual que aporte en el fortalecimiento de los

demés ambitos de la vida del joven.

A partir de ello, se seleccion6 la alternativa nimero uno, tomando como criterio
principal los recursos que cuenta la Delegacion de Pastoral Juvenil; los espacios
fisicos como la casa de la pastoral, la cual cuenta con cuatro salones, las
parroquias y los diversos salones parroquiales para reuniones grupales,
igualmente el recurso humano compuesto por los asesores de la Delegacion de
pastoral juvenil, el equipo de formacion y los jovenes profesionales en las area a
tratar que hacen parte de las pastorales juveniles, igual forma se goza de material
de papeleria. Otro de los criterios fue la viabilidad, dado que existe disposicion de
los jovenes, puesto que la delegacion esta apostandole al fortalecimiento de la red
de comunién, como medio fundamental en la comunicacion de los grupos juveniles

parroquiales, arciprestazgos y vicarias con la delegacion y la arquidiocesis.

Este andlisis, da como resultado la compilacion unos temas orientadores por
dimension y una base documental eclesial que aporta en el abordaje de la

formacion:

e Dimension psico-afectiva: se sustenta con Carta Apostolica Muleris
Digniatatem sobre la Dignidad y Vocacion De la Mujer de San Juan Pablo Il
en su pontificado, en donde resalta la labor y habilidades de la persona
humana, especificamente la mujer desde sus dignidad y capacidad como
Hija de Dios; los temas se encuentran titulados, potencializo mis
habilidades para la vida y mi afectividad y relaciones interpersonales.

e Dimension familiar: se apoya en la Exhortacion Apostolica Postsinodal
Amoris Laetitia sobre el amor en la familia, en donde el Papa Francisco
resalta los retos y desafios de las familias actuales teniendo en cuenta la
cultura y realidades especificas y la necesidad de los valores especialmente
el amor. los temas orientadores de esta dimension son el ciclo de vida y las

crisis de la familia y la comunicacion como fuente de valores en la familia.
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e Dimension social: se alimenta de la Exhortacion Apostélica postsinodal
Christus Vivit del Santo Padre Francisco a los jévenes y a todo el pueblo de
Dios; este documento tiene un valor especial para los jévenes, ya que nace
de la participacion de ellos mismos durante el Sinodo del 2018, aqui el
Papa los anima a ser constructores y protagonistas de la historia,
reconociendo que son el “Ahora de Dios”; en cuanto a los temas
orientadores se acuerda abordar el valor de la vida - Derechos Humanos y
el papel del joven en la sociedad actual.

e Dimension ecologica: fundamentada en la Carta Enciclica “Laudato Si” en
donde el Papa Francisco hace el llamado a la conciencia ambiental
teniendo como eje central el cuidado de la “casa comun”, el planeta tierra, a
ejemplo de San Francisco de Asis; los temas orientadores son el cuidado

de la casa comun y el joven y cultura civica ciudadana.
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4 FORMACION INTEGRAL “DESAFIO ASFE”

4.1 OBJETIVO GENERAL

Construir de manera participativa e innovadora un proceso de formacién integral
con los jovenes de la Pastoral Juvenil de la Arquidiécesis de Bucaramanga en las
areas afectiva, familiar, sociopolitica y ecolégica que brinde herramientas para la

proyeccion de vida del joven.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Planear y disefiar un proyecto de formacion de los temas a tratar en las
areas afectiva, familia, sociopolitica y ecolégica evidenciando el crecimiento

para los jovenes de la Delegacion de Pastoral Juvenil.

e Elaborar conjuntamente con un equipo de jévenes profesionales una cartilla
tematica que contenga la base tedrica y metodologica de los temas

formativos.

e Promover y consolidar encuentros vivenciales formativos con los jévenes de

las pastorales juveniles parroquiales de la Arquidiécesis de Bucaramanga.

e Socializar y publicar las experiencias del proceso formativo en los diferentes

medios de comunicacién de la Delegacion de Pastoral Juvenil.
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4.3 METODOLOGIA

El proceso formativo integral para jovenes de la Delegacion de Pastoral Juvenil de
la Arquidiécesis de Bucaramanga “Desafio AsFe” tiene un enfoque eco-sistémico
desde la metodologia tradicional de Trabajo Social con un modelo de intervencion
tradicional participativo. Con base a los objetivos se realiz6 un proceso de cuatro
fases nombradas segun el Método Teoldgico Pastoral, las tres primeras fases
“Ver, Juzgar y Actuar’” de Joseph Cardijn Fundador de la Juventud Obrera
Cristiana (JOC)"®, este método es conocido en la Iglesia Catdlica Latinoamericana
como el método de revision de vida obtenido luego de la reflexion del documento
de Medellin® y la cuarta fase “Revisar” fue afiadida a este método en el Primer
Congreso Latinoamericano de Jovenes de Cochabamba (1991) y validado por la
V Conferencia Episcopal de Aparecida (2007).

Asi se da inicio con la primera fase: Ver, la cual hace referencia a “la etapa
descriptiva de la informacion y vision. Equivale al analisis de la realidad”®, razon
por la cual se dio a conocer el plan de formacion con las diferentes estructuras de
la Pastoral Juvenil; la segunda fase, Juzgar, “la fase interpretativa de la
iluminacion y reflexion. Equivale a la reflexién de fe sobre la realidad”® en donde
se analizaron los temas orientadores para la creacion de una cartilla formativa en
compafiia de los jovenes, teniendo en cuenta los documentos eclesiales
asignados; la tercera fase, Actuar, hace alusion a “la etapa prospectiva para
transformar la realidad. Equivale a las pistas de accién”®, por lo cual se desarrollé

y ejecutd la formacién por medio de un material tedrico- metodolégico que se

7 BERZOSA MARTINEZ, Radl. Et al. Diccionario de Pastoral y Evangelizacion, Diccionarios "MC",
Editorial Monte Carmelo, Burgos 2001. Disponible en:
https://mercaba.org/Pastoral/D/delegaciones_diocesanas.htm

80 CONSEJO EPISCOPAL LATINOAMERICANO. Documento de Medellin. Segunda Conferencia
General del Episcopado Latinoamericano. 1968.

81 CASIANO FLORISTAN. Teologia Practica: Teoria y praxis de la accion pastoral. Ediciones
sigueme salamanca. 1998. p.201.

82 1bid. P.202.

8 |bid. P.202.
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entrego via virtual, donde se encuentran las indicaciones pertinentes para cumplir
el reto segun cuatro dimensiones del desafio, las cuales son la afectiva, familiar,
sociopolitica y ecolégica, cada una de ellas estuvo guiada por un/a joven con
conocimiento académico segun la dimension con un logo representativo segun la
Pastoral Juvenil Latinoamericana y para finalizar en la fase cuatro, Revisar,
“evalua la practica pastoral a través de la verificacion del cumplimiento o no de los
objetivos propuestos™, para esto se realizd6 un compartir del proceso con los

jovenes participantes y ganadores del desafio.
Figura 6.Metodologia

FASE 2 JUZGAR FASE 3 ACTUAR

Socializacion del

proceso

4.4ASPECTOS ETICOS

Acorde al quehacer del Trabajo Social se tiene como principio fundamental y
transversal los Derechos Humanos, especialmente la dignidad humana y la
participacion; asi mismo se tiene una perspectiva holistica y totalizadora en cuanto
a las dimensiones biologicas, psicoldgicas, sociales y espirituales de la vida de
los/as jovenes, identificando sus fortalezas y capacidades en la promocion de su
autodeterminacion. Asi mismo se reconoce la diversidad, promoviendo el respeto,

la confidencialidad y la privacidad de las personas.

8 GALLEGO, Miriam. La dimension educativa de la Pastoral Juvenil. Alteridad. Revista de
Educacion. 2013;8 (1):10-22. ISSN: 1390-325X. p.13. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.o0a?id=4677/467746090002
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4.5 CRONOGRAMA

Cuadro 3.Cronograma

de
comisién Arquidiocesana dn'pu:.rd

P&:nddhonuwmmh
v

Mi afectividad y relaciones
interpersonales.

i cicio de vida y las crisis de I8
én como fuante de

Afectiva

; .
~ AR PO NN o SR IR B STE e N -
parte de

» ﬂ .-iz'“ AR 7 n&

4.6 RESULTADOS ESPERADOS

La formacion pretende aumentar en los jovenes participantes la construccion de
conocimientos respecto afectividad, familia, ambiente y sociedad, procurando el
crecimiento personal integral, en donde se adquieran habilidades y herramientas

para el fortalecimiento de sus proyectos de vida, teniendo la posibilidad de elegir el
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estilo de vida de Jesus y asi ser testimonios en su entorno especialmente en sus
parroquias; por otro lado se espera fortalecer la Red de Comunién de la Pastoral
Juvenil, ya que es esta estructura la que convoca y reune a los jovenes lideres y
coordinadores de pastorales juveniles parroquiales de toda la Arquididcesis de
Bucaramanga y es por este medio que se realizaré la convocatoria al proceso de
formacién integral, ademads de aportar en la visibilidad de la Delegacion
especialmente en las redes sociales digitales.
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5 DESARROLLO DE LA INTERVENCION

5.1 VER

Socializaciéon del plan de acciéon a la Comision Arquidiocesana de Pastoral
Juvenil:

La Comision de Pastoral Juvenil es la estructura seguida del sacerdote Delegado
jerarquicamente hablando, conformada por los asesores vicariales y
coordinadores de cada una de las lineas de accién de la Delegacion, como se
evidencié en el organigrama anteriormente presentado, en donde por medio de

reuniones se organiza y planea el accionar pastoral.

Fotografia 1. Comision de Pastoral Juvenil

De aqui la importancia de presentar el plan de accion de este proyecto, cabe
resaltar que estas reuniones no se realizaban tan rigurosamente desde hace un
tiempo atras y que fueron retomadas por iniciativa del Sacerdote debido
acontecimientos que pusieron en riesgo la estabilidad y estructuras de la
Delegacion; estas se caracterizaban por tener una carga elevada de tematicas y
puntos a discutir, por lo cual, no se pudo lograr la actividad de socializacion, a
pesar de estar incluido como punto a tratar en la agenda del dia, no se tomé6 en
cuenta y fue pospuesto en varias ocasiones, fue asi que se decidio realizar la

socializacion personalmente con algunos miembros de la Comision, especialmente
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con la cabeza de la Delegacién, el Sacerdote Delegado, luego de una ardua
busqueda de espacio para este encuentro, el Sacerdote Jesus Cardenas acogio la
propuesta de la formacion integral para jévenes de la Pastoral Juvenil de la
Arquidiocesis de Bucaramanga por medio del Desafio AsFe.

Socializacion del plan de accién y construccion del plan de formacién con el

equipo de formacién y la red de comunion.

Al retomar los encuentros de Red de Comunién con los nuevos coordinadores,
quienes habian sido asignados desde la Comision, se pide un espacio para la
primera reunion, en donde se pudiera realizar la socializacién del plan de accion
para asi obtener los aportes de los coordinadores de las pastorales juveniles
parroquiales. Con la participacion de 15 personas representantes de 10 parroquias
y dos de ellos del Equipo de Formacién (ver anexo C); se socializo el plan de
accion por medio un trabajo grupal, en donde cada uno de ellos tenia una tarjeta
con una dimension (Psico- afectiva, Familiar, Socio-politica o Ecoldgica), un logo
representativo y dos temas en cada dimensioén obtenidos en el diagnéstico.

Fotografia 2. Dimensiones

DIMENSION { DIMENSION DIMENSION
PSICO-AFECTIVA ECOLOGICA SOCIO-POLITICA
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‘ ’ ,
i
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e
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Luego se pidi6 que le dieran un significado al logo, propusieran dos hashtags y
actividades para abordar las tematicas y el reto de cada dimension, se obtuvo

como resultado lo siguiente:

Dimensién Familiar: los participantes identificaron el logo como la sagrada familia
y lo relacionaron con el sentido de comunidad y fraternidad que tiene la Sagrada
Trinidad. Ademas, propusieron actividades como visitas familiares “visitar al hogar
afectado” de el/la integrante del equipo juvenil”®; la comunicaciéon en las horas de
la comida sin elementos electronicos “hacer retos de comunicacion, por ejemplo,
cuando sea la hora de la comida o el almuerzo que no tengan el celular™ vy
actividades propiamente con los jévenes que pudieran replicar en sus familiar
“hacer dinamica que hable y ensefie a cerca de los valores y la comunicacién
asertiva para que estos jovenes también lo puedan hacer en sus hogares™; los

dos hashtags fueron #MiFamiliaMiTodo y #ComunicacionyAmor.

Dimension Psico-Afectiva: En esta dimension los participantes tomaron los
colores como los diversos sentimientos que siente el joven y el corazon el lugar en
donde se guardan; propusieron una actividad enmarcada en un rally en donde
tenga como objetivo el autoconocimiento “en donde se pregunte y se haga
reflexionar sobre las cosas que me gustan, lo que me hacer feliz, lo que no me
gusta y asi poder conocernos™ y como hasjtags #SerYHacerFeliz y

#EscuchaYEscucharte.

Dimension Socio-politica: el significado del morral para los jovenes fue la carga
gue los jovenes debian llevar para ser sujetos politicos y los estereotipos que la
sociedad asignaba a la juventud; como actividad en el valor de la vida quisieron
dignificar la vida de las personas en condicion de calle teniendo como argumento:
“para demostrarles que ellos también tienen dignidad y merecen respeto™ y en

busca de ser escuchados en la sociedad propusieron “generar un encuentro en el

85 Aporte textual de los/as jovenes.
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gue la opinion de los jovenes sea tomada en cuenta para que sepan que Su
opinidn vale y se va a ejecutar™, en respuesta a esto los hashtags fueron

#DignidadHumana y #JovenEscuchamosTuVoz.

Dimension Ecoldgica: los jovenes en este grupo realizaron una simbologia
profunda del logo, tomaron los colores como los cuatro elementos (tierra, agua,
fuego y aire) e identificaron en el centro la silueta de un ave como signo del
Espiritu Santo inspirador de la creacion. En cuanto a las actividades propusieron
algunos challenges: “antes y después, se recogen sectores sucios y se saca una
foto por grupos y el primero que lo limpie y tome una foto gana”; “sembraton, tener
una meta de sembrar 200 arboles” y “se visual, quitar la publicidad de los postes” y

los hashtags #NuestraCasaComun y #EIMundoyYo.

Fotografia 3. Construyendo AsFe

Disefio del plan de formacion.

Para el disefio del plan de formacién se realiz6 una busqueda de los jévenes de la
Arquidiécesis que tuvieran conocimientos afines a las dimensiones propuestas y
asi poder obtener un material con base a conocimiento académico, asi pues se
hall6 el apoyo en la dimensién psico-afectiva de la psicologa en formacion de la
Universidad Pontificia Bolivariana, quien se encontraba realizando sus practicas

académicas en la Delegacion de Pastoral Juvenil; a un joven ingeniero Ambiental,
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coordinador de la Pastoral Juvenil de la parroquia San Francisco, quién fue
candidato al concejo de Bucaramanga en el 2019 para orientar la dimension socio-
politica; en la dimensién ecoldgica, la joven Ingeniera Ambiental, anterior joven
delegada del arciprestazgo de San Rafael y en la dimensién familiar, la autora de
este proyecto, Trabajadora Social en Formacion.

Fotografia 4. Equipo AsFe

Luego de conformar el equipo, se convoco una reunidn en donde se converso
sobre el proyecto y el proceso que llevaba hasta ese momento, se cre6 un
cronograma de encuentros para desarrollar las actividades posteriores y se realiz6
una lluvia de ideas para construir el plan con base en el producto de la
socializacion con el Equipo de Formacién y la Red de Comunién, teniendo como

resultado la asignacion de retos para cada dimensién.

Fotografia 5. Plan AsFe
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5.2 JUZGAR

Realizaciéon de la cartilla formativa.

En esta actividad se requirio que con anterioridad se realizara un intercambio de
material bibliografico tentativo como apoyo en la tematica segun cada dimension;
seguidamente, se desarrollé6 un encuentro con cada uno de los miembros del
equipo, para revisar la bibliografia y definir los textos a usar; en los encuentros
posteriores se emprendid a redactar y construir conjuntamente la informacion
recolectada, teniendo en cuenta la metodologia teoldgica transversal del proyecto
en donde el Ver, denotaba la teoria o informacion de cada tematica; en el Juzgar,
se proponian actividades para reflexionar individual o colectivamente los temas y

en el Actuar, el reto a realizar con sus respectivas indicaciones para el Desafio.

Primeramente, en la dimension psico-afectiva, se direccioné el titulo en funcién a
las recomendaciones de la Psicologa en formacién para replantearla como
dimension afectiva, ya que esta recogia los términos sociales y no solo los
individuales como lo hacia con el prefijo psico. Asi pues, se abordé las habilidades
para la vida de la OMS y la importancia de las relaciones interpersonales, tipos y
estilos de estas como herramienta de fortalecimiento para los jévenes y asi sentir

seguridad al transmitir afecto con el reto del “ abrazaton”
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En segundo lugar, en la dimensién familiar, se plasmo la concepcion de familia, la
tipologia y ciclo vital para hacer un reconocimiento a la diversidad de la familia y
etapas, crisis que estas experimentan y la importancia de los valores
especialmente el de la comunicacién dentro de la primera institucion de un ser
humano, la familia, llevando un hilo conductor para que los jovenes reflexionaran
sobre su realidad familiar y dieran valor a los espacios de compartir como por
ejemplo el de la cena, razén por la cual el reto consistié en tomar una foto con la

familia y realizar con collage como pastoral.

La tercera reunién se realiz6 con el Ingeniero asesor de la dimension socio-
politica, donde se conversé sobre el papel del joven en la sociedad y su
motivacion personal acerca de la aspiracion al concejo de Bucaramanga como
compromiso politico, ciudadano y modelo a seguir para que mas jovenes tomaran
posturas criticas en cuanto a temas sociales, por lo cual se quisieron resaltar los
Derechos Humanos, especialmente el de la vida como en su origen en la
emancipacion de los esclavos y el papel de San Bartolomé de las Casas, en
comparacion con los derechos fundamentales plasmados en la Constitucion
Politica de Colombia; ademas la realidad de la poblacion joven en cuanto a las
problematicas sociales y el llamado universal de la Iglesia Catdlica al despertar de
las juventudes como constructores del presente al alzar la voz y denunciar,
proponiendo realizar como reto un video de opinion a la situacion actual del pais.

Para la dimensién ecolégica, en compafia de la Ingeniera Ambiental se dio un
enfoque eclesial, resaltando la Enciclica Laudato Si especificamente los mensajes
del Papa Francisco a los jovenes y la practicidad de las tres “R” (Reducir, Reusar y
Reciclar) como base para realizar el reto el cual consistio en recolectar material

reciclaje, obteniendo como resultado la Cartilla formativa AsFe (ver anexo D)

Convocatoria Arquidiocesana por medio de lared de comunion, redes
sociales y programa radial.
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Con apoyo de la joven encargada de las redes sociales de la Delegacion de
Pastoral Juvenil, se quiso generar expectativa e intriga y se realiz6 una encuesta
por instragram (ver anexo E) para indagar sobre qué pensaban los jovenes que
era el Desafio AsFe, en donde surgieron respuestas como: “As puede ser hacer y
Fe; ensefar nuestra fe; un retiro; una forma de conocer la doctrina de la iglesia;
suena como a dar a conocer nuestra fe; puede ser ir a evangelizar y ayudar a los
necesitados™®.

Figura 7. Logo AsFe

Luego de conocer las opiniones de los jovenes, se presentd por redes sociales
(Facebook, Instagram y Whatsapp) el logo del Desafio invitando a sintonizar el
programa radial de la Pastoral Juvenil de la Arquidiécesis llamada La Red Nueva
Generacion®” en Radio Catodlica Metropolitana, en donde estariamos invitados,
igualmente se invito a participar de la reunion de Red de Comunion para dar a

conocer el Desafio Asfe.

86 Respuestas andnimas a encuesta.
87 Radio Catolica Metropolitana 1450am. PJ Bucaramanga. [video]. Disponible en:
https://www.facebook.com/rcm1450/videos/911552409229689/?t=3
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Fotografia 6. Reunién de Red de Comunion

Afadido a lo anterior, se realizd con el equipo AsFe, un video® en el cual se
explicé cada una de las dimensiones y se motivé a los jovenes a participar del

Desafio, este fue difundido por redes sociales para mayor cobertura, ademas de
contener el link para la inscripcién al Desafio.

Fotografia 7. Video AsFe

88SOLER, Yennifer. Pastoral Juvenil Bucaramanga. jJoven el momento ha llegado!. [video].
Disponible en: https://www.facebook.com/PIJIBUCARAMANGA/Videos/546023416161463/?t=3
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5.3ACTUAR

En esta etapa de ejecucidn se inicié con la participacién de 13 pastorales juveniles
parroquiales inscritas por medio de un cuestionario Google, se hizo contacto como
los jovenes lideres y se envidé una tarjeta de bienvenida a cada una de las
pastorales para dar las indicaciones generales (ver anexo F), las cuales acogieron
el proyecto con compromiso, compartiendo las tarjetas en sus redes sociales

personales y de las pastorales, incluso iniciaron un proceso de preparacion.

Fotografia 8. Preparacion del Desafio

Ly\.smﬁam‘bd‘s’“'
SLESUA

{El Desafio estd a poco de iniciar!

Aqui te treemos sigunss general dades que debes tener o0 cuents

Somos Desafio AsFe, a participar con

toda. PJ Arquidiécesis de Bucaramanga #JUVENILAGOS SPAW

La metodologia a utilizar fue el envio del material de la cartilla construido con el
equipo AsFe, el cual contiene dos tematicas y un reto por cada una de las
dimensiones; las parroquias deberian publicar y compartir las evidencias en sus
redes sociales, segun las condiciones. Se dio apertura al desafio con el envio de
la dimensién ecoldgica debido a que su reto requeria tiempo suficiente para la
recoleccion del material reciclaje; sin embargo, se tuvo en cuenta el orden
individual a colectivo, en concordancia con la Teoria Ecologica, es decir,

dimension afectiva, familiar, sociopolitica y ecoldgica; durante el proceso algunas
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pastorales fueron quedando atrds, siendo descalificadas del Desafio; para el

control de estos sucesos se utiliz6 como herramienta un cuadro de seguimiento

Al inicio, algunas pastorales no se unieron al reto a pesar de haber realizado la
inscripcién debido a inconvenientes particulares, la pastoral de San Rafael fue
inscrita por un integrante y no tuvo comunicacion con el coordinador lo que impidié
que se realizaran las tematicas y retos del desafio, se hizo contacto con el
coordinador y se informé sobre esta situacion sin embargo ya se tenian planeados
encuentros en la pastoral; la pastoral I's Elohim, no tuvo la disponibilidad de
tiempo para seguir el desafio como se propuso, al conversar con el coordinador se
sugirio usar el material en cualquier momento y esta utilizoO la estrategia de

acompanfar a otra pastoral en los encuentros del desafio.

Adriel, pastoral de la Parroguia San José, tuvo un paro en las actividades
pastorales debido a que su coordinadora estuvo incapacitada a causa de su
delicado estado de salud, la pastoral SioD se encontraba en etapa de
conformacién, su coordinador se enter60 por medio de la reunion de Red de
Comunién pero a la hora de llegar a compartirlo con los integrantes ellos no
estuvieron dispuestos a realizar el desafio, se conversé con el delegado joven y
este realizd una visita para acompafar a la pastoral, en la pastoral Angelus
Dominus se cruzaron actividades parroquiales que impidié el desarrollo de las

mismas.

Las pastorales Hineni y Jesus y Maria, realizaron algunas actividades, sin
embargo no hubo evidencias de ellas y al momento de hacer contacto con los
lideres no hubo respuesta, lo cual impidié la comunicacion e informacion del
desafio. Todas las anteriores pastorales estuvieron muy interesadas, refirieron
recomendar el desafio a demas pastorales y se siguid enviando el material para

gue en cualquier momento lo pudieran usar como apoyo en sus pastorales.

68



Seguidamente, se pasara a detallar la experiencia de cada una de las pastorales
gue participaron activamente en el desafio a través de cada una de las cuatro

dimensiones.

Pastoral Jesua de la Parroquia Buen Pastor
Dimension Afectiva:

En el marco de tema al parque, una iniciativa de la pastoral Jesua, se llevo a
los/las jévenes al parque de La Mojarra dentro de la jurisdiccion de la parroquia
Buen Pastor, en donde compartieron y potencializaron sus habilidades para la
vida, por medio de las actividades propuestas, ademas realizaron carteles y
prepararon el reto del abrazaton, su lider dejé en claro que “fue una oportunidad
para conocer un poco mas a los muchachos®%, ya que estos se interesaron tanto
gue pidieron que les compartieran el material, lo cual quedd evidenciado con la
participacion de los/as jovenes al dia siguiente en donde a las afueras de su
parroquia al terminar la Eucaristia, dieron abrazos a todas las personas que
salian, fue una experiencia enriquecedora tal cual como lo comentan ellos: “para
mi fue muy emocionante porque yo estaba encargada de grabar a los muchachos
y verlos que se acercaban a la gente, le decian y también la comunidad respondi6
positivamente, creo que de todas las actividades que se han hecho esa es como
para mi la mas significativa y la mas bonita porque hubo tantos respuesta positiva
del padre y la comunidad” ® “me gustd mucho ver a mis compaferos tan
motivados y éramos varios que casi hinguna persona se fue sin un abrazo nuestro,
y pues yo era una persona timida, que no me gusta mostrar mi carifio pero me
motive porque dije muchas personas les falta un abrazo alguna demuestra de
carifilo entonces me animé y en muchas personas senti sus alegria, su amor, su
nobleza y su humildad de otras personas si senti su tristeza y de abuelitos que nos
decian y me llena de alegria que decian: ay muchachos sigan haciendo esto se

veran lo bonito que se siente y una abuelita en la aparte que yo estaba dijo tal

8ider de la pastoral.
9participante de la pastoral.
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cual, dijo: qué lindo saber que la juventud esta activa a disposicion de Dios y que
ojal4 siguiéramos con este acto que muchas personas como ella necesitaba un

abrazo, esto me conmovié muchisimo que de verdad me marcé como persona "%t

Fotografia 9. Afectividad Jesua
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@ grupojuvenil jesua : @ grupojuvenil jesua
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92 reproducciones - Los gusta a mar05jo y grupojuvenil jesua Abrazoton Jesuano
pibucaramanga Un gbrazo es la manera de Dios de recordarnos lo
mucho que somos amados

#Jesua #Famihalesuana #pastoraljuvenil
wabrazoton #p bucramanga #DesaficAsfe
#Servhacerfeliz #EscuchayEscuchate #soypj
Tema 1: Potencializar mis habilidades para fa vida. #InfluencersdeDios @pjbucaramanga

@ grupojuvenil jesua :

grupojuvenil jesua Diversion al estilo de Cristo Joven
Terna al Parque, '@
Desafio Asfe, Dimension Afectiva
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grupojuvenil.jesua Un abrazo es el regalo mas bonito
que podemes dar, es nuestro pequeiic gesto que nos
hace mas humanos

#DesafioAsfe #pjbucaramanga #dimensionafectiva #
pj #haceryserfeliz #EscuchayEscuchate
#influencerdeDios #abrazoton

9lparticipante de la pastoral.
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Dimensién Familiar:

Para esta dimension el punto de encuentro fue la capilla de Hacienda San Juan,
en donde se dividié el grupo segun los tipos de familia propuestos y en cada uno
de ellos un lider de la pastoral dirigié el tema, se enfocé sobre la familia nuclear,
teniendo en cuenta el contexto religioso en el que se encuentra, haciendo
referencia a la sagrada familia, la familia de Nazaret; asi mismo se identificaron los

valores que tienen la familia especialmente el de la comunicacion.

Uno de sus lideres denoté que “la mision de cada grupo fue presentar también a
los demas grupos el tipo de familia que les correspondio y escoger uno de los
valores de la familia de Nazaret que mas hacian falta en este tiempo y se resalté
sobre todo el de la comunicacion y el didlogo™?. Luego se dejé el compromiso de
realizar el reto de conversar alrededor de la mesa para aprovechar los espacios de
comida y compartir con la familia y asi poder tomar una foto para realizar el
collage grupal, “se les insisti6 que no solamente era por cumplir el reto sino que
puede ser una practica que se debia ser o seguir haciendo” °3; obteniendo asi
optimos resultados como lo compartié una de sus integrantes, “esta dimensién me
gusto tanto de ver como este reto que incluyen a la familia, te que mas que un reto
se convirti6 como el motivo para estar con la familia para alejar esos aparatos
electronicos y nos dimos junto con mi familia de cuenta que para reirnos no
necesitamos de sacar el celular y mostrar un meme, que podemos contarnos
cosas, comunicarnos, mantenernos al tanto reirnos de nuestros propios chistes o
de las cosas que nos pasan también elabora la foto pues me llena de alegria y
cuando yo le envié este esta foto Alex me senti tan orgullosa, como tan

agradecida de la familia que tengo” °*.

92|ider de la pastoral.
S|bid.
%4participante de la pastoral.
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Fotografia 10. Amor en Familia
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Dimension Socio-politica:

los/as jovenes acogieron esta dimensidon pues que tenian conocimiento y estaban
interesados sobre la Enciclica Christus Vivit, el documento base de esta
dimension, sus lideres son jévenes formados y desde hace algun tiempo venian
resaltando la importancia de conocer los documentos eclesiales y esta dimension
fue una oportunidad para ellos de abordar el tema socio-politico, uno de sus lemas
es la frase del Papa Francisco, un cristiano si no es revolucionario en este tiempo,
no es cristiano, como se refleja en su publicacion. Asi motivados hicieron el video
de opinién en donde cada joven compartié su postura acerca de las probleméaticas
sociales que en ese momento atravesaba el pais, “como yo respeto las opiniones
de los demas asi también me van a respetar las opiniones mias, entonces me
motivé hice el video y lo mandé; es muy bonito que se tengan en cuenta las

opiniones de los jovenes, muchas personas ya adultas opacan estas opiniones™® .

%participante de la pastoral.
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Asimismo, se prepararon para salir a marchar en el marco del Paro Nacional en

compafiia de su sacerdote realizando carteles en forma de protesta.

Fotografia 11. Revolucion Jesua
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oS

Dimension Ecoldégica:

Esta dimensién estuvo dirigida por su lider que es ingeniero ambiental, adoptando
la metodologia propuesta en el material, para el cual se us6 un video llamado El
viajero de Asis, en referencia a San Francisco de Asis patrono de la ecologia, en
donde se resalto el cuidado de la naturaleza, se reflexiono sobre la crisis climatica,
sSus sintomas, causas y consecuencias; como complemento se dieron a conocer
algunas pautas para ensefar a los/as jovenes a reciclar como por ejemplo como
estaban catalogados los diferentes tipos de envolturas de alimentos, al final se
dejé como tarea recolectar la mayor cantidad de reciclaje. “Alex nos hizo entrar
tanto inconsciencia que fue brutal todos los muchachos aportamos y pues bien
creo que nos dijo Alex que fuimos los que mas recolectamos y luego cae la
casualidad que estdbamos saliendo del colegio, ya del afio escolar y pues claro

sobran hojitas en los cuadernos una que otra cosa, entonces hay muchos jovenes
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qgue prefieren botarlo que no saben qué hacer con eso; el mensaje que nos dejé
fue ayudar al ambiente y que este reto Asfe ayudamos a muchas personas en este
caso el ambiente y si que pues fue muy agradable; me sentia orgulloso como mis
comparieros y les llegéb mensaje de cambio, de ayudar al ambiente y pues fue muy
satisfactorio para mi las cosas que pues quedaban en casa pude haber hecho un
buen uso y haber aprendido cémo separar, por qué reciclar, para qué,

como”(sic)e.

Fotografia 12. Jesua por la casa comun

11 . e - f/A
»@ grupOJuvemI.;esua ) \_@ grupojuvenil,jesua

.Qv esos

§ % Les qusta a diiaz_adriana y 30 mas

¢ :& Les gusta a dilaz_adriana y 30 mas grupojuvenil jesua RETO ECOLOGICO, DESAFID ASFE

" Vivir la vocacicn de ser protect, delaobrad
grupojuvenil jesua RETO ECOLOGICO, DESAFIO ASFE pilarae bl el s bt s

SR PN Dios, es parte esencial de una existencia virtucsa, no
é s - 5 a obra de ; ; ;
Vivirla vocacion de ser protectores de la obra de consiste en algo opcional, ni en un aspecto

Dios, es parte esencial de una existencia virtuosa, no secundario de la experiencia Cristiana”
consiste en algo opcional, ni en un aspecto Laudato Si, 217

secundario de la experiencia Cristiana’ #Jesua #Familiadesuana #DesaficAsFe
Laudato Si, 217 #Dimensidnecologica® #RetoEcologicods

Pastoral Huellas del Mafiana de la Parroquia San Francisco Javier
Dimension Afectiva:

Los/as jovenes de esta pastoral se reunieron para abordar los dos temas en un
encuentro, en donde se dispusieron a aprender y prepararse para el reto del
abrazaton, “nosotros recalcamos a los jovenes que nosotros debiamos tener

buenas habilidades como el liderazgo para ayudar a los demas, siendo en el

9 participante de la pastoral.
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camino una buena persona como por ejemplo dando un buen consejo, hablando,
compartiendo un café o saliendo a caminar™’ expresé un lider de la pastoral; en el
encuentro usaron estrategias practicas y situaciones cotidianas para motivar a los
participantes a generar bienestar en sus relaciones personales; en cuanto a la
preparacion del reto, concertaron desarrollar el abrazaton en el parque principal de
Piedecuesta, realizaron una cartelera llamativa para invitar a acercarse a las
personas y disefiaron cupones de abrazos gratis que entregaron las personas
para poder participar de la actividad.

Fotografia 13. Mas abrazos

-
Wi

RAUENTORES U m’

Dimensién Familiar:

En esta segunda dimension se empled la casuistica para ejemplificar las
situaciones cotidianas de las familias teniendo como elemento en comun la
comunicacion; “si no hay comunicacién es muy dificil solucionar los problemas en
la familia”® expres6 uno de los participantes; para el cumplimiento del reto, en el
collage, hubo dificultad con la participacion de los/as jovenes, sin embargo,
guienes lo realizaron expresaron gratitud al propiciar espacios de compartir con
sus familias, asi pues, los lideres identificaron interés a nuevas estrategias ya que

permitian salir de la monotonia e incrementaron la integracién en el grupo.

9 lider de la pastoral.
% Participante de la pastoral
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Fotografia 14. Huellas en familia

Dimensién Socio-Politica:

En el encuentro se debatieron algunos temas dejando como conclusion el valor de
la vida, uno de ellos comentaba “Nosotros como jovenes muchas veces no
apreciamos la vida porque nos aburrimos de ella, otros quieren perderla, cuando
hay personas que en serio necesitan de la vida, que estan postrados en una cama
y también nosotros como seres humanos tenemos derechos y no solo derechos
sino también mencionamos lo deberes”, en cuanto al “el papel de los jévenes en la
sociedad actual depende mucho de lo que nosotros queremos ser qué debemos
estar encaminados hacer el bien, la sociedad depende de nosotros y nuestras
decisiones™® a pesar de tener algunos conceptos claro Las posturas estaban
parcializadas, se evidencid la desinformacién que tenian en cuanto a politica y
problematicas sociales; causando timidez a la hora de realizar el video de opinion,
como resultado el lider comentaba que “lo jovenes estaban interesados mas en el
tema dos, el papel del joven porque sentian que tenian en cuenta sus opiniones y

pensamientos™®. Dejando como reflexién personal la importancia de estos temas.

% Participante de la pastoral.
100 Coordinador de la pastoral.
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Fotografia 15. La voz del mafiana

Huellas del Mafiana
2 de dic al

PASTORAL JUVENIL Huellas del Manana dando
respuesta al reto de la Dimension Socio- Politico
del Desafio AsFe. #DignidadHumana
#JovenEscuchamosTuVoz

PJ Bucaramanga #somosiglesia #joveniglesia

Dimension Ecoldégica:

En esta dimensiéon hubo complicaciones con la comunicacion entre los lideres,
debido a que el material no se compartio de la manera adecuada, por lo cual
realizaron el reto con una formacidén somera, recalcaron el cuidado del planetay lo
que conocian sobre el “Laudato si”, ya que anteriormente habian trabajado este
tema en compafia de una animadora del Movimiento Catoélico Mundial por el
Clima, a pesar de la poca participacion en la recoleccion de reciclaje, cabe
destacar que esta dimension inicialmente motivd a la pastoral a ser parte del
desafio, su participacion causd admiracion en la Delegacion de Pastoral Juvenil,
ya que esta pastoral estaba desligada del proceso en red de comunidén quien
propicia la comunicaciéon y seguimiento de las pastorales parroquiales por parte de

la Delegacion.
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Fotografia 16. Recicla para cuidar

pUCaramanga

Pastoral Bellatorem Christum de la Parroquia Santa Bernardita, Acapulco-
Giron

Dimensién Afectiva:

Para el reto realizaron carteles con frases que motivan a las personas. EL
abrazaton decidieron realizarlo en la parroquia, sin embargo, al ver poca
participacion salieron por las calles de la vereda de Acapulco a abrazar
especialmente a los mayores. Comentaban que: “al principio estdbamos como un
poco inseguros al dar los abrazos, por temor a que se rieran de nosotros, pero al
final se logr6 una muy bonita actividad con personas de nuestra parroquia y
vecinos™?, Fue una experiencia que visualizdé a la pastoral, muchos conocieron
gue existia un grupo de jovenes que se reunian a conversar sobre diversos temas,
impacto en alto grado a sus participantes, tanto que una de ellas se acercé y nos
comentd “el abrazatdén para mi no solo fue para brindar abrazos y compartir con
las demas personas, no. Gracias a eso pude brindar alegria, sentir darle amor a la

gente, sentirme en compafiia y demostrarle a la gente que no esta sola, que a

101 |ider de la Pastoral.
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pesar de todo, puede usted tener muchos problemas, pero un abrazo asi de la
nada puede de verdad le puede a uno ayudar a superar, a sentirse, a reanimar su

dia™o,

Fotografia 17. Abrazos en Acapulco

bellatoremchristum

bellatoremchristum Ag : err
Acapaleo, Girdn, Santander, Colombla

Acapulco, Girdn, Santandet, Colombia

oQv - A oQvy - K

) ) Les gusts o pjbucaramanga v 12 més ,‘,) 25 gusta a pjbucaramanga y 12 mas
bellatoremchristum ORACION DEL ABRAZO ] bellatoremchristurm ORACION DEL ABRAZO

Dimension Familiar:

En esta dimension el grupo escogié el tema de Comunicacion como fuente de
valores en la familia para formarse y prepararse en el reto del collage,
compartieron informacion acerca de sus familias, hicieron oracion por cada una
de ellas y se reunieron alrededor de la mesa para compartir, obteniendo 6ptimos
resultados, como la experiencia compartida por una integrante de la pastoral, “la
comunicacion en la familia y la oracién en la comida es muy importante porque la
verdad ya muy poca gente lo hace, muy poca gente conversa, ya cada uno esta
en su mente y su sistema tecnoldgico en lo que sea y pues ya no comparte ese
tiempo especial y se estan perdiendo los momentos verdaderamente bonitos, la
verdad ese dia en la cena fue algo muy lindo, muy especial porque estuve

compartiendo, escuchando, dialogando con mi familia y logramos llegar a muchos

102 participante de la pastoral.
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acuerdos, pudimos realizar muchas cosas esa misma noche, o sea, fue algo muy

lindo™193,

Fotografia 18. Tiempo en Familia

4 bellatoremchristum

Fanilia

Qv

OND Les gusta a p.j.huellasdeimanana y 12 mas
beliatoremchristum La familia es Ia esperanza del
munde W

Comparte con tu familia una sonrisa, un abrazo, una
comida, Uy conversaeion Yy colecciona momentos
llenos de amor Y88’

#mifamiliamitedo #comunicacionyamor #lamilia

Dimensién Socio-Politica:

Tema seleccionado fue El valor de la vida: Derechos Humanos, “debido a que en
estos momentos se puede observar como son negados los derechos a muchas
personas” %4, desconocian del tema por lo cual pidieron acompafiamiento a otro
grupo juvenil, I's Elohim, quien compartioé con ellos, hablaron a cerca del derecho a
la vida: aborto y eutanasia, se hizo un debate y en forma de socializacién
escribieron su opinion en una hoja de papel “con el fin de que nuestra opinién
como jovenes cristianos sea respetada”®; para el cumplimiento del reto se
elaboré un video recopilando las imagenes que se tomaron en el momento que

sostenian sus opiniones, lo cual fue una experiencia enriguecedora para sus

103 participante de la pastoral.
104 |pid.
105 | pid.
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participantes, ademas compartir con mas jovenes, conocer y debatir temas
sociales.

“Para el video que hicimos con el grupo I's Elohim que fueron de convivencia a la
parroquia la verdad me parecié muy interesante porque o sea cada persona tiene
su punto de vista respecto al aborto, respecto a la libre expresion por decirlo asi y
pues cada uno... la eutanasia o el aborto es un tema el cual mucha gente no le
gusta tocar pero los que le tocan o sea la tocan de manera no similar o dejando en
claro que es importante la vida o no lo es 0 sea son muchas circunstancias, son
muchas cosas las cuales lo hacen pensar a uno y pues es muy bonito compartir
ese punto de vista con las demas para asi saber qué o sea... no usted no es el
Unico que tiene de pensamiento en eso 0 cree cosas asi puedes negar que hayan
personas que sea piensan igual que usted o similar a usted pero usted no sepa o
pensar lo contrario y pueda llegar inconveniente pero no, no fue asi porque fue un
momento muy chévere”%®

Fotografia 19. Bellatorem y I's Elohim

0 Bellatorem Christum

Queremos que la voz de los jovenes sea
escuchada. Mensajes como #NoAlAborto,
#TodosMerecemosVivir , #DejaloVivir fueron
algunas de las

frases que los jovenes escribieron en papel,

manteniendo firme la esperanza de que sus voces
resuenen y asi mismo que el didlogo y el respeto
prevalezcan en todo momento y lugar.
#DignidadHumana #JovenEscuchamosTuVoz
Compartiendo con el grupo juvenil I's Elohim de la
Parroquia San Martin de Porres.

#DesafioAsfe #reto #pastotaljuvenil #grupojuvenil

Dimension Ecoldégica:

La pastoral estaba trabajando este tema con un proyecto de la Universidad
Pontificia Bolivariana con lo cual acogieron la dimension con agrado, siendo una
actividad paralela, poco a poco sus participantes recolectaban el material reciclaje
en sus casas de manera personal, luego unificaron el material, el cual fue
entregado al equipo AsFe y vendido. “el momento reciclar, cuidar el planeta es
algo muy importante, cuidar eso que nos dio Dios es muy bueno la verdad, es

indescriptible porque o sea el ser humano es el ser gue mas contamina y ser quien

106 participante de la pastoral.
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marca huella de ayudara a no hacerlo, asi sea con una botella, con papeles, con lo
gue sea, es algo que realmente lo llena uno y se siente uno feliz porque no
solamente usted es el que esta protegiendo la naturaleza, sino esta también
protegiendo las vidas, esta protegiendo a los seres mas cercanos de usted, esta
ensefiando, est4d formandose y tal vez puede llegar también formar a sus
hermanos, en mi ejemplo tengo mis dos hermanos pequefios y eso es lo mas
bonito porque asi les ayudo, asi les explico para que este planeta sea por un
granito de arena se puede lograr muchisimas cosas y pues quien quita y empezar

nosotros mismos eso es lo importante y pues la verdad me encant$”10’,

Fotografia 20. La casacomun primero

107 participante de la pastoral.
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Pastoral Caminando con Cristo de la Parroquia Santa Laura Montoya-
Piedecuesta

Dimensién Afectiva:

En esta pastoral se presenté confusion de la metodologia del desafio, sin embargo
los lideres de la pastoral decidieron abordar el segundo tema de la dimensién
afectiva, titulada, mi afectividad y relaciones interpersonales, de manera
creativamente buscaron desarrollar el tema compartiendo a los participantes
diferentes tipos de saludos en donde “cada uno iba compartiendo su vida con los
demas”1%®” el abrazatén se realizé internamente con los miembros de la pastoral,
tuvo aprendizajes significativos, como lo evidenciaron cuando se les preguntd
sobre ello respondieron: “nos permitié acercarnos un poco mas, sentirnos como
amigos y hermanos; dejarme y poder compartir con los demas; abrirme al otro,
poder recibirlo” 1% aunque los/as jévenes quedaron motivados con la actividad
esta fue la Unica dimension que la pastoral Caminando con Cristo realiz6, ya que

interfirieron actividades anteriormente programadas.

Fotografia 21. Un fuerte Abrazo

108 |ider de la pastoral.
109 participante de la pastoral.
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Pastoral Anawin de la Parroquia Santa Maria del Camino- Girdn

En la Parroquia Santa Maria del Camino de Giron, los/as jovenes se reunieron y
realizaron el primer taller preparatorio en direcciébn de sus lideres, ya que su
coordinadora no pudo asistir; sin embargo, a la hora de salir a cumplir el reto,
tuvieron complicaciones, puesto que al inicio hubo timidez, la cual se superé al
paso que su lider tomé la iniciativa. “los jévenes estuvieron muy atentos y
expresivos, estuvieron al 100% pero cuando les propuso el abrazatdén para ellos
fue raro de salir a tomarse la calle y abrazar...pero como tal se llegé al objetivo”*'?;
“creo que uno sale de su zona de confort no porque en eso del abrazaton pues
personalmente me senti incomoda, sabemos que no soy tan afectiva pero fue
como una actividad de terapia, me parecio interesante” 1.

Fotografia 22. Abrazaton Anawin

£ parcerosdejesus : 3;1' parcerosdejesus

DESAFIO ASFE

Dimensién Familiar:

Esta dimension para la pastoral fue muy complicada, puesto que desde ya hace
algun tiempo los lideres habian identificado falencias en las relaciones familiares

de sus miembros. “es muy complicado que busquen un espacio con los mismos

110 |ider de la pastoral
Mlparticipante de la pastoral.
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papas™!? por lo cual buscaron con los temas incentivar a los/as jévenes a
fortalecer esas relaciones, sin embargo se interpusieron algunos eventos
parroquiales que hizo que no se le diera el tiempo y dedicacion necesarias, se
dejo la tarea de charlar con su familias y tomarse la fotografia para realizar el reto,
sin embargo, los muchachos se justificaron con que tenian muchas ocupaciones,
se converso con la coordinadora pero decidi6 no continuar con el desafio y

propusieron con los lideres hacer visitas a las familias.

Pastoral SPA de la Parroquia Santa Maria de los Lagos- Floridablanca
Dimension Afectiva:

La pastoral San Pedro Armengol (SPA), realizé los temas en un encuentro en
donde los/as jovenes compartieron y fortalecieron sus talentos, se pudo reconocer
gue muchas veces no identifican estas habilidades personales y es por medio de
los demas que distinguen ese potencial, ademas mejoraron relaciones entre
jovenes del mismo grupo, aumentando la coercidén por medio de ludica y practicas
propuestas por las tematicas “Al principio cuesta dar un abrazo con quien no se
relaciona, pero vale la pena, pudo cambiar grandes cosas™!?, pese que en el

grupo se estaban presentando diferencias entre los miembros.

Fotografia 23. Abrazo SPA

. spa.grupojuvenil
spa.grupojuvenil La fraternidad come grupo, nos ‘ Parroqula Santa Mana De Los Lagos
IZU.'I‘!P'.'EI atenegr ({.IP. conocernos cada L0, (Jl;':ill)‘.-.,
defectosg, habilidades y muchas cosas mas, gue
conileva a encontrar alli, aquellas cosas en comun
con los demas. Si legramos realizaruna gran
convivencia y union, podrermaos llevarlo atn mas, a

toda una comunidad, con la alegria y el amor de
nuestros jGvenes Wu» ' #3eryHacerfFealiz
#EscuchayEscuchate #GrupoJuvenilSPA
#Mercedarios #Tuabrazomisonrisa #desafioAsfe
tcompartezlegria @pjbucaramanga

112|ider de la pastoral.
113 participante de la pastoral.
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Dimensién Familiar:

En esta dimension la pastoral realizé un encuentro con sus miembro en donde se
compartieron las realidades que se viven de los jévenes en sus entornos, se
resaltd la importancia de la accibn comunicativa, al comprender ladicamente, el
saber escuchar, puesto que el contenido, permitié abarcar puntos que necesitaba
el grupo, ya que se estaban alejando de la pastoral, ademas por medio del collage
y las fotos que pidieron permiti6 conocer familiares de los jovenes y generar

empatia con sus demas comparieros.

Fotografia 24. Familia SPA

spa.grupojuvenil
Parroguia Santa Mana De Los Lagos

1 reproduccion + Les gusta a pascual_aj vy
grupojuvenil.jesua

spa.grupojuvenil Compartir en fratemidad, alegria,
union, enfocando ef trabajo en equipo, conlleva a que
cada joven disfrute el estar alli® *2 Se ha logrado
formar una familia, siendeo Cristo y nuestra madre de
la Merced, el centro de nuestro grupo, para todo
momento %*e* %%  Bendecir oh senor las familias,
amen!’E #desafioasfe #SPAGRUPOJUVENIL
#FAMILIASPA #FRATERNIDAD @pjbucaramanga

Dimension Ecoldégica:

En el encuentro dedicado a esta dimension los joévenes adquirieron
responsabilidades en cuanto a ser agentes de cambio y cuidado la casa comun,
partiendo desde iniciativas propias de cuidado a cada entorno cercano al lugar

donde se encuentren, comentaban que esto “permitié conocer fuentes y acciones
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que se realizan en pro de las necesidades como jévenes de ayudar al planeta”!4,
por causa del tiempo y ocupaciones propias de los lideres el reto tuvo
complicaciones, por lo cual no se logré concretar la entrega del reciclaje, sin
embargo, los jovenes recolectaron el material reciclaje y al unirlo se dieron cuenta
de que tenian mas tapas plasticas, “costo al principio, pero se logré recolectar una
fuente de reciclaje, especialmente tapitas™'®, por lo cual decidieron seguir en la
recoleccion para luego ir a llevarlas las tapitas a un Hospital o lugar de

recoleccion.

5.4 REVISAR

Compartir de experiencias del proceso.

Las redes sociales como medio de comunicacion fueron en este proyecto una
herramienta fundamental para realizar el compartir de manera trasversal, puesto
gue las pastorales participantes ademas de vivir y experimentar los encuentros,
tematicas y retos, daban a conocer su trabajo pastoral, y motivaron a mas jovenes
para ser parte de las pastorales de sus parroquias, “su proyecto ayuda a muchos
mas jovenes y lideres de nuestra pastoral”''6; “una conclusion de todo esto, es
gue fue mas que un reto, fue un aprendizaje y cada cosa nos ensefio algo y cada
cosa nos aporta y aportamos al mundo de manera afectiva, de manera ecoldgica,
en la gente, haciendo abiertos, siendo jévenes que estan al servicio de Dios; todo
eso deja una gran ensefianza de cualquier forma aprendemos por ejemplo yo dejé

de ser timida en ciertas cosas y me di cuenta que cambiar eso valié la pena™?’.

Socializacion de proceso formativo por parte de los ganadores del desafio
por medio del programa radial.

114 coordinador de la pastoral.

115 participante de la pastoral.

116 |ider de la pastoral juvenil San Pedro.
7Participante de la pastoral juvenil Jesua.
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A finalizar el proceso de ejecucion, tres de las 13 pastorales parroquiales inscritas
cumplieron con el proceso propuesto por el Desafio AsFe, por lo cual quedaron de
finalistas, estos fueron: JeslUa, pastoral de la parroquia Buen Pastor en
Bucaramanga; Huellas del Mafana de la parroquia San Francisco Javier de
Piedecuesta y Bellatorem Christum de la parroquia Santa Bernardita, Acapulco-
Giron, cada una de ellas enviaron en representacion a un participante para que
compartiera su experiencia personal y grupal con todos los jévenes de la
Arquidiécesis de Bucaramanga por medio del programa Radial La Red Nueva
Generacion'*® | y asi mas jovenes conocieran el Desafio como estrategia de
formacién de sus pastorales y adquieran el material en forma digital en la
Delegacion de Pastoral Juvenil, afiadido a esto se realiz6 entrega de la cartilla
formativa de manera personalizada con fotos de cada una de las Pastorales como

recuerdo.

Fotografia 25. La Red Nueva Generacion

118 Radio Catélica Metropolitana 1450am. Red Nueva Generacion. [video]. Disponible en:
https://www.facebook.com/rcm1450/videos/238633483962875/?t=12
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6 EVALUACION DEL PROCESO

La formacién integral con jovenes de la Pastoral Juvenil de la Arquidi6cesis de
Bucaramanga logré cumplir los objetivos propuestos y resultados esperados, ya
gue se llevaron a cabo la mayoria de las actividades Optimamente y se alcanzé
los objetivos planteados de manera participativa, ademas la relacion con la teoria
fue pertinente en la practica pues la Teoria General de sistemas permite entrelazar
los diversos ambitos de la juventud y la institucion, afiadido a esto realizar una
reflexion y retroalimentacién continua; igualmente la Teoria Ecoldgica orient6 el
orden logico del proyecto de acuerdo con la interaccion de los sistemas de lo
micro a lo macro y el aporte del constructivismo y construccionismo social en

cuanto a deconstruccion y construccion colectiva e individual en el aprendizaje.

Para la identificacion de los siguientes logros y dificultades se tomé en cuenta el
proceso de observacion participante y no participante durante las fases del
proyecto, ademas de la evaluacion conjunta que se realizé con los lideres de las
pastorales parroquiales participantes la cual se desarrollé por medio de una
encuesta evaluativa del Desafio AsFe (Ver anexo G) para la retroalimentacion del

proceso formativo.

6.1 Logros:

e Se potencializaron y fortalecieron las lineas de accion de la Delegacion de
Pastoral Juvenil: Formacion, en el desarrollo del proyecto de formacion
integral, ademas de la creacibn e implementacion de un material
actualizado e innovador; Estructuras, en funcién a la red de comunién como
herramienta de convocatoria; Proyeccion, en cuanto al aprovechamiento del
programa radial y redes sociales para la socializacion del Desafio AsFe y
Espiritualidad, proponiendo encuentros de oracién personal, familiar y

grupal.
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Debido al auge de las redes sociales y el medio digital en donde la juventud
se desenvuelve, se llevo a cabo la socializacion del proceso formativo
mediante una metodologia virtual, que permitié incrementar y visualizar el
accionar pastoral de la Delegacion de Pastoral Juvenil y motivar a

participar en ella.

El proceso de préactica dio muestra, especificamente en la etapa de
ejecucion llamada “Actuar”’, del aumento de la integracion entre los
miembros de las pastorales y cohesién grupal que se obtuvo, ademas de la
articulacion de algunas pastorales parroquiales con la Delegacion de

Pastoral Juvenil.

Por medio del proyecto “Desafio AsFe” se dio respuesta a la necesidad
identificada por los/as jovenes, en cuanto a formacion de tipo social, en
donde las pastorales participantes potencializaron su creatividad para el
cumplimiento de los retos propuestos, aumentando los conocimientos en

las dimensiones: afectiva, familiar, socio-politica y ecoldgica.

Se cred conjuntamente un material formativo en compariia de jévenes con
conocimientos académicos en las dimensiones tratadas, por medio de
temas actuales y de interés para los/as jovenes de la Arquidiocesis de

Bucaramanga.

Se destaca la participacion de los/as jovenes en la construccion colectiva a
lo largo del proyecto; en el proceso de diagndstico, la propuesta de

intervencion, la etapa de ejecucién y evaluacion.

Se identificé y evidencio la autonomia, liderazgo, compromiso, creatividad,
autodeterminacion y demas habilidades de los/as jovenes miembros de las

pastorales juveniles parroquiales participantes.
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e A nivel personal y profesional, este proyecto de practica social, permitid
fortalecer y potencializar los conocimientos y habilidades adquiridas durante
el proceso académico de Trabajo Social.

6.2 Dificultades:

e Desvalorizacion del proyecto Formacion Integral para Jévenes de la
Pastoral Juvenil de la Arquidiécesis de Bucaramanga, “Desafio AsFe” por
parte de algunas personas de la Delegacién debido al desconocimiento del
guehacer profesional de Trabajo Social.

e Falta apoyo y desinterés en el proyecto por parte de algunos miembros de

la Delegacion de Pastoral Juvenil.

e Carencia en el acompafamiento de las actividades de formacién por parte

del equipo AsFe a las pastorales parroquiales.

e Restriccion de algunos medios de comunicacion como la pagina oficial de

Facebook de la Delegacion de Pastoral Juvenil.

e Limite de tiempo para la realizacion de las actividades propuestas en la

etapa “actuar” del proyecto.

e Poca participacion en el Desafio AsFe por parte de las pastorales juveniles

parroquiales.
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7 CONCLUSIONES

El proceso de préactica social desempefado en la Delegacién de Pastoral Juvenil
de la Arquidiécesis de Bucaramanga permitié conocer su realidad, funcionamiento
y labor por la juventud; permitié desarrollar a cabalidad el diagndstico tradicional
participativo desde el diagnostico “Plan 2019-2022” de esta entidad, al reconocer
las necesidades de los/ las jovenes. En el ambito social, se logré construir
conjuntamente la propuesta de intervencion entre coordinadores vicariales y
arciprestales, lideres parroquiales y equipo de formacion, ademas de implementar
el Desafio AsFe, obteniendo como resultado un material formativo desde cuatro
dimensiones de interés de los/as jovenes con informacion eclesial actualizada y

académica en direccion de cuatro jovenes profesionales.

Cabe resaltar, la importancia de la correlacion de la teoria y la practica en la
experiencia propia de un ambiente eclesial, partiendo de la realidad y participacion
de los/as jovenes, ya que su trabajo voluntario es la fuerza que mueve la
Delegacion de Pastoral Juvenil y la estructura jerarquica existente para
organizacion y ejecucion del accionar pastoral, en donde las personas formadas
con experiencia y/o preparacion profesional prestan su servicio y conocimientos en

favor de la iglesia particular de la Arquidiécesis de Bucaramanga.

Es de suma importancia, destacar los aprendizajes evidenciados en la etapa de
ejecucion, primeramente la construccion colectiva del material y los aportes de
los/as jovenes del equipo AsFe, que dan muestra del interés y disposicion de la
juventud cuando se comprometen y son actores de sus procesos; potencial, que
en ocasiones son desaprovechados por la Delegacion de Pastoral Juvenil por
mantener el mismo equipo, al no permitir que nuevos integrantes formen los
equipos en donde se realiza la toma de decisiones o el desconocimiento de los
talentos de los/as jévenes que hacen parte mayoritariamente de las parroquias

mas alejadas, al no contar con una representacion que permita comunicar esto a

92



los equipos anteriormente mencionados que ademas carecen de union,

comunicacion y trabajo mancomunado.

Por otro lado, el auge e importancia del uso de las tecnologias para la
comunicacion puesto que son herramientas claves en la intervencion con esta
poblacion, principalmente en la convocatoria y en la socializacién de todo del
proceso del Desafio, en donde los participantes exponian y compartian con sus
amigos lo realizado, lo cual aumentd la visibilidad de la Pastoral Juvenil. Ya
propiamente en las dimensiones se hallaron 6ptimos resultados a pesar de la poca
participacion, hubo compromiso dejando en evidencia la autodeterminacion,
creatividad y liderazgo de los coordinadores y miembros de las pastorales

juveniles parroquiales.

Uno de los hallazgos fue el reconocimiento del impacto positivo de la formacion,
puesto que en donde se encontraban lideres con mas experiencia, se pudieron
desarrollar los temas de manera mas completa, adaptados y complementados con
las caracteristicas propias de cada pastoral. Por lo tanto, se puede concluir que las
pastorales participantes obtuvieron optimos resultados y las actividades aportaron
en su cohesion y formacion; en la dimension afectiva, se fortalecié la confianza de
los participantes en sus pastorales, aumentaron sus conocimientos en relacion
con las habilidades para la vida y las relaciones interpersonales; con el abrazaton
la mayoria de los/as jovenes expresaron gratitud, ya que fueron expuestos y
enfrentados a su timidez; en la dimension familiar, se destacoé la importancia de la
comunicacion de la familia, al igual que el concepto de esta, a pesar de estar en el
marco de un ente religioso se reconoce la diversidad, se resaltan los valores y
principios como el amor; en la dimensidn socio-politica, se pretendia incentivar a la
lectura critica de la realidad y aunque se presentaron diversas complicaciones
para obtener este resultado, los jévenes aumentaron su criterio y tomaron fuerza
en su voz, expresando su postura ante algunos hechos especificos y, en la
dimension ecoldgica, se incrementd la conciencia del cuidado del medio ambiente,

desde el reciclaje y las ensefianzas del Papa Francisco.
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RECOMENDACIONES

Dar continuidad al proyecto “Formacion Integral con Jovenes de la Pastoral
Juvenil de la Arquidiécesis de Bucaramanga, “Desafio AsFe”
especialmente la difusién y accesibilidad del material realizado a todas las

pastorales parroquiales de la Arquidiécesis.

Reconocer, resaltar y apoyar la labor que realizan los profesionales en
formacién desde sus préacticas académicas en la Delegacion de Pastoral
Juvenil, especialmente del Trabajo Social en los aportes del trabajo

interdisciplinar.

Explorar y potencializar las redes sociales y medios virtuales como
herramienta de comunicacion y desarrollo del accionar pastoral de la

Delegacion, teniendo en cuenta su poblacion sujeto.
Aumentar la participacion de los/as jovenes e identificar sus talentos,

integrandolos a las actividades propias de la Delegacion de Pastoral

Juvenil.
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Anexo A. Arbol de la vida

Arciprestazgo

ANEXOS

FRUTOS: Aporta de que manera se puede solucionar las

problematicas del joven que encuentras hoy

RAMAS: Describe los principales desafios y/o falencias que tiene
el joven de hoy con la sociedad (proyecto de vida, politica,
ecologia, ambiente, etc.)

Tronco: Describe los principales desafios y/o falencias que tiene
el joven con su afectividad y/o sexualidad

Raices: Describe los principales desafios y/o falencias que tiene

el joven con la familia

Anexo B. Tabulacion de la Informacion

TABULACION DE LA INFORMACION DEL ARBOL DE LA VIDA

RAICES

TRONCO

RAMAS

FRUTOS

BUEN PASTOR

-Confianza en los
Padres

-No existe respeto
-la comunicacién
con los padres
-ocultar las cosas

para cubrir las

-autoestima
-irrespeto del
cuerpo

-no contar las
cosas que le
afectan

emocionalmente

-falta de
comunicacién
-inmersién en
las redes
sociales

-la inseguridad

-No conocerse a

Mirar la relacion
que los jovenes
tienen con sus
familias para
identificar
soluciones a casa

una de las
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faltas -falta de si mismo problematicas
informacion conocidas
(alcohol, drogas,
etc.)
SAN PEDRO -desconfianza Los prototipos -Falta de Mejorar la
-falta de establecidos por | autoestima comunicacion,
comunicacion la sociedad que -el querer generando mas
-incomprensién generan falta de | encajar en un unién y confianza
autoestima, grupo
desagrado por
los cuerpos e
incluso el genero
SAN JOSE Violencia Se dejan llevar -Nos consideran | Escuchar a los
infrafamiliar por la moda unos buenos jovenes y hacer
actual para nada. charlas
-somos
perezosos
NUESTRA Comunicacion El internet logra El joven no tiene | -escucha y dialogo
SENORA DE asertiva que el joven sentido de con el joven
GUADALUPE intergeneracional | distorsione o se pertenencia con | - cercaniay
sienta confundido | sus raices, no se | consejo
con lo que es sabe el himno, -la verdad a la luz
realmente o estd | sus deberes, del evangelio
pasando, derechos, etc.
prefieren realidad
virtual
SAN MARCOS -falta de -el joven tiene -enfrentar una - se debe dar

comunicacién con
los padres
-compartir mas
tiempo en familia
-obediencia a los

padres

cosas materiales,
pero se siente
solo

-afrontar una
sexualidad
responsable
teniendo en

cuenta que el

sociedad que lo
rechaza por falta
de experiencia
-enfrentar las
ideologias con
madurez y
sustentadas con
una de vida en

talleres formativos
-orientacion
psicoldgica y
sexual
-acompafamiento
individual a cada
joven en sus

probleméticas.
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cuerpo es templo
del espiritu santo
-matrimonio y

familia como una

cristo

vocacion
SAN LUCAS -falta de union, -nosevalorana | -encuantoala | -enlosmomentos
comunicacion, si mismos ecolégicoy de dificultad
atencion, y -no reconocen ambiental, la acompafiar al
respeto. sus capacidades, | falta de joven y no dejarlos
cualidades y instruccién y solos, dar buenos
virtudes orientacion en el | consejosy
tema. guiarlos en la
-en cuanto al solucién de sus
proyecto de vida | problemas
la falta de -fortalecimiento
“experiencia” espiritual que es lo
para poder gue ayuda a
llevarlo a cabo. fortalecer los otros
ambitos.
SAN JUAN Falta de uniény Baja autoestima desinformacion Dialogo y escucha
comunicacién sobre ecologia del joven.
SAN RAFAEL Los principales Es un tema - Entemade Es un tema

desafios que
considero que hoy
en dia tiene el
joven con su
familia es la
comunicacion, en
una época de
amplia tecnologia
y distracciones por
parte de ella el
comunicarse con
los padres o

familiares

complicado hoy
en dia, con todo
este tema de la
globalizacion e
internet, el tema
de la sexualidad
paso de ser un
tema tabl a
pasar al otro
extremo, a ser un
tema
sobreexplotado

por los jévenes

proyecto de vida
los desafios
estan entre
escoger una
carrera que te
guste o una que
te el sustento
econémico
dependiendo de
la situacién
personal del
joven, falencias
estarian entre

complicado adn
en la sociedad
mas préspera del
mundo, ya que es
un tema que
abarca muchos
items como lo es
sociedad, familia,
amigos, mi idea
en lo personal
seria primero
intentar mejorar

como sociedad en
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cominmente tiene
un condimento
menos humano y
mas tecnoldgico,
las cenas
familiares
charlando o las
noches donde la
familia se reunia a
hablar algo o0 a
pasar un momento
agradable ha
caducado y esto
va en relacion con
las falencias ,es la
poca
comunicacién que
tienen o tenemos
los jovenes hoy
en dia con los
padres o
familiares ante
algun problema,
momento de crisis
0 situacién
particular que no
sepa cémo hablar
con los padres o
no vea la forma
adecuada de

hacerlo.

hoy en dia
demasiado,
también por la
falencia de darle
un tipo de
educacion
relacionado a
este, pero no
terminan
aventurado solo
con cosas que
escuchan o ven,
de la mano de
este tema vienen
las falencias de la
afectividad
debido a que se
explota més la
sexualidad pero
no se busca el
afecto como en
épocas pasadas
en realidad hoy la
vinculacién
afectiva es muy
dificil de
encontrar y que
muy pocos
jévenes lo ven
como un

problema

gue a veces no
se le da el apoyo
de diferentes
sectores como
familia, amigos,
sociedad en la
carrera que se
elige por los
prejuicios y egos
que existen

- Los desafios
en tema de
politica rondaria
en especial a los
jovenes en
tomar buenas
decisiones sobre
la buena
decision en los
cargos publicos
basicamente
-En temas de
ecologia 'y
ambiente el
joven esta ante
el desafio mas
grande en la
historia de la
humanidad que
es el como
afrontar y mitigar
el dafio que
nuestros
predecesores le

han hecho al

temas de
violencia,
econdémia,
estudio, ambiental
y problemas
sociales actuales,
pero en esa busca
de una utopia de
una mejor
sociedad, con una
buena educacion,
valores,
acompafiamiento
y ayuda de Dios el
joven podria
afrontar sus
problemas y
crecer para
resolver los de la
sociedad, el joven
es alguien que
tiene un potencial
Yy una energia
enorme y que con
el
acompafiamiento
adecuado podria
empezar a
construir una
sociedad mejor o
al menos tener las
bases para saber
cémo educar las
siguientes

generaciones
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medio ambiente,
estamos ante la
necesidad de
tomar conciencia
y acciones que
nos brinden un
mejor futuro y no
terminemos
destruyendo
este planeta tan
abundante y rico
de vida, las
falencias estan
en que muchos
jovenes ante el
inminente
desastre
ambiental lo
ignoran de una
manera
alarmante y que
no se vinculan
en esta causa
que no distingue
de la carrera o
profesion que
tengas y que es
un tema de

todos

NUESTRA
SENORA DE LA
PROVIDENCIA

-falta de
comunicacién
-falta de
educacion sexual

-poca confianza

-poco
conocimiento en
el tema

-las influencias
externas

-la musica poco

Desinformacion

y desinterés

Crear espacios de

formacioén
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apropiada

Anexo C. Lista de Asistencia Socializacién Red de Comunién
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Anexo D. Cartilla Formativa.

FORMACION INTEGRAL PARA
JOVENES DE LA PASTORAL JUVENIL
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FORMACION INTEGRAL PARA JOVENES DE LA PASTORAL JUVENIL
DESAFIO “ASFE”

DELEGACION DE PASTORAL JUVENIL

ARQUIDIOSECIS DE BUCARAMANGA

2020

AUTORA:

LADY TATIANA PENA SOLANO
TRABAJADORA SOCIAL

COAUTORES:
ING.THALIA YESENIA BLANCO ROJAS
ING.ERICK MICHAEL BELTRAN MEZA

PSIC. DANIELA JIMENEZ

DISENO:
YENNIFER SOLER

2= <

109



CONTENIDO

DIMENSION AFECTIVA

Tema 1: Potencializo mis Habilidades parala Vida..........cccocuieinninnnnn. 5
Tema 2: Mi afectividad y relaciones interpersonales............cccooeuvinnnnn 8
DIMENSION FAMILIAR

Tema 1: El ciclo de vida y las crisis de la familia........c.cccviviiniiiiiiinans 14
Tema 2: comunicacién como fuente de valores en la familia.................. 19

DIMENSION SOCIO-POLITICA

Tema 1: El valor de la vida: Derechos HUMAanos........ccccvuiuiiniiiniianininns 24
Tema 2: El papel de joven en la sociedad actual..........c.couvvnvninnnniiannnns 28
DIMENSION ECOLOGICA

Tema 1: El cuidado de la casa COMUN........c.cuuiiiniiniiniiiiiiiiiniieiaeaens 33
Tema 2: El joven y la cultura civica ciudadana........cocoveevniniiiiniinininanaes 36
BIBLIOGRAFIA

110



Dimension Afectiva
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Tema 1: Potencializo mis habilidades para la vida.

Maturana (1995) inicialmente refiere que los seres humanos son sociales por
naturaleza y esta caracteristica se va desarrollando con el transcurso de la
vida mediante las interacciones presentes en los diversos escenarios de la
vida. Sin embargo, en estas interacciones pueden presentarse conflictos que
forman parte de la vida cotidiana, de la convivencia y de las interacciones
sociales y son, por tanto, naturales. Pero, cuando las dificultades se deben a
la falta de habilidades para la vida se pueden desencadenar graves
problemas psicologicos (Verdugo, 2014). Por tal razén, es de vital
importancia conocer y trabajar en la adquisicion de las distintas habilidades
para la vida.

< VER

Las habilidades para la vida: son definidas como, el desarrollo de destrezas

que permiten que los jévenes adquieran las aptitudes necesarias para su
desarrollo y para enfrentar de forma efectiva los retos de la vida diaria; otros
autores definen las habilidades para la vida como un conjunto de habilidades
genéricas que capacitan al individuo para resolver problemas en el terreno
interpersonal. Estas destrezas son innatas a la humanidad, es decir, todos
los seres humanos las poseen so6lo que se desarrollan unas mas que otras y
es tarea de nosotros los individuos potencializarlas (Corrales, Quijano y
Gongora, 2017, p.60).

¢ Segun Torres (2017), la Organizacion Mundial de la Salud ha propuesto y
sintetizado 10 habilidades principales para la la vida expuestas a
continuacion:
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6.SOLUCION DE PROBLEMAS Y CONFLICTOS.
Esta habilidad te permite contar con las herramientas para enfrentar,
1sable y no huir o dejar a otros/as I roblemas

vida, un problema que no resuelx puede convertir
e malestar fisico, mental y/o psicosociales.
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Para este tema te proponemos realizar el rally te conoces, este
consiste en dividir el grupo en 10 a cada uno se le dara una
habilidad para la vida, estos deberan hacer un stand donde se
explique y una pregunta base donde se reflexione sobre la habilidad
correspondiente, seguidamente se dara inicio al recorrido, a cada
participante se hace entrega de una hoja donde puedan apuntar las
pregunta, al finalizar se ambienta el lugar, puede ser con musica de
fondo y se abre un espacio para responder individualmente a las
preguntas con base a la informacion brindada.

Reflexion

El conocimiento y desarrollo de estas destrezas (habilidades para la vida)

permiten que los jovenes adquieran las aptitudes necesarias para su

desarrollo y para enfrentar de forma efectiva los retos de la vida diaria.

Ya que dentro de la participacion social cada individuo vive una realidad,
tiene unas experiencias particulares que gracias a ellas y partiendo de
ellas crea nuevo conocimiento; asi que se debe comprender, valorar,
escuchar y respetar las diversas formas de pensar. Debido a ello se
presenta la dificil tarea de hacer un correcto manejo de la resolucion de
conflictos y toma de decisiones. Puesto que los conflictos son cierto grado
de incompatibilidad o inconformidad percibida entre las partes, con

respecto a los objetivos o con respecto a los medios utilizados para R
alcanzarlos. Los conflictos forman parte de la vida cotidiana, de la - :
convivencia y de las interacciones sociales y son, por tanto, “naturales” e
inherentes a todas las relaciones humanas.

Como lideres y jovenes que cumplen un papel activo en la formacion de
otros jovenes se debe tener consciencia de que todo aprendizaje de
resolucion de conflictos debe ir acompaﬁado necesariamente, de un
aprendizaje emocional, que ayude a los jovenes a conocer su propno
funcionamiento emocional; qué emociones les afectan, de qué manera lo
hacen y como reaccionan ante ellas, asi como el funcionamiento mas
frecuente en las demas personas. En definitiva, un aprendizaje que
proporcione instrumentos o herramientas para detectar las emociones,
SUS causas y sus consecuencias.

Compromiso

Aunque el entorno influya en la invidualidad, cada quien es *
responsable de su crecimiento personal y de conocer qué habilidad
potencializar pero del mismo modo es responsable de aportar a la
sociedad, asi que conocete, escuchate y potencializate.

2TE %
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Tema 2: Mi afectividad y relaciones interpersonales.

Este tema tiene como proposito ampliar los conocimientos de si mismos
para relacionarse con los demas y el entorno, puesto que podriamos decir
que la afectividad, es la respuesta emocional y sentimental de una persona a
otra persona, a un estimulo o a una situacion. Asi mismo esto influye en las
relaciones interpersonales.

< VER

Las relaciones positivas suponen habilidades como la empatia, cooperacion
y compromiso por el bienestar de los demas. Las relaciones interpersonales
favorecen el desarrollo de fortalezas personales, proporcionan apoyo
emocional e instrumental ante situaciones estresantes y contribuyen a la
competencia social. Estas son a su vez una necesidad para los individuos ya
que gracias a ellas se construye y se modifica la personalidad.

La importancia de las relaciones interpersonales en el ser humano recae en
la caracteristica que lo han hecho exitoso como especie y es el vivir en
comunidad permitiéndole subsistir y seguir desarrollandose. asi como San
Juan Pablo dijo: “el conjunto de las relaciones interpersonales, de modo
diverso estructuran la convivencia y la colaboracion entre las personas,
hombres y mujeres” (Juan Pablo II. 1988).
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Asimismo, en la enciclica Mulieris Dignitatem San Juan Pablo |l en su
papado deja una reflexién acerca de la comunién como un don de Dios,
diciendo: “cada hombre es imagen de Dios como criatura racional y libre,
capaz de conocerlo y amarlo. Leemos ademas que el hombre no puede
existir «solo» (cf. Gén 2, 18); puede existir solamente como «unidad de los
dos» y, por consiguiente, en relacién con otra persona humana.” (Juan Pablo
1. 1988).

Igualmente afirma que “Ser persona a imagen y semejanza de Dios comporta
también existir en relacién al otro «yo»” (Juan Pablo Il. 1988), por otro lado,
en el numeral 10 resalta la dignidad del ser humano y como el pecado rompe
las relaciones, es decir la comunién con si mismo, con los demas y con Dios,
puesto que “no se puede encontrar la propia plenitud si no es en la entrega
sincera a los demas” (Juan Pablo 1I. 1988).

Mediante el texto relaciones interpersonales. generalidades podriamos
clasificar las relaciones en tres tipos: las relaciones intimas o superficiales,
las relaciones personales o sociales y las relaciones amorosas que segun
Sternberg (1986) esta compuesta por pasion, compromiso e intimidad,mas
conocido como el triangulo del amor: la unién y combinacion de estos
elementos crean nuevas relaciones.

pasion
AMOR PASTONAL
/)- l"\'Q\
4 \ %
' 4 ‘.'\"\ %
AMOR PLENO .
\ %,
\ 2
i )
RELACIONFORMAL AVHSTAD
compromiso ————— 4PEGO - intimidad

Fuente: Relaciones interpersonales. Generalidades
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En el mismo texto encontramos que hay distintos estilo de relaciones
estos son:
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Para trabajar la afectividad y las relaciones interpersonales se propone iniciar
con la dinamica: “no hagas a los demas lo que no quieres que te hagan a ti",
la cual consiste en que cada participante debe escoger a una persona y en
un papelito ponerle un reto, luego a cada quien lee el papel pero no es la
persona escogida quien va a realizar la accion sino quién la escribio.
Luego se puede realizar la actividad “ponte en los zapatos del
otro” para esto se forma un circulo y participantes se quitan los
zapatos y los dejan frente a si, al son de la misica se va bailando
alrededor de los zapatos cuando esta pare cada persona se debe
ponerse los zapatos en los que quedaron (que no sea de la misma
persona) y debe realizar una accién por ejemplo, saltar, correr,
bailar, hacer una posicién determinada, efc. al finalizar, se
concluye con un compartir de experiencias donde cada quien
comente como se sintid, a qué reflexion lo hizo llegar y explica
qué tipos y estilos de relaciones interpersonales podemos encontrar,

o ® - - - &
Y ¢ o '

‘ - Ba \/“ ’.‘}_ ‘Av
Reflexion A

El amor propio nos permite ver a los demas con sus capacidades y
debilidades, aceptar y comprender a cada quien en su realidad, teniendo en
cuenta la dignidad de ser humanos, pues lo importante no es vivir en una
sociedad libre de problemas; aqui lo importante es buscar una solucion que
se fundamente en el respeto, que se valore la diversidad de opiniones, que
cada uno se pueda expresar libremente sin reprimir sus deseos, sus
# pensamientos, sus puntos de vista y que con la ayuda de todos se pueda

crear arqumentos sélidos v nuevo conocimiento dentro de la sociedad.

O O

Compromiso

Los seres humanos no somos impermeables al contexto y mucho menos a lo
que las demas personas transmiten, por eso estamos constantemente
influenciados y podemos influenciar en los demas, es nuestra decision y
nuestro comportamiento quien determina qué tipo de relaciéon quiero tejer y
como me quiero reflejar en el otro, pues no podemos dar de lo que no

tenemos.
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El abrazo es una herramienta terapéutica, utilizada para el fortalecimiento en
habilidades socioafectivas y el mejoramiento de la salud, ya que al dar y
recibir un abrazo se aumenta el nivel de serotonina y dopamina, se libera
oxitocina, la hormona que disminuye los niveles de cortisol y adrenalina, por
lo tanto se reduce los niveles de estrés y a su vez mejora el estado de animo.
En este sentido el reto consiste en realizar un abrazatén, con base al
subsidio se debe crear un cartel que contenga una frase motivadora en
donde refleje lo aprendido en esta dimension. Pon a prueba la creatividad.

“El abrazo es una forma especial de tocar, que hace que
uno se acepte mejor a si mismo/a y aceptado por los
demas”.

Ana M2 Torrado

2w <
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Dimension familiar
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Tema 1: El ciclo de vida y las crisis de la familia.

La familia es un sistema e institucién esencial en el desarrollo de los jévenes,
especialmente en el ambito educativo y formativo, pues “los seres humanos
nacen al interior de una familia, vehiculo que conlleva la forma en la cual se
experimenta el mundo, las primeras relaciones interpersonales y sobre todo
la primera sensacion de pertenecer a un grupo. En el seno de una familia la
persona crece, se desarrolla y se catapuita para vivir su propia vida"(Moratto,
N.S., Zapata, J.J., & Messager T. 2015). Este tema tiene como objetivo
reconocer la diversidad familiar, puesto que no existe familia perfecta, todas
se enfrentan a cambios y crisis que son superadas y esto es el mejor logro.

<VER

Para iniciar, se expone la concepcion de familia, reconociendo que esta es
diversa dependiendo de la construccion social que se haga alrededor de ella,
podriamos decir a grandes rasgos que la familia se constituye por vinculos
que van mas alla de la consanguinidad y que se crea en la dinamica de la
vida social, donde surgen de sistemas significativos de relaciones, se
distinguen varios tipos de vinculacion en la familia como lo pueden ser los
vinculos de consanguinidad y de afinidad, vinculos juridico-legales, vinculos
emocionales y afectivos, vinculos economicos y vinculos sociales.(ICBF.
2008)
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Asi pues reconocemos que no existe un solo estilo de familia o que debe
seguir un patréon establecido para considerarse una familia, algunos tipos de

familia son:

Donde viven dos
generaciones, los
Padres y los hijos,

Extensa:

Aquella integrada por
fres generaciones:
Abuelos, padres e

hijos

Ampliada:

Integrada por las tres
generaciones y los
parientes colaterales u
otros familiares de
distintas generaciones.

Extensa
modificada:
Que reconoce la

convivencia bajo un
mismo techo de
varios nicleos
familiares.

Monoparental:

Formada por una
Madre y los hijos o
un Padres y los
hijos.

Fuente: Cano. C y Moran. E. 2016.

Adoptiva:

Que reconoce la crian:
un nific o un grupo de nifios
sin lazos parentales, pero
que actia como su propia
familia, confiriendo
derechos, obligaciones y
estableciendo vinculos
similares a los que otorga la
familia de sangre

Cada familia en su diversidad genera una dinamica especifica y esta
responde a la etapa en la que se encuentra dentro del ciclo de vida familiar,
donde se experimentan crisis, algunas llamadas evolutivas, las cuales hacen
referencia a aquellos “cambios esperables por los cuales atraviesan la

2w <
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mayoria de las personas. Dichos cambios requieren un tiempo de adaptacion
para enfrentar nuevas desafios, que forman parte del desarrollo de la vida
normal”(Estremero. J. y Bianchi. X. f.s.) y las “crisis inesperadas a aquellas
que sobrevienen bruscamente, que no estan en la linea evolutiva habitual
(muerte temprana de un padre, pérdida del empleo, exilio
forzoso,etc)"(Estremero. J. y Bianchi. X. f.s.).

A continuaciéon veremos segun Moratto, N.S., Zapata, J.J., & Messager T.
(2015). Las etapas del ciclo vital de la familia y las crisis evolutivas de cada
una de ellas.
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Para este tema te proponemos construir una historia o situacion familiar
cotidiana con tu grupo, utilizando la técnica del abecedario para esto se
requiere primeramente que se conforme un circulo, cada participante
debera aportar en la construccién de la historia con un fragmento o una
frase llevando un orden logico de la historia y el consecutivo de la letra, es
decir, la primera persona debera iniciar la historia con la letra “a”, luego la
persona del lado continuara la historia pero la primera palabra que utilice
debe iniciar con la letra que sigue, o sea con la letra “b" y asi
sucesivamente hasta terminar la historia o el abecedario. Al finalizar se
analiza la historia y se comparte qué se piensa sobre lo que se construyo.

Reflexién:

la vida esta llena de aciertos y desaciertos, de altibajos y la familia no es la
excepcion, en ocasiones es dentro de las familias donde se gestan las
problematicas pero eso no te debe que desalentar, todos tenemos
problemas, ninguna familia es perfecta, es muy facil hablar de la familia en
general porque nacimos en ella pero a veces se nos hace dificil hablar de
nuestra propia familia y es por esto que te proponemos que te tomes un
momento, piensa, y reflexiona sobre tu familia, ¢cémo te sientes en ella?
¢ Qué quisieras cambiar? y ;como puedes aportar para que se fortalezca?

Compromiso

! Cada familia es Unica y especial jte invitamos a reconocer qué tipo de
familia tienes, a identificar qué crisis han enfrentado, cuales han superado
y en cual se encuentran para saber qué actitud tomar. Recuerda:

“El amor supera las peores barreras”

(Papa Francisco. 2016}

>2Tw <
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{Tema 2: Comunicacion como fuente de valores en la familia.

La familia contempla un papel importante en la sociedad

puesto que una de sus tareas se encuentra en la

educacion de sus miembros especialmente en valores

pero esto no es algo escrito, ni rigido que cada una de

ellas emplea, por el contrario, se vive en la cotidianidad

producida desde las relaciones de afectividad, por lo cual

es relevante tomarse un momento para revisar nuestra

vida familiar, especialmente la comunicacion ya que es esta quien desde su
complejidad nos aporta en nuestra formacion partiendo de la comunicacién
no verbal con un gesto, una mirada, hasta la interpretacién de la nueva
comunicacion digital que en ocasiones limita la comunicacién familiar, es por
esto que el Papa nos invita a “ensefiar un camino en torno a las diversas
expresiones del amor, al cuidado mutuo, a la ternura respetuosa y a la
comunicacion rica de sentido”( Papa Francisco. 2016).

<& VER

En la familia “debemos construir desde la comunicacion,
desde el dialogo, una buena practica y asi procurar las
condiciones mas favorables para que se produzca la
transmision efectiva de valores”(Comesana. J. 2011, p.95).
El Papa nos dice en el numeral 136 de la Exhortacion
Apostdlica Amoris Laetitia que:

e L

“El didlogo es una forma privilegiada e indispensable de vivir,
expresar y madurar el amor en la vida matrimonial y familiar. Pero supone
un largo y esforzado aprendizaje. Varones y mujeres, adultos y jévenes,
tienen maneras distintas de comunicarse, usan un lenguaje diferente, se
mueven con otros codigos. El modo de preguntar, la forma de responder, el
tono utilizado, el momento y muchos factores mas, pueden condicionar la
comunicacién. Ademas, siempre es necesario desarrollar algunas actitudes
que son expresion de amor y hacen posible el didlogo
auténtico”(papa Francisco.2016). ‘
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A continuacién  Comesana. J. (2011) nos presenta algunos principios
basicos que debemos considerar para una asertiva comunicacion familiar:

Asi mismo, la familia como tal va del hogar a la sociedad; es en ésta donde
se “ensefnan las primeras lecciones de interaccion social, asi como los
principios de urbanidad y las normas de cortesia fundamentales, se
instruye para decir; por favor y gracias, hasta expresar amor y respeto por
los seres humanos”(Somoza. 2003. citado por Pinto. N. Villegas. W y Girén.
G. 2015). ya que “es la primera escuela de los valores humanos, en la que
se aprende el buen uso de la libertad"(Papa Francisco. 2016).
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Basados en la realidad actual de las familias se
propone vivir junto con ellas un momento de
comunicacion espiritual con nuestro padre celestial
por medio de una hora santa, donde podamos
fortalecer la relacion con nuestras familias vy
expresar a Dios las necesidades de todas las
familias del mundos, especialmente aquellas familias
jovenes que estan naciendo para que sean ejemplos
vivos de valores y principios que ayuden a motivar a
mas jovenes a decir si a la vocacién matrimonial sin
miedo a sus adversidades familiares.

Reflexion

Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere debajo del cielo tiene su hora.
Tiempo de nacer, y tiempo de morir; tiempo de plantar, y tiempo de arrancar
lo plantado; tiempo de matar, y tiempo de curar; tiempo de destruir, y tiempo
de edificar; tiempo de llorar, y tiempo de reir; tiempo de endechar, y tiempo
de bailar; tiempo de esparcir piedras, y tiempo de juntar piedras; tiempo de
abrazar, y tiempo de abstenerse de abrazar; tiempo de buscar, y tiempo de
perder; tiempo de guardar, y tiempo de desechar; tiempo de romper, y tiempo
de coser; tiempo de callar, y tiempo de hablar; tiempo de amar, y tiempo de
aborrecer; tiempo de guerra, y tiempo de paz (Ecl.3,1-8). En este sentido la
palabra nos invita a sacarle tiempo a todo en nuestra vida, es necesario
retomar los espacios y tiempos de compartir en familia.

Compromiso

En el mundo actual las familias viven en crisis
constantemente, una de las falencias existentes es la
comunicacion entre sus miembros, fortalecidos con el
trabajo realizado contamos con la capacidad de crear
momentos y espacios de acercamiento, didlogo y
compartlr con nuestras propias famlhar y motivar a las
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Esta dimensién esta enfocada en la familia, aquella en la que cada uno nos
formamos y/o nos acogié, independientemente de como esté conformada
en la familia siempre hay un lugar de encuentro, mayoritariamente este
encuentro se da alrededor de la mesa y la comida, pues la mesa tiene un
significado muy importante, biblicamente podemos encontrar muchos
pasajes en donde JeslUs se sienta a la mesa y lo hace con los mas
allegados, teoldégicamente se puede hablar de la unidad y el compartir.

Por esto el reto de esta dimensién consiste en conversar con nuestra
familia en la mesa, de cualquier tema de interés, si quieres de lo aprendido
en esta dimensiéon o de como te sientes, algo tan sencillo que a veces
dejamos pasar. Para esto cada joven debera escoger una comida del dia,
conversar con su familiar y tomar una foto (preferiblemente donde esté toda
la familia). Y se realizara un collage recopilando todas las fotos de cada
uno de los miembros del grupo.

“Tener un lugar a donde ir, se llama Hogar. Tener personas
a quien amar, se llama Familia, y tener ambas se llama
Bendicion.”

Papa Francisco

2Ta <
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[ Tema 1: El valor de la vida: Derechos Humanos.

El amor es el principal fundamento de los derechos
humanos, si decidimos amar habra que preservar los
derechos fundamentales, como el derecho a la vida,
amar al préjimo le da el verdadero valor a la vida:
quien ama no lastima jamas, quien ama esta dispuesto
a luchar incluso por aquellos que odian y solo
siembran rencor.

En nuestro pais hace mucho tiempo se perdié el mas importante mandato
dejado por aquel hombre que murié en la cruz "Ama al préjimo como a ti
mismo“(Mt 22,39) esta expresion le ha dado la vuelta al mundo llegando
incluso a lugares que por mucho tiempo el hombre ignord, el eco generado
ha sido tan grandioso que millones de personas en el mundo la repite pero
en muchos casos solo se queda en eso, una frase para repetir. Es por esto
que en este tema retomaremos el valor de la humanidad desde la vida y la
dignidad en la concepcion de ciudadanos con los Derechos.

<& VER

Nos podriamos preguntar qué son los derechos y a grandes rasgos decir que
son normas 0 principios que rigen el bienestar de las personas, segln
Naciones Unidas podemos encontramos algunas caracteristicas, los
derechos son: universales, pues “estan basados en la dignidad de todo ser
humano con independencia de la raza, el color, el sexo, el origen étnico o
7 social, la religion, el idioma, la nacionalidad, la edad. la
orientacion sexual, la discapacidad o cualquier otra
caracteristica distintiva"(ACNUDH y UIP. 2016.p.22),
inalienables, es decir, ninguna persona puede ser
despojada de sus derechos, indivisibles e
interdependientes dado que cada derecho humano trae
consigo otros derechos humanos y depende de ellos,
la violacion de un derecho afecta al ejercicio de otros.

2= <
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Los derechos humanos son derechos inherentes a todas las
personas. Definen las relaciones entre los individuos y las
estructuras de poder, especialmente el Estado. Delimitan el
poder del Estado y, al mismo tiempo, exigen que el Estado
adopte medidas positivas que garanticen condiciones en las que
todas las personas puedan disfrutar de sus derechos humanos.
La historia de los Gitimos 250 anos ha sido moldeada por los
esfuerzos realizados para crear esas condiciones. Comenzando
con las revoluciones francesa y americana a finales del siglo
XVIII, la idea de los derechos humanos ha inspirado mas de un
movimiento revolucionario encaminado a dar poder efectivo a
a - los ciudadanos y control sobre los que ostentan el poder, en 7
= particular los Gobiernos(ACNUDH y UIP. 2016.p.19).

Nuestro pais no es la excepcion a esta lucha, Melo.J (2016) nos relata la
historia de los Derechos Humanos en Colombia, empezando con la vida de
San Bartolomé de Las Casas y ofros sacerdotes, quienes adoptaron una
reglamentacion protectora de los indios y, en menor escala, de los esclavos,
buscaban cristianizar estas poblaciones, y garantizar su conservacion de sus
vidas y dignidad en la opresion de la colonia.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos
y nuestra patria en el contexto del enfrentamiento
armado interno acoge esta reglamentacion
internacional, sin embargo se vivia la
contradiccion puesto estaba en auge la violencia,
narcotréafico, paramilitarismo y demas actuaciones
que han dejado marcada nuestra historia, hechos
que impulsaron a organizaciones para la defensa
de los Derechos Humanos.

Posteriormente en 1948 por medio de la '
o
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Uno de los productos de estas luchas queda evidenciado en la
[Cncaon@ carta magna de nuestro pais, la Constitucion Politica de
Politica de 1991 ,donde se enriquecen los derechos anadiendo a estos los
(olombia derechos colectivo, econémicos, sociales y culturales,
especificamente en el capitulo 1 se encuentran consagrados
los derechos fundamentales que poseemos como
colombianos, como lo son:

Articulo 11, Derecho a la vida.

Articulo 12. Derecho a la integridad personal.

Articulo 13. Derecho a la libertad e igualdad ante la ley.

Articulo 14. Derecho a la personalidad juridica.

Articulo 15. Derecho a la intimidad.

Articulo 16. Derecho al libre desarrollo de la personalidad.

Articulo 17. Prohibicion de toda forma de esclavitud, servidumbre y trata de
seres humanos.

A XA XX A7

Articulo 18. Libertad de conciencia.

Articulo 19. Libertad de cultos.

Articulo 20. Libertad de expresion e informacion.

Articulo 21. Derecho a la honra.

Articulo 22. La paz como derecho y deber.

Articulo 23. Derecho de peticion.

Articulo 24. Derecho de circulacion y residencia.

Articulo 25. Derecho al trabajo.

Articulo 26. Libertad de escoger profesion, ocupacién, arte u oficio.
Articulo 27. Libertad de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra.
Articulo 28. Derecho a la libertad personal.

Articulo 29. Derecho al debido proceso.

Articulo 30. Habeas corpus.

Articulo 31. Principio de las dos instancias.

Articulo 32. Aprehension en flagrancia.

Articulo 33. Derecho a la no autoincriminacion.

Articulo 34. Prohibicién de ciertas penas: destierro, prisién perpetua y
confiscacion.

Articulo 35. Extradicion.

Articulo 36. Derecho de asilo.

Articulo 37. Derecho de reunion y manifestacion.

Articulo 38. Derecho de asociacion.

Articulo 39. Derecho de sindicalizacion.

Articulo 40. Derecho de participacion.

Articulo 41. Estudio de la Constitucion y la instruccién civica.

2 2 A A T A T A A A XA A AR AL R A2 2

Cabe resaltar que en primer lugar se encuentra la vida como un derecho y es por
esto que no existe la pena de muerte, ademas que alrededor de este tema hay
mucha controversia y debate como lo es el aborto y la eutanasia pero debemos que
reconocer que la vida va mas alla de la biologia o del hecho de nacer o respirar
puesto que somos seres Bio-Psico-Sociales. N
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Es claro que Colombia es un pais democratico, quienes hacen las leyes y las
ejecutan son elegidos por el pueblo, un pueblo que por mas de 85 afos
generalmente ha escogido la clase mas adinerada para llevar la rienda del
pais.

Te invitamos en este tema a analizar por medio de la construccion de una
linea de tiempo de la historia de Colombia segin su mandatario a reconocer
e identificar como la eleccion de los Presidentes ha influido en la garantia de
los derechos.

Reflexion

Se puede evidenciar dentro de la historia de Colombia que el presidente
saliente es elegido por su sucesor, una de las razones por las cuales ha
llevado a la desigualdad social en el pais, este fenédmeno de elegir sucesor
no solo ocurre en la presidencia; las gobernaciones, alcaldias, asambleas y
concejos también se han visto envueltas en esta problematica debido a que
empenan su capacidad de amar en el individualismo conllevado por la
avaricia y el poder, el cual desemboca en la corrupcion que impide el 6ptimo
desarrollo de la inversion publica y la garantia de los derechos.

Compromiso

El Papa nos recuerda, “un compromiso
concreto desde la fe para la construccion
de una sociedad nueva, es vivir en medio
del mundo y de la sociedad para
evangelizar sus diversas instancias, para
hacer crecer la paz, la convivencia, la
justicia, los derechos humanos, la
misericordia, y asi extender el Reino de
Dios en el mundo”(Papa
francisco.2019.No.168). En una palabra,
para vivir en el amor, por eso hoy te
preguntamos a ti joven...;Estas dispuesto
amar sin medida?
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Tema 2: El papel del joven en la sociedad actual.

En el abordaje de este tema tendremos como base

la exhortacion apostélica Christus Vivit donde el

Papa habla especificamente a los jovenes y de los *
jovenes, elemento clave para comprender el papel -

que tiene en la sociedad desde la perspectiva de Yo/

una iglesia ecumenica, asi mismo cabe aclarar que “un

la dimension sociopolitica hace referencia a la Sinodo de Obispos
capacidad del ser humano para vivir “entre” y “con” Los jovenes, la fe

y el #discernimiento vocacional

otros, de tal manera que puede transformarse y
transformar el entorno socio cultural en el que esta
inmerso (ACODESI.2003).

<VER

Colombia es un pais joven, asi lo refleja el ltimo reporte del DANE donde la
mayor poblaciéon se ubica en las edades entre los 14 y 18 anos, franja que
concentra el 26,1% y le siguen las personas entre 18 y 26 anos con un 16%,
esto solo contando con la concepcion biolégica de la juventud, ademas que
esta concepcion de juventud es un constructo social, esta cantidad se debe
enfrentar a grandes retos que la misma sociedad impone por su condicién
entre esas las que fueron evidenciadas en el sinodo pues:

Los padres sinodales evidenciaron con dolor que «muchos jévenes viven en
contextos de guerra y padecen la violencia en una innumerable variedad de
formas: secuestros, extorsiones, crimen organizado, trata de seres humanos,
esclavitud y explotacion sexual, estupros de guerra, etc. A otros jovenes, a
causa de su fe, les cuesta encontrar un lugar en sus sociedades y son
victimas de diversos tipos de persecuciones, e incluso la muerte. Son muchos
los jovenes que, por constriccion o falta de alternativas, viven perpetrando
delitos y violencias: nifos soldados, bandas
. armadas y criminales, trafico de droga, terrorismo,
- etc. Esta violencia trunca muchas vidas jovenes.
r Abusos y adicciones, asi como violencia y
' comportamientos negativos son algunas de las

razones que llevan a los jévenes a la cércel, con una
'\ especial incidencia en algunos grupos étnicos y
sociales. (Papa Francisco. 2019. No.72)

2= <
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A pesar de ello la juventud con su participacion ha promovido la lucha en la
defensa de sus derechos, las cuales han permitido el avance de la sociedad:
ya que “el bienestar, la participacion y el empoderamiento de los jévenes son
impulsores clave del desarrollo sostenible y la paz en todo el mundo” (ONU).

Unas de las capacidades que identifican a los jovenes,
es el liderazgo. El Papa Francisco lo reconoce diciendo:
“los lideres populares, entonces, son aquellos que
tienen la capacidad de incorporar a todos, incluyendo en
la marcha juvenil a los mas pobres, débiles, limitados y
heridos. No les tienen asco ni miedo a los jovenes
lastimados y crucificados”. ademas que “los jovenes
toman decisiones en el ambito profesional, social,
~politico, y otras méas radicales que daran una
configuracion determinante a su existencia” (Papa

Francisco. 2019.No.140). j

Esta participacion de la juventud esta inmersa en la sociedad de diversas
maneras, los movimientos, las organizaciones, los voluntariados vy
asociaciones permiten espacios politicos que aunque no formalmente se
encargada de construir pais, esto cuando cada ciudadano
independientemente de la edad hace de su proyecto de vida un aporte a la
sociedad, ejemplo claro de ello es la fuerza juvenil organizada, la cual se
convierte en politica formal pues:

Al hablar de los/as jovenes y su relacién con la politica y especificamente con
sus practicas politicas, hemos de empezar por reconocer la crisis generalizada
en la participacién politica y en la vida de los partidos politicos en las
sociedades latinoamericanas. Caida de presidentes, periodos extensos de
corrupcion, enfrentamientos entre la sociedad civil, pérdida de legitimidad y
legalidad, son entre otros, el glosario de desaciertos politicos en la actualidad
(Baldeédn J.).

En conclusién, podriamos decir que “la sociedad actual no puede, ni debe
avanzar sin escuchar a los/las jovenes, sin promover que la juventud
intervenga de forma activa. La participaciéon, como ciudadanos del presente,
es un derecho”(Fundacion Esplai. 2018.p.3) y es nuestro deber defenderlo.

>Ta <
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En este momento nuestro pais reclama un cambio, la indignacion ha hecho
que miles de colombianos salgan de la conformidad y vayan a las calles a
protestar. En este sentido te proponemos en este tema analizar criticamente
la realidad actual desde el comunicado de la Conferencia Episcopal de
Colombia, puesto que ante los hechos que esta viviendo el pais, los obispos
de la Iglesia catolica en Colombia, han emitido, este 26 de noviembre, un
comunicado con ocho puntos en el que llaman al dialogo, la reconciliacién y
el desarrollo integral, igualmente el analisis del britanico y economista
James Robinson, titulado “Paro en Colombia: "No creo que el pais logre
llegar a un consenso sobre cual es su problema de fondo", para asi
emprender acciones que den muestra de la comunion de la iglesia joven
comprometida en la participacién politica.

Reflexion

El Papa Francisco especialmente a los jovenes dice: “A ustedes les pido que
también sean protagonistas de este cambio. Sigan superando la apatia y
ofreciendo una respuesta cristiana a las inquietudes sociales y politicas que
se van planteando en diversas partes del mundo". (Papa
Francisco.2019.No.174). No podemos cambiar el pasado, ni lo que nos
dejaron generaciones atras pero si podemos cambiar el presente y construir
un futuro mejor.

Compromiso

En nuestro bautismo fuimos consagrados como profetas, aquellos que
anuncian y denuncian, es deber cristiano y ciudadano velar por el bienestar
comun, debido a la responsabilidad que tenemos como el “Ahora de Dios".
Recordemos las palabras del pontifice a los Jévenes en su visita a
Colombia... {Como no van a poder cambiar esta sociedad y lo que se
propongan! iNo le teman al futuro!
iAtrévanse a sonar a lo grande!
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Como jovenes innovemos y utilicemos los medios para hacer escuchar
nuestra voz, el Papa lo reconoce diciendo: “el entorno digital es un contexto
de participacion sociopolitica y de ciudadania activa, y puede facilitar la
circulacion de informacion independiente capaz de tutelar eficazmente a las
personas mas vulnerables poniendo de manifiesto las violaciones de sus
derechos”(Papa Francisco.2019. No.87).

El reto de esta dimensién es publicar un pequefio video con base a la
tematica anteriormente expuesta dando a conocer nuestra postura sobre la
situacion actual de nuestro pais desde una mirada critica, ademas de una
denuncia por la vida y los derechos, sera una oportunidad para expresar
nuestra opinién.

“Si ustedes los jovenes no asumen la direccion de su propio pais, nadie

va a venir a salvarlo. iNadie!”.

Jaime Garzon
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[ Tema 1: El cuidado de la casa comun

Para abordar la dimensién ecoldgica, tendremos como referencia la Carta
Enciclica Laudato Si', la cual fue publicada por el Papa Francisco el 24 de
Mayo de 2015; por medio de este documento el sumo pontifice nos invita al
cuidado de la casa comtin.

En esta dimension queremos que conozcas
las diferentes problematicas ambientales que
afronta el mundo, en tu pais y tu comunidad;
pero no solo queremos que te llenes de
problematicas, también queremos mostrarte
algunas acciones que como joven puedes
realizar para aportar a un cambio positivo en
nuestra casa comun, acciones que incluso
han sido propuestas por el mismo Papa
Francisco, el mismo que en su visita a
Paraguay nos dijo:

“iHagan lio! Pero también ayuden a arreglar y organizar el lio que

hacen.”
<VER

El primer capitulo de la Carta En
sucediendo en nuestra. casa""
problematicas tales como: C
del agua, perdlda e bi
humana y degradac

ca .es-titulado “Lo que esta

: las diferentes
o climatico, estado
‘fa calidad de vida

> i R saet ox o b ' T
Nos.es_un tema “repetitivo”, bien el Papa Francisco sefala la

importancia de tener en cuenta la realidad de nuestra casa comun, no.
solo para la recoleccion de informacién. sino para inc)nﬂvar Ia
busqueda de soluciones y el actuar de todos los c:éyehtes fren(g alas'
diferentes problematicas amblentales que aftonta la ca,sa cor I “fS»“

,__,“._. ks
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Durante el afo 2018 la alcaldia de Bucaramanga, realizé un estudio de
impacto ambiental en el cual se determind que la capital Santandereana
contaba con un nivel bajo de calidad ambiental; es este estudio se pudo
conocer que cada habitante de Bucaramanga produce un kilo diario de
residuos solidos, siendo ésta una de las problematicas mas fuertes, que
convierte al municipio mayor generador de basuras en Colombia.

Henry Andrés Sarmiento Sierra, subsecretario de Ambiente destacé que el
problema radica principalmente en que en la ciudad se hace demasiado
control y no se realiza una planificacion ambiental en pro del
municipio.(Radio RCN.2018)

Como podemos ver, el caso anterior es un ejemplo de lo que nos expone el
Papa Francisco, conocemos la problematica y todos hemos padecido las
consecuencias de la misma (aumento de enfermedades, disminucién en la
calidad del aire, aumento de presencia de vectores como zancudos y
roedores, y el incremento de enfermedades), se realizaron controles para
determinar una estadistica, pero la falta de cultura y el desinterés social,
llevé a la ciudad a una crisis ambiental, que hasta el dia de hoy podemos
seguir contemplando las consecuencias.

id 1serDROLA

EFECTOS SOCIOECONOMICOS

DEL CAMBIO CLIMATICO
Despl o8 o
azamiento o
‘ =— umﬂemmala o .’
Sulvda del nived det agua
et
¢ ia productividad
e fas cosechas
& Pérdida de 1a capacidad
0e trabajo oebedo al calor
Sublda de preclos en
alimentes DAsiCos o
de consumo habitual
Mas confictos bélicos
e para acceder a
fRcuros Mkas Aumento 08 a pobriza
provocada por fendmenos
meteorolgices axiremos
o= Empeoramiento del
acceso al agua potable Propagacion de erfermedades *
en geterminacas dreas por ¢ aumento de 1a temperatura
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” Para el primer tema de la dimensién ecolégica te sugerimos realizar
con tu grupo de amigos o pastoral juvenil, un conversatorio; puedes dar
inicio con un video corto sobre problematicas ambientales como lo son los
cortometrajes realizados en el marco de Festival Ecolégico La Luciérnaga
Fundida: Tierra, El color del agua o World, seguido de |a socializacion de los
cortos, una ronda de preguntas, por ejemplo; ;qué fue los que mas les llamé
la atencion de los videos? ;Cudles son las problematicas expuestas?
¢;Cuales creen que son las causas a esas problematicas? ;Qué
consecuencias estamos viviendo actualmente? en donde se concluya en
acciones que den solucién a la problematica ambiental.

Reflexion t)\ a

El capitulo cinco de la Enciclica Laudato Si es titulado “lineas de accién y
actuacién” en el cual se nos presentan algunas alternativas para dar solucién
a las problematicas antes mencionadas, las cuales son:

Didlogo sobre el Medio Ambiente en la politica Internacional

» Didlogo hacia nuevas politicas nacionales y locales

Didlogo y transparencia en los procesos decisionales

+ Didlogo para la plenitud humana

Didlogo entre religiones y la ciencia

Quizd como jovenes estas lineas de accion a simple vista es un reto
“imposible”, pero debemos tener en cuenta la influencia que tenemos a
través de las redes sociales bien sea, rechazando una ley que impacte de
manera negativa el medio ambiente o apoyando las causas ambientales.

Compromiso e’ ﬂ

El Papa invita “a no centrarnos en lo que es imposibles de realizar’(Papa
francisco.2015), el mismo nos hace una lista de cosas que tal vez son mas
asequibles de hacer como: Ahorrar energia, modificar nuestro consumo,
economizar los residuos y reciclar, entre otras. Y td...
¢A qué te comprometes?
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[ Tema 2: El joven y la cultura civica ciudadana.

En el tema anterior conocimos algunas realidades de lo que esta ocurriendo
en nuestra casa comUn y se nos invita a tomar conciencia y crear soluciones
sobre los impactos ambientales que afronta nuestro planeta. El Papa
Francisco en la enciclica Laudato Si', sefala:

“No hay dos crisis separadas, una
ambiental y otra social, sino una sola
y compleja crisis socio-ambiental.
Porque todo esta “intimamente
relacionado”

(Papafrancisco.2015. nim.137)

Algunos entes gubernamentales como la Corporacién Autonoma Regional de
Cundinamarca-CAR (2012) opinan que la participacion de la sociedad seria
inherente al medio ambiente ya que es la herramienta por la cual los
ciudadanos pueden analizar, identificar y transformar una problematica
existente que afecta sus vidas como por ejemplo los efectos producidos por
el cambio climatico que en parte es producido por las mismas personas. Por
ello te daremos como herramienta en este Ultimo tema, una de las formas
mas sencillas, pero eficientes de aportar a un cambio en nuestra casa
comdun.
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Las "3R" de la ecologia: Reducir, Reutilizar y Reciclar dan nombre a una
propuesta fomentada inicialmente por la organizacion no gubernamental
GreenPeace que promueve 3 pasos basicos para disminuir la produccion de
residuos y contribuir con ello a la proteccion y conservacion del medio
ambiente. El concepto de la regla de las 3R del medio ambiente pretende
cambiar nuestros habitos de consumo, haciéndolos responsables y
sostenible.

/ Se refiere principalmente a consumir menos, evitar
comprar objetos nuevos o de moda que

seguramente terminaran en la basura, y por lo
tanto, contaminando. También se refiere a
disminuir nuestro gasto de agua y energia, ya que
las fuentes actuales son altamente contaminantes.
De este modo agotaremos menos recursos,
generaremos menos contaminacion y basura vy,
desde luego, ganaremos en calidad de vida. Si
viajamos mas el transporte publico o en bicicleta,
Reduce usamos pilas recargables, apagamos las luces y
desconectamos los aparatos eléctricos cuando no

los utilizamos, estaremos contribuyendo al ahorro
K energético. J

)

/ Es otra de las actitudes que necesitamos poner en\

practica para disminuir la contaminacion y dejar de
degradar el ambiente. Es necesario utilizar al
maximo las cosas que ya tenemos, sin necesidad de
tirarlas o destruirlas, es decir; alargar la vida de
cada producto. La mayoria de los bienes pueden
tener mas de una vida util, ya sea reparandolos o
utilizando la imaginacion para darles otro uso y de
este modo evitar comprar cosas nuevas, sobre todo
Reutiliza aquellas que estan hechas de materiales

\ contaminantes como el plastico o unicel. /
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/ Se trata de rescatar lo posible de un material que}

no sirve para nada (comunmente llamado basura) y
convertirlo en un producto nuevo. Es una forma en la
que se reincorpora la materia prima al ciclo los
materiales para crear nuevas cosas sin necesidad de
gastos energéticos y sin aumentar el volumen de
residuos. El reciclaje ha de volverse un habito, para
poder conseguir un equilibrio entre lo que se
produce, lo que se consume y lo que se desecha,
. intentando siempre generar la menor cantidad
Recicla posible de basura. Reciclar vidrio, materia organica,

llantas o plastico, son algunos ejemplos. (Instituto
\ de Ecologia). /

En colombia este item se regula bajo la resolucion 1397 de 2018 en la cual
establece los llamados “puntos ecoldgicos” los cuales cuentan con 3
recipientes de colores verde, azul y gris, cada uno de ellos representa el
lugar donse se debe depositar cada residuo segun sus caracteristicas, asi:

Bolsa Verde: Residuos organicos, los cuales son susceptibles de degradarse
biolégicamente como por ejemplo, peladuras de frutas y verduras, sobras de
comida, desperdicios de pescado, huesos y restos de carne, servilletas o
manteles de papel con restos de materia organica, restos de café, huesos de
animales, restos de poda pequefia, tapones de corcho natural,
palillos, cascaras o bolsitas de infusiones, entre otros.

Bolsa Azul: Residuos aprovechables, como plasticos, vidrios
y metales que no tengan impurezas (residuos de comida o
liquidos)

Bolsa gris: Residuos aprovechables como papel
y carton libre de impurezas (residuos
de comida o grapas)
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En la seccién ver encontraras la teoria de las 3R y la forma adecuada de
separacion en la fuente, asi que te sugerimos, realizar una actividad donde
les muestres a los miembro de tu parroquia 0 comunidad la manera
adecuada de reciclar, estar informado es importante jse ejemplo! y comparte
su conocimiento; puede que suene complicado o un poco aburrido pero eres
joven asi que jmuéstranos tu creatividad!

Reflexion

Es importante reconocer el impacto que nifos y jovenes pueden tener en
sus comunidades, "el papel de los jovenes como constructores de
sociedad"” (Ocampo y Robledo. 2009. citado por Novoa et al. 2013)y de la
democracia, su incidencia en su entorno como actores sociales, y las
implicaciones de su participaciéon ciudadana en el funcionamiento del
sistema democratico o la legitimidad del ordenamiento politico instituido,
lo que justifica que los estudios tengan como propésito la construccion de
marcos de comprension de las nuevas y diversas practicas, discursos y
expresiones politicas y ciudadanas de la infancia y la juventud.(Novoa et
al. 2013)

“Necesariamente se requiere de la participacion de las nuevas
generaciones, pues son estas las que contribuyen a darle la dinamicidad,
la creatividad y los niveles de conflictividad que toda sociedad requiere
para su normal desarrollo, de no ocurrir asi, entonces estaremos
asistiendo al entorpecimiento paulatino de su accionar frente a los
desafios futuros y generando crecientes y complejos segmentos de
ciudadanos politicamente no integrados y socioculturalmente eventuales
y/o potenciales constructores de un concepto de comunidad y de pais
basado en logicas que acentian el individualismo” (Bustos.1997. citado
por Novoa et al. 2013).

Compromiso

Podremos vivir en una sociedad que hable sobre el impacto ambiental y las
consecuencias cotidianas que sobrellevamos pero de uno en uno somos
mas, jgeneremos conciencial, pasemos de las palabras a la accion, con
pequenias acciones podemos gestar un mejor futuro.
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Y/¢ACTUAR

El reto de esta dimensién consta en recolectar durante un tiempo
determinado material reciclable teniendo en cuenta las normas basicas de la
separacion en la fuente expuestas en la seccion “ver”, este material podra
ser llevado a un punto de compra y con el dinero obtenido se propone
comprar plantas y semillas, las cuales utilizaran de insumo para realizar una
caminata ecoldgica en donde tendra como fin un sembraton.

‘La naturaleza estd llena de gmf:a!‘:l'(n de amor, pero Lco6mo [n;:in_-mg.x;
escucharlas en medio del ruido constante, de la distraccién permanente

y ansiosa, o del eulto a la apariencia?

Papa Francisco
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Anexo E. Encuesta de Instagram
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Anexo F. Tarjeta de Bienvenida

HUELLAS DEL 12

AHANA

iEl Desafio esta a poco de iniciar!

Aqui te traemos algunas generalidades que debes tener en cuenta...

Durante el mes de noviembre, estaremos enviando a los nimeros de contacto de la inscripcién un
subsidio tedrico- metodoldgico, alliencontraran dos temas bases para la realizacion del reto de

cadadimension.

IMPORTANTE:

= Llasevidenciasde los retos deberén seguirlas condiciones de

cadadimension.

* lapublicacién de los retos deben realizarse por medio de la

pagina en Facebook P} Bucaramanga.

Nota: las dimensicnes se trabajaran semanalmente a excepcion

de Iz ecoldgica que sera durante todo el mes.

Sé sal ygsal.
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