EL APRENDIZAJE DEL PIANO EN NINOS: PROPUESTA PEDAGOGICA PARA
LOS PRIMEROS NIVELES

VIVIAN NATHALY SAURITH DIiAZ

UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
LICENCIATURA EN MUSICA
BUCARAMANGA
2015



EL APRENDIZAJE DEL PIANO EN NINOS: PROPUESTA PEDAGOGICA PARA
LOS PRIMEROS NIVELES

VIVIAN NATHALY SAURITH DIAZ

Trabajo de Grado presentado como requisito para
optar al titulo de Licenciado en Musica

Directora:
Natalia Avella Ramirez

Mg. Pedagogia en el Piano

UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
LICENCIATURA EN MUSICA
BUCARAMANGA
2015



AGRADECIMIENTOS

A Dios por darme la vida.

A mis padres y hermanos por ser mi fuente de fortaleza.

A mi maestro Daniel, por su apoyo, dedicacion y comprension

A mi maestra Maryna, por ser la guia en mi proceso de formacion

A Dianita por su paciencia, sus consejos y su apoyo incondicional

A Anita, por esa amistad incondicional en los malos y buenos momentos

A Kike, por su compaiiia, sus consejos en los momentos mas duros de mi vida y
su ayuda en el proyecto de grado

A Maria Paula y Nicolas por su sinceridad, sus consejos y su compafiia en todo
momento

A la maestra Andrea, por creer en mi, por ser mi ejemplo de fortaleza, por
hacerme ver lo valiosa y Unica que soy, por ser mi orientadora en mi proceso de
formacion y por sus consejos y apoyo incondicional

A la maestra Natalia, por su paciencia y por ser mi orientadora en mi proyecto de

grado



CONTENIDO

INTRODUCCION

1. GENERALIDADES

1.1 DELIMITACION DEL PROBLEMA

1.1.1 Pregunta problema

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo General.

1.2.2 Objetivos Especificos

1.3 JUSTIFICACION

1.4 ASPECTOS METODOLOGICOS

1.5 RECURSOS

2. MARCO REFERENCIAL

2.1 ANTECEDENTES

2.2 MARCO CONCEPTUAL

2.2.1 Generalidades del piano

2.2.2 El desarrollo musical

2.2.3 El cuerpo y el acondicionamiento fisico en el aprendizaje del piano
2.2.4 La pedagogia musical en el piano

2.2.5 El juego como pieza fundamental en el aprendizaje infantil
2.2.6 El lenguaje musical

2.2.7 La técnica pianistica en los primeros niveles de aprendizaje
2.3 MARCO TEORICO

3. CARTILLA PARA INICIACION AL PIANO

3.1 PROBLEMAS COMUNES EN EL PROCESO DE INICIACION
3.1.1 Postura incorrecta al sentarse frente al piano

3.1.2 Confusion en la numeracion de los dedos

12
14
14
16
16
16
16
16
17
18
20
20
23
24
25
28
31
32
33
35
36
42
42
43
45

3.1.3 Dedos acostados sobre el teclado y apoyo de la planta de la mano en el

borde inferior del piano

3.1.4 Inseguridad en la ubicacion espacial en el teclado
6

46
47



3.1.5 Debilidad en los dedos 3, 4 y 5 de las dos manos 48

3.1.6 Duracion de las figuras ritmicas al tocar una obra 48
3.1.7 Golpe exagerado en el teclado 49
3.2 METODOLOGIAS 51
3.2.1 El juego o pasatiempo 51
3.2.2 Las imagenes como ejercicios de comparacion y asociacion 54

3.2.3 Los dedos débiles, la duracion de las figuras ritmicas y las dinamicas de

expresion 61
3.3 CARACTERISTICAS DEL REPERTORIO ESCOGIDO PARA LA

ELABORACION DE LA CARTILLA 66
3.4 OTRAS RECOMENDACIONES PARA EL ESTUDIO DEL PIANO 67
4,  CONCLUSIONES 75
BIBLIOGRAFIA 77
ANEXOS 80



TABLA DE FIGURAS

Figura 1. Partes del piano 25
Figura 2. Postura incorrecta al sentarse frente al piano 43
Figura 3. Postura correcta al sentarse frente al piano 44
Figura 4. Posicion de las manos en el teclado 45

Figura 5. Posicion incorrecta de las manos en el teclado tocando el borde inferior

del piano 46
Figura 6. Posicion correcta de las manos en el teclado sin tocar el borde inferior
del piano 47
Figura 7. Posicion incorrecta de la mano golpeando el teclado 49

Figura 8. Posicion incorrecta, tocando el teclado con la mano cerrada, apoyandose

en un dedo 50
Figura 9. Posicién de los brazos pesados y relajados del gorila 55
Figura 10. Numeracion de los dedos de las manos 56
Figura 11. Obra El Gusanito 57
Figura 12. Comparaciones de como encontrar la posicion correcta de las manos
para tocar el piano 58
Figura 13. Posicion correcta de la mano para tocar el piano 59

Figura 14. Los Binoculares, otra forma de encontrar la posicion adecuada de las
manos para tocar el piano 60

Figura 15 El grupo de teclas negras como referencia para encontrar la nota Do en

el piano 60
Figura 16. Obra Oso perezoso 61
Figura 17. Obra El Sube y Baja 63
Figura 18. Cifrado ritmico principal de la obra 63
Figura 19. Obra El grillo 64
Figura 20. Valsa en Sol 65
Figura 21. Obra Subiendo y Bajando 67



LISTA DE ANEXOS

Anexo A Encuesta

Anexo B Juego Sopa de Ritmos

Anexo C Juego Cazateclas

Anexo D Juego Camino Musical

Anexo E Juego Crucipiano

Anexo F Juego Rompecabezas del Piano

Anexo G Cartilla “Chuiquipiano”

80
81
81
82
82
83
84



RESUMEN

TITULO: EL APRENDIZAJE DEL PIANO EN NINOS: PROPUESTA PEDAGOGICA PARA LOS
PRIMEROS NIVELES'

AUTORA:
SAURITH DIAZ Vivian Nathaly™

PALABRAS CLAVES: Piano, iniciacién, método, cartilla.
DESCRIPCION

El presente proyecto de grado, tiene como propdsito disefiar una herramienta metodolégica tanto
para docentes como estudiantes a partir de los seis afios de edad que se encuentran en la etapa
de iniciacion del piano. Esta nace principalmente por la necesidad de brindar alternativas y
recursos que puedan facilitar el proceso de aprendizaje y que ademas logre mantener su interés.
Dichas necesidades, estan reflejadas en una serie de dificultades que interfieren en la ejecucion
adecuada del instrumento y fueron identificadas a través de una encuesta realizada a docentes de
piano y diagnésticos grupales e individuales. Una de las caracteristicas importantes de éste trabajo
esta relacionada con la manera de abordar cada dificultad, direccionando los contenidos con
especial cuidado e implementandolos de manera progresiva. Para lograr esto, fue necesario
adaptarlos al lenguaje del nifio mediante canciones infantiles, guias didacticas de gramatica
musical, juegos, recordatorios e ilustraciones que permiten variar la clase de manera divertida y
que ademas, también complementa el proceso de ensefianza del profesor. Cabe resaltar que para
lograr un correcto aprendizaje en el piano, es necesario abordar oportunamente las dificultades
expuesta en este trabajo, con el fin de evitar problemas a futuro o sean los culpables de la

desercion del estudiante.

LProyecto de grado
Facultad de ciencias humanas, Licenciatura en Musica, Directora: AVELLA Ramirez Natalia
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ABSTRACT

TITLE: LEARNING THE PIANO IN CHILDREN: PROPOSAL FOR THE FIRST EDUCATIONAL
LEVELS'

AUTHOR:
SAURITH DIAZ Vivian Nathaly™

KEYWORDS: Piano, introduction, method, primer.
DESCRIPTION

This dissertation aims to design a methodological tool for both teachers and students from six years
of age, who are in the at the piano initiation level. This idea arises primarily from the need to create
different alternatives and resources that can make easier the learning process as well as keep them
interested in the piano. These needs are reflected in a number of difficulties that interfere with the
proper performance of the instrument and were identified through a survey among teachers of
piano and group and individual diagnoses. One of the important features of this work is related to
how to deal with every difficulty, directing the contents with special care and implementing them
gradually. To achieve this it was necessary to adapt the language of children through children
songs, musical grammar tutorials, games, reminders and illustrations for varying funnily the different
class activities , and also it complements the teaching resources availed for the teacher. It is
significantly to mention that for achieve a proper piano learning process, it must be appropriately
addressed the difficulties presented in this paper, in order to avoid future problems or the student

desertion.

:*Graduation project
Faculty of Human Sciences, Bachlor's Degree in Music Education, Director: AVELLA Ramirez
Natalia

11



INTRODUCCION

A través de los afios, la musica se ha convertido en un factor fundamental para la
sociedad, debido a que ofrece un estado de tranquilidad, alegria y placer que
ayuda, de una u otra manera, a alcanzar una sensacion de bienestar, y a su vez
facilita el contacto con el propio cuerpo. En los pequefios la musica va mas alla,
pues favorece el desarrollo auditivo, sensorial, intelectual y motriz, a la vez les
ayuda a incrementar su autoestima y potenciar su capacidad creativa y de
andlisis. La relacion que hoy en dia el ser humano tiene con la musica es tan
grande, que no se podria imaginar nada sin ella. Esto ha ido quedando claro
sobre todo en la educacion infantil, ya que se ha encontrado que su uso favorece
significativamente el desarrollo del lenguaje y la expresion corporal, ofreciendo al
nifio otra forma de expresarse de manera divertida y amigable, y un medio de
integracion a la sociedad.

El principal objetivo del presente trabajo fue la creacién de una cartilla 0 método
musical, que pueda proyectarse como herramienta facilitadora del aprendizaje del
piano en nifos que inician sus estudios en este instrumento. A este respecto
surgen diferentes interrogantes: ¢es importante un método para aprender a tocar
piano adecuadamente?, ;de qué manera se puede motivar a un nifio para que
aprenda a tocar el piano?, ¢cémo lograr que el nifio interiorice una melodia
facilmente, sin olvidar la posicion adecuada en el piano?, ¢qué dificultades

técnicas se evidencian en los procesos de iniciacion al piano?

Estas preguntas y muchas mas se abordaron en el desarrollo de este trabajo. Por
este motivo, al presentar este material, se busca que éste sea utilizado por el
docente como un recurso pedagogico y un complemento en la ensefianza. Para su
elaboracion se procuré recopilar, adaptar y componer piezas de musica clasica e
infantil, sencillas y faciles de memorizar y de ejecutar, teniendo en cuenta los

aspectos técnicos y posturales que exige el estudio del instrumento, buscando

12



propiciar un proceso de ensefianza—aprendizaje del piano, comodo, divertido,
motivante y placentero tanto para el estudiante como para el docente.

13



1. GENERALIDADES

1.1 DELIMITACION DEL PROBLEMA

Hoy en dia en Colombia existe un niumero considerable de colegios, academias
publicas y privadas, que ofrecen procesos encaminados a la ensefianza del
piano, tanto de manera individual como grupal. A pesar de esto, también es
posible encontrar gran desinformacion por parte de los estudiantes de piano y de
los padres de familia, quienes consideran que para aprender a tocar un
instrumento adecuadamente no se necesita de mucho esfuerzo, pasando por alto
lo importante que es la exploracion, el sonido, la posicidn que el pianista debe
adoptar al tocar y el tiempo que normalmente se debe dedicar para que el cuerpo

asimile y se acostumbre a esta rutina de estudio.

Asi mismo, algunos docentes desconocen que el aprendizaje de cada nifio es
diferente, lo que necesariamente genera cambios y adaptaciones en la didactica,
la metodologia, los recursos y los tiempos de estudio. Por otro lado, algunos
estudiantes han optado por dejar su proceso de aprendizaje en manos de
tutoriales de internet y otros métodos de ensefianza no presencial, desconociendo
la importante orientacion que ejerce el docente. Si bien es cierto que existen
muchos libros y métodos que intentan describir lo necesario para aprender a tocar
piano, graficando el instrumento y la posicién de las manos, entre otros aspectos,
muchos de éstos se quedan cortos al explicar las diferentes variaciones de
posicion de la mano y los dedos para tocar pasajes determinados (por ejemplo, en
teclas blancas o negras), o para ofrecer soluciones a las dificultades técnicas de

cada estudiante.

Si bien es claro que la primera etapa de aprendizaje va de la mano del profesor a
través de la imitacién y la repeticién continua, lo que no se puede pasar por alto

es que lo que aprenda el nifio al principio, es la base de como tocara en un futuro.
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Por esto, la educacién musical infantil requiere de seriedad, paciencia y disciplina,
complementada con métodos que permitan al nifio explorar y analizar lo que ve,
de forma que le encuentre sentido a su manera y pueda socializarlo con su

profesor en la clase.

En cuanto a los problemas més comunes en este periodo inicial de aprendizaje,
se encuentran las dificultades ligadas al manejo del cuerpo, generalmente
relacionadas con la lateralidad y la motricidad tanto fina como gruesa, ademas de
la falta de una conciencia clara sobre la posicién corporal adecuada al estar
sentado o de pie. Entre los ejemplos ma&s comunes en los nifios se encuentran: no
distinguir entre la mano derecha y la izquierda, confundir la numeracién de los
dedos, falta de sincronizacion del movimiento de los dedos y las manos, entre
otros. Lo anterior se evidencia, por ejemplo, cuando el nifio toca con dificultad y

no logra controlar sus movimientos, presionando mas notas de las indicadas.

Con relacién a la postura corporal, el nifio no alcanza a generar el peso suficiente
peso para oprimir correcta y completamente las teclas en su totalidad, lo que es
requisito indispensable para una buena produccion sonora. Este problema es
notorio cuando los nifios golpean el teclado utilizando la fuerza del antebrazo y los
dedos fuertes de la mano. También se puede observar con frecuencia la tension
exagerada en las manos, lo que suele ocurrir cuando el nifio toca el piano con los

dedos totalmente rectos, impidiendo asi una digitacion fluida y clara.

Teniendo en cuenta que los aspectos mencionados pueden afectar e interrumpir
el aprendizaje adecuado del piano en la etapa inicial, se consider6 pertinente y
necesaria la creacion de una cartilla como método didactico para el proceso de
iniciacion en el piano, a través de actividades y pequefas piezas que faciliten el

aprendizaje del instrumento desde los aspectos tedricos y practicos de la musica.
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1.1.1 Pregunta problema. ¢(Qué herramientas y estrategias metodoldgicas se
pueden proponer para la solucion de problemas especificos en la iniciacién al

piano en nifios?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo General. Elaborar una cartilla a manera de método didactico para

nifos que se encuentran en el proceso de iniciacion al piano.

1.2.2 Objetivos Especificos.

¢ |dentificar los principales problemas que interfieren o dificultan la ejecucion e
interpretacion adecuada del piano en nifios.

e Seleccionar obras y ejercicios apropiados de acuerdo a los problemas

identificados.

e Realizar adaptaciones y composiciones de obras o ejercicios musicales que

complementen el aprendizaje del piano en el nifio.

e Proponer herramientas metodolégicas que favorezcan el aprendizaje de las

obras seleccionadas.

1.3 JUSTIFICACION

La evolucién de la educaciéon musical va de la mano con un mundo que cambia
diariamente. La ensefianza de la musica se ha visto sometida a una gran
cantidad de modificaciones que hoy en dia se pueden evidenciar en numerosos
libros, métodos y recursos electronicos, que parten de la premisa de que solo

hace falta interés y dedicacién por parte del alumno para aprender a tocar un
16



instrumento. Estos cambios son el producto de muchos afos de estudio por parte
de los pedagogos musicales, en respuesta a la necesidad de ensefiar y transmitir

los conocimientos adquiridos de la manera mas sencilla y eficiente posible.

La musica hace parte del desarrollo del ser humano y de las sociedades.
Diversos estudios han demostrado que aprender a tocar un instrumento a
temprana edad favorece muchos aspectos del desarrollo integral del individuo,
como la atencion, la concentracién, la coordinacion, los procesos logico-
matematicos, la motricidad y la comunicacién, entre otros. De manera que se
considera necesario preocuparse por orientar correctamente estos aprendizajes
desde la etapa inicial, proporcionandole al estudiante herramientas y recursos
necesarios y oportunos para superar las distintas dificultades que se van
presentando de manera individual, pues si no se corrigen a tiempo,
probablemente en un futuro sea mucho més dificil modificar lo que el nifio ha

interiorizado a través de la repeticion continua.

1.4 ASPECTOS METODOLOGICOS

A pesar da la variedad de métodos y libros que hoy en dia se pueden encontrar
para la educacion y orientacion pianistica, diariamente los docentes se enfrentan
a necesidades y dificultades particulares de cada uno de sus estudiantes de
musica, no solo en el piano sino también en otros instrumentos. Esto no significa
que los métodos y recursos ya existentes estén incompletos o se consideren
mediocres, sino que debido a la evolucion y demanda que diariamente emergen,
nace la necesidad de complementar, reforzar y ofrecer a los docentes y a los
estudiantes el adecuado proceso inicial de ejecucion y aprendizaje del piano,

teniendo en cuenta las dificultades mas relevantes.

El presente trabajo tuvo como objetivo principal la creacion de una cartilla de
iniciacion musical en el piano, un método pedagogico que pueda ser utilizado

17



como un recurso para la ensefianza en el nivel inicial de piano y gramética
musical. Para el desarrollo de este material, se llevaron a cabo las siguientes

etapas o aspectos:

Identificacion de los problemas presentes en los procesos de iniciacion al

piano.

» Delimitacion de las herramientas metodoldgicas a utilizar dentro del
método.

e Seleccibn de obras y ejercicios y realizacibn de adaptaciones y

composiciones de pequefias piezas musicales encaminadas a resolver

los problemas anteriormente identificados.

e Disefio y construccion de la cartilla.

Finalmente, se socializaron los resultados del proyecto y el material creado para

el cumplimiento de los objetivos propuestos.

1.5 RECURSOS

Los recursos humanos, fisicos y materiales utilizados para la realizacion del

presente proyecto estuvieron divididos de acuerdo a cada una de las etapas:

Para la identificacion de los problemas presentes en los procesos de iniciacion al
piano, se contd con la participacion de los alumnos de piano de una academia

privada de musica en la ciudad de Bucaramanga.

Asi mismo se requiri6 de un salén con piano y un espejo vertical, cAmara
fotografica. Para la delimitacion de las herramientas metodoldgicas, la realizacion
y seleccion de obras, elaboracion del informe final y creacion de la cartilla se
requirio de un computador portatil dotado de software de edicién de texto, audio y

video, métodos y libros de las obras escogidas para las adaptaciones.
18



Para la socializacion de resultados:
- Computador portatil
- Video beam.
- Equipos de amplificacion y proyeccion de audio y video.
- Un auditorio o salén dotado de mobiliario adecuado para el nimero de

personas asistentes.

19



2. MARCO REFERENCIAL

2.1 ANTECEDENTES

De acuerdo con la consulta de numerosas fuentes sobre los métodos

pedagdgicos y la enseflanza musical en el piano, finalmente se hizo una

seleccién de autores que presentan métodos de iniciacion al piano, en los que

abordan temas relacionados con la ensefilanza musical en los nifios, y que

ademas se consideran importantes para el desarrollo de este proyecto.

El libro “Piano y Psicomotricidad”, de Viktoria Gumennaia, presenta un
repertorio didactico que relaciona el estudio del piano con los procesos
psicomotrices basados en movimientos simultdneos de las manos,
utilizando una octava del piano. Este método hace énfasis en el refuerzo
de la direccionalidad, la orientacion espacial, la lateralidad, la viso-
motricidad, el equilibrio, entre otras, mediante pequefias piezas musicales

compuestas y adaptadas por la autora.

Vale la pena sefialar que esta herramienta educativa la puede utilizar
cualquier persona que desee iniciar o complementar su formacion
instrumental basica en el piano. Como dice Gumennaia®, el repertorio
didactico no pretende insinuar la exclusién de los ya existentes, sino que
pueda ser utilizado como un complemento en el proceso de aprendizaje

del piano.

El “Curso moderno para el piano”, de John Thompson, se basa

principalmente en la frase “ensefiando a tocar los deditos”. Ademas, invita

! GUMENNAIA, Viktoria. Piano y Psicomotricidad, Método préactico para nivel elemental. Editorial
Papiro. Pereira 2004, pag. 12
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a los padres a tocar con su hijo y a que estén pendientes de su desarrollo

y progreso musical en el instrumento.

En este método, las melodias fueron compuestas y adaptadas sin acordes
y sin acompafiamientos, al alcance del tamafio de la mano del nifio, con el

fin de fortalecer el movimiento individual de cada dedo.

Ademas, se pueden encontrar elementos fundamentales de la notacion,
tales como el pentagrama, las claves de sol y la clave de fa, las notas y las
figuras ritmicas. También se puede observar que divide el registro del
piano en dos, tomando como referencia el Do central: la mano izquierda
ubicada en la clave de fa en el registro grave hasta llegar al Do central, y la
mano derecha en el registro agudo en clave de sol a partir del Do central.
De la misma forma, compara la ligadura de fraseo con oraciones, frases de
pregunta y repuesta, indicando que una linea curva, ubicada encima o

debajo de un grupo de notas, forma una oracién musical o frase.

El libro “Suzuki Piano School”, de Shinichi Suzuki, quien, a través de su
experiencia en la enseflanza con nifilos pequefios, buscé desarrollar la
habilidad musical de la misma forma en que el nifio desarrolla la habilidad

de hablar su lengua materna: la imitacion.

Este método esta complementado con audiciones que ayudan a generar
un progreso mucho mas rapido en el instrumento, ya que el nifio trata de
repetir lo que escucha en los audios de cada obra. Respecto al repertorio,
estd basado en obras infantiles, algunas con distintas variaciones ritmicas,
trabajando por separado cada mano en su respectiva clave. Para la
iniciacion en el piano, el contenido ritmico y melddico resulta un tanto
avanzado, por esta razon se trabajan en un principio las obras por medio
de la imitacion. Cabe resaltar que el método Suzuki parte principalmente
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de procesos imitativos por parte del profesor durante al menos el primer
libro, en el cual el docente le ensefia al nifio toda la informacion musical y
tedrica que contiene la partitura, como las notas, el ritmo, la dinamica, el
fraseo e incluso el acompafiamiento. El nifio poco a poco va interiorizando
todos los conceptos de manera auditiva y mediante la repeticion sin tener
contacto directo con el papel. Por esta razén, este método resalta que el

nifio aprende de manera espontanea, natural e intuitiva.

El libro “Piano Basico de Bastien”, Nivel Elemental, de James Bastien, ha
sido uno de los métodos mas utilizados en la ensefianza del piano en
Bucaramanga. Inicialmente, este método propone trabajar en las teclas
negras, utilizando figuras de negra, blanca y redonda, asi como también la
numeracion de los dedos. Seguidamente, recomienda que se trabajen las
manos por separado y sin el pentagrama, realizando adaptaciones de
melodias cortas y sencillas con las notas do, re, mi, fa y sol, con las cuales
el alumno toca la melodia o motivo principal y el maestro lo acompafia. El
método resulta ser muy practico y visualmente llamativo tanto para el nifio
como para el profesor, y también se presta para que el nifio toque

melodias en poco tiempo.

En conclusion, los anteriores métodos fueron un gran aporte para la elaboracion

de la cartilla de iniciaciébn en el piano. Todas las teorias propuestas por estos

pedagogos y musicos son de gran valor para la ensefianza pianistica, pues cada

uno de ellos se centra en un propésito que permita resolver dificultades

encontradas en el aprendizaje del instrumento y asimismo poder brindar distintas

maneras de instruir al nifio.

Por otra parte, estudiantes de licenciatura en mausica de otros instrumentos

también han sentido la necesidad de complementar el proceso de formacion

instrumental infantil, como es el caso de la licenciada Diana Carolina Abril
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Herndndez, quien se centré en el aprendizaje del saxofén en el proyecto de
grado “Implementacion de una secuencia metodolégica basada en elementos
tedricos musicales basicos, aplicada a los procesos de iniciacion al saxofén alto”.
Este proyecto consistio en el disefio de una herramienta metodolégica
representada en la recopilacion, definicion y ejecucion de una serie de conceptos
tedricos musicales consignados en una cartilla de iniciacion al saxofén alto, la
cual esta dirigida tanto a docentes como a estudiantes, y en general a quien
desee en algun momento tener un material de facil asimilacion y aplicacion
progresiva en los procesos de ensefianza y aprendizaje de este instrumento. Una
de las caracteristicas importantes de este trabajo esta relacionada con la manera
de abordar cada uno de los conceptos. Dicho esto, se tendra especial cuidado
con la forma de direccionar tales contenidos, los cuales de manera progresiva se
implementaran, para paulatinamente abarcar otros elementos que permitan tener
una vision mas amplia del lenguaje musical. Como complemento, el estudiante
tendra acceso a una serie de acompafiamientos con ritmos musicales
colombianos, que entre otras cosas ayudaran a fomentar y a reconocer la
vigencia que debe tener la musica colombiana como elemento fundamental de la

cultura colombiana?.
2.2 MARCO CONCEPTUAL
Para la elaboracién de la cartilla didactica en el proceso de iniciacion, es

necesario tener en cuenta varios aspectos, tanto tedricos basicos del piano como

también aspectos relacionados con el aprendizaje del instrumento.

> IMPLEMENTACION DE UNA SECUENCIA METODOLOGICA BASADA EN ELEMENTOS
TEORICOS MUSICALES BASICOS, APLICADAS A LOS PROCESOS DE INICIACION AL
SAXOFON ALTO. ABRIL Hernandez, Diana Carolina. [Proyecto de grado] [En linea] Universidad
Industrial de Santander. Bucaramanga 2013 [Citado en Noviembre de 2014] Disponible en:
http://tangara.uis.edu.co/biblioweb/pags/cat/popup/pa_detalle_matbib.jsp?parametros=165792|%2
0|11
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2.2.1 Generalidades del piano. Originalmente llamado pianoforte, en alusidén a su
capacidad de producir sonidos suaves y fuertes, se encuentra clasificado como un
instrumento de tecla de cuerda percutida. El piano es uno de los instrumentos mas
utilizados en los diferentes géneros musicales a nivel mundial, bien como solista o
acompafnante. Entre las razones de dicha popularidad se destacan su amplio

registro y agradable sonido.

El piano se encuentra compuesto por el teclado, conformado por teclas blancas y
negras, y la caja de resonancia, en la cual se encuentra el encordado y el bastidor,
encargado de sujetar la tapa superior para graduar el volumen. Encima del teclado
se encuentra ubicado un atril de madera horizontal, para ubicar las partituras que
el pianista va a interpretar. En su parte inferior se encuentran tres pedales: el
pedal derecho (conocido como sustain) se encarga de retirar los apagadores para
mantener libres las cuerdas del piano, permitiendo que el sonido resuene por mas
tiempo; el pedal central (pedal tonal o sostenuto) es mas complejo, liberando
unicamente los apagadores de las notas que se estén pulsando al presionar el
pedal, con lo que solo éstas seguiran sonando durante el tiempo que se mantenga
pulsado el pedal tonal; el pedal izquierdo (sordina o una corda) desplaza los
martillos, con lo que éstos impactan las cuerdas de manera diferente, reduciendo
la intensidad del sonido y también produciendo una pequefa variacion en el timbre
de cada nota. En conclusién, los pedales generan efectos especiales segun la

emocion que se desee transmitir con la pieza musical.
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Figura 1. Partes del piano

Fuente: Partes del piano [En linea] [Citado el 27 de Septiembre de 2014] Disponible en:
http://84d1f3.medialib.glogster.com/media/la/laecd810e93d53f731b9bee99f34349a400e1c9f1f32

Cordal

Bastidor

Teclad
" Cajade

resonancia

Pedales S

43abd966515eaed60a96/partes-del-piano.jpg

2.2.2 El desarrollo musical. En la iniciacion de cualquier proceso se requiere de
maximo cuidado; por tanto, en la educacion musical es importante que los futuros
musicos profesionales y los futuros consumidores de muasica tengan acceso a la
iniciacion musical y a la estimulacion a temprana edad®. Esta estimulacién se basa
en sensibilizar al nifio, promoviendo y estimulando sus procesos de desarrollo a
través de la participacion activa y el manejo del lenguaje musical y sonoro. “La
estimulacién musical temprana resulta ser importante en la vida y desarrollo del
nifio, ya que las experiencias previas son la base para los nuevos conocimientos.
Familiarizarse con este lenguaje a temprana edad, facilita el aprendizaje y

contribuye significativamente en su crecimiento integral™.

»4

* HEMSY DE GAINZA, Violeta. Pedagogia Musical. Buenos Aires Republica Argentina: Editorial

Lumen, 2002. Pag. 53

* ALVAREZ Nieto, Isabel Francisca. La estimulacion musical en edades tempranas [En linea].
Madrid, Espafia: Filomusica, marzo de 2004. [Citado en Julio de 2014] Disponible en:

http://www.filomusica.com/filo50/fca.html

25



En la actualidad, no todas las personas tuvieron la oportunidad de relacionarse
con la musica como estimulacién en su infancia. Con esto no se hace referencia a
la formacién de futuros musicos profesionales, sino ante todo a brindarle a los
niRos y jovenes la posibilidad de que utilicen la musica como una herramienta que
les permita alcanzar mejores resultados académicos y profesionales en su futuro.
En referencia a los instrumentistas, se ha detectado que quienes no
experimentaron o no tuvieron dicha estimulacion en la nifiez, en algunos casos
debieron realizar esfuerzos mucho mayores que los nifios que si tuvieron contacto

con la musica.

Dentro de la estimulacion temprana, el canto es considerado como uno de los
elementos importantes que, ademas de ser un medio para expresar sentimientos
y emociones, también puede aumentar la capacidad de concentracion y refuerza
la memoria. Cantar facilita el aprendizaje en los nifios; un ejemplo claro es cuando
se utiliza esta herramienta para ensenar los numeros, el abecedario o las tablas
de multiplicar. De este modo es mucho mas facil que el nifio pueda responder a
estos temas de forma imitativa, pero didactica e interesante para su aprendizaje,

adaptandolo a su lenguaje de modo que se mantenga su motivacion.

En el piano, el canto se puede utilizar como un complemento en el momento de
memorizar pequenos fragmentos, ya que, si la melodia se acompana con
oraciones o pequefas frases referidas algun tema, el nifio podra hacer una
comparacion y encontrar relacion entre la letra y la melodia, y es probable que de

esta manera tocara y memorizara la obra en poco tiempo®.

El desarrollo ritmico y auditivo es otro factor importante dentro del aprendizaje
musical. En los nifos se puede observar que a la edad de seis anos pueden

realizar con facilidad una imitacion mas exacta de motivos ritmicos y también de

® GALLEGO Garcia, Cristina Isabel. El canto en la educacién infantil [En linea]. Filomusica.
Madrid, Espafia Filomusica, Agosto de 2001. [Citado en Julio de 2014] Disponible en:
http://www.filomusica.com/filo19/pucci.html.
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melodias. Es por esto que se considera pertinente que en esta edad inicien el
aprendizaje formal de un instrumento, ya que cuentan con los esquemas motores,
las habilidades emocionales y de pensamiento necesarias. La asociacion de la
musica con cambios emocionales es muy comun es esta edad y también se

desarrollan las primeras nociones del propio gusto musical.

El ritmo, ademas de ser esencial en la musica, también es importante en el
desarrollo de capacidades motrices basicas, como caminar, correr e incluso imitar
movimientos precisos. Esto le permite al nifio adquirir conciencia y dominio de su
cuerpo. La educacion del sentido del ritmo tiene una estrecha relacién con la
educacién auditiva: el oido se adapta al ritmo y posteriormente el cuerpo lo
traduce en movimiento. Este movimiento ritmico ayuda al nifio a hacerse duefio
de su cuerpo como instrumento musical y de expresidn, proporcionandole una
mayor agilidad psicolégica que le ayudara al afianzamiento de la personalidad y a

una mejor adaptacion al medio socio-cultural®.

En cuanto al desarrollo auditivo o desarrollo del oido, éste se puede considerar
como la puerta de entrada en la musica. Precisamente de su desarrollo depende
la calidad de la expresion musical del individuo, ya que el oido responde a una
gran variedad de estimulos. El desarrollo del oido beneficia al nifio en actividades
diferentes a la musica, especialmente en el desarrollo de capacidades auditivas
de atencién, concentracion y memoria, relacionadas con el aprendizaje escolar y
el deporte. El desarrollo auditivo pretende principalmente que los nifios aprendan
a escuchar, a diferencia de oir, ya que escuchar es un acto de concentracién y de
atencion, mientras que oir es simplemente mantener abierto el canal auditivo,

pero no necesariamente el cerebral.

En la educacidon del desarrollo auditivo es necesario tener en cuenta algunos

aspectos:

® Ibidem
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1. Asegurarse de que el nifio escuche correctamente.

2. Lograr una audicidn consciente, que pueda diferenciar un sonido de otro y
que sea capaz de juzgar.

3. La exploracidn y manipulacion mediante sus experiencias le permitira tener
dominio del tema y responder rapidamente a través de la asociacion.

4. Realizar una seleccion y secuencias de las actividades para que los

resultados sean optimos’.

2.2.3 El cuerpo y el acondicionamiento fisico en el aprendizaje del piano.
Primero que todo, se debe tener en cuenta que el cuidado del cuerpo es de suma
importancia. Cada parte de él cumple una funcién que, por minima que sea, facilita
el rendimiento y reduce el esfuerzo al realizar una actividad, como el simple hecho
de tomar algo con las manos, caminar y correr, asi como también de poderse

expresar a través de la voz, de una mirada, un gesto o una sonrisa.

Los musicos, asi como los deportistas, hacen un uso intensivo del cuerpo, se
expresan y se comunican por medio de movimientos de precision, fruto de un
riguroso entrenamiento. Por eso requieren una preparacion especifica para que
puedan soportar la actividad al tocar, al intentar mejorar la capacidad y también
las cualidades interpretativas mediante una preparacion fisica adecuada. Es
importante que cada musico conozca su cuerpo, sus habilidades y sus limites, lo

que le permitira responder de la mejor manera al tocar®.

En otros campos del rendimiento fisico, como en el deporte, se espera que el

cuerpo responda al maximo nivel. Profesionales y aficionados al deporte buscan

" TORRES Méndez, Maria José. La importancia de la educacién auditiva, ritmica y vocal en la
etapa de la educacion infantil [en linea]. Csi-Csif Andalucia, Espafia Revista Innovacion y
Experiencia educativas No. 39 Febrero de 2011 [Citado agosto de 2014] Disponible en:
http://www.csi-
csif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_39/MARIA_JOSE_TORRES_MENDEZ _
02.pdf.

® ROSSER | Llobet, Jaume. ODAM, George. El cuerpo del musico. Editorial Paidotribo. 2010.
08915 Badalona, Espafia. P4g. 1-3
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el asesoramiento de fisioterapeutas para evitar lesiones, controlan su
alimentacion y ademas practican siempre ejercicios de calentamiento y
recuperacion activa. Los deportistas, tanto hombres como mujeres, se toman muy
en serio el entrenamiento diario y sistematico de sus cuerpos. Por el contrario, los
musicos a menudo dejan de lado tales practicas y ensayan largas horas en
condiciones deficientes, sin plantearse siquiera los dafios que a largo plazo
puedan sufrir, incluso a pesar de que, al igual que en el deporte, su cuerpo sea

una parte esencial de su equipamiento profesional®.

En general, los musicos se ven obligados a someter a un gran esfuerzo ciertas
partes de su cuerpo segun el instrumento que toquen. Para que les sea posible
dedicarse a desarrollar y perfeccionar su capacidad de interpretacion, el cuerpo
debe gozar de una buena salud que le permita responder de manera 6ptima a las
ordenes que el cerebro imparte. Ahora bien, no se puede olvidar que muchos
factores influyen para que el cuerpo esté equilibrado y pueda tener un mejor
rendimiento en cualquier actividad fisica o mental. Una buena alimentacion,
manejar el estrés, hacer ejercicio, entre otras, son tendencias que permiten que el

cuerpo tenga un buen funcionamiento.

Los musicos deberian preparar el cuerpo para que pueda soportar el esfuerzo que
les genera tocar un instrumento. En los nifios, se debe fomentar dentro del
aprendizaje musical la importancia de tener un cuerpo sano para que su
rendimiento sea el mejor, resaltarles que al comienzo se deben hacer ejercicios de
calentamiento y los estiramientos en pausas intermedias y al finalizar la clase
también. De esta manera se podra conseguir un maximo provecho de estudio.
Para ello, se recomiendan algunos consejos basicos que todo estudiante deberia

tener en cuenta:

® ROSSER | Llobet, Jaume. ODAM, George. El cuerpo del musico. Editorial Paidotribo. 2010.
08915 Badalona, Espafia. Pag. 7.
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1. Evitar aumentar bruscamente el tiempo que se dedica al estudio o ensayo (el
incremento maximo del tiempo de practica deberia ser de diez minutos por dia).

2. Cuando se ensaya, se recomienda dejar los pasajes y piezas mas dificiles para
la parte media del estudio, cuando los musculos se hayan calentado y todavia no
estén cansados.

3. Aumentar la velocidad, dificultad o intensidad de las tareas de forma progresiva.

4. No es recomendable obsesionarse con repetir una y otra vez un pasaje o accion
técnica que no se ejecute a la perfeccion. Para no caer continuamente en la
misma accién mental repetitiva, se recomienda buscar otras formas alternativas de
abordarlo.

5. Durante la practica, se recomienda tomar un descanso de cinco minutos cada
media hora.

6. Si los musculos estan sobrecargados, se recomienda hacer una pausa y
realizar algunos estiramientos.

7. Asegurarse de que se encuentra trabajando en las mejores condiciones
posibles: buena iluminacion, sin ruidos, temperatura agradable, comidas regulares
y suefio suficiente.

8. Evitar tocar en las horas en que mas cansado se encuentre.

9. No tocar cuando se sienta dolor. En caso de presentar dolor o molestia, se
puede realizar algun tipo de estiramiento muy suave; si el dolor sigue, se
recomienda buscar ayuda profesional. Practicar ejercicios de calentamiento y
estiramiento con pausas intermedias antes, durante y después de tocar™.

Como dice Rosser, la postura corporal adecuada se consigue cuando se

equilibra apropiadamente el peso del cuerpo y la columna vertebral se encuentra

alineada correctamente con las articulaciones, ligamentos y muasculos, logrando

asi que todo el peso se distribuya por el resto del cuerpo y la columna no quede

sobrecargada, permitiendo que responda a las actividades con menor esfuerzo y

mayor eficacia. La postura corporal no es un tema que se deba pasar por alto, ya

1 ROSSER | Llobet, Jaume. ODAM, George. El cuerpo del musico. Editorial Paidotribo. 2010.
08915 Badalona, Espafia. Pag. 90
' Ibidem. Pag. 33
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gue nuestro cuerpo es nuestro primer instrumento de trabajo y se debe cuidar
como lo mas preciado. Con el simple hecho de estar mal sentados o estar de pie
con la cabeza inclinada, y caminar o tocar el instrumento musical en esa posicion,
no hace falta de mucho tiempo para comenzar a sentir molestias o agotamiento

en alguna parte de nuestro cuerpo.

En la infancia, los padres son los encargados de ensefarle al niho a sentarse
correctamente y evitar que realicen movimientos que en un futuro puedan
perjudicarlo. En esta etapa, un nifio inquieto tiene menos probabilidades de tener
mala postura, ya que estara en constante movimiento y esto no deja que su
cuerpo adopte una sola posicion, mientras que un nifio sedentario tendra mayores
probabilidades de sufrir de algun tipo de molestia o dolor, ya que casi no se
ejercita y su cuerpo permanece mucho mas tiempo quieto, en posiciones que con

frecuencia no son adecuadas.

2.2.4 La pedagogia musical en el piano. En la educacion infantil, se debe tener
en cuenta que cada alumno es uUnico e irrepetible, es decir, cada uno tiene
cualidades y talentos propios y caracteristicos, razén por la cual la manera de
educar también debe ser diferente. Ahi es donde la pedagogia juega un papel
importante, a través de herramientas que puedan adaptarse para responder a las
necesidades individuales de cada estudiante. Es preciso insistir en la importancia
de la relacion que se establece entre el profesor y el alumno, ya que precisamente
la manera de ensefiar del docente puede ser determinante para la comprension
por parte del alumno. Existen profesores que tienen especializaciones y manejan
totalmente el tema, y sin embargo no tienen la capacidad para comunicar y
compartir todo ese conocimiento de la mejor manera con sus alumnos. Como
consecuencia, el estudiante finalmente se desanima al no encontrar lo que
esperaba. En conclusiéon, una herramienta pedagoégica es un medio que sirve para

conseguir un objetivo concreto en el marco de la educacion; por ello, es el
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pedagogo quien encuentra las herramientas concretas atendiendo al caso

particular del nifio.

En la educacion musical, el piano ha sido uno de los instrumentos mas completos
y did4cticos por excelencia. Su amplio registro facilita la labor del docente, no
solamente en la clase de piano, sino también en la formacién coral, el solfeo, el
canto, entre otras. Segun entrevistas realizadas por la licenciada Violeta Hemsy,
los instrumentos de teclado deberian formar parte de cualquier proyecto de
educacion musical e instrumental a cualquier edad por muchas razones, entre
ellas, el acceso simple y directo a la produccién sonora, y la posibilidad de
conseguir todas las acciones de caracter fisico (tocar fuerte o suave, cerca o
lejos, seguido o salteado, etc.). La autora resalta que en el piano todo suena
como se ve y como se hace, de esta manera el nifio va aprendiendo como

proceder para que suene de una u otra manera'?.

2.2.5 El juego como pieza fundamental en el aprendizaje infantil. La musica
tiene el don de acercar a las personas, sin importar su raza o gustos, ya que
puede lograr que se manifiesten gustos en comdn y se hable un mismo lenguaje a
través de la musica. En los nifios, la muasica brinda seguridad, confianza, permite
mejorar la convivencia con los demas, motiva a compartir, mejora su expresion
oral, y les ayuda a perder el miedo a que los demés tengan mejor desempefio y a

entender el significado de cada palabra®®.

A lo largo de la historia, muchos pedagogos han insistido en la necesidad de
estimular y facilitar el aprendizaje musical en los nifios mediante actividades que
llaman su atencion. El juego es considerado como uno de los elementos

fundamentales para el desarrollo humano, es un pasatiempo que permite que el

YHEMSY DE GAINZA, Violeta. Pedagogia Musical. Buenos Aires Republica Argentina: Editorial
Lumen, 2002. Pag. 53

¥ GUIAINFANTIL. Los beneficios de la musica para los nifios. [En linea]. [Citado en septiembre
de 2014] Disponible en: http://www.guiainfantil.com/servicios/musica/beneficios.htm
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nifio inconscientemente aprenda explorando y descubriendo por si mismo.
Igualmente, la musica es de gran ayuda para el juego en la ensefianza infantil, ya
que muchas de las actividades para los nifos son acompafadas de melodias que

complementan el proceso.

El juego se puede considerar como un espacio de transicidn que hace el papel de
mediador entre la fantasia y la realidad. Asi, a través de éste, los nifos
representan sus inquietudes, ideas, sentimientos y deseos, logrando asi elaborar
diferentes situaciones que han vivido de manera pasiva en la realidad. Todo nifio
tiene necesidad de conocer el mundo en que vive, y el juego puede ser una
herramienta en la que utilice sus sentidos para reconocerlo. El nifio siente, mira,
toca, huele, experimenta, fantasea, crea, y el docente esta llamado a ser el
facilitador de las herramientas necesarias para lograr esta exploracién y

adaptacion al entorno.

Es importante resaltar el valor del juego en lo que respecta a la estimulacion de la
imaginacion y capacidad de aprendizaje del nifio, ya que otorga un espacio para
que cada uno pueda ser libre de expresar su creatividad y demostrar su
curiosidad, permitiéndole divertirse, conocerse a si mismo, aprender a compartir,
socializar e investigar*®. Dentro del aprendizaje del piano, esta herramienta fue
indispensable en la elaboracién de la cartilla del presente proyecto, introduciendo
pasatiempos que tuvieran relacion con la iniciacion al instrumento, como la postura
del cuerpo, la posicidon de las manos en el piano, las figuras ritmicas, las notas

musicales, etc.

2.2.6 El lenguaje musical. Hoy en dia son muy pocos los nifios que sienten gusto
por la clase de gramatica musical. Entre los muchos factores que determinan esa

situacion, podemos mencionar la falta de material didactico apropiado, la

Y DUARTE, Rosina. El valor del juego en la primera infancia. [En linea] Clarin Digital, entre
mujeres Argentina 2014 [Citado en septiembre de 2014] Disponible:
http://entremujeres.clarin.com/quiero-ser/valor-juego-primera-infancia_0_233976621.html|
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utilizacion de libros con un lenguaje muy avanzado para el nifio, la inadecuada
disposicion del docente para que la clase sea interesante y divertida, la inclusion
de actividades demasiado largas, la poca participacion activa del estudiante y la
falta de conexién entre el alumno y el docente. Debido a esta tendencia, es
importante insistir que el docente juega un papel fundamental, encargado de
elaborar un programa que se apegue a las necesidades y circunstancias del nifio.
Este programa debe incluir actividades apropiadas en cuanto al tiempo, es decir,

gue sean actividades cortas y variadas para mantener el interés de los alumnos.

La musica es una via de expresion y comunicacion, pero para conocerla es
necesario aprender su lenguaje. En los nifios, éste debe integrarse a la
cotidianidad de la clase de musica. Por esta razon, es importante organizar los
contenidos, trabajar el ritmo y conocer como se escribe con figuras, leer, realizar
dictados, cantar, etc. Lo importante es que, a través del lenguaje musical, el
alumno no solo desarrolle la representacion escrita y la comprension lectora
musical, sino también desarrolle el oido, la capacidad para escuchar, el analisis
auditivo y la construccion musical en un nivel basico para poderlo aplicar en un

instrumento™®.

Las cartillas con dibujos han sido un elemento basico en el desarrollo infantil, ya
que los mas pequefios de una u otra manera se sienten identificados con los
personajes que encuentran, lo que los motiva a que cada vez quieran ver mas del
contenido en la cartilla. Las guias de gramatica musical son de gran utilidad, sobre
todo si contienen secciones o partes en donde el nifio pueda colorear, resaltar,
completar, recortar y pegar. De esta manera, el nifio se divierte y se integra en la

clase mientras va aprendiendo.

> CAMINO, Maria JesUs. Aprendiendo un lenguaje universal: el lenguaje musical [En linea]. Blog
Educacontic [Citado en agosto de 2014] Disponible: http://www.educacontic.es/blog/aprendiendo-
un-lenguaje-universal-el-lenguaje-musical
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2.2.7 La técnica pianistica en los primeros niveles de aprendizaje. La técnica
pianistica se puede considerar como la serie de habilidades que se usa al tocar
cualquier pasaje musical en el piano, y tiene como objetivo lograr un resultado
sonoro con sentido musical, claro esta, al margen de su dificultad mecéanica. Es
importante considerar este tema en la etapa inicial del aprendizaje del nifio, con el
propoésito de evitar que el estudiante sea conducido a métodos de estudios

inapropiados.

Adquirir la técnica adecuada consiste en su mayor parte en un proceso de
desarrollo neuromotor. Por lo tanto, la técnica pianistica no se refiere solo al
desarrollo de los musculos que mueven los dedos o de su fuerza, sino de poder
desarrollar las habilidades necesarias para tocar adecuadamente pasajes
musicales de diferentes grados de dificultad, teniendo en cuenta la interpretacion
musical y las ideas que el compositor plasmé en la partitura®®.

Cualquier técnica debe por lo menos garantizar tres factores importantes para
tocar el piano adecuadamente: facilidad al tocar, rapidez y, por supuesto,
comodidad. Por facilidad, se refiere a que sea simple y que pueda aplicarse a
cualquier obra, en especial a las mas complejas, de tal manera que resulten
relativamente sencillas de ejecutar. Para lograr esto, se deben eliminar todos los
movimientos, acciones y decisiones que hagan perder tiempo y energia. En este
sentido, rapido es sinonimo de efectivo, pues significa reducir el esfuerzo al
minimo posible. Por comodidad se hace referencia a que se pueda internalizar en
el cuerpo sin dificultad. La pérdida de tiempo y energia a la hora de tocar el piano
es el principal motivo que puede producir incomodidad, y esto genera sintomas en
el cuerpo. Entre los sintomas que podrian clasificarse como graves se encuentran
los siguientes: por un lado, la incapacidad para lograr un objetivo, lo cual produce
frustracion; por el otro, cansancio, poco control sobre los movimientos, y dolores

musculares. Estos sintomas, juntos o separados, indican que la técnica que se

'® CHANG, Chuang C. Fundamentos del estudio del piano, 22 edicién. 2008. Pag. 9
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esta utilizando no es la adecuada para el alumno. Es claro que esto por si solo no
implica que la técnica sea mala, o que su aplicacion sea incorrecta, sino que
posiblemente no es la apropiada para que el estudiante en cuestion resuelva una
dificultad determinada. Ante un caso semejante, se recomienda iniciar la

busqueda de otros mecanismos convenientes para el estudiante.

Teniendo en cuenta la importancia de la técnica pianistica, se puede concluir que
cualquier persona cuenta con la capacidad de aprender a tocar bien el piano,
considerando esto como el resultado de la adquisicion de una suma de
habilidades, mas no como una destreza en si misma. Segin Chang'’, las
habilidades pianisticas se pueden aprender en poco tiempo, siempre y cuando se
empleen los procedimientos de aprendizaje correctos, teniendo en cuenta dos
fases: la primera consiste en descubrir cdmo se mueven los dedos, manos,
brazos, etc.; la segunda se refiere al acondicionamiento de los musculos y
nervios para ejecutar esos movimientos con facilidad y controladamente. Cabe
anotar que esta segunda fase esta relacionada con el control, mas no con el

desarrollo de fuerza.

En la actualidad, muchos estudiantes entienden el estudio del piano como horas
de intenso movimiento para los dedos y repeticion continua de pasajes, porque
no tienen claro el concepto apropiado de técnica. Por esta razén, es de suma
importancia que en los nifios se introduzca poco a poco la técnica, teniendo en
cuenta las habilidades y destrezas que cada nifio demuestra en el piano, para

poder asi encontrar la técnica que se adapte a él.

2.3 MARCO TEORICO

La mausica en la infancia es un complemento de vital importancia, no solo en el

aprendizaje en general, sino que también tiene como objetivo desarrollar y

' CHANG, Chuang C. Fundamentos del estudio del piano, 22 edicién. 2008., p. 10
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descubrir las capacidades expresivas, psicomotoras y por supuesto musicales del

nifio. Aprender musica en edades tempranas permite que el nifio se adapte

mucho mas rapido a este lenguaje, ya que se convierte para él en una manera de

integrarse a su entorno, permitiéndole vivenciar sentimientos y sensaciones que

lo motivan a experimentar, explorar y aprender por su propia iniciativa. A

continuacion se presentardn algunas de las metodologias aplicadas en la

ensefianza musical infantil que contribuyen en el crecimiento cognitivo del nifio.

El método Orff, elaborado por el compositor aleméan Carl Orff, est4 basado
en el ritmo del lenguaje comun, asi como también en las canciones y las
rimas infantiles. El principal objetivo de este método es lograr la
participacion activa del nifio, mediante la utilizacién efectiva de los
elementos musicales a través de pasos o fases como la palabra, y luego la
frase. Seguidamente, ésta se transmite al cuerpo, que se transforma asi
en un instrumento de percusion, llegando de esta manera a la percusion
corporal, considerada por Orff como parte fundamental de la educacion

musical®.

La aplicacién del método Orff en la ensefianza del piano y en el desarrollo
de este proyecto es de gran ayuda y se considera un importante aporte, ya
que en el inicio de cualquier aprendizaje instrumental en los nifios es
importante mantener la motivacién y el disfrute de la clase. Asi pues, el
uso de instrumentos de percusidn menor como recurso para reforzar el
ritmo puede ser util y de facil aplicaciéon en las clases de piano, teniendo
en cuenta las experiencias vividas por el nifio, al tener la oportunidad de
sentir dominio, improvisar y aplicar su creatividad, de tal forma que

también pueda emplearlo en el piano a través de la imitacion.

¥ RIBOTTA, Rodrigo Andrés. Método Orff [en linea]. Argentina. Aula musical.com 2000 [Citado

en

agosto de 2014] disponible:

http://www.luiscarlosmoreno.com/aulamusical2008/datos/pages/orff.html
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e EI método Kodaly fue ideado por el hungaro Zoltan Kodaly, quien
consideraba que el principal elemento del método es el canto,
describiendo que la voz humana es accesible para todos y al mismo
tiempo es el instrumento més perfecto y bello, por lo que debe ser la base
de la cultura musical de masas. También hace el uso de la fonomimia;
ademas, trabaja la altura relativa de los sonidos mediante el Do movible
sobre la escala, de tal manera que el nifio no tenga preocupacion del
nombre de la nota que entone, sino que pueda afinar facilmente una
melodia, creyendo que ésta inicia en la nota Do. Kodaly resaltaba que la
voz es la base de la ensefianza musical, utilizando canciones populares y
la escala pentatdnica para trabajar melodia y ritmo. El repertorio escogido
necesariamente debe ser de canciones populares, ya que éstas
pertenecen a la lengua materna del nifio. Trabajar con melodias que el
nifio conoce provoca una motivacion enorme en el alumno, facilitando asi
su aprendizaje en la etapa inicial*®.

A pesar de que este método fue ideado para el canto y la creacién de
corales infantiles, también se puede utilizar para la ensefianza del piano
por medio de la imitacién, a través de una melodia cantada por el docente,
con el propésito de que el nifio también pueda entonarla y logre por si
mismo ubicar las notas en el piano; asimismo, pondra atencién a lo que
escucha y tratard de buscar la nota que esta entonando el profesor. Al
principio, el nifio probablemente lo tomard como un juego, pero
precisamente de eso se trata, de que por medio de actividades didacticas
el nifio responda a lo que el docente le pida y a su vez disfrute.

¥ PASCUAL, Pilar. Rapidito corro. Didactica de La Musica, el Método Kodaly. Editorial Pearson
[En linea] Chile. Universidad Catélica de Chile. Abril de 2012 [Citado en septiembre de 2014]
Disponible: http://rapiditocorro.blogspot.com/2012/04/ficha-metodo-kodaly.html
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e El método Willems se basa en el principio de que la musica es un lenguaje
gue se tiene que aprender siguiendo el mismo proceso que el de la lengua
materna: el nifio se impregna de la lengua de sus padres, que después
imita y repite, mas tarde empieza a construir frases y, finalmente, aprende
a leerla y a escribirla. Este mismo proceso se debe llevar junto con el
profesor de masica, mientras que repetir, escuchar, improvisar, incluyendo
poco a poco frases y situaciones cada vez mas complejas, hacen que el
nifio se vaya familiarizando con la musica y la haga parte de su vida, ya
sea cantando, reconociendo sonidos de instrumentos, imitando o

moviendo su cuerpo.

Segln lo anterior, Willems? consideraba que lo ultimo que se debe
ensenar es la teoria, ya que este método busca despertar la sensibilidad de
hacer musica, de modo que el primer contacto con ella es de manera
inconsciente y natural, hasta que finalmente, segun las necesidades del
nifo, se le dé un nombre tedrico a cada tema. Este método se puede
considerar como una herramienta practica y facil de adaptar a la
ensefianza del piano en nifios, ya que pretende utilizar el lenguaje que el
niRo maneja en cada una de sus etapas, permitiéndole a la vez ser libre en
su propio aprendizaje a través de la repeticion e improvisacion de lo que ve
y escucha del docente y su entorno. Se debe tener en cuenta que al
educar se refuerza y encamina todo lo que el nifio en potencia ya tiene, el
nifio nace con todas las posibilidades, y después en funcion del entorno se

desarrollan otras facetas del ser humano.

e ElI método Suzuki, ideado por el pedagogo musical Shinichi Suzuki,
considera que los nifios aprenden reaccionando a los estimulos de su

ambiente, y ademas su aprendizaje se hace a través de los sentidos. El

% WILLEMS, Edgar. Caracteristicas del método Willems de educacién musical, Musica y
Educacion. 1989. Madrid. Vol. II, 2.
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ambiente es la principal motivacion, creando el espacio para el
aprendizaje. Es considerado como el método de la lengua materna,
basado en la repeticion, la imitacion, la escucha de grabaciones, la
presentacion de recitales, la construccion de un repertorio de piezas faciles
de memorizar. Para el desarrollo de este método es esencial la

participacion de los padres.

Este método va mas alla de ensefnar a un nifio como tocar un instrumento,
ya que busca desarrollar integralmente al nifio, ayudando en la evolucién
de su potencial natural de aprendizaje para que llegue a ser una persona
buena y feliz. El propdsito de Suzuki no es crear musicos profesionales,
sino ayudar al nifilo a encontrar la alegria de hacer musica, desarrollar
confianza en si mismo y tener concentracion, autodisciplina vy
determinacién para intentar cosas dificiles. Al adquirir a la vez la
sensibilidad y la habilidad musical, se fomentara el amor por la musica, que

habra de perdurar durante toda su vida®.

Actualmente existen métodos Suzuki para diferentes instrumentos con
adaptaciones de canciones infantiles. Para piano encontramos varios
tomos que aumentan gradualmente su dificultad. Suzuki llegd a la
conclusién definitiva de que la habilidad musical no es un talento innato,
sino una habilidad que se puede desarrollar. El aseguraba que cualquier
nifo, con la formacién adecuada, puede desarrollar la habilidad musical, de
modo similar a como todos los nifios en el mundo desarrollan la capacidad

de hablar su lengua.

Se puede concluir que las anteriores metodologias comparten el propdsito

especifico de optimizar la ensefianza musical en los nifios, y ademas transmitir

21 SUZUKI, Shinichi. Piano School Volume 1 — 2. Summy — Birchard Inc.
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los conocimientos de una forma natural y simple a través de estrategias y
técnicas que permitan que esa transmision sea placentera, tanto para el alumno
como para el docente, favoreciendo el aprendizaje musical e incluso permitiendo
al niflo tener participacion en su propio aprendizaje, mantener la motivacion y el

disfrute de la clase de musica.
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3. CARTILLA PARA INICIACION AL PIANO

Para la elaboracion de la cartilla se tuvieron en cuenta cinco aspectos

fundamentales:

Problemas comunes en el proceso de iniciacion
Metodologias

Caracteristicas del repertorio escogido para la elaboracion de la cartilla

0N

Recomendaciones

3.1 PROBLEMAS COMUNES EN EL PROCESO DE INICIACION

En el ser humano todos los cambios, sobre todo en los nifios, provocan
reacciones que producen inseguridad y miedo. Por esta y muchas razones mas,
el cambio es un proceso complejo, conocer nuevas cosas y adaptarse a ellas
necesita de algun tiempo. Conocer y aprender a tocar un instrumento musical por
primera vez resulta complicado, ya que requiere que la mente y el cuerpo se
dispongan a conocer y aceptar los pardmetros o reglas que permitan tocar el

instrumento adecuadamente.

En este proceso de iniciacion con los nifios se pueden observar dificultades en
muchos aspectos, lo que se debe en gran parte a que el nifio primeramente
responde al impulso de querer tocar el instrumento por curiosidad, de hacerlo
sonar y de sentirlo, buscando principalmente calmar su necesidad sin pensar en

todo lo que se necesita para tocar correctamente el piano.

Para la elaboracion de la cartilla didactica se realizaron diagndsticos tanto
individuales como grupales con el propdsito de reconocer problemas frecuentes
gue impiden el aprendizaje del piano. Esta actividad fue realizada en las clases de

piano dirigidas por la autora del presente proyecto en una academia musical
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privada de la ciudad de Bucaramanga. También se realiz6 una encuesta dirigida a
profesores de academias y universidades de Bucaramanga, quienes se dedican a
la ensefianza a nifios a partir de los seis afios de edad (Ver Anexo A). Tanto la
experiencia personal de la autora como las encuestas realizadas arrojaron
resultados similares en cuanto a los principales aspectos criticos en la etapa inicial
de formacion pianistica, que se presentaran y analizaran con mas detalle a

continuacion.

3.1.1 Posturaincorrecta al sentarse frente al piano.

Figura 2. Postura incorrecta al sentarse frente al piano

Fuente: De la autora

Cuando el nifio esta sentado frente al piano, después de un corto tiempo se

puede observar que con facilidad olvida sentarse correctamente, con tendencia a

redondear la espalda y subir los hombros, ya sea por tratar de tocar sin

equivocarse o por seguir las indicaciones de la cancién. Por esta razon, se debe

crear conciencia desde un principio, resaltar la importancia que tiene mantener la
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postura correcta frente al piano. Esta se consigue al mantener la espalda
comodamente recta (para que el peso del tronco descienda verticalmente por la
columna), los antebrazos deben procurar estar paralelos al suelo, y el banco del
piano debe tener una altura adecuada que favorezca la posicion de la espalda en
el momento de leer la partitura. La postura descrita tiene el fin de evitar tension al
tocar, permitiendo que los musculos posturales del tronco y los demas musculos
del brazo y la mano cumplan con su respectiva funcion estructural original

(soporte postural, fuerza, movimiento preciso, etc.).

Figura 3. Postura correcta al sentarse frente al piano

1

N

M

[
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Fuente: De la autora.

44



3.1.2 Confusién en la numeracién de los dedos.

Figura 4. Posicion de las manos en el teclado

Fuente: De la autora.

Para tocar el piano, los dedos de cada mano se enumeran de igual manera en
ambas manos: el pulgar es el dedo niumero uno, el indice es el numero dos, el
dedo medio o dedo del corazén es el numero tres, el anular es el nimero cuatro y
por ultimo el mefigue es el nimero cinco. La numeracién o digitacion en la
partitura se puede observar en cualquier tipo de obra, ya sea clasica, infantil para
principiantes o de nivel avanzado, indicando el dedo que debe tocar determinada
nota, con el fin de buscar la posicion mas comoda en el momento de tocar y

fluidez en los pasajes que exigen precision, claridad y una articulacién especifica.

En los nifios, es frecuente observar que confunden la numeracion de los dedos,
especialmente en la mano izquierda, confundiendo el pulgar con el nimero cinco.
Esto puede tener diferentes motivos, tales como observar la mano izquierda de la
misma manera que ven la mano derecha, o considerar que, como la mano
derecha aumenta el numero al ascender hacia el registro agudo, en la mano
izquierda también el nUmero uno sera el dedo que se encuentra en la nota mas

grave.
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3.1.3 Dedos acostados sobre el teclado y apoyo de la planta de la mano en el
borde inferior del piano.

Figura 5. Posicion incorrecta de las manos en el teclado tocando el borde inferior

del piano

Fuente: De la autora.

La posicién de la mano en el piano juega un papel fundamental en muchos
aspectos: produccion sonora, fluidez al tocar pasajes rapidos, articulacion,
cambio de posicién en el teclado, salud de las articulaciones, tendones y
musculos comprometidos en el movimiento al tocar, entre otras. Por esto resulta
especialmente importante ensefiar al estudiante la adecuada posicién de la mano
y resaltar su funcion al interpretar una obra en el piano. Para conseguir la
adecuada posicion, las manos deben formar un pequefio arco, tocando la tecla
cerca de la punta de los dedos; el nudillo de la falange distal (nudillo mas cercano
de la ufia) debe doblarse un poco, y las mufiecas no pueden estar dobladas, sino
deben mantenerse alineadas con el antebrazo. Los anteriores aspectos al
principio no resultan cdmodos para el nifio, ya que los dedos en esta posicion se
sienten inestables, débiles y se cansan muy rapido; debido a la naturaleza propia
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del cuerpo, la mayoria de los principiantes acomodan la mano de tal manera que
no les tiemble o les incomode. También se puede observar que con frecuencia en
el momento de tocar una obra estan tan concentrados en la melodia y en la nota
que sigue, que tienden a olvidar por completo la posicion que deben tener sus

manos y sus dedos.

Figura 6. Posicion correcta de las manos en el teclado sin tocar el borde inferior

del piano

Fuente: De la autora.

3.1.4 Inseguridad en la ubicaciéon espacial en el teclado. En la etapa de
iniciacidon, esta dificultad es notoria en la mayoria de los nifios, sin importar su
edad. El grupo de teclas negras es una de las opciones y maneras mas faciles
para fortalecer la ubicacion espacial en el teclado. El grupo de dos teclas negras
se puede tomar como referencia para ubicar la nota Do, y a partir de ésta sera
mucho mas facil ubicar el resto de las notas. Para evitar confusiones, el estudiante
deberia aprender el orden de las notas ascendente y descendentemente, lo que

hara mas rapida la ubicacion. Ademas, cuando se inicia con la lectura de partitura
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se debe hacer especial énfasis en la altura Unica y absoluta de cada nota, de
acuerdo con su ubicacién en el pentagrama (es decir, una nota en el pentagrama
corresponde a una tecla especifica, por ejemplo, la nota escrita es el Do central, y

no cualquier otro Do en el piano).

3.1.5 Debilidad en los dedos 3, 4 y 5 de las dos manos. Este problema es
comun no solamente en los nifios, sino también en los adultos principiantes. Esto
se debe a que, en las actividades cotidianas, los dedos 3, 4 y 5 de las dos manos
(y mas aun en la mano débil), generalmente no trabajan solos, sino en la mayoria

de los casos van acompafnados de toda la mano para sujetar o mover algo.

En el piano se necesita de todos los dedos para poder conseguir una ejecucion
adecuada, y cada tecla debe ser pulsada por un dedo determinado, segun lo que
indique la partitura o lo que resulte mas conveniente al fragmento musical que se
toca. Por esta razdn, es especialmente importante la digitacion y el

fortalecimiento de los dedos mas débiles de ambas manos.

3.1.6 Duracion de las figuras ritmicas al tocar una obra. Los nifios, a diferencia
de los adultos, muchas veces no controlan sus impulsos y quieren tocar las
canciones lo méas rapido posible, pasando por alto la duracién de las figuras
ritmicas utilizadas en cada nota de la obra o melodia. Es importante ensefarle al
estudiante que la musica tiene cédigos especificos de representacion: cada figura
tiene una duracion exacta que, junto con la altura de las notas, le da el sentido a la
cancién; por lo tanto, el estudiante no puede ignorar o cambiar el valor de las

figuras ritmicas a su antojo.
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3.1.7 Golpe exagerado en el teclado.

Figura 7. Posicion incorrecta de la mano golpeando el teclado

Fuente: De la autora.
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Figura 8. Posicion incorrecta, tocando el teclado con la mano cerrada,

apoyandose en un dedo

Fuente: De la autora.

Esta tendencia se puede observar mas que todo en los mas pequefios por
muchas razones, entre ellas, el peso mismo de la tecla del piano, que le impide
producir sonido de manera adecuada. Por lo tanto, los niflos tienen a golpear el
piano con la palma de la mano y también intentar tocar la melodia con un dedo
fuerte en particular, cerrando los demas. Este problema debe abordarse
inmediatamente, recordandole al nifio la posicibn de la mano, y ademas
proponiendo obras que les indiquen que deben tocar fuerte y tocar suave. De
esta manera, el nifio va tomando conciencia de que no en todas las obras ni todo
el tiempo se debe tocar fuerte. El uso de las dinamicas de expresion en este caso
es de gran importancia, ya que el nifilo aprende a escuchar, a graduar el volumen,

la fuerza y el peso necesarios para producir sonido.
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3.2 METODOLOGIAS

Para la elaboracion de la cartilla se parti6 de una seleccion de problemas que
interfieren en el apropiado aprendizaje del piano, siete de los cuales fueron
considerados como los mas relevantes en la mayoria de los principiantes. Las
herramientas metodol6gicas que se presentaran a continuacién fueron utilizadas
por la autora del presente proyecto en sus procesos de ensefianza del piano en
una academia musical privada en Bucaramanga, y se seleccionaron por haber

arrojado evidentes resultados positivos.

Las herramientas metodoldgicas, ademas de ser importantes para el aprendizaje
del nifio, son de gran ayuda para el docente, ya que de ellas depende

significativamente que el alumno se mantenga involucrado en la musica.

3.2.1 El juego o pasatiempo. Se define como una actividad con el propdsito de
entretener o divertir, sometiéndose a unas reglas especificas. Esta herramienta en
muchas circunstancias se ha considerado como una manera de recrearse fuera de
las obligaciones y actividades diarias de la sociedad, relegando a un segundo
plano un sinnimero de aspectos positivos que puede ofrecer en el aprendizaje, ya
sea en actividades grupales o individuales. En el aprendizaje de los nifios, el juego
se ha caracterizado por demostrar que lo favorece significativamente al ejercitar y
fortalecer una capacidad o destreza de manera espontanea y voluntaria, haciendo
de esta actividad un espacio en el cual se puede interactuar libremente.

A continuacion se presentan diferentes juegos musicales creados por la autora,
con el objetivo especifico de reforzar el aprendizaje de elementos basicos de

gramatica musical y de ubicacién en el piano:

Sopa de ritmos: Este pasatiempo consiste en una cuadricula o forma

geomeétrica, rellena con diferentes figuras ritmicas, para formar ejercicios ritmicos.
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Se puede jugar de dos maneras diferentes, las dos con un nimero ilimitado de
participantes, que juegan de manera individual. La primera tiene como objetivo
encontrar todos los cifrados ocultos en esta sopa y colorearlos. La segunda
manera consiste en escuchar, buscar y resaltar con un color el cifrado ritmico que
el profesor cante o toque. En cualquiera de las dos formas de juego, el jugador
necesita de colores y una sopa de ritmos; se debe tener en cuenta que los
cifrados ritmicos pueden estar ocultos en forma vertical, horizontal o diagonal, en
direccién normal o invertida. Gana el jugador que primero encuentre todos los

cifrados ritmicos ocultos. (Ver Anexo B)

La sopa de ritmos se cred con el objetivo de reforzar el ritmo de manera diferente
y divertida, convirtiéndose en una actividad que el nifio pueda disfrutar mientras

aprende.

Cazateclas: Este juego o pasatiempo consiste en cazar, identificar o encontrar la
tecla que indica la ficha que muestra el profesor u otro participante, y tocarla

correctamente en el piano (Ver Anexo C). Las reglas son las siguientes:

a. Los participantes solo pueden ver la ficha una vez, durante maximo cinco
segundos.

b. Solo se puede tocar la tecla del piano después de haber terminado el tiempo
asignado para mostrar la ficha.

c. El primer participante que toque la tecla correcta obtiene un punto por ficha.
d. El nimero de participantes no es limitado, pero cada uno debe ubicarse en
un piano distinto.

e. Se puede tocar en cualquier octava del piano, siempre y cuando la tecla sea
la misma de la ficha.

El primero que acumule diez puntos gana. El juego contiene doce fichas, en cada
una de ellas esta ilustrada una octava completa del piano; la tecla que se debe

cazar estara marcada en un color distinto al blanco y negro.
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El Cazateclas se cred con el propésito de reforzar la ubicacion espacial en el
piano, ya que es una de las dificultades que primero enfrenta el nifio en el

momento de tocar.

Camino musical: Como su nombre lo indica, consiste en un camino con
aproximadamente veintiocho paradas o estaciones numeradas. Cada una de
ellas le ordena al jugador una actividad especifica sobre un tema musical. Este
juego consta de una salida y una llegada; para jugar se necesita un dado y una
ficha por cada jugador, el dado indicaré el nimero de casillas que debe avanzar.
Se deben cumplir las instrucciones de cada casilla sin excepcion alguna, y gana
el primero que llegue a la meta. EI camino musical incluye un cartdon grande con

una octava del teclado ilustrado, para cuando el juego lo requiera. (Ver Anexo D)

Este juego se cred como una herramienta de repaso en el cual se incluye dentro
de cada casilla temas relacionados con las partes de piano, las notas musicales,
la numeracion de los dedos de las manos y las figuras ritmicas, el pentagrama,
etc., permitiendo que el docente pueda evaluar los temas vistos de manera

divertida.

Crucipiano: Este pasatiempo consiste en rellenar con letras las casillas en
blanco de un dibujo cuadrado o rectangular, para que leidas horizontal o
verticalmente formen palabras relacionadas con las partes del piano. El
participante encontrard en la hoja la definicion o ubicacion de cada parte del

piano. (Ver Anexo E)

El nimero de jugadores no es limitado, cada participante necesita un crucipiano y

un lapiz. El primero que llene las casillas correctamente gana.

Esta herramienta también le facilita al docente evaluar al estudiante mientras se

juega, sin necesidad de mencionar la palabra ‘evaluacion’.
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Rompecabezas del piano: Este pasatiempo requiere de mucha paciencia y
habilidad, ya que consiste en rearmar la imagen del piano. Las piezas pueden ser
planas o de distintas formas, y deben encajar correctamente. Cada jugador tiene
un rompecabezas, el primero que arme la imagen correctamente gana. Esta
herramienta consta de piezas medianas de acuerdo a las capacidades y edades
de los nifios, y esta incluida en el método con el propésito de recrear, entretener,
asociar las formas y coordinar los movimientos. A través de este pasatiempo, el
docente también puede familiarizar al estudiante con el tema que se quiere

tratar, en este caso, el piano. (Ver Anexo F)

3.2.2 Las imagenes como ejercicios de comparaciéon y asociacion. Desde los
primeros afios de vida el ser humano aprende imitando lo que hacen sus padres,
la risa, los gestos, la manera como dicen las cosas, etc., siendo la imitacion para
el nifio una manera de descubrir el mundo. Los ejercicios de imitacién en el
aprendizaje del piano se consideran dentro de la elaboracion de la cartilla como
una herramienta que aporta y facilita el aprendizaje instrumental y de gramatica

musical.

Por otra parte, en la actualidad los mensajes visuales rodean a la sociedad, sin
importar a donde se mire: en la calle, en el colegio, en casa, en los libros, en la
television, etc. Sin embargo, la imagen por si sola no siempre transmite la idea o
mensaje completo, pero si se ha convertido en un complemento para la
educacion de los nifilos. Los dibujos logran captar la atencion del nifio
increiblemente, ayudan a memorizar los temas mucho mas rapido, y a su vez
logran mantener la motivacion. Por esta razon se considera indispensable incluir

dibujos en la cartilla didactica.

Es de suma importancia resaltar que desde un principio el método propone
dibujos de asociacion, desde la introduccién al piano referida a la presentacion

del piano y sus partes, hasta las metodologias y herramientas que se proponen
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para el trabajo en cada una de las dificultades seleccionadas. Esta herramienta
fue introducida y aplicada en cuatro de los siete problemas expuestos

anteriormente de la siguiente manera:

e Postura incorrecta al sentarse frente al piano: se propone comparar la
postura de los brazos del gorila, pesados y relajados, con la postura que
debe tener el nifio al sentarse frente al piano. En las experiencias vividas
de la autora con los nifios en la clase de piano, esta posicion es una de las
mas acertadas para que el nifio responda inmediatamente al tratar de
imitar la posicién de los brazos del gorila, evitando que suban los hombros
al tocar. De igual manera se puede encontrar en la cartilla una unidad que
habla especificamente del cuerpo, recalcandole al nifio que es importante
prepararse antes de sentarse frente al piano, asegurandose de que la

espalda esté derecha y los hombros estén completamente relajado.

Figura 9. Posicién de los brazos pesados y relajados del gorila

Fuente: http://animales.dibujos.net/la-selva/gorila-oriental.html
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e Confusion en la numeracion de los dedos: al ser una de las dificultades
mas evidentes en la iniciacion del aprendizaje del piano, es importante que
desde un principio el nifio tenga claridad y seguridad en la numeracién de
cada dedo. Para lograr esto, se propone una unidad llamada ‘Mis Manos’
en la cual se explica detalladamente en una grafica la numeracion de cada

uno de ellos acompafiada de caricaturas y personajes en cada dedo.

Figura 10. Numeracion de los dedos de las manos

Fuente: http://1.bp.blogspot.com/-
0QjXUzaXqjl/uUJBIvwvmP2I/AAAAAAAAEGO/TIObmfkC5GM/s1600/DIBUJO+D
E+LA+MANO+PARA+COLOREAR+PARA+NI%C3%910S.jpg

Seguidamente se presentan piezas musicales sencillas exclusivamente
para el estudio de la numeracién de los dedos sin el pentagrama, como
por ejemplo ‘El Gusanito’: en esta obra se puede observar una serie de
indicaciones para tener en cuenta antes de tocar con respecto a las teclas

y los dedos que debe ubicar en ellas; ademas, le recuerda al nifio
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mantener la postura adecuada y seguir las instrucciones del profesor.
Adicionalmente se observa un dibujo del personaje de la obra.

Figura 11. Obra El Gusanito
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b.
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"\ EL GUSANITO
3 1- Como lo indica el mapa del grupo de las tres teclas negras,
! I I I I ﬂ \g solo puedes tocar con los dedos 2, 3y 4 de cada mano.
: m 2 ZEl w 2- Asegurate de que tu mano tenga la postura adecuada.
no

~ Mano
Ve derecha 3- Egpalda derecha, hombros relajados.

~ d 4-Con la ayuda de tu profesor,
(
S

lee en voz alta el nimero indicado.
MD 4 3 4 3 4 4 4
222222 2 2

Gu-sa- ni- to que te mue-ves por el ar - bol don-dees -tis?

M.I 2 2 22
3 3
444444 44 4

Gu-sa -ni -to quie-ro ver -te ven y jue - ga sin pa- rar
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Fuente: De la autora.

Dedos acostados sobre el teclado y apoyo de la planta de la mano en el
borde inferior del piano: estas dificultades requieren también un apoyo
visual, en el cual el nifio pueda observar la gréfica y al mismo tiempo
pueda imitar y compararla con su mano. Se propone una unidad de como
encontrar la posicién adecuada de las manos para tocar el piano a través
de imagenes que le muestran al alumno tres opciones en la cual una sola
es la correcta: en la primera se observa la mano totalmente abierta, en la
segunda la mano estad cerrada, en la tercera se presenta la posicidon
natural de la mano en reposo. Cabe resaltar que las dos primeras
opciones requieren de fuerza, bien para mantener la mano abierta o

cerrada, por lo que ninguna de las dos es la eleccion correcta. En la opcién
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tres se ve la mano similar a cuando el cuerpo esta dormido, los tendones
se relajan y se encogen naturalmente; al voltear la mano en esta misma
posicion, se puede observar el dedo pulgar acostado mientras que los

demas estaran curvos, por esta razon, la opcién tres es la correcta.

Figura 12. Comparaciones de como encontrar la posicion correcta de las manos
para tocar el piano

Guando duermes jque posicioh tienen tus manos?

1 abierta 2 cerrada
3 con los dedos medio encogidos y relajados @o

- i

Fuente: http://html.rincondelvago.com/dibujo-del-cuerpo.htmi
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Figura 13. Posicion correcta de la mano para tocar el piano

Fuente: De la autora.

Adicionalmente, también se puede observar al final de la unidad una opcién mas.
En ésta se toma como ejemplo ver por unos binoculares, ya que la posicion de la
mano es similar a la opcion tres expuesta anteriormente, con la diferencia de que
en esta la mano no esta boca arriba sino en posicién vertical. Por lo tanto, al
llevarla al piano se debe acomodar de tal manera que todos los dedos estén

curvos vy el pulgar acostado en las teclas.
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Figura 14. Los Binoculares, otra forma de encontrar la posicion adecuada de las

manos para tocar el piano

Fuente: http://sp.depositphotos.com/5661148/stock-illustration-binoculars-emoticon.html

¢ Inseguridad en la ubicacion espacial en el teclado: en la cartilla didactica
se toma como referencia la nota do, ubicada a la izquierda del grupo de

dos teclas negras, y a partir de ella sera mas facil ubicar las notas

siguientes.

Figura 15 El grupo de teclas negras como referencia para encontrar la nota Do en

el piano

\ & \ &

Fuente: De la autora.
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Al adicionar el dibujo del teclado como un mapa de referencia en cada obra, el
nifio podré ubicarse y comparar la grafica con el piano antes de tocar, también se
hace la induccidon del pulso y las figuras ritmicas sin el pentagrama. Como
herramienta de repaso de esta unidad, el juego Cazateclas es una buena opcion

para estudiar la ubicacion en el teclado.

Figura 16. Obra Oso perezoso

‘543,2: \‘1234,5 \
M.I M.D

< o
o 3 04 3 O
2 2 2 c')

O
Ml &5
Fuente: De la autora.

3.2.3 Los dedos débiles, la duracion de las figuras ritmicas y las dinamicas
de expresion. Para una buena ejecucion y fluidez en el piano se necesita de la
participacion de todos los dedos de las manos; por lo tanto, es importante que
cada uno de ellos tenga la fuerza suficiente y facilidad necesaria para la ejecucion
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pianistica. En los nifios se puede observar con facilidad que los dedos tres (3),
cuatro (4) y cinco (5) de las dos manos son los que mas requieren de esfuerzo
fisico para poder tocar el piano; esto se debe a que en raras ocasiones estos
dedos trabajan de manera individual, y por el contrario trabajan con toda la mano

en conjunto, como por ejemplo al sujetar un objeto.

Para fortalecer y mantener la posicion de los dedos mas débiles, la cartilla de
iniciacién propone una serie de obras adaptadas para que puedan trabajar todos
los dedos por igual. Cualquier obra se puede utilizar para abordar esta dificultad,
siempre y cuando estén incluidos dentro de ella los dedos débiles. También se
debe tener en cuenta la postura adecuada de los dedos, con lo que serda mucho
mas facil corregir y fortalecerlos, favoreciendo la ejecucién. También se proponen
pequefias piezas sin la numeracién de los dedos, con el propédsito de que el
alumno, bajo la supervisién del docente, compare, asocie y concluya cuéles
serian los adecuados, teniendo en cuenta la posicién de ellos y la postura de la

mano.
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Figura 17. Obra El Sube y Baja

M.l M.D
"y
Mano 5 54
Derecha 3 2 3 3 2 J J
11
da - do

1 1 1
Su-bosu-~bo su-bo yo ba- joconcui-

J|ddd)
II:L?‘:MEEEI 1111 J

5 5 5 5
Su-bosu-bo su-boyo su-beyba-ja soy

Fuente: De la autora.

Respecto a la duracién de las figuras ritmicas, se puede observar en la catrtilla el
cifrado ritmico de algunas obras, sugiriéndole al alumno leer el ritmo antes de

tocar.

Figura 18. Cifrado ritmico principal de la obra

JJ I TT

Fuente: De la autora.

Este proceso facilita el estudio de la obra y le permite al nifio dominarla desde un
principio. Luego de ese pequefio repaso sigue la lectura de la obra.
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Figura 19. Obra El grillo

A 1 5 234
p ! i i i i f i ]
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En pun i tas me gus ta sal tar en pun ti tas  jue go sin pa rar
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e e e e s s e } t
P 1 | P |
o @ vY - L4 <
en la gra ma tu me pue des ver soy un gri llo wver de pue des ver

Fuente: De la autora.

Finalmente, dinamicas de expresion tales como crescendo, decrescendo, piano y

forte se tuvieron en cuenta en la elaboracion del método con el fin de ensefarle

al nifio a controlar el golpe exagerado en el teclado. Estas dinamicas se

proponen en obras que alternan la melodia, en las cuales la primera frase es

para la mano derecha y la segunda para la izquierda, con el propdsito de que el

alumno pueda responder a su tendencia de golpear fuerte, y que a la vez

comprenda que también es necesario tocar suave cuando la obra lo indique.
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Figura 20. Valsa en Sol

2 A\ s
7 3 VALS EN SOL L AL
. Mano Mano
123 4 2 izquierda derecha
St
< pr =
FEEE— el S e

é : e

Fuente: De la autora.

3.2.3 Recordatorios. Son una de las mejores maneras de resaltarle al alumno
algunos puntos importantes que siempre debe tener en cuenta antes de tocar el
piano. En el método se proponen recordatorios, como por ejemplo: “ubica las

manos como te indica el mapa de las teclas”, “con ayuda de tu profesor, encuentra
el numero o la nota indicada”, “recuerda contar en voz alta”, “revisa la postura y la
posicion de tus manos antes de tocar”. De manera semejante, también se podra
encontrar al principio de cada hoja la indicacion de leer ritmicamente cada obra
antes de tocar el piano. Asi, a medida que el nifio avanza, todas esas frases se

irdn interiorizando poco a poco y ayudaran a que mantenga su concentracion.
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3.3 CARACTERISTICAS DEL REPERTORIO ESCOGIDO PARA LA
ELABORACION DE LA CARTILLA

El repertorio que se utiliza para la ensefianza infantil influye significativamente en
el aprendizaje del nifio, ya que de éste depende en gran parte el tiempo que tarda
el alumno en aprender una cancién u obra, la motivacion y el disfrute de la

musica.

En el desarrollo del presente proyecto, la elaboracién de la cartilla tiene como
prioridad abordar las necesidades del nifio en la iniciacion al piano, y conseguir
habitos adecuados para su aprendizaje. En cuanto a los contenidos de esta
cartilla, se ofreceran posibles soluciones o maneras de abordar cada dificultad a
través del repertorio infantil, la mayoria compuesto por la autora del presente
proyecto, asi como también adaptaciones de piezas incluidas en los métodos de

estudio de Ferdinand Beyer, John Thompson y James Bastien.

Las canciones infantiles por lo general se han compuesto con un propdsito
educativo para los nifios. Teniendo en cuenta las edades, las piezas se
caracterizan por ser cortas (generalmente solo de ocho compases), faciles de
memorizar, manejan temas adaptados al lenguaje del nifio y son divertidas, con

el fin de mantener la motivacién en la clase.

Este tipo de repertorio es de gran ayuda y se puede introducir en las actividades
relacionadas con el aprendizaje del piano en los nifios. Los motivos principales
estdn acompafiados de letras conocidas o referentes a un ejercicio especifico
que se pretenda estudiar o corregir al tocar el piano, o también de pequefas
historias adecuadas para las edades de los nifios, como por ejemplo: “Sube
hasta el Sol, y baja hasta el Do. Curva tus deditos, para tocar bien”. En esta
cancion, llamada Subiendo y Bajando, James Bastien pretende ensefiar la

posicion de la mano adecuada en el piano, ademas de ensefarle al nifio que en
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el piano subir se refiere a tocar hacia el registro agudo, y bajar hacia el registro
grave. También le permite utilizar todos los dedos y alternar las manos, con lo

que se facilita mantener la posicidn correcta mientras toca y canta.

Figura 21. Obra Subiendo y Bajando

5 5 5
M.D. v oy 4 e
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Su - be has - tael Sol © y ba - ja  has - tael Do.
Cur - va tus  de - di - tos pa- ra to - car bien.

ff Ppls

Fuente. BASTIEN, James. Piano Basico de Bastien, Nivel Elemental. San Diego, California: Kjos

Music Company, 1990. Pag. 16

Para la ensefianza del piano se tendran en cuenta las canciones infantiles
adaptadas al piano, ya que son una manera didactica para que el nifio aprenda
lecciones sobre un tema especifico, y también canciones ludicas con el propdsito

de entretener y divertir al nifio durante la clase.
3.4 OTRAS RECOMENDACIONES PARA EL ESTUDIO DEL PIANO

Para el aprendizaje de este instrumento es necesario crear y llevar un programa
de estudio, teniendo en cuenta todos los factores que intervienen en el proceso.
A continuacion se dardn a conocer algunas recomendaciones, indispensables

para el desarrollo de este proyecto:

1. La rutina de estudio. En la vida cotidiana, todas las personas, incluyendo a los
nifos, deben establecer una rutina en sus actividades diarias, ya que de esta

manera se trata de lograr un orden. En el piano, la mayoria de los estudiantes
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siguen la rutina que el profesor les aconseja, por ejemplo: iniciar el estudio con
escalas para calentar los dedos; después de un periodo de aproximadamente
treinta minutos, proceder a la lectura de una pieza nueva o a la repeticion de
pasajes de una obra leida anteriormente, con el fin de aumentar la velocidad y

obtener seguridad al tocarla después de un tiempo considerable de practica.

En los nifios, la rutina de estudio debe ser clara, sencilla y corta, para que
puedan abordar pasajes y también detenerse a escuchar el sentido de la frase,
con el fin de mantener el disfrute musical y la motivacién. Es importante que esta
rutina se mantenga aun cuando el docente no esté presente, incluyendo en ella el

estiramiento y calentamiento, antes y después de tocar.

2. La altura del banco y la distancia adecuada al piano. El punto de partida es
sentarse en el banco con los codos a los lados y con los antebrazos apuntando
directamente al piano. Con respecto a como se debe sentar el nifio frente al
piano, se debe tener en cuenta que los brazos de los nifios son mas cortos, por lo
que se deben sentar en la mitad del banco: si se sientan en el borde podrian
perder el equilibrio y escurrirse hacia el frente para intentar alcanzar el piso con
los pies. De igual manera, el banco debe acercarse un poco mas al piano para

gue puedan alcanzar el teclado sin perder la posiciéon de los brazos.

3. El analisis y audicion de las obras. En los nifios, el andlisis y la audicion de las
melodias son totalmente diferentes que en los adultos, sobre todo en la etapa
inicial, ya que ante todo se busca despertar el disfrute musical del nifio y
mantener la motivacion por querer tocar lo que escucha. Una de las mejores
formas de iniciar el proceso de aprendizaje en los pequefios es escuchando, ya
sea una grabacion o lo que el docente toca en la clase. Dentro del aprendizaje de
los nifios es importante escuchar, para de esta manera educar el oido. Ademas,
asi aprendera a tener criterio y tendra la oportunidad de sacar sus propias

conclusiones con respecto a lo que escucha.
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4. El estudio por secciones o segmentos de las obras, abordando primeramente
los pasajes dificiles. Cualquier obra o melodia se debe estudiar por secciones
cortas. En este caso, es recomendable abordar primero los pasajes que le
cuesten un poco mas al nifio, como por ejemplo la utilizacion de sostenidos o

bemoles y las distancias de cuatro notas en adelante.

En esta etapa por lo general se trabajan pequefias obras y melodias con una
posicion especifica. Es decir, si estd en Do mayor, encontramos en ella las notas
do, re, mi, fa, sol, y maximo la. Estas obras se prestan para que el nifio participe y
escoja por si mismo la posicidon que él considere comoda para tocar ese pasaje,

teniendo en cuenta las opciones que el profesor le facilite o le haya indicado.

En cuanto a los pasajes complejos, se debe profundizar hasta llegar a la
dificultad, para asi poder dar una posible solucién. Existen muchas maneras de
abordarlos, como por ejemplo tocar la melodia sin el ritmo, para que de esta
manera el nifio pueda ubicar los dedos adecuadamente en las notas y también
pueda prestar atencion a la posicion adecuada de la mano. Otra forma es
cambiarle el ritmo a la melodia, asi el alumno tendra posibilidades de entender
mucho mejor la frase. Por ultimo, se llega asi a tocar la melodia tal como esta en

la partitura.

5. El estudio con manos separadas. Este tipo de estudio es recomendable para
la lectura inicialmente y para asegurar pasajes de mayor dificultad. Tan pronto
como se haya logrado asegurar el pasaje y la digitacién, se aconseja que en el
estudio estén involucradas las dos manos, con el fin de evitar agotamiento y
confusiones en el momento de tocar la partitura, y asimismo crear el habito o

costumbre de tocar siempre con las dos manos.

Cabe resaltar que para los nifios es mucho mas cémodo iniciar el estudio de una

pieza musical con las manos por separado o alternadas, ya que de esta manera
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se pueden concentrar por completo en lo que hace cada mano, pero desde un
principio es importante hacer énfasis en que el piano se debe tocar con las dos
manos al tiempo. En el presente proyecto, las obras propuestas por la autora se
tocaran inicialmente de esta forma, junto con un acompafiamiento realizado por

el docente.

6. El estudio con manos juntas. Esto resulta para la mayoria dificil al principio, en
esta etapa se recomienda hacerle conocer al nifio que aprender a coordinar las
dos manos con precision tomara algo de esfuerzo y tiempo, pero no sera
imposible. Es ahi donde el docente debe intervenir y apoyar al estudiante para

gue no se sienta frustrado en el proceso.

7. La relajacion al tocar. Se debe tener en cuenta que en la mayoria de los casos
todo inicio de aprendizaje consume mas esfuerzo del que se requeriria. Por esta
razon, es importante que el nifio aprenda desde un principio a relajarse, con el
propésito de eliminar cualquier rigidez que le provoque el esfuerzo de tocar el
piano. Segln Antonio Bernal Mercedes®, lo primero que debe aprender el
alumno es el relajamiento de los brazos, para lo que aconseja el siguiente
ejercicio: sentado en la silla, dejar los brazos caidos al costado del cuerpo de
manera que los hombros sientan el peso. Para poder comprobar si esta relajado,
el profesor tomara la punta del dedo medio del alumno imprimiendo al brazo un
movimiento de péndulo levantando éste hasta cierta altura, no tan alta para poder
dejar caer el brazo completamente relajado a su posicién inicial. Asi mismo,
recomienda repetir este ejercicio durante las pausas o cuando se note que el
alumno esta tensionando los brazos, como por ejemplo cuando toca pasajes

dificiles.

2 BERNAL MERCEDES, Antonio. Principios basicos de la técnica pianistica. No. 15, Febrero de
20009. Pag. 2
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Algunos pianistas consideran que la relajacibn se consigue especialmente
cuando se toca con manos separadas, ya que la mente y el cuerpo estan
concentrados en un solo movimiento, mientras que al tocar con ambas manos, el
estudiante se preocupa tanto por tocar lo que pide la partitura, que al final no
disfruta. En los nifios no se recomienda esta forma de estudio ya que seria doble
trabajo al estudiar las manos por separado y luego volver a estudiar las mismas

secciones con las dos manos, lo que podria causar que el alumno se desanime.

8. El uso de la memoria. Es importante que el nifio en la etapa inicial pueda
memorizar una melodia, lo que le permite tener un mayor dominio sobre la pieza
gue esta estudiando. En esta etapa es donde se considera importante el canto
para memorizar pequefios fragmentos, ya que si el alumno logra entonar la

melodia, serd mucho més facil interiorizar la pieza y poder tocarla en el piano.

9. La importancia de la ejecuciéon lenta en el estudio del piano. Una de las
principales razones por las que los pasajes de una obra no se escuchan claros,
precisos y el pedal suena sucio, es porque no se le dedica el tiempo suficiente
para pulir cada parte de ella. Ademas, la mayoria de los estudiantes, incluyendo
a los mas pequefos, se impacientan y no les gusta tocar lento. Este es un habito
dificil de corregir pero es necesario, ya que si se tiende a tocar todo rapido, se
adquieren malas costumbres que solamente se pueden eliminar cuando se toca
la obra lentamente. Tocar despacio también cuesta, exige tener paciencia. Por
otro lado, la ejecucion lenta es una buena manera de comprobar si realmente la

obra esta aprendida.

10. La digitacion. En la etapa de iniciacion en el piano, la digitacion (también
conocida como numeracion de los dedos) es una herramienta muy util, pero se
debe tener mucho cuidado, ya que los nifios tienden a acostumbrarse a ver los

nameros de los dedos y se vuelven perezosos para la lectura de las notas. Por
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esta razon se recomienda principalmente que, antes de escribir la digitacion en la

obra, el nifio sea el encargado de leer como primer ejercicio de estudio.

Con respecto a los libros de obras, estudios o piezas del repertorio pianistico, las
digitaciones basicas no estan anotadas en la partitura, sino solamente las
muestran para las situaciones o0 pasajes incomodos donde se necesitan
digitaciones especiales. Pero también es valido si el estudiante o el docente
tienen una mejor propuesta de digitacion, lo importante es que el pianista se
sienta comodo y el movimiento se vea natural al tocar un pasaje. También se
pueden encontrar digitaciones que definitivamente no se pueden cambiar y se
sienten incobmodas. Para estos casos se aconseja estudiar lento y a conciencia,
aumentando gradualmente la velocidad, hasta que se pueda tocar en el tempo

real.

Se debe tener en cuenta que en general, pero con mayor razon en los pasajes
complicados, no se debe cambiar la digitacion cada vez que se toca; ésta debe
ser fija, mas aun si las dos manos estan involucradas en ese pasaje. Si no se
dispone de una digitacion fija, se perjudicara y retrasard el proceso de
aprendizaje, causando problemas que mas adelante en la clase o durante las

presentaciones, cause inseguridad sobre la digitacion y pueda provocar errores.

11. El tempo en el estudio. En los nifios, al principio del estudio de cada obra es
necesario marcar el pulso en alta voz, de manera que encuentren el sentido de la
marcacion y la duracién de cada figura ritmica. Seguidamente, cuando ya estén
seguros con el ritmo y la digitacion, se procede a que toguen llevando el conteo
mentalmente, para que asi tengan la oportunidad de escuchar lo que tocan. El
metréonomo puede ser de gran ayuda para el estudio de las obras o ejercicios, de
modo que el estudiante podra darse cuenta si se adelanta o se retrasa en el

tempo.
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12. Consejos para reforzar la mano mas débil. Los estudiantes que no practican
con manos separadas siempre tendran la mano dominante mas fuerte que la
otra. Como es el caso de los diestros, los pasajes de la mano derecha
generalmente son de mayor complejidad en cuanto a la técnica, mientras que la
mano izquierda tiende a tener pasajes que requieren mayor fuerza (como por
ejemplo, acordes), y a menudo tiende a atrasarse en el tempo. Para reforzarla, se
aconseja que la mano fuerte o dominante sea la encargada de guiarla y
ensefarle: este ejercicio se puede hacer en pequefias frases o segmentos cortos,
haciendo que la mano débil repita lo que hace su compafiera en una octava
diferente, teniendo en cuenta que la digitacion cambia. Ademas, es algo nuevo
para la mano, y por lo tanto necesita de la misma dedicacién que se tuvo al

principio con la mano dominante.

Este proceso se puede comparar con la iniciacion en el colegio, la manera en que
les ensefian a los nifios a tomar el lapiz por primera vez con una mano. Al
principio es dificil, los trazos no son definidos al escribir, pero a través del tiempo
y la préactica, se fortalece la mano que el nifio en un principio sinti6 mas comoda
para trabajar. Si después de haber pasado por todo ese proceso intenta escribir
rapido y fluido con la otra mano, lo mas seguro es que no pueda, que los trazos
sean confusos y la letra no se entienda, lo que se debe a que la mano también

necesita de la practica y dedicacion que tuvo la otra en un principio.

Lo mismo pasa en el piano: no podemos exigirle de una vez a la mano débil que
responda a ejercicios que nunca ha trabajado. Se requiere de tiempo, dedicacion
y mucha préctica, de tal manera que la mano débil se acostumbre poco a poco

sin causar molestia alguna.

13. La respiracion. Se cree que los Unicos que necesitan entrenar la respiracion
son los instrumentistas de viento y los cantantes, pero no es asi. La mayoria de

los musicos no son conscientes de hasta qué punto su forma de respirar también
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puede ser importante para ellos, ya que la forma en que se respira puede afectar
la postura, el grado de relajacion y las capacidades funcionales del cuerpo. El
rapido bombeo del pecho o una exagerada expansion puede interferir con la
actividad de tocar el piano, ya que muchos musculos usados para tocar y que
mueven los brazos, en realidad estan ubicados en el pecho o la parte alta de la

espalda.

Se debe tener en cuenta que en todo proceso de relajacion, tanto fisica como
mental, la respiracion es el primer paso, y ademas es considerado el mas
importante, siendo éste uno de los procesos automaticos e inconscientes del
organismo, como la digestion y los latidos del corazon. Aunque en el piano la
respiracion no tiene una funcién directa como en los instrumentistas de viento,
puede afectar la actitud del nifio en el momento de tocar, ya que si no respira
adecuadamente provocara tension y nervios al acelerarse el flujo sanguineo. Por
esta razon, la respiracion se debe considerar parte de la rutina de estudio,
especialmente en los mas pequefios, con el fin de reforzar la seguridad en el

momento de tocar una pieza musical.

14. Los malos habitos en el piano. En la etapa inicial del aprendizaje del piano es
comun encontrar malos habitos, que se deben abordar desde un principio, ya que
éstos son unos de los causantes de mayor pérdida de tiempo en un futuro. Se
recomienda tocar lento, ya que de esta manera se puede identificar con facilidad
dificultades y errores, asi mismo permite que se pueda corregir inmediatamente.

En todo momento, es necesario hacerle conocer al nifio las consecuencias que

puede producir un mal habito, y también recalcar que es posible tocar

adecuadamente y sentirse bien a la vez.
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4. CONCLUSIONES

En la experiencia docente de la autora del presente proyecto se han presentado
una serie de dificultades en el aprendizaje principalmente con relacion a la
gramatica musical e iniciacion en el piano. Se pudo observar que con frecuencia
las mayores dificultades se presentan en la postura corporal, confusién en la
numeracion y debilidad de los dedos, la ubicacién espacial y otros aspectos que
intervienen en la etapa inicial. La practica docente misma fue evidenciando la
necesidad de contar con un material de trabajo especifico y apropiado para nifios,
y por ello se recurrié a realizar adaptaciones y composiciones que pudieran servir
a este fin. Los resultados con frecuencia fueron positivos, mostrando que los nifios
mantienen un grado alto de motivacion, y un desarrollo consecuente en la parte

instrumental y tedrica.

La ensefianza del piano es un proceso que requiere de muchos recursos y de
flexibilidad por parte del docente para responder a las habilidades y condiciones
particulares de cada alumno. Las fases iniciales de este proceso no reciben
siempre la importancia que merecen, ya que es el momento de cimentar las bases

de toda la formacioén técnica y musical posterior.

Dentro de la experiencia docente de la autora en academias de la ciudad de
Bucaramanga, ha podido experimentar la importancia que para docentes y
alumnos tiene el material de trabajo que se utiliza en la clase. Estos métodos
utilizados en la iniciacién al piano, se basan en la ejecucion pianistica, como la
imitacion, los movimientos simultaneos o alternos, etc. En todo caso, el trabajo con
nifos demuestra que dichos métodos no siempre incluyen contenidos especificos
de gramatica musical, postura corporal, técnica instrumental de una forma facil de
asimilar por parte del nifio. Es en este contexto que tuvo un valor relevante para la
autora proponer una cartilla que incorpore herramientas y recursos que aporten al

proceso de aprendizaje instrumental de manera integral y amena para nifios. Por
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supuesto, no se pretende excluir los métodos existentes, que han demostrado su
efectividad anteriormente, sino por el contrario, ofrecer un complemento al

proceso.

Un aporte importante al proceso formativo lo hace la creatividad del docente en la
busqueda de las herramientas necesarias para impartir los conocimientos y
habilidades que se requieren en el aprendizaje del piano. Asi, no solo basta con
disponer de una cartilla o una serie de piezas adecuadas para cada nivel, sino que
es imperativo que el docente sepa adaptarse a las necesidades de cada nifio y a
su progreso individual, sin perder de vista los objetivos musicales, técnicos y
tedricos del proceso en general. Esto cobra también relevancia en la diferencia de
implementacion de recursos en clases individuales y grupales como también en el
trabajo con diferentes grupos de edades. Asi, por ejemplo, la presente cartilla que
se ha elaborado, abre diferentes posibilidades de realizar un trabajo variado que

se puede adecuar al trabajo con nifios mas pequefios 0 con grupos.

Un aspecto fundamental de los procesos formativos que ha dirigido la autora como
profesora de piano para nifios, ha sido la posibilidad de brindar al alumno un
material que le resulte agradable y lo motive a seguir aprendiendo. La inclusion de
juegos como elemento que estimula y facilita el aprendizaje del nifio, lo invita a
explorar y descubrir la muasica y el piano de una manera facil y divertida. La
presencia del juego como parte integral de las clases de piano para reforzar temas
especificos, ha demostrado tener resultados positivos en los alumnos,
favoreciendo aspectos como la motivacion, la concentracion, la participacion en
clase, la atencion y la disposicion al trabajo en equipo (en el caso de clases
grupales). El material se presenta de una manera atractiva visualmente, mientras
que incorpora estrategias pedagoégicas que fortalecen significativamente el

proceso de aprendizaje del piano.
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ANEXOS
Anexo A Encuesta

El presente documento solo tiene fines estadisticos, motivo por el cual el encuestado puede decidir
libremente si desea llenar sus datos. Se garantiza que éstos seran manejados con total discrecién y confidencialidad.
Nombre del docente: Institucion : i
Celular:

La siguiente encuesta tiene como objetivo principal la identificacién y posible clasificacién de diferentes
problemas encontrados en estudiantes de piano entre 6y 12 afios de edad, que serdn abordados durante el
desarrollo del proyecto: “El aprendizaje del piano en nifios, propuesta pedagégica desde un enfoque de
desarrollo psicomotriz en los primeros niveles”.

1. Basandose en su experiencia como docente en el drea de piano, marque con una X los problemas mas
comunes encontrados en nifios de 6 a 12 afios de edad que se encuentran en la etapa inicial del
aprendizaje de este instrumento:

[] Dedos acostados sobre la tecla.
N [] Debilidad en los dedos 3, 4 y 5 de las dos manos.
[ Mufiecas rigidas.
[1 Tensién exagerada en las falanges.
[] Hombros tensionados.
[_] Movimiento.exagerado de los brazos.
[] Mala postura al sentarse frente al piano.
[1 Apoyo de la planta de la mano en la madera del piano.
[ Cuello inclinado.
[1 Confusién en la numeracion de los dedos.
[] Confusién de la mano derecha con la mano izquierda.
[] No hay coordinacién viso-motriz.
[] Golpe exagerado en el teclado.
[] Inseguridad en la ubicacién espacial en el teclado.
[] Dificultad para tocar dos o mas notas al mismo tiempo (acordes).

4

Otros:

O
([

2. De los problemas seleccionados en el listado anterior, cite el nimero de aquellos que usted considera
mds relevantes en aprendizaje del piano.

Muchas Gracias.

Firma
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Anexo B Juego Sopa de Ritmos

SOPA DE RITMOS
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Anexo C Juego Cazateclas
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CAZATECLAS CAZATECLAS CAZATECLAS CAZATECLAS

[FITHYY] [RTYRY] [POTYYY) (EFTYY]
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Anexo D Juego Camino Musical

Anexo E Juego Crucipiano

N

R 3
N \
\\\ N A CRUCI-PIANO (
\ ] 1. Es un instrumento musical de teclado y cuerda percutida. N
i\\ $ b 3 2 .También conocida como cuerpo de piano y en ella se encuentran las teclas. \
l\ ‘M 3. Se utiliza como soporte y para ubicar las partituras encima del piano. \‘
\\ 5 [T E 4. Es el conjunto de cuerdas ubicadas dentro de la caja de resonancia del piano. \
N ] ¢ J 5. Se le llama asi al conjunto de teclas del piano. \\
Y [ [T T 6. Este es un recurso que sirve para alterar el sonido y se \\\
: : encuentra ubicado en la parte inferior del piano. \§
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Anexo F Juego Rompecabezas del Piano

| =
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Anexo G Cartilla “Chuiquipiano”
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INTRODUCCION

6‘/7/27”/;0/;?”0 es un método didactico para la formacion pianistica en los primeros niveles de aprendizaje. Esta

propuesta hace de las necesidades y dificultades que interfieren durante el proceso de iniciacion diagnosticadas en la
clage de piano de manera grupal e individual.

Los contenidos de este documento fueron asignados y adaptados teniendo en cuenta seis problemas de los cuales a través
de una encuesta realizada a docentes de piano de la ciudad de Bucaramanga y las experiencias vividas por la autora,
fueron considerados como los mas evidentes en esta etapa.
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RECOMENDACIONES.

e En el transcurso del proyecto, posiblemente ya estan expuestas algunas recomendaciones sih embargo, es hecesario resaltar para
uh adecuado uso y seguimiento del método de iniciacion algunas recomendaciones generales.

I. Cada estudiante debe portar un método durante la clase, ya que en este se encuentran actividades y ejercicios que se deben
realizar de manera individual.

2. Iniciar el estudio del método en el orden establecido con el proposito de asegurar un optimo proceso de aprendizaje.

3. Desde un principio, el estudiante debe estar sentado en frente del piano.

4.En caso de que la clase sea grupal, se recomienda que cada estudiante tenga un teclado electronico o piano con el proposito de
evitar distracciones.

5. Corregir inmediatamente la ejecucion, postura o digitacion en cada uno de los ejercicios cada vez que sea hecesario.

6. Leer las indicaciones anotadas en cada pieza musical sin excepcion alguna.

7. Los juego y guias permiten variar la rutina de la clase por esta razon, se deben utilizar al final de cada unidad como
alternativa de repaso.

g. Solo se puede rayar, marcar o colorear el libro en las actividades o ejercicios que este mismo lo indique.

9. Se recomienda no utilizar lapiceros, marcadores o cualquier accesorio que contenga tienta.

10. Se debe tener en cuenta en todo momento los recordatorios anotados en cada pieza musical.

Il. No utilizar el instrumento y el libro con las manos sucias.



Nt
W EL PIANO

Es un instrumento musical de teclado y cuerdas percutidas.




EL PIANO Y SUS PARTES




EL TECLADO

Este esta compuesto por teclas negras y teclas blancas.




e/ 4
ACTIVIDAD © <

Toca los siguientes grupos de teclas negras estando

atento a las indicaciones de tu profesor. 4
1




MI CUERPO

Nuestro cuerpo es muy importante,
ya que si esta sano y tiene una buena postura,
evitaremos problemas musculares y de la columna

Preparacion: antes de sentarte, prepara tu cuerpo
'\, para la siguiente actividad. Asegurate de que tu espalda esté recta.




POSICION AL SENTARME FRENTE
AL PIANO

Cuando estés sentado, procura que las plantas de tus pies
estén totalmente apoyadas en el suelo, tu espalda derecha
y tus hombrog relajados como los del gorila.

La distancia entre tu cuerpo y el piano debe ser adecuada,
esta manera tus brazos estaran libres y comodos

para poder tocar el teclado. Finalmente, cuando estés en la posicion adecuada,

@ deja caer el peso de tus brazos en el piano.




MIS MANOS

\_ Al igual que el resto de tu cuerpo, tus manos requieren de mucho cuidado.
\ N Para tocar en el piano, enumeramos los deditos de la siguiente manera:
: ' El pulgar: El dedito mas gordito de las dos manos es el dedo nimero uno.
F 2.  Elindice: El dedito con que probamos el arequipe y el yogurt es el nimero dos. ‘
\
3.  El dedo medio: El mas largo de todos, también llamado dedo del corazon, es el numero tres. \
4.  El anular: El dedo mas perezoso de todos es el nhumero cuatro. N Q

5.  El mehique: El dedo consentido por ser el mas pequeho y tierno, es el nimero cinco.







NS EL GUSANITO

*\_\ \\. ) . -

4 i I- Como lo indica el mapa del grupo de las tres teclas negras,
O\ h l ! solo puedes tocar con los dedos Z, 3y 4 de cada mano.
N E :

\ Mano Mano

e izquierda derecha

2- Agegurate de que tu mano tenga la postura adecuada.
3- Egpalda derecha, hombros relajados.
4-Con la ayuda de tu profesor,

lee en voz alta el numero indicado. -

MD 4 4 44 4

222222 Z 2

Gu-sa- ni- to que te mue-ves por el ar - bol don -dees -tas?

M.l 2 2 2 2
3 3
444444 4 4 4

Gu-sa -ni -to quie-ro ver -te ven y jue - ga sin pa-rar

\
\
\ N
N\
-\ N
N
< \
\ \
\
! N\
. N\
< \ \
N N\ N\
- N\
- .\_ \\\ J
. N\ N\ N\
< N\ N N \.‘ N




El PULSO Y LAS FIGURAS RTIMICAS ///

EL PULSO: Es el latido de la mugica y se utiliza para determinar la duracion
de las figuras ritmicas y los silencios. El pulso lo podemos comparar con los latidos del corazon.

Actividad: Con las palmas y golpeando los muslos lleva el pulso. I /
Palmas

1.Lento

/

g

,? Il el -
/ 2.Moderadamente rapido

/ miilem =il

3.Rapidisimo

Imlmilmlm
7~
/?l/l///.////, @

B Golpe en los muslos




BRA BN NBE AR LA GRAN MURALLA L

)
%
4
/

izquierda

erechs
I. Ubica los dedos 1, 2, 3, 4 y 5 de cada mano
como o indica el mapa de las teclas.
2.Asegurate de que tu mano tenga la posicion correcta. /
3.Con la ayuda de tu profesor, lee en voz alta el humero indicado. //4
4. Recuerda mantener el pulso que te indica el profesor. P
/ /‘
MD 5 5 \/
4 4 4 (/
3 3 3 3 G
2 2 Z 2
1 i
La mu-ra -lla cru - za los de-sier-tos va -lles que se ven
M 1 l
2 2 2
8 3 3 3
4 4 4 4
5 5
La mu-ra-lla chi - na don - de quie-ras es muy po- pu- lar

//////l//.//// - 4



O V% LA ESCALERA

N\

\ 1. Ubica log dedos como lo indica el mapa de las teclas blancas.

\.

2. Recuerda la importancia de mantener la posturas de las

Mano Mano
QL manos. lzquierda derecha
§ % 3. No olvides mantener el tiempo que te indica el profesor.
. \\'\ ‘ 3 3
\.\ 3 2 2
'\\ ' ' '
\'\ Su - be su-be ba-ja ba -ja sin pa - rar
) M. 1 1 1
Z 2
3 3
=8 £ 5
5
Es -ca - lo - nes co - rre co -rrehas-tael fi - nal




Al ABE EL PECECITO

Mano Mano
izquierda derecha

. Ubica los dedos como lo indica el mapa de las teclas blancas.
2. Recuerda la importancia de mantener la postura de las manos.
3. No olvides mantener el pulso que te indica el profesor.

3
M.D 2 2
i 11 l I 11
Pe-ce-ci-to de co-lo-res na-das jue-gas don-dees-tas?
© M.l 11 11
@)
(@)
3
2 2
MD 1 1 1 i i l
Tus a-le-tas de co-lo-resya te ve-o sal, venya.
M.l 11 11 |



COMO ENCONTRAR LA POSICION ADECUADA DE LAS
MANOS PARA TOCAR EL PIANO

Cuando duermes, ;qué posicion tienen tus manos?

| abierta 2 cerrada
//”2,, j -
7) ’\

e \

\

\

/
3 con los dedos medio encogidos y relajados
e

Si escogiste la opcion nimero tres (3), estas en lo correcto. Cuando dormimos, nuestro cuerpo se encuentra totalmente

relajado y los dedos de las manos buscan su estado natural, los tendones se encogen un poco hasta lograr esta pogiciﬁ‘n,\ 4

\ N\

Finalmente, al voltear la mano se podra encontrar la postura correcta para tocar el piano. X N



B ¥

{

7
4




Otra forma de encontrar la posicion adecuada de tus manos sobre el piano es imaginar
que estag observando a través de unos binoculares.




UBICACION ESPACIAL EN EL PIANO

Para ubicarse correctamente en el piano, se tomara como punto de referencia la nota DO.

/ esta nota esta ubicada a la izquierda del grupo de dos teclas negras, y a partir de ella se ubican las demas notas. /
e >y




> JUEGO # 1: CAZATECLAS

ldentifica 0 encuentra la tecla que indica la ficha que muestra el profesor u otro participante y
tocala correctamente un el piano. Ten en cuenta las siguientes reglas:

a. Los participantes solo pueden ver la ficha una vez durante maximo cinco segundos.
b. Solo se puede tocar la tecla del piano después de haber terminado el tiempo asignado para mostrar la ficha.
¢. El primer participante que toque la tecla correcta obtiene un punto por ficha.
d. El numero de participantes es de maximo5, y cada uno debe ubicarse en un piano distinto.

e. Se puede tocar en cualquier octava del piano, siempre y cuando la tecla sea [a misma de la ficha.

o El primero que acumule diez puntos gana. El juego contiene doce fichas, en el que cada una de ellas esta |Iustrada

una octava completa del piano; la tecla que se debe cazar, estard marcada con un color distinto al blanco y negro.



LAS FIGURAS RITMICAS

Lag figuras ritmicas, también conocidas como figuras musicales, son signos que representan
la duracion de un determinado sonido en una pieza musical 0 cancion para darle un sentido a ésta.
Todas siguen un pulso, asi como el corazon, y son las siguientes:

\ O Redonda Actividad: Dibuja las figuras ritmicas.
.\\\'
~ Blancas
Redonda Corcheas Blancas Negras
p Negras ‘\.\‘\

| \ Corcheas




LA REDONDA

Como se observa en la grifica,
esta figura tiene forma de dvalo y es hueca en su interior.

Tiene una duracion de cuatro pulsos

Yy cambia después de contar |- 2- 3- 4.,

2as [




\\ D> 0S0 PEREZ0S0

I. Observa el mapa de las teclas.
2. Recuerda la posicion de la mano.

3. Ubica las dos manos en el piano antes de tocar

\ b 4. En cada redonda mantén la tecla presionada
\ N mientras cuentas 1-2-3-4

J

J

‘ o 3
M MD O 2

.):1()'!"“" "“'!"n" "0’"

Yo B ¥, " 2B 80 @




Antes de tocar: E a n a

s0uales son los pasos para tocar correctamente? s Jano

M.D O

N

WO




N\ LA BLANCA Y LA NEGRA

A diferencia de la redonda, estas dos figuras tienen un brazo

»" llamado plica y ademéas son mas rapidas y agiles.
§~ ' La blanca: Como su nombre lo indica, su cuerpo es

\' ) totalmente blanco. Ella camina cada vez que contamos [-2.

\
. %
%
%
,
'. «.

La negra: Siempre quiere ganarle a la blanca. Por esta

razon cambia con los pulsos de los latidos del corazon.




SUBIENDO Y BAJANDO LA MONTANA

Escribe cuatro pasos-quex
v
enh cuenta antes de tocar:




M.D.
U sl4l3l2] \ 112345
‘ Mano Mano M.'.
izquierda derecha
Acompahamiento

a S oads jo e a0, ,c¢0 , ¢dea, f 44§
')12,'ll.,':’l’ S S s S S S S S s T
o - z Z z

-

—
........

. * e . P— - =
'},lli,”l;l,l’l' § * 7 I
z = . = s ® = z

=
> —

La mon-ta - Hia SU - bi -ras con cui -da -do ba - ja ya

J{Esrf:,%JJ

st 32%

P rref
Jelioa e,
5 K




EL YO-Y0

.  Lee las figuras ritmicas.
2. Posicion de las manos como lo indica el mapa del piano.

3. Recuerda la posicion de las manos.




N
W
A0 _
*Q __
QI
A0 _
W __
N
NQ

Yo yo me su - bo yo yo me ba - o

- Jo
Si noa-di - vi-nas e-res muy ma-)




LA RANA L

l. Lee las figuras ritmicas en voz alta.
2. Ubica las manos como te indica el mapa del piano. 4
1

3. Dedos firmes y curvos.

Qal - ta sal - ta sin pa - rar cOn cui - da- do siem - pre vas

.r,r,f.rr“r.r.rf'

2
3 3 3

u- ha ra- na S0y




, e N
W e 0T [T

Mano Mano

izquierda derecha
I. Salto en la mano izquierda:

Imagina que tu mano es un sube y baja. J o o
\ N 2. Lee las figuras ritmicas antes de tocar. M.D. J g 5 A

: - . : 2 \\
.\ 3. Ubica las manos como lo indica el mapa del ! \
. ! ! -8 & NS " Y
b\ piano. . . I\
N Bl
A 5 5 L\
\\‘ ; Tic tac tic tac A\ ‘
\ ‘\'\ b
J | \

M.D. S e

.

I I los se ~ gun - do son




LA CORCHEA

Estas son dos hermanitas que caminan con el pulso de los latidos del corazon:

Mientras que la negra da un paso, las corcheas dan dos, y a estos dos pasos les decimos ti-ti

I- Llevando el pulso, lee las siguientes corcheas:

) DRJR0JJA
// Ti-Ti T-Ti 1-z Ti-Ti Ti-Ti 1 1

ACTIVIDAD: \ 4
-
;

/" /" 2-  Encuentra las corcheas y delinéalas con mucho cuidado:

eew
-----




N B NG, R

WL SUBE Y BAJA

N & \\ 1. Antes de tocar, lee el ritmo. !&!EBII IA!!AII
2. Recuerda la posicion de tus manos y dedos.
5 Mano Mano
J
|

3. Para hacer los saltos, imagina que tu muheca izquierda derecha

‘)

ge balancea como un sube y baja. J

o [T

- do

J|ddd)

M.L Jg;gﬂr 1111

. | * .o .
L - B - . - L L - o
w L . 2y . g | LY . N . . 3 —
9: .." ‘.. '." ‘_ | id ",' "‘ S J ! }
@ . L. . 4 . . ()| 0 O W S W W S—

Acompahamiento




EL CORDERITO VA A LA ESCUELA
1l
5 4

Cancion tradicional infantil



\ XD ’
NN YA LLOVIENDO ESTA <X &
> (Cancion tradicional infantil)

l. Lee las figuras ritmicas antes de tocar.

N\
\ \ 2.Imagina que tus dedos son gotitas de lluvia que caen en el suelo.

\\ 3.Ubica los dedos como te indica el mapa del piano. E E a E {
d
l

X N 4.Dedos firmes en las teclas. o Prions

\\ MD. 3 3 ﬂ 3 ) 3 o _\\~
\ 22 2 2 L\
\\ '

Ya llo-vien~does -ta Ya llo - vien-does -ta | Clin Clin Clin Clin Ya llo - vien~does -ta

11 k.3 \\
M. ' . 2 2 2 2 ¢ b Y \
f 5 ? [ 3 \




LAS NOTAS MUSICALES

Lag notas musicales son los signos que representan un sonido especifico y son llamadas:

CANCION DOMINEMOS
DOminemos nuestra voz

) REpitamos sin cesar F A . g OL
;’// MI cancion aprenderag M I i

FAcil es poder cantar R E -

;/// SOLtaremos a volar D O

LA paloma de la voz

Sl podemos solfear y volvemos a empezar, do si la sol fa mi re (BIS)



At e DOMINEMOS

C I)m Em

E=Se==ste Sesos=c=te

-
Partitura para el
o T
profegor: Do - mi - ne-mos nues-tra  voz r¢ - pi- ta-mos sin ce - sar mi  can-

01’3&

C Dm

(0 J“ J e o ! ! I e —1
- d -z l a l ' ] — = [z
o a—T— = e - ——
cion a-pren-de - ras fa - cil es po-der-cen - tar sol - ta - re-mos a vo - lar
D Em E
—— — I —_———— 'a = J ] .
N o . ! - . » ]
Gy e PP Hte ir | r-
la pa-lo-madela voz st po - de-mos sol-fe - ar y ml ve-mos gem-pe _ ~
\ ' » ~
C G7 C k. '\
4 4 4 t —— o 4 \ .
6‘; - - . o : J - ! : I : :I =
— 4 - " J ‘ : v - ] \
@) e <
zan do sl la sol fa mi re do gioN \

NOTA PARA EL PROFESOR: en caso de que el registro vocal de los nihos no se adapté a esta tonalidad,

se recomienda cambiar esta a la que el profesor considere mas comodo para los nihos.




PENTAGRAMA

Es la grafica de cinco lineas horizontales y cuatro espacios, en donde se ubican las notas musicales.
Las lineas y los espacios se enumeran de abajo hacia arriba.

Linea 5

Linea 4
Linea 3

A e | W02 2

) —Linea |
i

Espacio 4

Espacio 3

Espacio 2

Espacio |




1) Colorea la linea 2y 5 de Z) Colorea los espacios 2 y 4
rojo y amarillo de azul y verde

‘“ 3) Colorea la linea 1, 3y 4 4) Colorea los espacios 1y 3
: de rojo azul y naranja de morado y verde




LAS CLAVES

Lags claves son signhos que se sirven para ubicar
lag notas musicales en un registro especifico.

En el piano se utilizan dos claves: la clave
de Sol para los sonidos agudos, y la clave
de Fa para los sonidos graves.




CLAVE DE SOL

Esta clave se encuentra ubicada en la segunda linea del pentagrama. En el piano se
utiliza para tocar las notas del DO central hacia arriba, en donde encontramos los
sonidos agudos. Este registro generalmente lo tocaras con la mano derecha.




ACTIVIDAD

Lula y Paco picotearon las claves de sol.

e . Y
0."\\'3 ” / ‘1 :
Qb.".. .rr..

e L1
Qr,w\s.ﬂ -w“‘...
e ‘
Q‘\.. .’r.

4

.-o' ' '
® S L-rn.
u.'\\‘J. y — -.
Qb".. 1\8

Completa las partes de las claves que se comieron nuestros amiguitos

.. N s
‘.vs\‘-’.l\-
.‘,\-. .'(
L1
g N
‘ . ~ “1.
.'\\Md.l\.‘
“.\- .’/
40
A0 N
‘ ’ N o™
'vq\b.’.l\‘
O .'r
L1
A0, N
‘ ’ N swpPe
.—\\M‘..\‘
LT\
L1
A0, N4
Q. O .ok
'0\\".' s.—
o0\




CLAVE DE FA

Esta clave se encuentra ubicada en la cuarta linea del pentagrama. En el piano se utiliza para tocar las
hotas del Do central hacia abajo, donde encontramos las notas graves. El registro grave generalmente lo
tocaras con la mano izquierda. Para dibujarla puedes imaginar que es la mitad de un corazon.




ACTIVIDAD

Ayuda al conejo Copito a completar las claves de fa.




LAS NOTAS EN EL PENTAGRAMA

” Como ya sabes, la clave de sol se ubica en la segunda linea; en
esta misma se ubica la nota SOl, y a partir de ella ubicas el i 4
\
resto de las notas hacia arriba o hacia abajo. Recuerda que la — % N
/ 2% <& )
nota SOl se ubica en esta linea dnicamente cuando en el | \\
pentagrama se encuentra la clave de Sol. \(
\\\
Z) En todas las lineas y los espacios encuentras las notas: S \\
¢ (Lo S :, EX'
M , O
L ———o—p—KE
O Sl
o—f—SoL 1A
Mi




DO Sl LA RE M LA ¢SO




” Como ya sabes, la clave de FA se ubica en la cuarta linea; en esta misma
se ubica la nota FA, y a partir de ella ubicas el resto de las notas hacia arriba o hacia

abajo. Recuerda que la nota FA se ubica en esta linea unicamente cuando en el pentagrama
ge encuentra la clave de FA.

5

&S

4
3
2
l

Z) En todas las lineas y espacios encuentrags las notas:

S5
= Sl
LA

o
=
SOL




” Teniendo en cuenta la ubicacion de la nota FA, escribe el nombre de las siguientes notas:

FA RE SI  SOL




EL DO CENTRAL

Es el nombre que se da a la nota Do que se encuentra aproximadamente en la mitad del teclado.

Del do central hacia arriba encontramos el registro agudo, que tocas con la mano derecha;

hacia abajo encontramos el registro grave, que tocas con la mano izquierda.

_\\"”‘k-gCEamo buscar la nota DO en el piano? 123 4 5

b

v 1. Ubica todos los grupos de dos teclas negras con tus dedos 2 y 3 de la mano derecha.
2.la tecla blanca que esta al lado de tu dedo Z es la nota Do y la tocaras con el dedo 1.
3.Ahora toca en el piano todas las notas DO que logres encontrar.

ik




ACTIVIDAD




MARCHA EN DO Y MI L //;, 4

Antes de tocar la obra, lee el siguiente A /
ritmo con tu profesor T | s '
SROZZLIN (Y D recuerda mantener , /
: la posicion de la mano
2l //
©L0) Y
D <4 alb
/ I///,Y
/4
///
IA!!A" '/'//l /
Mano (
derecha
| S
1 : ; J P— _
‘ 4 4 4 + 4 4 4 4 4 ' } 4 4]l
—e—t—T g1 . e
& < ® = o o o o &
mar chan do al com pas mar cha mar cha sin pa rar

/ 52
/lﬁv{////‘ O



Recuerda leer este ritmo

recuerda mantener
anteg de tocar la obra la posicion de la mano

JJ JJ|JTT. (@3

\ Mano
derecha
,
hY
\\\\
.’\\ @ - Y
ﬂ
e o o o o o o
el - o @ = ¢ Pl
\ En pun t1 tas me gus ta sal tar en pun fi  tas  jue go sin pa rar
\
% ;
L L
0 & o o ° i ’ C
en la gra ma tu me pue des ver soy un gri llo ver de pue des ver

(63)

|
Lz \\\\i\\

5



M do L

izquierda

No olvideg leer el ritmo antes de tocar

JJJIJJ.

recuerda mantener
la posicion de la mano

N

. -
| 18N
$

3

)
)

$

®

»

soy un o so ¢co me lon tam bien soy dor mi lon gran de tier no
9: ® ol ) 4 » . o l
pue do ser ya sus tar tam bien
54 NN\
O < \\\

M/////




LA HORMIGA

Qué es lo que debes leer recuerda mantener
la posicion de la mano

antes de tocar la obra? ‘
nRIANR

Ten go mu chas pa tas pa ra cami  nar

- — 4 . . F e— — -
; ® o

-2
soy tra ba ja do ra no pue do pa rar

D




EL BARCO DE PAPEL
Practica el ritmo con ayuda de tu profesor ,;gg‘;ﬁfi%‘.’, '327;%;0 ////
&

JJII . i @

Mano

) izquierda ’ P {
/ /
% = 5 4 3 . e
L= ®» 2 o > ©O

? . ® ® o P + T e T e /
/// con un bar-co de pa- pel pue-do yo ju - gar
/ » 174

ey SO R BT

$ | !

con un bar - co de pa - pel pue - do na- ve - gar

///;///.//// g 56'



0 EL BUHO

recuerda mantener
la posicion de la mano

Recuerda

\\\ JJJlJ

NN ~ Mano
izquierda

A ve yo soy pue do vo lar sal goen las  no che pa ra ca




Importante: lee el ritmo
antes de tocar.

JJJJ\JJJ

LA PRESENTACION

el

recuerda mantener
la posnclon de la mano

p
7

Mano Mano
izquierda derecha
o ] T R !
e o @ oo P & : o @ o
la fun cion ya | co men zo va mos to dos |a to car con el pia no
ﬂ - : 1 o 1 | -
! 1 1

2
/
//

con las pal mas jquea le g a

. o
e

821

eS== =

ha car mu s1 ca

—f !
+




© Recordatorio

\\ ansinns [N N g #*,
.

\ Mano Mano la posicion de la mano i> ‘ 2} N

izquierda derecha
\‘m %

\\\\\ \ '
'\\\\ ( 1 L ———
\ | = ——] -
) ~ cee s v [P ievg
% \ al lle-gar la no-che | no pue-do dor-mir sien-to so-le-dad por |den tro
il - -
\ o) 4 ! -
\ -. 1 |
| |

—— — = 3 17 :m ”?
+ - - - * "7 S [ A o Spp— ;
o o ¢ - o > o

< pien soen mis a-mi - gOs loes- pe-cial que son no quie-ro de-jar - los Ir

[BE=t =t | :
9




//

7/

J/
//’l
d / 4
" 4
4
/
v 4

ES EL MOMENTO DE HACER UN PEQUENO REPASO

Encuentra la pareja de cada nube, recuerda que deben ser idénticas.

e e ;
L @ ap D CE
) o (B @ ‘
i L -
7)., oD
I

JJddd

@
:

i

¥l 7 @
T v ///77/.//// y '



\
N X recuerda mantener
N > Recuerda leer el ritmo. !EA!EA!!AII la posicion de la mano

§\\\ J J J J ‘J J J s Jano i
N s==Ssss== ==

N

\ - 11 ! ooy me pre gun to As en el cie lo |ven el mar
\ \ Es tre 1li ta |;don dees tas? pre g que se ras )
. - © -»

\ ! = .
A\ DEE i = |

® -
un dia man te de ver dad es tre Ili ta [;don dees tas? me pre gun to |que se ras.

® e e . ® e e

~5)2




LAS CLAVES

. Acompahamiento

Antes de tocar la obra, lee el siguiente ritmo con tu profesor: m J ¢

X del profesor con | J ‘ ‘ . . . . . D
. ) clave
N\
\ 4
\\ ( @ == e e e e s s ot e et st e e 2
\ #v o @ o 7o, o v g @
< con las | cla-ves to ca ras un rit |mo par-ti-cu-lar to-ca | to-ca sin pa-rar vuel-ve |aem - pe -
: g —— — " — P— - — —
= —— e —— e — e ————

— - - D, —

62



CLAMENTINA

pll i) Lt 4

izquierda
e recuerda mantener /
a posicion de la mano /

v + ' T J \
-4 ‘ B S St ~I - —»477'7 3 ‘,\ m ) /‘1
e & /

o @

@4



o LALECHUZA

Recuerda practicar la lectura del ritmo © recuerda mantener

la posicion de la mano

NN IR [6:6)

@ R
| ' C A %

..' 6 9

i N la le chu za |la le chu za | ha ce shh ha ce shh to dos ca lla di tos
\\ :
v N o) 4 # I‘ I - . - P - A
- 4 ] | l .
\--.\ 4 1 3 1 J
i
{‘.
0
S S = | ° .
< | co mo la le chu za ha ce shh ha ce shh
) - » - z T z
= . I




. /7 . rd r
rd ) / J/
N ‘/’ " J/ ’/.’v
< / /s
Vd /s
l/// :/’/'v
74 /
£ '
/

Los silencios son signos que indican que no debes tocar durante un tiempo determinado.
Cada figura ritmica tiene su silencio con la misma duracion, pero sin sonido.

@

{ )
>

|
|

EL SILENCIO DE REDONDA: Al igual que la redonda, este silencio tiene una duracion de cuatro pulsos. //‘
/ 'y
v, En el pentagrama esta ubicado en la cuarta linea de la siguiente manera: 7
v /'
7 - 7
o) —— BB f
:
7 [ @ :
2
\ 7 '

y, 4 1 2 3 4

I“ y &

7>

¥ 4
/ / ¥ 7
& ////’/ i o,



” Lee las siguientes figuras ritmicas, completa cada silencio:

________

Jd = JIld=JJ.

Z) Ubica el silencio de redonda en el pentagrama:

=~ NWOWAON
= NWOADN
“NWOWADN




EL SILENCIO DE BLANCA

Al igual que la blanca, este silencio tiene una duracion de dos pulsos.

En el pentagrama se ubica en la tercera linea de la siguiente manera:

- .

5
4 /)
2

|~ 2
Sh-h




ACTIVIDAD

” Lee las siguientes figuras ritmicas, completa cada silencio.

Z) Ubica el silencio de blanca en el pentagrama.

—“NWOAON
“NW®OWANM




SILENCIO DE NEGRA

Al igual que la negra, este silencio tiene una duracion de un pulso.
esta ubicado en la mitad del pentagrama siguiente manera:

- N0 O,

Pk
o P o
d AT -
[’h/_/’/./ F s,



RO ACTIVIDAD

\. ‘\_
\ L \

s ') Lee las figuras ritmicas, completa el silencio.

§ ‘ N n
Vd L dd i dddd

2) Ubica el silencio de negra en el pentagrama.

=~ NWOWADN
= NWOWANM




LOS GEMELOS

recuerda mantener
la posicion de la mano

Recuerda practicar el ritmo. H!!ul H!w | E 5

JA el M M

3" 7 543,
. —
3 ' 2 3 ,
| ] = m=:
“ 5 4 3 2 : 2
- = e d:‘a:
| i 23, §1




A
CANCION MATINAL S

a posicion de [a mano

@

Recuerda estudiar el ritmo

1] e

5 Jonh Thompson
<

" = 9 w
.
Q
.
L & 9
Q




YANKEE DOODLE

recuerda mantener
la posicion de [a mano

Recuerda estudiar m
INURIIPP !iéu |

M.D

Estadounidense

. ——— — "
I o ¢ ¥ ( /

Cancion Folklorica v ’ /
4

7
A

N
"N
H
L)




e recuerda mantener
la posicion de la mano

oo LOS CONEJOS

Recuerda estudiar el ritmo

JJJJIJJ.. gé,’{iszﬁi

L 4
e 3 2
. F;
94 = p——=
(ESSS=— .
—
1 —
Acompahamiento
) R S — ——— e e — ' S— — . —
)20' < “go L@ bz o SO ~fo e o * _




Jonema—— VARIACION NUMERO 7  °

( ! ; i !
\.‘ o —

Practica el ritmo antes de tocar la pieza H!m -' /
M. MD 4
!

JdJladl

. 1 23 4 | ‘(Adapta.clbn) Beyer
; :é 4 e e e e e e e e S e =
} " '. ' =2 . ' r-3 ‘ & . '. . O + @ ’ ‘

/ do re m re m fa pue-do can + ta fa m re

Fhia- By Ha-om 3y

mi re do tam - bieen sol - fear




LAS DIMANICAS MUSICALES

Estag se refieren a los niveles de intensidad en los que 12345
puedes interpretar una obra o pieza musical. Mano derecha Mano izquierda

(Piano): Esta dinamica te indica de debes tocar suave.

(Mezzoforte): Esta dinamica te indica que debes tocar medianamente fuerte.

(Forte): Esta dinamica te indica que debes tocar fuerte.

Este signo te indica de debes aumentar gradualmente el volumen en la obra.

Este gigno de indica que debes disminuir gradualmente el volumen en la obra.




LA ESCALERA EN DO L

recuerda mantener
la posicion de la mano

| 281 2 8436
4 ';" & r : : > ‘ » — : ‘ »> »>
] .- - - - . . - - ' E 2 - . - .- > -
'\ w ,'/I - — - - - ' ' - —e . . g a - {= .o - ' ‘
. v ¢ e .
con cui-da-do |voy su-bien-do |sin pa - |rar pa-soa pa-so
:9 - - 1 - 1 - — ! =
A=t 1 1 1 I

‘5432!32! \ ‘l2312345 |

Mano Mano
izquierda derecha

'é* :. — 1 ':;jz‘ 1 j E - E : - . - E - 1
:44 0‘ '¥ - - . - i - - : - - :
. g 17 = O ‘
< ba-joy ba-joa |des - can - | sar con lacs-ca-la |me di-vier-to | al to - |car
— = s S —
| H — ]
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» - » > » *
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B — — I - ) [ l
ba - )a su - Dbe con cut - da - doa ren - de -
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- = - . ' ‘ . - * * v
{ .) 1 ] ! e . g : 1 1
| y 1 ] 1 - ! 4 - - P o 1
- - . - . - . -

s 77'



D.S. al Fine M!!Hl

(Del signo al final) M.l M.D

recuerda mantener
la posicion de la mano

" >
( ! ; ) |
e

\\. \
j .
NN
A .\\\
\.




D.S. al Fine M!!gl

(Del signo al final) M.l M.D

recuerda mantener
la posicion de la mano

. e

e e e
|




TOCANDO FUERTE B

recuerda mantener

M.l M.D

5 - 8

.
... 4
....

"""’.’.-OOOO--O

a-nos | to - ca fuer-te los de - di-tos [siem-pre- fir-mes

ca-da no-ta /
,//
/
Lo ok Lo - _ .
O ] I 8 ) 8 ) /
| | y
5 2

P - & @ . P o P
| 10 1o sin } ra
- o -
- O




NG, R
N EL MIMO st ot

M.l M.D

| 234 5

- y © ®
\ ~ e o ** o o o v *" T o o o v "
Q ob - ser-van-do 1-mi-tan-do | es el mi-mo |que-a pren-de | mo - vi-mien-tos
\

o) I — o

| 2 34 5

0
(
=SS

< muy pre - ¢ - SOS pa - ra - la fun - |cion

;_.93_. P - = - & o [ J o

\




recuerda mantener

EL RATON
la posicion de la mano

7
1

P —— ’ l 3 N S— - | -
- ' - - - ‘ : ‘ - - - .
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