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Resumen

Titulo: Variabilidad de las estrategias cognitivas en estudiantes universitarios y su relacion con la
comprension lectora”
Autor: Katherine Julieth Castillo Villamizar™, Angélica Melissa Reyes Sarmiento™

Palabras Clave: estrategias cognitivas, comprension lectora, educacion superior.

La comprension lectora se concibe como un proceso en el que participan diversas actividades mentales que,
a su vez, se agrupan como estrategias cognitivas dispuestas para la organizacion y el procesamiento de la
informacién. En este sentido, esta investigacion plantea evaluar la relacion de la variabilidad de las
estrategias cognitivas y la comprension lectora con 30 estudiantes de 8°, 9° y 10° semestre de Licenciatura
en Literatura y Lengua Castellana, de la Universidad Industrial de Santander. En el marco del estudio, se
empled un enfoque mixto que articula los paradigmas interpretativo y positivista. Con predominio
cuantitativo, el estudio adopt6 el método hipotético-deductivo con disefio correlacional y de tipo evaluativo.
Se aplicé el test Inventario de Estilos de Aprendizaje, la prueba de comprensién lectora Cloze y la prueba
de velocidad de lectura por un minuto. En cuanto a los resultados, el cuadrante Asimilador presenta la
mayor frecuencia (46.6 %) de la muestra, seguido del Divergente (43.3 %), el Acomodador (6.6 %) y, por
Gltimo, el Convergente (3.3 %). En la prueba Cloze, los puntajes obtenidos oscilan entre 67 y 87 respuestas
correctas. En la prueba tipo Icfes, el 80 % de estudiantes alcanza el nivel critico-intertextual de
comprension. En la prueba de lectura por un minuto, el 73.3 % de los participantes se encuentra o supera el
nivel promedio. En cuanto a los resultados, se halla que la relacién entre estrategia cognitiva y comprension
lectora no alcanza un nivel de evidencia estadisticamente suficiente. Sin embargo, fue posible identificar
tendencias cognitivas relacionadas al desempefio de la competencia lectora. Por ende, la ausencia de
relaciones significativas entre las variables de estudio podria verse afectada por factores metodoldgicos

como el tamafio de la muestra o la distribucién desigual de la misma.

* Proyecto de Investigacion.
*Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Idiomas. Director: Jesis Alberto Amado Garcia. Doctor en Educacion.
*Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Idiomas. Director: Jesis Alberto Amado Garcia. Doctor en Educacion.
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Abstract

Title:

Variability in Cognitive Strategies Among College Students and Its Relationship to Reading
Comprehension”

Author: Katherine Julieth Castillo Villamizar™, Angélica Melissa Reyes Sarmiento™

Key Words: cognitive strategies, reading comprehension, higher education.

Reading comprehension is conceived as a process involving multiple mental activities that are categorised
as cognitive strategies for organising and processing information. The aim of this research is to investigate
the relationship between the variability of cognitive strategies and reading comprehension among 30
students in their 8th, 9th and 10th semesters of the Bachelor's Degree in Literature and Spanish Language
at the Universidad Industrial de Santander. The study employed a mixed-methods approach integrating
interpretive and positivist paradigms. Employing a predominantly quantitative approach, the study adopted
a hypothetical-deductive method with a correlational and evaluative design. The Learning Styles Inventory,
the Cloze reading comprehension test and the one-minute reading speed test were administered. The results
showed that the Assimilator style was the most frequent (46.6%) in the sample, followed by Divergent
(43.3%), Accommaodator (6.6%), and Convergent (3.3%) styles. In the Cloze test, scores ranged from 67 to
87 correct answers. In the ICFES-type test, 80% of students achieved a critical-intertextual level of
comprehension. In the one-minute reading test, 73.3% of participants achieved or exceeded the average
score. The results suggest that there is not a sufficiently strong statistical relationship between cognitive
strategy and reading comprehension. However, it was possible to identify cognitive trends related to reading
comprehension performance. Therefore, the absence of significant relationships between the study

variables may be due to methodological factors such as sample size or uneven distribution.

* Bacherlor Thesis.
* Faculty of Human Sciences. Languages School. Advisor: Jesls Alberto Amado Garcia. PhD in Education.
* Faculty of Human Sciences. Languages School. Advisor: Jestis Alberto Amado Garcia. PhD in Education.
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1. Problematizacion

1.1 Contexto del problema

Desde el estudio, en el recorrido académico, la comprensién lectora (CL) se configura
como un proceso complejo en el que intervienen diversas operaciones mentales, que se articulan
en estrategias cognitivas (EC) de acuerdo con cada sujeto. En este sentido, comprender un texto
implica que el lector utilice diversas formas en las que se adquiere, se organiza y se procesa la
informacion, las cuales no se presentan de manera homogénea en todos los sujetos e influyen
directamente en la construccion del conocimiento. De esta manera, la variabilidad en el uso de EC
constituye una caracteristica inherente al funcionamiento cognitivo y, por ende, un elemento
determinante en los procesos de comprensién. De este modo, la variabilidad cognitiva abre la
posibilidad de indagar como las diferencias en el uso de EC podrian vincularse con los niveles de

comprension lectora alcanzados por los estudiantes.

En el contexto de la educacion superior, esta problemética adquiere mayor relevancia
debido a que multiples investigaciones evidencian dificultades persistentes en los procesos de
comprension lectora de los estudiantes universitarios, especialmente en los niveles inferencial y
critico. Por tanto, el problema investigativo radica en la necesidad de comprender cémo las
diferencias cognitivas de los estudiantes y la variabilidad en el uso de EC podrian relacionarse con
dichos procesos lectores. Aunque tradicionalmente las dificultades en la CL se han explicado desde
factores curriculares, metodoldgicos o habitos de lectura, aun son escasos los estudios que
profundizan en la relacion entre las EC y los niveles de comprension alcanzados por los estudiantes

universitarios.

Esta situacion resulta relevante si se considera que, pese a la diversidad cognitiva presente

en las aulas, contindan predominando modelos de ensefianza y evaluacién estandarizados, como
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las pruebas Saber Pro del Icfes «un instrumento de evaluacion estandarizada para la medicion
externa de la calidad de la educacion superior que evalUa las competencias de los estudiantes que
estan proximos a culminar los distintos programas profesionales universitarios» (Icfes, 2026, parr.
1). Dichas pruebas esperan desempefios homogéneos de sujetos que procesan la informacion de
maneras distintas. De este modo, para la Universidad Industrial de Santander resulta pertinente
indagar como la variabilidad en el uso de estrategias cognitivas podria relacionarse con los

procesos de comprension lectora y el desempefio académico de los estudiantes.

En esta linea, investigaciones recientes han comenzado a reconocer que la variabilidad
cognitiva debe entenderse, mas alld de un error o una alteracion del rendimiento, como una
propiedad constitutiva de los procesos de pensamiento y aprendizaje. Al respecto, en su
investigacion Judd et al. (2024) sostienen que el desempefio cognitivo fluctla constantemente entre
individuos e, incluso, en un mismo sujeto frente a una misma tarea, por lo que dichas variaciones
representan dimensiones fundamentales de la cognicion humana. Los autores encuentran
diferencias interindividuales significativas en la variabilidad cognitiva, lo que demuestra que no
existe una unica forma de procesar la informacion o responder cognitivamente ante una actividad.
Este planteamiento adquiere relevancia en el campo educativo, particularmente en los procesos de
CL, puesto que permite cuestionar las practicas pedagdgicas uniformes que contindan

privilegiando modelos unicos de aprendizaje.

En relacion con lo anterior, el estudio realizado por Yana et al. (2019), mediante una
revision sistematica sobre EC y CL en distintos niveles educativos, concluyen que el uso adecuado
de EC favorece significativamente el desarrollo de habilidades comprensivas y permite alcanzar
niveles cada vez méas complejos de interpretacion textual. Los autores destacan que las estrategias

no constituyen procedimientos rigidos y, en su defecto, se configuran como mecanismos flexibles
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que se adaptan a las necesidades, ritmos y caracteristicas cognitivas de cada estudiante; lo anterior
facilita procesos de lectura activa, autorregulada y critica. Asimismo, sefialan que las situaciones
de ensefianza de la lectura deben considerar los conocimientos previos, expectativas y experiencias
individuales del lector, debido a que estos elementos desempefian un papel relevante en la
comprension.

No obstante, debido a que la produccion investigativa que articula directamente la
variabilidad de EC con la CL en el ambito universitario aun es reducida, gran parte de los
antecedentes se concentran en describir los bajos desempefios lectores o en diagnosticar
dificultades inferenciales y criticas. Sin embargo, pocos profundizan en las diferencias cognitivas
que subyacen a dichos resultados. Esto ha generado que la discusion académica se centre, de
manera reiterativa, en la «crisis lectora» universitaria, sin focalizar como los distintos modos de
procesar la informacion condicionan la comprensién de los textos académicos. Por ello, resulta
necesario desplazar la mirada desde una descripcion general del bajo desempefio lector hacia un
analisis centrado en la relacion entre EC, variabilidad cognitiva 'y CL, especialmente en estudiantes
de educacion superior.

Respecto a los procesos lectores en el ambito universitario, diversas investigaciones
coinciden en sefialar que los estudiantes presentan mayores dificultades en los niveles inferencial
y critico-intertextual. Andrade y Utria (2021), por ejemplo, identificaron que estudiantes de
distintos semestres universitarios permanecen predominantemente en el nivel literal de
comprension, lo que evidencia limitaciones para analizar, relacionar y problematizar la
informacidn contenida en los textos. Las autoras establecen que es fundamental trascender de la
literacidad de los textos, pues, en el contexto universitario, se requiere de mayores competencias

para producir textos cohesivos y coherentes (Andrade y Utria, 2021). De manera similar, Andrade
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(2025) encontr6 que el 71 % de estudiantes de primer ingreso presentan desempefios bajos en
pruebas de lectura critica, resultado preocupante si se considera que dichas competencias deberian
haberse consolidado progresivamente en etapas previas de escolaridad. Estos hallazgos revelan
debilidades en la CL como posibles dificultades en la incorporacion de EC que permitan procesos
de andlisis, interpretacion y reflexion mas complejos.

En el contexto internacional, los estudios mantienen tendencias similares. Investigaciones
como las de Ruiz y Moreno (2024), Valero-Ancco et al. (2024) y Duche et al. (2022) coinciden en
que los estudiantes de educacion superior enfrentan serias complicaciones en el desarrollo de la
CL, puesto que se ubican en niveles medios y bajos de comprension, especialmente en tareas
inferenciales y criticas, lo que limita la construccion de conocimiento y el desempefio académico.
Este fenomeno refleja las falencias del sistema educativo superior y su correspondencia con una
problematica de alcance internacional. En conjunto, estos resultados confirman la necesidad
urgente de fortalecer la ensefianza de la lectura comprensiva desde una perspectiva critica y

reflexiva que trascienda la mera decodificacion del texto.

Dentro del contexto colombiano, multiples investigaciones coinciden en sefialar que la CL
continta representando una de las debilidades mas significativas del sistema educativo.
Investigaciones del Laboratorio de Economia de la Educacién (2021) y estudios regionales como
los de Torres (2022) y Guevara y Jaimes (2024) evidencian que gran parte de los estudiantes solo
logra identificar informacion literal y presenta dificultades para establecer relaciones profundas
con el texto. Lo anterior, de acuerdo con LEE (2021), puede ser el resultado de diversos factores
incidentes, como la baja calidad educativa, desde los contenidos tematicos y la ensefianza de
competencias basicas hasta los vacios en la formacion profesoral, y, finalmente, la escasa

consolidacién de habitos lectores y la inaccesibilidad a estos materiales. Aunque estos trabajos
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aportan al diagnostico de la problematica lectora, la mayoria continta centrando su analisis en los
resultados de desempefio y no en las diferencias cognitivas que podrian explicar por qué algunos
estudiantes logran avanzar hacia niveles superiores de comprension mientras otros permanecen en

procesos basicos de interpretacion.

En ese sentido, el bajo rendimiento en la CL se fundamenta en una serie de factores que
interactuan entre si e influyen en el proceso de aprendizaje. Segun Almeida (2022), esta dificultad
no se debe a la carencia de habilidades técnicas, se enfoca en la escasa presencia de practicas
lectoras y en la poca aplicacion de estrategias pedagogicas que promuevan la lectura critica y
significativa. Esto sugiere que el problema trasciende al aula, pues supone una cultura lectora débil
en los entornos familiares y escolares. De este modo, el dominio lector se concibe como una
habilidad fundamental en todos los ambitos del aprendizaje al ser un elemento clave para el
desarrollo cognitivo, escolar y personal (Marchant et al., 2007). De ahi la importancia de promover
estrategias pedagogicas que fortalezcan la CL desde edades tempranas, las cuales garantizan una

formacion integral que potencie tanto el saber como la capacidad de reflexionar sobre lo leido.

En consecuencia, la presente investigacion asume que la CL no puede analizarse de
manera aislada de las EC ni de la variabilidad presente en su utilizacion. Reconocer que los
estudiantes poseen formas diversas de procesar y apropiarse de la informacion implica replantear
las précticas pedag6gicas homogéneas que predominan en la educacién superior y avanzar hacia
propuestas formativas que consideren las particularidades cognitivas de los sujetos. En
correspondencia con lo planteado anteriormente, es preciso mencionar que el proposito del
proyecto se fundamenta en la importancia de evaluar la relacion entre las estrategias cognitivas y
el proceso de comprension lectora en estudiantes universitarios de octavo, noveno y décimo

semestre del programa de Licenciatura en Literatura y Lengua Castellana. Por lo tanto, estudiar
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dicha relacion representa una posibilidad de comprender con mayor profundidad las dindmicas

cognitivas implicadas en el desempefio lector universitario.

1.2 Pregunta de investigacion

La comprension lectora en estudiantes universitarios esta mediada por multiples procesos
cognitivos que presentan variaciones significativas entre individuos. Lo anterior responde al
procesamiento de la informacién y, asimismo, plantea desafios para comprender como dichas
particularidades se relacionan con sus formas de aprendizaje. En este sentido, resulta pertinente
analizar la articulacion entre las EC que los estudiantes emplean durante el proceso lector y su
desempefio en la competencia lectora. A partir de ello, se plantea la pregunta problema que
direcciona esta investigacion: ¢Cudl es la relacion entre la variabilidad de las estrategias cognitivas
y la comprension lectora de estudiantes de 8°, 9° y 10° semestre del programa Licenciatura en

Literatura y Lengua Castellana?

1.3 Justificacion

La comprension lectora constituye un proceso multifacético y dinamico que se ve
determinado por diversos factores internos y externos, entre los cuales predominan los saberes
previos del lector y las estrategias didacticas aplicadas por el docente (Cieza, 2023). En este
sentido, la CL se convierte en una de las competencias esenciales en la formacién universitaria,
pues de ella dependen procesos clave como el andlisis critico, la produccién académica y el
desempefio profesional.

No obstante, a pesar de su relevancia, las instituciones educativas suelen enfrentar un

desafio constante, puesto que un gran porcentaje de estudiantes universitarios presentan obstaculos
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para interpretar textos académicos de manera profunda, lo cual genera vacios en el procesamiento
de la informacion, la inferencia y la integracion de ideas. De alli que la necesidad investigativa se
centre en evaluar la posibilidad de incidencia entre la preferencia de EC empleadas y el proceso
de desarrollo de la CL, puesto que, en la identificacion de relaciones significativas, la formacion
académica puede contemplar dindmicas y metodologias que faciliten el progreso del individuo.

El bajo nivel de CL repercute en la apropiacion de conocimientos y limita el desarrollo del
pensamiento critico y la autonomia en el aprendizaje. De ahi que potenciar los procesos cognitivos
de la lectura implique superar la simple decodificacién para comprender los procesos mentales que
la sustentan y reconocer que cada individuo lee, comprende y procesa la informacion de manera
distinta.

En los ultimos afios, la neuroeducacion ha permitido percibir con mayor precision como el
cerebro se involucra en los procesos de lectura. Estudios como el de Guerra et al. (2025)
manifiestan que la lectura es una habilidad cultural compleja cuya adquisicion depende de la
reorganizacion y el reciclaje de redes neuronales preexistentes que permiten integrar diversos
procesos neurocognitivos. Por lo tanto, estas redes se activan de manera variable en cada persona,
seguin su experiencia, memoria, emociones, motivacién y EC. Desde esta perspectiva, la lectura se
configura como un fenémeno neurodiverso, en el que cada estudiante presenta rutas cerebrales
particulares para acceder al significado del texto (Malins et al., 2018).

Asi como lo mencionan Malins et al. (2018) en su investigacion, las diferencias
individuales en la competencia lectora se explican por la variacion de la actividad neuronal de un
ensayo a otro dentro del mismo sujeto, lo que mencionan como variabilidad intrasujeto. Esto indica
que el cerebro no opera de forma idéntica en cada intento de lectura y que estas fluctuaciones

pueden estar asociadas con procesos de adaptacion y reorganizacion funcional del sistema lector.
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Comprender esta variabilidad permite resignificar los procesos pedagogicos y considerar que no
todos los estudiantes pueden beneficiarse de las mismas estrategias 0 métodos de ensefianza.

Esto implica que las practicas educativas basadas en estrategias homogéneas resultan
insuficientes para atender la diversidad cognitiva presente en los grupos universitarios. Aplicar los
mismos métodos de ensefianza lectora a todos los estudiantes puede generar inequidades en la
comprension, especialmente en aquellos con requerimientos cognitivos especificos. Por tanto,
explorar la variabilidad individual en las EC asociadas a la lectura, junto con su impacto en la
comprension, ofrece la posibilidad de formular estrategias pedagogicas mas inclusivas y eficaces,
ajustadas a las caracteristicas cognitivas de los aprendices. Este enfoque permite valorar las
diferencias y no comprenderlas como obstaculos y, en cambio, considerarlas oportunidades para

diversificar la ensefianza y potenciar las fortalezas individuales de cada estudiante.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General
Evaluar la relacion entre la variabilidad de las estrategias cognitivas y la comprension

lectora en estudiantes universitarios.

1.4.2 Objetivos Especificos
Caracterizar las estrategias cognitivas presentes en la muestra de estudiantes universitarios
mediante la aplicacion de una prueba estandarizada para el procesamiento de las diferencias

individuales.

Analizar la comprension lectora de la muestra de estudiantes universitarios mediante la
aplicacién de pruebas estandarizadas, Cloze, tipo Icfes y lectura rapida, para la identificacion de

los niveles presentes en el proceso lector.

Valorar la relacion existente entre las estrategias cognitivas y la comprension lectora de la
muestra de estudiantes universitarios mediante el analisis de los resultados obtenidos para la

comprension de la asociacién entre variables.

1.5 Supuesto de investigacion cualitativa
Se asume que la variabilidad en las estrategias cognitivas refleja diferencias en los procesos
de procesamiento de la informacion, lo que se manifiesta en diversas formas de comprension

lectora en estudiantes universitarios.
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1.6 Hipotesis
(H,) Existe una correlacién positiva y significativa entre el uso de estrategias cognitivas y

los niveles de comprension lectora en estudiantes universitarios.

(Ho) No existe una correlacion positiva y significativa entre el uso de estrategias cognitivas

y los niveles de comprensidn lectora en estudiantes universitarios.

2. Marco teorico

El presente marco tedrico se realiza en funcion de fundamentar conceptualmente la
investigacion en torno a la variabilidad cognitiva en estudiantes universitarios y su relacion con
los procesos lectores. Es preciso aclarar que, aunque tradicionalmente la literatura ha recurrido al
concepto de «estilos de aprendizaje» para explicar las diferencias individuales en los modos de
aprender, en este trabajo se opta por el enfoque de «estrategias cognitivas», el cual permite una
comprension mas flexible, observable y susceptible de intervencion pedagdgica. En esta linea, los
estilos de aprendizaje de Kolb no deben ser entendidos como categorias rigidas, pues se relacionan
como disposiciones dindmicas que orientan la seleccion y uso de EC y metacognitivas,

particularmente en procesos de comprension mediados.

2.1 Antecedentes

Durante las ultimas décadas, la problematica alrededor de la comprension lectora y los
estilos de aprendizaje, en los diferentes niveles educativos, representan un grado de relevancia en
la investigacion centrada en las estrategias y métodos de ensefianza de los procesos cognitivos

relacionados con la lectura. A propdsito de lo anterior, Mamani et al. (2020), en su investigacion
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«Relacion entre estilos de aprendizaje y habilidades de metacomprension lectora», analizaron la
vinculacion entre los estilos de aprendizaje de Kolb y las habilidades de metacomprension lectora
en 130 estudiantes universitarios de una institucion privada en Peru, mediante un disefio
transversal apoyado en el Inventario de Kolb y el Inventario de Habilidades de Metacomprension
de Schmitt.

Los datos mostraron predominio del estilo Divergente (44,62 %) y un nivel medio de
habilidades de metacomprension lectora en la mayoria de los participantes (68,46 %), con menor
presencia de niveles bajos (22,3 %) y altos (9,24 %). Sin embargo, el contraste estadistico arrojé
que no hay una asociacién significativa entre los estilos de aprendizaje y la metacomprension
lectora, lo que lleva a concluir que poseer un estilo especifico no asegura un mejor desempefio en
habilidades metacognitivas vinculadas a la lectura. Por ende, este estudio se relaciona con el
estudio actual en la medida que aporta el instrumento que puede usarse para caracterizar a la
poblacién de acuerdo con sus preferencias en EC.

En la misma linea, Mamani et al. (2021) en su articulo «Estrategias cognitivas y nivel de
comprension de textos académicos en estudiantes ingresantes en la universidad — Peru» proponen
determinar la relacion entre las EC y la comprensidn de textos académicos en una poblacion de
172 estudiantes de primer ciclo. La investigacion se realiz6 bajo un enfoque cuantitativo, con
disefio descriptivo-correlacional de corte transversal. Los resultados evidenciaron una correlacion
positiva alta (Rho = 0.7929) entre ambas variables, lo que indica que la aplicacion e incorporacion
de EC esta asociado significativamente con mejores niveles de CL. Finalmente, se deduce que,
aunque la relacion es fuerte, no es determinante, lo que indica la posible incidencia de otros
factores. Este estudio aporta al respaldar empiricamente la relacion entre EC y CL en estudiantes

universitarios, especialmente en etapas iniciales de formacion.
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Seguidamente, en el articulo «Estilos de aprendizaje en estudiantes universitarios:
lateralizacion vs. interconexion de los hemisferios cerebrales» (Segarra et al., 2015), los autores
indagan como los estilos de aprendizaje, de acuerdo con el Modelo del Cerebro Total (Herrmann,
1989), se asocian con la titulacion y el desempefio académico de alumnos universitarios en Esparia,
y si estos estilos tienden a ser lateralizados o interconectados. Con la aplicacion de instrumentos
basados en el modelo de cuadrantes cerebrales, el estudio revela que la forma de aprender esta
significativamente vinculada a la especialidad formativa: las titulaciones de humanidades / sociales
tienden mas hacia dominancia derecha, mientras que las de ciencias 0 econémicas muestran otro
patron.

Ademas, los estudiantes con mejores expedientes académicos suelen manifestar perfiles
con dominancia mixta, es decir, que integran ambos hemisferios cerebrales al pensar y resolver
problemas. Como conclusion, los autores proponen que la ensefianza universitaria no debe
limitarse a favorecer el estilo dominante del estudiante y, en su defecto, deberia estimular las
funciones menos preferidas, como disefiar actividades que activen los diferentes cuadrantes
cerebrales, con el fin de potenciar EC variadas y favorecer un aprendizaje mas completo. Por lo
tanto, se encuentra que esta investigacion se vincula a la actual en tanto resalta la relevancia de
entender la relacion entre las diversas formas de aprendizaje y los procesos cognitivos.

En adicion, desde el panorama internacional, los autores Palacios et al. (2021), en su
articulo «Comprension de textos y estilos de aprendizaje en los estudiantes universitarios de
Huancayo», proponen como pregunta central si se presentan variaciones significativas en la CL,
segun variables como estilos de aprendizaje, género, condicion econdmica, edad y condicion
familiar. La investigacion adopta un enfoque cuantitativo, transversal y de disefio descriptivo-

comparativo, con una poblacion intencionada de 300 estudiantes universitarios en México. La
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comprension de textos se evalla mediante la prueba pedagogica LISIN, por Palacios (2005) y los
estilos de aprendizaje con el Cuestionario de Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAE).
Los resultados demuestran que la mayoria de los estudiantes presentan niveles bajos de
comprension textual y que el estilo de aprendizaje mas frecuente es el reflexivo, seguido del activo.
Sin embargo, al aplicar la prueba estadistica Chi cuadrada, no se hallaron variaciones significativas
en los puntajes de comprension textual en funcion de los estilos de aprendizaje, ni segn edad ni
género ni condicion familiar. No obstante, si se reporta alguna diferencia significativa respecto
con la condicion econdémica entre grupos. En sintesis, los autores concluyen que los estilos de
aprendizaje no mantienen una estrecha relacion con la comprension de textos en el alumnado de
Huancayo, lo que sugiere que otros factores (pedagdgicos, formativos o contextuales) pueden tener
mayor peso en el fortalecimiento de la CL y, ademas, se encuentra relacion con el estudio actual

en el aporte de una opcién de prueba estandarizada con la finalidad de medir el objeto de estudio.

De igual forma, el articulo «Estilos de aprendizaje y su relacion con la necesidad de
reestructuracion de las estrategias de aprendizaje de los estudiantes universitarios de primer afio»,
escrito por los autores Fernandez y Beligoy (2015), y publicado en Argentina, investiga como los
estilos de aprendizaje (visual, auditivo, kinestésico, etc.) pueden relacionarse con la necesidad que
tienen los estudiantes en primer afio de reestructurar sus estrategias de aprendizaje. Su metodologia
se centra en un disefio correlacional descriptivo y se toma como muestra a un grupo de estudiantes
universitarios, a quienes se les administra una prueba de estilos de aprendizaje junto a un

instrumento que mide la percepcidn de necesidad de reestructuracion de estrategias.

Los resultados revelan diferencias moderadas entre estilos, pero no una relacion
contundente o determinante: algunos estilos muestran una mayor propension a demandar ajustes

en sus estrategias, pero los efectos no son homogéneos ni de alta magnitud. En la discusion, los
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autores sugieren que, aunque los estilos no explican por si solos la necesidad de reestructuracion,
si pueden orientar el apoyo pedagdgico individualizado. En complemento, Pefiarreta et al. (2024),
propone, en su investigacion titulada «Estrategias cognitivas para el aprendizaje» analizar los
niveles de incorporacion de las EC en el aprendizaje, en la cual concluye que el alumnado tiene
niveles medios y bajos en el uso de EC, lo que afecta negativamente la calidad de sus aprendizajes.
En conclusion, ambas investigaciones apuntan a que las estrategias de aprendizaje deben

modificarse de forma dinamica en los estudiantes, donde se tenga en cuenta sus preferencias.

En continuidad con el plano internacional, Ponce et al. (2024), en su estudio titulado
«Interrelacion entre desarrollo cognitivo y comprensién lectora: estrategias pedagdgicas para
estudiantes universitarios», plantean analizar la relacion entre el fortalecimiento cognitivoy la CL,
asi como formular estrategias pedagogicas para su fortalecimiento. La investigacion tuvo lugar en
la Universidad Estatal del Sur de Manabi (Ecuador) con una muestra de 20 estudiantes de la carrera
de Educacion. Emplearon un enfoque mixto que mezcld6 métodos cuantitativos y cualitativos
mediante cuestionarios, entrevistas y analisis correlacional. Los hallazgos evidenciaron que existe
una interdependencia entre ambas variables y que la aplicacion de EC incide en la mejora de la
CL. Este estudio contribuye a la presente investigacién al evidenciar la relacion bidireccional entre
procesos cognitivos y CL.

Desde una perspectiva complementaria, el estudio de Aran-Filippetti et al. (2023), titulado
«Estrategias cognitivas y de autorregulacion, engagement académico y rendimiento académico en
estudiantes del nivel superior. El rol mediador de la comprension lectora», aporta una explicacion
maés profunda del fendmeno al analizar. Desde un enfoque cuantitativo correlacional, se trabajo
sobre la relacion entre EC, autorregulacion, engagement académico y rendimiento en una muestra

de 209 estudiantes universitarios en Argentina. Sus resultados evidencian que la CL, a parte de
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constituir una competencia bésica, se define como una variable mediadora clave que articula el
impacto de las EC y metacognitivas en el desempefio académico.

Por otro lado, en estudios realizados en Colombia, Durango (2017), en su articulo «Niveles
de comprension lectora en los estudiantes de la Corporacion Universitaria Rafael Nufiez
(Cartagena de Indias)», desarrolla una investigacion de enfoque cualitativo y de tipo descriptivo-
accion con una muestra de 226 estudiantes en la fase inicial y 88 en la fase posterior. El estudio
tuvo como propdsito diagnosticar los niveles de CL mediante un pretest, implementar secuencias
didacticas orientadas a competencias basicas y evaluar los cambios obtenidos a nivel pedagdgico.
Los resultados arrojaron progresos minimos en los distintos niveles de CL, a la vez que persistia
un alto nimero de estudiantes con dificultades, lo que pone de manifiesto limitaciones en la
eficacia de las estrategias pedagogicas implementadas. En este sentido, la autora resalta la
necesidad de realizar diagndsticos iniciales sistematicos, fortalecer el acompafiamiento
institucional y promover espacios de refuerzo lector con seguimiento continuo, ademas de
impulsar procesos investigativos que permitan disefiar programas sostenibles que apoyen la mejora
real de la CL.

A pesar de los aportes identificados, se evidencia una limitada produccion académica en el
contexto nacional y, por ende, regional, en torno a la relacion entre EC y CL en educacion superior,

lo que pone de manifiesto un vacio investigativo que justifica el desarrollo del presente estudio.

2.2 Bases tedricas



ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y COMPRENSION LECTORA 17

2.2.1 Comprension lectora

Desde un enfoque cognitivo, la comprension lectora es entendida como un mecanismo
profundamente individual, en el que cada lector construye significado de manera distinta segun
sus propias experiencias y modos de aprender. De esta manera, Cassany (2006) expone que «leer
es comprender. Para comprender es necesario desarrollar varias destrezas mentales o procesos
cognitivos: (..) aportar nuestros conocimientos previos, (...) elaborar inferencias para comprender
lo que sélo se sugiere» (p. 21). Estas operaciones, aunque comunes, se manifiestan de forma
particular en cada persona, pues dependen de como se procesa la informacion y de las EC que
predominan en su formacion.

En este sentido, la lectura puede entenderse como un proceso dinamico entre lector y texto,
mediante el cual se atribuye significado a las grafias en funcion de un contexto especifico,
desarrollandose en fases que implican decodificacion, construccion de sentido y metacomprension
(Hernandez-Fernandez et al., 2013). Esta perspectiva enfatiza que el acto lector implica una
secuencia organizada de procesos que preparan, ejecutan y regulan la comprensién e integran
habilidades linguisticas y metacognitivas que permiten aplicar lo leido a la vida académica y social.
En consecuencia, Guachamin (2023) sefiala que comprender implica interpretar, evaluar y utilizar
los textos conforme a las necesidades del lector, lo que refuerza la idea de que la lectura es una
experiencia diversa y personalizada, marcada por la manera en que cada individuo aborda y
organiza el contenido escrito.

De acuerdo a lo anterior, en el proceso lector, el cerebro trabaja mediante un circuito que
se establece, mayormente, en el hemisferio izquierdo, y se compone por tres grandes regiones
interconectadas: una zona ventral occipitotemporal relacionada con la identificacién visual de

palabras; una regién dorsal temporoparietal asociada al procesamiento fonoldgico y semantico, y
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un area frontal inferior relacionada con la articulacion, el analisis sintactico y el control ejecutivo
del lenguaje (Amado et al., 2026). La interaccion dindmica entre estas areas permite que el lector

transforme los signos escritos en significado y, asi, consolide la comprension del texto.

2.2.2 Procesos cognitivos

Los estudios de la psicologia cognitiva y las ciencias del lenguaje establecen que alrededor
de la lectura participan diversos procesos mentales que, en conjunto, construyen significados.
Desde la percepcidn visual y el conocimiento de la gramatica, hasta la capacidad de memoria y de
atencion, se constituyen tales procesos que, si bien pueden ser tomados como independientes, en
la lectura mayormente operan de manera integrada. O, como expresa Falcon (2025), en la lectura
«(...) se realizan procesos en serie y paralelo, de todo tipo y en todos los niveles» (p. 12). En cuanto
a los procesos cognitivos que conforman el proceso de lectura, y que se afirma que son incidentes
en la comprensién de un texto, se comprenden la metacognicion, la atencién, la memoria de trabajo
y la inferencia (Chinlle et al., 2025).

Por lo tanto, la interaccién de los componentes de la lectura con las estrategias de
aprendizaje propias de cada lector posibilita la comprensién, al identificar un texto e incorporarlo
a los conocimientos anteriores y al contexto sociocultural. Es decir, la comprension de la lectura
abarca una variedad amplia de procesos psicolinguisticos (Falcon, 2025), cognoscitivos y
metacognitivos (Ardila, 2025) que permiten identificar informacion literal y realizar inferencias
sobre un texto al aterrizarlo a la realidad inmediata. De este modo, se reconoce que la lectura es
un mecanismo complejo y no homogéneo, en el que la adquisicién de la competencia lectora y la

elaboracidn de significado dependen de las particularidades cognitivas de cada sujeto, asi como de
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las estrategias que emplea para procesar la informacién, lo que mantiene abierto un amplio campo

de estudio en torno a la diversidad de formas en que se comprende y se aprende a leer.

2.2.3 Variabilidad y estrategias cognitivas

La variabilidad cognitiva se entiende como las diferencias que presentan los individuos en
la manera de procesar, interpretar y responder a la informacion en distintos contextos y situaciones
de aprendizaje. Desde esta perspectiva, la cognicion no es considerada como un proceso rigido o
uniforme y su definicion apunta a que es un fendmeno dinamico que cambia de acuerdo con las
demandas de la tarea y las caracteristicas individuales. Siegler (1994) plantea la variabilidad
cognitiva como la coexistencia de diferentes estrategias, representaciones o formas de resolver
tareas de formas intrapersonales e interpersonales, constituyéndose como un elemento central para
comprender el cambio cognitivo y el aprendizaje. De esta manera, las personas pueden utilizar
multiples estrategias frente a una misma situacion.

En la actualidad, la variabilidad cognitiva también se analiza como un rasgo propio del
funcionamiento psicolégico y no Unicamente como una diferencia asociada al rendimiento
promedio, puesto que se establece «como una propiedad indisociable de los procesos de cambio
en el desarrollo» (Ossoa, 2013, p. 560). Del mismo modo, Judd et al. (2024) demostraron que
existen diferencias interindividuales estables en la variabilidad cognitiva, las cuales son distintas
del desempefio medio obtenido en tareas cognitivas. Esto implica que dos estudiantes pueden
alcanzar resultados similares, pero mediante procesos mentales diferentes.

En el contexto educativo, la variabilidad cognitiva permite comprender las diferencias
individuales presentes en los procesos de aprendizaje y comprension lectora. Algunos estudiantes

desarrollan estrategias méas analiticas y organizadas, mientras otros muestran procesos mas
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flexibles, intuitivos o exploratorios. Estas diferencias influyen en la forma en que los sujetos
interpretan la informacion, construyen significado y solucionan problemas academicos. Por ello,
estudiar la variabilidad cognitiva en estudiantes universitarios favorece una comprension mas
amplia de los factores que intervienen en el desempefio lector y en la diversidad de estrategias

presentes en el aula.

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable: variabilidad cognitiva

Dimension Definicion conceptual Indicadores Rasgos Instrumento Escala
Percepcion dela  Forma en que el estudiante Preferencia por Experiencia concreta Test de Estilos Ordinal
experiencia capta, interpretay asimilala experiencias concretas (EC) de Aprendizaje

informacién  durante el Capacidad de abstracciéon -  Conceptualizacién de Kolb
aprendizaje, lo que Reflexién sobre  abstracta (CA)
privilegia experiencias  experiencias - Construccion
concretas 0  procesos conceptual
abstractos (Kolb).
Procesamiento Manera en que el estudiante - Observacién reflexiva - Observacion reflexiva Test de Estilos  Ordinal

de la organiza y transforma la Experimentacion activa - (OR) Experimentacion de Aprendizaje
informacion informacion para resolver Resolucion practica de activa (EA) de Kolb

tareas y situaciones  problemas Adaptacion

académicas (Kolb; Siegler, cognitiva

1994).

De manera articulada, las estrategias cognitivas constituyen un componente fundamental
en el estudio de los procesos de aprendizaje, en tanto se refieren a los procedimientos mentales
que el individuo utiliza de manera intencional para adquirir, organizar, almacenar y recuperar
datos. Desde el enfoque de la psicologia cognitiva, estas estrategias permiten optimizar el
procesamiento de la informacion y favorecen la construccion de significados, especialmente en
tareas complejas como la CL. En este sentido, las EC se constituyen como una serie de actividades
que simplifican la adaptacion de su aplicacion en necesidades y estilos de aprendizaje (Yanaetal.,

2019).
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Ademas, hay una concepcion dinamica en torno a este concepto, pues se requiere del uso
estratégico de diversos procedimientos que, con conciencia e intencionalidad, pueden devenir en
el aprendizaje significativo y el progreso en el desempefio académico (Gargallo et al., 2009). De
modo que la apropiacion de las estrategias y su uso autorregulado colaboraran en la medida en que
el estudiante aprendera a organizar su forma de aprendizaje (Sanchez et al., 2015). No obstante,
Pozo (1996) establece que la informacion organizada se rige por procesos individuales que actian
en conjunto con otros procesos auxiliares como la motivacion, la atencion y la recuperacion de lo

aprendido, los cuales construyen los procesos de aprendizaje.

Desde el presente estudio, las EC se agrupan en cuatro dimensiones diferentes, que son
entendidas como cuadrantes de valoracion de los métodos de aprendizaje, y que representan
diferentes actividades alrededor de los procesos de adquisicion, codificacion, representacion y
apropiacion del contenido. A continuacidn, se presenta la Tabla 2, la cual expone las estrategias
especificas ligadas a cada uno de los cuadrantes que propone David Kolb (1989) en su Inventario

de Estilos de Aprendizaje.
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Tabla 2
Estrategias cognitivas (EC)

OBSERVACION
REFLEXIVA
(CONVERGENTE) -
REFLEXIVO

EXPERIENCIA CONCRETA CONCEPTUALIZACION
(ACOMODADOR) -

PRAGMATICO ACTIVO

ABSTRACTA (DIVERGENTE) -

22

EXPERIMENTACION
ACTIVA
(ASIMILADOR) -
TEORICO

Dicierne Ensaya Involucra

Receptivo Relaciona Amalitico

Siente espontdneamente Observa Piensa

Acepta Toma riesgos Evalua

Intuitivo Productivo Légico

Abstracto Observa Concreto

Orientado hacia el presente Reflexivo Orientado hacia el futuro

Aprendiendo mas de la
experiencia

Aprende mas de la

. Aprende mas de la concepcion
observacién

Practico
Imparcial
Hace
Cauteloso
Cuestiona
Activo

Pragmatico

Disefiando formas de
probar las ideas

Error - ensayo Reservado Racional Abierto

2.2.4 Modelo de aprendizaje mediante experiencias (Kolb, 1982; 1989)

En el marco de los estudios sobre las formas en que el alumnado aborda la formacion
académica, se han desarrollado diversos modelos que buscan explicar estas diferencias. Este estilo
adopta preferencias en la interpretacion y el manejo de la informacion en estudiantes de educacion
media y superior. EI modelo de aprendizaje mediante experiencias se establecio por David Kolb a
partir de su concepcion sobre como se adquiere el aprendizaje. Segun Lozano (2006), el concepto
de experiencias fue vinculado por Kolb a partir de la psicologia social de Kurt Lewin. Asi, el autor
menciond que «para Kolb (1982), el aprendizaje es el proceso de adquirir y recordar ideas y
conceptos» (2006, p. 71), fundamento que se relaciona con la idea de que la experiencia en si
misma juega un papel primordial en el aprendizaje.

Por tanto, Kolb definié cuatro cuadrantes como las variantes dominantes de estilos de
aprendizaje: Acomodador, Convergente, Divergente y Asimilador. Los modelos acogen el
pragmatismo, la reflexion, el quehacer activo y el aprendizaje tedrico. El autor Rodrigo Rodriguez

(2018) afiade que, de acuerdo con la prueba y sus componentes, para Kolb el aprendizaje de los
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individuos se compone de actividades diferentes como que «incluyan experiencias concretas, otros
necesitan fuentes abstractas como leer o escuchar sobre un tema, otras personas les gusta realizar
lluvia de ideas, otros requieren planificar las acciones a desarrollar y algunos otros aprenden
mediante ensayo y error» (p. 54).

Si bien este modelo no registra efectos directos en aspectos elementales de la educacion,
se ha constituido como un primer paso para reconocer los modos en los que se capta y procesa la
informacidn, de manera individual, en el contexto educativo. Lo previamente mencionado da paso
a la identificacion de las EC que mejor convienen de acuerdo con el alumno y abre la posibilidad
de tener en cuenta las particularidades en la formulacion de actividades pedagogicas. No obstante,
la adecuacion debe impartirse desde las aulas hasta la busqueda autbnoma de métodos de estudio
pertinentes que potencien el aprendizaje significativo (Rodriguez, 2018).

Ademas, a manera de explorar las consideraciones contemporaneas al modelo de Kolb, se
presentan a continuacion las criticas y limitaciones observadas por investigadores al implementar
el modelo como instrumento de sus propios trabajos. Inicialmente, Egan et al. (2023) hallaron que
el modelo de experiencias de Kolb asegura el aprendizaje episodico a corto plazo de contenidos,
lo cual deviene en generar un vacio tematico en la adquisicion continua del conocimiento.

Por otro lado, Morris (2020) expresé la necesidad de que se comprenda el significado de
la experiencia concreta. Aqui se comprenden cinco caracteristicas: la participacion activa, la
exposicion a un contexto especifico, la observacion critica, el enfrentamiento a situaciones reales
y precisas y, finalmente, la critica reflexiva como mediadora del aprendizaje significativo. Por
altimo, Mughal y Zafar (2011) encontraron el modelo de Kolb como un instrumento que permite

identificar factores internos y externos al estudiante que influyen en el proceso de aprendizaje. Sin
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embargo, dichas fuerzas incidentes no son abordadas por el autor, cuestion que podria resultar en

hallazgos positivos frente a la anticipacion de la realidad por medio de la experiencia.

2.2.5 Prueba de comprension lectora Cloze

En el campo de la evaluacion de la comprension lectora, se han desarrollado diversos
instrumentos que buscan medir la capacidad del lector para procesar, interpretar y reconstruir el
significado de un texto. De acuerdo con Martinez et al., (2025), el test Cloze es un instrumento
pedagogico que permite medir y fortalecer la CL, en tanto «consiste en eliminar palabras de un
texto de forma sistematica o selectiva, dejando espacios en blanco que deben ser completados por
el lector» (p. 35), el cual debe tener en cuenta el contexto semantico y gramatical. Esta
caracteristica permite evaluar la restitucién de palabras y la comprension global del texto. En
concordancia, el Instituto Cervantes (s.f.) sefiala que la capacidad para completar correctamente
estos espacios refleja tanto la extension de los conocimientos del lector como su dominio
linguistico en aspectos como la CL, la gramaética y el vocabulario, lo que evidencia su utilidad para
evaluar multiples dimensiones del procesamiento lector.

Desde una perspectiva formativa, Martinez et al., (2025) destacan que este instrumento
promueve un aprendizaje activo, ya que «obliga a los estudiantes a interactuar activamente con el
texto» (p. 37), lo que favorece habilidades como la prediccion contextual, el reconocimiento de
relaciones semanticas y la convergencia de ideas. Ademas, subrayan que su importancia se basa
en su capacidad para identificar dificultades en la lectura, donde se permite reconocer problemas
en procesos como la inferencia o la interpretacion de informacién compleja. Finalmente, la prueba

Cloze se caracteriza por su versatilidad y aplicabilidad en distintos contextos educativos. Asi
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mismo, su uso permite disefiar intervenciones pedagogicas mas ajustadas, al brindar informacion

acerca de las dificultades especificas de los alumnos. (Martinez et al., 2025).

2.3 Referente legal

El presente trabajo se enmarca en los principios establecidos en la Constitucion Politica de
Colombia (1991), que sefiala que «la educacidon es un derecho de la persona y un servicio publico
que tiene una funcion social» (p. 49), orientado al pleno desarrollo de la persona y a la formacion
basada en los derechos humanos. Esto implica que toda accion educativa debe propender por la
inclusién, la equidad y el fortalecimiento de las capacidades individuales de los estudiantes, donde
se reconozca la diversidad como elemento esencial del proceso formativo.

En coherencia con lo anterior, este estudio busca aportar al estudio de como las diferencias
individuales, en el marco de las EC, se relacionan con la CL. De este modo, se contribuye al
cumplimiento del mandato constitucional de garantizar una educacion integral y de calidad que
respete los ritmos y particularidades de cada persona.

Por su parte, la Ley 115 de 1994 establece que la educacién «cumple una funcién social
acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad» (p. 1) y se
resalta la responsabilidad del Estado y de las instituciones educativas en atender las diferencias
individuales e impulsar el desarrollo integral del ser humano. Este principio se relaciona
directamente con el proposito de la investigacion, pues comprender la variabilidad individual
permite disefar estrategias pedagdgicas incluyentes y ajustadas a las singularidades cognitivas de
los estudiantes universitarios.

De igual forma, la Ley 30 de 1992 reafirma que la educacion superior debe desarrollarse

en un marco de libertad académica y respeto por la diversidad cultural y de pensamiento, lo que
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implica fomentar procesos investigativos que fortalezcan la reflexion critica, el aprendizaje
significativo y, de nueva cuenta, la autonomia. Finalmente, el Decreto 1330 de 2019 enfatiza en la
responsabilidad de las IES y del Estado en velar por la calidad del servicio educativo, lo que
garantiza una formacion ética, intelectual y humana que responda a los estandares de excelencia y
al mejoramiento.

3. Disefio metodoldgico

3.1 Tipo de investigacion

Teniendo en cuenta lo anterior, para abordar el desarrollo del estudio se plantea una
articulacion entre enfoques cuantitativos y cualitativos (Creswell, 2017), con predominio
cuantitativo correlacional, debido a que busca evaluar la relacién entre EC y CL mediante
procedimientos estadisticos, sin dejar de considerar la interpretacion de las diferencias individuales
presentes en los procesos de aprendizaje. En este sentido, el estudio se sustentd principalmente en
el paradigma positivista y el método hipotético-deductivo, orientados a la medicidn y contraste de
hipétesis. Esta triangulacion metodoldgica integra los instrumentos, las pruebas de Kolb, Cloze,
comprension lectora tipo Icfes y lectura por un minuto; técnicas cuantitativas, a partir de los
instrumentos estadisticos Chi-cuadrado, ANOVA y Kruskal Wallis y técnica cualitativa por medio
del andlisis de datos; por ultimo, se realizo la articulacion de los resultados con la fundamentacion
tedrica, segun los métodos mixtos de Forni y De Grande (2020).

De esta manera, desde el paradigma interpretativo, surge la identificacion de la esencia
humana y de la subjetividad, lo cual, segin Hernandez-Sampieri et al., (2014), «dificilmente se
encasillaba en los nimeros y las cifras» (p. 587). Por ende, el campo de trabajo se alinea mas con

todo aquello que comprenda las ciencias humanas. A pesar de su rechazo, en un principio, por la
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carencia del método cientifico, el paradigma interpretativo se ha convertido en un elemento de
investigacion que complementa al positivista, en el marco de las investigaciones mixtas, ya que su
trabajo, en conjunto, explora en las potencialidades del otro campo y trunca con las limitaciones
que cada uno posee.

Ahora bien, se elige una investigacion de tipo exploratoria porque esta es propicia cuando
un tema es poco conocido, con el fin de obtener una comprension general, descubrir ideas nuevas,
definir mejor un problema y sentar las bases para futuras investigaciones. De esta manera, se
pretende hacer una revision de analisis de la cuestion-objeto y dejar evidencia de los niveles de
CL y las EC propias de cada participante.

Por otro lado, desde el enfoque cuantitativo, esta investigacion se enmarca dentro del
paradigma positivista, el cual sustenta que la realidad es objetiva, medible y puede ser analizada
mediante procedimientos sistematicos. Desde esta perspectiva, el investigador mantiene una
relacion controlada con el fendbmeno de estudio, donde evita que sus percepciones 0 juicios
influyan en los resultados. De acuerdo con Ramos (2015), el positivismo busca describir, explicar
y predecir los hechos a partir de la observacion empirica y el uso de métodos estadisticos
inferenciales y descriptivos. Este paradigma resulta especialmente pertinente para estudios
educativos, ya que permite obtener datos cuantificables y verificar hipotesis sobre fendmenos
observables, que garanticen la validez y la objetividad del proceso investigativo.

El método que orienta este estudio es el hipotético-deductivo, el cual se sustenta en la Idgica
formal y la verificacion empirica. Como sefiala Hernandez-Sampieri et al., (2014), «esta
aproximacion se vale de la I6gica o razonamiento deductivo, que comienza con la teoria, y de ésta
se derivan expresiones ldgicas denominadas «hipotesis» que el investigador somete a prueba» (p.

6). Este método permite partir de un marco teorico para formular hipétesis que luego se contrastan
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con los datos obtenidos, con la finalidad de comprobar su validez o, en su defecto, refutarlas. En
el contexto de esta investigacion, este enfoque facilita la consolidacion de relaciones entre
elementos y permite analizar, de manera sistematica, como la variabilidad individual influye en
las ECy, asuvez, enlaCL.

En cuanto a la metodologia, se emplea un disefio correlacional, dado que busca examinar
la relacion entre variables sin distorsionarlas directamente. Hernandez-Sampieri et al., (2014)
establece que este tipo de estudios permite identificar como se comporta una variable en funcion
de otra, con el propdsito de predecir valores o tendencias. A través de este enfoque, se pretende
determinar la relacion existente entre las EC y los niveles de CL, donde pueden observarse patrones
gue puedan evidenciar dependencias o asociaciones significativas. Este tipo de metodologia resulta
adecuada cuando se busca explicar los vinculos naturales entre fendmenos educativos y
comprender cOmo ciertas caracteristicas individuales pueden incidir en el rendimiento académico.

Desde el enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion es evaluativo, puesto que busca
analizar la relacién de determinadas variables en un contexto educativo especifico. Este enfoque
permite valorar el grado en que ciertos factores, como la variabilidad individual y la predominancia
de EC, se relacionan con la CL de los estudiantes. Ademas, proporciona evidencia experimental
que pueden funcionar como base para mejorar las estrategias pedagdgicas y planear intervenciones
mas ajustadas a las necesidades cognitivas de los aprendices. A través de la evaluacion sistematica
de los resultados, se pueden generar conclusiones objetivas y fundamentadas que aporten a la toma
de decisiones en el ambito educativo (Reed et al., 2021).

La técnica de recoleccion de datos utilizada fue, en primer momento, el test de Estilos de
Aprendizaje de Kolb, instrumento disefiado para identificar las preferencias de los individuos en

la forma en que perciben y procesan la informacidn a partir del aprendizaje experiencial. En este
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sentido, su aplicacién tuvo como finalidad caracterizar a los estudiantes de acuerdo con sus
preferencias en el uso de EC, que proporcionan una base para el analisis de la variabilidad
individual en el proceso de aprendizaje. En segundo lugar, se aplicé la Prueba de Cloze, la cual
esta validada como un instrumento que evalua los niveles de CL. En tercer lugar, y en concordancia
con lo anterior, se aplicd una nueva encuesta para identificar, mediante preguntas tipo Icfes, el
nivel de CL en el que se sitla la muestra.

El andlisis de los datos se realiz6 mediante procedimientos estadisticos descriptivos e
inferenciales, con el objetivo de identificar tendencias, relaciones y niveles de significancia entre
las variables estudiadas. Este tipo de analisis permite resumir la informacion de forma clara,
cuantificar las asociaciones y comprobar las hipétesis planteadas en el estudio. A través de
herramientas estadisticas, se logra interpretar los resultados de manera objetiva, donde se garantice
la precision en la medicion y la validez de las conclusiones. De este modo, el analisis estadistico
comprende un componente esencial del enfoque cuantitativo, ya que transforma los datos en

evidencia empirica Gtil para la comprension del fenémeno investigado.

3.2 Descripcidn del proceso metodolégico

Para el desarrollo de la presente investigacion, se cito a los participantes entre el 25 de
febrero y el 4 de marzo en diferentes espacios de la Universidad Industrial de Santander, como la
Biblioteca, el Centro de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (Centic) y los salones
de clase de los profesores contactados previamente y que dieron su aval para aplicar las pruebas.
En este contexto, es preciso sefialar que algunos de los espacios donde se desarrollaron las pruebas
no presentaban las condiciones 6ptimas, por lo que los estudiantes estuvieron expuestos a ruidos

y otros factores externos durante su aplicacién. El tiempo estimado de duracion de la prueba vario
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entre los 40 a 70 minutos, lo cual se determino por el tamafio de la muestra, pues mientras mas
personas se presentaran, mas tiempo tardaba en desarrollarse cada prueba. Lo anterior en razon a
que cada actividad se iniciaba en conjunto y, asimismo, se explicaba brevemente lo préximo a
realizar, asi como se procedia con la resolucion de las incognitas.

De esta manera, en primera instancia se entregd el consentimiento de la intervencion
(Apendice A), el cual contiene la informacion clave para relacionar las pruebas a realizar con el
estudio presente y la finalidad de los resultados. Es preciso aclarar que los fines de la aplicacion
fueron socializados verbalmente con cada grupo de participantes. Igualmente, se aclaré lo
correspondiente a la confidencialidad de la identidad de los participantes. En segunda instancia,
mediante el profesor acompafiante del grupo de muestra, se enviaron los enlaces correspondientes
a cada fase de la prueba.

Asi, el primero corresponde a un formulario de Google acerca de las estrategias cognitivas,
segun David Kolb (1989), el cual consta de dos secciones. La primera se refiere a informacion
personal para identificar al participante y, la segunda, se compone de nueve preguntas con cuatro
enunciados cada una, que deben ser organizados de 1 a 4, desde la menor recurrencia hasta la que
mas se aplica, sin repetir lamisma valoracion mas de una vez. Cada enunciado propone estrategias
de pensamiento y de accidn en funcidn de la recepcion y transmision del aprendizaje. La estructura
de la encuesta puede observarse en el Apéndice B.

En tercera instancia, se aplico la Prueba de Cloze para evaluar, inicialmente, los niveles
literal e inferencial de la CL. Para ello, se utilizé la pagina web gratuita Liveworksheets, en la que
se implementd el texto «Una muralla magica» (Campos et al., s. f.), que contiene 452 palabras y
94 espacios en blanco, los cuales estan destinados a que, mediante el proceso de lectura, los

estudiantes participantes propongan palabras, sin distinguir entre categorias gramaticales, para



ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y COMPRENSION LECTORA 31

rellenar el escrito. Entre los parametros de esta prueba se contempla la asignacion de un Gnico
término por espacio, asi como la posibilidad de cambiar palabras asignadas con anterioridad al
momento en el que se identifique la idea del texto. Es pertinente mencionar que al texto original
de «Una muralla magica» se le realizé una intervencion en su extension, en funcién del segmento
poblacional del estudio. El escrito inicialmente se compuso de 322 palabras, que incluyen las
correspondientes a los espacios en blanco. Al tener en cuenta que el promedio de palabras leidas
por minuto comprende el rango de 200-300 (lcaza, 2023), se considerd que el texto inicial
representaba una extensién muy exacta al ejercicio de lectura silenciosa, lo cual podria generar un
impedimento, desde el planteamiento del ejercicio. Por lo tanto, se agregaron 224 palabras al
instrumento y, finalmente, el instrumento constd de 546 términos. lo cual posibilita que se
encuentren resultados por encima del promedio mencionado.

En cuarta instancia, se cronometré una prueba de lectura durante un minuto, para lo cual
se envio el formato completo de la lectura «Una muralla magica» y se establecio el inicio y término
del tiempo, asi como la instruccion de sefalar la palabra en la cual se detengan al finalizar el
gjercicio. Lo anterior en aras de caracterizar la cantidad de palabras por minuto (PPM) de la lectura
silenciosa. Finalmente, en quinta instancia, se relacion6 un segundo formulario de Google con
cinco preguntas de CL, en la que una equivale al nivel literal, dos al nivel inferencial y las Gltimas
dos al nivel critico-intertextual. De igual forma, y relacionado a lo anterior, se habilit6 el espacio
para que los participantes digitaran la palabra en la que se detuvieron al terminar la prueba de

lectura cronometrada.
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3.3 Poblacion y muestreo

La poblacion corresponde a 38 estudiantes de octavo, noveno y décimo semestre, adscritos
al programa de pregrado Licenciatura en Literatura y Lengua Castellana. Dentro del plan de
estudios se contempla el abordaje de la Didactica de la Lectura y la Escritura, en quinto semestre,
ademas de los dos niveles de Didactica de la Literatura, en sexto y séptimo semestre. No obstante,
en funcion de explicitar las motivaciones por las que se seleccionaron dichos semestres
académicos, se tiene que los conocimientos adquiridos en torno al estudio de la lectura y la
ensefianza de la literatura se afianzan en el desarrollo de las practicas pedagdgicas investigativas,
que tienen inicio en el octavo nivel académico. Asimismo, en noveno semestre se inicia con el
proceso de investigacion a proposito del trabajo de grado, el cual finaliza en el décimo nivel, dentro
de los que se comprenden la lectura y la CL como algunos de los enfoques principales en términos
de estudio, andlisis e intervencion en funcion de la mejoria de competencias.

Si bien la muestra inicial se compuso de 38 de participantes, se presentaron diversos
factores por los que se descartaron ocho pruebas. Inicialmente, en cuanto a la prueba de Cloze, tres
de ellas se excluyeron bajo el criterio de que las respuestas sin completar llegaron al 20 % de
recurrencia. Seguidamente, cuatro pruebas mas se eximieron del andlisis debido a que los
participantes, al momento de realizar la prueba de Estilos de Aprendizaje de Kolb, no desarrollaron
de manera adecuada el cuestionario, por lo tanto, no fue posible llegar a caracterizarlos dentro de

alguno de los cuatro cuadrantes.

3.4 Instrumentos de recoleccion de datos
Para esta investigacion, se emplearon tres instrumentos complementarios que permiten

comprender de manera integral la forma en que los estudiantes universitarios procesan y aplican
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la informacion. En primer lugar, se utilizara un cuestionario basado en el modelo de aprendizaje
experiencial de Kolb, el cual posibilita identificar las preferencias individuales al enfrentarse a
nuevas situaciones, ya sea mediante la observacion, la reflexion, la experimentacion activa o la
conceptualizacién abstracta. Este instrumento resulta pertinente porque reconoce la diversidad de
maneras de aprender presentes en la educacion superior y permite relacionarlas con el desempefio
académico.

En segundo lugar, se ejecutara una prueba de CL disefiada para evaluar procesos como la
identificacion de ejes tematicos, la inferencia ldgica y la interpretacion contextual de textos
académicos. La seleccion de esta prueba se fundamenta en investigaciones recientes, como la
validacion realizada por Andrade (2025) en poblacion universitaria, donde se destaca la
importancia de contar con recursos confiables para valorar las habilidades lectoras en escenarios
formativos. Asimismo, se aplicé una prueba tipo Icfes para complementar el estudio sobre la
competencia lectora, que abarque el tipo de prueba estandarizada a nivel pais. En conjunto, estos
instrumentos aportan informacion esencial para analizar de qué manera las EC se vinculan con la
CL y qué implicaciones tienen en la construccion del conocimiento dentro del contexto de la

educacion superior.

3.4.1 Test de Kolb

El autor Rodriguez (2018) menciona que, para David Kolb, la experiencia esta ligada a las
actividades que se puedan aprender a dominar, por lo que el aprendizaje se ve condicionado por
las vivencias. Asi, el Test de Kolb se compone por nueve preguntas, las cuales comparten el mismo
enunciado ¢como aprendo? Asimismo, los elementos diferenciadores entre cada interrogante se

refieren a cuatro palabras que engloban las capacidades en niveles jerarquicos, los cuales dependen
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de las fortalezas y habilidades que relativamente posee el sujeto de prueba. A propdsito de lo
anterior, Lozano (2006) afirma que el individuo debe cumplir con ciertas habilidades, las cuales
se integran a una capacidad especifica y corresponden a un cuadrante de la prueba (obsérvese en
la Figura 1). El propdsito de las opciones radica en que el encuestado no tiene posibilidad de
asignar una misma valoracion dos veces, por lo que debe hacer un ejercicio introspectivo y

seleccionar ordenadamente las opciones en funcion de sus capacidades.

Figura 1
Cuadrantes de Kolb
EXPERIENCIA OBSERVACION CONCEPTUALIZACION EXPERIMEN TACION

CONCRETA REFLEXIVA ABSTRACTA ACTIVA
0 0

EXPERIENCIA
CONCRETA

ACOMODADOR DIVERGENTE
EXPERIMEN TACION i OBSERVACION

o
ACTIVA ® REFLEXIVA

CONVERGENTE ASIMILADOR

CONCEPTUALIZACIO
N ABSTRACTA

En primer lugar, en el cuadrante Acomodador se encuentra la experiencia concreta (ec), la
cual se refiere a la integracion sin prejuicios en los escenarios cotidianos. En segundo lugar, el
cuadrante Convergente corresponde a la observacion reflexiva (or) de las experiencias y su
apreciacion desde diferentes perspectivas. En tercer lugar, el cuadrante Divergente hace referencia
a la conceptualizacion abstracta (ca) que consta de generar conceptos y teorizar I6gicamente las
observaciones. Finalmente, en el cuadrante Asimilador, la experimentacion activa (ea) se basa en

aplicar aquellas teorias en la resolucién de problemas.
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Por otro lado, con referencia a la poblacion y muestreo del que se compone la presente
investigacion, en palabras de Kolb «los graduados en historia, idiomas, ciencias politicas o
psicologia manifiestan estilos divergentes de aprendizaje» (Lozano, 2006, p. 75). La premisa
anterior funciona como un punto inicial en la categorizacion de un estilo de aprendizaje, que se

compone de EC, ligado a quienes desarrollan sus estudios en areas afines a las Ciencias Humanas.

3.4.2 Prueba de comprension lectora Cloze

De acuerdo con lo anterior, expuesto en el apartado tedrico, la prueba de Cloze se configura
como un instrumento pertinente para el analisis de la CL, en articulacién con procesos cognitivos
implicados en la lectura. Esto debido a que «los estudiantes deben demostrar una comprensién
solida del significado global del texto» (Martinez et al., 2025, p. 38). De esta modo, a manera de
interpretar los resultados de la prueba Cloze, es comun transformar los puntajes obtenidos en

niveles funcionales de lectura que permiten clasificar el desempefio del lector.

Segun lo expuesto por Difabio de Anglat (2008), estos niveles se organizan en tres
categorias: independiente, instruccional y de frustracion. El nivel independiente se caracteriza por
una lectura fluida y que cuenta con la comprension del texto. El nivel instruccional evidencia una
lectura con dificultades en el reconocimiento de lexias y ciertas debilidades en la comprension,
aunque el lector aun logra manejar el contenido. Mientras que el nivel de frustracion refleja serias
dificultades tanto en la decodificacién como en la comprension, lo que limita significativamente
el acceso al significado del texto. Asimismo, en términos de medicion, sefiala que los indices
establecidos para el espafiol ubican a los lectores con un 75 % o mas de aciertos en el nivel
independiente; entre 44 % y 74 % en el nivel instruccional, y con 43 % o menos en el nivel de

frustracion.
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Por otra parte, en cuanto al procedimiento de calificacion de la prueba Cloze, Difabio de
Anglat (2008) indica que la practica mas frecuente consiste en aceptar Unicamente la palabra exacta
del texto original, dado que este criterio ofrece mayor confiabilidad en la evaluacion. No obstante,
también se reconoce la posibilidad de considerar sinGnimos como respuestas validas, aunque esta
opcién introduce un componente de subjetividad en la correccion, pese a que puede generar
correlaciones ligeramente mas altas con respecto a otras pruebas de CL. En este sentido, la eleccion
del criterio de calificacion debe responder a la necesidad de equilibrar precision y validez en la

medicion del nivel de CL.

3.4 Recursos y técnicas de analisis

En el tratamiento de la informacion, se emplearon técnicas de andlisis que permiten
interpretar los datos de manera rigurosa y coherente con los objetivos planteados. En el caso de
los datos cuantitativos, se recurrié a procedimientos estadisticos descriptivos y comparativos que
facilitan identificar tendencias, medir variaciones y establecer relaciones entre variables. Para los
datos cualitativos, se utilizd un proceso de codificacion tematica que permitié organizar las
respuestas, reconocer patrones de significado y construir categorias analiticas con base en la
recurrencia y profundidad de los aportes de los participantes. Esta combinacion de enfoques
analiticos favorece una comprension amplia del fendmeno estudiado, ya que integra la solidez
numérica con la riqueza interpretativa del discurso. Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018),
el analisis sistematico de datos requiere un equilibrio entre técnicas estructuradas y procesos
interpretativos que aseguren la validez de los hallazgos y su pertinencia en el contexto

investigativo.
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Las respuestas obtenidas en los diferentes instrumentos fueron sistematizadas inicialmente
en una matriz de datos en Microsoft Excel. En el caso de la prueba de Cloze, el registro se realizé
bajo un enfoque cualitativo, con el propdsito de que la muestra produzca las palabras en los
espacios correspondientes. Posteriormente, se llevo a cabo un proceso de codificacion numérica
con el fin de facilitar el analisis cuantitativo de la informacion. Para dicha codificacion, se asignd
el valor de (1) a las respuestas consideradas correctas, donde se incluye tanto la palabra exacta
como sinénimos validos en funcion del contexto, y el valor de (0) a las respuestas incorrectas o no
pertinentes. A partir de esta transformacion, se calcularon los aciertos totales y los porcentajes de

desempefio individual.

Con base en estos resultados, se establecio la clasificacion de los participantes en niveles
de CL al seguir criterios previamente definidos: nivel independiente (> 75 % de aciertos), nivel
instruccional (entre 44 %y 74 %) y nivel de frustracion (< 43 %). Este procedimiento permitio la
organizacion, comparacion y analisis estadistico de los datos obtenidos. De manera
complementaria, las variables categdricas, como el tipo de estrategia cognitiva derivado del
Inventario de Estilos de Aprendizaje de Kolb, fueron codificadas numéricamente para su inclusién
en los andlisis inferenciales, y se asignan valores especificos a cada categoria con fines
exclusivamente analiticos. Asi, para cada estrategia cognitiva se establecen los siguientes valores:

Acomodador (1) Asimilador (2) Convergente (3) Divergente (4).

3.5 Fases de investigacion
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Fase 1. Formulacién del problema y construccion de hipotesis

En esta fase, se identifica la situacion problema, a partir de la revision del contexto y de las
preguntas orientadoras de la investigacion. Siguiendo el enfoque del método hipotético—deductivo,
se plantean hipotesis iniciales que permiten anticipar posibles explicaciones del fenémeno
estudiado. Este proceso parte de la reflexion critica sobre la realidad educativa y la necesidad de
comprenderla desde supuestos verificables, tal como sefialan Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018), al destacar que las hipotesis funcionan como guias provisionales que orientan la

recopilacion y el analisis de los datos.

Fase 2. Recopilacion y organizacion de la informacion

Una vez construidas las hipétesis, se procede a la seleccion de técnicas e instrumentos que
permitan obtener informacidn significativa. Desde el supuesto de investigacion cualitativa, los
datos se recogen en funcion de para generar hallazgos que emergen directamente de la experiencia
y las voces de los participantes. En esta fase, se implementan pruebas, que garantizan rigor,

sistematicidad y respeto por el contexto donde se desarrolla el estudio.

Fase 3. Analisis, categorizacion y contrastacion

La informacidn recopilada se examina mediante procesos de codificacion y se integra el
caracter verificable del método hipotético—deductivo. Aqui se identifican regularidades, patrones,

relaciones y categorias que permiten comprender el fendmeno estudiado. El analisis se
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complementa con la contrastacion entre los datos obtenidos y las hipétesis iniciales, lo que permite

confirmar, ajustar o reformular las suposiciones planteadas al inicio del proceso.

Fase 4. Interpretacion, conclusiones y construccion teorica

En la fase final, se interpretan los resultados a la luz del marco conceptual y de las
categorias emergentes, donde se integran los aportes derivados del analisis con la literatura
especializada. Este proceso, como afirman Glaser y Strauss (1967), en Charmaz y Thornberg
(2020), permite generar comprensiones fundamentadas que surgen de la interaccion entre los datos
y la teoria, lo cual refuerza la validez de las conclusiones. Asi, este proceso investigativo culmina
con la sintesis de hallazgos, la discusion de su aporte académico y la identificacion de nuevas

preguntas para estudios posteriores.

4. Resultados
Una vez finalizada la etapa de aplicacion de los instrumentos, se presentan los resultados
obtenidos en las diferentes pruebas implementadas en el estudio, con el propoésito de analizar el
comportamiento de las variables abordadas. En primer lugar, se presentan los hallazgos derivados
del test de Estilos de Aprendizaje de Kolb, el cual permitié caracterizar a los estudiantes segun su
ubicacion en los distintos cuadrantes, lo cual pone en evidencia sus preferencias en la percepcién

y el procesamiento de la informacion.

Asimismo, se incluyen los resultados de la prueba de Cloze, orientada a evaluar los niveles
de CL, junto con la prueba de comprension tipo Icfes, que posibilita identificar el desempefio de
los participantes frente a preguntas estructuradas bajo este modelo. De igual forma, se presentan

los datos obtenidos en la prueba de lectura de palabras por minuto (PPM), la cual aporta
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informacion relevante sobre la fluidez lectora de los estudiantes. En conjunto, estos resultados
permiten establecer relaciones entre las variables analizadas y ofrecen una mirada integral del
desempefio lector, lo que posibilita responder a los objetivos planteados inicialmente en el

proyecto.

4.1. Test de Kolb

Para dar cumplimiento al primer objetivo especifico planteado en la investigacion, el cual
consiste en la caracterizacién de la muestra segin sus EC, se relacionan los resultados de la
aplicacién de la prueba Inventario de Estilos de Aprendizaje de Kolb, la cual fue realizada a un
total de 30 estudiantes de la Licenciatura en Literatura y Lengua Castellana de 8°, 9°y 10°
semestre. Para ello, se presenta la Figura 2, en las que se permite identificar la distribucion de los
participantes de acuerdo con sus EC predominantes o aquellas que favorecen su proceso de
aprendizaje.

Como se puede observar, el estilo Asimilador presenta la mayor frecuencia, en el que se
agrupa a 14 estudiantes, aproximadamente el 46.6 % de la muestra, correspondientes a los sujetos
E1, E3, E5, E6, E7, E14, E15, E16, E20, E21, E22, E25, E26 y E28. Este grupo se caracteriza por
una tendencia hacia la conceptualizacion abstracta y la organizacion légica de la informacion. En
segundo lugar, se encuentra el estilo Divergente, con 13 estudiantes, aproximadamente el 43.3 %,
especificamente en E4, E8, E9, E10, E11, E13, E17, E18, E23, E24, E27, E29 y E30. Se evidencia
una fuerte presencia de sujetos orientados a la observaciéon reflexiva y la generacion de mdaltiples

perspectivas frente a una misma situacion.
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En contraste, los estilos Acomodador y Convergente presentan una menor representacion
en la muestra, con 2 y 1 estudiante respectivamente, lo que indica una baja predominancia de

enfoques centrados en la experimentacion activa y la resolucidn practica de problemas.

Figura 2

Tipo de estrategia cognitiva

Cuenta de Estudiante

Tipo de estrategia Cognitiva Test de Kolb

16
14
12

o N B O

Acomodador Asimilador Convergente Divergente

Tipo de Estrategia Cognitiva Kolb ~

4.2. Prueba de Cloze (Comprension Lectora)

Dentro del marco de las pruebas de comprension lectora, y a manera de abordar lo
propuesto en el segundo objetivo especifico, la Figura 3 presenta la nube de palabras construida a
partir de las pruebas de CL de tipo Cloze. Esta representacion visual permite identificar la
frecuencia relativa de las palabras empleadas por los estudiantes, en las que se destacan aquellas
de mayor tamafio como las mas recurrentes en el conjunto de datos.

En la nube se observa una alta presencia de palabras como «el», que se menciona ocho
veces en el texto y la mayoria de participantes aciertan en ubicarlo; «la», con solo una aparicion
en el texto, pero con un hallazgo de 205 resultados de su aplicacion; «que»; «casa», que aparece

tres veces en el texto y tienen una frecuencia de uso correcta; «del»; «aire» y «lo», las cuales
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sobresalen por su tamafio, lo que indica una mayor frecuencia de uso. Asimismo, se identifican
otros términos relevantes asociados al contenido del texto, tales como «agua», «calor»,
«temperatura», «panel» y «cristal», que cuentan con entre 18 y 33 repeticiones, y la mayoria de
ellas se localizan acertadamente en el espacio que les corresponde.

En términos generales, la distribucion de las palabras muestra la coexistencia de términos
de caracter gramatical y Iéxico, que reflejan los distintos tipos de unidades linguisticas utilizadas
por los estudiantes al momento de completar los enunciados. Esta visualizacion permite reconocer
de manera global los patrones de frecuencia en las respuestas, constituyéndose en un recurso

descriptivo para la organizacion y sintesis de los datos obtenidos.

Figura 3
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En la Tabla 3 se evidencia que los valores totales recolectados en la prueba de Cloze oscilan
entre 63 y 87 aciertos, correspondientes a porcentajes que van desde el 67.02 % hasta el 92.55 %.
En cuanto a la distribucion por niveles, se observa que la mayoria de los estudiantes se ubica en e

nivel independiente, lo cual sugiere que sus desempefios estan clasificados en el subnivel
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«Bueno/Muy buenox». En menor proporcion, se identifican estudiantes en el nivel instruccional,
asociados al subnivel «Dependiente». Por otra parte, los estudiantes ubicados en el nivel
instruccional presentan porcentajes mas bajos dentro del rango observado, concentrandose entre
el 67 % y el 73 %. Asimismo, se destaca la presencia de un caso en el nivel independiente, con

desempefio «Excelente/Superior», correspondiente al puntaje mas alto registrado (92.55 %).

Tabla 3

Resultados de la prueba Cloze

Estudiante Aciertos Porcentaje Nivel Subnivel
El 66 70.21 % Instruccional Dependiente
E2 73 77.66 % Independiente Bueno/Muy bueno
E3 67 71.28 % Instruccional Dependiente
E4 74 78.72 % Independiente Bueno/Muy bueno
E5 73 77.66 % Independiente Bueno/Muy bueno
E6 67 71.28 % Instruccional Dependiente
E7 76 80.85 % Independiente Bueno/Muy bueno
E8 76 80.85 % Independiente Bueno/Muy bueno
E9 87 92.55 % Independiente Excelente/Superior
E10 65 69.15 % Instruccional Dependiente
E11l 71 75.53 % Independiente Bueno/Muy bueno
E12 69 73.40 % Instruccional Dependiente
E13 69 73.40 % Instruccional Dependiente
E14 68 72.34 % Instruccional Dependiente
E15 71 75.53 % Independiente Bueno/Muy bueno
E16 73 77.66 % Independiente Bueno/Muy bueno
E17 74 78.72 % Independiente Bueno/Muy bueno
E18 74 78.72 % Independiente Bueno/Muy bueno
E19 78 82.98 % Independiente Bueno/Muy bueno
E20 66 70.21 % Instruccional Dependiente
E21 66 70.21 % Instruccional Dependiente
E22 65 69.15 % Instruccional Dependiente
E23 73 77.66 % Independiente Bueno/Muy bueno
E24 71 75.53 % Independiente Bueno/Muy bueno
E25 71 75.53 % Independiente Bueno/Muy bueno
E26 71 75.53 % Independiente Bueno/Muy bueno
E27 78 82.98 % Independiente Bueno/Muy bueno
E28 74 78.72 % Independiente Bueno/Muy bueno
E29 63 67.02 % Instruccional Dependiente
E30 73 77.66 % Independiente Bueno/Muy bueno
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4.3. Prueba de comprension lectora tipo Icfes

En concordancia con el objetivo dos, que corresponde al analisis del desempefio lector en
distintos niveles de CL, por medio de la muestra de 30 estudiantes, se plantearon cinco preguntas
con base en el cuento «Una muralla méagica», de las cuales una corresponde al nivel literal, dos al
nivel inferencial y dos al nivel critico-intertextual. Para este ejercicio, se tiene en cuenta el registro

de la prueba de Cloze y la prueba de lectura rapida por un minuto.

En primer lugar, correspondiente al nivel literal de lectura, se indaga sobre la identificacion
de la funcion principal del texto, para lo que se obtiene un 100 % de aciertos. Obsérvese lo anterior

en la Figura 4.

Figura 4

Pregunta de comprension lectoran.° 1

.Cual es la funcion principal de la muralla descrita en
el texto «Una muralla magica»?

Regular mecanicamente la ventilacion doméstica a
través de corrientes de aire forzado controladas
estructuralmente.

Sustituir integralmente los sistemas convencionales
de calefaccion mediante acumulacion hidrica
complementaria.

Captar, almacenar y redistribuir gradualmente la
energia térmica solar para mantener estabilidad
climatica interior.

Actuar como barrera térmica destinada a impedir
intercambios de temperatura entre el interior y el
exterior de la vivienda.

En segundo lugar, de acuerdo con el nivel inferencial de CL, se propone seleccionar la

mejor propuesta de acuerdo con una afirmacion presente en el texto. En este caso, se cuenta con
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el 93.3 % de aciertos, mientras fallan con un total de 6.6 % restante se alterna entre la terceray la

cuarta opcion de respuesta (Figura 5).

Figura 5

Pregunta de comprension lectora n.° 2

El texto afirma que el sistema «no necesita motores ni aparatos
eléctricos». ;Qué sugiere esta afirmacion respecto a la concepcién de
tecnologia sostenible que promueve el autor?
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m Que los sistemas eléctricos resultan inherentemente incompatibles con propuestas ecolégicas contemporaneas.

Que existen soluciones tecnoldgicas pasivas basadas en principios fisicos naturales que reducen dependencia
energética externa.

® Que la eficiencia energética depende exclusivamente de la automatizacion de procesos térmicos internos.

® Que toda tecnologia verdaderamente sostenible debe prescindir completamente de cualquier intervencién técnica
compleja.

En tercer lugar, se propone indagar en la intencionalidad del texto y establecer una
inferencia en cuanto al posible alcance futuro. Para esto, el 73.3 % de respuestas eligen la opcién
correcta, mientras que el 13.3 % se concentra en la cuarta opcion. Ademas, el 10 % de respuestas
se inclina hacia la tercera opcién y Unicamente el 3.3 % considera la primera posibilidad de

respuesta. Lo anterior expuesto en la Figura 6 a continuacion.
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Figura 6
Pregunta de comprension lectora n.° 3

Considerando los efectos ambientales actuales, ;qué
argumentos del texto podrian perder vigencia con el tiempo y
cuales conservarian su relevancia?
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m Podria perder vigencia la idea de estabilidad térmica interior, mientras conservaria relevancia la nocién de
aislamiento estructural.

Podria relativizarse el argumento de ahorro econémico inmediato, pero mantendria vigencia la reduccion del
impacto ambiental y la eficiencia energética.

m Perderia vigencia el principio fisico de transferencia de calor, aunque seguiria siendo pertinente la orientacion
solar estratégica.

Se debilitaria la utilidad del sistema en climas templados, pero conservaria vigencia en zonas exclusivamente
tropicales.

Seguidamente, la primera pregunta del nivel critico-intertextual precisa del conocimiento
y asociacion de las propuestas sostenibles actuales. En este sentido, se relaciona al 86.6 % en la
opcion correcta. Seguidamente, el 10 % de participantes propende por la Gltima opcién planteada,
mientras que solo el 3.3 % eligid la primera opcion. Obsérvese lo relacionado anteriormente con

la Figura 7.
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Figura7

Pregunta de comprension lectoran.® 4

¢;De qué manera la idea de «aprovechar la energia solar», en este
texto, se relaciona con propuestas contemporaneas sobre desarrollo
sostenible y energias limpias?
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= Dado que establece que la energia solar elimina completamente las fluctuaciones térmicas naturales del entorno.
Porque prioriza la innovacion tecnoldgica industrial sobre cualquier forma de adaptacion arquitectonica tradicional.

En la medida en que propone un modelo de aprovechamiento pasivo que reduce consumo de combustibles y
emisiones contaminantes.

m En cuanto plantea la sustitucion inmediata de todas las fuentes energéticas convencionales por radiacion solar
directa.

Finalmente, la quinta pregunta relaciona las concepciones existentes entre dos elementos

clave del texto: la tecnologia emergente y el ser humano. En este caso, se encuentra que el 73.3 %

de respuestas son correctas, seguido del 13.3 %, que se inclina por la primera opcion. Ademas, el

10 % concibe la segunda opcion como la méas adecuada y, por ultimo, el 3.3 % considera la tltima

opcién como la correcta. Se expone lo anterior en la Figura 8.
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Figura 8
Pregunta de comprension lectoran.° 5

(.Como podria interpretarse esta «muralla magica» como
metafora de la relacion entre tecnologia humana y

naturaleza?
25
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0 |
Como representacion de Como simbolo de Como imagen de Como critica implicita a
una tecnologia que fragilidad estructural  integracién armonica en la toda forma de
domina y controla frente a la variabilidad que el conocimiento intervencién
completamente las climatica contemporanea. humano canaliza arquitectonica sobre el
fuerzas naturales principios naturales sin entorno fisico.
impredecibles. violentarlos.

4.4. Prueba de lectura rapida por un minuto

Posteriormente, a manera de complementar el objetivo centrado en el analisis alrededor de
la CL, se plantea el ejercicio de velocidad de lectura. En este sentido, se dispone del texto completo
de «Una muralla mégica», el cual contiene 546 palabras, que se dividen en once parrafos. A través
de la cronometracién de un minuto, por parte de las evaluadoras, los estudiantes leian el texto y

sefialaban la palabra en la que se detuvieron al transcurrir el tiempo.

En cuanto a los resultados, que se relacionan en la Tabla 4, la cantidad de palabras leidas
por cada participante. A propdsito del nivel de lectura que se adjunta a la recopilacion de datos,
este se establece a partir de los resultados de la revision sistematica realizada por Brysbaert (2019),
el cual encontré que el promedio de palabras por minuto (PPM) leidas en espafiol es de 278 para

el grupo etario, en base de la revision especifica de seis investigaciones en regiones
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hispanohablantes. Asimismo, a través de la investigacion de Icaza (2023), se establece el rango del
promedio entre 200 a 300 palabras. Por lo tanto, las cifras que se sitden entre 100 y 199 se
reconocen como «Por debajo del promedio», mientras que las que excedan las 301 PPM se

categorizan como «Por encima del promedio».

Tabla 4

Resultados de la prueba de lectura
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Participante

El

E2

E3

E4

E5

E6

E7

ES

E9

E10

El1l

E12

E13

El4

E15

E16

E17

E18

E19

E20

Cantidad de palabras

240

239

241

230

240

240

166

230

437

178

474

121

308

270

145

230

240

323

209

287

Nivel de lectura

Promedio

Promedio

Promedio

Promedio

Promedio

Promedio

Por debajo del promedio

Promedio

Por encima del promedio

Por debajo del promedio

Por encima del promedio

Por debajo del promedio

Por encima del promedio

Promedio

Por debajo del promedio

Promedio

Promedio

Por encima del promedio

Promedio

Promedio

50
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E21 192 Por debajo del promedio
E22 314 Por encima del promedio
E23 322 Por encima del promedio
E24 322 Por encima del promedio
E25 297 Promedio

E26 72 Por debajo del promedio
E27 242 Promedio

E28 207 Promedio

E29 116 Por debajo del promedio
E30 139 Por debajo del promedio

4.5. Relacion entre estrategias cognitivas y comprension lectora
En conformidad con el tercer objetivo planteado, en el cual se propone valorar la relacion
entre las dos variables de la investigacion, se presentan las correlaciones entre el test de Kolb y la

prueba de Cloze.

4.5.1 Analisis descriptivo por tipo de estrategia

En cuanto al analisis descriptivo, se encontré una distribucién desigual de la muestra en
funcién de los tipos de EC. Se observé un predominio de los perfiles Asimilador (n = 14), con
puntajes en la prueba Cloze entre 66 y 76, sobre el total de 94 (véase la Figura 9), y Divergente (n
= 13), cuyos aciertos oscilaron entre 63 y 87 de 94 (véase la Figura 10). En contraste, los perfiles

Acomodador (n = 2), con resultados de 69 y 73, de 94 (véase la Figura 11), y Convergente (n = 1),
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con un puntaje de 78 sobre 94 (véase la Figura 12), evidenciaron una representacion
considerablemente menor. En razén a lo anterior, los resultados sugieren la necesidad de

interpretar con cautela las comparaciones entre los distintos grupos.

Figura 9

Estrategias y aciertos de la muestra
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En términos de desempefio lector, el grupo Convergente presentd la media mas alta (M =
78.00), seguido del Divergente (M = 72.92), el Acomodador (M = 71.00) y el Asimilador (M =
69.57), donde se observo, ademas, una mayor dispersion en el grupo Divergente (DT = 5.923)
(Tabla 5). En este caso, no se identifican valores atipicos evidentes, dado que los puntajes
minimos y maximos en cada grupo se mantienen dentro de rangos coherentes con sus respectivas
medias y desviaciones tipicas, aunque el grupo Divergente muestra una mayor amplitud (63-87),
lo que sugiere mayor variabilidad interna. Asimismo, se evidencia una marcada desigualdad en
el tamafio de los grupos, con predominio de los estilos Asimilador (n = 14) y Divergente (n = 13),
frente a una representacion considerablemente menor en los grupos Acomodador (n = 2) y

Convergente (n = 1), lo cual limita la comparabilidad de los resultados entre condiciones.
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Tabla b

Resultados del desempefio lector

Estadisticos Descriptivos

ACIERTOS
Acomodador Asimilador Convergente Divergente

Valido 2 14 1 13

Ausente 0 0 0 0
Media 71.000 69.571 78.000 72.923
Desviacion Tipica 2.828 3.567 5.923
Minimo 69.000 65.000 78.000 63.000
Méaximo 73.000 76.000 78.000 87.000

Nota. Tipo de estrategia Nominal de division.

La Figura 10 muestra un grafico de medias con barras de error que representa el nimero
de aciertos segun el tipo de estrategia de aprendizaje. Se observa que el grupo Convergente alcanza
la media més alta, seguido del grupo Divergente, el Acomodador y finalmente el Asimilador, lo
que coincide con los estadisticos descriptivos reportados. En cuanto a la variabilidad, el grupo
Divergente presenta barras de error mas amplias, lo cual evidencia una mayor dispersién en sus

resultados, mientras que el grupo Asimilador muestra menor variabilidad.
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Figura 10
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4.5.2 Analisis inferencial (ANOVA)

El analisis de varianza (ANOVA) registro diferencias estadisticamente significativas en
el nimero de aciertos de acuerdo con el tipo de estrategia, F(1, 28) = 40.956, p <.001 (ver Tabla
6). Con el fin de fortalecer la validez de estos resultados, se considerd un analisis complementario
que confirmd dicha significancia mediante la prueba robusta de Brown-Forsythe, F(1, 27.347) =
58.017, p <.001, lo que respalda la estabilidad de los hallazgos incluso ante posibles violaciones
del supuesto de homogeneidad de varianzas. Asimismo, se identificé un tamafio del efecto alto
(0?=0.57), lo que indica que una parte considerable de la variabilidad en los aciertos se explica
por el tipo de estrategia empleada. En conjunto, estos resultados permiten rechazar la H(o) y

afirmar que existen diferencias sustanciales entre los grupos analizados.
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Tabla 6
Aciertos segin ANOVA
IC del 95% para w?
Correccién Casos Suma gl Cuadr F p VS- ? Infe Supe
de de ado MPR* rior rior
Homogene Cuadra Medio
idad dos
None Nivel 424.78 1.0 424.7 40. < 40981.4 0. 0.3 0.72
Cloze 9 00 89 956 .00 26 57 10 5
1 1
Resid 290.41 28. 10.37
uals 1 000 2
Brown- Nivel 424.78 1.0 424.7 58. < 678045. 0. 0.3 0.72
Forsythe Cloze 9 00 89 017 .00 156 57 10 5
1 1
Resid 290.41 27. 10.62
uals 1 347 0

* Relacion p Méxima de Vovk-Sellke: Basado en el valor p , la maxima probabilidad posible favorable a Hi sobre Ho igual a 1/(-e p log(p )) para
p < .37 (Sellke, Bayarri y Berger, 2001).

Nota. Suma de Cuadrados Tipo Il1.

En este sentido, se clasificd a los participantes segin su desempefio en la prueba de aciertos,

al considerar los criterios de porcentaje por nivel, los cuales se presentaron anteriormente.

Los resultados muestran que la mayoria de los participantes se ubica en el nivel
independiente (n = 9), con una media de aciertos de 74.2 (DT = 3.7), lo que indica un desempefio
alto y relativamente homogéneo (coeficiente de variacion = 0.051). Por otro lado, un grupo menor
se clasifica en el nivel instruccional (n = 11), con una media de 66.4 aciertos (DT = 1.8) y menor
variabilidad (coeficiente de variacion = 0.027). No se registraron participantes en el nivel de
frustracion, lo que sugiere que ninguno presentd un desempefio bajo segun los criterios

establecidos.
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Tabla 7

Aciertos descriptivos de nivel

Nivel Cloze N Medi DT ET Coeficiente de variacion
a
Independiente 1 74.2 3.78 0.868 0.051
9 63 4
Instruccional 1 66.4 1.80 0.545 0.027
1 55 9

También, se evalud el supuesto de homogeneidad de varianzas, esto a través de la prueba
de Levene. Los resultados indicaron que no existen diferencias estadisticamente significativas
entre las varianzas de los grupos, F(1, 28) = 1.534, p = .226. En consecuencia, se asume el
cumplimiento del supuesto de igualdad de varianzas, lo que permite proceder con analisis

paramétricos bajo este criterio.
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Tabla 8

Contraste de Igualdad de Varianzas (Levene) de nivel

F gll gl2 p VS-MPR*

1.534 1.000 28.000 0.226 1.095

* Relacion p Maxima de Vovk-Sellke: Basado en el valor p , la maxima probabilidad posible favorable a Hi sobre Ho igual
all/(-eplog(p)) parap < .37 (Sellke, Bayarri y Berger, 2001).

La inspeccion gréfica (intervalos y Q-Q) no evidencié desviaciones criticas de
normalidad, y la prueba de homogeneidad de varianzas (Levene: p = .226) indic6 que se cumple
el supuesto de homocedasticidad. En el analisis inferencial, el ANOVA mostrd disparidades
estadisticamente significativas en los puntajes de CL, F(1,28)=40.956, p < .001, con un tamafio
del efecto elevado (w* =.571), lo que refiere a que una proporcién considerable de la varianza en

la CL es explicada por la variable analizada.
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Figura 11
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En cuanto a los contrastes post-hoc (Tukey y Games-Howell) confirmaron diferencias
significativas entre los niveles evaluados (Independiente vs. Instruccional), con una diferencia
media de 7.809 puntos (p < .001). En conjunto, estos resultados evidencian una relacion
destacable entre las variables, lo que sugiere que las diferencias en el desempefio lector estan

asociadas a las caracteristicas cognitivas evaluadas en la muestra.
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Tabla 9

Comparaciones post-hoc - Nivel Cloze

Diferencia de ET g t PTuk
Medias | ey
HSD Independiente Instruccional 7.809 1. 2 6. <
Tukey 22 8 40 .00
0 0 1
Independiente 7.809 1.025 7. 2 <
DSH - 61 7 .0
Games- Instruccional 7 . 01
Howell 3
4
7

El anélisis de la distribucion de la muestra constata un leve predominio del perfil
Asimilador (n=14) frente al Divergente (n=13), lo que indica una composicion relativamente
equilibrada entre estos dos estilos cognitivos, a diferencia de los demas perfiles que presentan una
representacion significativamente menor. El analisis de varianza de un factor (ANOVA) evidencid
que no existen diferencias estadisticamente significativas en los puntajes de CL segun el tipo de
estrategia cognitiva, F(1,25)=3.229, p = .084 (ver la Tabla 10). Aunque se observa una tendencia
hacia la significancia, el valor p supera el nivel critico de .05, por lo que no se rechaza la H(o). El
tamafio del efecto fue bajo (w* = .076), lo que indica que la estrategia cognitiva explica una
proporcion limitada de la varianza en los aciertos. Asimismo, el analisis robusto de Brown-
Forsythe confirmé este resultado (F=3.114, p = .093), y se refuerza la ausencia de disparidades
relevantes entre los grupos. En conjunto, los datos sugieren que, en esta muestra, el tipo de
estrategia cognitiva no genera diferencias significativas en el desempefio de CL, desde la

valoracion estadistica.
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Tabla 10

Aciertos segin Brown-Forsythe

IC del 95% para »*

Correccion Casos Suma gl Cuadr F p VS ®? Infe Sup

de de ado - rior erior

Homogene Cuadra Medi M

idad dos 0 PR
*

None Tipo 75.722 1.0 75.72 3.2 0.0 1.7 0.0 0.0 0.31
de 00 2 29 84 62 76 00 9
estrat
egia
Nomi
nal
Resid 586.35 25. 23.45
uals 2 000 4

Brown- Tipo 75.722 1.0 75.72 3.1 0.0 1.6 0.0 0.0 0.31

Forsythe de 00 2 14 93 62 76 00 9
estrat
egia
Nomi
nal
Resid 586.35 19. 30.20
uals 2 413 4

* Relacién p Maxima de VVovk-Sellke: Basado en el valor p , la maxima probabilidad posible favorable a Hi sobre Ho igual a 1/(-
eplog(p)) para <.37 (Sellke, Bayarri y Berger, 2001). p

Nota. Suma de Cuadrados Tipo Il1.

Estos resultados indican que, aunque existe una leve tendencia a la diferenciacion en los
puntajes de comprensién lectora segun el tipo de estrategia cognitiva, dicha relacién no alcanza

significancia estadistica en la muestra analizada.

Por otra parte, el analisis descriptivo de las respuestas de CL evidenci6 diferencias en el
desempefio promedio entre los grupos. El grupo Divergente presentd una media superior (M =

72.923; DT =5.923) en comparacion con el grupo Asimilador (M = 69.571; DT = 3.567), lo que
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sugiere un mejor rendimiento lector en los estudiantes con perfil Divergente. No obstante,
también se observa una mayor dispersion en los puntajes del grupo Divergente (CV = 0.081)
frente al grupo Asimilador (CV = 0.051), lo que indica mayor variabilidad interna en su
desempefio. En contraste, el grupo Asimilador presenta resultados mas homogéneos, aunque con

una media inferior.

Tabla 11

Aciertos descriptivos de estrategia predominante

Descriptivos - ACIERTOS

Tipo de estrategia N Medi DT ET Coeficiente de
Nominal a variacion
Asimilador 1 69.5 3.5 0.9 0.051
4 71 67 53
Divergente 1 72.9 5.9 1.6 0.081
3 23 23 43

A pesar de que el grupo Divergente muestra un promedio mas alto en CL, estas diferencias
no resultaron estadisticamente significativas en el analisis inferencial, lo que sugiere que la
variabilidad observada no es suficiente para establecer diferencias concluyentes entre los tipos de

estrategia cognitiva.

El supuesto de homogeneidad de varianzas fue evaluado mediante la prueba de Levene,
la cual no result6 estadisticamente significativa, F(1,25) =0.436, p = .515, lo que indica que no
existen diferencias relevantes entre las varianzas de los grupos. En consecuencia, se asume que

el supuesto de homocedasticidad se cumple, lo que valida la aplicacion del ANOVA como
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fundamento paramétrico para el analisis de los resultados. Este resultado respalda la estabilidad
de las comparaciones entre grupos y fortalece la interpretacion de los datos inferenciales

obtenidos en el analisis de varianza.

Tabla 12

Contraste de Igualdad de Varianzas (Levene) de estrategia

F gll gl2 p VS-MPR*

0.436 1.000 25.000 0.515 1.000

* Relacién p Méxima de VVovk-Sellke: Basado en el valor p , la maxima probabilidad posible favorable a H: sobre Ho igual a 1/(-
eplog(p)) parap < .37 (Sellke, Bayarri y Berger, 2001).

El grafico Q-Q de los residuos estandarizados muestra que la mayoria de los puntos se
alinean de manera cercana a la diagonal tedrica e indica que la distribucion de los residuos se
aproxima a la normalidad. Sin embargo, se observa una ligera desviacion en los extremos,
particularmente en la cola superior, donde algunos valores se alejan de la linea de referencia. A
pesar de ello, estas desviaciones no son lo suficientemente pronunciadas como para comprometer
el supuesto de normalidad. El anélisis grafico de normalidad mediante el Q-Q plot respalda el
cumplimiento del supuesto de distribucion normal de los residuos, lo que permite la aplicacion de
pruebas paramétricas con un nivel adecuado de confianza. Si bien se identifican leves desviaciones
en los extremos de la distribucion, estas son esperables en muestras pequefias y no afectan de

manera sustancial la robustez del anélisis de varianza.
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Figura 12
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La distribucion de frecuencias muestra que el nivel del proceso lector varia segun el tipo
de estrategia cognitiva. En el nivel Independiente, predominan los estudiantes con estilo
Divergente (n=10) y Asimilador (n=7), mientras que en el nivel Instruccional se observa una
distribucion mas equilibrada en el grupo Asimilador (n=7) y menor presencia del grupo Divergente
(n=3). Por su parte, los perfiles Acomodador y Convergente presentan una representacion minima

(n=2 y n=1 respectivamente), lo que limita la comparacidn entre estos grupos.
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Tabla 13

Tablas de contingencia

Nivel Cloze
Tipo de estrategia Cognitiva Independiente Instruccional Total
Acomodador 1 1 2
Asimilador 7 14
Convergente 0 1
Divergente 10 3 13
Total 19 11 30

Nota. Cada celda presenta los recuentos observados.

Se observa que el 76.9 % de los estudiantes con estilo Divergente (10 de 13) se
ubican en el nivel independiente, lo que sugiere una tendencia hacia un mejor desempefio
lector en este grupo. Por su parte, los estudiantes con estilo Asimilador presentan una
distribucion equilibrada entre los niveles independiente e instruccional (7 y 7,
respectivamente), lo que evidencia un comportamiento intermedio. En contraste, los grupos
con estilos Acomodador y Convergente, debido a su reducido tamafio, no permiten
establecer inferencias solidas. En conjunto, estos resultados evidencian una tendencia en la
cual los estudiantes con estrategia cognitiva Divergente tienden a concentrarse en niveles
més altos de CL, lo que podria asociarse con una mayor capacidad de integracion y
elaboracion de significado. No obstante, esta tendencia no resulta concluyente, dado el
tamafo limitado de algunos grupos y la distribucion desigual de la muestra. En

consecuencia, aunque se identifican diferencias descriptivas en la distribucion de los niveles
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de CL segun el tipo de estrategia cognitiva, no se evidencian asociaciones estadisticamente

significativas entre las variables.

5. Analisis de resultados

5.1. Interpretacion cualitativa

En lo que respecta al analisis cualitativo, se desarroll6 un proceso de interpretacion. Este
enfoque permitid identificar patrones emergentes, relaciones conceptuales y tendencias presentes
en los datos, a partir de la codificacion y agrupacion de hallazgos derivados del Inventario de
Estilos de Aprendizaje, de Kolb, la prueba Cloze y los niveles generales de CL. En consecuencia,
mas alla de la descripcion estadistica, este apartado busca comprender de manera integral como se

articulan las EC y el desempefio lector en la muestra estudiada.

5.1.1. Categorias emergentes sobre estrategias cognitivas

Los resultados del test de Kolb permiten inferir que la muestra presenta una configuracion
cognitiva inclinada hacia el aprendizaje activo y el pensamiento I6gico. La mayoria representativa,
correspondiente a los perfiles Asimilador y Divergente, sugiere que estos estudiantes tienden por
la practicidad, ademas de procesar la informacion desde el analisis y fundamentos conceptuales.
En un contexto de formacién en Literatura y Lengua Castellana, esta tendencia resulta
especialmente pertinente, porque favorece la interpretacion textual, la comparacion de
perspectivas y la construccion de argumentos. Asi como lo plantea Kolb, en Lozano (2006): «los
graduados en historia, idiomas, ciencias politicas o psicologia manifiestan estilos divergentes de

aprendizaje» (p. 75), se encuentra que la premisa se cumple, de manera que, a partir del
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instrumento Inventario de Estilos de Aprendizaje, se puede afirmar que la muestra corresponde al

estilo de aprendizaje al que se le liga de acuerdo con su campo de estudio y sus labores

profesionales.

Por otro lado, la escasa representacion de los cuadrantes Acomodador y Convergente indica

qgue son menos frecuentes las disposiciones orientadas a la experimentacion practica y a la

reflexion que comienza del proceso de observacion. Esto no implica una debilidad, pero si una

orientacion predominante hacia otros procesos intelectuales.

Tabla 14

Categorias emergentes sobre estrategias cognitivas

Categoria central

Subcategoria

Evidencia encontrada

Interpretacién

Predominio analitico-
reflexivo

Perfil Asimilador

14 estudiantes (46.6 %)

Existe tendencia hacia
organizacion légica y
conceptualizacion

abstracta.
Predominio Perfil Divergente 13 estudiantes (43.3 %) Se observa inclinacion
interpretativo- hacia la observacion
reflexivo reflexiva y generacion
de perspectivas
maultiples.
Baja orientacion Perfil Acomodador 2 estudiantes La experimentacion
practica activa tiene  menor
presencia en la muestra.
Baja resolucién Perfil Convergente 1 estudiante Escasa tendencia al
técnica aprendizaje centrado en

la aplicaciéon inmediata.

Distribucion desigual
de estilos

Concentracién en dos
perfiles

Asimilador +

Divergente = 90 %

La muestra se concentra
en estilos compatibles
con formacion
humanistica.

Categoria central

Subcategoria

Evidencia encontrada

Interpretacion
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5.1.2. Categorias emergentes sobre comprension lectora

En cuanto a la comprension lectora, el analisis permitio reconocer que la mayoria de los
estudiantes presenta un desempefio funcional, evidenciado en el predominio del nivel
independiente dentro de la prueba Cloze. Este resultado sugiere que gran parte de la muestra posee
habilidades suficientes para reconstruir significados, anticipar informacién textual y resolver

vacios léxicos a partir del contexto.

Igualmente, la alta frecuencia de aciertos en palabras como «el», «la», «que» 0 «del» revela
un dominio de patrones linglisticos basicos, mientras que la correcta localizacion de términos
como «agua», «calor», «temperatura» 0 «cristal» muestra un nivel semantico mas avanzado. En
suma, la nube de palabras, ademas de organizar visualmente las respuestas, permite ver un patrén
de lectura en el que predominan tanto la automatizacion gramatical como la recuperacion de la
informacién. Esto permite interpretar que los estudiantes cuentan con una base sélida de

comprension, aungue con diferencias individuales en el grado de precision.

Del mismo modo, las respuestas consignadas en la prueba Cloze muestran que numerosos
participantes recurrieron a sindnimos o palabras cercanas semanticamente a las respuestas
esperadas. Este comportamiento evidencia procesos reales de comprension contextual, aun cuando
no siempre coincidieran de forma literal con el término original. En suma, los hallazgos permiten
interpretar que la CL en la muestra se encuentra consolidada en niveles basicos y funcionales,

aunque aun presenta retos en dimensiones criticas e inferenciales de mayor complejidad cognitiva.

Asimismo, se observo una diferencia progresiva entre niveles de comprensiéon. Mientras
las preguntas de nivel literal alcanzaron los porcentajes mas altos de acierto, los niveles inferencial

y critico-intertextual presentaron mayores variaciones. Esto indica que localizar informacion
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explicita representa una tarea menos exigente que establecer deducciones, interpretar intenciones

o relacionar el texto con otros conocimientos previos.

Finalmente, con la prueba de lectura rapida se sugiere hacer la interpretacion de estos
ejercicios estableciendo un balance entre la velocidad de lectura y la CL. Esto es, si buena parte
del grupo se mantiene dentro del promedio, entre 200-300 PPM, puede afirmarse que sus procesos
de decodificacion y agilidad lectora son favorables para el nivel de formacion en el que se
encuentra la muestra y, asimismo, su rango etario. En su defecto, los estudiantes por debajo del

rango pueden asociarse a dificultades en la fluidez comprensiva o en la atencion.



ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y COMPRENSION LECTORA 69

Tabla 15

Categorias emergentes sobre comprension lectora

Categoria central Subcategoria Evidencia encontrada  Interpretacion
Comprension  literal Identificacién explicita 100 % de aciertos en Los estudiantes
consolidada de informacion pregunta literal tipo reconocen informacion
Icfes manifiesta en el texto
con facilidad.
Comprensién Deduccién parcial del 93.3 % y 73.3 % en Inferir informacion
inferencial variable sentido preguntas inferenciales  exige mayor

elaboracion  cognitiva
que la lectura literal.

Comprension critica Relacion texto-contexto 86.6 % y 73.3 % en El nivel critico presenta

moderada preguntas criticas mayor complejidad al
requerir valoracion y
conexion externa.

Comprensién Uso de sinénimos y Sustituciones Algunos  estudiantes
contextual en Cloze palabras funcionales semanticamente validas comprenden el sentido
en multiples respuestas  general, aungque no

reproduzcan la palabra

exacta.
Desempefio lector Predominio del nivel 19 de 30 estudiantes en La mayoria presenta
general favorable independiente nivel independiente competencias lectoras

funcionales para nivel
universitario.

Categoria central Subcategoria Evidencia encontrada Interpretacion

A partir de la integracion de las categorias construidas, emergié como categoria selectiva
que la CL universitaria surge de la interaccion entre el estilo cognitivo, la capacidad inferencial y
el procesamiento contextual, mas que de una Unica variable aislada. En este sentido, los datos
permiten inferir que ningdn estilo cognitivo garantiza por si solo un alto desempefio lector. No
obstante, ciertas tendencias, como las observadas en el perfil Divergente, parecen favorecer niveles
superiores de comprensién, mientras que otros estilos, como el Asimilador, aportan mayor

estabilidad y regularidad en los resultados. De este modo, la lectura comprensiva se configura
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como un proceso multidimensional en el que convergen factores cognitivos, estratégicos e

interpretativos.

5.1.3. Relaciones emergentes entre estrategia cognitiva y comprension lectora

El analisis relacional permiti¢ identificar, en primer lugar, que la combinacion entre
reflexion y apertura a multiples perspectivas se asocia con una mejor comprension global. Esta
tendencia se evidencia en el grupo Divergente, donde el 76.9 % de los estudiantes se ubicé en el
nivel independiente, lo cual sugiere que la capacidad de observar distintas posibilidades

interpretativas favorece procesos de construccion de significado textual.

En segundo lugar, emergié una relacion entre pensamiento logico, organizacion
estructurada y estabilidad en el rendimiento. Los estudiantes con perfil Asimilador presentaron
resultados mas homogéneos, lo que indica que las estrategias basadas en el analisis racional y la
sistematizacion del conocimiento tienden a sostener desempefios medios constantes. En conjunto,
ambas relaciones muestran que distintos estilos cognitivos pueden aportar ventajas diferenciadas

al proceso lector: unos orientados al logro superior y otros a la consistencia académica.

5.1.4. Anélisis cuantitativo

En primera instancia, los resultados cuantitativos sugieren que el estilo cognitivo
Divergente podria estar asociado con mayores niveles de CL, asi como se presentd en la
investigacion de Mamani et al. (2020), de acuerdo con la distribucién de las frecuencias de la
muestra, y que, asimismo, el nivel instruccional representa los niveles mas altos de comprension,
pues alberga la representacion de los perfiles divergentes (n = 14). No obstante, esta relacion no

alcanza un nivel de evidencia estadistica suficiente, segun el analisis ANOVA, lo que indica que
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la relacion de las EC con la CL no es determinante en la muestra analizada. En este sentido, se
realiza un ejercicio de contraste con la prueba Chi-cuadrado, relacionada a continuacion como la

Tabla 16.

Tabla 16

Contraste de Chi-cuadrado

Valor al p
X2 2.838 3 0.417
N 30

Nota. La correccion de continuidad solo esta disponible para tablas 2x2.

Similar a lo que sucedi6 en el estudio realizado por Palacios et al. (2021), la prueba de Chi-
cuadrado de independencia no evidencié una asociacion estadisticamente significativa entre el tipo
de estrategia cognitiva y el nivel de CL, esto es: X*(3, N = 30) = 2.838, p = .417. Este resultado
indica que la distribucién de los niveles independiente e instruccional no depende del tipo de
estrategia cognitiva en la muestra analizada. Sin embargo, descriptivamente se observa que es
posible establecer comparaciones entre grupos de manera en que los hallazgos de la muestra sean
mas equilibrados, lo cual posibilita los ejercicios de comparacion entre segmentos.

En esta misma linea, se retoma el hallazgo del grupo Divergente, el cual presenta mayores
puntajes promedio, lo que podria indicar un perfil con caracteristicas exploratorias y flexibles
cognitivamente, mientras que el grupo Asimilador muestra mayor estabilidad, que resulta en

menor variabilidad y, sin embargo, bajo rendimiento promedio. Lo anterior permite inferir que hay
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diversas variaciones en los modos de tratamiento de la informacion, pero que no necesariamente
se manifiestan en los resultados estadisticos.

Por lo tanto, la muestra total se compone de una disparidad que no es estadisticamente
importante, lo que implica que no se puede afirmar una relacion real entre estas dos variables
(Mamani et al., 2020; Palacios et al., 2021 y Fernandez y Beligoy, 2015). Y, ademas, supone que
la relacion de las dos variables es compleja y que precisa, mas alla de estrategias aplicadas a los
procesos de aprendizaje, de procesos cognitivos y mentales que actien como complemento en

funcion del aprendizaje (Falcén, 2025 y Ardila, 2025).

En segunda instancia, los resultados encontrados mediante la prueba de Kruskal-Wallis
evidencian que no existen diferencias estadisticamente significativas en los niveles de CL segun
el tipo de estrategia cognitiva, lo que conduce a no rechazar la (Ho). Aunque se identifican
tendencias descriptivas entre algunos grupos, estas no alcanzan el umbral de significancia (p =
.092), y el tamafio del efecto, si bien sugiere una magnitud baja a moderada (&> = .109), presenta

un intervalo de confianza amplio, lo que indica inestabilidad en la estimacion.

Siguiendo esta linea, en la Tabla 17 se presentan los resultados del contraste no paramétrico
de Kruskal-Wallis, aplicado con el propdsito de comparar los puntajes de CL en funcion del tipo
de estrategia cognitiva. En ella se incluyen el valor del estadistico de prueba, los grados de libertad,
el nivel de significancia (p), asi como las estimaciones del tamafio del efecto (¢ y n?) junto con
sus respectivos intervalos de confianza al 95 %, lo que permite evaluar tanto la existencia de

diferencias entre los grupos como la magnitud y precisién de dichas diferencias.



ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y COMPRENSION LECTORA 73

Tabla 17

Contraste de Kruskal-Wallis

IC del 95% para el Rango IC del 95% para el
g2 Rango n?
Factor Estadistico g p Ranzgo Inferior Superio Rannzgﬂ Inferio Superio
| € r r r
Tipo de 2.844 1 0.0 0.1 8.448x10 0.47 0.0 0.00 0.45
estrategia 92 09 4 5 74 0 3

Nominal

Desde una perspectiva metodoldgica, los resultados pueden verse afectados por factores
como el tamafio reducido y la distribucion desigual de los grupos, asi como la variabilidad interna
de los datos, lo cual limita la potencia estadistica del analisis y dificulta la deteccion de diferencias
reales. En este sentido, los hallazgos coinciden con lo reportado por Mamani et al. (2020) y
Palacios et al. (2021), quienes tampoco encontraron relaciones significativas entre los estilos de
aprendizaje y la CL, lo que sugiere que estas variables, por si solas, no explican de manera
determinante el desempefio lector. En conjunto, estos resultados refuerzan la idea de que la CL es
un fendmeno multifactorial, en el que intervienen otros elementos cognitivos, pedagdgicos y

contextuales que trascienden la clasificacién de EC.

En tercera instancia, es relevante mencionar que, aunque se identifican tendencias en el
desemperio lector, particularmente en los estudiantes con perfil Divergente, estas no alcanzan
significancia estadistica, lo que sugiere que la relacién de las estrategias sobre la CL no es
concluyente en la muestra analizada. Cabe sefialar que el analisis se realiz6 en consideracion
Unicamente de los grupos con mayor tamafio muestral, es decir, Asimilador y Divergente, debido

a la baja representacion de los demas perfiles segun la prueba de Kolb. Esto puede incidir en la
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capacidad para detectar diferencias reales entre los grupos. De este modo, los resultados respaldan
la idea de que la CL no depende de una sola variable y, en su lugar, constituye un fendmeno de
caracter multicausal en el que intervienen diversos factores, tales como la memoria de trabajo, los
conocimientos previos, la motivacion y las habilidades linguisticas.

En concordancia con lo anterior, los hallazgos pueden interpretarse a partir de lo planteado
por Palacios (2021), quien sefiala que la comprension lectora recibe la influencia de multiples
variables, algunas con incidencia menor y otras con un peso mas determinante, de modo que su
desarrollo es el resultado tanto de las experiencias formativas adquiridas en el contexto familiar
como de los procesos educativos vividos en el &mbito escolar. Esta perspectiva refuerza la idea de
que el rendimiento lector no puede atribuirse a un dnico factor, ya que responde a la interaccion
de diversas condiciones y experiencias. Asimismo, desde una vision mas integradora, Aran-
Filippetti et al. (2023) proponen gue la comprension lectora no solo es un resultado, pues cumple
una funcion mediadora dentro de un sistema complejo de procesos cognitivos y autorregulatorios.

Lo anterior implica que habilidades como la planificacion, el monitoreo de la comprension,
el control atencional y el uso estratégico del conocimiento previo interactian entre si, lo que
influye tanto en la manera en que el estudiante aborda los textos como en su desempefio académico
general. En este sentido, la CL se constituye como un punto de articulacién entre distintas
capacidades, lo que permite interpretar los resultados obtenidos mas alla de relaciones directas y
lineales, situandose en un marco explicativo mas amplio y acorde con la naturaleza multicausal

del fenémeno.

No obstante, en cuarto lugar, si bien los andlisis estadisticos no evidencian diferencias ni
asociaciones significativas, las tendencias observadas no deben ser desestimadas, ya que podrian

constituir indicios de patrones emergentes que, en estudios con muestras mas amplias y
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equilibradas, podrian alcanzar significancia estadistica. Por lo tanto, los hallazgos encontrados a
través de pruebas como ANOVA, Kruskal-Wallis y Chi-cuadrado muestran una convergencia
consistente al sefialar la ausencia de relaciones significativas entre las variables analizadas, lo cual

fortalece la validez interna de los hallazgos.

En quinta instancia, se sefiala que no es pertinente ensefiar y fomentar los procesos lectores
desde EC limitadas, pues son actividades que requieren de gran diversidad de estrategias
didacticas, que requiere de la flexibilizacion de la lectura como competencia (Aran-Filippetti et
al., 2023). Por lo tanto, el docente, en funcion de velar por el aprendizaje significativo y la
apropiacion de habilidades transversales en el proceso formativo, como las presentes en la CL, que
aportan al alumnado estrategias que permitiran que la decodificacion de informacién no se

convierta en un proceso automatico y sin sentido.

En ultima instancia, durante el proceso investigativo se presentaron limitaciones que se
consideraron en la presentacion y el analisis de los resultados. Inicialmente, la muestra reducida
de algunos grupos generé un desbalance en la distribucién de participantes, en cuanto a la
representacion de los datos por cada tipo de estrategia cognitiva. Seguidamente, se identifico la
posibilidad de solapamiento entre EC, lo cual afecta la delimitacion de sus incidencias
individuales. Finalmente, se utilizd un unico tipo de medicién para evaluar la CL, lo que restringe
la amplitud del andlisis y sugiere la necesidad de incorporar mas instrumentos en futuras

investigaciones.
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6. Conclusiones

De acuerdo con el primer objetivo especifico, orientado a caracterizar las estrategias
cognitivas presentes en la muestra, se evidencio la existencia de los perfiles Divergente,
Asimilador, Acomodador y Convergente, lo que confirma la heterogeneidad en las maneras en que
los estudiantes universitarios procesan y organizan la informacion. Mas all& de una clasificacion
descriptiva, estos hallazgos permiten reconocer que el aprendizaje y la comprension lectora no
responden a dinamicas homogéneas, por el contrario constituyen formas diferenciadas de
aproximacion cognitiva frente a las tareas académicas. En este sentido, el estudio aporta a la
discusion sobre la necesidad de problematizar las précticas universitarias que contindan
privilegiando modelos de ensefianza y evaluacion estandarizados, pese a la variabilidad cognitiva

presente en el aula.

Respecto al segundo objetivo especifico, enfocado en el analisis de la comprension lectora
mediante pruebas estandarizadas (Cloze, tipo Icfes y lectura rapida), los resultados evidenciaron
distintos niveles de desempefio lector, particularmente en los procesos inferenciales y critico-
intertextuales, lo que confirma lo planteado por Andrade y Utria (2021). Aungue descriptivamente
el perfil Divergente presentd mayores promedios de aciertos y el perfil Asimilador mostr6 mayor
estabilidad en los resultados, los hallazgos sugieren que las diferencias cognitivas podrian
relacionarse con modos especificos de aproximacién al texto, especialmente en tareas que
demandan analisis, interpretacién y flexibilidad cognitiva. Esto permite comprender que la lectura
universitaria no se reduce a la decodificacion de informacidn, pues implica procesos complejos de
elaboracion, inferencia y articulacién de conocimientos previos, aspectos fundamentales para la

formacion critica e investigativa en educacion superior.
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En cuanto al tercer objetivo especifico, orientado a valorar la relacion entre las estrategias
cognitivas y la comprension lectora, los andlisis estadisticos realizados (ANOVA, Chi-cuadrado y
Kruskal-Wallis) no evidenciaron asociaciones significativas entre las variables. En consecuencia,
no se rechaza la Ho, lo que indica que, en esta muestra, el tipo de estrategia cognitiva no determina
de manera concluyente el rendimiento en comprension lectora. Sin embargo, este resultado no
invalida la pertinencia tedrica de la relacion estudiada, pues pone de manifiesto la complejidad
multifactorial de la comprension lectora y las limitaciones de abordarla desde relaciones lineales
o deterministas. En otras palabras, el estudio permite cuestionar la idea de que un unico perfil
cognitivo garantice mejores desempefios lectores y sugiere que la comprension emerge de la

interaccion dinamica entre factores cognitivos y lingisticos.

De manera complementaria, los resultados cualitativos evidenciaron que los estudiantes
presentan mayor dominio en procesos asociados al reconocimiento de palabras de alta frecuencia
y estructuras gramaticales funcionales, mientras que las mayores dificultades se concentran en
vocabulario especializado, inferencias profundas y ejercicios critico-intertextuales. Estos
hallazgos coinciden con diversas investigaciones sobre lectura universitaria que sefialan el
predominio de niveles literales e inferenciales inmediatos sobre procesos interpretativos de mayor
complejidad (Torres, 2022; Guevara y Jaimes, 2024). En consecuencia, el estudio contribuye al
campo investigativo al mostrar que, incluso en estudiantes préximos a culminar programas de
formacion en lenguaje y literatura, persisten vacios relacionados con la lectura critica y el analisis

profundo de los textos académicos.

Asimismo, una de las contribuciones principales de la investigacion consiste en incorporar
la variabilidad cognitiva como categoria de analisis dentro del estudio de la comprension lectora

en educacion superior. Mientras gran parte de los antecedentes se centran en diagnosticar bajo
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desempefio lector, este trabajo propone comprender como las diferencias en las formas de procesar
la informacién pueden constituir un elemento relevante para interpretar el desempefio lector
universitario. De esta manera, el estudio desplaza parcialmente la discusién desde una vision
centrada Unicamente en los vacios hacia una comprensién mas amplia y flexible de los procesos

cognitivos implicados en la lectura académica.

No obstante, es importante reconocer algunas limitaciones metodologicas que condicionan
el alcance de los resultados obtenidos. En primer lugar, el tamafio reducido y la distribucién
desigual de la muestra limitaron la potencia estadistica de los analisis inferenciales, especialmente
en ciertos perfiles cognitivos con menor representacion. De igual manera, el estudio se desarrolld
Unicamente con estudiantes de octavo, noveno y décimo semestre de Licenciatura en Literatura y
Lengua Castellana, lo que restringe la posibilidad de generalizar los hallazgos a otros programas
académicos o0 contextos universitarios. Asimismo, los instrumentos empleados, aunque
permitieron aproximarse a las estrategias cognitivas y a la comprension lectora, presentan
limitaciones para captar la complejidad integral del fenémeno, particularmente en dimensiones
relacionadas con la motivacién, la experiencia lectora, los factores emocionales y los contextos

socioculturales de aprendizaje.

En relacion con el modelo experiencial de Kolb, el estudio reconoce las criticas
contemporaneas dirigidas a sus limitaciones tedricas y metodoldgicas, entre ellas la simplificacion
de los procesos de aprendizaje, la insuficiente consideracion de factores contextuales y la dificultad
para comprender integralmente la experiencia concreta (Egan et al., 2023; Morris, 2020; Mughal
y Zafar, 2011). No obstante, su utilizacion permitio establecer una aproximacion organizada al
reconocimiento de estrategias cognitivas predominantes en el ejercicio lector y facilitd la

caracterizacion de perfiles cognitivos dentro de la muestra analizada. Por ello, el modelo no se
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asume como una herramienta determinante o absoluta, en cambio, se toma como un punto de
partida para problematizar las multiples formas en que los estudiantes enfrentan los procesos de

lectura y aprendizaje.

Finalmente, los hallazgos abren diversas proyecciones investigativas. Resulta pertinente
desarrollar estudios con muestras mas amplias y diversas, con el prop6sito de identificar patrones
mas consistentes en la relacion entre EC y CL. Del mismo modo, seria relevante profundizar en el
andlisis de las tensiones existentes entre la variabilidad cognitiva del alumnado y los modelos
estandarizados de evaluacion presentes en la educacion superior, particularmente en pruebas
externas como Saber Pro. Asimismo, una propuesta investigativa orientada a complementar los
hallazgos desde un enfoque neuroeducativo, por medio del uso de resonancia magnética funcional,
permitiria indagar a fondo la relacion entre el uso de EC y su influencia en los procesos de CL. En
suma, la investigacion invita a comprender la lectura académica como un proceso complejo,
dindmico y multidimensional que requiere enfoques pedagdgicos flexibles e integradores, capaces

de reconocer la diversidad cognitiva presente en los escenarios universitarios.
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Apéndices

Apéndice A. Consentimiento informado

Universidad Industrial de Santander

Facultad de Ciencias Humanas

Escuela de Idiomas

Licenciatura en Literatura y Lengua Castellana

Consentimiento informado
Respetados estudiantes, reciban un cordial saludo.

De manera comedida, nosotras, Katherine Julieth Castillo Villamizar y Angélica Melissa
Reyes Sarmiento, estudiantes de la Licenciatura en Literatura v Lengua Castellana de la
Universidad Industrial de Santander (UIS), nos permitimos solicitar su participacion en el
desarrollo de dos pruebas propuestas en el marco de la asignatura Trabajo de Grado I1. El
provecto de investigacion se titula «Variabilidad de las estrategias cognitivas en estudiantes
universitarios y su relacion con la comprension lectoran, el cual consta de tres momentos:

1. Charla informacional
2. Prueba de estilos de aprendizaje
3. Prueba de comprension lectora

En cuanto a los compromisos, se precisa que la participacion en las pruebas es voluntana, la
informacion recopilada serd utilizada unicamente con fines académicos y de investigacion y
se garantiza la confidencialidad de los datos proporcionados. De igual manera, para efectos
del andlisis, se procederd a codificar la identidad de los participantes, aspectos que preservan
el anonimato de la identificacidon personal.

De antemano agradecemos su disposicion.

Firma del participante:

Fecha:
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Apéndice B. Formulario de estrategias cognitivas

Estrategias cognitivas

A partir de la pregunta ";Como aprendo?”, responde cada seccidn de manera que puedas
organizar tus respuestas en un rango de 1 a 4.

* Indica que la pregunta es obligatoria

1. Nombres *

Tu respuesta

2. Apellidos *

Tu respuesta

3. Edad (en numeros) *

Tu respuesta

4. Semestre que cursa actualmente (o del que mayor materias del pensum tenga *
matriculadas)

O QOctavo semestre
O Noveno semestre

O Décimo semestre

Siguiente Borrar formulario
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Estrategias cognitivas

£Como aprendo? o cuando deseo aprender algo o resolver un problema, mis

maneras habituales de proceder podria calificarse de:

Debes enumerar las cuatro opciones sin repetir los nimeros. Atribuye un 4 a la que mejor
describa tu manera habitual de

proceder cuando tratas de aprender o resolver un problema y 1 a la que

peor describa tu manera habitual. Entre las dos alternativas que quedan, atribuye 3 a la
que mas

se aproxima a tu manera habitual de actuar y 2 a la que mas se aleje de tu

forma habitual.

Procedo por

eliminacion, trato

de distinguir

cuidadosamente O O O O
los elementos

mas pertinentes.

Actto por olfato,

ensayo las cosas

gue se me

ocurren, que se O O O O
me vienen ala

mente hasta que

funciona.

Me involucro a

fondo, trabajo con

ardor, pongo O O O O
mucho interés y

energia.

Trato de hacerlo

de manera

satisfactoria,

yendo de lo mas

corto, con un O O O O
minimo de

tiempoy

esfuerzo.
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Estoy
concentrado
plenamente en lo
que sucede y
disponible para
recoger la mayor
cantidad de
elementos
posible.

Trato de
ubicarme
correctamente
con relacidn ala
pregunta o al
problema que se
presenta.

Analizo la
situacion, tomo
en consideracion,
uno a uno, los
diferentes
elementos que
pueda identificar.

Me esfuerzo por
ser lo més
objetivo posible,
estudio la
situacidn sin
tomar partido ni
prejuicios.
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Pongo atencion a
lo que siento
espontaneamente
y alo que soy
dentro de la
situacion.

Observo
atentamente lo
que sucede y
como se
desarrolla.

Pienso y trato de
comprender qué
es lo que me
presenta una
dificultad, trato de
encontrar una
explicacionalo
que me intriga.

Paso rapidamente
a la accién, hago
de todo para
resolver
inmediatamente y
de manera
practica el
problema
presentado.
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Acepto la situacion
tal cual se
presenta, admito

incondicionalmente O O C

la realidad, parto de
los hechos tal
Comao son.

Me involucro en
buen grado en
experiencias

nuevas, tengo O O C

tendencia a salirme
de los caminos
convencionales.

En primer lugar y
ante todo trato de
evaluar seriamente
el estado actual de

las cosas, y O O O

apreciar su justo
valor antes de
efectuar cualquier
cambio.

Fijandome si las
ideas con ciertas o
correctas. Me
mantengo alerta,
con los ojos
abiertos, trato de

percibir O O O

licidamente todo
lo que me
concierne de cerca
o de lejos al
problema o a su
solucidn.
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Me fio a lo que
surge
espontaneamente
de mi intuicion,
antes que recurrir
al razonamiento
l6gico (induccién,
deduccion,
comparacion,
ete.).

Me preocupo
sobre todo por
obtener
resultados
concretos, trato
de alcanzar un
producto util o
interesante.

Trato de aplicar
hasta el fin un
razonamiento
légico (inductivo,
deductivo,
comparativo, etc.)
riguroso.

Me hago todo tipo
de preguntasy
trato activamente
de buscar y
aportar elementos
de respuestas
satisfactorias.
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Tengo tendencia
a referirme mas,
a los principios y
conocimientos

adquiridos antes
: O O O

que detenerme a
analizar los
hechos o las
evidencias de la
realidad.

Examinando
atentamente los
detalles. Prefiero
observar
atentamente lo
que sucede en O O C
lugar de tratar de
buscar e
imaginar
diferentes
explicaciones.

Me intereso

sobre todo en los

aspectos

concretos,

materiales del — O pu
problema, antes et

que en sus

dimensiones

conceptuales,

tedricas.

Prefiero antes
que nada hacer

activamente algo,
hacer O O O

operaciones
practicas.
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Tengo en cuenta
antes que nada,
lo que sucede en
el momento
presente, antes
que
concentrarme
sobre algo que
ha sucedido
antes o que
sucedera
después.

Fienso,
reflexiono, el
problema da
vueltas en mi
cabeza, lo
“mastico
mentalmente”.

Me preocupo
sobretodo de las
perspectivas del
futuro, trato de
prever y/o
prevenir lo que
podria
eventualmente
suceder con
relacion a ello.

Buscando
efectos 0 Us0s
practicos.. Antes
de gastar
energias, me
preccupo primero
dequevaa
servirme, qué
aplicacidn
practica podria
tener en la vida
de todos los dias.
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Me refiero
principalmente al
conjunto de mis
experiencias
vividas, o a lo que
otros han
encontrado.

Mantengo mi
atencion sobre la
situacion, analizo
y observo todo lo
que concierna de
cerca o de lejos.

Me las ingenio
para elaborar una
explicacion
tedrica que
muestre, de
manera original,
los diversos
aspectos de la
situacion
problematica.

Creo o provoco
los
acontecimientos
o situaciones con
el objetivo de
estudiarlos
metédicamente o
controlar los
aspectos
indeseables.
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Pongo toda mi
atencion sobre el
tema o problema
y reflexiono hasta
llegar a una
conclusion
satisfactoria.

Con cautela y sin
manifestacion
externa. Tengo
tendencia a ser
prudente y
moderado, a
documentarme
bien antes de
pronunciarme
sobre una
pregunta o un
problema.

Utilizo mi
razonamiento y
mi juicio l6gico
para resolver un
problema o
responder una
pregunta.

Formulo
argumentos en
conveniencia con
las opiniones que
predominen en
un debate.
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