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Resumen

Titulo: Propuesta de Intervencion Social desde la Experiencia de los Estudiantes de pregrado con
Respecto al Consumo de Alcohol al Interior de la UIS™.

Autora: Laura Viviana Ojeda Patifio™

Palabras claves: Consumo de bebidas alcoholicas, experiencia frente al consumo de alcohol,

conocimiento, motivaciones, comunidad universitaria.

Descripcion:

El consumo de alcohol se concibe como un problema de salud publica, dada su prevalencia y las consecuencias
negativas que conlleva su ingesta en exceso. Por esta razdn, la presente investigacion tiene objetivo analizar el
fenémeno del consumo de alcohol al interior de la Universidad Industrial de Santander por parte de los estudiantes de
pregrado. Para tal fin, se describen las experiencias previas al ingreso de la universidad relacionadas con el consumo
de alcohol, asi como el conocimiento y las motivaciones respecto a la ingesta de alcohol al interior del campus
universitario. Esto con el fin de formular una propuesta de intervencién social orientada a la prevencion del consumo
de alcohol en la universidad orientada a partir de las recomendaciones de los estudiantes participantes. Para la
realizacién del mencionado fin, se identifica la experiencia vivida de los estudiantes con respecto a beber alcohol,
ademaés se determina el conocimiento y las motivaciones que tienen los jévenes con respecto al consumo al interior
de la universidad. En este sentido, la metodologia de la investigacién corresponde a un estudio cualitativo con una
aproximacion fenomenologica. Respecto al criterio de seleccion de muestra, esta se limita a jévenes estudiantes con
que se han identificado como consumidores recurrentes de bebidas alcoholicas. Los hallazgos de la investigacion
mostraron que todos los participantes habian iniciado el consumo temprano (entre los 10 y los 15 afios de edad) y
habia sido por influencia de los entornos familiares o con amigos. Del mismo modo, se encontr6 que los participantes
eran conscientes de los graves problemas que podia causar la ingesta de alcohol tanto a nivel personal como social en
términos de enfermedades fisicas, mentales, asi como conductas de riesgo. Entre los principales motivos para el
consumo se encontro la socializacion, diversion o placer y la pertenencia al grupo. A partir del andlisis realizado, el
cual se centr6 en torno a las experiencias de los participantes, se construye la propuesta de intervencion, la cual, se
estructura tomando en cuenta las recomendaciones de los participantes para la prevencion del consumo de alcohol
dentro de la universidad. Dicha propuesta, centra su objetivo en la construccién de una guia educativa- preventiva
respecto al consumo de alcohol con el proposito de fortalecer en los estudiantes de la Universidad Industrial de
Santander los conocimientos que tienen respecto a los riesgos del abuso de alcohol y disminuir su consumo,
favoreciendo la permanencia y culminacion exitosa de sus programas de estudio.

* Trabajo de grado
™ Facultad de Ciencias Humanas, Escuela de Trabajo Social, Maestria en Intervencién Social. Director: Johana
Linares Garcia. Trabajadora Social, Magister en Ordenamiento Territorial
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Abstract

Title: Proposal for Social Intervention from the Experience of Undergraduate Students Regarding
Alcohol Consumption inside the UIS™.
Author: Laura Viviana Ojeda Patifio™
Key Words: Consumption of alcoholic beverages, perception of alcohol consumption, knowledge

regarding alcohol consumption, experiences, university community.

Description:

Alcohol consumption is conceived as a public health problem, given its prevalence and the negative consequences
that excessive consumption entails. For this reason, this research aims to analyze the phenomenon of alcohol
consumption within the Universidad Industrial de Santander by undergraduate students based on their experiences.
To this end, the experiences prior to entering the university related to alcohol consumption are described, as well as
the knowledge and motivations regarding alcohol intake within the university campus. This in order to formulate a
proposal for social intervention aimed at the prevention of alcohol consumption at the university based on the
recommendations of the participating students. For the realization of the aforementioned purpose, the experience lived
by the lived experience of the students with respect to drinking alcohol is identified, in addition, the knowledge and
motivations that young people have regarding consumption within the university are determined. In this sense, the
research methodology corresponds to a qualitative study with a phenomenological approach. Regarding the sample
selection criteria, this is limited to young students with enrollment who have been identified as recurrent consumers
of alcoholic beverages. The research findings showed that all the participants had started consumption early (between
10 and 15 years of age) and had been influenced by family environments or with friends. Similarly, it was found that
the participants were aware of the serious problems that alcohol intake could cause both on a personal and social level
in terms of physical and mental illnesses, as well as risk behaviors. Among the main reasons for consumption were
socialization, fun or pleasure and belonging to the group. From the analysis carried out, which is centered on the
experiences of the participants, the intervention proposal is built, which is structured taking into account the
recommendations of the participants for the prevention of alcohol consumption within the university. This proposal
focuses its objective on an educational-preventive guide regarding alcohol consumption with the purpose of
strengthening in the students of the Industrial University of Santander the knowledge they have regarding the risks of
alcohol abuse and reduce its consumption, favoring permanence and successful completion of their study programs.

* Degree Work
™ Facultad de Ciencias Humanas, Escuela de Trabajo Social, Maestria en Intervencién Social. Director: Johana
Linares Garcia. Trabajadora Social, Magister en Ordenamiento Territorial
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1. Planteamiento del problema

1.1 Descripcion del problema

Las bebidas alcohdlicas son sustancias de consumo legal en la mayoria de los contextos
socioculturales al considerarsele un facilitador social, cuyo acceso se otorga a los jovenes con
minimas restricciones, lo cual propicia que se convierta en la poblacion de mayor riesgo de
consumo. La ingesta de alcohol altera el comportamiento de las personas generando la aparicion
de conductas de riesgo, tales como: la pérdida total de la conciencia, acciones de violencia,
dependencia, cambio radical en el comportamiento y alteraciones en la percepcion de la realidad,
por mencionar algunos (Pacheco et al., 2016)

De igual forma, se ha logrado establecer que existe una fuerte relacién entre la mortalidad
prematura y el consumo de alcohol, al encontrar enfermedades en el aparato digestivo relacionadas
al diagnostico de cirrosis, asumida como la enfermedad de mayor contribucion a la mortalidad en
los jovenes consumidores de bebidas alcohdlicas, también se observa que un 9,3% de los afios
potenciales de vida perdidos (APVP) se adjudicaron al consumo de alcohol (Fierro et al., 2008).
Asimismo, seguin la Organizacién Mundial de la Salud — OMS, et. al., (2018) “la mortalidad
resultante del consumo de alcohol es mayor que la causada por enfermedades como la tuberculosis,
la infeccidn por el VIH/sida y la diabetes” (p.8)

Ademas de los efectos sobre la salud y la mortalidad, el consumo nocivo de alcohol deriva
en problematicas de caracter social y personal, entre estas, actos de violencia, vandalismo, rifias,

relaciones sexuales sin proteccion, actividades de riesgo como conducir en estado de ebriedad,
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entre otros (Conde et al., 2014). Este tipo de problemas se relacionan particularmente con el
consumo excesivo episodico — entendido como la ingesta durante una misma ocasion de 5 0 mas
bebidas con 11° de alcohol aproximadamente — situacion que se ha presentado en estudiantes
universitarios donde en promedio 3 de cada 10 han experimentado consumo excesivo (Conde et
al, 2014).

El consumo se ha profundizado es asi que, en el afio 2018 se identificd que mas de la cuarta
parte (26,5%) de los jovenes entre 15 y 19 afios lo ingieren, esto representa 155 millones de
adolescentes. Ademas, la tasa de prevalencia de consumo de esta sustancia es mayor en Europa y
la Region de las Américas, con 43,8% y 38,3% (OMS et al., 2018).

En Colombia existe un alto numero de estudiantes universitarios que han tenido
acercamientos a las bebidas alcohdlicas, cuya ingesta de riesgo circula entre el rango etario de 21
y 24 afios, dandose mas frecuente en hombres con un 26,3% y en mujeres un 17,7% (Oficina de
las Naciones Unidas Contra las Drogas y el Delito [UNODC] et al., 2016).

Por lo anterior, el Ministerio de Salud y Proteccion Social, disefi0 una “estrategia nacional
de respuesta integral frente al consumo de alcohol en Colombia” (2013), en la que se determind
que uno de los entornos en los que se puede intervenir en el consumo de esta sustancia en los
jovenes es en el contexto universitario, debido a que es en este espacio en que la mayoria tiene un
acercamiento a este tipo de actividades.

Desde esta perspectiva, son multiples los factores que pueden incidir en el consumo de
alcohol dentro de las instituciones universitarias, tales como el bajo costo del alcohol, falta de
programas de prevencion, la aprobacion social, permisividad de autoridades con el consumo, falta
de cultura para controlar esta actividad y la falta de conocimiento de los efectos negativos para la

salud (Méndez y Azaustre, 2017).
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En relacion a lo anterior, se han desarrollado distintas estrategias para prevenir el consumo
entre las que se encuentra, Lineamiento de prevencion del consumo de alcohol y sustancias
psicoactivas realizado por el Gobierno de Colombia (2018), informe que da orientaciones al
gobierno nacional, a las organizaciones de la sociedad civil y a la comunidad en general sobre la
construccion de respuestas integrales en prevencion de consumo de sustancias psicoactivas,
incluyendo las bebidas alcohdlicas.

Entre las respuestas integrales se encuentra la prevencion del consumo mediante la
promocion de estilos de vida saludable, estrategias y habilidades para la vida y en el
reconocimiento y promocion de factores protectores de los individuos y su entorno (ONODC et.
al., 2014, p.13)

En el caso particular, la Universidad Industrial de Santander desde la Division de Bienestar
universitario desarrollé la Guia de Atencion Programa SER-UIS, la cual define los lineamientos
para el desarrollo de acciones educativas, con respecto al consumo de sustancias psicoactivas
dentro de la Universidad. Esta guia esta dirigida a toda la comunidad educativa y se enfoca en la
prevencion del consumo de diferentes sustancias psicoactivas, entre estas el alcohol. Ademas, tiene
diferentes planes de accion dependiendo de la fase del consumo en la que se encuentre el grupo o
persona a intervenir (Universidad Industrial de Santander, 2008).

De este modo, en la Guia de Atencion Programa SER-UIS se realizan procesos de
prevencion primaria, que se refiere a la prevencion del uso; procesos de prevencién secundaria,
para la prevencion del uso abusivo o problematico; y procesos de prevencion terciaria, para la
prevencion de los dafios producidos por el uso (Universidad Industrial de Santander, 2008).

Sin embargo, la mencionada Guia de Atencion Programa SER-UIS, se establece como un

programa de prevencion general, por lo cual, la tendencia es que se centre en otras sustancias de
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consumo Yy no sea la ingesta de alcohol el foco principal de la misma. Cabe sefialar, que para que
este tipo de programas tengan una acogida significativa por la comunidad estudiantil, resulta
necesario que dicha estrategia sea coherente con la manera en que los estudiantes perciben el
problema del consumo de alcohol dentro de la universidad, asi como del modo en que perciben la
pertinencia o0 no de este tipo intervenciones. Es por esto que la universidad requiere estar en
constante actualizacion de los modos de percibir y de interactuar de las diferentes generaciones de
estudiantes que cursan sus estudios en la institucion.

Es asi que en el proceso de desarrollar lineamientos para la estrategia de intervencion
social, se requiere conocer la experiencia de los estudiantes con respecto al consumo de alcohol
en el transcurso del ciclo formativo, los juicios morales que se le atribuyen, si es un
comportamiento normalizado, o si les es indiferente que esto ocurra y como ellos mismos
reconocen la relevancia y pertinencia de las intervenciones.

Teniendo en cuenta lo anterior, la pregunta central que se propone responder la
investigacion es ¢(Como se desarrolla el fenébmeno del consumo de alcohol al interior de la
Universidad Industrial de Santander desde la experiencia de los estudiantes? Si bien es cierto que
existen estudios sobre lineamientos nacionales y especificos para abordar el consumo de alcohol,
estos son limitados y de acceso restringido en la mayoria de los casos. Asi mismo al responder esta
pregunta de investigacion, se espera aportar desde la formulacién de una propuesta de intervencién
social con el propésito de prevenir el consumo de alcohol en los jovenes estudiantes de educacion

superior.
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1.2 Justificacién

El consumo de alcohol en los entornos universitarios es un problema identificado por los
diferentes estamentos tanto nacionales como internacionales (OMS, 2008). Las intervenciones
sociales para responder a este problema se han concentrado en iniciativas institucionales dirigidas
por las Universidades y guiadas por lineamientos sugeridos por la OMS y por otras instituciones
de carécter nacional. No obstante, la perspectiva de los estudiantes no se ha considerado de manera
directa en el disefio de estrategias para el consumo responsable. Lo anterior, implica una carencia
de comprension del fendmeno desde actores directamente involucrados en el mismo y por tanto,
una falta de intervenciones concretas, contextuales y mejoradas (Universidad Javeriana et al.,
2014).

Reconociendo lo anterior, es necesario incluir la vision de los jévenes universitarios a los
andlisis teoricos y a las propuestas desarrolladas por instituciones universitarias, esto debido a que
los lineamientos actuales se han desarrollado desde la institucionalidad que no ha incluido en la
ecuacion el rol participativo y protagonico de los estudiantes, desconociéndolos como los actores
directamente afectados por el fenémeno del consumo de alcohol, se debe comprender el problema
del consumo desde la experiencia de los sujetos involucrados.

Esto a su vez, permite entender de una mejor manera la problematica del consumo de
alcohol en instituciones universitarias. La informacion resultante podria llegar a facilitar la
evaluacion de la eficacia de los lineamientos propuestos considerando las perspectivas
estudiantiles, asi como ajustar las intervenciones segun la cultura y creencia juvenil o estudiantil.

Con respecto a la relevancia préactica de este trabajo, se hace evidente que la experiencia

de los estudiantes UIS es un elemento clave para modificar, ajustar y mejorar las intervenciones
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actuales. Es decir, comprender las experiencias, conocimiento y percepciones con respecto al
consumo de alcohol de los estudiantes entrevistados, permitiendo mejorar las condiciones actuales
sobre el consumo dentro de la universidad.

De manera similar, se reconoce en este trabajo la importancia de describir problematicas
maés alla de la cuantificacién y manejo de informacion estadistica que, aunque son relevantes, se
demanda cada vez més la inclusion de perspectivas cualitativas para entender un fenémeno y para
reconocer las diferencias contextuales, generacionales, gremiales, desde la realidad de los sujetos.
En esta medida, la perspectiva cualitativa de este trabajo aporta a una comprension holistica sobre
el consumo de alcohol y, a su vez, los hallazgos permiten ahondar en propuestas de solucién que
consideran la complejidad del tema de estudio reconociendo la realidad de los actores involucrados
y afectados por las medidas tomadas, en este caso particular se comprenda y reconozca la
perspectiva estudiantil.

Llegado a este punto, se puede observar que este trabajo de investigacion aporta en la
ampliacion del conocimiento sobre el fendmeno del consumo de alcohol en ambientes
universitarios. Ademas, brinda elementos que podrian servir como insumo para cualificar las
intervenciones sociales relacionadas con el objeto de estudio, esto implica que no solo responda
en el marco de la Maestria en Intervencion Social, si no que integre otras perspectivas con el
proposito de mejorar de manera continua a partir de la intervencion, debido a que analiza las
perspectivas estudiantiles en un contexto que anteriormente ha sido intervenido y pretende que la

informacion recolectada y analizada mejore las intervenciones futuras.
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2. Objetivos de investigacion

2.1 Objetivo General

Analizar las experiencias de los estudiantes de la Universidad Industrial de Santander
relacionadas con el fendmeno del consumo de alcohol en la institucién educativa formulando asi

una propuesta de intervencién orientada a la prevencion de este fenémeno.

2.2 Objetivos Especificos

- Describir las experiencias de los estudiantes de la UIS en relacion al consumo de alcohol
previo a su ingreso a la universidad y durante su permanencia.

- Identificar el conocimiento que tienen los estudiantes de pregrado de la UIS en relacién
a las implicaciones del consumo de alcohol al interior de la universidad y las motivaciones para
realizarlo.

- Formular una propuesta de intervencion, orientada a la promocién de la prevencién y
reduccion del consumo de alcohol al interior de la UIS, teniendo en cuenta las recomendaciones

de los estudiantes.
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3. Marco Referencial

Este capitulo se estructura en razon de tres apartados, el primero, es el estado del arte, el
cual busca analizar e interpretar el objeto de estudio desde la produccion académica, el segundo
expone un referente tedrico - conceptual que permita fundamentar el fendémeno y por Gltimo, el
referente contextual con el fin de detallar los elementos situacionales en relacion al problema

abordado.

3.1 Estado del Arte

El estado del arte permite reflexionar respecto a la produccion académica, para realizar un
balance en torno al tema investigado, los métodos méas usados para su analisis, los avances, la
tendencia en los hallazgos y las conclusiones méas actuales, dando cuenta de los desafios actuales
en torno al consumo de alcohol en jovenes. El proceso implica diferentes etapas que van desde el
rastreo de la informacidn, registro, sistematizacion e interpretacion (Gémez et al. 2015, p. 428).

La busqueda se centrd en el rastreo de conceptos clave como consumo de sustancias
psicoactivas, alcohol, consumo en universidades, intervencion social para el consumo,
experiencias, percepcion, motivacion en el consumo de sustancias psicoactivas. Las bases de datos
consultadas fueron privadas, repositorio de la UIS, Scielo, Dialnet y Redalyc, entre otras.

Teniendo en cuenta lo anterior, los textos académicos se seleccionaron de acuerdo con la
pertinencia del objetivo y problema planteado, el material fue fichado y organizado por

metodologia, area del conocimiento y ejes de analisis. En términos generales, se encontraron 52
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articulos en relacion con las categorias de estudio. De la gestion de informacion, se pone en
discusion en el siguiente apartado, 16 articulos, dado que fueron los que superaron el criterio de
inclusion (relacion estrecha con los ejes de andlisis del estudio), la literatura analizada permitio
ordenar los hallazgos a partir de tres aspectos: consecuencias, percepcion del riesgo y prevencion
del consumo.

Asi mismo, se identifico que las investigaciones realizadas sobre el tema de consumo de
alcohol en jovenes son principalmente del area de salud desde disciplinas como la enfermeria y
psicologia con enfoques cuantitativos - descriptivos denotando escasez en la produccién desde
otras perspectivas.

De las consecuencias se destaca que la dependencia al alcohol es un trastorno que
representa costos muy altos para la sociedad, asi como una debilitacion de la estructura social
misma. EIl uso de alcohol se encuentra ligado a la excitacion cerebral que se desprende del
consumo, es decir, que las recompensas brindadas por la ingesta de bebidas alcohdlicas para el
consumidor representan un mayor beneficio que el alejarse de las consecuencias negativas
producto de la ingesta de licor (Gilpin et al., 2008).

De igual forma, las consecuencias no solo se asocian a trastornos, sino a la prevalencia de
enfermedades como la obesidad, la diabetes tipo 2 o la hipertension arterial (Conde et al., 2014).
Es comUn que este tipo de problemas se asocien con la edad de inicio del consumo, la juventud es
identificada por diversos investigadores como un periodo en que se desencadenan adicciones y
que incrementan los riesgos asociados a esta problematica (Boubeta et. al., 2020).

Uno de los riesgos asociados al consumo que se identifican en la literatura, es la ideacion
suicida, la cual tiende a asociarse con la funcionalidad familiar. No obstante, aungue se cuente con

buen funcionamiento familiar es comdn que los jovenes consumidores tengan este tipo de
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pensamientos, asi mismo los lleve a aumentar los niveles de ingesta de alcohol (Forero et. al.,
2017).

Ahora bien, los factores familiares si bien no son la Unica causa, pueden influir de manera
significativa en las précticas de consumo, pues los estilos de crianza, la formacion politica
educativa, los valores transmitidos y el vinculo entre los miembros, contribuyen a disminuir o
aumentar la ingesta de alcohol, en especial, uno de los factores que resulta mas determinante es el
aspecto relacional, dado que las relaciones familiares no armdnicas aumentan la posibilidad de
iniciar con practicas de riesgo a temprana edad (Fantin., 2011).

Para el caso particular, la prevalencia de los jévenes universitarios en el consumo de
alcohol esta relacionada no solo con factores familiares, sino también de tipo sociales, puesto que
estos son facilitadores y perpetuadores de la practica de consumo. Para Lema et. al., (2011) la
percepcion equivocada de la concurrencia del fendmeno facilita la emergencia del mismo al validar
su aparicion, tal como es para con el consumo de alcohol.

En definitiva, el consumo de bebidas alcohdlicas en la juventud se da por la influencia
social, cultural y familiar; y su abuso en la ingesta, esta relacionado con la percepcion debido a
que se tiene al alcohol como socializador y agente recreativo (Ruiz, 2014).

Lo anterior permite denotar que, la amplia aceptacion social en relacion con la reducida
percepcion del riesgo posibilita el abuso del consumo de este psicoactivo, lo que magnifica la
ocurrencia de consecuencias fisicas, psicoldgicas, familiares y sociales en los jévenes (Ahumada
etal., 2017). Por esto, se requiere de intervenciones que reconozcan la ambivalencia de los factores
psicosociales, ya que la ingesta de alcohol es un fendmeno multicausal interrelacionado.

A nivel universitario, las instituciones de educacion superior han abordado este problema

mediante la prevencion de la enfermedad y la promocion de la salud. Para tal fin, ha construido
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instrumentos que posibilitan diagnosticar e identificar tanto el sujeto como el nivel de consumo.
Es comun entonces que las propuestas partan del conocimiento y las experiencias de los jovenes,
asi como resultan mas exitosos aquellos que son desarrollados por ellos, no desde un enfoque de
la prohibicion, sino desde un enfoque de consumo responsable en el que se vinculen a los diversos
actores que forman parte de la comunidad universitaria (Mufioz et. al., 2012).

Como se observa, la participacion de los jovenes en la construccion de programas de
prevencion para el consumo de alcohol es de vital importancia, incluyendo asi mismo el manejo
integral de los factores individuales, sociales y culturales identificados por los mismos estudiantes
con la intencion de lograr que la necesidad sea real y sentida por ellos. De igual forma se debe
promover en las discusiones una actitud critica frente a los comportamientos y el consumo (Mufioz
et. al., 2014).

En conclusidn, con base en los estudios mencionados es posible inferir que, el consumo de
sustancias psicoactivas como el alcohol entre jovenes universitarios es un problema ampliamente
abordado desde el enfoque de salud publica que, suele centrarse en andlisis y mediciones de rango,
nivel, frecuencia y afectaciones (enfermedades, costes sociales) producto del consumo. Por otro
lado, se puede apreciar que existen factores biopsicosociales que influyen en la configuracién del
fendmeno. Por ello, resulta fundamental conocer las experiencias y las percepciones, asi como
vincularlos en los procesos de prevencion.

Con lo anterior, el estudio propuesto resulta pertinente, no solo a nivel teérico al analizar
los conocimientos y las experiencias del consumo en los jovenes universitarios de la UIS en la
contemporaneidad, sino también a nivel préctico, al plantearse una propuesta de intervencion que

involucre a los sujetos.
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3.2 Referente tedrico-conceptual

Las perspectivas tedricas que han abordado el consumo de alcohol son multiples, puesto
que el fendbmeno no es unicausal y es ampliamente reconocido como una enfermedad producto de
la ingesta frecuente y excesiva de bebidas alcohdlicas que desencadenan dependencias y
afectaciones de diferente indole (Kershenobich y Fuente, 1992).

Es asi que la ingesta excesiva se clasifica como una afeccion crénica que tiene fuertes
consecuencias prevenibles en el organismo asociado a la morbilidad y mortalidad ademés con
afectaciones al funcionamiento social en la medida en que causa violencia, accidentes y en muchas
ocasiones, homicidios. Por lo cual, se categoriza como uno de los principales problemas de salud
publica de la actualidad (Hardcastle et al., 2019).

En este orden de ideas, se entiende por adiccion de sustancias psicoactivas a aquel consumo
que produce u origina intoxicacion periddica o continua, que puede generar dependencia en el
individuo. Esto en parte, se debe, a que el sujeto al considerar el beber como una actividad
placentera desea repetirla, por lo cual su organismo desarrolla cada vez méas tolerancia a la
sustancia, instando a que necesite mas consumo de alcohol para lograr el mismo efecto placentero,
lo que contribuyen y fomentan una serie de factores dependencia del individuo respecto a la bebida.

El desarrollo de la dependencia hacia el alcohol en un individuo es un proceso de gran
complejidad y dinamismo, puesto que cambia y se transforma constantemente segun las
necesidades presentes en las diferentes sociedades y culturas. Este comportamiento “depende de
factores de tipo ambiental, social y neurobiologico” (Gilpin y Koob, 2008, pag. 185), los cuales

influencian y motivan el consumo de alcohol en las personas.
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La propensién al consumo aparece en un individuo presuntamente a partir del balance y
relacion entre los refuerzos positivos de la bebida, relacionados con las recompensas y placeres
que provienen del consumo (euforia y reduccion de la ansiedad), y los refuerzos negativos, que
son aquellas consecuencias perjudiciales para el individuo que se derivan de su consumo (resaca
y sintomas de abstinencia) (Becker, 2008).

También se cree que las memorias relacionadas con las experiencias gratificantes, esto es,
las recompensas derivadas del consumo de alcohol refuerzan la frecuencia del consumo, incitando
a la persona a un aumento en su consumo. Este factor se encuentra en intima relacion y opera en
conjunto con estados animicos internos, contextos y estimulos ambientales, influencia del inicio
de la ingesta de alcohol y la regulacion de su consumo (Becker, 2008).

Por otra parte, con respecto al género se encontrd que los hombres tienen una mayor
tendencia al abuso de alcohol (Londofio et al., 2005) y esto lo hace un grupo vulnerable a
problemas asociados al consumo. Esto es importante porque no todos los consumidores son iguales
y no todos los grupos poblacionales tienen los mismos problemas, en consecuencia, las estrategias
de prevencidn e intervencion deben tener un enfoque diferencial.

Con relacidn a la prevencion, se encuentra que el principal referente tedrico es el estudio
de la prevencién social de Gerald Caplan (1964) quien desarroll6 una clasificacion con la que es
posible intervenir en diferentes momentos de una conducta que puede atentar contra la salud
mental de una persona, que a su vez es la implementada al interior de la universidad para dar
tratamiento al consumo de sustancias psicoactivas, y se puede apreciar en lo mencionado por
Henao (2013), quien se basa en Caplan:

Prevencion primaria: se trata de identificar la aparicion de los factores de riesgo, pues de

esta forma la aparicion de la conducta sera mucho menos probable. También se considera
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prevencion universal porque se enfoca en los factores psicosociales. Prevencion

secundaria: se trata de actuar sobre grupos de riesgo, para evitar que el factor ya presente

precipite la conducta desajustada que se pretende prevenir. Es mas especifica pues va
dirigida a una conducta concreta, se denomina también prevencion selectiva. Prevencion
terciaria o indicada: esta orientada a estudiantes que ya han iniciado el consumo de drogas

y otros problemas asociados. Si esta dirigido a personas que ain no son adictas se le llama

prevencion indicada, mas si se dirige a personas adictas se le llama “prevencion de

recaidas” (pag. 341).

En términos de prevencion de consumo de alcohol, es necesario crear elementos de
intervencion acordes con las diferentes caracteristicas de los jovenes, asi como su nivel de
consumo, su edad, su escolaridad, sus entornos y contextos particulares. Esto, en la medida en que
como se menciond anteriormente, no todos los grupos tienen el mismo nivel de riesgo de consumo,
abuso de alcohol y adiccion.

La ingesta de alcohol es similar a la de otras drogas en términos de complejidad de
tratamiento. A nivel internacional se han desarrollado distintos elementos para comprender y
prevenir el consumo, pero no se han desarrollado en la actualidad aspectos definitivos para crear
programas de prevencion que sean costo-efectivas, aunque se han establecido lineamientos basicos
para disefiar programas de prevencién de uso y abuso de estas sustancias.

En términos generales, se ha encontrado que, la prevencion del consumo de alcohol debe
ser especifica, todas las conductas deben tenerse en cuenta. En el caso concreto de los jovenes
quienes mayoritariamente son los estudiantes universitarios, se encuentra que es indispensable
tener presente la etapa de desarrollo, su comunidad, sus influencias, la capacidad de los sujetos

para reducir la ingesta y su posibilidad de resistencia a la presion social (Donaldson et al., 2005).
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En otras palabras, el programa de prevencion puede enfocarse en el desarrollo de habilidades
sociales para los jovenes y habilidades de afrontamiento.

Asimismo, los programas de intervencién y prevencién deben estar enfocados en como y
cuando debe ocurrir el cambio. La instruccion debe ser interactiva y debe facilitar la participacion
de los estudiantes (jovenes) en el disefio de estas alternativas. Esto puede hacerse a través de
circulos de prevencion. Esto se hace para que sea posible superar las barreras invisibles que surgen
en el momento del consumo (Flérez, 2002).

Todas las intervenciones tienen que estar basadas en elementos cientificos. Esto es, sobre
la etiologia del consumo y las estrategias probadas, de tal forma que se pueda esperar una
modificacion acertada. La teoria debe comprender el fendmeno, las variables y las relaciones de
esas variables. Esta teoria también dese contrastarse a través de métodos empiricos, de tal modo
que pueda aplicarse de forma general a la poblacion joven en situacion de vulnerabilidad (Londofio
y Vinaccia, 2005)

Para esto, se debe garantizar el impacto en todos los niveles a través de programas de
intervencion con varios métodos. Asi mismo, es necesario “fortalecer los resultados de las
acciones, facilitar la adquisicion de habilidades en el control del consumo y promover la
participacion de los jovenes en actividades diversas acordes a sus intereses” (Londofio y Vinaccia,
2005, péag. 3).

A modo de conclusion, se encuentra que existen distintas perspectivas tedricas e
interventivas con respecto al consumo de bebidas alcoholicas y sustancias psicoactivas en general,
también que es indispensable entender la problemaética desde una mirada holistica y participativa

para lograr procesos efectivos, ya que, el fendbmeno ademas de ser multicausal cuenta con
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legitimidad dado el proceso socio-cultural, que invisibiliza las consecuencias de la ingesta de

alcohol.

3.3 Referente normativo

El consumo de sustancias que alteran la percepcion de la realidad ha hecho parte de la
historia de la humanidad desde sus inicios, debido a que constituye para muchas sociedades una
de las tantas manifestaciones de la cultura, este elemento acompafa ritos y costumbres de diferente
indole. Sin embargo, este tipo de conductas de consumo y abuso también han significado un
aspecto problemaético a tal punto de constituir un asunto de salud publica.

La frecuente ingesta de alcohol trae consecuencias a nivel bioldgico, psicoldgico, social y
economico lo cual genera gran interés a nivel global, por esto, abordar el tema suscita importantes
preocupaciones en muchos paises dada su alta complejidad. De este modo, instituciones como la
Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS), la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y las
Naciones Unidas (ONU) en conjunto con los paises miembros, han creado distintas politicas y
programas que ayuden a prevenir esta enfermedad. Es asi que, la OMS entra a definir las drogas
psicoactivas como:

[...] toda sustancia que introducida en un organismo vivo por cualquier via (inhalacion,

ingestion, intramuscular, endovenosa) es capaz de cambiar el comportamiento de la

persona, y que posee la capacidad de generar dependencia y tolerancia en sus
consumidores. Segun esta definicion, son drogas la marihuana, cocaina, pasta base, éxtasis,

heroina, tabaco, alcohol y algunos farmacos. (Henao, 2013, p. 13)
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Por ende, el consumo inadecuado o excesivo de alcohol tiene su propio control por parte
de diferentes estamentos gubernamentales tanto nacionales como internacionales mediante
lineamientos base para que localmente se implementen protocolos de accion. Tal como lo presenta
el documento Estrategia Mundial para Reducir el Uso del Alcohol (OMS, 2010) el cual expone
que el consumo del alcohol ocupa el tercer lugar de las enfermedades que causa males en la salud
en el mundo con graves repercusiones en la vida comunitaria, siendo un gran porcentaje de las
personas afectadas poblacion joven.

Asi mismo, el uso nocivo del alcohol es una de las grandes causas de riesgo de
enfermedades no transmisibles susceptibles de modificacion y prevencién, por lo cual resulta
fundamental la implementacion de programas de intervencion dentro de las comunidades con el
fin de anticiparse a los dafios que tal problematica pueda causar en la salud de las personas.

Como es sabido Colombia no se encuentra exenta de esta problematica, tal como se expone
en la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas (2014) realizada por el Ministerio de Salud donde
muestra un panorama de consumo poco alentador ya que, el 58.8 % de las personas que consumen
alcohol durante el afio en curso el 35.8 % lo habian hecho en el dltimo mes y el 31 % representa
un nivel riesgoso, ademas cerca del 50 % se encuentran entre 18 y 24 afios con edad de inicio
préxima a los 15 afios.

Ahora bien, el Ministerio de Salud y Proteccion Social colombiano elabor6 la Estrategia
Nacional de Respuesta Integral Frente al Consumo de Alcohol (2013) con base a los parametros
internacionales. Este escrito comprende tres objetivos, el primero reducir la vulnerabilidad en la
poblacion; el segundo, disminuir el impacto social y de salud publica, y el ultimo busca fortalecer

la respuesta institucional y comunitaria frente al consumo y sus consecuencias.
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De igual forma, el Plan Decenal de Salud Publica 2012-2021, integra como una de sus
prioridades el robustecimiento de los servicios en salud mental y especificamente, la atencion de
los trastornos neuropsiquiatricos relacionados y/o concurrentes con el abuso de alcohol y otras
sustancias psicoactivas. Sin embargo, la realidad del deficiente servicio de salud nacional no
permite obtener atencion de calidad.

Igualmente, desde el 2007 se ha venido articulando trabajo entre diversas entidades
publicas, con el fin de crear una politica nacional sobre el consumo de alcohol en la poblacién
adulta, lo hasta ahora construido es la base programatica para disminuir los dafios y minimizar los
riesgos de accidentalidad y, otros problemas asociados al consumo excesivo de alcohol, no
obstante, no se ha logrado la concrecién de esta politica publica.

También es necesario mencionar que el Observatorio de la Universidad Javeriana (2014),
analiza el consumo de sustancias licitas e ilicitas, siendo el alcohol el que representa la mayor
prevalencia (50%) para los universitarios mostrando que entre los jévenes se presentan casos de
consumo perjudicial y de dependencia al alcohol, ademas que aproximadamente el 20% de dicha
poblacion se encuentra en riesgo de dependencia.

A nivel local, Santander cuenta con acciones para enfrentar la oferta y demanda de drogas
en unos dos instrumentos, uno es el Plan de Reduccién de la Oferta de Sustancias Psicoactivas
adoptado por el Decreto 294 de 2014 y el otro es Plan Territorial para la reduccion del consumo
que se debe ejecutar en el Plan de Accion de la Secretaria de Salud del Departamento.

Desde la Universidad Industrial de Santander (UIS) en lo referente al tema se promulgo el
acuerdo 060 del 2008, el cual aporta los lineamientos de los servicios integrales de salud y
desarrollo psicosocial mediante la implementacion de acciones educativas — preventivas y atencion

en salud (Acuerdo 060, 2010). Ahora, frente al consumo de sustancias psicoactivas legales y no
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legales creo el programa titulado “SER UIS”, cuya temporalidad y alcance se definen
semestralmente, la divulgacion y ejecucion de actividades ofertadas son dirigidas a la comunidad
universitaria en general. No obstante, aunque la institucionalidad le ha apostado al tema, ain no
cuenta con una ruta eficiente que prevenga y/o reduzca este fendmeno, puesto que sus estrategias
son reduccionistas y segregadoras.

En sintesis, aunque se ha producido una serie de normativa internacional, nacional y local
para enfrentar el problema del consumo de alcohol se demuestra en términos generales que, las
propuestas se enfocan principalmente en la regulacion de precios, publicidad y ventas a menores
de edad, también en la gestion intersectorial y capacitacion. Asimismo, como se observa, no existe
mayor regulacioén en los ltimos afios. Por lo tanto, las medidas implementadas a la fecha, aunque
necesarias no logran dar solucién, por lo cual se hace necesario impulsar intervenciones acordes a

las necesidades reales de los jovenes, en este caso de universitarios.

4. Metodologia

En este capitulo se abarca las fases de la investigacion, caracterizadas por poseer un
caracter continuo sin un inicio y final claramente delimitados, sino que son complementarias entre
si, pero siempre se busca responder a las cuestiones aqui planteadas. Asi mismo, comprende la
descripcion de las actividades y los procesos llevados a cabo en cada una de las etapas.

Es asi que, con el propdsito de analizar el fendmeno del consumo de alcohol al interior de

la UIS con los estudiantes de pregrado a partir de sus experiencias se realizo un abordaje cualitativo
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desde una aproximacion fenomenoldgica-hermenéutica. En este proceso, “se identifica la esencia
de las experiencias humanas en torno a un fendmeno de acuerdo con como lo describen los
participantes del estudio” (Creswell, 2003, pag. 15). Para este caso, identificar las experiencias
propias de los sujetos que se ven directamente afectados por la problemética de consumo de
alcohol desde una aproximacion adecuada al caso de estudio, puesto que brinda informacién

valiosa con relacion a las posibles intervenciones que faciliten prevenir este problema.

4.1 Conceptualizacion metodoldgica

La fenomenologia tiene una base conceptual filoséfica que la convierte en un enfoque de
investigacién profunda a la hora de indagar la esencia de la experiencia vivida y la situacion o
fendmeno a investigar. Este pensamiento es heredado de Husserl (1998), que buscaba criticar al
naturalismo cientifico y a la vez “es un paradigma que pretende explicar la naturaleza de las cosas,
la esencia y la veracidad de los fenomenos” (Fuster, 2019, pag. 202).

Esta concepcién fenomenoldgica es atravesada por un principio a saber y es la
aproximacion a la subjetividad, supuesto de actitud natural o epojé. Se entiende que “la epojé hace
referencia a la eliminacion de todo lo que nos limita percibir las cosas mismas, ya que la actitud
natural por su naturaleza objetiva nos lo impide. Practicar epojé, se refiere, abstenerse o prescindir”
(Villanueva, 2014, p.220). De esta manera, pasa de ser un pensamiento filosofico a ser un método
concreto de investigacion que conduce a la busqueda desde la experiencia humana de la relacion
entre la objetividad y la subjetividad.

En otras palabras, la fenomenologia representa el mejor enfoque para esta investigacion,

debido a que el método fenomenoldgico respeta, por completo, el relato que hace la persona de
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sus propias vivencias. “Se centra en el estudio de las realidades vividas o vivencias, generalmente,
poco comunicables” (Gurdian (2007) citado en Pérez, Nieto y Santamaria, 2019, pag. 28).

Ahora, para garantizar que el desarrollo de la investigacion fenomenoldgica, debe estar
debidamente estructurada. Palacios y Corral (2010) mencionan que es importante mantener la
congruencia entre la orientacion cualitativa que se asumird, teniendo en cuenta la pregunta de
investigacion, el método de recoleccion de datos y su analisis, asi como la manera en la que se
presentaran los resultados y el grado de rigor cientifico que se establece.

Es necesario afiadir que, esta investigacion, posee un objetivo cualitativo que pretende
analizar las respuestas de los estudiantes entrevistados y conectarlas con los marcos contextuales
y las conductas observadas, asi como los datos existentes sobre el fenémeno.

En el caso especifico de esta investigacion la pregunta se relaciona con ¢ Coémo se desarrolla
el fenémeno del consumo de alcohol al interior de la Universidad Industrial de Santander desde la
experiencia de los estudiantes? Esta pregunta es fenomenoldgica en la medida en que busca
explorar en las experiencias de los sujetos mediante la descripcion fiel de sus narraciones y
mediante las interpretaciones que el propio investigador deriva de ellas.

Es importante mencionar que para garantizar que los datos sean representativos y fiables,
se opta por analizar la informacion de forma directa de la transcripcion, sin hacer ajustes o cambios
en las preguntas o respuestas. Esto permite que el pensamiento reflexivo sea lo mas neutral y
objetivo posible, de tal modo que se pueda representar la realidad de los jévenes universitarios con

respecto al consumo de alcohol dentro de la institucion educativa.
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4.2 El proceso metodolégico

Los estudios de tipo cualitativo se caracterizan por su carécter ciclico, es decir, que el
investigador tiene la posibilidad de trabajar diversos elementos al tiempo, debido a que su finalidad
no es la explicacion, sino la comprensién de las realidades y que, aunque es un proceso flexible,
no por ello es menos riguroso. Tal y como se muestra en la figura 1, donde se realiza una division

en fases para lograr los objetivos y mejor organizacion de la investigacion.

Figura 1.

Proceso metodoldgico en investigacion

—-—)

Informativa Preparatoria
- Trabajo de
Analitica campo

s

Nota. El proceso contempla 4 momentos contiguos entre si. Adaptado de: Rodriguez, Gil y Garcia

1996.
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4.3 Desarrollo del proceso Metodologico

4.3.1 Fase preparatoria

Esta fase se divide en dos momentos: reflexiva y de disefio. Para la reflexion, se
problematiza la realidad y la fundamentacion teorica, conceptual y la revision del abordaje del
tema. Para ello, se consultan bases de datos de caracter publico y privado, en donde se gestionan
libros, articulos y tesis de grado, igualmente, se acude a referentes institucionales para comprender
la normatividad del fendmeno. Toda esta informacion es clasificada y registrada en fichas
bibliograficas acorde a su estructura y tipo de texto.

Las categorias deductivas producto de la gestion de la informacién son: experiencias de
consumo al interior de la institucion y las que se desarrollaron a partir del ingreso y permanencia
en la universidad; conocimiento, en donde se analizan los saberes respecto al consumo y sus riesgos
en particular con el ambito académico; motivaciones, entendidas como aquellas situaciones o
acciones que fomentan el consumo de alcohol al interior de la universidad; y por Gltimo
recomendaciones, comprendida como las sugerencias realizadas por los sujetos involucrados en
pro de generar acciones que disminuyan el consumo de alcohol en los jovenes universitarios.

Una vez precisadas las categorias de analisis, se procede al momento de disefio de los
instrumentos y técnicas de recoleccién de datos. En este caso, se optd por la entrevista
semiestructurada la cual permite conocer la perspectiva de los sujetos de estudio, comprender sus
categorias mentales (Corbetta, 2007; Castellano y Londofio 2014).

Igualmente, se dispone de un guion con los temas que deben tratarse en la entrevista, sin

embargo, al momento de su aplicacion se hace libremente sobre el orden de presentacion de los
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temas y la forma en como se formulan las preguntas (Ver apéndice 1 Entrevista semiestructurada).
Con respecto a la seleccion se realizo a través de un muestreo en cadena, estableciendo como
criterios de seleccion de los participantes:

e Ser estudiante activo (estar matriculado) en uno de los programas presenciales que
ofrece la universidad.

e Cursar minimo segundo semestre académico.

e Ser mayor de edad.

e Aceptar de manera voluntaria ser contactado o contactada por la investigadora para la
entrevista.

Para el desarrollo de la aplicacion de los instrumentos se tiene en cuenta los principios
éticos basicos como la beneficencia y no maleficencia, respeto a la autonomia, justicia, manejo de
riesgos y confidencialidad, ya que permite que el investigador reflexione constantemente durante
el proceso de investigacion sobre los efectos, relaciones y resultados (Norefia et al, 2012). Lo
anterior con el fin de procurar el bienestar de los sujetos participantes de la propuesta, también de
no violentar su derecho a la informacion, evitando que los participantes se vean involucrados en
acciones o eventos que puedan comprometer su buen nombre y el libre desarrollo de la
personalidad.

En relacion al respeto por la autonomia, se utiliza el consentimiento informado el cual
permite a los sujetos participantes la libertad para determinar su implicacion voluntaria en el
estudio. Ademas, el consentimiento informado expone los propositos, riesgos y beneficios a los
participantes (Pinto y Raisa, 2013). A través de este, se provee informacion suficiente y detallada,
adecuando la informacion al nivel de quien la recibird, evitando tecnicismos y asegurando la

voluntariedad de participacion; dando a conocer en que podran retirarse libremente cuando lo vean
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conveniente garantizando confidencialidad de los datos, y que la negatividad a participar en el

estudio no afecta sus derechos (Ver apéndice 2 Consentimiento informado).

4.3.2 Fase Trabajo de Campo

En esta fase se realiza un sondeo de los participantes para identificar cuél de ellos han
estado relacionados con la problematica de consumo de alcohol y se encuentran en disposicion de
participar en la investigacion. Asi que, socializados los objetivos del estudio se procede a un
acercamiento entre los participantes y la investigadora, con la intencién de dialogar en un ambiente
propicio y sin interrupciones sobre las dudas respecto a su particion en el estudio. Presentando,
ademés el consentimiento informado para diligenciar por parte de los actores dispuestos a
participar con los posteriores acuerdos de encuentros para la aplicacion de la entrevista
semiestructurada, esto con ayuda de un registro de audio y video.

No obstante, dado el aislamiento social que la pandemia COVID-19 ocasioné la fase de
trabajo de campo presenta algunas limitaciones en la recoleccion de informacién, por lo cual, las
entrevistas no se realizan como la literatura recomienda (entrevista personal directa) sino que se
dan a través de encuentros virtuales (Plataforma Google Meet).

Lo anterior limitd la posibilidad de mantener una conversacién personal con los
participantes, sin embargo, esta situacion ofrecié otras ventajas en el proceso de investigacion,

dada la facilidad para responder a la entrevista.
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4.3.3 Fase Analitica

Con base en el método fenomenoldgico propuesto para la presente investigacion segln
Fuster (2019), los pasos a seguir son: “Etapa previa o clarificaciéon de presupuestos, recoger la
experiencia vivida y reflexionar acerca de la experiencia vivida-etapa estructural” (pag. 211)

Por lo cual, durante los momentos de clarificacion de presupuestos y recoleccion de la
experiencia vivida se hace necesario organizar la informacion acorde al instrumento seleccionado,
transcribir los audios de manera textual sin omitir ninguna informacién, entendiendo el texto desde
la tradicion socioldgica, ya que constituye en “una ventana a la experiencia humana” (Fernandez,
2006, pag. 2). Se establecen los codigos de transcripcion de la siguiente manera:

e Error de contenido: Cddigo otorgado para los segmentos de la entrevista en que se
presenten dificultades en el audio que impidan su transcripcion, y se indicara el tiempo de la
entrevista.

e AE: Cddigo asignado a la voz del actor entrevistado, seguido del nimero identificador
del mismo.

e M: Cddigo asignado a la voz al moderador o entrevistador.

e (Risas): Cddigo que hace referencia al actor entrevistado cuando rie frente alguna
situacion expresada, estas inclusiones permitiran plasmar las expresiones de los actores de una
manera mas clara.

Tras la transcripcion y codificacion se inicia el ejercicio de categorizacion, donde se analiza
la informacion recogida, este momento se enfoca en la lectura detenida de las entrevistas semi
estructuradas, seguido, la seleccion de los contenidos que aportan y enriquecen el objeto de

estudio. Posteriormente, mediante la técnica de triangulacion hecha entre los relatos, el marco
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referencial y las observaciones de la investigadora se realiza la interpretacion de los datos (ver
capitulo de hallazgos) en la cual se describen los relatos, se ubican los segmentos destacados y se
contrastan con el marco referencial.

Con respecto a la obtencion de resultados y verificacion de conclusiones, se llevo a cabo
la elaboracién de la propuesta de intervencidén con base en el andlisis e interpretacion de los
hallazgos desde la perspectiva de los actores, el marco referencial y la postura de la investigadora,
teniendo en cuenta las categorias deductivas planteadas en los objetivos: experiencia de consumo

de alcohol al interior de la universidad, conocimiento y motivaciones.

4.3.4 Fase Informativa

Este momento comprende la construccion del informe de investigacion que condensa los
hallazgos y con base en ellos, se formula la propuesta para promover la prevencion y reduccién
del consumo de alcohol al interior de la UIS. Es importante mencionar que este informe ha sido
previamente socializado con los participantes del estudio para validar la informacién, verificar las

conclusiones y la propuesta de intervencion.
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5. Hallazgos

Este capitulo expone los principales hallazgos del trabajo de campo de la investigacion,
cuyo objetivo era analizar la experiencia de los estudiantes de pregrado UIS en el desarrollo del
fendmeno del consumo de alcohol. Los participantes que hicieron parte de las entrevistas
corresponden a estudiantes activos de la UIS de distintos programas académicos. Las entrevistas
fueron aplicadas a 10 alumnos cuyo 50 % representa mujeres y el otro 50% hombres, con edades
promedio de 24 afios.

En la figura 2 se puede observar el proceso de clasificacion de tales hallazgos a partir de
las categorias deductivas como ejes de andlisis en la investigacion, los cuales a su vez
proporcionaron las categorias inductivas: consumo temprano, influencia de la familia, influencia
de los pares, el consumo como un facilitador social, aceptacion grupal, aumento del consumo,
salud fisica, salud mental, conductas de riesgo, rendimiento académico, desercion estudiantil,

socializacion, diversion, pertenencia a un grupo.
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Figura 2.
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Nota. Dentro de las categorias de analisis se encuentran (14) inductivas y (3) deductivas.

5.1 Experiencia

Las categorias inductivas que surgen del andlisis en relacion a la experiencia de consumo
de alcohol en la universidad iniciando desde antes del ingreso a esta, las cuales son: consumo
temprano, influencia familiar e influencia de los pares (Figura 3). También se encuentran las

categorias producto del ingreso y permanencia en la institucion tales como, facilitador social,

aceptacion grupal y aumento del consumo.



CONSUMO DE ALCOHOL E INTERVENCION SOCIAL | 40

Figura 3.

Categorias deductivas de la Experiencia de consumo

Influencia
Familiar

Influencia
de los
Previas al pares

- ingreso a la
S 56 Universicdad

\ Aurmento

~ del

Consumo
Experiencia o)
de Consumo —
— Facilitador
/,— —e Social
= —_—— Aceptacion
\ — srupal

\ Aurmento

g del
consumo

De la experiencia en relacion a la ingesta de alcohol en jovenes universitarios, se pudo
constatar que la edad de ocurrencia inicial oscila entre los 10 y 15 afios de edad, lo que ratifica
estudios anteriormente mencionados que ubican al consumo temprano entre estos rangos etarios.
Y asi lo reconocen los sujetos participantes:

La primera vez que tomé alcohol fue cuando estaba en una fiesta con mis primas... tenia

aproximadamente unos 14 afios, ese dia recuerdo que fue la primera vez y la verdad bebi

mucho. (AC3_M_24afios_R_32_34)

Recuerdo que la primera vez que tome alcohol fue cuando estaba en una fiesta con mis

primas [...] tenia aproximadamente unos 14 afos, ese dia recuerdo que fue la primera vez

que tome y la verdad bebi esta vida y la otra [...] (AC5_M 24afios R 36 38)

En esta misma perspectiva expresa otro participante:
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Yo inicié tomando bebidas alcoholicas a la edad de 10 afios y desde ese dia no he podido
parar de consumir alcohol para mi es algo fundamental en mi dia a dia.
(AC6_H_24arios R _32 34)
En este sentido, se establece un patron ya identificado en el marco de la investigacion realizada,
en cuanto, los universitarios que se identifican como consumidores de alcohol de manera crénica,
constatan desde su experiencia la ocurrencia inicial entre los 10 y 14 afos.

Asi mismo, Boubeta et al. (2020) menciona que el fendmeno del consumo de alcohol a
temprana edad puede generar importantes implicaciones en la vida de las personas al incrementar
las probabilidades de ingerir otros tipos de sustancias alucindgenas, lo que profundiza el problema
en cuestion. Del mismo modo, bajo los efectos del alcohol se incrementan las practicas peligrosas,
por ende, las consecuencias fisioldgicas y socio ambientales que comprometen el presente y futuro
de los jovenes consumidores.

En ese mismo contexto, se observa que los espacios de consumo proximos se dan en
interaccion entre redes sociales cercanas, para el caso, estdn asociadas principalmente a las
relaciones e intercambios con aquellas personas con las que comparten ambientes frecuentemente,
es decir por influencia de los pares.

Pues eran mis amigos de colegio en ese momento, nos reuniamos mucho en la piscina del

conjunto y pues con ellos un dia decidimos comprar unas cervezas como por conocer a qué

sabia y porque teniamos curiosidad y pues asi fue la primera vez que probé alguna bebida
alcohdlica (AC1_H_23afios_R_34-38).

Recuerdo que la primera vez que me emborraché, fue en la casa de un amigo que era muy

parcero, de hecho, los papéas de €l me querian mucho y fueron los que me empezaron a dar

whisky, cerveza y tomé mucho (AC1_H_23afios R_4 44).
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En este sentido, los espacios compartidos entre amigos, pares o conocidos, posibilitan e
impulsan la ingesta de alcohol entre los jovenes, en tanto una forma de probar algo desconocido y
al mismo tiempo, forjar entre los individuos relaciones de cercania y compafierismo.

Comparti con unos amigos del barrio, de hecho, esa fue mi primera borrachera con cerveza,

si mal no estoy yo me tome unas 8 cervezas aproximadamente, y después de ahi ya siempre

nos reuniamos con ellos a lo mismo, como yo estaba en el colegio y mis amigos también
pues a nosotros nos daban dinero para los descansos para comprar y esas cosas del colegio

y pues de esos ahorros reuniamos entre todos 'y  comprabamos

cerveza. (AC3_H_24afos_R 5 22).

Por otro lado, es posible sefialar, en el marco de las vivencias de los individuos
participantes, que son los grupos mas cercanos al mismo en donde la ingesta de alcohol cobra una
relevancia no solo social sino también de tipo interna (familiar), en este sentido, la influencia de
la familia puede y es descrita como un elemento que puede favorecer el consumo, asociandose
entonces por los participantes como una préactica cultural legitima.

En este sentido, expresa un participante:

La verdad siendo sincera, yo siempre habia visto que en mi familia mis tios se reunian en

fechas especiales y tomaban mucha cerveza, a veces wiski y en cantidad

(AC5_M_24afios_ R_31-32).

Lo anterior, es refrendado por otro estudiante participante, el cual sefiala la ingesta de
alcohol como propio de las dindmicas familiares, un elemento cultural de la interaccion normal de
la familia:

De hecho, es que a gran parte de mi familia también les gusta el traguito, ha de ser porque

de donde somos es un lugar de clima frio y de hecho en general alla las personas toman
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bastante traguito. Entonces para mi el trago es también como un tema que esta marcado en

la cultura, ya que all4, como te digo las personas solemos siempre para todo tipo de

actividad acompafarla con un trago desde un asado hasta la celebraciébn mas grande

(AC3_24afios H R_45-47).

El consumo de alcohol en el ambito familiar se articula como un fenémeno normalizado,
la ingesta de alcohol por menores es visto como un desarrollo normal de la l6gica interna familiar,

[...] desde muy joven a la edad de 11 afios inicio a consumir alcohol y pues mis tios nunca

le prestaron atencién al tema porque segun decia mi tio le parecia algo normal. Entonces

mi primo fue creciendo y junto con su grupo de amigos siempre estaba en fiestas y bebia

en exceso al punto en que segun contaba mi tia duraba muchos dias sin llegar a la casa a

dormir. (AC10_M_2lafios_ M_R_38-46)

Cabe sefialar, que los individuos, van ampliando con la edad, los espacios de interaccion
social, siendo la universidad como espacio formativo profesional uno de los mas importantes, en
tanto el impacto positivo o negativo del mismo en la adultez de los individuos. De igual forma,
las vivencias universitarias proporcionan un conglomerado de acciones y afirmaciones positivas
sobre el consumo de alcohol y sus efectos en el joven que posteriormente actian como creencias
regulando el comportamiento de consumo (Londofio et. al, 2005). Es por esta razon que se hace
necesario incidir en los contextos socio culturales, en particular desde espacios de educativos —
formativos como lo son las universidades, dado que es alli donde los jovenes fortalecen el
comportamiento de consumo al considerar el acto de beber alcohol un facilitador social, puesto
que favorece las interacciones en colectividad.

En el siguiente descriptor, se observa como en la universidad es coman que los jovenes

dejen de lado las responsabilidades académicas por priorizar los espacios para compartir con los
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pares y relacionarse, espacios mediados por el consumo de alcohol el cual desempefia un papel
aglutinante o de la cohesién social de dichas personas.

Dicha perspectiva, es confirmada por uno de los participantes el cual expresa:

Recuerdo que teniamos clase a las 6:00 de la tarde, pero decidimos no entrar porque

estabamos hablando de varias cosas y el ambiente estaba chévere y tenemos un amigo que

siempre carga aguardiente o vino en la mochila y ese dia no era la excepcién y nos tomamos
varios tragos de aguardiente y ahi estuvimos hasta las ocho y media de la noche ya luego
salimos de la universidad y seguimos bebiendo no recuerdo hasta qué hora (AC1_H_R_49-

51).

Paralelamente la aceptacion grupal es otro elemento que influye de manera directa, ya que,
tal como lo afirma Londofio y Valencia (2008) el consumo de alcohol en jovenes es
predominantemente de tipo social puesto que el inicio y continuidad depende de la aceptacion
social de la practica en si misma, que se evidencia sobretodo en el &mbito universitario, un espacio
en donde los jovenes por su edad se encuentran estableciendo relaciones, desarrollando su
sexualidad y buscando definir su identidad. En el siguiente relato se muestra como una mujer
afirma que su consumo ha aumentado desde que ingresé a la universidad y como es usual que en
las actividades recreativas y de esparcimiento con amigos de la institucién sea acompafiada de
bebdidas alcohdlicas.

Ha cambiado mucho mi forma de consumo porque el grupo de amigos que tengo les gusta

mucho tomar... Pero claro, desde que estoy en la universidad tomo mucho maés alcohol

porque salgo mas de fiesta y casi siempre salen planes de paseos y tardes de ir a compartir
con amigos y pues siempre compramos cerveza o0 vino o algun tipo de trago y pues antes

de llegar no consumia de esa manera (AC3_M_24 R 50 - 52).
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Lo anterior demuestra a su vez que, el aumento del consumo estd relacionado con el
planteamiento de que el alcohol es un facilitador de la interaccion humana, ya que permite
establecer relaciones sociales mediante las cuales se robustecen los nexos con las bebidas
embriagantes, los cuales se incrementan en el ambito universitario.

Cabe destacar que si bien el alcohol se configura de manera general en el dmbito
universitario como un facilitador social, también, en muchas ocasiones acompafia la finalizacion
de actividades académicas importantes, convirtiendo el alcohol no solo en un medio de interaccion
social sino de relajacion individual y grupal de los estudiantes.

[...] cuando bebo alcohol no siento nada especial, es solamente para mi un momento de
esparcimiento de relajacién entonces me siento como despejandome de situaciones de
estrés o situaciones de dificultad ya sea de tipo familiar, académicas incluso emocionales.
(AC5_M_24Afo0s_R_55-57)

Asi mismo, sefiala otro estudiante:

En la Universidad tuve una experiencia de acompafiar a unos compafieros de clase a beber
aguardiente y unas cervezas en el bosque, ese dia recuerdo que salimos de un parcial a las
4 de la tarde y estdbamos un poco estresados de la semana, y mis compafieros propusieron
ir a parchar al bosque y cuando de la nada empezaron a servir guaro y a repartir pola, la
verdad me parecio super raro que hayan ingresado eso a la universidad. (AC6_H_24Afo0s_
R_74-78)

Entonces, la ingesta de alcohol por parte de los estudiantes dentro de la universidad, se
manifiesta principalmente en los espacios sociales grupales en dos direcciones esencialmente; por

un lado, como un elemento de cohesién social que permite una interaccion mas facil entre los



CONSUMO DE ALCOHOL E INTERVENCION SOCIAL | 46

individuos; y por otro, una forma de superar el estrés de las responsabilidades y actividades de
naturaleza académica como los parciales de final de corte académico.

En sintesis, se identifica que la experiencia en relacion al consumo de alcohol en jovenes
universitarios se estructura a partir de dos grandes momentos; el primero data de las vivencias
previas al ingreso a la universidad, en donde el consumo temprano es producto de las costumbres
culturales que refuerzan positivamente la ingesta de alcohol, y que estéa es influida por la familia y
los pares.

Respecto a las experiencias de consumo en torno al ingreso y a la permanencia en la
universidad, se identifica que estan permeadas por los aprendizajes vividos, compartidos y
trasmitidos socialmente que, sumado con la cultura universitaria llevan a que se potencie el
consumo, tanto por la etapa en la que se encuentra el joven como por las expectativas de
socializacion dentro del ambiente universitario.

Asi mismo, es posible hacer referencia a la l6gica formativa de la institucion universitaria
como un factor que puede impulsar el consumo de alcohol entre los estudiantes, dado que se
articula como una forma de superar o terminar con el estrés que generan las obligaciones de tipo
académicas propias de la formacion superior; la ingesta de alcohol por parte de los estudiantes se
acepta comunmente como practica social de relajacion en cuanto el esfuerzo realizado por estos
en el marco de sus obligaciones académicas. En este sentido, se sitia un aumento en la practica de
ingesta de alcohol en los estudiantes de manera general luego o posteriormente de intensas

actividades academicas o de alta importancia semestral.
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5.2 Conocimiento

El conocimiento del consumo de alcohol, permitié determinar los saberes en relacion a la
ingesta, junto con los riesgos, en especifico desde los espacios universitarios, cuyos resultados
arrojaron las categorias inductivas como: salud fisica, salud mental, conductas de riesgo,

rendimiento académico, desercion estudiantil (figura 4).

Figura 4.
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En cuanto al conocimiento que poseen los jovenes universitarios se observa que estos se
encuentran principalmente ligados a las implicaciones derivadas del consumo de alcohol y se
asocian a aspectos bioldgicos, psicologicos y fisioldgicos, tales como la salud fisica, dentro de los

que se incluyen las enfermedades digestivas, enfermedades cardiovasculares, enfermedades
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infecciosas, alcoholismo, la cirrosis hepética y el cancer. (OMS, 2018). Seguidamente se corrobora
tal comprension del fenébmeno:

Por lo que he visto, leido y hablado con amigos y personas cercanas pues puede traer

problemas en la salud cuando se abusa de su uso (AC1_H_23afios_R_62-64).

Lo anterior es reafirmado de la siguiente manera por otro participante.

Creeria que los mas importantes o de mayor afectacion son los de la salud, porque muchas

personas que llevan muchos afios bebiendo de manera descontrolada pueden enfermarse

de cirrosis o cancer a raiz de tanto alcohol que le ingresa al cuerpo (AC3_M_24afios_R_99-

101).

Adicional a las implicaciones fisicas, los estudiantes también reconocen las afectaciones a
nivel psiquico desde cémo el consumo afecta la salud mental, en particular al aumentar los
sintomas depresivos e inestabilidad emocional, ya que, a mayor ingesta de alcohol mayores
trastornos en la salud psicologica.

Al respecto, Balanza et al. (2009) menciona “la importancia de considerar la influencia de
determinados habitos y conductas tienen sobre el estado mental y viceversa. Los trastornos de
ansiedad y depresion poseen una comorbilidad elevada con otros trastornos psicoldgicos y/o del
comportamiento, como el consumo de alcohol...” (p. 179).

Sobre la referencia anterior, expreso un participante:

El mayor de los problemas es la depresion y la afectacién psicoldgica que te produce estar
inmerso en esa problematica y no tener ayuda de alguien que te anime o apoye

(AC4_M_23afios_R75-84).

A la par, se reconocieron las conductas de riesgo que produce el uso de alcohol, y que son

entendidas como “aquellas acciones voluntarias o involuntarias, realizadas por un individuo o
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comunidad, que puede llevar a consecuencias nocivas. Son mdaltiples, y pueden ser bio-psico-
sociales” (Corona & Peralta, 2010, p. 70). Y tal como la precisan los estudiantes universitarios
entre ellas se encuentran los accidentes o lesiones, peleas, agresividad, descuido de la integralidad
de los sujetos.

El uso irresponsable de consumir alcohol es el descuido de la integridad, porque por

ejemplo cuando las personas estan bajo los efectos del alcohol son muy vulnerables,

personalmente a muchos amigos los han robado estando bajo los efectos del alcohol e

incluso a uno de ellos lo hirieron y estuvo hospitalizado varias semanas muy delicado de

salud (AC6_H_24afios_R94-98).

Bajo esta misma linea se identifica también que, el consumo de alcohol dentro del ambiente
universitario si es un determinante a la hora de producirse una practica riesgosa; como lo es la
evasion de clase y el descuido de las responsabilidades, las cuales repercuten directamente en el
rendimiento académico de los jovenes. Tal como lo reconoce Andrade et al (2009) al sefialar que
en la medida que se aumente el consumo de alcohol, se disminuye el rendimiento académico.

Lo anterior, es refrendado por el siguiente relato de un participante:

Las afectaciones que sufren los jévenes es mas que todo en el tema del rendimiento

académico...porque yo por l0 menos veo que muchos comparieros de mi facultad y de mi

escuela como tal, por ejemplo, dejan de entrar a clases por irse a tomar cerveza o incluso

por irse de fiesta no cumplen con las obligaciones académicas como entregar algun trabajo

o incluso faltar a parciales (AC5_M_24afios_R134-142).

Al mismo tiempo, se observa otra implicacion de la ingesta de alcohol en el ambito
educativo la cual se relaciona con la pérdida o ausencia de las capacidades y/o habilidades del

alumno para responder al proceso formativo, esto dado en razon de la prolongacion y aumento en
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la préctica de consumo de alcohol, lo que favorece progresivamente la aparicion de la desercion
estudiantil. Por su parte, Cabrera et al. (2006) denomina lo anterior como una “variedad de
situaciones identificadas en el proceso educativo del estudiantado con un elemento en comun, la
detencién o interrupcién de estudios iniciados antes de finalizarlos” (p. 173). Lo anterior,
relacionado al consumo de alcohol en el &mbito universitario.

Los jévenes lo comprenden de igual forma cuando expresan lo siguiente:

Hay muchos estudiantes que tienen una practica descontrolada del consumo de alcohol y

lo digo porque tengo muchos amigos que les sucede que beben mucho, sin control alguno

y prefieren por ejemplo quedarse bebiendo que ir a clase o incluso quedarse bebiendo que

entrar a un parcial. Entonces la verdad si es un problema que a uno como estudiante puede

afectarlo en su proyecto de vida y en el campo académico yo creo que es uno de los factores
que debe incidir en la desercion estudiantil (AC4_M_23afios_ R150-165).

Cabe agregar que, los hallazgos presentes concuerdan con otros estudios similares que
plantean la existencia de una relacion significativa entre el consumo de drogas, entre ellas el
alcohol, con la no finalizacion de los estudios universitarios (Arria et al. , 2013).

En suma, se puede concluir que los conocimientos que poseen los estudiantes de pregrado
sobre el consumo de alcohol se relacionan en gran medida con consecuencias de tipo personal,
familiar y social. Ademas, identifican que tal acto de consumo afecta exponencialmente el
desempefio estudiantil, permanencia y culminacion satisfactoria del proceso educativo.

Por otro lado, dicho conocimiento, no entra o no aprecia la orbita institucional, los
estudiantes no tienen interiorizados realidades propias de los programas o acciones de la
universidad dirigidas a la prevencion o al control de consumo de sustancias psicoactivas, ni

tampoco, la posicion disciplinaria de la institucion en torno al consumo mismo en el campus, el
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conocimiento de los estudiantes se limita a su experiencia propia y a las implicaciones

principalmente en la salud fisica.

5.3 Motivaciones

Madltiples investigaciones conciben las motivaciones del consumo como factores internos
y externos que se interrelacionan, tal como lo expresa Mezquita (2011) la conducta del consumo
de alcohol es el resultado de un proceso motivacional, ya sea explicito o tacito que puede ser
modificado, en otras palabras, el sujeto decide si consumir o no sobre la base de procesos
emocionales y racionales.

Con base en lo anterior, se comprende la motivacion como aquella situacion o accién que
fomenta la ingesta de bebidas embriagantes dentro del ambito universitario. Ahora, entre los
motivos que se destacaron se encuentra: la socializacion, pertenencia al grupo y diversion o placer,
como se evidencia seguidamente en la figura 5.

Figura 5.

Categorias deductivas de Motivacion

MOTIVACION

o e Socializacién
o placer al grupo
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En lo referente a la motivante diversion o placer, algunos autores plantean al respecto que,
el consumismo como estilo de vida hegemonico dentro de la sociedad promueve y reproduce una
I6gica de diversion que se adapta perfectamente con el consumo de sustancias psicoactivas (Calafat
et. al, 2008). Anédlogamente se observa que, en el contexto universitario el alcohol se posiciona en
tal constructo social al combinar las actividades consideras placenteras con la practica de
consumo.

Yo siento que a mi me motivan mis amigos y la rumba, el baile. Porque a mi

personalmente me encanta bailar entonces para mi una buena fiesta con baile y un par de

tragos es una felicidad (AC5_M_24afos_R_45-50).

Normalmente, las salidas con los amigos, las reuniones como ver una pelicula, que partidos

de futbol, que los cumpleafios de alguien, sobre todo las fiestas, 0 sea esas creo que desde

mi experiencia son las que se prestan mas para ese tipo actividades como consumir alcohol

(AC1_H_23afios R_110-113).

De igual forma se evidencia en el andlisis, las motivaciones que tienen los estudiantes para
ingerir alcohol tal como es la socializacion, ya que, la universidad al ser un espacio que congrega
multiples actores, la hace intermediaria de las relaciones, actuaciones y significados que alli se
consolidan, en otras palabras, el ambiente educativo desde su concepto en si mismo permite
realizar el ejercicio de socializacion. Sin embargo, llama la atencién que en tal espacio sociales el
alcohol esta presente como una constante que permite y acompafia la interaccion entre los
individuos, lo que indica a su vez que el consumo de bebidas alcohdlicas es asumido por los

jévenes como una forma de catalizador social; permitiendo una interaccion mas amplia entre ellos.
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Yo pienso que las principales motivaciones es desestresarse, socializar con los amigos,

celebrar alguna situacién especial que haya pasado que si se pas6 un parcial, que si se tuvo

alguna buena nota en algo o sencillamente ir a compartir un rato con los amigos de clase

(AC2_H_24afnos_R_90-91).

Sumado a lo anterior, la discusion precedente se situa en torno a la motivante pertenencia
al grupo, al identificar que se aumenta la probabilidad de consumir si el joven durante su instancia
en la universidad pertenece a un grupo que consume alcohol. Esto dado que, la influencia indirecta
del patron comportamental de los pares y/o la presion directa de los mismos, intensifica la
posibilidad de beber alcohol (Comas, 1992).

Al entrar a la universidad uno va conociendo gente y va accediendo a invitaciones como

fiestas, que alguno de los bares después de algun parcial, que a estudiar a la casa de alguien

etc. Y en todos esos espacios le brindan a uno, que una cerveza o alguna otra bebida

alcohodlica (AC6_H_ 24afios R_117-119).

En conclusion, se evidencia que las motivaciones de los jovenes respecto al consumo de
alcohol estan permeadas por las experiencias previas que al entrar en contacto con el ambiente
educativo aumentan, dada la valoracion positiva que se tiene del mismo en los espacios sociales y
culturales del contexto universitario. No obstante, tal como se menciond al inicio, las motivaciones
son procesos emocionales y racionales susceptibles de modificar, y dado que la ingesta de alcohol
esta estrechamente ligada a las situaciones sociales, lo cual abre un margen de maniobra para

confrontar el fendmeno del consumo de alcohol en los estudiantes universitarios.
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5.4 Recomendaciones

Este apartado se da en torno a los aportes de los sujetos claves para el presente estudio, los
estudiantes universitarios, esto debido a la importancia que tiene el asumir el fenémeno del
consumo de alcohol desde una comprension integral en procura de garantizar la efectividad de los
procesos interventivos que se pretendan implementar en la institucion.

La universidad en conformidad al papel social que representa frente a los procesos de
construccién y cambio de la sociedad, y respondiendo a directrices de orden nacional e
internacional, dispone de su capacidad institucional representada en las politicas, normas y
programas para dar solucién a la problematica de consumo de alcohol al interior de la misma,
aunque tales apuestas no han logrado subsanar la situacion que enfrentan los jovenes universitarios
con el consumo de alcohol.

Lo anterior, se debe a maltiples razones que responden tanto una dimension burocratica
como sociocultural, de ahi que, entre las recomendaciones que manifiestan los jovenes
universitarios se pone de precedente la dificultad en temas como el control del consumo al interior
del campus universitario, el fortalecimiento de las campafas existentes, la sensibilizacién en torno
al tema y la necesidad de implementar de estrategias didacticas.

En relacion a el control en puntos especificos la institucion ha elaborado varios acuerdos
entre los que se encuentra el 035 de 2002 que reglamenta la politica de utilizacion de la planta
fisica, ademas se otorgan otras disposiciones (Acuerdo 035, 2002), y el acuerdo 066 de 2010 que
en razon de preservar la salud y bienestar de la comunidad universitaria prohibe la
comercializacion, venta y consumo de sustancias psicoactivas y licor en las instalaciones (Acuerdo

066, 2010). Ahora, teniendo en cuenta que la universidad ya ha tomado medidas en el tema, hay
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gue mencionar que estas se construyeron desde una postura prohibicionista - estigmatizante sobre
el estudiante consumidor que a la fecha no han sido idonéas, puesto que carecen de la vision
integral para tratar la problematica.

A su vez, en lo que refiere a el fortalecimiento de camparfias existentes, la institucion en
cabeza de la unidad de bienestar universitario oferta los programas educativos preventivos, entre
los que se encuentra, el servicio estratégico de respuesta en el consumo de sustancias psicoactivas
legales e ilegales (SER-UIS), que ejecuta mediante 3 niveles de accion las campafias preventivas.
Sin embargo, dada la amplitud de consumo de sustancias sicotropicas e implicaciones de las
mismas no se promueven actividades y acciones centradas en el fenémeno del alcohol, ya que se
centran en problematicas mas evidentes en el campus universitario.

Sobre esta limitada vision institucional en torno al consumo de alcohol como un problema
que debe ser abordado de manera diferenciada y de ser objeto concreto de acciones institucionales,
expresa un participante:

[...] siento que las directivas, bienestar, los docentes y demas dependencias de la

universidad creen que el unico problema que existe en la UIS, es el consumo de drogas y

hacen miles de campafias como por ejemplo todo el bombo que le dan todos los afios a UIS

Libre de drogas; yo personalmente nunca he visto una sola campafia reconociendo que

existe una problematica frente al consumo de alcohol [...] (AC6_H_24afios_R111-121).

Lo anterior, es compartido por otro participante en cuanto a la falta de una atencion
concreta al fenomeno de la ingesta de alcohol dentro y fuera del campus universitario:

Yo siento que es importante que la universidad preste atencion a este tema como lo hace

con el tema de mujer y género o con las campafas que hacen del programa UIS libre de

drogas. Tal vez seria importante caracterizar los estudiantes que ingresan para tener una
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base de datos de intervencion no solo de temas de violencia o consumo de drogas y poder

dar una continuidad a esas personas especificas brindando atencion profesional y

generando publicidad o una revista dedicada a educar a los estudiantes respecto a este tipo

de comportamientos. (AC5_M_24afios_R_55-61)

En razon de esto, se pone de manifiesto la dificultad en torno a la sensibilizacion frente al
tema por parte de la universidad desde los diferentes niveles administrativos y operativos, lo que
obstruye la generacion de procesos de transformacion social cuya invisibilizacion no solo impide
el proceso sino que rechaza cualquier intento de conocer e intervenir al fenémeno.

En este sentido, expresa un participante la dificultad de abordar y desarrollar programas de
prevencion relacionado con el consumo de alcohol entre estudiantes dentro de la universidad, en
tanto dicho problema no sea identificado de manera concreta por la administracion universitaria:

[..] Primero que todo yo creo que seria importante la construccion de una ruta de atencion,

como desde el momento en que se identifica a ese estudiante que presenta esa problematica

y tal vez seguido de todo ese proceso de atencién. Y empezar a hacer mas visible que si

existe esa problematica al interior de la Universidad y que es importante empezarla a

trabajar para prevenir y reducir el nmero de estudiantes que estoy totalmente segura que

desertan debido a esa situaciéon. (AC3_M_24afios_R_133-140).

Lo anterior, es compartido por otro participante, sefialando que el fenomeno de la ingesta
de alcohol es de gran importancia, el cual se manifiesta tanto fuera como dentro de la institucon y
es necesario su identificaicon y caraterizacion por parte de la misma:

[...] Yo creo que esa es una identificacion que se debe hacer desde el semestre uno de cada

estudiante, porque muchos ya ingresan con ese tipo de practicas y yo pienso que es un

factor que puede influir en el rendimiento acadéemico y desercion estudiantil (no sé si se
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dice asi, cuando las personas dejan de estudiar y cancelan o bueno se van de la universidad).

Entonces creo que bienestar universitario podria caracterizar al estudiante en su proceso de

admision o de alguna manera. Eso para mi seria algo importante que la universidad podria

hacer. (AC6_M_24afos_R_124-129)

Finalmente en lo que atafie a la incorporacion de estrategias didacticas, cabe mencionar
que la universidad ha venido realizando desde sus diferentes niveles de prevencidn estrategias
pedagogicas y terapéuticas que incluyen la ludica, el arte y la recreacion. Tales apuestas aunque
Optimas dada la poblacion con la que se trabaja carecen de la articulaciéon triestamentaria
(administracion, docentes y estudiantes) para garantizar la efectivad del proceso, por esto, se
requiere de un observatorio social que integre los diferentes estatamentos universitario que nutra
y profundice el conocimiento respecto al consumo de alcohol por parte de los jovenes
universitarios.

Sobre la falta de participacién o coordinacién entre los distintos estamentos de la
universidad, enfatizando en la participacion de los estudiantes en el desarrollo de acciones o
programas de prevencion sefiala un participante:

Yo pienso que la universidad podria involucrar a los estudiantes en general para que hagan

parte de los diferentes talleres, por ejemplo, lo que te digo de las mesas de trabajo. Pero

pienso que también deben aprovechar el mismo conocimiento que imparten a sus
estudiantes y potenciarlo a través de que ellos se involucren y puedan apoyar también desde
su disciplina de estudio, por ejemplo, hago referencia a los estudiantes de trabajo social,
que siento que puede ser una disciplina clave en el proceso y que puede aprovecharse muy
bien en todo el proceso que se construya con la comunidad educativa.

(AC5_M_24afios_R_33-39)
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En este mismo sentido, expresa otro participante:

Yo creo que no tengo una autoridad como profesional para dar aportes en esa area del

comportamiento humano, pero siento que los estudiantes podemos aportar siendo ese

enlace o veedores con bienestar universitario para identificar esos estudiantes que se

encuentran en ese tipo de practicas de manera frecuente para que puedan recibir ayuda

profesional. (AC3_M_24afios_R_44-47)

Es asi como desde las perspectivas antes tratadas, es posible sefialar que cualquier tipo de
procesos o acciones dirigidas a la prevencion de sustancias como el alcohol, debe contar desde su
disefio hasta su implementacién con la participacion de los estudiantes, dado que estos son el centro

de la misma.
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6. Un Shot por la vida: guia educativa para la prevencion del consumo de Alcohol

6.1 Introduccion

La propuesta “Un shot por la vida” tiene como finalidad, poner a disposicion de la oficina
de Bienestar Universitario de la UIS, una guia metodolégica conformada por un conjunto de
herramientas y actividades para prevenir el consumo de bebidas alcohélicas por parte de los
estudiantes, con el propdsito de fortalecer, mejorar e innovar las intervenciones actuales
direccionadas a la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas con las que cuenta la
universidad.

Através de “Un shot por la vida ", se quiere fomentar la reflexion, discusion, investigacion
y analisis critico de esta problematica y fortalecer y desarrollar proyectos de vida saludable en
cada estudiante.

Las actividades de esta propuesta, estan disefiadas y pensadas para ser desarrolladas al
interior del contexto universitario y con la finalidad de prevenir y reducir el consumo de bebidas
alcoholicas en los estudiantes de la Universidad Industrial de Santander. A partir de este proposito,
se plantean 3 objetivos especificos:

e Brindar informacién adecuada y oportuna frente al fendmeno del consumo de alcohol.

e Fortalecer valores, actitudes y habilidades comprometidas con un estilo de vida

saludable.

e Promover el fortalecimiento de los mecanismos de insercion social, visualizando la

red de apoyo existente a nivel comunitario
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Cada objetivo comprende una serie de actividades y tareas que los profesionales del area
podran desarrollar para lograr la prevencion y reduccion del consumo de los estudiantes al interior

de la universidad.

6.2. Situacién Problema

Una vez analizada la informacion suministrada por los estudiantes respecto a sus
experiencias, conocimientos y motivaciones en relacion con la ingesta de bebidas alcohdlicas. Se
evidencia que los estudiantes reconocen los efectos y consecuencia que trae el abuso de estas
bebidas, donde recalcan probleméticas de tipo personal, familiar, social e identifican que el
consumo exponencial de bebidas alcohdlicas puede afectar exponencialmente el desempefio
académico, permanencia y culminacion satisfactoria del proceso educativo. Més sin embargo, se
evidencia que aun con el conocimiento previamente obtenido por parte de los estudiantes muchos
de ellos abusan del uso de estas bebidas en su mayoria por medio de la socializacion con pares, la
cual aumenta o se refuerza al ingreso a la vida universitaria debido a la presién de grupo y
aceptacion y permanencia al mismo.

De igual manera, se observa que las motivaciones que tienen los estudiantes respecto al
consumo de alcohol estdn permeadas por las experiencias previas y al entrar en contacto con la
vida universitaria se fortalecen, dada a la valoracion positiva que se tiene del mismo en los espacios
sociales y culturales del contexto universitario. Segun lo expresan los estudiantes, existe poca
atencion o divulgacion de informacion preventiva al interior del campus Universitario con énfasis

al consumo de bebidas alcoholicas ya que la universidad ha enfocado sus camparfias de prevencion
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en el consumo de drogas en general, pero no se habla del consumo de bebidas alcohdlicas el cual
es la puerta de consumo hacia otras sustancias segln lo reconocen los estudiantes.

En concordancia a lo expresado por los estudiantes, referente a las campafias o estrategias
existentes al interior de la Universidad, la Institucion en cabeza de Bienestar Universitario ofrece
programas educativo- preventivos, entre los que se encuentra, el servicio estratégico de respuestas
en el consumo de sustancias psicoactivas legales e ilegales (SER-UIS). que ejecuta mediante 3
niveles de accion las campafias preventivas. Sin embargo, dada la amplitud de consumo de
sustancias sicotropicas e implicaciones de las mismas no se promueven actividades y acciones
centradas en el fendmeno del alcohol, ya que se centran en problemas mas evidentes en el campus
universitario.

En razén de esto, se pone de manifiesto la dificultad en torno a la sensibilizacion frente al
tema por parte de la universidad desde los diferentes niveles administrativos y operativos, lo que
obstruye la generacion de procesos de transformacion social cuya invisibilizacion no solo impide
el proceso sino que rechaza cualquier intento de conocer e intervenir al fenémeno.

Por lo anterior, la presente propuesta pretende ser una herramienta para educar y prevenir
a los estudiantes frente a esta problematica, brindando de manera didactica informacion relevante
acerca del consumo de alcohol; con el objetivo de disminuir su ingesta, educar respecto a muchos
de los mitos que justifican el uso del alcohol como por ejemplo el falso control que se tiene sobre
el mismo, el ocio relacionado con el consumo, la falsa creencia de que el alcohol “dafa poco” la
salud, la presion de grupo, y fortalecimiento de su autoestima, aspectos que se ven importantes
fortalecer en los jovenes y que a su vez aportara no solo a la educacion y prevencion del consumo

de alcohol sino a la permanencia y finalizacion satisfactoria de su programa académico.
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6.3 Objetivos

6.3.1 General

Promover la prevencion y reduccion del consumo de alcohol en los estudiantes de la
Universidad Industrial de Santander, por medio de la estrategia educativa condensada en la guia

“Un Shot por la vida”

6.3.2 Especificos

1. Brindar informacion adecuada y oportuna para la toma de decisiones en relacién al
consumo de bebidas alcohdlicas.

A través de este objetivo, se busca lograr que:

e Los estudiantes se informen acerca de los efectos del consumo de alcohol

e Reflexionar y comprender las condiciones personales y sociales que favorecen el

consumo de alcohol.

e Identificar situaciones personales que requieran de apoyo profesional o terapéutico.

2. Fortalecer valores, actitudes y habilidades comprometidas con un estilo de vida
Saludable.

A traves de este objetivo, se busca lograr que:

El estudiante fortalezca su imagen y capacidades individuales.

Expresar sentimientos, pensamientos, opiniones y juicios personales.

Reflexionar sobre el proyecto de vida personal

Fortalecimiento y desarrollo de habilidades sociales.
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3. Fortalecer los mecanismos de insercion social, visualizando la red de apoyo existente
a nivel comunitario.
A través de este objetivo, se busca lograr que:
e El estudiante fortalezca sus vinculos de apoyo al interior de la familia y del grupo de
pares.
e Reconocer la comunidad como un espacio de pertenencia.

e Fortalecer vinculos de apoyo comunitario

6.3.2 Metodologia

Para lograr la consecucion de los objetivos propuestos anteriormente, se disefia una guia
metodoldgica, la cual se propone sea desarrollada durante el primer semestre, por medio del
programa de Induccién a la Vida Universitaria PIVU, con el propdsito de fortalecer el programa
preventivo actual existente SER UIS y a su vez educar, prevenir y fortalecer en los estudiantes de
la UIS las diferentes afectaciones que genera el abuso de las bebidas alcohdlicas.

La guia constard de 4 estrategias; La primera de ella direccionada a la discusion grupal,
partiendo del analisis de piezas audiovisuales relacionadas con el tema de consumo de alcohol y
otras sustancias, la segunda corresponde a investigacion de la temética y elaboracion de proyectos
con el propdsito de comunicar a la comunidad universitaria los riesgos del consumo de bebidas
alcohdlicas y generar prevencion al interior de la universidad, la tercera hace referencia a
reflexiones personales a través de diversas actividades enfocadas a el fortalecimiento del proyecto
de vida, manejo de la presién de grupo y el desarrollo de habilidades protectoras frente al consumo

de alcohol. Y por Gltimo una estrategia de cine Foro que busca fortalecer los temas tratados a lo
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largo de la guia y a su vez que el estudiante adquiera informacion para favorecer la toma de
decisiones respecto al consumo de alcohol y otras sustancias. Cada estrategia tiene un nimero
especifico de sesiones para un total de 13 sesiones, en las cuales se implementaran diversas
herramientas y técnicas en funcion de los temas que se abordarén, ejemplos de ellas seran:
reproduccion de material audiovisual, investigacion y disefio de proyectos por parte de los
estudiantes, debates, trabajo grupal, reflexiones individuales y colectivas y charlas magistrales.

El desarrollo de las estrategias propuestas, se enmarcan en la aplicacion de una
metodologia de tipo participativa, entendiendo dicha metodologia como el desarrollo de
actividades que inviten a los participantes a la apropiacion del tema y la contribucion del mismo a
través de sus experiencias. Cabe sefialar que la metodologia participativa para la intervencion
social tiene estrecha relacion con todos y cada uno de los momentos de los procesos de aprendizaje
y garantiza su efectividad, unidad e integralidad para la realizacion de procesos de inter-

aprendizaje de impacto real en la vida de las personas aprendientes. (Abarca Alpizar, 2016)

6.3.3 Principios orientadores

e Corresponsabilidad.

Permite a los estudiantes, asumir un rol activo y responsable en el tema de prevencién,
considerando sus experiencias, motivaciones, intereses y a su vez, estimular su participacién como
actores indispensables del desarrollo de la guia.

¢ Integralidad del fenémeno.

Permite abordar los diferentes aspectos de la problematica (bioldgicos, psicosociales,

culturales, entre otros.) con una mirada holistica.
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e Pertinencia.

Busca responder a las necesidades especificas de los estudiantes, considerando su propia
experiencia, edad, caracteristicas de su entorno, caracteristicas socioculturales, entre otros. Las
actividades planteadas fomentan la valoracion de la vida, refuerza la capacidad y responsabilidad
social de cuidarla y potenciar las capacidades resilientes y protectoras que existen en los jovenes,
su familia y entorno. También tienden al fortalecimiento de los “factores protectores” y reduccion

de los “factores de riesgo”.

6.3.4 Tiempo de Aplicacion

Esta guia didactica esta pensada y disefiada para ser incluida en el programa de Induccion
a la Vida Universitaria (PIVU), con el propdsito que sea desarrollada el primer semestre
académico de los diferentes programas de pregrado, para que a través de su contenido se logre
realizar prevencion frente al consumo de alcohol y educar sobre las afectaciones que este puede
traer a nivel fisico, mental, emocional y social. Igualmente, se recomienda que esta guia sea
desarrollada por sesiones durante el semestre académico, las cuales pueden tener una frecuencia

de dos veces al mes, alternando una semana si y otra no.

6.3.6 Responsables

Oficina de Bienestar Universitario- en coordinacion del Programa SER UIS. Asi mismo,

esta debera ser encargada de supervisar el desarrollo didactico de la guia-preventiva a los

estudiantes asistente al programa de Induccion a la vida Universitaria.
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6.3.7. Recomendaciones Generales

Los profesionales o facilitadores encargados del desarrollo de la guia “Un shot por la
vida”, deben motivar la participacion de los estudiantes en las diferentes dinamicas y propuestas.
Su principal funcion seré la de facilitar el desarrollo de las actividades, a través de la explicacion
de las mismas, su duracion, entregables y reflexiones finales.

Es importante que los profesionales encargados, en su rol de facilitador, cuenten con las
siguientes caracteristicas:

e Ser dindmico y creativo.

e Ser flexible, es decir tener la capacidad de adaptar el lenguaje y las actividades a las
caracteristicas del grupo.

e Presentar habilidades de trabajo con grupos y experiencia de trabajo con jovenes.

e Fomentar el respeto y la escucha activa.

e Tener informacion adecuada o formacion sobre el tema de consumo de sustancias

psicoactivas.

6.3.8. Recomendaciones Metodoldgicas para el Facilitador

e Leer detenidamente las actividades de la guia “un shot por la vida” con anterioridad y

analizar la propuesta de cada una de ellas, adaptandola al tiempo disponible y a las caracteristicas

particulares del grupo.
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e Tener en cuenta que los participantes son jovenes y que ya tienen una experiencia
previa de aprendizaje con relacion al tema. El facilitador debe comenzar a rescatar la experiencia
y conocimiento que tienen los estudiantes sobre el tema, promoviendo la reflexién y orientandola
hacia el desarrollo de los objetivos planteados.

e Genera ambientes que favorezcan la realizacion de las actividades y maximo respeto
entre los participantes.

e Fomentar la participacion activa de todos los estudiantes.

e Realizar un cierre y reflexion de cada actividad destacando las ideas con mas fuerza y
permitiendo que sean los participantes quienes se expresen.

e Gestionar el material necesario para permitir la realizacion de las actividades. En el
caso que no sea posible acceder al material propuesto, se sugiere adecuar la actividad de acuerdo

a las posibilidades del grupo.

6.3.9 Funciones del Facilitador o Profesional

Las funciones del facilitador, sera la de generar reflexion en los estudiantes en torno a los
objetivos planteados en cada una de las actividades. Es importante que el facilitador prepare con
anterioridad la sesion y adapte, modifique o complemente cada una de las actividades si se

requiere.
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7. Plan Operativo

El siguiente plan operativo comprende el desarrollo de los objetivos especificos de la propuesta a
saber:
1. Brindar informacion adecuada y oportuna para la toma de decisiones en relacion al
consumo de bebidas alcohdlicas.
2. Fortalecer valores, actitudes y habilidades comprometidas con un estilo de vida Saludable.
3. Fortalecer los mecanismos de insercion social, visualizando la red de apoyo existente a
nivel comunitario.
Estos se encuentran interrelacionados en las estrategias propuestas detalladas a continuacion:
Tabla 1.

Contenido de actividades guia de prevencion

CONTENIDO DE ACTIVIDADES GUIA DE PREVENCION
“UN SHOT POR LA VIDA”

. Objetivo Objetivos L Productos
Estrategia Nombre e Duracion Recursos
general especificos esperados
Discusion Cortometraje  Estimular Descubrir 1 Horas Cortometraje  Guias-
grupal ta decides la reflexion factores que se reflexivas
critica protectores y proyectara grupales
sobre el uso  de riesgo titulado  t0 diligenciadas
de bebidas asociados al decides Registro
alcoholicas consumo de Guia fotogréfico de
como bebidas reflexiva la sesion.
elemento alcohdlicas (Apéndice A)
recreativo.  en  espacios
recreativos.
Investigacion Aprender Adquirir Conocer las 2 horas Textos de Presentacione
y proyecto ensefiando informacié  consecuencia apoyo s de video,
n para la s fisicas, (biblioteca o teatro u otro
toma de mentales vy internet formato
decisiones  emocionales Camara de realizados
relacionada  relacionadas video 0 porlos
s con el al consumo celular estudiantes
consumo de de alcohol. Enfocados a
alcohol. Identificar los mostrar la
patrones que prevencion
identifican el del consumo
consumo de de alcohol los
alcohol. cuales
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CONTENIDO DE ACTIVIDADES GUIA DE PREVENCION
“UN SHOT POR LA VIDA”
Estrategia Nombre Objetivo Objepyos Duracién Recursos Productos
general especificos esperados
Aclarar mitos pueden ser
y creencias en compartidos
torno al en sesiones
consumo de de PIVU.
alcohol.
Investigacion Voz a voz Sensibilizar  Conocer 2 horas Cémara de Presentacion
y proyecto acerca de testimonios video de videos o
losriesgos  de personas Hoja de entrevistas
y que han instrucciones  realizadas en
consecuenc  estado pararecoger  tornoala
ias del relacionados Testimonios ~ tematica de
€onsumo con el (Apéndice B) patrones y
de alcohol.  consumo de caracteristica
alcohol. s de consumo
Reflexionar de alcohol,
acerca de los los cuales
testimonios pueden ser
presentados. compartidos
Informarse en sesiones
acerca de los PIVU.
patrones que
caracterizan
el consumo
de alcohol.
Investigacion Haz tu propia  Adquirir Comprender 2 horas Camara de Exposicion
y proyecto campafia Informacié  las video o de campafias
n para la condiciones celular publicitarias
toma de que Cartulina disefiadas por
decisiones  favorecen el Temperas los
enrelacion  consumo de Marcadores estudiantes,
al consumo  alcohol. los cuales
de alcohol Desarrollar pueden ser
habilidades compartidos
de expresion en sesiones
artisticay PIVU o
comunicacio exposiciones
nal. al interior de
la UIS.
Investigacion  Presentacion  Desarrollar  Emitir juicios 2 horas Equipo de Presentacion
y proyecto Musical en habilidades personales computo Con  audiovisual
video 0 protectoras acerca del PowerPoint de reflexion
PowerPoint frente  al tema Cémara o respecto al
consumo de  Mejorar el celulares. tema musical
alcohol uso del Conexion a seleccionado.
tiempo libre internet Estas podran
Analizar los ser
mensajes compartidas
trasmitidos en sesiones
en las de PIVU o
canciones de exposiciones
los grupos al interior de
populares que la UIS.
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CONTENIDO DE ACTIVIDADES GUIA DE PREVENCION
“UN SHOT POR LA VIDA”
Estrategia Nombre Objetivo Objepyos Duracién Recursos Productos
general especificos esperados
tocan el tema
del consumo
Reflexion Mi red social ~ Fortalecer ~ Fortalecer los 2 horas Hojas de Identificacion
personal los vinculos de trabajo y Elaboracion
vinculos apoyo al descubriendo  de red social
personales interior de la mi red social  de cada uno
y familia (Apéndice C)  de los
comunitari  Fortalecer los Lapiceros participantes.
0s vinculos de
apoyo con
otros grupos
significativos
dentro de la
comunidad
universitaria.
Reflexion ¢ Qué le Desarrollar Desarrollarla 2 horas Hoja de Diligenciami
personal dirias? habilidades  capacidad de trabajo ;Que  ento de hoja
protectoras  la adecuada le dirias? de trabajo por
frente  al tomade (Apéndice D) parte de los
consumo de  decisiones. Hojas blancas estudiantes.
alcohol. Fortalecer los Lapiceros
vinculos de
apoyo al
interior de la
familia.
Considerar la
perspectiva
de los padres
como un
elemento mas
para la toma
de decisiones
frente al
consumo.
Reflexion Sofiando el Reflexionar Tomar 2 horas Hojas blancas  Diligenciami
personal futuro acerca del conciencia de Hoja de ento de hoja
proyecto de que nuestras trabajo de trabajo
vida acciones de “Sofiando el “sonando el
hoy inciden Futuro” futuro” por
en  nuestros (Apéndice E)  parte de los
planes para el participantes.
futuro.
Juegos Mitos y Aclarar Adquirir 2 horas Reloj Participacion
grupales de realidades mitos y informacion Set de Naipes de los
Reflexion creencias sobre los Nota: se estudiantes
en mitos y presenta idea  en actividad
torno al realidades del de Disefio de  de
consumo de consumo de naipe: mitos  reconocimien
alcohol 'y alcohol y y realidades to de mitos y
otras otras drogas, para la realidades en
drogas. reflexionando elaboracion torno al

de manera
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CONTENIDO DE ACTIVIDADES GUIA DE PREVENCION
“UN SHOT POR LA VIDA”
Estrategia Nombre Objetivo Objepyos Duracién Recursos Productos
general especificos esperados
critica acerca del mismo consumo de
del tema. (Apéndice F)  alcohol
Lépiz y papel  Registro
fotografico
de la
actividad.
Juegos Buscando Aprender Identificar de 2 hora Un set de Participacion
grupales de causas acerca de manera juego por de los
Reflexion las temprana los cada 5 estudiantes
condiciones factores que personas en actividad
que llevan a un (Apéndice grupal
favorecen estilo de vida F). buscando
el consumo  de consumo causas.
de de alcohol y Registro
alcohol y otras fotografico
otras sustancias. de la
sustancias. actividad.
Actividades Bajando la  Identificar ~ Actuar de 2 horas Lépices Diligenciami
grupales para Presion situaciones  manera Hoja de ento de hoja
bajar la enlasquela adecuada instrucciones  de trabajo de
presion y presion de frente a la y registro de  reconocimien
manejo  del los pares presion de los situacionesy  tode
estrés puede pares y estrategias de  situaciones y
llevar a Desarrollar la solucién estrategias de
actuar capacidad de para cada uno  solucion
contra la la toma de (Apéndice H) respecto a la
propia decisiones tematica de
voluntad. presion de
grupo.
Registro
fotografico
de la
actividad.
Actividades Relajandose  Reconocer  Aprender 2 horas Lugary Test de
grupales para sintomas y estrategias entorno reconocimien
bajar la reacciones  para manejar silencioso, to del estrés
presiony ante el como bosque, diligenciado
manejo del situaciones  estrés o jardin, por los
estrés de estrés ansiedad para auditorio. estudiantes.
llevar un Musica suave  Registro
estilo de vida Test para fotogréfico
Saludable. estudiantes de la
(Apéndice I).  actividad.
Cine Foro Trainspotting  Adquirir Identificar las 2 horasy Video beam Registro
informaci6  condiciones media Pelicula fotografico
n para que rodean el Trainspottig de actividad
favorecer la  consumo de Hojas en de reflexion y
toma  de alcohol. blanco para puesta en
decisiones  Analizar las los comun.
respecto al consecuencia participantes  Diligenciami
consumo de s del Léapices ento de hoja
alcohol 'y consumo de
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CONTENIDO DE ACTIVIDADES GUIA DE PREVENCION
“UN SHOT POR LA VIDA”
Objetivo Objetivos

. Recursos
general especificos

Estrategia Nombre Duracién

Productos
esperados

otras alcohol y

sustancias.  otras
sustancias.
Debatir
respecto al
rol que
cumplen los
amigos,
familiay la
sociedad en
el consumo
de alcohol y
otras
sustancias.

de trabajo
reflexivo.

7.1 Procedimientos para el desarrollo de la Guia de Prevencion “Un shot por la vida”

Los procedimientos que fueron disefiados para el desarrollo de la guia de prevencién, tiene

como finalidad facilitar al profesional o responsable del desarrollo de la guia herramientas que le

permitan tener un control de las actividades y dar cumplimiento a los objetivos y logros de cada

una de las sesiones propuestas.

A continuacién seran detallados cada uno de los procedimientos o paso6 a paso, como las

herramientas (fichas, formatos, anexos, entre otros) que permitiran un exitoso desarrollo de la guia

preventiva “un shot por la vida”.
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Tabla 2.

Estrategia: discusion grupal

ESTRATEGIA: DISCUSION GRUPAL

ACTIVIDAD: CORTOMETRAJE TU DECIDES
Descripcion de la Actividad: Se presentara un Video- Cortometraje, con el proposito de generar
conversacion y llevar a la reflexion a los estudiantes en torno a situaciones de riesgo asociados
al uso de alcohol y sus efectos.
OBJETIVO GENERAL

e Estimular la reflexién critica sobre el uso de bebidas alcohélicas como elemento recreativo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descubrir factores protectores y de riesgo asociados al consumo de bebidas alcohdlicas en
espacios recreativos.
RECURSOS
e Cortometraje que se proyectara Titulado, “Tt decides”

e Guia reflexiva Ver (Apendice A)

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
1. Es importante fomentar un clima de respeto mientras se ven el cortometraje ya que lo que

algunos puede provocar risa o0 gracia, a otros puede genera molestias.

2. El facilitador debe iniciar la actividad sefialando que van a analizar y discutir en torno al
cortometraje.

3. Una vez finalizado el cortometraje, se invita a los estudiantes a comentar abiertamente lo
gue mas les llamo la atencidn, recogiendo la experiencia de cada uno frente al tema.

INSTRUCCIONES PARA EL PROFESIONAL O FACILITADOR
e Sinadie habla debe esperar no méas de un minuto y decir que se pueden tomar un tiempo

para analizar. Se recomienda enfatizar que no es obligatorio hablar, sino que la idea es que
todos aporten lo que piensan y sienten, de manera libre, respecto a lo visto.

e Es posible que alguien reaccione emocionalmente en contra o favor de lo visto en el
cortometraje que le impidan realzar el ejercicio. Se sugiere aclarar que la idea es debatir,
pero para eso es importante escuchar a los demas

e Puede ocurrir que algin participante se vea afectada emocionalmente. En estos casos, €s
necesario invitar a la persona a conversar en privado una vez finalizada la actividad. Esta
conversacion debe realizarse con el proposito de contener emocionalmente al participante.

CIERRE
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ESTRATEGIA: DISCUSION GRUPAL

Para finalizar, es conveniente que los estudiantes sinteticen lo que aprendieron y que el
facilitador se centre en reforzar las ideas de mas importancia, como:

e Riesgos y consecuencias del consumo de alcohol

e Relacion entre hombres y mujeres y el consumo de alcohol

e Factores protectores y de riesgo

e Estrategias de autocuidado

De igual forma se sugiere recolectar la hoja de guia reflexiva diligenciada por los estudiantes en

el desarrollo de la actividad.

Tabla 3.

Estrategia: investigacion y proyecto

ESTRATEGIA: INVESTIGACION Y PROYECTO

ACTIVIDAD: APRENDER ENSENANDO
Descripcion de la actividad: Taller breve para desarrollar material audio visual educativo que
permitird adquirir informacion en relacion al uso y abuso del consumo de alcohol.
OBJETIVO GENERAL
e Adquirir informacion para la toma de decisiones relacionadas con el consumo de alcohol.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Conocer las consecuencias fisicas, mentales y emocionales relacionadas al consumo de
alcohol.
e Identificar los patrones que identifican el consumo de alcohol.
e Aclarar mitos y creencias en torno al consumo de alcohol.
RECURSOS
e Textos de apoyo (biblioteca o internet)
e Céamara de video o celular
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
1. El profesional o facilitador debera proponer la actividad como forma de ayudar a otros y de

paso aprender e investigar sobre el tema. La idea es que los estudiantes sientan que con sus
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ESTRATEGIA: INVESTIGACION Y PROYECTO

trabajaos puedan contribuir, por ejemplo a que sus amigos cercanos, hermanos menores y
familiares eviten el consumo de alcohol.

2. El facilitador, en conjunto con los estudiantes, deben decidir quiénes seran los destinatarios
de los trabajos, por ejemplo los estudiantes pueden decidir que sus trabajos sean expuestos
en una actividad académica, cultural, artistica, deportiva de la universidad o sencillamente
en algun espacio fisico de la institucion educativa.

3. Pasos recomendados para que los jovenes desarrollen la actividad:

3.1.Seleccidn conjunta del tema:

Temas propuestos:

* Problemas de tipo social que produce el alcohol (diferenciar tipos de bebidas alcohdlicas y

niveles de consumo).

* Problemas de tipo fisico y psicoldgico que produce el consumo de Alcohol.

* Problemas econdomicos que causa el consumo y abuso de alcohol.

« Como pedir ayuda y donde acudir.

* Otros temas propuestos por los jovenes.

3.2. Iniciar la investigacion del tema. Se sugiere ir a la biblioteca o navegar por
Internet, entrevistar personas de la comunidad o plantel universitario, considerar las
experiencias de los participantes en el consumo de alcohol, con el fin de recolectar
informacion valiosa.

3.3. Organizar la informacion obtenida, decidiendo las ideas principales que van a ser
transmitidas y el orden en que estas se van a presentar.

3.4. Crear una presentacion en video o teatro (u otro formato que los estudiantes prefieran)

3.5. Realizar actividad de exposicion de los trabajos realizados por los estudiantes y observar
las reacciones de los destinatarios.

INTRUCCIONES PARA EL PROFESIONAL O FACILITADOR

En el tema de prevencion y consumo de sustancias es necesario que los estudiantes se informen

adecuada y oportunamente. Sin embargo, cuando esta informacion es entregada de manera

superficial, es muy posible que los jovenes se sientan aburridos o no le den interés a la

informacién que se les ensefia. Para evitar que esto suceda y lograr mejores resultados y
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ESTRATEGIA: INVESTIGACION Y PROYECTO

aprendizaje, se invita a plantear una forma en que los estudiantes tomen un rol protagonico en
la busqueda de la informacién del tema.
La idea es que se hagan responsables de un tema que no solo les afecta a ellos, sino que también
este orientado a lograr que otros miembros de la comunidad como familiares o amigos,
aprendan. Planteado de esta forma, es posible lograr que los estudiantes integren conocimientos
que le ayuden a tomar decisiones responsables frente al consumo de alcohol. Por otra parte
fomenta en los estudiantes la capacidad que ellos tienen de aportar a sus redes cercanas con
productos concretos.

CIERRE
Para finalizar, es importante recoger la experiencia de los estudiantes, lo que aprendieron, lo que
mas les gusto o desagrado, los problemas que tuvieron y como los resolvieron.
También sera importante trabajar con los estudiantes una lluvia de idea sobre propuestas para

dar a conocer los resultados del trabajo realizado al interior de la Institucién educativa.

Tabla 4.

Estrategia: investigacion y proyecto

ESTRATEGIA: INVESTIGACION Y PROYECTO

ACTIVIDAD: VOZ AVOZ
Descripcion de la actividad: Trabajo grupal para conocer desde cerca la realidad de las personas
que han vivido situaciones adversas debido al consumo de alcohol.
OBJETIVO GENERAL
Sensibilizar acerca de los riesgos y consecuencias del consumo de alcohol.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer testimonios de personas que han estado relacionados con el consumo de alcohol.

e Reflexionar acerca de los testimonios presentados.
¢ Informarse acerca de los patrones que caracterizan el consumo de alcohol.
RECURSOS

e (Camara de video
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ESTRATEGIA: INVESTIGACION Y PROYECTO

Hoja de instrucciones Para recoger testimonios (Apéndice B)
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. El profesional o facilitador, invita a los participantes a realizar videos con testimonios de
personas que han tenido relacion con el consumo de alcohol, para ser presentados en una
actividad de exposicion para la comunidad universitaria.

2. Los estudiantes, se podran apoyar en la hoja de instrucciones para recoger testimonios que
le serd facilitada por el profesional a cargo de la actividad, una vez recopilado el testimonio
los grupos de trabajo deberan proceder a realizar la parte creativa y de produccion del
material.

3. El material de cada grupo una vez listo se podra exponer en las sesiones de PIVU (Programa
de Induccion a la vida Universitaria) o en espacios estratégicos de la Institucion académica
que se vean oportunos por parte de la oficina de Bienestar Universitario.

INTRUCCIONES PARA EL PROFESIONAL O FACILITADOR

Es importante motivar a los estudiantes en el desarrollo de la actividad desde su inicio

invitdndolos a conocer las experiencias de quienes han sufrido consecuencias por el fendmeno

del consumo de alcohol, esto permitiré a los estudiantes tomar decisiones informadas respecto
al tema. Las experiencias de quienes han sufrido las consecuencias del consumo, les permitira
tomarse mas enserio el tema.

CIERRE

Luego que la actividad haya concluido, se recomienda reflexionar sobre la experiencia de

realizar un trabajo de este tipo, comentando lo que significd conocer de cerca a una persona con

una adiccion severa al alcohol o drogas. Destacar las siguientes ideas fuerza.
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Tabla b.

Estrategia: investigacion y proyecto

ESTRATEGIA: INVESTIGACION Y PROYECTO

ACTIVIDAD: HAZ TU PROPIA CAMPANA

Descripcion de la Actividad: actividad grupal de creacion de campafia publicitaria sobre la

prevencion del consumo de alcohol, que posterior mente se divulgara en la institucion educativa.

OBJETIVO GENERAL
Adquirir Informacion para la toma de decisiones en relacion al consumo de alcohol.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comprender las condiciones que favorecen el consumo de alcohol.

Desarrollar habilidades de expresion artistica y comunicacional.

RECURSOS

Céamara de video o celular

Cartulina
Temperas

Marcadores

Hoja de instrucciones para la grabaciéon (Apéndice C)

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El monitor explica que, en grupos de 3 a 5 personas, deberan disefiar y grabar una campafia
publicitaria de prevencion de consumo de alcohol, que sera presentado al interior de la
institucion educativa. Con este fin, analizaran como grupo las distintas campafias de
television, radio o afiches que recuerden. Comentan al respecto:

* Lo que les ha gustado o no de cada campaiia.

* Lo que han encontrado novedoso, entretenido, llamativo.

* Lo que jamas pondrian en un spot.

* Lo que encuentran util e inutil.

Luego, se les pedira que basandose en lo conversado, disefien en grupos a proxima campafa
de prevencion del consumo de alcohol que les gustaria fuera divulgada al interior de la

universidad.
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ESTRATEGIA: INVESTIGACION Y PROYECTO

3. El estilo de cada campafia es libre: puede ser humoristico, dramético, poético, realista, u
otro.
INTRUCCIONES PARA EL PROFESIONAL O FACILITADOR
Sugerencias: las campafias publicitarias pueden ser mostradas en eventos sobre prevencion u
otros espacios de la comunidad universitaria. Es esencial que al finalizar estas presentaciones se
les pida a los asistentes comentar preguntas como las planteadas en el punto uno del desarrollo
de la actividad, para ir mejorando las campafias en términos de creatividad y entretencion y lo

mas importante de ensefianza y utilidad.

Alternativas: si por planeacion y tiempo los grupos no pudieran producir una pieza audiovisual,
también se puede proponer otras piezas publicitarias como afiches, folletos, carteles,
fotografias, murales, entre otras estrategias de comunicacion, lo anterior de acuerdo a los gustos
de los estudiantes.
CIERRE

Una vez realizada la actividad y presentacion de las campafias publicitarias se recomienda que
el profesional o facilitador plantee una pequefia reflexion, preguntando a los jovenes
participantes ¢Cudles fueron las mas novedosas, entretenidos, llamativos?; ;Qué piezas creen

que podrian contribuir significativamente a la prevencion del consumo de alcohol?

Tabla 6.

Estrategia: investigacién y proyecto

ESTRATEGIA: INVESTIGACION Y PROYECTO

ACTIVIDAD: PRESENTACION MUSICAL EN VIDEO O POWERPOINT
Descripcion de la actividad: preparacion y disefio de una presentacion de PowerPoint o video,
relacionado con el tema del consumo de alcohol basada en la seleccion de una pieza musical de
preferencia de los estudiantes.

OBJETIVO GENERAL
e Desarrollar habilidades protectoras frente al consumo de alcohol.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
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e Emitir juicios personales acerca del tema

e Mejorar el uso del tiempo libre

e Analizar los mensajes trasmitidos en las canciones de los grupos populares que tocan el tema
del consumo.

RECURSOS

e Equipo de computo Con PowerPoint

e Céamara o celulares.

e Conexion a internet

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Los estudiantes conformaran grupos de 5 o 6 personas, cada grupo elegira una cancion que
este relacionada con el tema de consumo de alcohol y drogas.

2. Una vez seleccionada la cancién los estudiantes conversaran sobre lo que desean mostrar en
su presentacion respecto a la cancion seleccionada y realizaran la planeacion y disefio de la
misma.

3. Finalmente, se recomienda generar un espacio o sesion por parte de Bienestar Universitario
para exponer las presentaciones disefiadas por los estudiantes y estimular el debate y la
discusién sobre los contenidos que sean presentados.

INTRUCCIONES PARA EL PROFESIONAL O FACILITADOR

Motivacién: La musica ha estado a lo largo de nuestras vidas, transmitiendo las pre-

ocupaciones, motivaciones e intereses del ser humano. Es asi como podemos reconocer, en una

cancion, la época en que fue creada por el contenido de sus letras. También es algo que unifica

y otorga identidad a los grupos e individuos.

Promueve el encuentro, genera estados animicos, evoca recuerdos, transmite ideas e ideales y
facilita la conversacion. La musica presenta muchas ventajas como medio de comunicacion,
aungue a veces se pasa por alto el contenido y el mensaje de sus letras. Es este aspecto el que se

desea enfatizar, al promover el anélisis y la creacion a partir de un tema musical.
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Esta actividad busca que los jovenes tomen conciencia de los mensajes que se transmiten a través
de las canciones, y posibilitar la expresion de sentimientos, opiniones, creencias, etc., por medio
de la tecnologia del video o PowerPoint.

CIERRE
Una vez desarrolladas las presentaciones se generara un espacio de socializacion de las mismas.
El profesional o facilitador a cargo sera el responsable de planear dicho espacio generando un
momento no solo de divulgacion sino de reflexion donde los estudiantes podran compartir sus

experiencias en el desarrollo de la actividad.

Tabla 7.

Estrategia: reflexion personal

ESTRATEGIA: REFLEXION PERSONAL

ACTIVIDAD: MI RED SOCIAL
Descripcion de la actividad: A través de esta actividad se busca que los estudiantes sean
conscientes de las personas con las que mas se relacionan, fortaleciendo sus vinculos de apoyo.
OBJETIVO GENERAL

Fortalecer vinculos personales y comunitarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Fortalecer vinculos de apoyo al interior de la familia
e Fortalecer los vinculos de apoyo con otros grupos significativos dentro de la comunidad

universitaria.
RECURSOS

e Hojas de trabajo descubriendo mi red social (Apéndice C)
e Lapiceros

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
1. Se entregard a cada estudiante la hoja de trabajo “descubriendo mi red social”.

2. Se sugiere poner musica de fondo para el desarrollo de la actividad.
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3. Elfacilitador debera explicar la hoja de trabajo e indicar a los estudiantes que en cada cuadro
estan escritas las palabras familia, amigos, compafieros y comunidad.

4. Lo que deberan hacer es:

e Escribir el nombre al centro de la hoja

e Cadauno de los espacios: familia, amigos, compafieros y comunidad, tienen a su vez dos
cuadros en su interior. En el cuadrado del centro, es decir en el mas pequefio, deberan
anotar las iniciales de las personas con quienes se ven desde una vez al dia a una vez a
la semana, en el cuadrante que corresponda, segun sean familiares, amigos, compafieros
de estudio, o parte de la comunidad universitaria.

e Enel cuadro mediano ubicaran las personas con quienes se ven desde una vez a la semana
a una vez al mes, también segun si son familiares, amigos, compafieros o personas de la
comunidad universitaria.

e Finalmente, anotaran en el cuadro mas grande las personas a quienes ven desde una vez
al mes a una vez al afio, como se realizé con los anteriores cuadros.

5. Cuando se haya completado la red, se pedira a los participantes que formen grupos de 4 a 6
personas y que en grupo, conversen en torno a las siguientes preguntas:

e . Qué descubrieron en su red?

e ;Qué les llamé la atencion de su red?

e ;Las personas con las que pasa mas tiempo son las mas cercanas?

e ;Cudles de las personas nombradas son o podrian ser un verdadero apoyo para ti?

6. Unavez culminado el trabajo grupal, se realizara una puesta en comdn para reflexionar sobre
temas de importancia que se tocaron en la actividad, esta podra realizarse a través de las
siguientes preguntas orientadoras:

e ;Por qué es importante tener una red social?

e ;Como es conforma una buena red social?

e . Qué dificulta tener una buena red social?

e ;Qué cualidades debe tener alguien para ser una buena red de apoyo?
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INTRUCCIONES PARA EL PROFESIONAL O FACILITADOR
Todos los seres humanos necesitamos de otros para vivir. Las personas con quienes nos
relacionamos diariamente constituyen nuestra “red de apoyo”. Ellas cumplen distintas unciones,
necesarias para que nosotros podamos vivir: nos dan alimento y vivienda, nos escuchan,
aconsejan, acogen cuando estamos tristes, nos ayudan a resolver problemas, nos acomparian a
divertirnos etc. Resulta muy util ver cuéales son nuestras redes, para asi valorar a aquellas
personas con las que contamos, y para darnos cuenta cuando nos estan faltando algunas, y

buscarlas.

Finalmente, es cosa de cada uno buscar el apoyo que necesita, y saber hacerlo constituye una
gran habilidad social de auto cuidado.

CIERRE
El profesional o facilitador expondra en forma de sintesis las funciones mas importantes que
cumple una red social y aclarara inquietudes que surjan por parte de los estudiantes que se

encuentren participando en la sesion.

Tabla 8.

Estrategia: reflexion personal

ESTRATEGIA: REFLEXION PERSONAL

ACTIVIDAD: (QUE LE DIRIAS?
Esta actividad de reflexion personal y grupal esta enfocada al comportamiento y actitudes
relacionadas con el consumo de alcohol, poniéndose en la situacion de tener que aconsejar a un
hermano menor.
OBJETIVO GENERAL

e Desarrollar habilidades protectoras frente al consumo de alcohol.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Desarrollar la capacidad de la adecuada toma de decisiones.

e Fortalecer los vinculos de apoyo al interior de la familia.
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e Considerar la perspectiva de los padres como un elemento mas para la toma de decisiones
frente al consumo.

RECURSOS

e Hoja de trabajo ¢Que le dirias? (Apéndice D)

e Hojas blancas

e Lapiceros

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Es importante que se genere un ambiente de trabajo tranquilo, por lo cual se sugiere poner
una musica suave de fondo. Los estudiantes trabajaran durante 15 minutos en la hoja de
trabajo ¢ Qué le dirias?

2. Seguido de esto, los estudiantes formaran grupos de 6 personas para poner en comun sus
respuestas, revisar y discutir sobre los acuerdos y desacuerdos, para esto se podra dar 45
minutos.

3. Finalmente, se realizara una actividad del grupo completo, cada grupo tendra la posibilidad
de exponer la situacion considerada mas dificil para ponerse de acuerdo y se discutira con
todos los demas.

4. Los estudiantes de manera individual volveran a trabajar en su hoja el ultimo punto.

INTRUCCIONES PARA EL PROFESIONAL O FACILITADOR

Esta actividad es para aclarar las propias posiciones y reacciones respecto del consumo de
alcohol, haciendo el ejercicio de ponerse en la situacion de aconsejar a un hermano menor. La
idea es que cada uno se imagine que ya es adulto y que tiene un hermano menor. Como adultos
se ven enfrentados a diversas situaciones relacionadas con el consumo:

¢Qué harian? ;Qué les dirian? ; Como les gustaria reaccionar?

CIERRE

Se recomienda cerrar la actividad, pidiendo que cada grupo mencione una frase corta o algo que
aprendio de la sesion. Se puede, también reflexionar a partir de la siguiente pregunta: ¢Hay algo

de lo que se dieron cuenta en relacion con su propio consumo?
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Tabla 9.

Estrategia: reflexion personal

ESTRATEGIA: REFLEXION PERSONAL

ACTIVIDAD: SONANDO EL FUTURO

Esta actividad de reflexion personal y trabajo grupal consta de dos momentos: el primero de

ellos hace referencia a un ejercicio de imaginacion sobre el futuro y el segundo sobre la

construccién de un proyecto de vida.
OBJETIVO GENERAL
o Reflexionar acerca del proyecto de vida
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Tomar conciencia de que nuestras acciones de hoy inciden en nuestros planes para el futuro.

RECURSOS
¢ Hojas blancas
e Hoja de trabajo “Sofiando el Futuro” (Apéndice E)

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Primera Parte:

1. El profesional o facilitador debera crear un ambiente agradable poniendo musica tranquila.
Se sugiere que le consulte a los jovenes sobre sus preferencias musicales.

2. Los invita a formar grupos de seis integrantes.

3. El facilitador pide a los estudiantes que se recuesten en el suelo, o se sienten relajadamente,
cierren los ojos y escuchen atentamente sus palabras. Utilizando una voz suave y pausada
les indicara los siguiente: Por unos momentos cierren los 0jos, respiren profundamente,
tomando el aire por la nariz y botandolo lentamente por la boca, asi... otra vez... y una tercera
vez... Luego, quiero que se imaginen que tienen 35 afios. Quiero que se imaginen en alguna
actividad (puede ser de estudio, trabajo o familiar). Se van a centrar en como se sienten en
esa actividad, qué sentimientos los acompafian... Imaginense también si estan solos o
acompariados... quién los acompafia... Ahora, vamos a avanzar un poco en el tiempo... les
voy a pedir que se imaginen que tienen 45 afios. Imaginense en alguna actividad, que
emociones o sentimientos los acompafian... Imaginense con quién estan, si han formado una

familia... Imaginense quiénes forman esa familia... Imaginense qué cosas les gusta hacer,
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cudles son sus entretenciones... Les voy a pedir que poco a poco vuelvan a este lugar, sentir
el ruido del ambiente, a fijarse como estan sentados, y en cualquier momento, abran los ojos.
El monitor pide a los participantes que compartan en sus grupos las emociones, sensaciones
y sentimientos que experimentaron durante el ejercicio.

Comentaran en torno a las siguientes preguntas:

e ;Que fue mas facil, trasladarse a los 35 0 a los 45?

e ;Qué emociones fueron las mas importantes?

¢ ;Se habian imaginado su futuro de esa manera anteriormente?

Segunda parte:

1.

El facilitador o profesional pide a los grupos que escriban en una hoja en blanco todas
aquellas areas de su vida que deberian incluir en su “proyecto de vida”.
Se retine todo el grupo en pleno y se escoge un lider que anota el resultado del trabajo de los
grupos. Se escriben todas las ideas, sin repetirlas.
Se incluye una lista de apoyo para facilitador, en caso de que los grupos no abarquen todas
las areas.
Se reparten las Hojas de Trabajo Personal “Sofiando el Futuro” (Apéndice E), que consisten
en una tabla con tres columnas. Se pide a los estudiantes que escriban en la columna de la
izquierda cada una de las areas del “proyecto de vida” acordados en la plenaria, y en la
segunda columna la meta que les gustaria lograr en cada una de estas areas.
Se les pide que en la columna de la derecha escriban qué es lo que deberian hacer en el
presente para lograr esa meta en el futuro.
Se les pide que vuelvan a formar grupos de seis personas y que compartan sus metas y las
formas de lograrlas. Participan solo los que quieren hacerlo.

INTRUCCIONES PARA EL PROFESIONAL O FACILITADOR

El proyecto de vida es un concepto hace énfasis a todo lo que queremos lograr en las diferentes

areas de nuestra vida. Como lo son profesion, familia, amistades, entre otros aspectos. El

proyecto de vida se construye a partir de nuestra vida pasada y lo que somos actualmente. En el

presente conviene plantearse frente a las posibilidades ya las alternativas que hay por delante y
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asi decidir las acciones a realizar en el presente para lograr las metas de corto, mediano y largo
plazo.
Igualmente, se sugiere la realizacion de algun trabajo grafico donde los estudiantes puedan
expresar lo que sintieron al realizar la actividad de imaginar el futuro.

CIERRE
Al concluir con la actividad los estudiantes que deseen pueden reunirse con el facilitador para
analizar juntos como el u otro profesional los podria orientar mas en la construccién o
fortalecimiento de su proyecto de vida.
Para finalizar, el profesional o facilitador indaga con los estudiantes como se sintieron con la

actividad y que aprendieron a través de ella.

Tabla 10.

Estrategia: juegos grupales de reflexion

ESTRATEGIA: JUEGOS GRUPALES DE REFLEXION

ACTIVIDAD: JUEGO MITOS Y REALIDADES
Actividad ludica, que busca entregar informacion sobre el consumo de bebidas alcohdlicas y

otras sustancias a través de un juego de mesa.

OBJETIVO GENERAL
e Aclarar mitos y creencias en torno al consumo de alcohol y otras drogas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Adquirir informacion sobre los mitos y realidades del consumo de alcohol y otras drogas,
reflexionando de manera critica acerca de dicha informacion.

RECURSOS
e Reloj o Cronometro
e Disefio de Naipe: mitos y realidades (Apéndice F)
o Lépiz y hojas blancas

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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o B~ N

10.

El profesional o facilitador propone la actividad como un juego de mesa, en el que
participaran dos grupos, con anterioridad el facilitador deberd haber realizado un set de
naipes con mitos y realidades sobre la teméatica (Apéndice F)
Se forman los grupos. Los dos equipos eligen un arbitro.
Para decidir quien inicia primero a jugar se puede realizar un piedra papel o tijera.
Un estudiante representante del grupo A saca una tarjeta y se la pasa al arbitro sin mirarla.
El arbitro lee en voz alta la afirmacion de la tarjeta y termina la lectura diciendo: ¢ Verdadero
o falso? Y pone en marcha el reloj o cronémetro.
Los integrantes del equipo A deberan discutir la afirmacion, se ponen de acuerdo y el
representante del equipo que saco la tarjeta, responde por el grupo. Todo dentro del tiempo
estipulado.
El arbitro compara esta respuesta con la escrita en la tarjeta y decide si esta
correcta o incorrecta. Si es correcta, el grupo A gana 1 punto y continda jugando, pidiendo
a otro integrante que saque otra tarjeta, y se repite el procedimiento.
Si la respuesta del grupo A es incorrecta o incompleta, el arbitro le cede el turno al grupo B,
que puede responder la pregunta en el tiempo estipulado. Si el grupo B contesta
correctamente, gana medio punto, le quita el turno al grupo A, y saca una tarjeta, con los
mismos pasos.
Si ninguno de los grupos contesta correctamente, el arbitro leerd la respuesta correcta con
detencion y le cedera el turno al grupo opuesto al que saco la tarjeta (si el grupo A habia
sacado la tarjeta que no pudieron responder, le toca a B sacar tarjeta, y viceversa).
El juego se termina cuando se hayan acabado las tarjetas seleccionadas por
el facilitador o cuando ha pasado 1 hora desde su inicio. El equipo que tiene el
mayor puntaje es el ganador.

INTRUCCIONES PARA EL PROFESIONAL O FACILITADOR

Un factor importante en el consumo de sustancias es la falta de informacion o las falsas

creencias respecto a los efectos que producen. Explicar que los mitos acerca de las drogas inician

de

supuestos falsos, que pueden llevar a experimentar el consumo buscando efectos y

consecuencias irreales, sin medir riesgos. Es fundamental que los estudiantes, al momento de

tomar decisiones, lo hagan de manera responsable.
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CIERRE

Es importante una vez finalizada la actividad recoger la experiencia de los participantes, lo que

aprendieron, lo que mas les llamo la atencion o desagrado, los problemas que tuvieron y como

lograron resolverlos.

Tabla 11.

Estrategia: juegos grupales de reflexion

ESTRATEGIA: JUEGOS GRUPALES DE REFLEXION

ACTIVIDAD: BUSCANDO CAUSAS

Juego de dialogo y debate, que trata el tema de las causa del consumo de alcohol y otras

sustancias entre los jovenes.

OBJETIVO GENERAL
Aprender acerca de las condiciones que favorecen el consumo de alcohol y otras sustancias.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
Identificar de manera temprana los factores que llevan a un estilo de vida de consumo de

alcohol y otras sustancias.

RECURSOS

Un set de juego “Buscando Causas” por cada 5 personas

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Formar equipos de 5 a 6 estudiantes.
Distribuir un set de juego a cada grupo.
Cada grupo desarrolla la actividad. Es importante que los estudiantes trabajen solos, para
gue puedan conversar sin inhibiciones e interrupciones. El facilitador motiva y luego puede
ayudar al grupo a que se administre adecuadamente el tiempo.
Cada grupo expone sus resultados y argumenta a favor de sus elecciones.
Cuando termina la ronda, hay un tiempo de discusiébn en que los grupos

pueden rebatir las opciones de los otros. EI monitor actia de moderador.
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INTRUCCIONES PARA EL PROFESIONAL O FACILITADOR
Existen muchos factores que llevan a un estilo de vida de consumo de alcohol y otras sustancias
y otros que protegen del consumo. Cada persona debe tomar sus decisiones al respecto. No una
vez, sino muchas: cuando hay drogas y/o alcohol en una fiesta, en el grupo de amigos, incluso
en la misma familia. En el momento en que hay que tomar la decisién, por lo general no hay

tiempo para meditarla bien.

Siendo tan relevante el tema, conviene darse espacios de reflexion con anterioridad.

Este juego permite reflexionar sobre las condiciones que llevan a un consumo abusivo, y qué

factores nos protegen de él. Conviene, al tomar la decision, saber si uno es una persona que corre

mucho o poco riesgo de tener problemas a futuro con el consumo de alcohol. Considerar los
diferentes niveles en los que se pueden encontrar las causas, permitirad a los estudiantes obtener
una mirada critica del problema que representa el consumo de alcohol.

CIERRE

1. Elfacilitador de la actividad pedira que cada uno de los estudiantes (de preferencia sentados
en circulo), piense una frase corta, sin introducciones ni explicaciones, para decir lo que
aprendi6 de esta actividad. El cierre puede quedar ahi, o bien el facilitador, tiene la opcién
de finalizar con unas cuatro frases que expresen las ideas que le parezcan valiosas de
rescatar.

2. A medida que los grupos exponen sus resultados y se discute, un voluntario puede ir
anotando las respuestas en un lugar visible. Esto permitira identificar las causas que
aparecen como mas frecuentes en cada una de las variables analizadas. EI monitor puede
cerrar realizando una integracién de los resultados expuestos por los grupos y destacar las

siguientes ideas fuerza.
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Tabla 12.

Estrategia: juegos grupales de reflexion

ESTRATEGIA: JUEGOS GRUPALES DE REFLEXION

ACTIVIDAD: BAJANDO LA PRESION

La actividad consiste en la creacion de grupos de trabajo, con el propdsito de trabajar el tema de

presion que ejercen los grupos sobre las personas.

OBJETIVO GENERAL
Identificar situaciones en las que la presion de los pares puede llevar a actuar contra la
propia voluntad.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
Actuar de manera adecuada frente a la presion de los pares y desarrollar la capacidad de la
toma de decisiones.
RECURSOS
Lapices
Hoja de instrucciones - registro de situaciones y estrategias de solucién (Apéndice H)
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Como es un juego, es importante que facilitador defina el premio para el equipo ganador.
Se divide al grupo en equipos de 6 a 7 personas. Debe haber un nimero par de grupos.
El monitor hace el siguiente ejercicio de imaginacion: “Por unos momentos quédense en
silencio, cierren sus 0jos, e imaginen todas aquellas situaciones en que podrian sentirse
presionados por un grupo o un amigo o amiga a hacer algo que no quieren. Puede ser algo
peligroso, prohibido o solamente algo que no les gustaria hacer. También recuerden alguna
oportunidad en que se sintieron presionados a hacer algo en contra de su voluntad. Escojan
las cinco situaciones mas representativas, las mas tipicas y escribanlas en la hoja de registro,
sin dar ideas para resolverlas”.
Se intercambia el listado de situaciones con otro equipo. El grupo que recibe el listado debe
buscar o inventar una estrategia para que la persona que es presionada pueda manejarse y
resistir la presion en cada situacion del listado. ganara en cada solucion 1, 2 o 3 puntos,
dependiendo de la calidad, viabilidad y creatividad de esta. El puntaje serd asignado

posteriormente en la puesta en comun.
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Para obtener el puntaje final se suman los puntajes obtenidos en cada situacion.

5. Se somete a plenario cada una de las soluciones frente a situaciones de presion, para
otorgarles el puntaje. Todos los grupos pueden opinar. Si no hay acuerdo, se somete a
votacion. Los participantes también pueden proponer soluciones alternativas durante el
plenario, pero estas no reciben puntaje.

6. Ganaré el grupo con mayor puntaje.

INTRUCCIONES PARA EL PROFESIONAL O FACILITADOR

Los grupos de amigos pueden tener mucha influencia en el consumo y la forma de consumo de

alcohol y otras sustancias. A cualquier joven, le interesa pertenecer a un grupo y por lo tanto,

busca identificarse con sus miembros, muchas veces haciendo las mismas cosas y teniendo
caracteristicas parecidas para sentirse valorado y aceptado. Para lograr esa aceptacion, la persona

a veces se ve presionada o incentivada a realizar conductas en contra de su voluntad. La presién

del grupo puede llevar a alguien a renunciar a sus propios deseos, criterios 0 pensamientos,

perdiendo la libertad de escoger lo que realmente quiere hacer.

Esta actividad busca hacerles tomar conciencia de que, como todos los jovenes, los estudiantes
universitarios también estan expuestos a esta presion. También pretende entregarles estrategias
para manejar la presion sin enemistarse con el grupo.

CIERRE
Una buena manera de cerrar este juego es pidiendo a cada estudiante que, en una frase breve,
mencione la idea mas importante que le deja esta actividad. Conviene pedir que los participantes
se ubiquen en circulo o media luna y que uno a uno vayan diciendo la frase sin introducciones

ni justificaciones.
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Tabla 13.

Estrategia: juegos grupales de reflexion

ESTRATEGIA: JUEGOS GRUPALES DE REFLEXION

ACTIVIDAD: RELAJANDOSE
Esta sesion esta dirigida a disminuir el estrés y fomentar un estilo de vida saludable a través de
la aplicacion de un test para que cada estudiante pueda conocerse un poco mas en diferentes
aspectos de la vida.
OBJETIVO GENERAL
e Reconocer sintomas y reacciones ante situaciones de estrés
OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Aprender estrategias para manejar el estrés o ansiedad para llevar un estilo de vida Saludable
RECURSOS

e lugar y entorno silencioso, como bosque, jardin, auditorio.

e Musica suave

e Test para estudiantes (Apéndice ).

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. El test es una forma de sensibilizar a los jovenes respecto de la importancia
de la relajacion.

2. El monitor o guia escoge el ejercicio de relajacion que le parezca mas apropiado para su
grupo Yy las condiciones ambientales.

3. Es disponer de un espacio amplio, aislado del ruido exterior. Se recomienda poner musica
suave, a muy bajo volumen, para que favorezca la relajacion, pero sin interferir con la voz
del monitor o guia de los ejercicios.

4. Conviene que el facilitador, previamente a la aplicacion de cada ejercicio, recuerde al grupo
la importancia de la relajacion y su efecto en la salud.

INTRUCCIONES PARA EL PROFESIONAL O FACILITADOR

Todas las personas, en especial los jovenes universitarios, enfrentan muchas situaciones que les

generan altos niveles de preocupacion o estrés. Es muy conveniente que ellos puedan aprendan

a reconocer sus reacciones ante el estrés y a relajarse, para llevar un estilo de vida saludable.
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ESTRATEGIA: JUEGOS GRUPALES DE REFLEXION

En esta actividad se entrega un test para ser aplicado a los estudiantes, el cual les permitird

conocerse a si mismos en esta dimension.

CIERRE

Al finalizar la sesion, se recomienda que el facilitador les pregunte a los estudiantes acerca de

coémo se sintieron al realizar los ejercicios y si creen que pueden ser de utilidad. Es importante

que les recomiende con qué frecuencia y en qué momentos podrian seguir practicandolos.

Tabla 14.

Estrategia: cine foro

ESTRATEGIA: CINE FORO

ACTIVIDAD: TRAINSPOTTING SIN LIMITES

Actividad Audiovisual con posterior reflexion individual, dialogo y discusién grupal respecto a

los temas tratados en la pelicula.

OBJETIVO GENERAL
Adquirir informacion para favorecer la toma de decisiones respecto al consumo de alcohol
y otras sustancias.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
Identificar las condiciones que rodean el consumo de alcohol.
Analizar las consecuencias del consumo de alcohol y otras sustancias.
Debatir respecto al rol que cumplen los amigos, familia y la sociedad en el consumo de
alcohol y otras sustancias
RECURSOS
Video beam
Pelicula Trainspottig
Hojas en blanco para los participantes
Lapices
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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ESTRATEGIA: CINE FORO

1. Se proyectard la pelicula a los asistente
Ficha técnica de la pelicula:

e Titulo de la pelicula: Traspotting, sin Limites.

e Origen: Gran Bretafa

e Direccion y Afio: Danny Boyle. 1996
Breve resumen de la pelicula:
Trainspotting muestra, la vida de un adicto al alcohol y otras sustancias, el mundo
que lo rodea y los intentos desesperados que hace por salir de la adiccion.
La pelicula invita a cuestionarse acerca del tema del consumo; la influencia de
la sociedad y de los amigos; el como los padres fluctian entre la indiferencia,
“haciéndose los tontos” que no se “percatan”, y los intentos de ayuda cuando la adiccion
es inminente; como las personas adictas “viven” dicha situacion, y sus intentos
desesperados por trascender los limites de la sociedad, de los amigos, de la familia y de
si mismos.

2. Una vez culminada la pelicula, se procedera a realizar un espacio de debate entre los
asistentes, el cual serd moderado por el facilitador.
Temas para debatir:

e Adiccion al alcohol y las drogas

e Elrol de los amigos en el consumo

e Elrol de los padres en el consumo

e Libertad de... y liberta para...

o Interrelacion entre las personas- familia- sociedad en la tematica del consumo de alcohol
y otras sustancias.

INTRUCCIONES PARA EL PROFESIONAL O FACILITADOR

1. Entregue o relate a los participantes una breve resefia sobre la pelicula, seguido de esto
se realizara la Exhibicion de la pelicula Trainspotting, sin limites.

2. Primeras impresiones: una vez finalizada la exhibicion, invite a los estudiantes a exponer
los comentarios que les surjan espontaneamente. Para ello puede utilizar consignas

como: ¢Qué les parecio la pelicula? ;Qué les llamo la atencién?
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ESTRATEGIA: CINE FORO

3. Reflexién individual o dual: entregue a cada participante una hoja en blanco e invitelos
a responder dos 0 méas de las preguntas que se proponen a continuacion:

e (Qué significa para ti ser libre y autbonomo? No tener limites, ¢es sindnimo de
libertad?

e (Qué significa para ti pasarlo bien?

e Compara como interpretan un adolescente y un adulto la idea de “carpe diem”.

e ;Qué te produce contradicciones en relacion con la pelicula y qué valores estan en
juego en estas contradicciones?

e ;Qué motiva a Renton, el protagonista, a dejar su mundo para ingresar a la
“sociedad” tipica?

e ;Te dan ganas de cambiar algo de ti mismo al ver la pelicula?

4. Plenario y discusion grupal: invite a quienes quieran hacerlo a hablar sobre lo que
respondieron. Si no surgen comentarios espontaneamente, puede utilizar la siguiente
consigna: “;Qué les parece si los que respondieron a la primera pregunta nos dan su
opinién?” Y asi sucesivamente con todas las preguntas.

5. Una vez finalizados los comentarios, si nota que no han aparecido algunos temas
centrales que a usted le interesa discutir, proponga una pregunta que pueda abrir el

debate, utilizando para ello las ideas fuerza de la pelicula.

CIERRE
Para finalizar, es importante que el facilitador a cargo de la actividad, recoja las conclusiones
del grupo y rescate las ideas mas importantes. Despida el cine foro invitando a seguir

reflexionando sobre la pelicula.
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Apéndices

Apéndice A. Guion Entrevista Semiestructurada

Nombre Completo del Participante
Edad

Sexo

Carrera Universitaria

Objetivos de la investigacion

Objetivo General

Analizar el fendmeno del consumo de alcohol al interior de la Universidad Industrial de
Santander por parte de los estudiantes de pregrado a partir de sus experiencias, formulando asi una
propuesta de intervencion orientada a la prevencion de este fenomeno.

Objetivos especificos

Identificar las experiencias de los estudiantes de pregrado UIS respecto al consumo de
alcohol al interior de la institucion educativa.

Determinar el conocimiento que tienen los estudiantes de pregrado de las implicaciones
del consumo de alcohol al interior de la universidad y las motivaciones para realizarlo.

Formular una propuesta de intervencion social orientada a la prevencion del consumo de

alcohol en la universidad a partir de las recomendaciones de los estudiantes.
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Categorias

Experiencia

Conocimiento

Descripcion
Es producto de las condiciones,
situaciones, relaciones y vivencias
de los jévenes universitarios
tengan de los espacios de consumo
de alcohol.

Elaboracion del entendimiento/
pensamiento que tienen los
estudiantes de pregrado de la
universidad industrial de
Santander con respecto al consumo
de alcohol y las motivaciones que

existen para llevar a cabo esta

Preguntas
¢A qué edad inicio el consumo de
alcohol?
¢Con que personas compartio ese
momento?
¢Tiene algun recuerdo de su
infancia o adolescencia que lo
haya marcado en relacion con el
alcohol?
¢Como fue su primera vez
tomando bebidas alcohdlicas en la
universidad?
desde que entraste a la
universidad ¢Crees que ha habido
cambios en la forma en que
consumes?
desde tu experiencia, ¢Cuéales son
los lugares que mas son utilizados
por los estudiantes para consumir
alcohol y por qué?
Puedes  compartirme  alguna
experiencia en la universidad que
te haya puesto a tomar mas de la
cuenta, ¢Cual fue la razén?
¢ Tiene conocimiento acerca de
los problemas que conlleva el uso
irresponsable del alcohol?, de ser
asi ¢Como ha obtenido esta
informacion?
¢Cree que el consumo de bebidas

alcohdlicas en jovenes puede



CONSUMO DE ALCOHOL E INTERVENCION SOCIAL | 105

Categorias

Motivaciones

Descripcion
practica en el contexto

universitario.

Interpretaciones/ intuiciones que
se tienen de las vivencias en donde
se incluya el consumo de bebidas
alcoholicas.

Preguntas

afectar algunos aspectos de su
vida?, de ser asi, ;Cuales son?
¢Qué circunstancias lo llevan a
consumir bebidas alcohélicas?
¢Cuales son las principales
razones por la que consume
alcohol en la universidad?

¢ Cree usted que consumir alcohol

al interior de la universidad le

puede ocasionar alguna
implicacion?
¢Cuales son las principales

motivaciones de consumir alcohol
al interior de la universidad?
iconoce usted si la universidad
cuenta con campafas 0 programas
para prevenir el consumo de
alcohol?

¢Qué representa el alcohol para
usted?

¢ Como se siente al beber alcohol?
¢Qué significa para su familia y
usted el consumo de alcohol?
¢Qué opina de las personas que
consumen bebidas alcohdlicas?
¢Cree que el consumo de bebidas
alcohdlicas en jovenes puede
afectar algunos aspectos de su

vida?, de ser asi, ¢Cuales son?
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Categorias Descripcion Preguntas
e ;Cree que el consumo de alcohol
es un problema al interior de la

UIS, por quée?
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Apéndice B. Consentimiento Informado

Formato de Consentimiento Informado

Expreso mi consentimiento para participar del estudio titulado: Disefio de una Propuesta
de Intervencion Social desde la Experiencia de los Estudiantes de pregrado con Respecto al
Consumo de Alcohol al Interior de la UIS, dado que he recibido toda la informacién necesaria
de lo que incluira el mismo y que tuve la oportunidad de formular todas las preguntas necesarias
para mi entendimiento, las cuales fueron respondidas con claridad y profundidad, donde ademas
se me explicd que el estudio a realizar no implica ningun tipo de riesgo.

Dejo constancia que mi participacion es voluntaria y que puedo dejar de participar en el
momento que yo lo decida.

Apellido y nombre del participante:

Documento de identidad:

Firma del participante:

Apellido y nombre del investigador:

Documento de identidad del investigador:

Firma del investigador:
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Apéndice A. Guia de Reflexion Tu Decides

TU DECIDES

Guia Reflexiva

1 ANALISIS

&Te has visto implicado en una
situacion similar? ¢Como has
reaccionado?:

Lcomo te sentiste al ver el video?

&¢Cuél o cuales, crees ti, son los posibles
problemas de fondo planteados en esta
historia?

3 TU PUNTO DE VISTA PERSONAL

¢Hay algo que puedas y quieras aportar para enriquecer la reunion (por ejemplo,

2 REFLEXION

LAlguna vez has ejercido presion sobre
un amigo para que consuma? Silo has
hecho équé argumentos tenias para
hacerlo?

&Como has vivido ti el consumo de
alcohol y/o drogas en tu grupo de
amigos? En este sentido, équé cosas te
gustarian fueran distintas?

sugerencias, experiencia personal, alternativas, etc.)? jExprésalo y comparte!

108
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Apéndice B. Hoja de Trabajo Para Recoger Testimonios

€5 una produccion audiovisual de historias reales contadas por sus propios protagonistas.

£s una forma de adquiric conocimientos “de primera fuente®. €n este caso, los invitamos
a hacer una cinta o video que contenga los Testimonios de personas que

hayan atravesado circunstancias dificiles debido al consumo de alcohol como una forma de
conocer “desde adentro® cudles son las vivencias de estas personas.

realizacion de un

Instrumentos:
e Camara o Celular.

e Contactar a persona a entrevistar
e Planeacin de la entrevista para que esta resulte exitosa
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1 €l primer paso €5 conseguir a los entrevistados. Tienen que asegurarse de que el
entrevistado desea realmente compartir su testimonio y se le debe consultar si desea
que su identidad se conserve o no en el anonimato.

1 £n segundo lugar, deben redactar las preguntas que le hardn al entrevistado.

s necesario considerar todo lo que deseen saber. Por ejemplo:

o 4Qué edad tienes ahora?

o iA qué edad iniciaste el consumo?

o jPor qué crees que comenzaste a consumir?

¢ ;Cudndo, 6mo y con quién consumias?

¢ jQuiénes conforman tu grupo familiar?

o ;Cémo reaccionaron en tu familia cuando se dicron cuenta?

¢ iPor qué decidiste pedir ayuda?

o jQué tan dificil ha sido dejar de consumir?

o ;0u¢ le dirfas T3 a un joven que estd empezando a consumir?

+ ;Cémo e ves a U mismo en el futuro?

o ¢En que forma, el resto de [a comunidad y los propios jovenes te pueden ayudar
en tu proceso de rehabilitacion?

3 Luego, deben realizar la grabacion, asegurandose que no haya ruidos que
interfieran con las respuestas del entrevistado.

A A continuacién, editen la grabacion. Editar significa re-grabar para que la version
final no tenga interrupciones y muestre los contenidos en el orden deseado.

5 Pidan autorizacién para presentarlo ante su comunidad universitaria.
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Apéndice C. Descubriendo mi Red Social

B
2

pepjunwo?y

Comp

3. €n el cuadrado mediano coloca las

1. Para dibuiar tu red social personal comienza
pevsonas con guienes te ves desde una vez

escribiendo tu nombre en el recuadro
indicado al centro.
2. €n el cuadrade del centro, es decir, el mds Segun Si Son familiares, amigos, compa®eros
pegue®o, anota las iniciales de las personas con o personas de la comunidad.

quienes te ves desde una vez al dia 4. Anota en el cuadrado mds grande, las
a vez al

guh Si Soh

ala semana a una vez al mes, tambien

rerSohaS a quienhe
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Apéndice D. Hoja de Trabajo ¢Qué le Dirias?

(2ue Lle Dirias?

1.Trabajo individual. Escribe lo que le dirias a tu hermano o hermana
menor en los siguientes casos:

| 112

Tu hermano/a te dice que va a salir con
un grupo del barrio que tu sabes

consumen
mucho alcohol y, estas casi seguro,

también marihuana. El o ella no tiene
muchos amigos y esta feliz de haber sido

invitado. Ademas, te pide que por favor
no le cuentes nada a tus padres.

Tu hermano menor te cuenta que toma
alcohol con frecuencia pero que puede

dejarlos cuando quiera.
y te pide que no te preocupes, porque

sabe lo que hace.

Una amiga te cuenta que vio a tu

hermano o hermana menor consumiendo
alcohol en una fiesta hasta quedar

borracho.
Tl sabes que a tus padres el o ella le
habia dicho que se quedaria a estudiar

donde un amigo/a.
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Tu hermano/a menor empieza a bajar
su interés por el estudio y se junta
mucho con los compafieros mas
buenos para la fiesta y el trago. No se
comunica mucho contigo y menos con
tus padres.

2. Trabajo grupal.

En grupos de 4 6 6 personas, cada uno cuenta sobre lo que le diria a su
hermano/a y discuten los puntos en que no estan de acuerdo.
Comparten las conclusiones en las que hay pleno acuerdo del grupo,
preguntando a los otros grupos si hay algunos que no estan de acuerdo.
Discuten los desacuerdos

3. Plenaria.
Discutende manera grupal los puntos en que no hay acuerdo.

4. Responden, al final, en forma individual.

» ;Cambid en algo tu punto de vista sobre tu propio consumo y/o el de tus
amigos y amigas, después de haber hecho este trabajo?

* (Qué piensas de la forma en que tu familia aborda el tema del consumo
de alcohol después de este ejercicio?
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Apéndice E. Hoja de Trabajo Sofiando el Futuro

SONANDO EL
.’ EFUTURO

B‘a meta
Areas de “\l Meta que me
_
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Apéndice F Naipe Mitos y Realidades

AFIRMACION

EL ALCOHOL NO ES UNA
DROGA

VERDADERO 0 FALSO

M I 0 5 FALSO. EL ALCOHOL ST ES UNA DROGA QUE AFECTA
NUESTROS SENTIDOS, NUESTRA COORDINACION Y LA
CAPACIDAD DE PENSAR CLARAMENTE, ENTRE OTRAS

COSAS, EL ALCOHOL ES UN DEPRESOR DEL SISTEWA

NERVIOS0 CENTRAL Y PRODUCE LA DISHINUCION DE
0 I\(ﬁ UNA SERIE DE FUNCIONES ASOCIADAS AL CEREBRO,
~0 N %o & TALES COMO ADORMECIMIENTO DE LOS SENTIDOS,
o0 DESCOORDINACION MOTORA, DISMINUCION DE LA
CAPACIDAD DE REACCION, DESINHIBICION O PERDI-
DA DE CONTROL, PERDIDA DE LA MEMORIA DE COR-

TO PLAZO, AUMENTO DE LA PRESION ARTERIAL, ENTRE
0TROS EFECTOS.
© Jo
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Apéndice G. Set de Juegos Buscando Causas

Instrucciones del 3uego
Buscande Causas.

1. Los participantes se sientan alrededor del fablero, y en cada esquina de este
se coloca un monton de cartas.

2. Primer momento: Se toma el monton de cartas de CONTEXTO NACIONAL y
cada estudiante participante elige, de entre las cartas existentes, dos causas
que a su modo de ver puedan justificar el consumo de alcohol en los jévenes, y
las guarda para si. Se hace lo mismo con las tariefas de CONTEXTO
COMUNITARIO, CONTEXTO FAMILIAR y de CARACTERISTICAS PERSONALES.

3. Segundo momento: El grupo debe llegar a acuerdo sobre cudles son las
causas mas importantes del consumo de drogas, y esquematizarlas en el
tablero. Para lograr esto, se inicia un didlogo en el que cada estudiante debe
exponer sus razones para la eleccion de causas, efectuadas en el paso
anterior. Luego, el grupo deberd decidir las tres causas principales con que se
quedara en cada categoria. Asi, se rellenan todas las casillas vacias del
tablero.

4. Tercer momento: Cada grupo expone sus resultados al grupo en general y
argumenta a favor de sus elecciones. Cuando termina la ronda, hay un tiempo
para discusion en que los grupos pueden rebatir las opciones de los demdas. El
facilitador o profesional actia de moderador de la discusion y luego realiza un
cierre de la actividad.
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JUVENTUD SIN ESPACIOS DE OPINION
DE LAS LEYES ANTIDROGAS
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CONTEXTO Comunitario (C)

jf

(©

BARRIO INSEGURO NARCOTRAFICO TOLERADO
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[ o e em e e e e
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X
X

A
)

POCO INTERES DE LOS JOVENES EN EL

AUSENCIA DE GRUPOS RELIGI
USENZE L2 SRUPES RELISIOS03 DESARROLLO DE SUS COMUNIDADES

BARRIO AISLADO ALCALDIAS POCO EFICIENTES

............ >€-. ..------------;,%_

POCAS CANCHAS Y
ESPACIOS PARA EL DEPORTE

1
1
1
i
1
1 MICROTRAFICO EN LA COMUNIDAD
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CONtTEXTO Familiar (F)

C}:{

ABANDONO FAMILIAR

i
I
i
i
i PADRES AUTORITARIOS
I
!
I
i
i

}< ____________

(F) (F)

CONFLICTOS ENTRE PADRES E HIJOS FADRES POCO AFECTHOS0S

(F)

SEPARACION DE LOS PADRES

4 b |
g I
! 1
I I
i i
: DESUNION FAMILIAR :
' I
i I
i I
i I
|9 o

qi/<

FALTA DE NORMAS MALTRATO INTRAFAMILIAR
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X

POBREZA RIQUEZA OSTENTOSA

- P -

(F)
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PADRES SOBREPROTECTORES
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Caracteristicas Personales (P)

X

FRACASO ACADEMICO ANGUSTIA

- P -

(P)
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1
i
1
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Recortar y Unir con Pagina siguiente

4 .
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Apéndice H. Hoja de Instrucciones y Registro de Situaciones.

#°3a para los €studiantes

(instrucciones)

1.El grupo se reune, escoge un lider para que lea las instrucciones y
anote las respuestas.

2.De las situaciones de presion que se les ocurrieron durante el
ejercicio de imaginacion, escogen las cinco mas representativas,
las mas tipicas y las escriben en la hoja de registro.

3.Intercambian su hoja con “situaciones de presion” con el grupo
que les corresponde, y buscan estrategias o formas de ayudar a la
persona del otro grupo, protagonista de cada situacién, para que
pueda resistir la presion de los demas y actuar de acuerdo con lo
que él o ella quiere o piensa. ganaran 1, 2 6 3 puntos por cada
estrategia o solucién, segun si son aplicables, utiles y creativas.
Es importante ser creativos, pero sin perder el sentido de lo que
realmente se puede hacer.

4.En la puesta en comun deben opinar sobre las estrategias de los
otros participantes y otorgarles puntaje, segun su creatividad,

utilidad y viabilidad.
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#o&a de ﬂeg‘ush'o de Situaciones
vy € Sf:rategia de Soluciones

Situacién en que se sintieron
presionados
(Escribe Grupo Inicial)

Estrategia frente a cada
presion

(Lo Propone el segundo
grupo)

Puntaje de la Estrategia

TOTAL:

| 127
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Apéndice I. Test Para Estudiantes

Test de reconocimiento del propio

Estres

1. Site sientes apoyado por alguien, ya sea un familiar, un amigo, profesor,
compaiiero de trabajo u otra persona, suma 20 puntos.

2. Sitienes un pasatiempo al que te dedicas con constancia, suma 5 puntos
por cada vez que lo practicas durante la semana.

3. Si perteneces a un grupo o actividad social en la que participas mas de
una vez al mes, suma 10 puntos.

4. Siparticipas de alguna forma de “relajacién profunda”, como meditacién,
yoga u otra, suma 10 puntos por cada vez que lo practicas en la semana.

5. Por cada vez que haces 30 minutos de ejercicio a la semana, suma §
puntos

6. Por cada comida nutritiva y balanceada que comes en el dia (alta en
legumbres, frutas, verduras y baja en grasa), suma 5 puntos.

7. Por cada vez que haces algo que realmente disfruta durante la
semana, suma 10 puntos.

8. Si hay un lugar en el cual te %\f‘enczsss relajar y estar tranquilo suma 10

9. Sitienes el habito de planificar adecuadamente el tiempo que te toma
hacer las cosas del dia (no te atrasas, usas una agenda), suma 10 puntos.

10. Sifumas menos de una cajetilla diaria, resta 5 puntos, y si fumas una
cajetilla mas al dia, resta 10 puntos

11. Por cada noche de la semana en la que te cuesta mucho conciliar el
suefio o bien despierta angustiado, resta 5 puntos.

12. Por cadavez en la semana en que te sientes tan nervioso o
angustiado que te tomarias un medicamento, resta 5§ puntos

13. Por cada noche de la semana en que no puedes dormir por terminar
cosas para tus estudios o trabajo, resta 5 puntos

14. Sitienes por lo menos una vez a la semana dolores de cabeza o de
estomago de origen nervioso, resta 10 puntos

156. Site comes las ufas habitualmente, resta 10 puntos.

TOTAL
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RESULTADOS

DE -10 A +20 PUNTOS = Inadecuado manejo del estrés, puede afectar seriamente tu
salud. jNecesitas ayuda! Es importante que converses con alguien de tu confianza,
que te recomiende dénde pedir ayuda profesional.

DE 21 A40 PUNTOS = Deficiente manejo del estrés. {Ten cuidado! Tienes que buscar
las causas de tu estrés y abordarlas. Puedes pedir ayuda, hablar de como te sientes
con alguien que te dé confianza

DE 41 A 70 PUNTOS = Nivel de estrés medio. Necesitas mejorar algunas técnicas para
controlar el estrés. Trabaja en ello.

DE 71 A 99 PUNTOS = Manejas adecuadamente el estrés. Bien, pero puedes mejorar
un poco.

100 O MAS PUNTOS = Es el puntaje perfecto, lo que significa que ti sabes manejar tu
estrés. jFelicitaciones!




