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Resumen

Titulo: Influencia de la dindmica familiar en la prevencién de la reincidencia en adolescentes infractores de la ley

Autor: Maria Camila Bonza Ramirez. *

Palabras Clave: Dinamica familiar, Adolescencia, Reincidencia delictiva, Delincuencia juvenil, Prevencion,

Resocializacion.

Descripcion:

Este trabajo presenta una revision documental sobre la influencia de la dinamica familiar en la prevencion de la
reincidencia en adolescentes infractores de la ley, durante el periodo comprendido entre 2019 y 2024. La investigacion
parte del reconocimiento de la familia como el primer espacio de socializacion, cuyo funcionamiento puede actuar
como factor protector o de riesgo en la vida del adolescente. A través del analisis de 35 estudios cientificos, se
identifican factores de proteccion y de riesgo, como elementos determinantes en la reduccion o incremento de la
reincidencia. Se utilizé la metodologia propuesta por Calderén, Londofio, & Maldonado compuesta de 8 fases para el
analisis documental, con un enfoque teodrico sistémico y ecologico desde el Trabajo Social. Los resultados destacan
que la resocializacion efectiva de los adolescentes depende del involucramiento familiar, el fortalecimiento de
vinculos afectivos y el acompafiamiento durante los procesos judiciales y educativos. Se concluye que toda estrategia
de prevencion de la reincidencia debe tener como eje la intervencion integral a la familia, entendida como un sistema
que puede facilitar o dificultar el desarrollo de comportamientos prosociales. Esta investigacion contribuye a la
generacion de nuevas propuestas tedricas y practicas para mejorar la respuesta institucional frente a la delincuencia

juvenil.

* Trabajo de Grado

** Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Trabajo social. Directora: Isabel Cristina Camargo
Areiza. Trabajadora social, Magister en TIC para la educacion
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Abstract

Title: Influence of family dynamics in the prevention of recidivism in adolescent law offenders. *

Author(s): Maria Camila Bonza Ramirez. *

Key Words: Family dynamics, Adolescence, Criminal recidivism, Juvenile delinquency, Prevention, Resocialization.

Description:

This work presents a documentary review on the influence of family dynamics in the prevention of recidivism among
juvenile offenders, during the period from 2019 to 2024. The research is based on the recognition of the family as the
primary space for socialization, whose functioning can serve as either a protective or risk factor in the adolescent's
life. Through the analysis of 35 scientific studies, protective and risk factors were identified as key elements in
reducing or increasing recidivism. The study employed the methodology proposed by Calderon, Londoiio, and
Maldonado, which consists of eight phases for documentary analysis, with a systemic and ecological theoretical
approach from the field of Social Work. The results highlight that the effective resocialization of adolescents depends
on family involvement, the strengthening of affective bonds, and consistent support during judicial and educational
processes. It is concluded that any strategy for preventing recidivism must be based on comprehensive family
intervention, understood as a system that can either facilitate or hinder the development of prosocial behaviors. This
research contributes to the development of new theoretical and practical proposals to improve institutional responses

to juvenile delinquency.

*Degree Work

“Human Sciences Faculty. Social Work School. Director: Isabel Cristina Camargo Areiza.
Social Worker, Master’s degree in ICT for Higher Education
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Introduccion

"La familia es la instituciéon social que regula la transmision de valores, normas y
comportamientos, asegurando la continuidad cultural y la cohesion social" (Gutiérrez de Pineda,

citado en Pérez, 2010, p. 45).

Las relaciones humanas y la estructuracion de la sociedad reconocen a la familia como
nucleo primario de socializacion, que se encarga de garantizar afecto, normatividad y proteccion.
Su influencia en la vida de los individuos es determinante, especialmente durante la etapa de la
adolescencia, caracterizada por ser la transicion de la nifiez hacia la adultez donde se presentan
cambios fisicos y psicologicos (UNICEF, s. f.). En este contexto, las condiciones y dindmicas
familiares pueden representarse como un factor protector o de riesgo en la formacion de la

conducta, el proyecto de vida y la reintegracion social de los adolescentes.

La presente investigacion tiene como proposito principal analizar la influencia que ejerce
la dindmica familiar en la prevencion de la reincidencia en adolescentes infractores de la ley, por
medio de un estado del arte comprendido entre los afios 2019 y 2024, a través de una revision
documental rigurosa, donde se exploran y sistematizan investigaciones desarrolladas a nivel
internacional, nacional y local, identificando factores comunes, hallazgos relevantes y

estrategias metodoldgicas utilizadas para abordar el fendmeno de la reincidencia.

Desde una mirada situada en el Trabajo Social bajo el contexto colombiano, este estudio
aporta a la comprension de la reincidencia juvenil como un fendémeno que se compone de multiples
factores, desde fundamentos teoricos y metodologicos sustentados en los modelos sistémico y
ecoldgico, que permiten abordar de manera integral las relaciones entre el adolescente, su entorno

familiar y los contextos sociales méas amplios. Dicho esto, se plantea que toda estrategia orientada
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a prevenir la reincidencia debe contemplar la intervencion sistematica del ntcleo familiar,
entendiendo su potencial como agente corresponsable en la transformacion de trayectorias

delictivas hacia procesos de inclusion y ciudadania.

Los principales hallazgos muestran que la comunicacion asertiva, los métodos de crianza
adecuada, el establecimiento de normas y limites, el apoyo emocional durante los procesos
judiciales, y la construccion conjunta de proyectos de vida son elementos clave que intervienen en
la reduccion de la reincidencia. Por el contrario, la negligencia parental, la disfuncionalidad
familiar, la ausencia de supervision y la falta de apoyo institucional a las familias se reconocen
como factores que incrementan el estado de vulnerabilidad de los adolescentes. Asimismo, se
evidencia que la articulacion efectiva entre familia, Estado e instituciones judiciales o educativas

es fundamental para garantizar intervenciones restaurativas y sostenibles.

Finalmente, este trabajo se justifica por su contribucion al fortalecimiento del conocimiento
tedrico y a la praxis del trabajador social en torno al papel que cumple la familia en los procesos
de resocializacion juvenil. Asimismo, se convierte en un insumo valioso para la formulacion de
politicas publicas, programas psicosociales y estrategias de intervencion familiar que promuevan
la prevencion de la reincidencia delictiva y garanticen la reintegracion social efectiva de los

adolescentes.
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1. Planteamiento de la investigacion

La familia como anclaje fundamental de la sociedad y el primer grupo con el que el ser
humano interactia cumple funciones que van enmarcadas dentro de las necesidades basicas del
individuo, como: la necesidad de tener, de relacionarse y de ser, dado que es la institucion social
que proporciona las condiciones materiales, econdmicas y educativas para vivir (Fiex, 2020). Esta
primera etapa de socializacion ayuda a desarrollar aptitudes y valores necesarios para poder
convivir y relacionarse en armonia con los demas, lo que permite la formacion de la identidad y del

Ser.

En este orden de ideas, la familia se conforma por individuos de diferentes edades, lo que
genera relaciones en donde los mayores, los padres o tutores, guian y acompafan el crecimiento y
la formacion de los hijos durante las diferentes etapas de vida propias del ciclo del ser humano:
primera infancia, nifiez, adolescencia, adultez y vejez, donde en las primeras tres (3) etapas hay
una mayor influencia por el estado de vulnerabilidad que los caracteriza en diferentes niveles
sociales y bioldgicos. Segun esto, una de las épocas mas complejas es la adolescencia, etapa de
transicion de la infancia a la adultez donde hay incognitas a problemas que en la etapa anterior no
existian por los cambios fisicos, neuroldgicos y psicologicos del autodescubrimiento y la

formacion de identidad propia y de grupo (UNICEF, s.f.).

Como se resalta anteriormente, la adolescencia tiene gran relevancia en la formacion
integral del individuo en la sociedad, ya que, al ser una fase de exploracion y autodescubrimiento,
los jovenes pueden verse afectados severamente en el desarrollo de su individualidad y
construccion de un proyecto de vida al ser expuestos a contextos vulnerables como el abuso de

sustancias psicoactivas (SPA), rifias, delincuencia comun, o relaciones familiares e interpersonales
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disfuncionales. Estos factores de riesgo ambiental, contextual, bioldgico, externo y de
socializacion familiar pueden influir en la conducta de un adolescente lo que puede derivar en
comportamientos conflictivos y antisociales que implican en la comision de un delito que trunque

su proyecto de vida y afecte su desarrollo integral.

Lo cual significa, que la influencia de la familia en el desarrollo psicosocial de los
adolescentes cumple un rol determinante, especialmente en contextos de alta vulnerabilidad,
puesto que, se ha evidenciado que los patrones de comunicacion negligentes; los estilos de crianza
inadecuados; la ausencia de redes de apoyo familiar; y la falta de supervision parental; en conjunto
con condiciones externas como el pertenecer a grupos socialmente marginados; la falta de
satisfaccion de necesidades basicas; el desempleo, los patrones culturales; y la violencia estructural
constituyen factores de riesgo que inciden directamente en la comisioén y repeticion de actos
delictivos por parte de adolescentes. En contraste, se ha identificado que un entorno familiar
estructurado, con limites claros, afecto, acompafiamiento emocional y corresponsabilidad

educativa, puede actuar como un factor protector frente a esta problematica.

Desde el panorama descrito, la delincuencia juvenil es un fendmeno social a nivel mundial
donde los adolescentes se ven implicados en actos criminales que ponen en riesgo su integridad y
la de los demds. Aunque la delincuencia juvenil es mas comun en paises del primer mundo, no se
debe negar que es una problematica que desde hace afos ha estado presente dentro del contexto
nacional, por lo que el incremento actual de las cifras ha sido de gran preocupacion para

autoridades y académicos (Montalvo, 2011).

En Colombia, las cifras de delincuencia juvenil registradas en el Sistema de

Responsabilidad Penal para Adolescentes “SRPA” evidencia entre el afio 2007 y 2018 un total de
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247.967 jovenes que ingresaron al programa donde el 60% equivale a adolescentes entre los 14 y
16 afos, seguido por el 37% correspondido a jovenes de 17 afios, y el 1% restante, a menores de
14 afios (Gobierno de Colombia, 2018). Cabe senalar que el 88% de estos delitos fueron cometidos
por hombres, mientras que el 12% restante refiere a mujeres. Adicionalmente, elementos propios
del contexto nacional como el conflicto interno colombiano, junto con las desigualdades
socioecondmicas que se desprenden como antecedentes y consecuencias de este conflicto, se
suman a la situacion de la delincuencia juvenil en buena parte del pais y es el Estado quien tiene
finalmente la responsabilidad de priorizar y proteger a los menores de edad ante cualquier riesgo

que perjudique la integridad de los adolescentes.

Dicho asi, dentro del marco normativo del pais, el codigo de infancia y adolescencia
atiende al nifio, nifia y/o adolescente por medio del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
“ICBF” desde el marco de la justicia restaurativa SRPA, donde se busca que el joven tenga un
proceso de andlisis y responsabilidad hacia el delito cometido, por medio de acciones de reparacion
social que le permitan desarrollar actitudes sanas para reintegrarse en la sociedad y evitar la
reincidencia (Duran, N. & Galvan, A. 2019). No obstante, el ICBF (2022) menciona que dentro
del SRPA la reincidencia delictiva demuestra un indice del 19,9 %, esto quiere decir que uno de

cada cinco adolescentes recae por la comision de algun delito.

La reincidencia delictiva en adolescentes se considera una de las principales problematicas
dentro SRPA en Colombia, ya que, se evidencia una posible falencia desde la implementacion de
las medidas restaurativas, adicionalmente, se suman las condiciones de riesgo estructurales dentro
del contexto de los jovenes que culminan el proceso de resocializacion. Segun Valencia (2015),
los adolescentes reinciden debido a factores como la busqueda de dinero facil, la

profesionalizacion del delito como medio de subsistencia, el consumo de sustancias psicoactivas
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y la ausencia de vinculos afectivos significativos. Estas condiciones, sumadas a la débil
articulacion entre la familia, la sociedad y el Estado, reducen la efectividad de las medidas

restaurativas perpetuando un ciclo de exclusion y vulnerabilidad.

Por otra parte, la influencia del entorno social también es un determinante en la reincidencia
juvenil, puesto que muchos adolescentes al egresar del SRPA, retornan a barrios con altos niveles
de violencia, microtrafico y escasas oportunidades educativas y laborales. Ademas, la falta de
programas enfocados en el seguimiento y acompafiamiento familiar deja a estos jovenes
nuevamente expuestos a dindmicas conflictivas (Casa de las Estrategias, s.f.). Dicho esto, la
familia emerge como un factor de proteccion para los jovenes, por lo que se hace necesario
fortalecer la dindmica familiar y articularla con politicas publicas, con el fin de disminuir la

reincidencia, garantizar la efectividad del SRPA y promover la reintegracion social.

Desde el Trabajo Social se hace necesario comprender esta problematica no solo desde la
perspectiva del adolescente como individuo responsable de la comision de delitos, sino, se debe
estudiar como un sujeto que hace parte de los procesos estructurales, institucionales y familiares
por medio de la intervencion sistémica y ecologica. El profesional en Trabajo Social se enfrenta al
reto de articular intervenciones intersectoriales y transversales que promuevan la restauracion de

vinculos familiares, el fortalecimiento de habilidades sociales y la construccion de redes de apoyo.

En este marco, surge la necesidad de realizar una revision documental actualizada sobre la
influencia de la dindmica familiar en la prevencion de la reincidencia en adolescentes infractores
de la ley, que permita reconocer e identificar patrones comunes, factores protectores, factores de
riesgo y elementos propios del contexto colombiano, con el fin de aportar insumos teoricos y

practicos para el fortalecimiento de la intervencidon profesional. Esta investigacion se posiciona
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como una respuesta a la necesidad de comprender el rol de la familia en la reincidencia desde la
praxis del Trabajo Social, alineada con los principios de proteccion integral, derechos humanos y

justicia restaurativa.

Por lo anterior, es innegable el reconocimiento de la importancia de la delincuencia juvenil
y que la reincidencia de este fenomeno social se posiciona como una problematica dentro del pais
que nace a partir de criterios externos y también internos, es decir, del contexto socio cultural y
familiar. En consecuencia, el desarrollo de la presente investigacion se orientard a partir de la
siguiente pregunta: ;Cual es la influencia de la dindmica familiar en la prevencion de la

reincidencia en adolescentes infractores de la ley?
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2. Objetivos

2.1 Objetivo General

Analizar la influencia que tiene la dindmica familiar en la prevencion de la reincidencia
en adolescentes infractores de la ley por medio de la construccion de un estado del arte

comprendido entre los afios 2019 y 2024.

2.2 Objetivos Especificos

Identificar en la dindmica familiar los factores que influyen en la prevencion de la

reincidencia en adolescentes infractores de la ley.

Relacionar las metodologias y enfoques que investigan la relacion entre la dindmica
familiar y la reincidencia en adolescentes infractores de la ley en estudios producidos entre los

afios 2019 y 2024.

Comparar los hallazgos sobre la influencia de la dindmica familiar en la

reincidencia de adolescentes infractores de la ley con el fin de comprender el contexto actual.
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3. Justificacion

La presente investigacion surge de la necesidad de analizar la influencia de la familia en la
prevencion de la reincidencia en adolescentes infractores, partiendo de lo identificado dentro de
diversas investigaciones de cardcter internacional, nacional y local, por medio la revision
documental, lo cual busca aportar a la construccion tedrica y a la interpretacion del contexto actual
desde el Trabajo Social. Dicho esto, y con el fin de desarrollar el presente apartado, en Colombia
existe el Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes “SRPA” un mecanismo que
establece un enfoque restaurativo y pedagogico para los adolescentes infractores, teniendo en
cuenta que son sujetos de proteccion especial y, por lo tanto, el estado, la sociedad y especialmente
la familia poseen corresponsabilidad en brindarles un desarrollo integral y reducir las situaciones
de vulnerabilidad. Esto ultimo responde a que la familia se considera el agente primario de
socializacion y se le asigna la responsabilidad en la formacion del comportamiento de sus hijos, es
por ello que la delincuencia juvenil debe abordarse desde el funcionamiento estructural de la
familia y las relaciones entre los miembros, sin embargo, la aplicacion de las medidas
socioeducativas no siempre contempla un acompafiamiento al nucleo familiar, lo cual limita la

eficacia de los procesos de resocializacion.

En cuanto a la intervencién que se realiza desde el Trabajo Social enfocada en la
delincuencia juvenil y la reincidencia, el profesional cumple un rol reeducativo y restaurativo
dentro del SRPA, porque se encarga de estudiar el contexto de cada adolescente desde los modelos
de intervencion sistémico y ecoldgico, con el fin de fortalecer los lazos familiares, guiar la
construccion de un proyecto de vida basado en valores, mejorar el bienestar del individuo por
medio de la gestion de recursos, y prevenir la reincidencia delictiva, todo esto en conjunto a la

vinculacién de la familia a estos procesos (Ciro & Sénchez, 2015).
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Por lo tanto, el abordaje de la reincidencia desde la perspectiva del Trabajo Social requiere
una vision desde el enfoque restaurativo, diferencial y de derechos humanos que entienda la
resocializaciéon no solo como una medida individual, sino como un proceso orientado a la
intervencion familiar y que se relaciona con otros entornos. El trabajador social en su rol de agente
que promueve la transformacion social, tiene el deber de analizar las interacciones y los recursos
disponibles en el nucleo familiar, con el fin de propiciar entornos protectores, fortalecer
las habilidades parentales y generar redes de apoyo sostenibles, asimismo, el profesional debe
intervenir teniendo en cuenta las trayectorias de vida del adolescente, su contexto cultural y

socioecondmico, y las condiciones estructurales que configuran su identidad.

Para el Trabajo social y con relacion a la problemadtica de adolescentes infractores en el
contexto actual del pais, es fundamental identificar los factores de generatividad que les
proporciona la familia a los adolescentes en procesos de resocializacion y de prevencion de la
reincidencia para que asi, se generen procesos de formulacion y desarrollo de propuestas y
estrategias de intervencion profesional. Razon por la cual, el desarrollo del presente trabajo busca
aportar a la construccion tedrica y conceptual sobre los factores positivos identificados dentro de
la dindmica familiar que influyen en la prevencion de la reincidencia delictiva en adolescentes, ya
que, este método de indagacion permite un andlisis critico por medio de la caracterizacion de las
teorias, metodologias y conceptos utilizados en cada uno de los estudios realizados, lo que genera
una perspectiva mas amplia y general de la problematica posibilitando el enriquecimiento de

futuras investigaciones e intervenciones interdisciplinares.
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4. Diseiio metodolégico

Para la elaboracion y desarrollo de la revision documental sobre la influencia de la
dindmica familiar en la prevencion de la reincidencia en adolescentes infractores de la ley durante
los afos 2019 a 2024, se utilizo la metodologia propuesta por Calderon et al. (2016), compuesta

por ocho fases (véase Figura 1):

1. Preparacion, en la que se define el objeto de investigacion y se contextualizan los elementos
teoricos.

2. Exploracion, consistente en una lectura critica del tema con el fin de identificar la
informacion faltante y necesaria.

3. Descripcion, fase en la que se realiza una revision documental que permita identificar las
unidades de analisis por medio de fichas bibliograficas.

4. Formulacion, momento en el que se generan las ideas principales a partir de la informacioén
recopilada en el paso anterior.

5. Recoleccion, etapa en la que se extrae la informacion pertinente de las fichas bibliograficas.

6. Seleccion, donde se organiza el material recolectado para determinar si se requiere
informacion adicional o si se finaliza la busqueda.

7. Interpretacion, fase en la que se desarrolla un andlisis critico de la documentacién
recopilada con el proposito de cumplir los objetivos del estado del arte.

8. Construccién tedrica, en la que se interpretan las unidades de andlisis extraidas de las
investigaciones documentales para la elaboracion del trabajo final, sus conclusiones y

consideraciones.



FAMILIA Y PREVENCION DE LA REINCIDENCIA EN ADOLESCENTES 22

Figura 1.

Proceso metodologico

1. Preparacion —> 2. Exploracion

3. Descripcion —> 4. Formulacion

J

5. Recoleccion e 6. Seleccion

v

7. Interpretacion 8. Construccion teorica

Ahora bien, teniendo en cuenta las ocho (8) fases mencionadas anteriormente, el desarrollo

de la metodologia se realizo de la siguiente manera:

En un primer momento est4 la Preparacion, en la que se delimité la temaética a investigar a
partir de la relacion de dos (2) conceptos: la familia y los adolescentes infractores de la ley. La
familia, segiin el marco legal del pais, tiene el deber de guiar y salvaguardar a los jovenes por ser
sujetos de proteccion especial para el Estado, y constituye el primer grupo social con el que interactua
el ser humano; ademas, es el espacio donde se aprenden los valores que permiten a cada individuo

relacionarse y convivir con otros (Constitucion Politica de Colombia, 1991, art. 42).

Asi mismo, se reconoce que la adolescencia es una de las etapas del desarrollo humano mas

complejas, ya que presenta cambios psicologicos, sociales y fisicos que pueden ubicar al joven en
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un estado de vulnerabilidad y de alta influencia frente a los comportamientos que observa en su
entorno, ya sean positivos o negativos. Por ello, la dindmica familiar puede influir de manera
significativa en la conducta de los adolescentes, en especial cuando existe un proceso de
resocializacion (UNICEF, s. f.). En tal sentido, el tema definido es la influencia de la dindmica

familiar en la prevencion de la reincidencia en adolescentes infractores de la ley.

Dicho lo anterior, esta primera fase da apertura al desarrollo de las siete (7) fases restantes:
Exploracion, Descripcion, Formulacion, Recoleccion, Seleccion, Interpretacion y Construccion
teorica, las cuales permiten dar solucion a las tematicas y a los interrogantes planteados en los
objetivos y, finalmente, concluir con la construccion final del documento. Estos pasos metodoldgicos

se evidencian en los apartados de resultados y conclusiones de la presente investigacion.

5. Influencia de la dinamica familiar en la prevencion de la reincidencia en

adolescentes infractores de la ley

“La familia es el primer espacio donde se aprende la justicia o la injusticia, la equidad o la

desigualdad, y estas lecciones marcan la vida entera” (Castellanos, 1973, p. 45).

5.1 Marco conceptual

El concepto de familia ha estado presente desde la antigliedad en civilizaciones como la
griega y la romana, donde se consideraba como una asociacidon socio-religiosa, puesto que su
proposito principal era prolongar las tradiciones del hogar por medio de la descendencia. Para

lograr este fin, el hombre cumplia el rol de lider y proveedor del hogar, siendo el responsable de
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construir un altar para honrar a los ancestros y realizar rituales finebres. Esta dinamica determiné
las responsabilidades, las necesidades y las interacciones de sus integrantes a través de la historia.
Asi mismo, durante la Edad Media estos roles se fortalecieron gracias al cristianismo y a la Biblia,
estableciendo concepciones como la familia, el patriarcado y el rol de la mujer, los cuales han

reforzado las practicas sociales, culturales y religiosas de la actualidad (Pérez & Gomez, 2019).

Bajo el contexto colombiano y lo establecido en la Constitucion Politica de Colombia
(1991, art. 42), la familia es considerada el nucleo de la sociedad, establecida por vinculos
naturales o juridicos, cuya conformacion requiere la libre decision y voluntad de ambos individuos,
quienes deben basar su relacion en acciones reciprocas y de respeto, con igualdad de derechos y
deberes. Del mismo modo, el Estado tiene la obligacion de garantizar la proteccion integral de la

familia y de sus integrantes.

Otro concepto importante para abordar es la adolescencia. UNICEF (s. f.) la define como
un periodo de crecimiento intermedio entre la nifiez y la adultez. Esta etapa tiene gran importancia,
ya que cumple un papel funcional, decisivo y adaptativo en el desarrollo integral del individuo. La
adolescencia se compone de tres etapas: (1) adolescencia temprana, comprendida entre los 10y 13
afios, caracterizada por la aparicion de las hormonas sexuales y cambios fisicos como el acné y el
vello corporal, asi como por el desarrollo de habilidades sociales que llevan a generar nuevos
vinculos; (2) adolescencia media, entre los 14 y 16 afos, en la que los cambios psicologicos y de
personalidad son mas evidentes, aumentando la busqueda de independencia y aceptacion social,
con mayor propension a conductas de riesgo; y (3) adolescencia tardia, que abarca de los 17 a los
21 afios, en la cual los jovenes comienzan a preocuparse por el futuro, toman decisiones mas
independientes y desarrollan mayor comodidad con su cuerpo e identidad (UNICEF, s. f.). Esta

etapa, al ser de transicion y busqueda de identidad, implica un alto grado de vulnerabilidad frente
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a conductas que pueden afectar su bienestar y el de quienes los rodean.

En este sentido, se identifican tres caracteristicas que influyen en el desarrollo del
adolescente y que pueden generar comportamientos delictivos: (1) bioldgicas, relacionadas con
condiciones de nacimiento; por ejemplo, un estudio realizado en Dinamarca a 200 nifios nacidos
entre 1959 y 1961 evidenci6 que las complicaciones en el parto pueden ser un factor predictivo de
conductas violentas o delictivas; (2) psicologicas, asociadas a caracteristicas de personalidad,
trastornos o conflictos internos que pueden propiciar comportamientos violentos; y (3)
sociologicas, vinculadas al contexto del joven, como desigualdades econdmicas, falta de
satisfaccion de necesidades basicas, consumo de drogas, ausencia de redes de apoyo, relaciones
interpersonales conflictivas, entre otros (Montalvo, 2011). Estas caracteristicas, al interactuar,
aumentan la vulnerabilidad del adolescente a desarrollar comportamientos conflictivos que pueden
evolucionar en conductas delictivas, afectando tanto su desarrollo integral como la seguridad

propia y la de los demas.

Por lo que se refiere a la dindmica familiar, Cardona y Martinez (2016) la definen como el
proceso de interaccion que surge entre sus integrantes. Esta se constituye en torno a su estructura,
composicion, funcion, comunicacion, reglas y valores; asi pues, el proceso se enfoca en dos
objetivos principales: (1) la regulacion de los deberes y las reglas dentro del hogar y (2) la
instauracion de sentimientos y vinculos que generan sensacion de cercania entre los miembros.
Dicho esto, este concepto abarca aspectos psicologicos, bioldgicos y sociales, lo que permite la
construccion de una identidad uinica basada en valores, normas, distribucion de roles y creacion de
vinculos. En este sentido, el ser humano, por naturaleza, requiere una figura que le proporcione las

herramientas adecuadas para la construccion de un proyecto de vida.
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Siguiendo el mismo orden de ideas, los factores de riesgo son aquellas variables o
condiciones que influyen en la probabilidad de desarrollar comportamientos violentos y delictivos,
especialmente durante la adolescencia. Sin embargo, estos no son deterministas, lo que significa
que su presencia en cualquier contexto aumenta la probabilidad de adquirir dichas actitudes. Se
identifican dos tipos de factores: (1) los estaticos, dificiles de modificar, como los abusos en la
infancia o el historial de trastornos mentales; y (2) los dindmicos, que al recibir la intervencion
adecuada pueden disminuirse o transformarse, como los vinculos afectivos, la construccion de un
proyecto de vida, el manejo de emociones y las relaciones interpersonales (Colmenares & Gaitén,

s. f.).

Ahora bien, los factores de proteccion son aquellas condiciones que ayudan a disminuir la
vulnerabilidad del individuo dentro de su contexto y, por lo tanto, fortalecen la resiliencia como
mediadores frente a las adversidades (Aguilar, 2012). Estos factores se clasifican en dos categorias:
(1) de amplio espectro, que influyen sobre multiples factores como la familia y la educacién; y (2)

de espectro especifico, relacionados con un contexto determinado (Colmenares & Gaitan, s. f.).

Los factores de proteccion en el contexto familiar se consideran recursos tangibles e
intangibles —como valores, competencias y habilidades— que proporciona la familia, bien sea en
grupo o de manera individual, y que permiten el desarrollo integral de sus miembros (Campos,
2011). En este sentido, el entorno familiar puede actuar como factor de proteccioén o de riesgo,
dependiendo de las interacciones dentro del ntcleo y de las condiciones sociales, econdmicas y
culturales. A su vez, toda familia puede transformar sus conductas y relaciones mediante procesos
de intervencion individuales y familiares, asi como con el apoyo institucional, lo que implica que
frente a la reincidencia delictiva puede cumplir un rol mediador en la resignificacion de la

trayectoria de vida del adolescente (Aguilar, 2012).



FAMILIA Y PREVENCION DE LA REINCIDENCIA EN ADOLESCENTES 27

Con el fin de identificar los factores de proteccion presentes en la dindmica familiar, uno
de los mas relevantes es el estilo de crianza, entendido como el proceso a cargo de los padres para
infundir actitudes, comportamientos, valores y normas culturales que contribuyen al desarrollo
emocional, intelectual y moral de los hijos. Actualmente se identifican cuatro estilos de crianza:
(1) autoritario, caracterizado por una alta exigencia, imposicion de reglas, baja comunicacion y
aplicacion constante de castigos; (2) permisivo, donde no existen limites ni reglas y los padres
complacen las solicitudes de los hijos; (3) negligente, en el que los padres no estan presentes fisica
ni emocionalmente, delegando el cuidado a terceros y mostrando desinterés; y (4) democratico,
considerado el mas equilibrado, pues se establecen normas y limites mediante comunicacién

asertiva, acompafiada de afecto y convivencia (Psicomed, 2020).

En segundo lugar, el apoyo familiar en el proceso de resocializacion se entiende como la
manifestacion de interés y corresponsabilidad de la familia hacia el adolescente que ha cometido
algun delito. Este acompafiamiento se evidencia por medio de consejos, orientacion, muestras de
afecto, empatia, solidaridad y participacion en las medidas socioeducativas que fortalecen la
dindmica familiar. Dicho apoyo debe complementarse con la intervencion profesional, que orienta
estas practicas para generar un impacto positivo tanto en los jovenes como en sus padres, de

manera que la reinsercion social sea exitosa (Bernal, 2024).

Seguidamente, se encuentran los vinculos afectivos, definidos como las relaciones de
carifio y amor entre individuos, en este caso, entre los miembros de la familia, entendida como el
primer grupo de socializacion de nifios y adolescentes. Estos vinculos representan soporte, unién
y equilibrio para afrontar situaciones cotidianas; ademads, su construccion adecuada y constante
favorece la seguridad, la autoestima y la confianza (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

[ICBF], 2017).
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Otro factor de proteccion es el apego familiar, entendido como el lazo afectivo entre hijos
y padres o cuidadores, que se genera mediante interacciones como el tiempo de calidad, las
expresiones de afecto y las creencias culturales, morales y éticas. Dicho vinculo otorga sensacion
de cercania y seguridad en los jovenes, favoreciendo la conducta socialmente aceptable, la toma

de decisiones y el establecimiento de relaciones interpersonales sanas (Cantén et al., 2010).

Asimismo, la comunicacion familiar cumple un rol fundamental en el desarrollo de las
relaciones interpersonales. Existen tres estilos de comunicacion: (1) pasiva, cuando uno de los
miembros no expresa lo que siente ni sus necesidades, accediendo a lo que se le dice sin cuestionar,
lo cual genera baja autoestima; (2) agresiva, caracterizada por mensajes confusos, gritos y regafios
que producen miedo y rechazo; y (3) asertiva, basada en el didlogo, el respeto y la negociacion,
considerada la mas saludable porque fomenta la confianza y la empatia. Lo ideal es que en el
nlcleo familiar predomine la comunicacion asertiva, ya que fortalece los vinculos, fomenta la

escucha activa y regula las emociones de manera inteligente (ICBF, s. f.).

Sumado a lo anterior, el entorno familiar estable se caracteriza por la comunicacion abierta,
el apoyo mutuo, el sentido de pertenencia, la resiliencia y la empatia. Su construccion requiere la
corresponsabilidad de padres e hijos a través de tiempo de calidad, actividades compartidas y

establecimiento de limites (Euroinnova International Online Education, 2025).

En ultimo lugar, se encuentra el desarrollo personal como factor protector en la dindmica
familiar. Durante la adolescencia, los jovenes atraviesan cambios fisicos, emocionales y
psicologicos que los impulsan a buscar su identidad. En este proceso, los padres cumplen un papel
fundamental como guias educativos y culturales, acompafiando y aconsejando a sus hijos para

enfrentar adecuadamente las situaciones cotidianas. Esto contribuye al desarrollo individual y a la
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formacion ideologica, otorgando perspectivas de vida y promoviendo la construccion de un

proyecto personal (Correa & Rodriguez, 2017).

Para explicar la delincuencia juvenil, se parte del concepto de violencia juvenil, entendida
como toda agresion fisica, verbal, psicologica o sexual ejercida intencionalmente por individuos
entre 10 y 29 afios contra una persona, comunidad o grupo. Esta categoria incluye fenomenos
como el maltrato infantil, la violencia de pareja y la autoviolencia. Por lo tanto, la violencia juvenil
se integra en la definicion general de violencia (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] &

Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2016).

En esta linea, Moreno (2015) define la delincuencia juvenil como toda conducta punible
ejecutada por un joven entre 14 y 18 afios. Dichos actos no se limitan a las infracciones del Codigo
Penal y de Policia, sino que abarcan cualquier accion reiterada que afecte al menor, su familia o la
comunidad. Este fendmeno se entiende como consecuencia de factores sociales y culturales
vulnerables, en contextos familiares inestables, con violencia intrafamiliar, insatisfaccion de

necesidades basicas y vulneracion de derechos como educacion y salud (Moreno, 2015).

En cuanto a la intervencion penal hacia adolescentes infractores, surge el concepto de
responsabilidad penal juvenil, introducido en 1989 por las Naciones Unidas mediante la
Convencion sobre los Derechos del Niflo, las Reglas de Beijing, las Reglas para la Proteccion de
Jovenes Privados de Libertad y las Directrices para la Prevencion de la Delincuencia Juvenil,
reconociendo a nifios y adolescentes como sujetos de derechos y deberes con proteccion integral

(Marin, 2009).

En Colombia, el Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes (SRPA) investiga,

juzga y sanciona los delitos cometidos por jovenes de 14 a 18 afios. Bajo un enfoque pedagdgico,
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promueve practicas restaurativas y reparacion del dafio, buscando el restablecimiento de derechos,
la inclusion social y la formacién ciudadana de los adolescentes, para que al culminar el proceso

puedan reintegrarse a la sociedad y reducir la reincidencia (SRPA, s. f.).

Finalmente, el concepto de reincidencia alude a la accion de cometer delitos de manera
reiterada por parte de un individuo con antecedentes judiciales, lo que conlleva sanciones mas
severas. Historicamente, en civilizaciones antiguas, la reincidencia era castigada con penas
inhumanas, como torturas o marcas corporales (Ossa, 2012). Sin embargo, en el siglo XIX se
establecieron definiciones mas estructuradas del concepto, y en la actualidad se ha reemplazado la
vision punitiva por enfoques pedagdgicos de resocializacion que permiten al adolescente

comprender las consecuencias de sus actos y reincorporarse positivamente a la sociedad (Ossa,

2012).

5.2 Marco tedrico

La Teoria General de Sistemas (TGS) explica que cada sistema se compone de elementos
distintos que, gracias a su interaccion constante, conforman una totalidad especifica. Esto se da en
una dindmica adaptativa que busca el equilibrio entre lo que son individualmente y su dependencia
conjunta, que los relaciona como parte de un sistema mayor. De acuerdo con ello, la TGS espera
que cada sujeto sea capaz de identificar y descomponer en elementos simples cada sistema para
comprender las interacciones que se generan dentro del mismo y de qué manera se ve afectada su

dinamica.

En este marco, un sistema se entiende como un grupo de elementos que se relacionan de
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manera directa o indirecta entre si. Esta relacion se caracteriza por compartir un objetivo comun,
de modo que cualquier comportamiento fuera de lo normal genera transformaciones individuales
y colectivas (Arnold & Osorio, 1998). La TGS fue propuesta en 1968 por el bidlogo Ludwig von
Bertalanffy, y Rosnay (1975) la explicoé “como una metodologia que permite ensamblar y
organizar los conocimientos para una mayor eficacia en la accidon; engloba la totalidad de los
elementos del sistema, sus interacciones y sus interdependencias. El mismo autor define el sistema
como un conjunto de elementos en interaccion dindmica organizados jerarquicamente en funcioén
de un fin” (citado en Thomas, 1993, p. 119). Asi, se busca identificar las caracteristicas de cada

sistema que, al interrelacionarse, proporcionan una vision holistica de la situacion en observacion.

Bertalanffy (1968) también sefial6 que la naturaleza de los sistemas puede analizarse desde
una filosofia dividida en tres partes: (1) la ontologia, que diferencia entre sistemas conceptuales y
reales; (2) la epistemologia, basada en la teoria de la perspectiva, que analiza la realidad desde la
interaccion entre el “conocedor” y el “conocido” y reconoce la influencia de factores culturales en
la interpretacion de la realidad; y (3) la filosofia de los valores, que adopta una perspectiva
heuristica y centra su atencion en la relacion entre el ser humano y el mundo (Arnold & Osorio,

1998).

Asimismo, la TGS distingue varios tipos de sistemas en funcion de su relacion con el
entorno: (1) sistemas aislados, que no intercambian informacion ni se transforman; (2) sistemas
cerrados, que intercambian informacidn solo entre sus propios componentes, sin interaccion de
materia con otros sistemas; y (3) sistemas abiertos, que intercambian informacion tanto entre sus
propios componentes como con otros sistemas, generando transformaciones en su naturaleza
(Ossa, 2016). Los sistemas abiertos son centrales en esta teoria, ya que un cambio en uno de ellos

repercute en los demas, estableciendo que la construccién de un contexto es consecuencia de las
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estructuras sociales que se consolidan a lo largo del tiempo.

En este sentido, Thomas (1993) sostiene que los sistemas se componen de cuatro
conceptos: (1) interaccion, entendida como la relacion entre dos o mas sistemas en la que un
cambio en uno produce modificaciones en los demas; (2) globalidad, que reconoce la singularidad
de cada sistema pero también su interdependencia; (3) organizacién, como el conjunto de
relaciones que se dan entre los individuos de un sistema y que repercuten en su entorno; y (4)
complejidad, asociada a la composicion total del sistema y a la incertidumbre que surge de las

relaciones dindmicas que lo constituyen.

En esa misma linea, las estructuras sociales son las interacciones que se dan en el espacio-
tiempo dentro de un sistema donde se ve condicionado el comportamiento de este mismo, en ese
sentido, los elementos que identifican la estructura son: 1) limite, refiere a la frontera de cada
sistema separandolo de los otros; 2) categorias de elementos, todo aquello que conforma un sistema
generando relaciones entre ellos; 3) almacenamiento, toda informacién dentro del sistema, la cual
es necesaria para su debida labor y 4) red de comunicacién, es indispensable, pues permite el
intercambio de informacion entre los elementos. Agregando a lo anterior, se identifican los
procesos que van acorde a la historicidad dentro de la estructura o el contexto, estos son: 1) flujos,
referido al intercambio de informacidon entre los elementos; 2) compuertas, conocidas como
centros de decision por lo que se encargan de acelerar o retrasar el proceso de intercambio y, por
ultimo; 3) discontinuidades, entendidos como limites por lo que determinan el funcionamiento del

sistema (Arnold & Osorio, 1998).

Por consiguiente, existen cuatro (4) procesos funcionales en los que se sustentan las

caracteristicas mencionadas: en primer lugar se encuentra la retroalimentacion o fedd-back,



FAMILIA Y PREVENCION DE LA REINCIDENCIA EN ADOLESCENTES 33

entendiendo que en todo sistema abierto la informacion fluye de manera continua como un ciclo,
haciendo que se cumplan todas sus acciones, asi pues, existen dos (2) tipos de retroalimentacion,
por un lado esta la negativa referida al flujo de los mismos datos o de nuevos que no aceleran la
transformacion de la estructura y por otro, se encuentra la positiva como toda esa informacion
nueva que entra y que contribuye a la transformacion; otro proceso es la entropia, término que
proviene de la segunda ley de la termodindmica, esto se da cuando dentro de un sistema surgen
contradicciones bien sea internas o externas ocasionando que la estructura se rompa, para asi
transformarla en otra que pueda mitigar las consecuencias generadas desde la contradiccion, pero
en el caso de que el sistema si las logre contrarrestar sin la necesidad de transformacion ya se
estaria hablando de negantropia; con respecto a la homeostasis, se define como un proceso de
autorregulacion que realiza el sistema permitiendo el funcionamiento correcto de sus partes, por
medio de un equilibro dindmico que garantice la supervivencia del mismo; y por ultimo, esta el
umbral o limite, que es cuando desde el proceso evolutivo del sistema comienzan a cambiar las
dindmicas internas como la estructura y el funcionamiento generando una trasformacion de las

relaciones en el contexto (Arnold & Osorio, 1998).

Conforme a lo anterior, el fendmeno de la delincuencia juvenil y la reincidencia se aborda
desde el Trabajo Social por medio de los modelos de intervencion sistémico y ecologico, puesto
que, estudian el contexto del adolescente y las posibles causas que desencadenan dichas acciones.
Para empezar, el modelo sistémico es uno de los mas conocidos en la actualidad, su surgimiento
data en los afios 1930 por el socidlogo Hangins Smith, por su componente tedrico conciso y su
metodologia flexible, lo que le permite al trabajador social pensar, analizar y disefiar estrategias
en pro a su intervencion profesional sin la necesidad de ejecutar un proceso estrictamente lineal,

también su modelo de intervencion propone la ejecucion de diferentes métodos evidenciando una
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flexibilidad dentro del mismo (Fernandez, 2014). Este modelo tiene como elemento fundamental
la interaccion e interrelacion de los sistemas que surgen por medio del intercambio de informacion,
por lo tanto, para su estudio es necesario el analisis total de las partes y entender que un cambio

de dindmica en uno afecta o genera transformaciones en su totalidad.

Por consiguiente, para el trabajador social es importante que esta teoria se base en la
interrelacion, ya que, el contexto, los comportamientos y los procesos sociales no pueden ser
estudiados individualmente, sino como consecuencia de la interaccion entre ellos. En ese sentido,
cuando se habla de modelo sistémico se debe entender que el enfoque netamente social es propio
de la intervencién del trabajador social, por lo que el proposito de su intervencidon consiste en
mejorar las interacciones y las capacidades de las personas que se encuentran inmersas en cada
sistema proporciondndoles recursos, servicios y oportunidades dentro de su misma red, esto desde
una postura donde se comprenda que cada problema es el resultado de las malas interacciones
dentro de su sistema, asi mismo, el trabajador social tiene el fin de demandar que todos los sistemas
funcionen debidamente aportandole al buen desarrollo y a la construccion de politicas publicas en

pro del bienestar de cada uno de los individuos y de la sociedad (Fernandez, 2014).

La intervencidn que realiza el trabajador social desde este modelo busca desligarse de la
formulacion de fases por lo que se espera que haya un dinamismo en la practica por medio de la
consolidacion de un objeto y objetivos, asi pues, a medida que se van cumpliendo estos objetivos
se deben tomar acciones sobre las necesidades que van surgiendo, identificando que se debe
trabajar y/o mejorar, mientras se evalua continuamente cada resultado. Dicho asi, el proceso de
evaluacion se divide en dos (2), la evaluacion durante el proceso que es la base para cumplir las
metas preestablecidas y si se requiere, realizar una retroalimentacion de todo esto para generar una

mejor ejecucion; y la evaluacion al final del proceso, la cual se encarga de analizar cudl es la
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situacion actual del individuo mientras se identifica que se debe mejorar, esto con el fin de

enriquecer la praxis del profesional (Fernandez, 2014).

Para concluir y no menos importante, la relacion entre el trabajador social y el usuario es
clave a la hora de generar cambios positivos en el sistema del individuo, por lo que esta relacion
debe ser horizontal, pues cada accion que se tome puede afectarlos a ambos, de igual manera, el
profesional debe tomar un rol de apoyo y de asesoramiento para crear lazos de confianza que
pueden ser determinantes a la hora de identificar los recursos y las redes de apoyo necesarias en

cada caso, entendiendo la particularidad que tiene cada contexto y las estructuras que la conforman.

Por ultimo, el modelo ecologico llega al Trabajo Social en la década de los 40’s gracias a
Brite Bilbring, quién buscaba como enriquecer el crecimiento de los individuos por medio de las
interacciones con el ambiente, aun asi, este modelo no comienza a ser visibilizado en el Trabajo
Social hasta en la época de la reconceptualizacion cuando Carel Germain y Gordon Hearn acufiaron
este término dentro de la intervencidon profesional a fin de entender las relaciones humanas y
encontrar la interrelaciéon entre la intervencion en los ambitos individuales, familiares y

comunitarios, y como desde la accion social se puede mejorar el medio ambiente (Contreras, 2006).

En los afios 80’s Gordon y Carel comenzaron a contextualizar toda practica desde el
enfoque ecoldgico como el modelo de vida en la préctica del Trabajo Social, donde en primera
instancia se realiza la formulacion del problema, para ello se exponen (3) areas que son: 1) las
Cualidades del individuo, donde se tienen en cuentan la clase social, el sexo y la cultura, los cuales
determinan las condiciones sociales segun el contexto donde se desenvuelven, igualmente, se
tienen en cuenta todas las interacciones dentro de este; 2) Cualidades del medio ambiente, las
cuales estdn compuestas por dos (2) partes, los estratos referidos a los social y lo fisico que influyen

en la conformacion de la cultura, y las texturas entendido como todas esas acciones que ocurren
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en un espacio-tiempo determinado van perdurando a través de la historia y 3) el Intercambio entre
el individuo y el ambiente, esta es el drea mas importante por lo que toma en cuenta toda relacion
de reciprocidad que se da entre ellos, viendo el ambiente como el facilitador en el desarrollo de los
seres humanos donde debe haber un intercambio de recursos y estimulos beneficiando a ambas
partes (Contreras, 2006). El trabajador social debe identificar estas areas al momento de intervenir,
ya que, le permiten tener una perspectiva mas amplia desde el contexto del individuo generando

una adaptabilidad en su ambiente.

En cuanto a la intervencion que se debe realizar por parte del profesional, se explican tres
(3) fases facilitando su accionar. En primer lugar, el trabajador social que entra a conocer toda la
situacion debe tener una postura de objetividad y de subjetivad, estas dos (2) perspectivas facilitan
una mejor comprension del caso ya que, se genera una relacion de interaccion donde se empatiza
con el individuo mientras se analiza de manera critica, para asi, buscar cuales son los posibles
recursos que permiten definir los objetivos a cumplir y que puedan mejorar la relacion del sujeto
con su ambiente y/o entorno. Seguidamente, se entra en la fase de desarrollo, donde se toman todos
los insumos e informacion recolectada con anterioridad para cumplir los objetivos propuestos por
medio de la intervencion con el individuo y su familia, y la delegacion de tareas acorde al estilo
de vida del sujeto. Finalmente, se evaltian los resultados con relacion al cumplimento de los
objetivos, esta fase la deben realizar ambas partes con el fin de enriquecer el accionar profesional

y cudles han sido las mejorias de la persona en su entorno (Contreras, 2006).

Con respecto a los paradigmas que explican el fenomeno social de la delincuencia juvenil,

se abordaran brevemente seis con el fin de brindar una perspectiva méas amplia.

En primer lugar, la teoria de la tension, propuesta inicialmente por Durkheim y desarrollada

para explicar la delincuencia juvenil por Agnew (1992), entiende la tensién como un estado de
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estrés experimentado por el adolescente al enfrentarse a situaciones adversas que generan
frustracion e ira. Estos sentimientos pueden desencadenar comportamientos conflictivos si no se
cuentan con herramientas adecuadas para gestionarlos. Segiin Aebi (2013), las fuentes principales
de tension son: (1) el fracaso al no cumplir metas propuestas, lo que ocasiona baja autoestima y
pérdida de interés en las actividades cotidianas; (2) la presencia de factores de riesgo como
entornos familiares violentos, consumo de sustancias psicoactivas, insatisfaccion de necesidades
basicas o acoso escolar; y (3) la falta de factores positivos, como la pérdida de un vinculo familiar

significativo, rupturas amorosas o la disminucion del estatus socioeconémico.

En segundo lugar, la teoria del aprendizaje social o teoria de la asociacion diferencial,
formulada por Sutherland (1947) y reformulada por Burgess y Akers (1966), sostiene que los

comportamientos (incluidos los delictivos) se aprenden mediante tres modelos de aprendizaje:

e Aprendizaje respondiente o clasico: Se comete una accion o conducta respondiendo

a un estimulo concreto.

e Aprendizaje operante: Se refiere al proceso cognitivo que realiza un individuo
cuando recibe un castigo o una recompensar al ejecutar una accion, dicho proceso
le permite evaluar las consecuencias de sus acciones. Este tipo de aprendizaje habla
del refuerzo diferencial el cual busca un balance en las préximas acciones
influenciadas por las recompensas o castigos que ya se recibieron, estos refuerzos
son importantes porque pretenden que cada comportamiento obtenga sus debidas
consecuencias con el fin de repetirlas o evitarlas. En el caso de los adolescentes que
cometen algun delito suele haber un refuerzo intermitente, puesto que sus acciones

a veces tienen consecuencias y otras no.
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e Aprendizaje por imitacion o vicario: los adolescentes aprenden al observar a otros,
tanto en grupos primarios (familia, vecinos, amigos) como en influencias externas

(internet, videojuegos, medios de comunicacion).

Aebi (2013) sefiala que la adopcion de conductas delictivas en los jovenes puede responder
a tres motivos: (1) la busqueda de sensaciones intensas, (2) el deseo de alcanzar metas a corto

plazo y (3) en el caso de los hombres, la reafirmacion de la masculinidad.

Asimismo, en el trabajo de Aebi (2013) se expone la teoria del control o teoria del control
social, desarrollada por Travis Hirschi (1969), quien destaca la importancia de cuatro vinculos
sociales principales: (1) el apego, entendido como la identificacion afectiva del joven con personas
significativas y la influencia de sus opiniones sobre su conducta; (2) el compromiso, relacionado
con el sentimiento de utilidad para la sociedad; (3) la creencia, que hace referencia a la aceptacion
de valores que orientan al cumplimiento del orden social y al bienestar individual; y (4) la
participacion, vinculada a la integracion del adolescente en actividades comunitarias y sociales.
Este paradigma explica que los jovenes con vinculos afectivos fuertes con padres y educadores,
junto con aspiraciones académicas y profesionales en un marco de respeto por las leyes, son menos

propensos a cometer delitos (Aebi, 2013).

Estos vinculos cumplen una funcion de control sobre las acciones de los adolescentes
directa e indirectamente, estas funciones se clasifican de la siguiente manera: 1) Control directo
externo: se encargan las personas que cuidan el comportamiento del adolescente como sus padres
y profesores; 2) Control directo interno: referido a los valores que posee el joven; 3) Control
indirecto interno: todo lo que el menor puede perder en el ambito de la socializacidon, como el

rechazo por hacer algo contrario a lo que piensan sus amigos o compafieros; y 4) Control indirecto
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externo: todas las recompensas que el reciba por comportamientos moralmente correctos dentro

de la sociedad o su contexto (Aebi, 2013).

Otro punto es la teoria situacional, propuesta por Cohen y Felson (1979), quienes explican
tres elementos fundamentales para la comision del delito: (1) un autor motivado, (2) un blanco
propicio y (3) la ausencia de vigilancia. Aplicado al fenémeno de la delincuencia juvenil, esto se
refleja en las actividades cotidianas que realizan los adolescentes en compaiia de otros jovenes
sin supervision de padres o cuidadores. Asimismo, el uso de medios tecnoldgicos como teléfonos
moviles y computadores, junto con el acceso ilimitado a internet, los convierte en sujetos
vulnerables e influenciables, con alta probabilidad de adoptar conductas delictivas (Aebi, 2013).
Cabe resaltar que esta teoria orienta la prevencion del delito, ya que al comprender estos factores
los adultos responsables pueden fortalecer su intervencion mediante reglas y limites acordes con

la edad de los adolescentes, sin vulnerar su libre desarrollo de la personalidad.

Por otra parte, la teoria del etiquetamiento propuesta por Howard Becker a mediados de
los afios 70's, se enfoca en la reaccion de la sociedad ante comportamientos delictivos entendiendo
que hay leyes y normas establecidas dentro de esta, por lo que quienes las transgreden son
considerados delincuentes. Se inspira en el interaccionismo simbdlico, ya que, al etiquetar al
adolescente como delincuente bien sea ajeno o tenga relacion con la comision del delito, terminara
aceptando esa percepcidn, de igual manera al considerarse personas problematicas y/o peligrosas
terminan siendo castigados por medio del rechazo, lo que trae como consecuencia la persistencia
de las conductas delictivas (Aebi, 2013). Esta teoria destaca la importancia de la justicia
restaurativa para menores de edad, puesto que, busca que el adolescente se haga responsable de
sus actos por medio de actividades y procesos que le permitan interiorizar valores para su

restablecimiento de sociedad.
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Finalmente, la teoria general de la delincuencia juvenil, propuesta por Robert Agnew en
2009, se basa en la recopilacion de investigaciones e hipdtesis de las teorias previamente
mencionadas. Su objetivo es explicar por qué algunos adolescentes tienen mayor probabilidad de
cometer delitos y cuéles son las caracteristicas que influyen en este contexto. De acuerdo con Aebi
(2013), existen cuatro factores que propician las conductas delictivas en adolescentes: (1) la
irascibilidad y el bajo autocontrol, presentes en individuos expuestos a altos niveles de estrés, en
quienes se combina la busqueda de sensaciones fuertes con la necesidad de aprobacion grupal para
sentirse incluidos; (2) una educacion familiar deficiente y técnicas de crianza inadecuadas,
reflejadas en redes de apoyo débiles, poca disciplina, rechazo familiar o dinamicas violentas en el
hogar; (3) las experiencias escolares negativas, como la pérdida de interés académico o una mala
relacion con compafieros y docentes; y (4) la delincuencia de pares cercanos, incluyendo familiares

y amigos, que puede influir significativamente en el comportamiento del joven.

Estos elementos influyen entre ellos, ya que, si hay cierta inestabilidad en alguno puede
llegar afectar de manera indirecta a las demas areas, trayendo como consecuencia un aumento en
el riesgo de cometer delitos. Cabe mencionar, que el factor con mayor influencia refiere a la
educacion familiar deficiente, puesto que es el primer grupo con el que convive el adolescente,
donde aprenden los valores y las pautas de convivencias necesarias para relacionarse en sociedad,
adicional a esto, los aspectos bioldgicos, sociales, culturales y econdmicos del contexto de cada

joven cumplen un papel importante en la vulneracion de estos cuatro (4) factores (Aebi, 2013).
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5.3 Marco legal

5.3.1 Convencion sobre los Derechos del Nifio de 1989

Firmada el 20 de noviembre de 1989 por 196 paises, reconoce a todos los nifios, nifias y
adolescentes hasta los 18 afios como sujetos de derecho, partiendo de cuatro principios
fundamentales: (1) la no discriminacion, (2) el interés superior del nifio, (3) el derecho a la vida, a
la supervivencia y al desarrollo, y (4) la participacion infantil. Los articulos de esta convencioén
exigen a cada Estado la prestacion de recursos y contribuciones necesarias que permitan el
desarrollo integral de la infancia y la adolescencia a través de mecanismos institucionales y
estatales que garanticen su proteccion. Asimismo, los gobiernos tienen la responsabilidad de

conocer, explicar y difundir los derechos estipulados (Plataforma de Infancia, 2024).

5.3.2 Reglas minimas de las Naciones Unidas para la Administracion de la Justicia de Menores

— Reglas de Beijing (1990)

El objetivo principal es promover el bienestar de todos los menores de edad que cometen
un delito y requieren sancion. Estas reglas establecen que la privacion de la libertad debe ser el
ultimo recurso, reconociendo a los adolescentes como sujetos de proteccion integral. El Estado
tiene el deber de crear organismos e instituciones que faciliten la aplicacion de leyes acordes con
el contexto social, cultural, econdmico y politico de cada pais, contribuyendo al desarrollo integral
y bienestar de los jovenes en situacion de vulnerabilidad (Organizacion de las Naciones Unidas,

2007).

5.3.3 Directrices de las Naciones Unidas para la Prevencion de la Delincuencia Juvenil

— Directrices de Riad (1990)
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Su objetivo es mejorar las condiciones de vida de los nifios, nifias y adolescentes mediante
medidas de prevencion de la delincuencia juvenil, fundamentadas en la justicia social. Presentan
tres caracteristicas principales: (1) son de gran alcance, (2) promueven un enfoque proactivo de
prevencion, y (3) consideran a los nifios como sujetos de derecho (Cappelaere & Universidad de
Gante, s. f.). Estas directrices buscan incidir en los principales entornos de socializacion de nifios,
nifas y adolescentes: la familia, la escuela y la comunidad, ademas de ambitos como la politica

social, los medios de comunicacion y la justicia juvenil.

5.3.4 Reglas de Naciones Unidas para la Proteccion de Menores Privados de la Libertad —

Reglas de La Habana (1990)

Su propdsito es acoger las normas minimas para menores privados de la libertad, en
concordancia con los derechos humanos y la integracion social. Se establece que la privacion de
libertad debe ser el ultimo recurso, y su intervencion debe ajustarse a lo estipulado por las Naciones
Unidas. El Estado tiene la obligacion de priorizar la seguridad y el bienestar integral de cada menor

privado de la libertad (ACNUR, 2002).

5.3.5 Reglas de Naciones Unidas sobre las Medidas no Privativas de Libertad — Reglas

de Tokio (1990)

Estas reglas promueven la participacion comunitaria en la gestion de la justicia penal a
través de medidas no privativas de libertad, enfocadas en la reduccion del uso de prision. Buscan
un equilibrio entre los derechos de las victimas, los derechos de los infractores, la prevencion del
delito y la seguridad publica, fomentando la responsabilidad social y la reinsercion (Oficina del

Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, s. f.).
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5.3.6 Constitucion Politica de Colombia

El articulo 45 establece que el adolescente tiene derecho a la proteccion y a la formacion
integral. Asimismo, el Estado y la sociedad deben garantizar su participacion activa en los
organismos publicos y privados que se encarguen de la proteccion, educacion y progreso de la

juventud (Constitucion Politica de Colombia, 1991).

5.3.7 Ley 1098 de 2006 — Codigo de la Infancia y la Adolescencia

Su objeto consiste en establecer normas orientadas a la proteccion integral de los nifios y
adolescentes, de acuerdo con la Constitucion y los instrumentos internacionales. Establece la
corresponsabilidad del Estado, la familia y la sociedad en la garantia del ejercicio pleno de los

derechos de esta poblacion (Ley 1098 de 2006).

5.3.7.1 Articulo 139 de la Ley 1098 de 2006. Dispone la creacion del Sistema de
Responsabilidad Penal para Adolescentes (SRPA), como el conjunto de principios, normas,
procedimientos, autoridades judiciales especializadas y entes administrativos encargados de la

investigacion y juzgamiento de delitos cometidos por personas entre 14 y 18 afos (Ley 1098 de

2006).

5.3.8 Decreto 860 de 2010

Reglamenta la obligacion del Estado, la familia y la sociedad en la prevencion de delitos y
la reincidencia por parte de nifios y adolescentes, entendiendo que son sujetos de proteccion

integral (Decreto 860 de 2010).



FAMILIA Y PREVENCION DE LA REINCIDENCIA EN ADOLESCENTES 44

5.3.9Ley 1453 de 2011

Introduce medidas penales para fortalecer la seguridad ciudadana, incluyendo la vigilancia

de la detencion domiciliaria segun el tipo de delito (Ley 1453 de 2011).

5.3.10 Ley Estatutaria 1622 de 2013

Garantiza el ejercicio pleno de la ciudadania juvenil y el goce de sus derechos, mediante la
adopcion de politicas publicas que promuevan su participacion en la vida social, cultural,

econdmica y democratica del pais (Ley Estatutaria 1622 de 2013).

5.3.11 Ley 1878 de 2018 (Actualizacion de la Ley 1098)

Actualiza el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia, constituyéndose en un conjunto de
normas sustantivas y procesales para la proteccion integral de nifios, nifias y adolescentes (Ley

1878 de 2018).

5. Resultados

En este apartado se prosigue con las siete (7) faltantes, empezando por la Exploracion,
donde por medio de la revision bibliografica se tomaron en cuenta trabajos de grado, articulos de
investigacion, tesis, revistas cientificas y semejantes que estuvieran relacionados con la influencia
de la familia en la reincidencia en adolescentes, producidos entre los afios 2019 a 2024 en el ambito
internacional, nacional y local en idioma espafiol e inglés. La busqueda se realiz6 en las siguientes
bases de datos, repositorios universitarios y paginas indexadas: Dialnet; Scielo; ProQuest; Google
académico; Redalyc; Repositorio Corporacion Universitaria Minuto de Dios (Uniminuto);

Repositorio Universidad de Pamplona (Unipamplona); Repositorio Universidad Pontificia
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Bolivariana (UPB); Repositorio Universidad Cooperativa de Colombia (UCC); Repositorio
Universidad Industrial de Santander (UIS); y Repositorio Universidad Autonoma de Bucaramanga
(UNAB), para ello se usaron palabras claves para delimitar los documentos como: adolescentes
infractores; dindmica familiar; reincidencia delictiva; Trabajo Social; y Sistema de
Responsabilidad Penal para Adolescentes dando un resultado de cuatrocientos setenta y cuatro

(474) documentos revisados.

Seguidamente, en la Descripcion se seleccionaron treinta y cuatro (34) documentos en
idioma espafol y uno (1) en inglés de los cuatrocientos setenta y cuatro (474) revisados en el paso
anterior, de los cuales diecisiete (17) corresponden al ambito internacional, doce (12) al nacional
y seis (6) son locales. La informacion recolectada se evidencia en la matriz de revision bibliografica
(ver apéndice A) y estd organizada bajo los parametros de titulo, autor, ano, palabras clave,
localizacion, base de datos, objetivo y referencia lo que permite una perspectiva general del

contenido de cada uno de estos.

Se prosigue con la Formulacion de los objetivos para delimitar la informacion necesaria
que responda a la pregunta: ;Cudl es la influencia de la dinamica familiar en la prevencion de la
reincidencia en adolescentes infractores de la ley? Para ello, se tuvieron en cuenta un objetivo
especifico que busca analizar la influencia de la familia en los adolescentes y tres (3) generales en
torno a: identificar la dinamica familiar de cada joven; relacionar las metodologias y enfoques
sobre la relacion de la dindmica familiar y la reincidencia; y comparar los hallazgos sobre la

influencia de la familia en ellos.

Ahora bien, en la fase de Recoleccion se elabora una matriz de analisis (ver anexo A), con

las siguientes categorias: el titulo; autor; afio; factores de prevencion (con relacion a la reincidencia
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dentro de la dinamica familiar); la metodologia; y los hallazgos sobre la influencia de la familia,

con el fin de extraer la informacidn necesaria para la construccion del estado del arte.

A continuacion, en la fase de Seleccion se organiza toda la informacion pertinente
encontrada dentro de las referencias bibliograficas y se diligencian en la matriz de analisis
mencionada anteriormente, para poder analizar cada item y desarrollar los objetivos propuestos en

el estado del arte (ver tabla 1).

Tabla 1

Matriz de analisis

No _ Factores de
Titulo Autor = Ano Metodologia prevencién Hallazgos
Referencias Internacionales
-Insuficiente
satisfaccion de
necesidades
» econdmicas en
-Recuperacion y/o |55 familias de
fortalecimiento de adolescentes
Analisis de la . los vinculos que estan en
efectividad de Santillan, afectivos con la proceso de
las medidas I Enf familiaen conjunto  yoipgercion.
socioeducativas Bustamente nroque con la adecuada -Ausencia de
LA, mixto. intervencion y oY
€n procesos Metodologia e apoyo familiar
penales de Maldonado deduct aplicacion de las en el proceso
eductiva g
1 adolescentes ) 2023 liti y ~ medidas de reinsercion.
e aes @n J& analitico- socioeducativasen o qo
Santo Domingo Torre sintetica. el proceso de 1
A penales y
s, L. resocializacion.

delictivos en la
familia.
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Calidad en
la

interaccion

familiar y
expectativas

2 a futuro en
adolescentes
infractores

Olivera,
L,&

Rojas, L.

2019

Enfoque
cuantitativo.
Metodologia
empirica de

tipo asociativo
y explicativo.

-Compartir didlogo
y actividades con
los padres.
-Practicas
educativas basadas
en el didlogo y en
el afecto.

-Involucracion de
los padres en las
actividades
cotidianas de los
hijos.
-Establecer reglas y
limites en el hogar
por medio dela
comunicacion
asertiva.
-Recibir
demostraciones de
afecto por parte de
los padres.
-Comunicacion
asertiva ante
cualquier
situacion.
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Los
adolescentes
copian e imitan
el
comportamiento
y los habitos de
las personas
con quienes
conviven, por
lo que las
relaciones
intrafamiliares
influyen en el
estado
emocional de
los hijos y en la
autoeficacia a
la hora de
plantear metasu
objetivos.
Cuando hay
una dinamica
inestable en la
familia del
adolescente
como
sobreproteccion
, violencia
fisica y verbal,
ausencia de
dialogo y
limites durante
el proceso de
reinsercion, se
evidencia un
bajo interés en
establecer
objetivos en
temas como la
educacion, el
trabajo, la
familia y el
bienestar
individual, lo
cual se
convierte en un
factor de riesgo
para la
reincidencia
delictiva.
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Dinamica
Familiar en
la
Reinsercion
Social de los
Adolescentes

3 Infractores
del Centro
Juvenil José
Abelardo
Quifiones
Gongzales.
Chiclayo, 2022

El proceso
de
reinsercion
social de
4 adolescentes
infractores
en el estado
de Nuevo
Lebn

Enfoque
cualitativo.

Metodologia

descriptiva.

Enfoque
cualitativo.

Metodologia
interpretativa

de tipo

hermenéutico.

-Fortalecimiento
de vinculos
afectivos y

comunicacion
evidencia un
mayor interés,

responsabilidad y
proyeccion

educativa en los

adolescentes.

-Establecimiento

de limites y apoyo

condicionado por
parte de los padres
evidencia un
cambio de

comportamiento y
una correcta

reinsercion.

-Apoyo material y
afectivo por parte
de la familia.
-Figura materna
como practica
reflexiva y moral
para evitar cometer
delitos.
-Apoyo familiar en
el proceso de
resocializacion y
reinsercion social.
-Apoyo en la toma
de decisiones que
vayan
encaminadas a
construir un
proyecto de vida.
-Sentido de
pertenencia en las
actividades
familiares.
-Compromiso con
los roles
familiares.
-Acompafiamiento
familiar constante
luego de la
reclusion.
-Presencia de

48

Se evidencia en
la dinamica
familiar una

comunicacion
poco asertiva,
un inadecuado
manejo de
estrategias para
la resolucion de
conflictos que
obstaculizan el
fortalecimiento
de vinculos, lo
que puede
ocasionar
reincidencia en
comportamiento
s delictivos en
los
adolescentes.
Los
adolescentes
que reinciden
en conductas
delictivas
pasaron en su
mayoria por
una
reconfiguracion
de la familia,
donde en la
mayoria de
ellas se
evidencia la
ausencia de la
figura paterna,
bien sea por
separacion, por
no involucrarse
en la crianza o
por
fallecimiento,
como
consecuencia
toda
responsabilidad
afectiva y
econdémica
recae
directamente en
la madre.
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Esquemas

disfuncionale

S tempranos,
consumo de
sustancias
psicoactivas
y
reincidencia
delictiva en
adolescentes
en conflicto
con ley penal

Estudio de
las
necesidades
en el ajuste
personal,
social y
psicologico
en
adolescentes
en riesgo de
delincuencia
e infractores

Malacas,
C.,
Cueva,
A &
Salinas, F.

Mayorga,
E., Novo,
M.,
Farina,
F.,&
Seijo, D.
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Enfoque
cuantitativo. -Satisfaccion de
Metodologia necesidades
no emocionales en la
2024 : o~
experimental nifiez por parte de
de tipo los padres.
transversal y
descriptivo.

-Buen
funcionamiento en
la unidad familiar

Enfoque -Supervision
. parental
cualitativo. .,
; -Comunicacion
Metodologia .
asertiva
2020  de campo de
. . -Apoyo entre sus
t1po cuasi :
experimental y IS,
L Estos factores
descriptivo

promueven las
destrezas sociales
como el autocontrol
en las relaciones

delitos.

Los jovenes

50

quienes tienen

una

probabilidad

mas alta de

reincidir son
aquellos que

durante su
crianza

evidenciaron

una poca

satisfaccion de

necesidades

emocionales y

falta de
empatia,
generando

sensacion de

rechazo,

descuido en sus

necesidades

propias, poca

gestion
emocional y

problemas para

expresar sus

sentimientos
con
otros.

Se evidencia
que el clima
familiar
negativo,

insatisfaccion

de necesidades

afectivas,
violencia
intrafamiliar,
poca
supervision
parental,
ocasiona un
desajuste
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Estudio
Sobre
Criterios de
Evaluacion e
Indicadores
de
Reinsercion
Social de
Jovenes
Infractores:
Estudio de
Caso del
Centro
Juvenil de
Diagnostico

y
Rehabilitacio
n Lima-Pera

Evaluacion
dela
resiliencia y
su
interaccion
con la
reincidencia
delictiva en
menores
infractores
con delitos
graves

Enfoque
cualitativo.
. Metodologia
Cath el 2024  descriptivay
’ de
sistematizacio
n.

Benedicto, Enff)qqe
C & cuantitativo.
‘ 2020  Metodologia
Roncero, :
D correlacional y

retrospectiva.

interpersonales y el
desarrollo de la
empatia, los cuales
disminuyen la
probabilidad de
reincidencia.

-Actitud positiva
de los padres hacia
el hijo.

-Uso del tiempo
libre del
adolescente en la
casa.
-Compromiso por
parte de los padres
en el proceso de
reinsercion.
-Participacion de
los padres en las
escuelas con el fin
de guiar a los
adolescentes en la
construccion del
proyecto de vida.
-Reconocer y
fortalecer las
relaciones
familiares para
generar una
estabilidad
emocional en el

menor.

-Adecuadas pautas
de crianza.

-Relaciones
intrafamiliares
basada en la
resiliencia.

-Los padres deben
propiciar un
ambiente de
seguridad y

proteccion para los

jovenes.

51

psicologico que
afecta la forma
de relacionarse
con los demas,
el manejo de las
emociones,
problemas de
ira, baja
autoestima;
entre otros, lo
que propicia la
reincidencia en
adolescentes.

En entornos
familiares
donde existen
practicas
delictivas por
alguno de los
miembros, la
normalizacion
de estos
comportamiento
s y carencia de
necesidades
basicas y
afectivas en el
hogar aumenta
la probabilidad
de reincidencia,
puesto que
impacta de
manera
sustancial en el
desarrollo
personal de los
jovenes.

Los jovenes
que provienen
de entornos
familiares
disfuncionales
donde se
presenta una
débil red de
apoyo, métodos
de crianza
negligentes,
problemas
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La familia
cumple un
papel
fundamental en
la formacion
los principios
necesarios para
convivir en
sociedad, asi
que, cuando en
ella hay
presencia de un
modelo
educativo de
antivalores,
antecedentes
delictivos,
inadecuada
supervision
parental y un
estilo de
crianza
permisiva,
propicia la
aparicion de

Enfoque
cualitativo de
tipo teorico
narrativo
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10

11

Factores
dinamicos
asociados a la
reincidencia
de menores
infractores en
Espafia y
Portugal:
revision
sistematica y
metaanalisis

Factores que
Influyen en la
Reincidencia
Delictiva de
lasy los
Adolescentes
en el
Municipio de
Centro,
Tabasco

Munera,
K.,
Buitrago,
1.,
Muioz,
1.,
Obispo,
K., &
Larrota,
R.

Goméz,

Enfoque
mixto.

2023 .-
de revision

bibliografica y

analitica.

Enfoque
cualitativo.
2024

Metodologia

Metodologia
documental de
tipo analitico.

-Apoyo familiar en
el proceso de
reinsercion.

-Satisfaccion de
necesidades
basicas y derechos
fundamentales
como la salud y la
educacion por
parte de la familia.
-Los padres deben
garantizar el
desarrollo integral.
-Proceso de
reeducacion donde

53

conductas
delictivas y, por
lo tanto, la
probabilidad de
reincidir.

La familia es
considerada un
factor de riesgo
y de proteccion

para la
reincidencia,
puesto que, se
evidencia que
los
adolescentes
que provienen
de contextos
relacionados al
abandono de
los padres;
presencia de
conflictos
familiares y
economicos;
historial
familiar
delictivo;
desintegracion
familiar y
estilos de
crianza
inadecuados;
tienen mayor
probabilidad
de
reincidir.
Los
adolescentes
que crecen en
un ambiente
familiar
inapropiado,
donde hay una
inestabilidad
del vinculo
afectivo;
influencias
negativas en la
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se fortalezca la crianza;
interaccion y pobreza
vinculos entre extrema;
padres e hijos insatisfaccion
durante la de necesidades
resocializacion. basicas;
-Apoyo familiaren = violencia fisica
el proceso de y psicolégica;
resocializacion. son mas
propensos a
reincidir
delictivamente
por estar en un
estado de
vulnerabilidad

donde el primer
referente de
comportamient
0
e interaccion
social es la

familia.
Los jovenes
infractores
generalmente
provienen de
-Fortalecer el familias
apego y el conflictivas y
sentimiento de desestructurada
seguridad. s donde se
-Adecuada evidencia:
comunicacion. faltas de
Hallazgos o
. -Fortalecimiento normas en el
derivados de .
de lazos afectivos. hogar; redes
los factores . ., .
. Enfoque -Reintegracion del familiares
que influyen . , o o
en la mixto. nucleo familiar débiles;
e . Rosa, P. 2020  Metodologia  durante el proceso carencia de
reincidencia Y . .
o de revision de reinsercion recursos
de los nifios y . .
documental. social econdémicos e
adolescentes C ., .
. -Participacion intelectuales;
en conflicto . .,
activa por parte de exposicion a
con la ley . o
los padres en el violencia fisica
proceso de y verbal; e
reinsercion insatisfaccion
-Propiciar la de las
relacion emocional necesidades
positiva. basicas.
Dicho lo
anterior, la
desintegracion

familiar es la
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Maroto,
Z.,&
Cortés,
M.

Enfoque
mixto.
Metodologia
cuasi
experimental
de campo.

Enla
investigacion se
demostrd que
los adolescentes
infractores que
provienen de
contextos
familiares
conflictivos y
que recibieron
una adecuada
intervencion
terapéutica
familiar durante
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14

sus Familias

Las medidas
socioeducativ
as como
mecanismo
de reduccion
de
reincidencia
en
adolescentes
infractores en
el ano 2021
en el Canton
Otavalo

Moreno,
Z.

Metodologia

deductiva de

mejorar la

interaccion familiar
y fortalecer los

vinculos.
-Participacion

activa de la figura

paterna en las
terapias.

-Asistencia en el
desarrollo integral
y personal de los

adolescentes.

-Satisfaccion de

necesidades
basicas.
-Fortalecer las
capacidades y

habilidades de los

jovenes.
-Apoyo e

involucracion de
los padres en el

proceso de

resocializacion y

reeducacion.

56

el proceso de
reinsercion,
demostraron
una
disminucion en
conductas
violentas y por
lo tanto el
riesgo a la
reincidencia
disminuye.
Esto quiere
decir que
cuando los
jovenes no
cuentan con
una red de
apoyo
familiar, las
conductas
delictivas y
comportamient
os violentos
dentro del
nucleo suelen
incrementarse,
por lo que la
probabilidad de
reincidir
aumenta.
Medidas
socioeducativas
en la libertad
asistida en
adolescentes
infractores
tiene como fin
principal
reducir la
reincidencia y
las conductas
delictivas, por
lo que su
intervencion
debe ser
individual y
familiar con el
fin mejorar las
condiciones del
contexto donde
se
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Una de las
principales
causas del

comportamiento

delictivo en los
adolescentes se
debe a un mal

Enfoque ambiente

Mo familiar, donde
. 08! hay falencias en
inductiva-

la crianza,
vacios en los
valores ético-
morales, falta
de autoridad y
asignacion de
responsabilidad
es alos
adolescentes
por parte de los
padres.
Esto se debe a

15 deductiva de
tipo historico-
logico y
analitico-
sintético.
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que la familia
es considerada
como el
proveedor
primario de las
condiciones
basicas para el
desarrollo
integral de los
adolescentes,
por lo que una
adecuada
intervencion
durante la
resocializacion
ayudaa
prevenir la
reincidencia.
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17

Trayectorias
de vida de
jovenes
infractores de
la ley
internados y
respuesta
educativa en
el servicio
nacional de
menores en
Chile

Maldonado,
J., Garrido,
A&
Henrique
z, S.

Enfoque
cualitativo.
Metodologia
narrativa de
caso.

2020

Referencias Nacionales

-Intervencion y
participacion en las
medidas de
resocializacion por
parte de las
familias para que
la reintegracion de
los jovenes a la
sociedad sea
efectiva.

Las familias
cumplen un rol
fundamental
como agentes
modeladores de
la conducta,
por lo que
elementos
como un estilo
de crianza
punitivo;
consumo de
drogas
influenciado
por los padres;
abandono por
parte de los
padres; historial
delictivo;
hostilidad entre
padres e hijos;
violencia
intrafamiliar;
baja
satisfaccion de
necesidades
basicas y
econdmicas;
generan una
desvinculacion
familiar.
Estos factores
de riesgo se
evidencian en
los jovenes que
participaron en
la investigacion
quienes
provienen de
familias en
situacion de
precariedad, lo
que aumenta la
probabilidad de
Reincidir.
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Compresion de
las
experiencias
que propician
la reincidencia
de delitos en
adolescentes
de15a18
afios de la
ciudad de
Cartagena

Dinamica
familiar y
conducta
19 delictiva en
adolescentes del
centro juvenil
los patios

Olave, N.,
& Borja,
S.

Sanguino,
M. &
Villamizar,
Y.

Enfoque
cualitativo.
202  Metodologia
5  fenomenologic
a.

Enfoque
cualitativo.
Metodologia
fenomenologic
a.

2019

No se evidencid
ningun factor de la
dinamica familiar
que prevengan la

reincidencia en

este articulo.

-Fomentar el
respeto en la
relacion padre e
hijo.
-Brindar
acompanamiento
emocional y
afectivo durante el
proceso penal.
-Supervision en las
actividades del
adolescente.

-Comunicacion
asertiva.
-Figura de
autoridad presente.

60

La familia
influye en el
aprendizaje de
comportamiento
s desde la
nifiez, bien sean
correctos o
desviados, esto
se debe al ser el
primer espacio
de socializacion
del ser humano.
Dicho asi,
cuando en este
entorno se
evidencian
problemas de
convivencia 'y
economicos,
hay
normalizacidon
de conductas
delictivas por
parte de
familiares
propicia la
reincidencia en
los
adolescentes.
Los jovenes
que tienen
mayor
probabilidad de
cometer delitos
y de reincidir,
cuentan con
falencias en
factores
psicologicos
como la
comunicacion;
el afecto; la
autoridad y las
pautas de
crianza. Estos
factores se
desarrollan en
el nacleo
familiar al ser

el grupo de
comunicacion
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20

Dinamicas
familiares: un
factor
determinante en
la reincidencia
juvenil de
conductas
delictivas

Toro, S. 2021

Enfoque
cualitativo
Metodologia
basada en la
teoria

fundamentada.

-Definir roles
dentro de la
dinamica familiar
para que todos los
miembros se
sientan incluidos e
importantes.
-Participacion
activa de los
padres en el
INgreso, proceso y
egreso de la
medida
socioeducativa del
adolescente.
-Uso del dialogo
por parte de los
padres con el fin
de ayudar a
concientizar a los
adolescentes sobre
el delito cometido.
-Involucrar lared
familiar en el
proceso de
reinsercion.
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primario de
socializacion.
Asi mismo, se
evidencia que
estos
adolescentes
tienen ausencia
de autoridad y
falta de limites;
comunicacion y
apego
ambivalente, lo
que genera
sentimiento de
abandono y
comportamiento
s impulsivos.
La
socializacion
primaria se
considera como
un factor
causante y
determinante
en la aparicion
de conductas
delictivas. Esto
se debe a que
luego del
proceso de
reeducacion los
padres no son
vistos como
una figura de
autoridad para
el adolescente,
lo que
incrementa la
probabilidad de
reincidir.
Asi mismo, La
reincidencia
esta asociada a
las pautas de
crianza, donde
se muestra que
los padres
optan
unicamente por
el castigo como
herramienta
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para disminuir
las conductas
delictivas,
dejando a un
lado otros
aspectos como
la
comunicacion y
la participacion
en el proceso
de
reinsercion, lo
que genera un
impacto
negativo y un
poco
interiorizacion
de los actos
cometidos, esto
fortalece la
aparicion de
conductas
desviadas y la
perpetuacion
de
estas.




63

FAMILIA Y PREVENCION DE LA REINCIDENCIA EN ADOLESCENTES

Existen cinco
factores claves
en la dinamica
familiar que
influyen en la
reincidencia de
conductas
delictivas, estos
son: la
adaptacion; la
participacion,
la satisfaccion
de recursos; las
emociones y la

Enfoque capacidad

mixto. resolutiva.
22 Metodologia Estas variantes
documental y dependen de si

existe una
buena relacion
entre los
miembros, ya
que, se
evidencia que
la falta de
implementacion
de normas,
ambiente
familiar
negativo, alta
permisividad
y/o crianza
excesivamente

analitica.
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Incidencia de
los estilos de
crianza en las
conductas
delictivas de 10
jovenes de la
Escuela de
Trabajo San
José del
municipio de
Bello —
Antioquia

23

Correa,
S.,
Cadavid,
M., &
Munoz, C.

Enfoque
cualitativo.
Metodologia
narrativa y
descriptiva.

2021

64

autoritaria,
desencadena
una
desestabilidad
social y ético-
moral que
genera una
normalizacion
de las conductas
antisociales.
Existe una
relacion entre
los estilos de
crianza y la
comision de
actos
delictivos,
puesto que se

-Estilo de crianza
evidencia en el

democratico.
-Empatia entre los presente
miembros de trabajo un
familia, estilo de
-Fortalecimiento crianza
de vinculos negligente con
afectivos. presencia de
-Satisfaccion de las malos tratos
necesidades de los fisicos y
adolescentes. psicologicos,
-Figura de de igual
autoridad clara manera, la
para los falta de
adolescentes. limites,
-Comunicacion disciplina y
asertiva entre apoyo
padres e hijos que emocional
permita genera la
comprender el busqueda de

porqué de las aceptacion y

conductas afecto en otros
delictivas. circulos
-Participacion sociales
activa de la familia propiciando
en el proceso de dichas
resocializacion. conductas y la
probabilidad

de reincidir.
Asimismo, un
estilo de
crianza confuso
donde el padre
es autoritario
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Influencia de las
dinamicas
familiares en el
comportamiento
de jovenes que
durante su
adolescencia
tuvieron algun
conflicto con la
ley

24

Tangarife
M.

2

2024

Enfoque
cualitativo.
Metodologia
interpretativa
de tipo
descriptivo-
analitico.

-Fortalecimiento
de los vinculos
familiares como
proceso
fundamental en la
reinsercion.
-Comunicacion
abierta y positiva.

-Apoyo emocional.

-Establecimiento
adecuado de
normas y limites a
los adolescentes.
-Resiliencia
familiar.
-Apoyo en el
ambito educativo
de los jovenes.
-Interaccion
familiar positiva.

-Sensacion de

seguridad.

-Satisfaccion de
necesidades
econdmicas.

65

con reglas
rigidas y pocas
demostraciones
de afecto hacia
sus hijos y las
madres
cumplen un rol
mas pasivo y en
ocasiones
permisivo, trae
como
consecuencia
baja autoestima
y sentimiento
de abandono, lo
que se puede
convertir en
comportamiento
s antisociales.
Toda
disfuncionalida
d que se genere
en el nucleo
familiar como
la falta de
tiempo
compartido
entre padres e
hijos; carencia
de afecto; falta
de
comunicacion;
ausencia de
autoridad;
asignacion de
roles familiares
inapropiados;
ausencia de los
padres en la
cotidianidad;
entre otros
conflictos
familiares, trae
consigo una
mayor
probabilidad de
desarrollar
alteraciones en
el
comportamient
o del
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adolescente
relacionadas a
la dificultad de
establecer
vinculos
afectivos con
otros,
incapacidad de
expresar
emociones,
vacios
emocionales y
dificultad para
confiar. Estas
falencias en el
desarrollo
integral del
joven provocan
la aparicion de
conductas
autodestructiva
s, lo que
equivale a una
mayor
probabilidad en
cometer delitos
y reincidir en
los
mismos.
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Criminal
recidivism in
Colombian
juvenile
offenders:
Related risk
and protective
factors.
(Reincidencia
delictiva en
adolescentes
colombianos:
factores de
riesgo y
protectores
relacionados)

26

Relacion de la
crianza con el

27 comportamiento
delictivo en los

adolescentes

Cardona,
A &
Trujillo,
A.

Prieto,
D.,
Pulido,
F.,&
Hernande
z, S.

Enfoque
cuantitativo.
Metodologia

no
experimental,
transversal y
de tipo
explicativo.

2023

Enfoque
cualitativo.
Metodologia
no

2020

experimental.

-Apoyo de lared
familiar.
-Supervision
parental constante.

-Reglas claras en
el nucleo familiar.
-Apego emocional
entre padres e hijos.

-Continuay
adecuada
supervision.
-Implicacion de los
adolescentes en
actividades
familiares.
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La reincidencia
delictiva tiende
a aumentar
cuando en el
nucleo familiar
existen factores
de riesgo como:
antecedentes
delictivos;
Violencia
intrafamiliar;
baja
satisfaccion de
necesidades
basicas y
econdmicas;
crianza
permisiva. Es
por ello por lo
que se resalta la
importancia de
intervenir
pedagogicament
e durante el
proceso de
socializacion,
con el fin de
disminuir
dichos factores,
para asi,
mejorar la
dindmica y
disminuir la
reincidencia.
Se evidencia la
relacion que
existe entre un
hogar
disfuncional y
el desarrollo
de conductas
delictivas, ya
que, factores
de riesgo
como: la
descomposicio
n familiar;
insatisfaccion
de necesidades
economicas;
comunicacion
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Subjetivaciones
de jovenes en
conflicto con la
ley penal en
clave de la
resocializacion

28

Enfoque
cualitativo.
Metodologia
interpretativa-
hermenéutica.

Farfan, J. 2021
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-Red de apoyo
familiar presente.
-Intervencion
socioeducativa
durante el proceso
de resocializacion
para fortalecer la
dinamica familiar.
-Apoyo por parte de
la familia a los
adolescentes para la
construccion de un
proyecto de vida.

70

Cuando en la
dinamica
familiar de los
jovenes que
estan en
proceso de
resocializacion
existe un
contexto de
crianza violento
y la ausencia de
marcos
normativos, al
momento de
afrontar la
realidad del
antes y el
después de la
privacion de la
libertad, se ven
obligados a
confrontar la
sensacion de
abandono, de
angustia y de
incertidumbre,
situacion que
perpetia la
necesidad de
escapar y
pertenecer a un
grupo, asi este
posea una
oposicion por la
normatividad,
generando una
mayor
probabilidad de
reincidir.
Dicho asi, la
reincidencia en
adolescentes se
caracteriza por
la condicion de
vulnerabilidad
que viven en
esta etapa del
desarrollo
humano y la
influencia de
las dinamicas
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socioculturales
en la
reaparicion y
fortalecimiento
de los
comportamient
os delictivos.
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Adolescentes
infractores de
ley penal en el
area
30  metropolitana

de
Bucaramanga,
Colombia:
Lineamientos
para su
prevencion

Bonilla,
M

Amado, L.

&
Mogollon,
M.

Referencias Locales

Enfoque
mixto.
Metodologia
702  descriptiva,
1 retrospectiva

y
longitudinal.
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-Fortalecimiento
de vinculos
familiares que
permitan el
desarrollo idoneo
de los
adolescentes.
-Vinculacion de la
familia en la
intervencion
pedagogica
durante la
resocializacion.

-Actividades
recreativas que
promuevan la
expresion de afecto
entre sus
miembros.
-Asignacion
adecuada de
roles y
responsabilidad
es por medio
de la
comunicacion
y escucha
activa entre
padres e hijos.

73

pedagogico.

La reincidencia
en adolescentes
es un fenomeno
social que se
constituye por
medio de
factores de
riesgo externos
e internos del
adolescente.
Dicho asi, los
factores
internos como:
la
disfuncionalida
d familiar; la
violencia
intrafamiliar; y
las
necesidades
afectivas,
estan
relacionados
directamente
al incremento
enla
probabilidad
de reincidir,
esto se debe a
que la familia
es la
encargada de
la
construccion



FAMILIA Y PREVENCION DE LA REINCIDENCIA EN ADOLESCENTES

31

Fortalecimiento
de las
competencias
ciudadanas
emocionales y
comunicativas
en los
adolescentes
privados de la
libertad en
Bucaramanga
por medio de
una propuesta
pedagogica

Barajas, F.

Enfoque
cualitativo.
Metodologia
descriptivay
proyectiva.

2020

-Adecuadas
competencias
emocionales y

comunicativas en
el nucleo familiar.
-Establecimiento
de valores que
propicien las
relaciones sanas
entre los miembros
del hogar.
Corresponsabilidad
de la familia del
menor con el
proceso de
resocializacion.
-Adecuado manejo
de emociones
afectivos de la
familia durante el
proceso de
resocializacion.
-Apoyo y
acompafiamiento
de parte de los
padres en la
construccion del
proyecto de vida.

74

de la
personalidad
que se forma
en un primer
momento en el
nifo.

Los problemas
familiares y el
mal trato que le
dan los padres
a los hijos traen
como
consecuencia
en el desarrollo
de los
adolescentes
falencias en
competencias
ciudadanas y
comunicativas,
ya que, por las
carencias
afectivas no
aprenden la
forma
adecuada de
expresar sus
€mociones,
dando como
resultado la
falta de
empatia a la
hora de
socializar en su
entorno y
aumentando la

probabilida
dde
cometer
actos
delictivos.
Dicho asi, los
jovenes que se
encuentran
privados de la
libertad
carecen de la
facultad de
gestionar sus
emociones,
falta de
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comunicacion
asertiva 'y
resolucion de
conflictos por
una mala
dinamica
familiar, esto
se puede
fortalecer
durante el
proceso de
resocializacion,
construccion
del proyecto
de vida del
adolescente y
articulacion de
los miembros
de
la familia a
estas
actividades.
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Proyecto de
vida como eje
de
resocializacion
de los
adolescentes
vinculados al
programa de
responsabilidad
penal de
Corpoadases
Bucaramanga

Gonzalez,
V.

2020

Enfoque
cualitativo.
Metodologia
de
sistematizacio
nde
experiencias.
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-Fortalecimiento de

los vinculos
afectivos de la

familia durante el

proceso de
resocializacion.
-Apoyo y
acompafiamiento
de parte de los
padres en la
construccion del
proyecto de vida.

71

Existen
debilidades en
las pautas de
crianza de los
adolescentes
vinculados al
programa de
responsabilidad
penal, lo que
genera una
mayor
necesidad en la
intervencion
que se debe
realizar en el
ambito
familiar, esto se
logra por medio
dela
implementacion
de actividades
y talleres que
busquen
fortalecer los
vinculos
familiares, ya
que, al mejorar
el contexto de
los jovenes,
facilita la
adecuada
construccion de
un proyecto de
vida donde los
padres
acompaflen y
apoyen dicho
proceso cuando
el programa
culmine.
Esto
entendiendo
que las
inadecuadas
pautas de
crianza
contribuyen a
la aparicion de
conductas
delictivas, por
lo
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que, los
proyectos y las
actividades
productivas que
buscan el
fortalecimiento
de las
habilidades de
los
adolescentes,
asi como la
construccion de
un proyecto de
vida ayudan a
reducir los
niveles de
reincidencia y
aumenta la
autoestima.
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En cuanto los
factores de
riesgo que

tienden a
presentar los
adolescentes
con incidencia
a conductas
delictivas, se

Enfoque evidencia

cualitativo. ausencia de la

35 Isidro, S. Metodologia figura paterna,
de revision la cual se

documental. relaciona con

la autoridad y
el liderazgo
econdémico en
el sistema
familiar, esto
quiere decir
que la madre es
la encargada de
cumplir todos
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los roles en la
satisfaccion de
necesidades
basicas y
econdmicas en
el hogar, lo que
trae como
consecuencia la
falta de
supervision
parental y el
establecimiento
de limites
difusos en los
adolescentes,
ocasionandoles
sentimientos de
frustracion,
abandono y
rabia que se
pueden
convertir en
conductas
antisociales.
Por ello, es
importante la
intervencion
interdisciplinar
para los
adolescentes en
proceso de
resocializacion
y para sus
familias con el
objetivo de
estudiar e
identificar
falencias en los
tipos de
limites, en las
alianzas y
coaliciones y
en los
problemas en la
distribucion
del poder,
buscando el
Fortalecimiento
de ellos y
prevenir la
reincidencia.
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Posteriormente, se desarrolla la fase de Interpretacion, donde se analiza de manera general
e integrada la informacion clasificada en el paso anterior, partiendo de tres (3) categorias: los
factores de la dindmica familiar que previenen la reincidencia, las metodologias y enfoques, y los
hallazgos sobre la influencia de la dindmica familiar en la reincidencia, propuestos en la matriz de
analisis (ver tabla 1), los cuales permiten dar respuesta al objetivo general y culminar la
Construccion teorica de la revision bibliografica sobre la Influencia de la dindmica familiar en la
prevencion de la reincidencia en adolescentes infractores de la ley, en los trabajos producidos

durante el periodo 2019-2024.

6. Factores que previenen la reincidencia.

Con respecto a los diferentes documentos e investigaciones producidos entre los afios 2019
y 2024 que han sido abordados en el presente estado del arte, se identificaron diversos factores
protectores dentro de la dindmica familiar relacionados a la prevencion de la reincidencia en
adolescentes infractores de la ley. En total se sefalaron ciento treinta (130) factores segiin lo
mencionado por Colmenares & Gaitan (S.f.), de los cuales treinta y tres (33) se relacionaron con
el estilo de crianza, veintiséis (26) al apoyo familiar en el proceso de resocializacion, veinticinco
(25) a los vinculos afectivos, diecisiete (17) al apego entre los miembros de la familia, doce (12)
al tema de la comunicacion, once (11) al entorno familiar estable, y seis (6) afines al desarrollo

personal de los adolescentes.

Los factores de protecciéon en el contexto familiar, como lo sefiala Campos (2011),
permiten el desarrollo integral de cada joven, asi mismo, cada factor contribuye de manera
conjunta en los adolescentes a generar las actitudes y aptitudes necesarias para relacionarse en otros

contextos y construir una personalidad sana. Dicho esto, los factores identificados son los
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siguientes:

6.1 Estilo de crianza

En primer lugar, en relacion con los documentos producidos en el contexto internacional,
en el trabajo de Olivera y Rojas del 2019 sobre “Calidad en la interaccion familiar y expectativas
a futuro en adolescentes infractores”, se hace mencion a la corresponsabilidad que tienen los
padres en cuanto el estilo de crianza que se ha implementado con los adolescentes que estan
pasando por un proceso judicial, resaltando las practicas educativas basadas en el didlogo y afecto,
y el establecer reglas y limites en el hogar por medio de la comunicacion asertiva como factores

de proteccion que ayudan a generar expectativas a futuro (Olivera, & Rojas, 2019).

De la misma forma, Diazen su trabajo sobre “Dindmica Familiar en la Reinsercion Social de
los Adolescentes Infractores del Centro Juvenil Jos¢ Abelardo Quifiones Gonzales. Chiclayo,
20227, se evidenci6 que cuando en el niicleo familiar existe el establecimiento de limites y el apoyo
condicionado por parte de los padres genera un cambio de comportamiento y una correcta

reinsercion en los jovenes (Diaz, 2023).

Por otro lado, en la tesis sobre “El proceso de reinsercion social de adolescentes infractores
en el estado de Nuevo Ledn” de México, resalta que los jovenes recluidos necesitan tener una
figura adulta estable, la cual motive, oriente y acompafie durante el proceso de reclusion y de
reinsercion, adicionalmente, al tener un compromiso en su rol como hijo con reglas dentro del

nucleo familiar, genera sentido de pertenencia y de responsabilidad (Torres, 2022).

Por su parte, en el articulo realizado en Espafia sobre el “Estudio de las necesidades en el

ajuste personal, social y psicologico en adolescentes en riesgo de delincuencia e infractores”,
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demuestra que la supervision parental junto al apoyo y a la comunicacion asertiva de parte de la
familia, es fundamental para que los jovenes que estan pasando por un proceso reeducativo tengan
una mayor adaptacion en la sociedad y, por lo tanto, sea menor la probabilidad de reincidir

(Mayorga, et.al, 2020).

Asimismo, en el contexto espafiol “Evaluacion de la resiliencia y su interaccion con la
reincidencia delictiva en menores infractores con delitos graves” considera las adecuadas pautas
de crianza como un factor de proteccion muy relevante para prevenir las conductas delictivas,
puesto que, la familia es un grupo primario de socializacion donde el joven encuentra seguridad y

genera aprendizajes para convivir en sociedad (Benedicto, & Roncero, 2020).

Algo similar ocurre en el trabajo de investigacion realizado en Pert sobre los “Factores de
riesgo que predicen la reincidencia delictiva de adolescentes infractores”, ya que, hace mencion
de los métodos de crianza basados en la disciplina y en la supervision, puesto que es un factor que
influye mucho en la reincidencia, esto va ligado a que los padres deben propiciar en los jovenes el
buen uso del tiempo libre, como actividades artisticas y deportivas que inciten al desarrollo

cognitivo y personal (Li, 2022).

En este mismo orden de ideas, en el articulo “Importancia de la adherencia al tratamiento
como método de reduccion de la reincidencia en jévenes con conductas de maltrato y sus familias”,
realizado en Espafia, se resalta que en los procesos de resocializacion los padres deben ejercer una
hipervigilancia sobre sus hijos (Maroto & Cortés, 2023), con el fin de identificar posibles

conductas delictivas y orientar adecuadamente para que la reinsercion sea favorable.

Asimismo, con base en la investigacion “Reincidencia delictiva de adolescentes infractores

de la ciudad de Hernandarias”, realizada en Paraguay, se concluye que la presencia de la familia
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en la crianza constituye un eje fundamental para prevenir los malos tratos entre los miembros y
disminuir el riesgo de conductas delictivas, en tanto se evidencia apoyo y guia en la toma de

decisiones de los adolescentes (Ortiz & Thomas, 2023).

Con respecto a los trabajos e investigaciones producidas en Colombia, se encuentra
“Dindamica familiar y conducta delictiva en adolescentes del centro juvenil Los Patios”, donde se
fomenta el respeto en la relacion padres e hijos por medio de la comunicacion, la adecuada
supervision parental en las actividades cotidianas y la figura de autoridad presente en la vida del
adolescente, promueve un ambiente sano, la adaptacion a la vida adulta y el sentido de
responsabilidad, lo que se traduce como un factor positivo y de proteccion para las conductas

delictivas (Sanguino, & Villamizar, 2019).

En el articulo producido en Popayan, sobre “Dinamicas familiares: un factor determinante
en la reincidencia juvenil de conductas delictivas” destaca la importancia de definir roles dentro
de la dinamica familiar para que todos los miembros se sientan incluidos e importantes, ya que, el
rol a cumplir representa estatus en el hogar y, a la vez, propicia el sentido de pertenencia e

integracion de estos (Toro, 2021).

Asi pues, en el trabajo de grado producida en Envigado sobre “Delitos de mayor
recurrencia y reincidencia por parte de adolescentes en el Area Metropolitana del Valle de Aburra”,
indica la relevancia del adecuado control y manejo de las conductas delictivas en los jovenes por
parte de los padres en articulacion con los procesos reeducativos implementados por la ley penal,

con el fin de prevenir la reincidencia (Norefia, et.al, 2024).

Ademas, en “Incidencia de los estilos de crianza en las conductas delictivas de 10 jovenes

de la Escuela de Trabajo San José del municipio de Bello —Antioquia” hace un mayor énfasis en
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la influencia de la crianza en los adolescentes, por lo que, se sugiere que el estilo democratico es
el mas acertado porque propicia las herramientas necesarias para enfrentar situaciones cotidianas
de una manera responsable, adicional, eleva el autoestima y genera la capacidad de sentir empatia
por los demas, caracteristicas que ayudan a que el proceso reeducativo sea exitoso, esto va de la
mano con una figura de autoridad estable como el padre, la madre o ambos, cumpliendo el rol de
comprender y escuchas a los adolescente, con el fin de guiar de manera asertiva la toma de

decisiones y prevenir la reincidencia (Correa et.al, 2021).

En la “Influencia de las dinamicas familiares en el comportamiento de jévenes que durante
su adolescencia tuvieron algin conflicto con la ley” también menciona la importancia del
establecimiento adecuado de normas y limites a los adolescentes, lo cual fomenta el desarrollo de
habilidades autorregulacion y responsabilidad, que son claves para convivir en sociedad

(Tangarife, 2024).

Dentro de este orden de ideas, “La influencia que ejerce la familia en adolescentes del
SRPA” en la ciudad de Palmira, destaca la intervencion psicosocial en el proceso de reinsercion,
para que, se fortalezcan los valores, la disciplina y la normativa en la familia, con el propdsito de
restructurar las pautas de crianza por medio del establecimiento de normas basada en limites y

consecuencias desde la comunicacion asertiva (Andrade, 2021).

De igual forma, en el articulo “Criminal recidivism in Colombian juvenile offenders:
Related risk and protective factors”, identifica como un factor de proteccion para prevenir la
reincidencia es una adecuada supervision parental constante y el establecimiento de reglas claras

en el nucleo familiar (Cardona & Trujillo, 2023).

También, en el proyecto de grado “Relacion de la crianza con el comportamiento delictivo
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en los adolescentes”, menciona que la continua y adecuada supervision parental con una buena
atmosfera familiar cumple un papel intermediario para la prevencion de conductas delictivas, ya

que, puede disminuir malas amistades y comportamientos conflictivos (Prieto, et.al, 2020).

Dentro de la investigacion sobre “Subjetividad, acontecimientos y experiencias.
Dimensiones que aportan a la resignificacion de los jovenes en conflicto con la ley”, la constitucion
de valores y normas en el ntcleo familiar juega un papel preponderante en la influencia de las
conductas de los adolescentes, especialmente culminado el proceso de resocializacion (Narvaez,

2020).

En relacion con los documentos producidos bajo el contexto local, se menciona en
“Adolescentes infractores de ley penal en el drea metropolitana de Bucaramanga, Colombia:
Lineamientos para su prevencion” que la asignacion adecuada de roles y responsabilidades, por
medio de actividades que fortalezca el vinculo desde la comunicacion y escucha activa entre padres

e hijos, es beneficiosa para la reinsercion social (Bonilla, et.al, 2021).

Por lo que se refiere al “Fortalecimiento de las competencias ciudadanas emocionales y
comunicativas en los adolescentes privados de la libertad en Bucaramanga por medio de una
propuesta pedagdgica”, el establecimiento de valores desde un estilo de crianza adecuado propicia
la confianza en los adolescentes y en sus padres, mejorando las relaciones entre ellos, y a su vez,
haciendo que su adaptacion en el entorno social sea exitosa luego del proceso de responsabilidad

penal (Barajas, 2020).

Ahora bien, dentro del trabajo sobre “Los vinculos sociales de los adolescentes en conflicto
con la ley y su red de apoyo en el Area Metropolitana de Bucaramanga” se evidencia que la

mayoria de la poblacidén que participd para la construccion de este, no tiene una figura de autoridad
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presente o es difusas, por lo que, se hace notorio la necesidad de esta en la crianza de los
adolescentes para el establecimiento de normas dentro del hogar y la prevencion de conductas

delictivas (Martinez, 2023).

Por ultimo, en la monografia “Subsistema parental en familias de adolescentes infractores
de la ley: Una mirada desde la escuela estructural”, demuestra la importancia de establecer limites
claros y normas en el nucleo familiar, y la adecuada supervision parental permite la adecuada
relacion del adolescente en otros entornos, asimismo, reduce la presencia de conductas

antisociales, y en este caso, la reincidencia (Isidro, 2019).

A modo de reflexion, los estilos de crianza, especialmente el estilo democratico se basa en
construir relaciones de confianza y respeto entre los padres y sus hijos, esto es determinante para
la prevencion de la reincidencia delictiva, puesto que, fomentan habilidades de autorregulacion
empatia y responsabilidad, lo que permite en los jovenes tener una autoestima solida y relaciones
interpersonales positivas. Es por ello que el Trabajo Social debe fomentar la promocion de pautas
de crianza adecuadas, esto implica capacitar y acompafiar a las familias para que ejerzan una

autoridad coherente que proteja y oriente al adolescente durante y después del proceso judicial.

6.2 Apoyo familiar en el proceso de resocializacion

En primer lugar, dentro de los documentos producidos en el ambito internacional, se
encuentra “El proceso de reinsercion social de adolescentes infractores en el estado de Nuevo
Ledn” hace énfasis en el apoyo familiar en el proceso de resocializacion y reinsercion social, esto
se debe a que cuando los jovenes cumplen la medida correctiva, antes de su liberacion, deben pasar
por un proceso de reubicacion y preparacion para que volver con sus familias sea mas llevadero,

entendiendo que la mayoria sigue siendo menor de edad y por lo tanto, sigue siendo dependiente
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de sus progenitores (Torres, 2022).

Ahora bien, el “Estudio Sobre Criterios de Evaluacion e Indicadores de Reinsercion Social
de Jovenes Infractores: Estudio de Caso del Centro Juvenil de Diagnostico y Rehabilitacion Lima-
Pertt”, menciona el compromiso por parte de los padres en la participacion de las escuelas de
padres y en el proceso de reinsercion, junto al acompafiamiento profesional, se relaciona con una

adecuada resocializacion en la etapa post egreso del centro (Cantelli, 2024).

Por su parte, guiar el aprendizaje durante el proceso de reinsercion es un factor protector
mencionado en la “Evaluacion de la resiliencia y su interaccion con la reincidencia delictiva en
menores infractores con delitos graves” de Espana, esto se debe a que la familia cumple un rol de
socializacion primario en los adolescentes por medio de valores y pautas educativas, las cuales se
traducen en la construccion de la resiliencia, que permiten una adecuada resocializacion

(Benedicto, & Roncero, 2020).

Al mismo tiempo en el contexto europeo, en el articulo “Factores dindmicos asociados a la
reincidencia de menores infractores en Espana y Portugal: revision sistematica y metaanalisis”, el
apoyo familiar en el proceso de reinsercion en articulacion con el estado y la sociedad se identifica
como un factor protector de motivacion que genera una reintegracion eficaz de los adolescentes

infractores (Munera, et.al 2023).

Por otro lado, en el articulo “Factores que Influyen en la Reincidencia Delictiva de las y
los Adolescentes en el Municipio de Centro, Tabasco” el apoyo familiar e institucional cumplen
un rol primordial para que la reinsercion social de los menores infractores sea exitosa y tengan una

nueva oportunidad (Gémez, 2024).

De la misma forma en México, el documento “Hallazgos derivados de los factores que
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influyen en la reincidencia de los nifios y adolescentes en conflicto con la ley”, resalta la
reintegracion del nucleo familiar y la participacion activa por parte de los progenitores durante el
proceso de reinsercion social, dado que, la familia es el primer grupo socializador y, por lo tanto,
los profesionales que acompafian la resocializacion deben promover el acercamiento por medio de

talleres y actividades, para que la reintegracion social sea beneficiosa (Rosa, 2020).

Asi mismo, en los resultados de la “Importancia de la adherencia al tratamiento como
método de reduccion de la reincidencia en jovenes con conductas de maltrato y sus familias”
observaron que la alta colaboracion e implicacion de los padres en las terapias propuestas en el
centro de menores, se relacionan con la mejora de la conducta de los adolescentes y por lo tanto,
la disminucién de la reincidencia, esto se debe a que la presencia de los progenitores les ayuda a

aumentar la motivacion y a fortalecer los vinculos entre ellos (Maroto, & Cortés, 2023).

Algo similar ocurre en Ecuador, donde en la investigacion “Las medidas socioeducativas
como mecanismo de reduccion de reincidencia en adolescentes infractores en el afio 2021 en el
cantén Otavalo” resalta la relevancia del apoyo e involucracion de los padres en el proceso de
resocializacion y reeducacion, ya que, da cabida a que se fortalezcan los lazos y las habilidades
sociales por medio de las visitas al centro y la participacion en las actividades socio educadoras

(Moreno, 2023).

En el mismo orden de ideas, “Las medidas socioeducativas y su influencia en la
reincidencia en los adolescentes infractores” considera que la forma maés funcional para que haya
un adecuado proceso para la resocializacion de los adolescentes que cometieron algin delito, es
que la familia demuestre interés por participar en las medidas socioeducativas propuestas las cuales

propende el desarrollo integral y el fortalecimiento de habilidades sociales (Andrango, 2022).
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Se puede sefialar en el articulo “Trayectorias de vida de jovenes infractores de la ley
internados y respuesta educativa en el servicio nacional de menores en Chile” que la intervencion
y participacion en las medidas de resocializacion por parte de las familias genera mayor afinidad

con los adolescentes, lo cual fortalece lazos y valores que favorecen una reintegracion efectiva a

la sociedad (Maldonado et al., 2022).

En el contexto colombiano, el trabajo de grado “Dinamica familiar y conducta delictiva en
adolescentes del centro juvenil Los Patios” resalta el deber de la familia en la supervision del
proceso del adolescente que ha cometido un delito, mediante apoyo emocional y afectivo, lo que

contribuye a evitar la futura reincidencia (Sanguino & Villamizar, 2019).

Por otro lado, el articulo “Dinamicas familiares: un factor determinante en la reincidencia
juvenil de conductas delictivas” expone que un factor clave para prevenir la reincidencia es la
participacion de la red familiar durante el ingreso, el proceso y el egreso de la medida

socioeducativa del adolescente (Toro, 2021).

Ademés, la investigacion “Delitos de mayor recurrencia y reincidencia por parte de
adolescentes en el Area Metropolitana del Valle de Aburra” sefiala que la vinculacién y
participacion de la familia deberia ser obligatoria por parte del Estado, dado que los procesos de
resocializacion y reeducacion corresponden a una labor articulada con la institucion, con el fin de

garantizar la adecuada reinsercion social del adolescente (Norefia et al., 2024).

En la investigacion “Disminucion de reincidencia a través de la aplicacion de mecanismos
de justicia restaurativa en el Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes” se resalta que
la familia es percibida como un factor clave para la resocializacion por su capacidad resolutiva y

de adaptacion. De tal manera, los progenitores deben participar y apoyar durante y después del
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proceso de reeducacion, puesto que estas acciones influyen directamente en el desarrollo y

adaptacion social de los adolescentes (Naguib, 2024).

A continuacion, el trabajo de grado “Incidencia de los estilos de crianza en las conductas
delictivas de 10 jovenes de la Escuela de Trabajo San José del municipio de Bello — Antioquia”
expone que las medidas socioeducativas y procesales que cumple el menor infractor deben ir de la
mano con la participacion e inclusion de las familias, no solo desde la presencia legal, sino también
emocional hacia sus hijos. Dichas medidas buscan la restitucion de derechos de todo el nucleo

familiar con el fin de disminuir la probabilidad de reincidencia (Correa et al., 2021).

Finalmente, el documento “Subjetivaciones de Jovenes en Conflicto con la Ley Penal en
Clave de la Resocializacion” enfatiza la participacion de la familia en los procesos de
resocializacion como un factor protector para evitar la reincidencia. Desde las medidas
socioeducativas se busca fortalecer los lazos e instruir sobre herramientas necesarias para que la
reinsercion social sea exitosa tanto para el adolescente como para su nucleo familiar (Farfan,

2021).

En cuanto a los articulos e investigaciones producidas en Bucaramanga, en un primer
momento “Adolescentes infractores de ley penal en el area metropolitana de Bucaramanga,
Colombia: Lineamientos para su prevencion” menciona sobre la vinculacion de la familia en los
procesos pedagdgicos en la resocializacion del menor infractor, esto se debe a que las estrategias
de prevencion deben ser orientadas a la integracion del nucleo familiar para que los adolescentes
fortalezcan el autoestima y desarrollen actividades para vivir en la cotidianidad luego de terminar

el proceso legal (Bonilla et.al, 2021).

Algo semejante ocurre en el documento “Fortalecimiento de las competencias ciudadanas
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emocionales y comunicativas en los adolescentes privados de la libertad en Bucaramanga por
medio de una propuesta pedagogica”, puesto que, hace referencia a la corresponsabilidad que tiene
la familia en la formacion de los adolescentes (Barajas, 2020), lo que hace necesario brindar por
medio de las medidas socioeducativas las herramientas necesarias para fortalecer al niicleo familiar

y que este sea factor de prevencion para la reincidencia.

Por tltimo, “Proyecto de vida con base en el desarrollo de habilidades sociales en
adolescentes del sistema de responsabilidad penal sancionados por los jueces y en cumplimiento
de sancion de la Institucion Corpoadases” promueve la integracion familiar durante el proceso de
resocializacion, siendo este grupo el foco de atencion para los procesos restaurativos de los
adolescentes, ya que, el niicleo familiar cumple un rol motivador y de desarrollo para las conductas

adaptativas, lo que facilita el proceso de reinsercion social (Rueda, 2019).

El acompanamiento familiar durante los procesos judiciales y socioeducativos es un factor
protector esencial, ya que, reduce la sensacion de aislamiento del adolescente y facilita su
reintegracion a la sociedad. Las visitas, el apoyo emocional y la participacion en actividades
pedagogicas fortalecen los vinculos parentales y contribuyen a la motivacién del joven para
cumplir sus proyectos de vida. En este sentido, el Trabajo Social debe articular esfuerzos con las
instituciones judiciales y educativas para articular a la familia de manera efectiva a estos procesos

como una experiencia reparadora y de reconstruccion de vinculos.

6.3 Vinculos afectivos

En cuanto a los documentos con ubicacion internacional, el articulo “Analisis de la
efectividad de las medidas socioeducativas en procesos penales de adolescentes infractores en

Santo Domingo” resalta la importancia de recuperar y fortalecer los vinculos afectivos en la familia
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mediante la intervencion de medidas socioeducativas, priorizando las relaciones familiares para el

bienestar del joven durante la resocializacion (Santillan et al., 2023).

Por su parte, el trabajo de grado “Calidad en la interaccion familiar y expectativas a futuro
en adolescentes infractores” evidencia, a partir de cuestionarios aplicados a jovenes y sus familias,
la relevancia de recibir demostraciones de afecto de los referentes familiares, tanto fisicas (abrazos,
besos) como emocionales (interés por sus sentimientos). Estas acciones generan seguridad y
autoestima en los adolescentes en proceso de resocializacidon y aumentan sus expectativas de futuro

(Olivera & Rojas, 2019).

Asimismo, la tesis “Dinamica familiar en la reinsercion social de los adolescentes
infractores del Centro Juvenil José¢ Abelardo Quifiones Gonzales, Chiclayo, 2022” sefiala que las
familias de los adolescentes que asistieron a visitas y talleres socioeducativos fortalecieron los
vinculos afectivos y la comunicacion, lo que gener6 en los jévenes mayor interés, responsabilidad

y proyeccion educativa (Diaz, 2023).

De igual manera, la tesis doctoral “El proceso de reinsercion social de adolescentes
infractores en el estado de Nuevo Leon” enfatiza el apoyo material y afectivo brindado
principalmente por las madres. Esta investigacion muestra que la relacién madre-hijo genera en

los adolescentes sentimientos de culpa y arrepentimiento por la comision de delitos (Torres, 2022).

El articulo “Esquemas disfuncionales tempranos, consumo de sustancias psicoactivas y
reincidencia delictiva en adolescentes en conflicto con la ley penal” subraya la importancia de la
satisfaccion de necesidades emocionales en la nifiez por parte de los padres, quienes cumplen un

rol adaptativo en la reinsercion social (Malacas et al., 2024).
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Por su parte, la tesis de maestria “Estudio sobre criterios de evaluacion e indicadores de
reinsercion social de jovenes infractores: Estudio de caso del Centro Juvenil de Diagndstico y
Rehabilitacion Lima-Per” resalta la necesidad de fortalecer las relaciones familiares mediante
escuelas de padres, reconociendo que la familia es el pilar fundamental para lograr la reinsercion

social y prevenir la reincidencia (Cantelli, 2024).

En el articulo “Factores que influyen en la reincidencia delictiva de las y los adolescentes
en el municipio de Centro, Tabasco” se expone que el Estado mexicano busca que los jovenes
pasen por procesos de reeducacion en los que se fortalezcan los vinculos familiares, mediante el

apoyo articulado de la familia, la red institucional y la voluntad del adolescente (Gémez, 2024).

El documento “Hallazgos derivados de los factores que influyen en la reincidencia de los
nifios y adolescentes en conflicto con la ley” destaca que promover relaciones emocionales
positivas y vinculos solidos entre padres e hijos brinda una base estable que protege al joven frente

a factores externos que puedan obstaculizar su desarrollo integral (Rosa, 2020).

El proyecto de investigacion “Las medidas socioeducativas y su influencia en la
reincidencia en los adolescentes infractores” subraya que la articulacion de dichas medidas con la

familia fortalece los lazos afectivos, influyendo positivamente en la conducta del adolescente

(Andrango, 2022).

De igual forma, la tesis “Reincidencia delictiva de adolescentes infractores de la ciudad de
Hernandarias” menciona que la articulacion de las medidas socioeducativas con la familia
contribuye al fortalecimiento de vinculos familiares, fomentando la autoestima y la capacidad de

toma de decisiones (Ortiz & Thomas, 2023).
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En cuanto a documentos nacionales, la investigacion “Delitos de mayor recurrencia y
reincidencia por parte de adolescentes en el Area Metropolitana del Valle de Aburrd” concluye
que los entornos familiares basados en didlogo, afecto y comprension favorecen el desarrollo

integral de los adolescentes y reducen conductas delictivas (Norefia et al., 2024).

Algo similar se observa en el trabajo de grado “Incidencia de los estilos de crianza en las
conductas delictivas de 10 jovenes de la Escuela de Trabajo San José del municipio de Bello —
Antioquia”, que enfatiza como el fortalecimiento de vinculos familiares proporciona herramientas

clave para la resocializacion (Correa et al., 2021).

Ademas, la monografia “Influencia de las dinamicas familiares en el comportamiento de
jovenes que durante su adolescencia tuvieron algiin conflicto con la ley” subraya que el
fortalecimiento de vinculos familiares y el apoyo emocional son fundamentales en la reinsercion,

pues favorecen la autoestima y la seguridad (Tangarife, 2024).

En la investigacion “La influencia que ejerce la familia en adolescentes del SRPA” se
resalta la corresponsabilidad de los padres en el proceso de resocializacion, ya que son modelos
de referencia para sus hijos. La regulacion emocional de los padres funciona como factor protector

y aporta al desarrollo personal de los adolescentes (Andrade, 2021).

El articulo “Criminal recidivism in Colombian juvenile offenders: Related risk and
protective factors” destaca el apego emocional entre padres e hijos como un factor protector para

prevenir la reincidencia (Cardona & Trujillo, 2023).

En el ambito local, el articulo “Adolescentes infractores de ley penal en el &rea

metropolitana de Bucaramanga, Colombia: Lineamientos para su prevencion” plantea la necesidad
9
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de crear estrategias diferenciales de prevencion para fortalecer los vinculos familiares, incluyendo
actividades recreativas que promuevan la expresion de afecto durante la resocializacion (Bonilla

etal., 2021).

Asimismo, la tesis “Fortalecimiento de las competencias ciudadanas emocionales y
comunicativas en los adolescentes privados de la libertad en Bucaramanga por medio de una
propuesta pedagdgica” aborda la importancia del desarrollo de competencias emocionales y

cognitivas en el ntcleo familiar, como estrategia para la reinsercion (Barajas, 2020).

El trabajo de grado “Los vinculos sociales de los adolescentes en conflicto con la ley y su
red de apoyo en el Area Metropolitana de Bucaramanga” resalta el valor de las expresiones de

afecto dentro del ntcleo familiar en el marco de la intervencion del SRPA (Martinez, 2023).

Finalmente, el documento “Proyecto de vida como eje de resocializacion de los
adolescentes vinculados al Programa de Responsabilidad Penal de Corpoadases de la ciudad de
Bucaramanga” fomenta el fortalecimiento de los vinculos familiares durante el proceso de

resocializacion (Gonzélez, 2020).

En suma, los vinculos afectivos soélidos dentro de la familia fortalecen la seguridad
emocional, la autoestima y la confianza en los jovenes. Estos factores inciden directamente en la
reduccion de conductas delictivas, ya que la expresion constante de afecto en un ambiente de
inclusion y escucha fomenta el bienestar y la cohesion familiar. Para el Trabajo Social, resulta
esencial promover estrategias orientadas a la construccion de relaciones sanas y redes de apoyo

estables frente a los desafios de la reintegracion social.
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6.4 Apego familiar

Para empezar, en los documentos con ubicacion internacional se identifica la tesis “Calidad
en la interaccion familiar y expectativas a futuro en adolescentes infractores”, donde se expone
que el involucramiento de los padres en las actividades cotidianas y durante el proceso de
resocializacion de los hijos, es un factor positivo que ayuda a prevenir la reincidencia, ya que,

influye en las metas y expectativas a futuro de los adolescentes (Olivera & Rojas, 2019).

Seguidamente, en la tesis de grado sobre “El proceso de reinsercion social de adolescentes
infractores en el estado de Nuevo Ledn” en México, menciona la necesidad que tienen los jovenes
de sentido de pertenencia y afecto hacia sus familiares, es por ello, que durante la reclusion debe
haber un trabajo articulado y constante entre profesionales del 4rea y los progenitores, donde por
medio de actividades reflexivas se refuercen las relaciones intrafamiliares que prevengan la

reincidencia (Torres, 2022).

Asi mismo, el “Estudio Sobre Criterios de Evaluacion e Indicadores de Reinsercion Social
de Jovenes Infractores: Estudio de Caso del Centro Juvenil de Diagnoéstico y Rehabilitacion Lima-
Pert” demuestra que una actitud positiva durante el proceso de resocializacion por parte de los
padres genera sentimiento de seguridad y eleva el autoestima en los adolescentes, factores que
ayuda a mejorar la conducta (Cantelli, 2024), de igual manera, se recomienda que una vez
terminado el internamiento los familiares propongan actividades durante el tiempo libre de los

menores con el fin de disminuir la probabilidad de reincidir.

Por su parte, la resiliencia cumple un papel importante dentro del trabajo “Evaluacion de
la resiliencia y su interaccion con la reincidencia delictiva en menores infractores con delitos

graves”, ya que, sefala que las relaciones intrafamiliares basadas en este aspecto y en el apoyo
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durante el proceso de reinsercion cumplen un rol protector porque se desarrollan herramientas
como la autoestima, la empatia y el empoderamiento, las cuales disminuyen el riesgo de reincidir

en conductas delictivas (Benedicto & Roncero, 2020).

Dentro de este orden de ideas, el articulo “Hallazgos derivados de los factores que influyen
en la reincidencia de los nifios y adolescentes en conflicto con la ley” indica que fortalecer el apego
y el sentimiento de seguridad entre los progenitores y el adolescente infractor, propicia el
desarrollo de buenas conductas (Rosa, 2020), estos factores cumplen un rol de prevencién en

cuanto a la reincidencia.

Con respecto al contexto nacional, el articulo “Delitos de mayor recurrencia y reincidencia
por parte de adolescentes en el Area Metropolitana del Valle de Aburra” resalta la importancia de
sensibilizar a los padres de familia por medio de las medidas socioeducativas, con el fin de que
logren identificar cuéles son los factores de riesgo y reducirlos, esto se logra por medio del dialogo
y las relaciones de afecto con los adolescentes para propiciarles un ambiente sano (Norefia et al.,

2024).

Por otro lado, el documento “Disminucién de reincidencia a través de la aplicacion de
mecanismos de justicia restaurativa en el Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes”
demuestra que el respeto entre los miembros de la familia en concordancia con la comunicacion
asertiva, son factores determinantes para que se fortalezcan los vinculos del nucleo familiar, esto
se relaciona con la adaptabilidad que debe tener este grupo, puesto que, es fundamental para el

desarrollo 6ptimo de los adolescentes (Naguib, 2024).

De la misma forma, dentro de la “Incidencia de los estilos de crianza en las conductas

delictivas de 10 jovenes de la Escuela de Trabajo San José del municipio de Bello —Antioquia”
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menciona la empatia entre los miembros de la familia como el primer paso para reforzar las
relaciones intrafamiliares, dado que, permite entender la posicion del otro facilitando la resolucion
de conflictos (Correa et.al., 2021), este valor es un pilar para prevenir las conductas delictivas y

por lo tanto, la reincidencia.

Se puede senalar en “Influencia de las dinamicas familiares en el comportamiento de
jovenes que durante su adolescencia tuvieron algtin conflicto con la ley” que la interaccion familiar
positiva surge gracias a la capacidad de resiliencia que posea el niicleo familiar, lo que se entiende
como la capacidad de superar las adversidades siendo en este caso, la comision de delitos por parte
del adolescente (Tangarife, 2024), aprender estas aptitudes es fundamental para el desarrollo
integral de los hijos y fortalecer sensacion de apego entre los miembros, caracteristicas que

cumplen un rol preventivo para la reincidencia.

El proyecto sobre “La influencia que ejerce la familia en adolescentes del SRPA” hace
énfasis en que el adolescente deberia contar con apoyo de la red familiar y apoyo psicoldgico por
parte del sistema de responsabilidad penal, con el objetivo de fortalecer los roles familiares y

edificar un proyecto de vida que propicie el bienestar integral (Andrade, 2021).

Algo similar ocurre en el articulo “Criminal recidivism in Colombian juvenile offenders:
Related risk and protective factors”, puesto que resalta el apoyo de la red familiar como un factor

protector que influye en el desarrollo integral del adolescente durante el proceso de resocializacion

(Cardona & Trujillo, 2023).

Dentro de la investigacion “Relacion de la crianza con el comportamiento delictivo en los
adolescentes” una de las formas de fortalecer los vinculos familiares es la implicacion de los

adolescentes en las actividades familiares como compartir juegos, actividades al aire libre por
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medio de la comunicacion y escucha activa (Prieto et.al., 2020).

Asi pues, “Subjetivaciones de Jovenes en Conflicto con la Ley Penal en Clave de la
Resocializacion” mencionan la influencia positiva de una red de apoyo familiar presente durante
la aplicacion de la medida restaurativa (Farfan, 2021), debido que el apego fortalece la sensacion

de seguridad, lo cual influye en mejorar conductas de los adolescentes.

Bajo el mismo tema, en el contexto local se destaca como factor protector en el “Proyecto
de vida con base en el desarrollo de habilidades sociales en adolescentes del sistema de
responsabilidad penal sancionados por los jueces y en cumplimiento de sancion de la Institucion
Corpoadases”, la motivacion la motivacién y acompanamiento constante de la familia, esto por
medio de la intervencion interdisciplinar en conjunto con la familia, ya que, los adolescentes
reconocieron a sus progenitores como aquellos que acompafian las situaciones dificiles y los

motivan a mejorar sus conductas (Rueda, 2019).

Finalmente, en el trabajo “Subsistema parental en familias de adolescentes infractores de
la ley: Una mirada desde la escuela estructural”, menciona que el acompafiamiento de los padres
en las actividades de los adolescentes durante el proceso de reinsercion (Isidro, 2019), lo que

genera una mejor adaptacion a las medidas socioeducativas.

El apego seguro entre padres e hijos se establece como un pilar para prevenir la
reincidencia, pues otorga a los adolescentes una base emocional estable que potencia su
autoestima, empatia y resiliencia, esto es importante, ya que, para que el proceso de reintegracion
social sea positivo, los jovenes necesitan sentirse aceptados y sostenidos emocionalmente lo que
les aporta para la reconstruccion de sus trayectorias de vida. Un entorno que cultiva cercania y

seguridad favorece que los jovenes aprendan a confiar, tanto en si mismos como en los demas.



FAMILIA Y PREVENCION DE LA REINCIDENCIA EN ADOLESCENTES 101

Desde el Trabajo Social, este factor invita a disefar intervenciones que no solo corrijan conductas,
sino que también restauren la confianza en las relaciones primarias, entendiendo que alli se

encuentra gran parte del cambio.

6.5 Comunicacion familiar

Respecto a las investigaciones de caracter internacional, en un primer momento en el
trabajo “Calidad en la interaccion familiar y expectativas a futuro en adolescentes infractores” se
identifica que la comunicacion asertiva entre padres e hijos durante los procesos de resocializacion
fomenta las herramientas necesarias para la resolucion de conflictos y la adaptacion social, lo cual

incrementa las expectativas de los adolescentes (Olivera & Rojas, 2019).

En el articulo “Estudio de las necesidades en el ajuste personal, social y psicoldgico en
adolescentes en riesgo de delincuencia e infractores”, se identificd que los adolescentes que tienen
menor probabilidad de tener conductas delictivas son aquellos que se comunican de manera

asertiva en su nucleo familiar (Mayorga et.al., 2020).

Por otro lado, en la investigacion “Factores de riesgo que predicen la reincidencia delictiva
de adolescentes infractores”, la adecuada comunicacion entre miembros de la familia permite la
construccion de estrategias encaminadas a la resolucion de conflictos, lo que favorece la capacidad

de autonomia de los adolescentes infractores disminuyendo el riesgo de reincidir (Li, 2022).

Otro documento es sobre “Hallazgos derivados de los factores que influyen en la
reincidencia de los nifos y adolescentes en conflicto con la ley” donde se menciona que la
adecuada comunicacion favorece el desarrollo de conductas adecuadas para convivir en sociedad,

esto se debe a la sensacion de seguridad que construye lo cual facilita el proceso de reinsercion
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(Rosa, 2020).

Con relacion a los trabajos producidos en el contexto colombiano, se encuentra “Dindmica
familiar y conducta delictiva en adolescentes del centro juvenil Los Patios™ en donde se identifica
que una crianza asertiva que fomente la comunicacion y la resolucion de conflictos puede impactar
de manera positiva en el proceso de reinsercion social (Sanguino & Villamizar, 2019), siendo este

un factor que ayuda a prevenir la reincidencia.

Asi mismo, dentro del articulo “Dinamicas familiares: un factor determinante en la
reincidencia juvenil de conductas delictivas” reconoce que cuando los padres reemplazan los
castigos por el uso del didlogo y expresiones de afecto, ayuda a los adolescentes a generar
conciencia sobre el delito cometido, situaciones que promueven la buena conducta en los hijos

(Toro, 2021).

De modo similar en el trabajo “Disminucion de reincidencia a través de la aplicacion de
mecanismos de justicia restaurativa en el Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes”,
ya que, la comunicacion asertiva y abierta permite que en el niicleo familiar se creen vinculos de
respeto y se respeten los deseos del otro (Naguib, 2024), aspectos que permiten una adecuada

adaptacion y reinsercion social.

Algo simil, expone la investigacion “Incidencia de los estilos de crianza en las conductas
delictivas de 10 jovenes de la Escuela de Trabajo San José del municipio de Bello —Antioquia”
menciona que la comunicacion asertiva entre padres e hijos crea vinculos de cercania y, por lo
tanto, permite comprender el porqué de las conductas delictivas de sus hijos (Correa, et.al, 2021),

favoreciendo el proceso de resocializacion.

Del mismo modo, en la investigacion sobre la “Influencia de las dindmicas familiares en
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el comportamiento de jovenes que durante su adolescencia tuvieron algin conflicto con la ley”
también destaca la comunicacién abierta y positiva como un factor de prevencion para las
conductas delictivas (Tangarife, 2024) y, por lo tanto, ayuda a reducir la probabilidad de

reincidencia.

Sumado a ello, en el proyecto de grado sobre “La influencia que ejerce la familia en
adolescentes del SRPA” se identifica la comunicacion y escucha activa entre padres e hijos como
una herramienta para la resolucion de conflictos y para fortalecer los vinculos familiares,

convirtiéndose en un factor protector para las conductas delictivas (Andrade, 2021).

A modo de cierre, en cuanto a los documentos producidos en la ciudad de Bucaramanga,
“Proyecto de vida con base en el desarrollo de habilidades sociales en adolescentes del sistema de
responsabilidad penal sancionados por los jueces y en cumplimiento de sancion de la Institucion
Corpoadases”, la comunicacion asertiva entre padres e hijos fortalece las habilidades sociales

necesarias para la adecuada reinsercion de los adolescentes (Rueda, 2019)

La comunicacion asertiva dentro de la familia se configura como un recurso central para
prevenir conflictos, resolver situaciones de riesgo y promover la autonomia responsable de los
adolescentes. El didlogo basado en el respeto, la escucha activa y la negociacion, fomenta la
confianza entre padres e hijos, lo cual facilita la comprension de normas y de consecuencias.
Reflexionar sobre este aspecto nos lleva a considerar desde la profesion la importancia de
promover estilos de comunicacion sanos en los hogares por medio de herramientas pedagogicas y
terapéuticas que permitan a las familias gestionar conflictos sin recurrir a practicas autoritarias ni

permisivas, fortaleciendo su rol como agentes protectores.
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6.6 Entorno familiar estable

Para empezar con las investigaciones producidas internacionalmente, el “Estudio de las
necesidades en el ajuste personal, social y psicologico en adolescentes en riesgo de delincuencia e
infractores”, menciona que un buen funcionamiento de la unidad familiar y el apoyo entre los
miembros se relaciona con una mayor adaptabilidad y ajuste de los adolescentes, estos factores
promueven el desarrollo de valores y destrezas sociales que ayudan a disminuir la probabilidad de

reincidencia (Mayorga et al., 2020).

Del mismo modo, dentro del articulo “Evaluacion de la resiliencia y su interaccion con la
reincidencia delictiva en menores infractores con delitos graves” la composicion familiar cumple
un rol importante como factor de proteccion esto por medio del soporte familiar y propiciar para

los adolescentes un ambiente de seguridad y proteccion (Benedicto & Roncero., 2020).

Asi mismo, en articulo de contexto mexicano “Factores que Influyen en la Reincidencia
Delictiva de las y los Adolescentes en el Municipio de Centro, Tabasco” les asigna
corresponsabilidad a los padres en el desarrollo integral de sus hijos, puesto que, tienen el deber
satisfacer las necesidades basicas como la salud, educacion y nutricion los cuales garantiza el
bienestar y el desarrollo integral (Gomez, 2024), estos factores actlan como protectores a

conductas delictivas.

Igualmente, dentro de la investigacion “Las medidas socioeducativas como mecanismo de
reduccion de reincidencia en adolescentes infractores en el afio 2021 en el canton Otavalo” indican
que satisfaccion de necesidades bésicas propicia la construccién de una dinamica familiar estable,

la cual se identifica como un factor de proteccion de las conductas delictivas (Moreno, 2023).
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En relacion con los documentos producidos en Colombia, en primer lugar “Incidencia de
los estilos de crianza en las conductas delictivas de 10 jovenes de la Escuela de Trabajo San José
del municipio de Bello —Antioquia” expone la satisfaccion de las necesidades de los adolescentes
(Correa et.al., 2021) como el escuchar, propiciar el buen uso del tiempo libre, apoyar la
participacion en actividades deportivas y artisticas, promueven la seguridad y confianza en el
hogar, aspectos que favorecen la reintegracion social y disminucion de conductas delictivas en

adolescentes en el sistema de responsabilidad penal.

En segundo lugar, uno de los factores que ayudan a prevenir la reincidencia en el trabajo
de grado sobre “Influencia de las dindmicas familiares en el comportamiento de jovenes que
durante su adolescencia tuvieron algin conflicto con la ley” es la satisfaccion de necesidades

econdmicas en el nicleo familiar (Tangarife, 2024).

Para terminar, en el documento “Subjetividad, acontecimientos y experiencias.
Dimensiones que aportan a la resignificacion de los jovenes en conflicto con la ley” la estabilidad
del ntcleo familiar se relaciona a aspectos como el laboral y la capacidad de adquirir bienes
materiales, por lo que el estado debe garantizar un trabajo interdisciplinario donde se propongan
mecanismos que brinden seguridad a la familia y a los adolescentes en proceso de reinsercion

social (Narvéez, 2020).

Un entorno familiar estable representa un refugio emocional para el adolescente que le
genera confianza para proyectarse hacia el futuro. La estabilidad en la vivienda, el acceso a
educacion y salud, y la construccion de rutinas familiares fortalecen la percepcion de seguridad y
pertenencia en los jovenes, elementos que favorecen el contexto de cada uno de ellos y, por lo

tanto, posibilita la reinsercion social y actiia como un factor de proteccion para la prevencion de
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la reincidencia. Desde la perspectiva del Trabajo Social, este factor exige una intervencion integral
que articule politicas publicas y el acompafiamiento psicosocial para que las familias puedan

superar condiciones de vulnerabilidad estructural que afectan su funcionalidad.

6.7 Desarrollo personal

Como punto de partida, en la tesis sobre “El proceso de reinsercion social de
adolescentes infractores en el estado de Nuevo Ledén” producida en México, se menciona la
importancia que tiene la familia en la disminucion de conductas delictivas desde el apoyo en la
construccion de un proyecto de vida, cabe mencionar que este proceso se articula con la institucion
encargada de llevar el proceso de responsabilidad penal para que la reintegracion sea efectiva

(Torres, 2022).

Por un lado, en la investigacion “Las medidas socioeducativas como mecanismo de
reduccidon de reincidencia en adolescentes infractores en el afio 2021 en el canton Otavalo”,
menciona que el desarrollo integral y personal de los adolescentes es un componente esencial en
la prevencion de la reincidencia, ya que, permite fortalecer las habilidades y estructurar un
proyecto de vida, esto se logra por medio de las medidas socioeducativas en articulacioén con la
familia, entendiendo que este grupo cumple un rol de guia y crianza en sus hijos, por lo que el

apoyo en este proceso es beneficioso (Moreno, 2023).

Respecto a las investigaciones de caracter nacional, en “Influencia de las dinamicas
familiares en el comportamiento de jovenes que durante su adolescencia tuvieron algun conflicto
con la ley” se demuestra que el apoyo por parte de los progenitores en el ambito educativo de los
jovenes influye en la construccion de metas y de un proyecto de vida una vez culminado el proceso

judicial, estas idealizaciones de crecer personalmente son un factor protector en relacion a la
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reincidencia (Tangarife, 2024).

Asimismo, en el texto “Subjetivaciones de Jovenes en Conflicto con la Ley Penal en Clave
de la Resocializacion” se enfatiza sobre la presencia de la familia como pilar base en la
construccion de un proyecto de vida por parte de los adolescentes, puesto que, los progenitores
actian como soporte emocional y moral que potencia la capacidad del joven para proyectarse y

reducir los comportamientos delictivos (Farfan, 2021).

Por ultimo, en el proyecto de grado desarrollado en Bucaramanga “Proyecto De Vida
Como Eje De Resocializacion De Los Adolescentes Vinculados Al Programa De Responsabilidad
Penal De Corpoadases De La Ciudad De Bucaramanga” resalta que el acompanamiento y apoyo
de los padres en la construccion del proyecto de vida de los adolescentes resulta esencial para su
desarrollo personal, social y emocional durante el proceso de resocializacion, esto entendiendo que
la familia cumple un rol activo en la influencia de proyeccion de los adolescente en torno a la

transformacion individual (Gonzalez, 2020).

El apoyo familiar en el fortalecimiento de habilidades, la construccion de un proyecto de
vida y el acompafiamiento en los procesos educativos de los adolescentes contribuye
significativamente a su desarrollo personal y social, ya que, orientar a los jovenes en la
identificacion de metas y en el aprovechamiento de oportunidades educativas y laborales permite
que construyan trayectorias alejadas del delito, y, por lo tanto, se reduzca la probabilidad de
reincidir. Reflexionar sobre este factor implica reconocer que no basta con sancionar, sino que es
necesario ofrecer oportunidades reales de crecimiento hacia el futuro. Para el Trabajo Social, este
factor implica articular programas de formacidon y orientacion vocacional con estrategias

familiares que motiven al adolescente a proyectarse hacia la legalidad y la autonomia.
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A modo de conclusion, el desarrollo del presente objetivo permiti6 identificar que la familia
cumple un papel crucial como primer grupo socializador en la prevencion de la reincidencia delictiva
en adolescentes infractores de la ley. Esto quiere decir, que la familia tiene corresponsabilidad en
el proceso reeducativo siendo un factor protector que puede transformar trayectorias de vida
marcadas por el conflicto con la ley hacia procesos encaminados a la resignificacion de sus
experiencias de vida y la reconstruccion de identidad, a la vez, que se mejora la dinamica de los
demas miembros de la familia con el fin de aportar al desarrollo integral y la proyeccion de los
adolescentes. No obstante, también se evidencian que, en contextos de alta vulnerabilidad
estructural, estas funciones familiares requieren del apoyo activo de las instituciones y del Estado

para ser sostenibles y efectivas.

Desde la perspectiva del Trabajo Social, estos resultados demuestran la urgencia de
fortalecer programas de intervencion que vinculen a la familia como nucleo central del proceso de
resocializacion, promoviendo su empoderamiento, la resiliencia y la articulacion con redes
comunitarias y estatales. La transformacion de las trayectorias delictivas juveniles no puede
limitarse a la modificacion de conductas individuales, sino que debe comprender la naturaleza de

las relaciones familiares, sociales e institucionales que influyen en la vida del adolescente.

7. Metodologias y enfoques

Este apartado busca relacionar los enfoques y las metodologias abordadas en las diversas
referencias bibliograficas de caracter internacional, nacional y local, que han sido utilizadas en la
construccion del presente estado del arte, esto con el fin de visualizar la influencia en la recoleccion
de datos y en la construccion de resultados en el contexto de los adolescentes infractores de la ley,

entendiendo asi, el alcance de los objetivos propuestos en cada uno de los documentos. Para ello,
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se emplearon tres (3) tablas de analisis segin la ubicacion de los documentos, lo que permite una

relacion mas detallada de los enfoques metodologicos.

Tabla 2.

Andalisis del enfoque y la metodologia. Referencias internacionales

Titulo Autor Enfoque Metodologia Alcance
Referencias Internacionales
Analisis de la Santillan, J. , Mixto Deductivay El objetivo principal
efectividad de las Bustamente, analitico- se baso en evaluar la
medidas A., sistémica eficacia de las
socioeducativas en Maldonado, medidas
procesos penales de J. & Torres, socioeducativas para
adolescentes L. los adolescentes
infractores en Santo infractores en los
Domingo procesos penales.
Para ello se
realizaron
entrevistas, analisis
estadisticos y analisis
de la normatividad
vigente del pais, por
medio de la
investigacion de
caracter descriptivo
y documental lo cual
permite obtener
informacion de
primera
mano.
Calidad en la Olivera, L., Cuantitativo Asociativo- Busca analizar la
interaccion familiary & Rojas, L. explicativo influencia de la

expectativas a futuro
en adolescentes
infractores

calidad familiar en
130 adolescentes
infractores de la ley,
por medio de
investigaciones y
estudios de variables
psicologicas como
encuestas y
cuestionarios como:
La escala de calidad
de interaccion
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familiar, y escala de
expectativas de
futuro en la
adolescencia; los
cuales permitieron
determinar la
influencia de la
calidad de la
interaccion familiar,
desde una estrategia
asociativa para
explicar la relacion
entre las variables.

Dinamica Familiar Diaz, X. Cualitativo Descriptivo Esta investigacion
en la Reinsercion tiene como objetivo
Social de los general el analizar la
Adolescentes dindmica familiar en
Infractores del la reinsercion social
Centro Juvenil José de los adolescentes,
Abelardo Quifiones esto se desarrolla por
Gonzales. Chiclayo, medio de la técnica
2022 de entrevista
centrada en el
problema y de una
guia de entrevista
semiestructurada,
para asi, conocer las
causas que ocasionan
ciertos fenémenos en
un contexto
predeterminado, esto
entendiendo que los
datos recopilados se
basan en las
perspectivas de los
participantes.
El [.)roces.o’ i Torres, B. Cualitativo Interpretativa de Busca c?mpre,:nder y
remsercion tipo hermenéutico anallzal: £omo
social de algunos jovenes
e e i desisten del delito

infractores en el
estado de Nuevo
Leon

para reintegrarse
socialmente y otros
no, por medio de la
indagacion de los
significados que cada
uno de ellos les dan a
dos momentos
claves: la experiencia
de reclusion y la
experiencia de
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libertad; esto

permite comprender
lo que experimenta
cada uno de los
participantes segin
lo vivido
individualmente,
para ello se usé la
aplicacion de
entrevistas y la
redaccion de notas
teoricas,
metodolégicas y
descriptivas.
Con el fin de

Transversal . !
y determinar cuales

Esquemas o
_aque Malacas, C., Cuantitativo
disfuncionales ..
Cueva, A. & descriptivo
tempranos, . son los esquemas
Salinas, F. . .
consumo de disfuncionales
sustancias tempranos que
psicoactivas y predicen el consumo
reincidencia de SPAyla
delictiva en reincidencia
adolescentes en en 388 adolescentes
conflicto infractores, se
con ley penal realizo el
cuestionario de
esquemas de Young
y recoleccion de
datos en fichas
sociodemograficas,
esto permitié
visualizar variables
del contexto de cada
uno que se
relacionan con el
consumo de SPA y
la reincidencia.
Estudio de las E o .. Es un estudio de
. Mayorga, E.,  Cualitativo Descriptivo |
necesidades en campo con ¢
. Novo, M., bietivo d
el ajuste Farifia. F.. & objetivo de conocer
. D el ajuste individual
personal, social Seijo, D. J e
’ social y psicoldgico
de 450 menores de

y psicoldgico en
adolescentes en
riesgo de
delincuencia e

infractores

edad, divididos
entre 3 grupos:
infractores, de
proteccion y
normalizados. Se les
aplic6 un
cuestionario
sociodemografico
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para entender el
contexto; y 3
cuestionarios para
medir el ajuste en las
3 areas: la bateria de
socializacion, el test
auto evaluativo
multifactorial de
adaptacion infantil,
Yy
la adaptacion
espaiiola del Brief
symptoms inventory.
Esto permitié la
comparacion entre
los 3 tipos de
participantes y las
3 dimensiones.

Estudio Sobre

1dio Cantelli,J.  Cualitativo El objetivo principal
Criterios de Descriptivo de V.afnfocado ala
Evaluacién e M WATTE cVision del concepto
Indicadores de de reinsercion social
Reinsercién para establecer el
. nivel de reinsercion
Social de
R alcanzados por los
Jovenes jovenes en la etapa
Infractores: post egreso.
Estudio de Caso Para ello utilizé la
del Centro técnica de foco
Juvenil de grupal con el equipo
Diagnostico y técnico y
Rehabilitacion profesional del
Lima-Pert centro juvenil para
recolectar
comentarios,
opiniones y
sugerencias para la
conceptualizacion,
adicional se realiza
la descripcion de
aspectos relevantes
de la intervencion
institucional y los
programas en los
que participa los
jovenes
durante el
internamiento.
Eva.ll.lacu.)n deley Benedicto, Cuantitativo Correlacional I;:)sl:;lc;n;ﬁitlliig?;);l
resiliencia y su C. & retrospectivo

influencia de la
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interaccion con
la reincidencia
delictiva en
menores
infractores con
delitos graves

Roncero, D.

resiliencia en la
probabilidad de
reincidir en menores
infractores que estan
cumpliendo una
medida judicial.
Para ello se
utilizaron
instrumentos como
variables
sociodemograficas,
datos judiciales,
historial social y
psicolégico,
prediccion del riesgo
y valoracion de la
intervencion, y la
prueba child and
youth resilience
measure; lo cual
permitio recolectar
los datos pertinentes
para el analisis
descriptivo.

Factores de
riesgo que
predicen la
reincidencia
delictiva en
adolescentes
infractores

Li, W.

Para determinar las
bases tedricas que
fundamentan los
factores de riesgo
que predicen la
reincidencia, se
realiz6 una revision
bibliografica en
diversas bases de
datos con el fin de
identificar los
documentos
pertinentes, para asi,
extraer los modelos
teoricos de cada
uno de ellos.

Cualitativo Teodrico-narrativo

Factores
dinamicos
asociados a la
reincidencia de
menores
infractores en
Espanay
Portugal:
revision
sistematica y

Munera, K.,
Buitrago, J.,
Munoz, J.,
Obispo, K.,
& Larrota,
R.

Analiza la evidencia
empirica de los
estudios sobre la
influencia de los
factores dinamicos
asociados ala
delincuencia juvenil,
por medio del
analisis cualitativo de
20 articulos y el
metaanalisis de 3, lo

Mixto Revision
bibliograficay
analisis
documental
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metaanalisis

cual permitio
concluir cuales son
los factores

dindmicos con mayor

capacidad de

prediccion en el
contexto

espaiiol y portugués.

Factores que

Tiene como objetivo

Goméz, O. Cualitativo Documental de
Influyen en la i crhien abo.rdar el problema
Reincidencia social que lleva a los
Delictiva de las adolescentes a
y los recaer en
actividades
Adolescentes en . L. ,
. delictivas, asi
el Municipio de mismo, busca
Centro, Tabasco plantear reflexiones
criticas sobre como
transformar el
sistema para
garantizar
resultados efectivos.
Esto por medio del
analisis de los
factores familiares,
economicos, sociales
y de
salud que propician
la conducta delictiva.
I:Iallazgos Rosa, P. Mixto Revision Prete,nde analizar
derivados de los documental ) CI.laleS son las
factores que principales causas en
influyen en la la infraccion penal y
reincidencia de Ltk
o adolescentes, para
los nifios y o
ello se realizo un
adolescentes en analisis de las teorias
conflicto con la criminolégicas
ley vigentes y adicional
una encuesta a los
adolescentes sobre
las conductas
delictivas cometidas,
resultados que se
contrastan entre si
con el
fin de dar respuesta
al objetivo general.
Importancm.l de Maroto, Z., Mixto Cuasi Se Feallz.o un
la Adherencia al & Cortés, M. experimental de cuestionario a los

padres de los
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Tratamiento
Como Método
de Reduccion de
la Reincidencia
en Jovenes con
Conductas de
Maltrato y sus
Familias

campo

adolescentes para
evaluar la
reincidencia de los
jovenes, una revision
al historial delictivo
de los jovenes y
anotaciones de los
profesionales
durante el
cumplimiento de la
medida correctiva;
esto con el fin de
evaluar la relacion
entre la reincidencia
en la violencia filio-
parental y la
adhesion al
tratamiento en
adolescentes.

Las medidas
socioeducativas
como
mecanismo de
reduccion de
reincidencia en
adolescentes
infractores en el
afo 2021 en el
Cantén Otavalo

Moreno, Z.

Cualitativo Inductiva-

deductiva de tipo
socio-juridico

Para determinar si
las medidas
socioeducativas
fueron un
mecanismo de
reduccion de la
reincidencia, se
utilizaron como
herramientas el
analisis documental
y la entrevista. Se
describi6 la
jurisprudencia
internacional y local
focalizada en la
proteccion y
desarrollo integral
de los adolescentes,
la politica criminal;
Yy, por ultimo, las
medidas
socioeducativas,

cuales son sus efectos
de aplicacion y como

se articulan las
instituciones en el
proceso con los
adolescentes.

Medidas
socioeducativas
y su influencia

Andrango,
S.

Mixto Inductiva-

deductiva de tipo
historico-logico y

Busca identificar si
las medidas
socioeducativas
tienen eficacia para
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en la
reincidencia en
los adolescentes

analitico-sintético

que los adolescentes
no reincidan, por
medio del analisis
socio juridico y la

infractores J j
entrevista, para asl,
identificar la
realidad de la
problematica.
inci i . o . El objetivo se basa
Re“,lm,d enca Ortiz, M., & Cuantitativo  No experimental nE
delictiva de en analizar las
Thomas, C. . .
adolescentes caracteristicas
infractores de la asqcla'das a'la
ciudad de reincidencia
. delictiva en
Hernandarias
adolescentes
infractores, por
medio de la

recoleccion de datos
y analisis
estadisticos para
establecer patrones
de comportamiento
y probar teorias
desde la descripcion
del analisis de los
expedientes de los
jovenes.

Trayectorias de
vida de jovenes
infractores de la
ley internados y
respuesta
educativa en el
servicio nacional
de menores en
Chile

Maldonado, Cualitativo
J., Garrido,
A, &
Henriquez,
S.

Busca describir las
trayectorias vitales
en jovenes
infractores, para
ello, se baso en la
metodologia de
estudio de caso,
donde se
implementaron
entrevistas
semiestructuradas
basadas en
categorias fiscales y
en el analisis de los
programas de
intervencion.

Narrativa de
caso

Tabla 3.

Analisis del enfoque y la metodologia. Referencias nacionales
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Alcance

Titulo Autor Enfoque Metodologia
Referencias Nacionales
Olave, N.,
Compresion de las L LB,
experiencias que
ician 1 o .
propician fa Cualitativo = Fenomenologica
reincidencia de
delitos en

adolescentes de 15
a 18 aiios de la
ciudad de
Cartagena

Comprender las
experiencias de los
adolescentes infractores
que propician la
reincidencia delictiva,
por medio de la
entrevista y el analisis
de los datos
recolectados, para asi,
relacionar los elementos
comunes de las vivencias
de los jovenes.

. .. e ino, litati F logi
Dindmica familiar y Sanguino Cualitativo enomenologica
. L. M. &
conducta delictiva en . .
Villamizar,
adolescentes del v
centro juvenil los ’
patios

Analizar el factor
psicologico de la
dinamica familiar en
adolescentes que ser
encuentran cumpliendo
una sancion, se busca
realizar por medio de la
entrevista
semiestructurada, la
cual permite describir
el funcionamiento
comunicativo de las
familias, la dinamica, y
analizar las pautas de
crianza, esto con el fin
de generar una
propuesta de
intervencion de dichas
dinamicas.

. L. o Toro, S. Cualitativo Teoria
Dinamicas familiares:
fundamentada

un factor
determinante en la
reincidencia juvenil
de conductas
delictivas

Busca identificar los
factores que llevan a
los jovenes a reincidir
en conductas

delictivas, por medio
de la comprension de
la postura de vida, los

imaginarios y los

ideales
de los adolescentes.
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Norefia, L.,
Ospina, L.,
& Rua, A

Delitos de mayor
recurrencia y
reincidencia por parte
de adolescentes en el
Area Metropolitana
del Valle de Aburra
(2019- 2022)

Identificar los delitos en
los que mas reinciden
los adolescentes, para

ello, se realiza un
analisis de los factores
que presentan una
mayor incidencia,
basandose en cifras y
datos estadisticos
normativos y
jurisprudenciales, y, la
revision y analisis
documental.

Disminucion de Naguib, L.
reincidencia a
través de la
aplicacion de
mecanismos de
justicia
restaurativa en el
Sistema de
Responsabilidad
Penal para
Adolescentes

El objetivo principal se
enfoca en como la
aplicacion de los
mecanismos de justicia
restaurativa puede
disminuir la
reincidencia en el
Sistema de
Responsabilidad Penal
para Adolescentes, para
desarrollarse, se realiza
la observacion y el
analisis documental de
la normatividad
internacional
y nacional.

Correa, S.,
Cadavid,
M., &
Muiioz, C.

Incidencia de los
estilos de crianza en
las conductas
delictivas de 10
jovenes de la Escuela
de Trabajo San José
del municipio de Bello
—Antioquia

Busca analizar los
estilos de crianza que
inciden en las conductas
delictivas de los jovenes
que pertenecen a la
escuela de trabajo de
san José, Para ello, se
realizaron entrevistas
semiestructuradas con
el fin de recopilar datos
para
su analisis y descripcion.

Influencia de las Tanl%/%[lrlfe,

dinamicas familiares
en el comportamiento
de jovenes que
durante su
adolescencia tuvieron
algun conflicto con la

ley

Mixto Analitica
Mixto Documental y
analitica
Cualitativo
Narrativa y
descriptiva
Cualitativo = Interpretativa de
tipo descriptivo-
analitico

Explorar como las
dinamicas familiares
impactan en la conducta
de los jovenes, por
medio de la revision
documental y la
entrevista
semiestructurada, lo
cual permite
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comprender como los
contextos pueden ser
determinantes en las
conductas delictivas y el
analisis de la calidad de
las
relaciones familiares.

. . Andrade,  Cualitativo  Fenomenoldgica Se enfoca en formular
La influencia que
. ore Y. un protocolo de
ejerce la familia en c s et
intervencion sistémica a
ALOIEEINE LB las familias de los
SRPA (ICBF Palmira
adolescentes
2021) . .
infractores, por medio
del estudio de las
experiencias de los
jovenes y sus familias,
datos que fueron
recogidos por medio de
la
entrevista
semiestructurada.
- . 3e s Cardona, Cuantitativo = No experimental, Busca identificar los
Criminal recidivism .
. .. . A & transversal y de factores de riesgo y de
in Colombian juvenile Tryjillo, A tipo explicativo roteccion que afectan
offenders: Related JIO, A PO exXp P ceton que
. . la reincidencia, para
risk and protective e o
.. . ello se utilizo la encuesta
factors. (Reincidencia . .
N con el fin de identificar
delictiva en .
dichos factores en la
adolescentes o .
. familia, la comunidad,
colombianos: factores
de rieseo la escuelay en el
goy individuo, finalmente se
protectores . s flocs
. realizo un analisis
relacionados) ..
descriptivo y
correlacional
de estos resultados.
. s . Prieto, D.,  Cualitativo  No experimental El objetivo de esta
Relacion de la crianza . . s
Pulido, F., investigacion surge ante
con el A
. & la necesidad de conocer
comportamiento z ]
. . Hernandez, como los factores socio
delictivo en los AT c
S. familiares influyen en
adolescentes

los adolescentes para la
comision de delitos, esto
se responde
por medio de la
comprension y el
analisis de la
experiencia de vida de
cada uno de los jovenes
en su entorno.
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C o Farfan,J.  Cualitativo Interpretativa- Busca comprender los
Subjetivaciones de . N .
./ . hermenéutica modos de existencia
jovenes en conflicto C ..
desde la subjetividad de
con la ley penal en iy
los jovenes que
clave de la .
e ye  es presentan conflicto con
resocializacion .
la ley, por medio de las
narrativas
autobiograficas
pretendiendo entender
el contexto de cada uno
de
los adolescentes.
. L. s Narvaez, Cualitativo Hermenéutica Para diseiiar la
Subjetividad,
A U. propuesta de
acontecimientos y . .z .
s reintegracion social
experiencias.

Dimensiones que
aportan a la
resignificacion de los
jovenes en conflicto

enfocada en los jovenes
en conflicto con la ley,
se realiz6 una lectura
autobiografica de la
realidad de cada

conla ley adolescente donde se
relacionaron con
distintas teorias.
Tabla 4.

Analisis del enfoque y la metodologia. Referencias locales

Titulo Enfoque Metodologia Alcance
Referencias Locales
Para desarrollar el
objetivo se realizo
Adolescentes una revision de base

infractores de ley

: Bonilla,
penal en el area M
metropolitana de Amado, L.
Bucaramanga, &
Colombia: .
( . Mogollon,
Lineamientos M
para su .
prevencion

Retrospectiva

Mixto y
longitudinal

de datos del SRPA y
de la Policia
Nacional, entrevistas
semiestructuradasy
grupos focales a
adolescentes
vinculados al SRPA
y funcionarios, esto
con el
fin de comprender el
fenomeno de
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adolescentes.

Fortalecimiento de
las competencias
ciudadanas
emocionales y
comunicativas en

Para fortalecer las
competencias
ciudadanas
emocionales y
comunicativas de los
adolescentes
infractores, se
realizaron
entrevistas a los

los a dolescentes Barajas, F.  Cualitativo DeSCI‘lptl.Va Y adolescentes y
privados de la O docentes con el fin
Bucl:;');:‘rtlz(lil e: or de recolectar y
. gap analizar los datos
medio de una :
ropuesta necesarios, los cuales
propues permitieron el
pedagogica diseiio de la
propuesta
pedagogica
encaminada al tema.
Busca conocer los
) vinculos establecidos
Los vinculos entre los
sociales de los adolescentes
adole.scentes en infractores de la ley
conflicto con la y sus redes de apoyo
ley y su red de Martinez.  Cualitativo Teoria socio familiares, esto
apoyo en el A ’ fundamentada se logroé por medio
Area : dela
Metropolitana caracterizacion del
de grupo poblacional y
Bucaramanga. de entrevistas a los
Un estudio jovenesy
cualitativo a sus familias.
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Proyecto de vida
como eje de
resocializacion de
los adolescentes

El objetivo principal
esta orientado en
brindar
herramientas para
la construccion del
proyecto de vida de

vinculados al Gonzalez, Cualitativo Sistematizacion los adolescentes
programa de V. de experiencias pertenecientes al
responsabilidad SRPA, por medio de
penal de talleres reflexivos
Corpoadases que permiten la
Bucaramanga continua
intervencion y
analisis.
Con el fin de
favorecer la
Proyecto de vida construcci()l.l del
con base en el proyecto de vida en
desarrollo de adolescenl:?ls.go(lil
- responsabilida
adolescentes del 1nYest1gac10n
sistema penal Rueda, M. Mixto Experimental experlmel(;fal ddolnde
sancionados por P Orelsliiul:lo dee a
ci(:lslil)lllif;f:n);s I(lie habilidades sociales
sancién de la d.e adolescentes
institucion 1nfract.0res >
Corpoadases pretende identificar
las alternativas que
mejor se ajustan a
cada uno de ellos.
Este trabajo se
enfoca en analizar la
estructura y
Subsistema dinamicas del
parental en subsistema parental
familias de en familias de
adolescentes . e Revision adolescentes
. Isidro, S. Cualitativo .
infractores de la documental infractores, por

ley: una mirada
desde la escuela
estructural

medio de la revision
documental, ya que,
permite identificar y
analizar las
tipologias
familiares, la
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dindamica y
los tipos de crianza.

Respecto a los enfoques adoptados por los documentos analizados en las tres (3) tablas
anteriores, se logran evidenciar trabajos de caracter cualitativo, cuantitativo y mixto, de los cuales
veintiuno (21) son cualitativos, nueve (9) corresponden al enfoque mixto y cinco (5) son

cuantitativos.

En cuanto a las investigaciones cualitativas, cabe resaltar, que es el enfoque mas utilizado
en los documentos con ubicacidn internacional, nacional y local, asi mismo, dentro de este se
emplearon las siguientes metodologias para el desarrollo de los objetivos: descriptiva;
interpretativa; narrativa; documental; inductiva; fenomenoldgica; no experimental; teoria
fundamentada; hermenéutica; y de sistematizacion. Estos enfoques metodologicos permitieron
entender los fendmenos en cuanto a la comisién de delitos por parte de adolescentes y la
posibilidad de reincidir, adicionalmente, la recoleccion de datos y de historias sobre las
perspectivas de los adolescentes en proceso de resocializacion, de sus familias y de los docentes
y/u orientadores que acompafian este proceso, posibilitaron la descripcion y comprension de los
estilos de crianza, la dinamica familiar, las condiciones sociodemograficas, los factores de riesgo

y de proteccion.

Bajo este mismo orden de ideas, el enfoque cuantitativo fue el menos utilizado en las
investigaciones revisadas, limitandose solo en ubicaciones de caracter internacional y nacional. Se
evidenciaron metodologias de tipo: asociativo; descriptivo; explicativo; correlacional;
retrospectivo; y no experimental; donde por medio de encuestas, cuestionarios psicologicos,

analisis de datos estadisticos, y la asociacion de variables, se mide la interaccion familiar, las
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expectativas a futuro de los adolescentes en proceso de resocializacion, los datos sobre la comision

de delitos y los factores relacionados a la reincidencia.

Finalmente, en el enfoque mixto se emplearon metodologias deductivas, analiticas,
inductivas, y retrospectivas, donde por medio de instrumentos como la entrevista, cuestionarios,
analisis de la normativa vigente, observacion de historial delictivo en adolescentes, cifras y datos
estadisticos sobre la comision de delitos en conjunto con la revision de teorias criminologicas,
permitieron un alcance mas completo de los objetivos, y, por lo tanto, un andlisis profundo y un
contraste con las historias y perspectivas de vida, entendiendo el contexto de los jovenes y sus

familias.

Esta diversidad metodolégica refleja que el fenomeno de la reincidencia juvenil, al estar
influenciado por factores estructurales, culturales y psicosociales, requiere una mirada integral de
la problematica, desde una perspectiva objetiva con la interpretacion detallada de los significados
y dindmicas que atraviesan a las familias. Desde la perspectiva del Trabajo Social, esta variedad
de enfoques es fundamental, ya que, permite articular evidencia cuantitativa con relatos

cualitativos que visibilizan las historias de vida de los adolescentes y sus familias.

Por lo tanto, se concluye que cualquier investigacion o intervencion orientada a la
prevencion de la reincidencia debe apostar por metodologias que no se limiten a describir o
correlacionar datos, sino que exploren las realidades complejas de las familias y de los contextos
propios de cada sujeto, asi mismo, que promuevan la construccion de estrategias
interdisciplinarias, donde la evidencia cientifica y la experiencia de vida se complementen para

generar respuestas sociales mas efectivas y sostenibles.
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8. Hallazgos

El objetivo de esta seccion se centra en comparar los hallazgos sobre la influencia de la
familia en la prevencion de la reincidencia de adolescentes en conflicto con la ley, los cuales se
identificaron en treinta y cinco (35) documentos de caracter internacional, nacional y local, cuya
informacion fue extraida de la matriz de andlisis (ver tabla 1). A través de la metodologia de
revision documental propuesta por Calderon et al. (2016), se logré reconocer la existencia de
elementos estructurales que permiten comprender el fenomeno de la reincidencia juvenil entorno
a las interacciones familiares y a la intervencion que se da durante el proceso de reeducacion,
resaltando la articulacion entre la aplicacion de las medidas socioeducativas y la familia. Respecto
a los aspectos que se abordaron para la construccion del presente objetivo estan: factores de riesgo,
factores protectores, comparaciones de los contextos y contexto actual, los cuales facilitan la

comprension y aportan al desarrollo de la pregunta problema.

8.1 Factores de riesgo

Un aspecto constante dentro de los hallazgos sobre la dindmica familiar de los adolescentes
infractores de la ley refiere a la inestabilidad de las relaciones intrafamiliares, esto se caracteriza
por la ausencia de normas, ausencia de figuras de autoridad, escaza presencia de vinculos afectivos,
estilo de crianza inadecuado, violencia intrafamiliar, consumo de sustancias, falta de
comunicacion, antecedentes delictivos dentro de la familia, actitud negativa de los padres, rupturas
entre los miembros; violencia fisica y psicoldgica; poco apoyo; falta de supervision; y en ocasiones
también el control excesivo, malos tratos, hostilidad y rechazo por parte de los padres. (Colmenares
& Gaitan, s.f.). Dentro de estos contextos el joven experimenta una ruptura de su grupo de

socializacion primario, lo que genera sentimientos de baja autoestima, falta de sentido de
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pertenencia, falta de adaptabilidad en diversas situaciones y la incapacidad para resolver conflictos
sanamente en sociedad, siendo condiciones que obstaculizan y perjudican el desarrollo integral de
cada uno de ellos, ya que, se relacionan con vulneracion de derechos e insatisfaccion de

necesidades basicas.

Teniendo en cuenta lo anterior, los estudios de Cardona & Trujillo (2023) y Olivera &
Rojas (2019) coinciden en que la ausencia de supervision parental, la ausencia de dialogo y el
estilo de crianza permisivo en las familias de los jovenes infractores, genera un contexto de
vulnerabilidad que se relaciona con el bajo interés en establecer metas y objetivos, lo cual se
convierte en la probabilidad de reincidir en conductas delictivas, por lo que es importante que
durante los procesos de resocializacion se realice una intervencion pedagdgica articulada con la

familia para mejorar la dindmica familiar.

Esta situacion se relaciona con contextos como los que mencionan Isidro (2019) y Torres
(2022) respecto a la ausencia de una figura adulta significativa en el desarrollo de los hijos, esto
quiere decir que la responsabilidad emocional y econdmica recae en la madre, de la misma forma,
en el caso de los jovenes privados de la libertad se relaciona con la formacion de limites, autoridad
y la contencion emocional, todos estos aspectos genera en los jovenes sentimientos de abandono,
baja autoestima, frustracion e incapacidad para proyectarse a futuro. Cabe mencionar que, ambos
autores destacan la intervencion interdisciplinar como un paso clave en el proceso de

resocializacion, tanto para los adolescentes como para sus progenitores.

Ademas, en estudios como los de Gomez (2024) y Norena et al. (2024), se afirma que la
insatisfaccion de necesidades basicas y afectivas como la alimentacion, la salud, la educacion y el

afecto en conjunto con violencia fisica y psicologica, configura un terreno la adopcion de
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conductas delictivas como estrategia de supervivencia y de reconocimiento social, por lo tanto, los
adolescentes que son expuestos a estos factores son mas propensos a reincidir delictivamente por

estar en un estado de vulnerabilidad.

Igualmente, en investigaciones producidas por Maldonado et al. (2020) de caracter
internacional y por Narvaez (2020) en el ambito local, se alerta sobre la normalizacion de las
conductas delictivas dentro del propio entorno familiar, donde existen antecedentes penales y
violentos, adicionalmente el consumo de sustancias por parte de padres o hermanos. La
naturalizacion de lo ilicito limita el desarrollo de un juicio critico en los adolescentes, que terminan
reproduciendo patrones sin internalizar las consecuencias, esto se debe a que las familias cumplen
un rol fundamental como agentes modeladores de la conducta basados en la solidaridad

intergeneracional, la autonomia, la satisfaccion afectiva y la regulacion emocional del adolescente.

Los factores de riesgo familiares identificados en los estudios analizados, reflejan como las
dindmicas familiares internas incrementan la probabilidad de reincidencia en adolescentes
infractores. Estos factores, definidos como variables cuya presencia aumenta la probabilidad de
aparicion de conductas violentas actian como predictores de comportamientos delictivos y de
reincidir. Entre los principales riesgos se destacan la baja cohesion familiar, la carencia de
supervision parental y los estilos de crianza negligentes, los cuales, al interactuar, promueven el
alejamiento del adolescente de su ntcleo familiar y el acercamiento a grupos de pares con
comportamientos delictivos (Colmenares & Gaitan, s.f.), la interaccion entre estos factores
evidencia que la reincidencia no surge de un solo elemento, sino de un entramado relacional que
debe ser abordado de manera integral y estructural, asi mismo, bajo el contexto colombiano, se
articule con el Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes y la familia buscando el

bienestar del individuo al culminar el proceso socio pedagogico.
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8.2 Factores protectores

Los estudios que reportan una buena adaptabilidad en los adolescentes con relacion a la
prevencion de conductas delictivas y la disminucion de estas coinciden en sefialar la presencia
activa y comprometida de la familia como un factor protector clave para la prevencion de la
reincidencia. Estos hallazgos evidencian en aspectos fundamentales en cuanto la dindmica familiar
como: el acompafiamiento emocional y formativo, el establecimiento de normas con afecto, la
comunicacion asertiva, el fortalecimiento de vinculos afectivos, el apoyo educativo y la

construccion de un proyecto de vida.

Por ejemplo, en investigaciones como las de Moreno (2023) y Maroto & Cortés (2023), se
demuestra que los adolescentes que recibieron una adecuada intervencion terapéutica durante el
proceso de reinsercion, acompafiada de la participacion de los padres en talleres socioeducativos,
el comportamiento del adolescente, ya que, fortalece las relaciones intrafamiliares, mejora la
comunicacion y crea un entorno emocionalmente seguro. Estas intervenciones generan espacios
de reflexion con un enfoque individual y familiar, puesto que propician la construccion conjunta
de valores, lo que fortalece la empatia, el respeto y el sentido de pertenencia, con el fin mejorar
las condiciones del contexto donde se desenvuelven, esto entendiendo que la familia es el pilar
fundamental en el desarrollo integral de los jovenes al ser un grupo primario de socializacion del

ser humano.

Otro hallazgo relevante lo menciona Gonzalez (2020) respecto a la intervencion que se
debe realizar en el ambito familiar para mejorar el contexto de los jovenes, esto por medio del apoyo
en la planificacion de metas personales y educativas, asi como la promocion del desarrollo

de habilidades sociales y cognitivas. La presencia de adultos motiva, orienta y legitima las
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aspiraciones del joven, le permite resignificar su historia, ver el delito como una etapa superable y

proyectarse hacia futuros posibles.

Asimismo, se destaca la importancia del entorno familiar, no solo desde lo afectivo, sino
también desde lo funcional. La satisfaccion de necesidades bésicas, la organizacion en los roles,
el respeto mutuo y establecer limites, son aspectos que se repiten en los hallazgos como
condiciones que permiten a los adolescentes desarrollar resiliencia, autocontrol y responsabilidad.
Esto lo menciona Farfan (2021), puesto que mantener una dindmica familiar saludable durante el
proceso de resocializacion es fundamental para disminuir la reincidencia, esto se debe que cuando
existe un contexto de crianza violento los adolescentes generan sensacion de abandono e

inseguridad, aspectos que los convierten en individuos vulnerables ante situaciones antisociales.

Por otro lado, se identificaron patrones repetitivos que posicionan a la familia como un
actor crucial en los procesos de resocializacion y prevencion del delito. Autores como Benedicto
y Roncero (2020), Moreno (2023) y Torres (2022), sefialan que la comunicacion asertiva, el
acompafiamiento emocional, la supervision parental constante y la participacion activa durante el
proceso socioeducativo son factores protectores frente a la reincidencia. Estas investigaciones
destacan que, cuando la familia cumple su funcion socializadora de manera efectiva por medio de
normas, limites, valores y afecto, los adolescentes desarrollan las herramientas necesarias para

enfrentar situaciones cotidianas y adquirir habitos saludables que propicien el bienestar integral.

Finalmente, los factores de proteccion se presentan como elementos que disminuyen la
vulnerabilidad del adolescente y fortalecen su capacidad de adaptacion durante el proceso de
resocializacion, esto se relaciona con la construccion de vinculos afectivos solidos, estilos

democraticos de crianza, una comunicacion asertiva, un apego seguro y el apoyo activo en la
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elaboracion de un proyecto de vida (Campos, 2011), asi pues, resaltan que la proteccion ante estas
conductas influye en la modificacién de conductas problematicas, lo cual reafirma la necesidad de

priorizar estas practicas en el abordaje familiar y comunitario.

8.2.1 Comparaciones de los contextos

En relacién con la comparacion de los hallazgos extraidos de documentos de caracter
internacional y nacional, existen coincidencias fundamentales a pesar de las diferencias culturales,
éticas y normativas, se identificaros aspectos en comun los cuales refuerzan la importancia de

dindmica familiar en los procesos de resocializacion y de prevencion para la reincidencia.

En un primer momento, caber destacar como un factor protector recurrente en los treinta y
cinco (35) estudios analizados, es la comunicacion asertiva entre padres e hijos. Documentos
desarrollados en Colombia (Sanguino & Villamizar, 2019), y Pert (Olivera & Rojas, 2019)
concordaron que una dindmica familiar donde se priorice el expresar la comunicacion y la escucha
activa y se prioricen los sentimientos del otro, fortalece en el adolescente en proceso de
resocializacion la capacidad para resolver conflictos, de expresar emociones y de empatizar con

los otros, caracteristicas que disminuyen la probabilidad de reincidir.

Seguidamente, la presencia afectiva y el acompafiamiento emocional por parte de los
progenitores durante los procesos judiciales y de resocializacion de los adolescentes, se evidencia
en trabajos como de Cantelli (2024) en Pert y Gonzalez (2020) en Colombia, quienes resaltan que
la asistencia de los progenitores a las terapias socioeducativas y escuelas de padres ayudan
fortalecer la dindmica familiar, adicionalmente, genera en los jovenes soporte emocional y
motivacion para generar un cambio positivo en sus conductas lo cual ayuda a prevenir la

reincidencia delictiva.
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Otro factor relevante en la mayoria de los documentos es la corresponsabilidad
institucional y del estado en asumir un rol articulador con la familia en los procesos de
resocializacion, se describe en investigaciones como las de Gomez (2024) y Bonilla et al. (2021)
la necesidad de establecer estrategias transversales e integrales que impacten positivamente a las
familias en situacion de vulneracién econdmica y baja satisfaccion de necesidades basicas para
que se le garanticen las condiciones minimas y, por lo tanto, impacte positivamente en la

reestructuracion del proyecto de vida del adolescente.

Ahora bien, al analizar las diferencias regionales, se observa que, en paises
latinoamericanos como México, Colombia, Peru y Ecuador, se aborda la temética de delincuencia
y reincidencia juvenil desde la articulacion con el estado y la institucionalidad. Esto sucede por la
alta desigualdad y pobreza marcados en estos paises, por lo que las medidas restaurativas van
encaminadas a la accion reparadora y de oportunidad para los jovenes por ser sujetos de proteccion
especial para el estado, en articulacion con la intervencion familiar para disminuir las
desigualdades estructurales, promover el dialogo, la restructuracion de vinculos afectivos, lo cual
posiciona a la familia como un agente de cambio que fomenta la reconfiguracion de identidad y

de construcciéon de un proyecto de vida de sus hijos.

Por el contrario, en paises de Europa como Espafia y Portugal les asigna responsabilidad a
los progenitores en el fortalecimiento y la prevencion temprana de los vinculos afectivos con los
hijos. Esto se evidencia en programas centrados en la parentalidad positiva, la educacion
emocional desde los primeros afios de vida y la intervencion familiar anticipada en casos de riesgo
psicosocial, esto quiere decir, que la problematica de delincuencia y reincidencia juvenil se asocia
con fallas en los procesos de crianza y apego dentro del nucleo familiar, lo que resulta en un

enfoque preventivo donde se garantice la satisfaccion de necesidades emocionales y el bienestar
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del adolescente desde la primera infancia.

La comparacion entre los estudios internacionales y nacionales revela tanto convergencias
como diferencias que responden a contextos socioculturales particulares. En ambos escenarios, la
comunicacion asertiva entre padres e hijos emerge como un recurso clave para prevenir conflictos,
fortalecer los vinculos familiares y facilitar la resolucién de problemas (Olivera & Rojas, 2019;
Sanguino & Villamizar, 2019). De igual forma, la presencia afectiva y el acompafiamiento
emocional durante los procesos de resocializacién se destacan como factores que reducen el
aislamiento y aumentan la motivacion de los adolescentes para proyectarse a futuro (Cantelli,

2024; Gonzalez, 2020).

8.2.2 Contexto actual

En el contexto colombiano actual, la reincidencia juvenil se entiende como un fendmeno
multifactorial en el que la dindmica familiar constituye un eje estructurante en los adolescentes.
Para enfrentar esta problemadtica, se requieren intervenciones adecuadas desde un enfoque
restaurativo que impacte de manera positiva en cada individuo. Aunque existen programas
orientados a la resocializacion, aun persisten vacios en la integracion activa de las familias y en la
articulacion con politicas publicas que garanticen oportunidades educativas, laborales y de
acompafiamiento psicosocial para los adolescentes que culminan su proceso judicial (Norefa et

al., 2024; Barajas, 2020).

En este sentido, la implementacion de politicas publicas debe orientarse hacia la
construccion de objetivos que prevengan la reincidencia mediante la resocializacion de los
menores, aplicando medidas socioeducativas centradas en el respeto, la comunicacion asertiva y

el seguimiento de la interaccion familiar. Estas acciones fortalecen la adaptabilidad de los jovenes
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y disminuyen la probabilidad de que incurran nuevamente en conductas delictivas.

Esta situacion refuerza la necesidad de fortalecer las estrategias de intervencion desde el
Trabajo Social, enfocadas en potenciar las competencias parentales, mejorar las relaciones
intrafamiliares y promover un trabajo intersectorial que facilite la reinsercion social y disminuya
la reincidencia, asi mismo, es una pieza fundamental para garantizar la proteccion especial de los
adolescentes en conjunto con la intervencion del nucleo familiar y de los subsistemas que lo
acompafian, tal como se sefiala en el marco normativo del Sistema de Responsabilidad Penal para
Adolescentes (SRPA), la intervencion no puede centrarse unicamente en el cumplimiento de la
sancion, sino que debe propiciar transformaciones estructurales en los vinculos, valores y

proyectos de vida que sostienen al joven infractor.

Finalmente, el rol del Trabajo Social desempena dentro de la intervencion interdisciplinar
un papel pedagoégico y restaurativo, por medio de la orientacion, la mediacion y el
acompanamiento, fomentando procesos de reflexion en las familias sobre su contexto, la
importancia de las practicas de crianza adecuadas y su capacidad de ser agentes protectores y de
cambio para sus seres querido, para asi reconstruir su red de apoyo desde el respeto, el afecto y la

resiliencia.

De forma transversal, los hallazgos confirman que la familia constituye el principal agente
socializador y un actor determinante en la prevencion de la reincidencia de adolescentes
infractores. Su influencia puede actuar como factor protector o de riesgo, dependiendo de la
calidad de los vinculos afectivos, los estilos de crianza, la presencia de canales de comunicacién
efectivos y el nivel de articulacion con las instituciones y programas socioeducativos. Por lo tanto,
toda estrategia dirigida a la prevencion de la reincidencia debe situar a la familia como eje central,

promoviendo intervenciones que fortalezcan sus competencias internas, su integracion con la
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comunidad y su capacidad para acompafar los procesos de desarrollo integral de los adolescentes.

9. Conclusiones

La revision documental realizada con investigaciones producidas entre los afios 2019 y
2024 sobre la influencia de la prevencion de la reincidencia en adolescentes infractores de la ley,
permitié establecer una comprension profunda y sistematica de la relacion entre la dindmica
familiar y la prevencion de la reincidencia delictiva. En el analisis de 35 documentos académicos
y cientificos de alcance internacional, nacional y local, se identificaron multiples factores
protectores y de riesgo que inciden de manera directa en la probabilidad de reincidencia o

reintegracion social dentro del nicleo familiar.

El presente estudio permitié observar que el que la dindmica familiar constituye un eje
central en la prevencion de la reincidencia delictiva en adolescentes infractores, adicional a eso, el
contexto social, cultural y econdmico de las familias también es un determinante en cuanto la
capacidad de ofrecer a los nifios, nifias y adolescentes una calidad de vida integral. Dicho esto, se
evidencid que los factores protectores dentro de las dindmicas familiares se caracterizan por la
comunicacion asertiva, el afecto, el apoyo emocional, la supervision parental, el estilo de crianza
democratico y el adecuado establecimiento de normas y limites, contribuyen significativamente al
fortalecimiento de la autoestima, valores y herramientas que permitan la capacidad de
adaptabilidad en la sociedad y la construccion de un proyecto de vida. La revision documental
evidencid que estos elementos favorecen los procesos de resocializacion y reinsercion, lo cual
disminuye la probabilidad de que los adolescentes retomen conductas delictivas, y a su vez, el

riesgo de reincidencia delictiva.

Por el contrario, los adolescentes que provienen de entornos familiares disfuncionales
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donde predominan factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, la negligencia, la ausencia
de figuras parentales, la inestabilidad econdmica y la falta de normas, generan desintegracion del
nucleo familiar y la red de apoyo, ocasionando en los jovenes vacios emocionales, dificultades en
la regulacion de sus emociones y comportamientos impulsivos, los cuales se traducen en acciones
y comportamientos antisociales que pueden llegar a vulnerar su desarrollo integral. (Casa de las
Estrategias, s.f.) La comparacion de estudios internacionales, nacionales y locales evidencid
coincidencias significativas, como el valor de la comunicacion asertiva, el acompanamiento

emocional y la corresponsabilidad institucional para fortalecer las capacidades de las familias.

En cuanto al analisis metodologico de las investigaciones revisadas se evidencio la
predominancia de los enfoques mixtos y cualitativos, esto se debe a la capacidad en obtener una
perspectiva holistica de la problematica desde dmbitos socioldgicos, psicoldgicos y educativos.
Asi mismo, el estudio reafirma la pertinencia del enfoque sistémico y ecoldgico para la
comprension del comportamiento del adolescente y su entorno respecto a la reincidencia, por lo
que analiza la interdependencia entre los diferentes sistemas como son la familia, la comunidad y,
las instituciones, entorno a su influencia en el proceso de resocializacion. Asi pues, para el
desarrollo de este trabajo se establecido un enfoque desde el sistema de la familia, ya que, es
considerada un agente primario de socializacion y un sistema abierto que debe ser fortalecida en
sus capacidades afectivas, normativas y comunicativas, mediante intervenciones interdisciplinares
centradas en el desarrollo de habilidades parentales que promuevan un papel activo en la

rehabilitacion y reintegracion social del joven.

Teniendo en cuenta lo anterior, bajo la perspectiva del Trabajo Social en el Sistema de
Responsabilidad Penal para Adolescentes (SRPA), la intervencion debe ser integral y estar

orientada a modificar las conductas de los adolescentes en conflicto con ley, en conjunto con la
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transformacion de las dinamicas familiares mediante procesos pedagdgicos, psicosociales y
restaurativos. En este sentido, el Trabajador social cumple diversas funciones en torno a
comprender e intervenir de manera adecuada en distintos contextos, como identificar factores de
riesgo y de proteccion en el nucleo familiar; disefiar planes de intervencion individual, familiar y
comunitaria; promover la participacion de los cuidadores en los espacios de reeducacion; fortalecer
las habilidades parentales y de comunicacion; y articular redes interinstitucionales que brinden

apoyo psicosocial y oportunidades de desarrollo al adolescente.

Desde la perspectiva del Trabajo Social, los hallazgos refuerzan que la intervencion
profesional debe trascender el trabajo individual con el adolescente, orientdndose a la
transformacion integral del ntcleo familiar como un sistema abierto, segun lo proponen los
modelos sistémico y ecoldgico (Fernandez, 2014; Contreras, 2006). Esto implica fortalecer las
habilidades parentales, promover redes de apoyo sostenibles, mediar en la reconstruccion de
vinculos y articular la accion profesional con politicas publicas y programas interinstitucionales

que aborden las necesidades estructurales de los jovenes y sus familias.

Finalmente, el trabajador social se considera un actor clave en la construccion de
alternativas de intervencidon por medio de investigaciones y estudios de caso que integren al
individuo, a la familia y a la comunidad en procesos de transformacion social sostenibles, desde
un enfoque de derechos y justicia restaurativa. Por lo que el presente estado del arte aporta dentro
del contexto colombiano en el Trabajo Social a la interpretacion y comprension de las diversas
formas de estudiar la problematica de la reincidencia delictiva en adolescentes desde la
sensibilidad, la formacion ética y una perspectiva estructural del caso, logrando una intervencion

profesional integral.
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En sintesis, la investigacion concluye que la dinamica familiar es un componente
determinante en la prevencioén de la reincidencia juvenil, y, por lo tanto, la prevencion de la
reincidencia no puede entenderse como un proceso aislado del contexto familiar y social del
adolescente. Asi pues, toda estrategia de intervencion orientada a disminuir esta problematica debe
tener como eje transversal la reconstruccion de vinculos familiares, el fortalecimiento del entorno
afectivo y la vinculacién de las familias como agentes corresponsables en el proceso de
reeducacion y reintegracion social de los adolescentes. Esta premisa constituye un desafio ético y
profesional para el Trabajo Social y para las politicas publicas encargadas de garantizar el
desarrollo integral y la proteccion de los adolescentes en conflicto con la ley en conjunto con el
entorno familiar, la intervencion interdisciplinar y sistémico que reconozca la familia como nucleo

estratégico para garantizar procesos de resocializacion exitosos y sostenibles a largo plazo.
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