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Resumen

Titulo: Tejiendo Lazos Familiares: El Papel de la Familia en la Rehabilitacion de Personas con
Adicciones a Sustancias Psicoactivas

Autores: Maryin Shirley Gutiérrez Correa, Maria José Pedraza Guevara, Silvia Juliana Pinto
Ballesteros & Stefany Mariana Vargas Grimaldos.

Palabras clave: Familia, Rehabilitacion, Sustancias Psicoactivas.
Descripcion:

En Colombia, el consumo de sustancias psicoactivas constituye un problema critico de salud publica, cuyos
efectos trascienden al individuo y repercuten significativamente en su entorno familiar y social. Esta problematica
demanda un enfoque integral que contemple tanto a las personas afectadas como al contexto en el que se
desenvuelven. Como parte de la metodologia del seminario de investigacion, se realizé una revisién documental
exhaustiva que abarcd los Gltimos doce afios. Este analisis se desarroll6 a lo largo de ocho sesiones organizadas
en torno a ejes tematicos relacionados con el rol de la familia en etapas clave: el inicio del consumo, el tratamiento
y la rehabilitacién. Cuatro de estas sesiones se llevaron a cabo de manera virtual con el equipo de trabajo y el
docente asesor, mientras que las otras cuatro se realizaron presencialmente en la Corporacion Hogares Crea, con
los residentes en tratamiento y sus familias.

Los resultados destacan el papel esencial de la familia en los procesos de rehabilitacion, particularmente en la
promocidn de habitos saludables y la prevencion de recaidas. Sin embargo, pese a la promulgacién de la Ley 1566
de 2012, que reconoce la adiccion como un problema de salud publica, persisten limitaciones en la
implementacion de politicas publicas que logren integrar efectivamente a las familias en los procesos de
tratamiento.

En conclusion, la investigacion subraya la importancia de incorporar las dindmicas familiares en las politicas de
salud y rehabilitacion. Promover un enfoque holistico que reconozca a la familia como un agente clave en la
prevencion y tratamiento de las adicciones resulta fundamental. Ademas, se resalta la necesidad de fortalecer las
redes de apoyo y de consolidar entornos familiares que favorezcan tanto la recuperacién como el desarrollo

personal a largo plazo.

* Tejiendo Lazos Familiares: EI Papel de la Familia en la Rehabilitacién de Personas con Adicciones a
Sustancias Psicoactivas ** Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Trabajo Social. Programa académico.
Eduardo Ramirez Gdmez Sociodlogo- Especialista en Gerencia Publica
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Abstract

Title: Weaving Family Ties: The Role of the Family in the Rehabilitation of People with Addictions to
Psychoactive Substances

Author: Maryin Shirley Gutiérrez Correa, Maria José Pedraza Guevara, Silvia Juliana Pinto
Ballesteros & Stefany Mariana Vargas Grimaldos.

Key words: Family, Rehabilitation and Psychoactive Substances.

Description:

In Colombia, the consumption of psychoactive substances constitutes a critical public health issue, with
effects that go beyond the individual and significantly impact their family and social environment. This
problem demands a comprehensive approach that considers both the affected individuals and the context
in which they live. As part of the research seminar methodology, an exhaustive documentary review
covering the past twelve years was conducted. This analysis was carried out over eight sessions
organized around thematic axes related to the role of the family in key stages: the onset of substance use,
treatment, and rehabilitation. Four of these sessions were conducted virtually with the research team and
the advising professor, while the other four were held in person at the Hogares Crea Corporation with
residents undergoing treatment and their families.

The findings highlight the essential role of the family in rehabilitation processes, particularly in
promoting healthy habits and preventing relapses. However, despite the enactment of Law 1566 of 2012,
which recognizes addiction as a public health problem, limitations persist in the implementation of
public policies that effectively integrate families into treatment processes.

In conclusion, the study underscores the importance of incorporating family dynamics into health and
rehabilitation policies. Promoting a holistic approach that recognizes the family as a key agent in the
prevention and treatment of addictions is essential. Additionally, the need to strengthen support networks
and consolidate family environments that favor both recovery and long-term personal development is

emphasized.

Weaving Family Ties: The Role of the Family in the Rehabilitation of People with Addictions to
Psychoactive Substances ** Faculty of Human Sciences. School of Social Work. Academic program
Director: Eduardo Ramirez Gomez Sociologist- Specialist in Public Management.
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Introduccion

El consumo de sustancias psicoactivas es considerado un tema de salud publica que impacta de
manera directa en los individuos sin discriminar sexo, edad o estrato socioeconémico. El desarrollo de
dicha enfermedad comprende multiples factores que determinan su avance y afectacion no solo a la
persona sino también a su entorno familiar y social, por lo anterior se debe reconocer que, en el abordaje
no se puede tomar al individuo como un ente aislado, sino que por el contrario se debe considerar el
papel de su contexto y su dindmica familiar que permiten entender cada realidad especifica y completa
para garantizar una intervencion integral y efectiva.

Partiendo de lo anterior, el presente trabajo toma como eje de analisis el papel de la familia en la
rehabilitacion de personas con adicciones a las sustancias psicoactivas. Con el objetivo de responder a
ello, el estudio se propuso identificar la importancia de la familia en el proceso de rehabilitacion de
personas con adicciones a SPA mediante el anlisis de trabajos de investigacion realizados en Colombia
en el periodo de 2012 — 2024. Se toma como referencia para el analisis el afio 2012, en tanto es cuando
se aprueba y entra en vigor la ley 1566, la cual reconoce el consumo y la adiccion a las sustancias
psicoactivas como una cuestion de salud publica. De alli se toma en consideracion esta enfermedad para
tener el foco de las instituciones y entes gubernamentales para el tratamiento e intervencion.

En concordancia con lo mencionado, se recogen los hallazgos y conclusiones que surgen a partir
de una minuciosa revision documental de trabajos de investigacion que se plasmaron en sesiones de
seminario, aportes de la poblacion en proceso de rehabilitacion y sus familias. Teniendo como base lo
anterior, se construye el presente trabajo plasmando el rol de la familia en las etapas del proceso antes,

durante y después, desde la dptica del trabajo social.
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1. Metodologia

El Seminario de Investigacién también titulado como Seminario Aleméan, segln Veélez, (1990)
consiste en estudiar, discutir e intercambiar experiencias acerca de un tema en particular en un grupo, en
el cual sus participantes, se intercomunican exponiendo dicho tema, complementandolo, evaluandolo y
aportando entre todos, sacando conclusiones y planteando nuevos interrogantes permitiendo que quede
plasmado en una memoria (pag. 4).

Esta modalidad permite implementar una dinamica de trabajo en equipo, en tanto para su
desarrollo se designan diferentes roles que se van alternando entre las sesiones, logrando el dominio y
andlisis de los temas por parte de la totalidad no solo del grupo sino también de sus participantes.

En concordancia con lo mencionado se realizé una minuciosa revision documental de 35 trabajos
de investigacion, asi mismo se desarrollaron ocho sesiones de seminario, cuatro de estas sesiones se
realizaron de manera virtual con el equipo de trabajo y el docente asesor; las otras cuatro sesiones se
realizaron de manera presencial en la Corporacion Hogares Crea El Puente - Piedecuesta con los
residentes en tratamiento y sus familias. Es importante resaltar que todas las sesiones se organizaron por
ejes tematicos, abordando el papel de la familia en las diferentes etapas: el inicio al consumo, el

tratamiento y la rehabilitacion de la enfermedad.
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2. Hallazgos
2.1. Factores familiares que inciden en la iniciacion del consumo de SPA

Dentro del contexto de Colombia, el 10,3% de la poblacién entre 12 y 65 afios ha consumido
sustancias psicoactivas ilicitas alguna vez en su vida, y cerca de 800 mil personas (3,4%) han reportado
consumo durante el afio 2022 este porcentaje es mas del doble en el sexo masculino que el femenino. La
edad promedio de inicio es de 14,1 afios, coincidiendo con la transicion entre la adolescencia y la
juventud, el 84% de las personas ha consumido bebidas alcohdlicas alguna vez en su vida, y el 30,1% lo
ha hecho en el Gltimo mes, lo que equivale aproximadamente a 7,1 millones de personas. Cerca de 1,5
millones de personas entre 12 y 65 afios presentan un uso riesgoso o perjudicial, representando el 6,1%
de la poblacion total del pais (ODC, 2022).

Por otro lado, la marihuana es la sustancia ilicita de mayor consumo durante el afio 2022 (2,7%
de la poblacién, aproximadamente 640 mil personas), seguida por la cocaina (0,6%, cerca de 136 mil
personas), éxtasis (0,2%, alrededor de 37,400 personas), basuco (0,1%, cerca de 24 mil personas) y
heroina (0,02%, aproximadamente 3,600 personas). Al respecto, el 37,3% de los estudiantes poblacion
universitaria de Colombia considera que es facil acceder a marihuana provocandose un aumento en 9,2
puntos porcentuales en la prevalencia del consumo, seguida por basuco (12,4%) y cocaina (11,9%),
debido a su precio y contextos sociales donde se comercializa (ODC, 2022).

Entre tanto, para comprender el abordaje de los factores familiares que inciden en el inicio del
consumo de SPA, desarrollo y mantenimiento de la conducta adictiva, es necesario resaltar que estos no
siguen una logica lineal de causa y efecto, sino que se corresponden con aspectos multifactoriales que
convergen dentro de las dindmicas sociales, familiares e individuales. No obstante, en dichas dindmicas
se configuran relaciones, creencias, costumbres y actitudes que entretejen vinculos interpersonales, de
manera que, comprender el consumo de sustancia psicoactivas se torna crucial para entender las razones
que derivan como consecuencias de las interacciones familiares, motivaciones personales, factores

individuales y sociales que la perpettan (Gaviria, 2018).
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En este sentido, resulta de interés conceptualizar que se entiende por consumo de sustancia
psicoactiva, al respecto Gaviria y otros (2018) refieren:

“las sustancias psicoactivas son todas aquellas que introducidas en el organismo por cualquier via de
administracion (ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre otras) producen una alteracion del
funcionamiento del sistema nervioso central del individuo, el cual modifica la consciencia, el estado de
animo o el proceso del pensamiento” (pag. 7)

Por lo anterior, una vez que la sustancia desestabiliza el organismo, no genera una conducta adictiva por
si sola, sino en relacion con el comportamiento de la persona, el contexto en el que se desenvuelve y las
interacciones que se producen en dicho contexto. Sin embargo, entre las consecuencias se encuentra el
desarrollo de una conducta desinhibida, impulsiva y con dificultades de autocontrol, lo que lleva a la
persona a experimentar un deseo compulsivo de volver a consumir la sustancia, conocido como craving
(Munevar, 2023).

Ademas, con el desarrollo de la conducta adictiva, aparece en la historia de consumo reforzadores
socioambientales dentro de las dindmicas familiares, con grupo de pares, laborales y contextos
educativos donde se mantiene no solo el impulso sino la creencia de que necesitan consumir dosis
mayores para experimentar el mismo placer que consiguieron al principio, lo que abre paso a tolerancia
inmersa en las interacciones del adicto conocida como el aumento de la dosis para conseguir los mismos
niveles de placer del principio de consumo. De manera que las estadisticas que describen la prevalencia
del consumo en un determinado escenario social dan muestra de como se refuerza la conducta, establece
relaciones disfuncionales y problematicas en el entorno del adicto (Pulido, 2024).

En consecuencia, el consumo se vuelve problematico cuando impacta negativamente en la salud,
las relaciones familiares y sociales, las actividades cotidianas como el trabajo o el estudio, o cuando
causa problemas econémicos o legales. Ademas, cualquier consumo de sustancias, ya sean licitas o
ilicitas, en mujeres embarazadas, en periodo de lactancia, asi como en nifias, nifios y adolescentes, se

considera problematico (Gaviria, 2018).
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En este orden de ideas, dichas conductas problematicas y reforzadores socioambientales de las
mismas, oscilan dentro de factores de riesgos identificados en dinamicas interpersonales que el adicto
establece a nivel individual, familiar y social. Tal como Gaviria (2018) relaciona: “a) Individual:
Relacionados con baja tolerancia a la frustracion, conductas agresivas,
baja autoestima, entre otros.

b) Familiares: Relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas por parte de padres o
cuidadores, disciplina autoritaria, sobreproteccidn, falta de supervision en las actividades de los hijos,
violencia intrafamiliar, entre otros.
C) Social: Relacionados con bajo apoyo de redes sociales, disponibilidad de sustancias psicoactivas,
uso de estas sustancias por parte de pares, violencia en el entorno escolar y social, entre otros” (pag. 8).
En el contexto, de los factores de riesgo individuales mencionados por Gaviria (2018), es
importante destacar que las teorias ecologicas poseen un gran poder explicativo y comprensivo,
permitiendo realizar andlisis contextuales sobre como se genera una conducta individual en una persona.
Basandose en los postulados de Kurt Lewin y en los modelos de desarrollo humano de Urie
Bronfenbrenner, estas teorias permiten considerar factores individuales que, al interactuar con factores
sociales, desempefian un papel crucial en el desarrollo de conductas adictivas.
Tales factores individuales de riesgo coinciden con alteraciones de la salud mental tales como la
depresion, ansiedad, trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, bdsqueda de sensaciones, estrés
postraumatico, impulsividad, asi como estrategias de afrontamiento reducidas (Scoppetta, 2022), que
refuerzan los hallazgos de Gaviria (2018) al sefialar como desde el componente afectivo, conducta
agresivas y manejo de la frustracién pueden dar paso al consumo de sustancias psicoactivas.

Pese a lo anterior, en el analisis contextual de los hallazgos del estudio se comprende que el
consumo de sustancias psicoactivas en Colombia es un problema de salud que afecta no solo a nivel
individual, sino también a nivel familiar y comunitario. Por ello, se destaca la importancia de la familia
como una estructura integradora multigeneracional, que desempefia un papel crucial en el desarrollo y

comportamiento de los individuos, de manera que una familia donde alguno o varios de los miembros,
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independientemente del subsistema familiar, consume algun tipo de sustancias, representan factores de
riesgo relacionados con su composicién, organizacion, valores y comportamientos caracteristicos que
forman parte de su estructura.

Segun los hallazgos de Vargas (2015) existe una prevalencia significativa de estructuras
monoparentales, cuya organizacion convencional en cuanto a los roles de género y dindmicas entre los
subsistemas familiares tiene repercusiones sobre el funcionamiento general de la familia, resaltando que
al parecer favorece la soledad y la dificultad para establecer reglas claras, ademas, debilidad en el rol del
padre, lo que puede afectar la percepcion de autoridad y estabilidad dentro del hogar, por lo que, la
busqueda constante de complicidad al sugerir una necesidad de apoyo y conexion emocional puede no
estar siendo satisfecha adecuadamente.

Tales hallazgos coinciden con aportaciones que realizan autores como Pulido (2024) al resaltar
la importancia que juegan los prejuicios dentro de las dinamicas familiares y el inicio de consumo desde
edades tempranas, ya que un adolescente puede tener multiples razones de aquello que lo motiva a
consumir, prejuicios como “...por moda, por las series de TV, para aguantar carga de trabajo” 0 “si ellos
no se quieren ayudar”, tales creencias solapan y encubren dindmicas familiares disfuncionales.

Cabe precisar que, al seguir los aportes de Vargas (2015), se identifican varias caracteristicas
comunes en las familias con miembros adictos. Entre ellas se encuentran la comunicacion inadecuada,
la ausencia de autoridad, la falta de reglas y limites, la presencia de triangulaciones y la falta de cohesion.
Esta Gltima se debe a relaciones desligadas y cambios en los roles de género convencionales, lo que
puede debilitar el apoyo mutuo y la unidad familiar.

Lo que en consecuencia influye sobre la busqueda de afecto por parte de la madre, que puede
estar emocionalmente ausente debido a la sobrecarga de roles y la falta del padre, es un aspecto por
considerar que subyace al comportamiento adictivo. Esta ausencia emocional puede dejar un vacio que
los individuos intentan llenar a través de comportamientos adictivos. Por lo que, en efecto, se configura
un patron de abandono parental, donde la falta de presencia y apoyo de los padres, especialmente tras la

separacion de la pareja, contribuye al desarrollo de comportamientos adictivos en los hijos.
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Una familia en la que se favorece el consumo de drogas, o donde los padres consumen drogas,
transmite a los hijos la idea de que esta conducta es normal y no problematica. Por el contrario, una
familia estructurada, con un estilo de crianza adecuado, facilita un menor consumo de drogas entre sus
miembros. Asi que, los cambios en la estructura familiar, como las separaciones y divorcios, la
formacion de nuevas parejas, la presencia de hijos de diferentes padres y las visitas a padres bioldgicos
que viven en otras familias, son factores adicionales que deben considerarse hoy en dia al realizar un
esfuerzo por comprender el inicio de mantenimiento de una conducta adictiva (Fernandez, 2019).

De esta manera, comprender a la familia como un sistema segiin Minuchin (S.F, como se cit6 en
Fernandez, 2019) implica reconocer que el conjunto es mas que la suma de sus partes. Las conductas de
un individuo no pueden entenderse de manera aislada del resto de su familia. Cada familia es una unidad
psicosocial con un funcionamiento particular, lo que hace que se desarrollen patrones de comunicacion
y secuencias de conductas para mantener el equilibrio entre sus miembros. Por esto, mantienen una
singularidad en diferentes dimensiones que caracterizan el sistema, como la organizacion de los
subsistemas, la claridad o rigidez de los limites entre individuos, subsistemas y sistemas extrafamiliares,
y la distribucion del poder dentro de los subsistemas.

Como ya se ha mencionado, en las familias con miembros farmacodependientes es crucial
considerar tanto el contexto como la vida psicoldgica del individuo. Estos elementos estan
interrelacionados de manera bidireccional, ya que los cambios en la estructura familiar afectan a sus
miembros y, a su vez, los cambios en los miembros influyen en la estructura familiar (Martinez, 2002).
Por tanto, la familia se convierte en un factor crucial, ya que la problematica no solo afecta a las personas
gue consumen, sino también a los demas miembros de la familia, alterando la dinamica familiar. Asi, la
familia se convierte en un pilar fundamental en los procesos de rehabilitacion. Incluso, la Ley 1566 de
2012 reconoce la adiccion como una enfermedad y establece un enfoque integral que abarca no solo el
bienestar del individuo, sino también el de su familia y la comunidad.

Finalmente, dentro de este apartado de los factores familiares de riesgo que inciden en el

desarrollo de la conducta adictiva, se hace mencién ha aquellos que dentro del entorno social tienen un
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impacto significativo en la salud y la vida social de las personas. ElI consumo de sustancias y los
problemas asociados pueden surgir en contextos complejos que incluyen factores personales, sociales,
comunitarios e institucionales, como el acceso adecuado y oportuno a bienes y servicios sociales,
sanitarios, educativos y de justicia. Esto permite poner en relevancia la importancia de considerar los
determinantes sociales en el fendbmeno del consumo de sustancias psicoactivas (SPA), yendo mas alla
de un enfoque meramente sanitario (Shaw et al., 2007).

Aungue la relacion entre pobreza y consumo de drogas no es directa ni causal, se ha identificado
una correlacion entre estos factores, ya que el impacto del consumo probleméatico aumenta con las
vulnerabilidades sociales de la persona. Al respecto, el estudio nacional de consumo de sustancias
psicoactivas (2022) mostroé que el impacto negativo es mayor en los estratos socioeconémicos bajos y
que la proporcion de abuso o dependencia disminuye sistematicamente en funcion de la condicion
socioecondmica, desde un 58,3% en el estrato uno hasta menos de la mitad en los estratos 4 a 6 (25,5%).
El mayor numero de personas en condicion de abuso o dependencia se encuentra en el estrato 2, con 134

mil casos, lo que representa un 38% del total.

2.2.Proceso de la familia en la adiccion a las sustancias psicoactivas de algun familiar

En la actualidad, la familia ha experimentado diversas transformaciones que han permitido la
coexistencia de multiples formas de organizacion familiar. A pesar de estos cambios, la familia sigue
siendo considerada una institucion social fundamental y el grupo primario por excelencia para los seres
humanos. Desde el nacimiento, las personas estan inmersas en su familia, donde desarrollan habilidades
y experiencias que les serviran como base para su vida en todos los ambitos (Monfort, 2017).

De manera que, la definicion tradicional de familia, centrada en lazos de sangre, matrimonio o
adopcidn, ha evolucionado para incluir familias no tradicionales, formadas por personas sin vinculos
sanguineos o matrimoniales. Esta evolucion refleja cambios sociales y culturales que han llevado a una
mayor diversidad en las estructuras familiares. Por lo que, para Cardona (2013) como se citd en Bedoya

(2017) la importancia del derecho de cada individuo a elegir libremente su forma familiar, sin temor a
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ser juzgado por la sociedad, es crucial para la democratizacion social, ya que promueve la aceptacion y
el respeto por la diversidad familiar.

En el contexto del desarrollo del concepto de familia se identificaron algunos tipos de familia y
sus respectivas dindmicas en clave a las interacciones siempre que se vive el consumo o alguno de los
miembros del subsistema presenta una conducta adictiva. Los diferentes tipos de familias identificadas
como la nuclear, extensa, extendida, reconstituida, monoparental, homoparental y singularizada, y su
abordaje de como cada estructura familiar puede influir en el comportamiento de sus miembros.
Asimismo, la dindmica familiar se analiz6 en términos de autoridad, comunicacién y cohesion, como
elementos considerados cruciales para reducir o aumentar el riesgo de consumo de sustancias (Bedoya,
2017), como se menciona a continuacion:

° “Familia nuclear, basica o elemental: conformada por un hombre y una mujer con sus hijos
propios o adoptivos legalmente reconocidos o no; las funciones de la familia se sustentan con la
distribucidn de tareas entre el padre y la madre.

° Familia extensa: se caracteriza porgque conviven juntas tres generaciones, siendo lo mas comdn
que se trate de una familia nuclear que convive al menos con otro pariente de primer grado de
consanguinidad en linea vertical (abuelos o nietos).

° Familia extendida: se diferencia de la extensa en que solo se presentan dos generaciones, como
tios, primos, por ejemplo, una madre y su hijo con un hermano de ella y su hijo, entre otras.

° Familia simultanea o superpuesta: es aquella en la que al menos uno de los miembros de la
pareja posee hijos de una unién anterior, es decir, de otra familia. Se subdivide en:

° Simultanea simple: aquella donde solamente uno de los conyuges trae a la nueva familia hijos
de relaciones anteriores y no tiene hijos con su actual pareja.

° Simultanea compuesta: se presenta cuando cada uno de los miembros de la pareja aporta hijos
de una o varias uniones anteriores, pero no tienen descendencia de la actual union.

° Simultanea mixta: cuando ambos progenitores conviven con hijos de anteriores uniones y con

los que han nacido en la nueva familia.
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° Familia monoparental: conformada por uno de los miembros de la pareja original y sus hijos,
ya sea por madresolterismo, viudez o por separacion conyugal, entre otros factores.

° Familia singularizada: se trata de una pareja heterosexual sin hijos, ya sea por ser de reciente
constitucion, por esterilidad biologica o porque no los desean.

) Familia homoparental: conformada por parejas del mismo sexo, con hijos adoptados o
biolégicos de uno de ellos” (Bedoya, 2017, pag. 148).

Sin embargo, para comprender las dinamicas familiares en el contexto del consumo de sustancias
psicoactivas, exige concebir conductas, valores, creencias, formas de interaccion y como se configura el
vinculo familiar, relaciones parentales, alianzas, coalianzas, construccion de reglas y limites. Para ello,
se alude al constructo de autoridad, comunicacion entre padres y cohesion.

Al respecto Bedoya y otros (2017) sefialan que la autoridad es fundamental para la organizacion del
sistema familiar. Debe guiar a los nifios, nifias y adolescentes a desarrollar una conciencia que les
permita actuar con disciplina interior, sin depender siempre de la presencia de los adultos. Ademas,
para el autor, la autoridad en la familia promueve el crecimiento moral, el desarrollo de capacidades y
la autonomia de los hijos.

En consecuencia, resaltar la importancia de las normas y reglas, tanto implicitas como explicitas,
en la organizacion y funcionamiento de las familias, a pesar de las diferencias entre ellas, hace que cada
familia establezca sus propias normas y reglas que permiten organizar las funciones de sus miembros.
Este conjunto de normas y reglas es esencial para mantener la estabilidad del sistema familiar. Sin
embargo, Monfort (2017) sefiala que cuando en dichas dinamicas familiares coexisten no sélo una
conducta adictiva sino una enfermedad mental desarrollada por dicha conducta, esto acarrea cambios en
la interaccion entre los mismos miembros dependiendo de la conducta disruptiva que desarrolle la
persona adicta.

Por otro lado, la comunicacion es el principal mecanismo de interaccion entre las personas y, por
ende, entre los miembros de una familia, independientemente de su estructura. A través de la

comunicacion, las personas se integran, se conocen, expresan acuerdos y desacuerdos, y negocian los
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espacios que conforman su vida cotidiana. Por lo que, siguiendo a Bedoya (2017) la comunicacion
también incluye la transmision, tanto digital como analdgica, de creencias, costumbres, valores, pautas
de comportamiento y estilos de vida que dan forma y sentido a la idiosincrasia de las familias dentro de
su contexto cultural.

Es por esto, que una comunicacidn con estrategias que permiten expresar emociones, creencias,
actitudes con transparencia, flexibilidad y tolerancia provoca un clima de expresion libre de la
personalidad, genera un clima de seguridad y confianza en el cual se desarrollan habilidades en el
proceso de crianza y desarrollo de los hijos.

En suma, la cohesion dentro de la dinamica familiar agrega Gonzélez (S.F) como se cit6 en
Bedoya (2017) connota los vinculos emocionales y la autonomia que existe entre los miembros de una
familia. Tales vinculos se configuran de diferentes maneras y abarcan aspectos como la independencia,
los limites internos y externos, los limites generacionales, las coaliciones, el tiempo, el espacio, los
amigos, la toma de decisiones, el interés y el ocio. Los padres que prestan atencion a las necesidades de
apoyo Yy estimulacién de sus hijos facilitan los recursos necesarios para el desarrollo efectivo de
comportamientos positivos y refuerzan de manera diferenciada la conducta de sus hijos.

En el contexto de las adicciones, cuando en un familiar se perpetta la dependencia a alguna
sustancia o varias, los patrones de comportamiento en esa persona se tornan disruptivos al punto de
influir sobre las interacciones que se entretejen dentro de las dinamicas y roles familiares, asimismo, las
interacciones conflictivas entre padres e hijos se muestran como factores precipitantes e incluso
detonantes del inicio de conductas de consumo tal como lo expresa Olarte (2012) en cuanto al maltrato
y poca comprension de padres quienes emplean estrategias coercitivas de correccidn en sus practicas de
crianza lo que aumenta la barrera relacional entre padres e hijos “mi mamé por nada me pegaba, por
nada, pasaba cualquier cosita y pum; como el dia en que llegué tarde a casa y mi mama me peg6” (pag.
116).

Entre los tipos de familia con los que se relaciona el consumo de alguna sustancia psicoactiva se

identificaron familiares monoparentales masculina 57% y femenina 49% como factor de riesgo en
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cuanto a la ingesta de consumo de alcohol, lo que pone en manifiesta que a mayor tiempo libre nifios y
adolescentes, mayor interaccion con grupo de pares que presentan conductas de consumo, asimismo, la
prevalencia de nifios y adolescentes que consumen cigarrillo y alcohol se identificaron en familias
monoparentales; en familias extensas y nucleares se identificé un consumo de alcohol del 3,8% y tanto
en familiares extensas, monoparental y nucleares, las conductas permisivas de padres, agresivas o
violentas y de excesiva restricciones suelen relacionar con el inicio de consumo de los nifios y
adolescentes.

Ademas, la mayoria de los padres entrevistados consumian alcohol y cigarrillos, estableciendo
patrones de comportamiento que los adolescentes perciben como normales, lo que puede aumentar su
riesgo de experimentar con sustancias. Los jovenes también mencionaron que sus amigos consumian
sustancias y los veian como una fuente de apoyo y distraccion. La falta de supervision parental se
identific6 como otro factor de riesgo, ya que los padres a menudo desconocian las amistades de sus hijos,
principalmente debido a la falta de tiempo y la presion laboral, lo que limitaba su rol protector en etapas
criticas del desarrollo (Bedoya, 2017).

Por lo anterior, los autores identificaron que dicho desequilibrio en las dinamicas familiares

deriva de patrones comunes segun Monfort (2017) tales como:

“Codependencia": Los familiares se vuelven emocionalmente dependientes del estado del miembro
afectado, limitando su propio bienestar. Sobreproteccion Excesiva: La familia asume un rol protector
extremo que, aunque bien intencionado, obstaculiza la recuperacion, al impedir que la persona asuma
responsabilidad por su situacion.
Funcionamiento Recriminador: La tension y frustracion familiar se expresan en reproches constantes,
creando una dindmica negativa que intensifica el conflicto y la desconexion emocional” (pag. 6).

En suma, Zapata (2023) sefiala cuatro efectos identificados en las dinamicas familiares dentro de
los cuales se encuentra en primer lugar la comunicacion familiar deficiente en la que se ensefia a la

persona a interpretar realidades dentro y fuera del contexto familiar, sefialando que cuando hay consumo
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de sustancias psicoactivas se hacen notables los conflictos y comienza a debilitarse o desintegrarse la
familia, esto a partir de interferencias en la comunicacion que provocan en consecuencia un desarrollo
deficiente, dificultades para solucionar problemas y tomar decisiones conjuntas.
En segundo lugar, el cuidado familiar donde los padres hacia los hijos ejercen un acto de
responsabilidad desinteresada. Sin embargo, cuando un miembro de la familia, especialmente un hijo,
estd enfermo, se implementa un cuidado preciso hasta su recuperacion. Esto se complica cuando la
enfermedad esta relacionada con el consumo de drogas, puesto que es necesario la intervencion de
instituciones de salud o centros de rehabilitacion, donde se concibe a la familia como parte del
tratamiento dadas las dinamicas disfuncionales que se originan tras el consumo de drogas (Zapata, 2023).
Como tercer aspecto, se tiene la sensacion de derrota familiar, los esfuerzos y expectativas de los
miembros de la familia entorno a la recuperacion del familiar, hace que en las recaidas experimenten
frustracion, asi como cuando el grado de consumo avanza y el deterioro fisico y mental se hacen mas
evidentes. Esto hace que las expectativas se modifiquen, generando sentimientos de culpabilidad
relacionados con el tiempo reducido que no dedicaron durante la crianza, por haber priorizado el trabajo
y el aporte economico sobre el aspecto ético y moral. Esto puede suscitar agresiones fisicas y
psicoldgicas entre los conyuges y frustracion por no obtener los resultados esperados al tratar de
solucionar el problema de adiccion.

En un cuarto aspecto se encuentra la codependencia como uno de los factores de riesgos
identificados en la dinamica familiar que pueden perpetuar el consumo y afectar la salud de otros
miembros de la familia, esta se entiende como un comportamiento obsesivo, de caracteristicas
compulsivas de uno de los miembros de la familia o cuidador en relacion con la persona que presenta la
dependencia a la sustancia, esto puede llevar a descuidar sus propias necesidades y las de otros miembros
de la familia.

Por su parte, aportes como los de Mufioz (2012) reportan hallazgos de tipos de relaciones directas
e indirectas establecidas entre jovenes, entre familia y consumo de sustancias psicoactivas.

Puntualizando que se identificaron factores directos como el entorno familiar, el ejercicio de la autoridad
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y el cumplimiento de las tareas pedagdgicas. Como factores indirectos, se consideraron el conocimiento
de los joévenes y su contexto psicosocial, el conocimiento sobre las sustancias y la formacion en derechos
humanos. Es a partir de esto, por lo que se plantea relaciones directas que conllevan a repensar con
urgencia temas como la cohesion familiar y la familia como entorno protector, permitiendo a la familia
funcionar como un escenario de realizacion para cada uno de sus integrantes, generando capacidades
para gestionar el desarrollo humano de los individuos.

Finalmente, dentro de las reflexiones surgidas tomando como punto de partida los respectivos
analisis contextuales originados en los seminarios, que abrieron paso a la socializacion e interpretacion
del fendmeno de estudio a la luz de la problematica del consumo de SPA y los factores familiares de
riesgo que inciden, se conceptualiza la familia como una institucion social que es sujeto de derechos
colectivos. Esto significa que todos sus miembros estan amparados por esta perspectiva de derechos.

Uno de los principios fundamentales de los derechos humanos es la universalidad, lo que implica
que, sin ningun tipo de discriminacion, todas las personas tienen acceso a la realizacion de estos
derechos, y tales derechos acompafian al individuo en las diferentes etapas de su ciclo de vida. De manera
que tanto el Estado, como la sociedad y la familia, en trabajo conjunto, se plantean generar espacios de
desarrollo humano por medio de expresiones artisticas, democraticas, culturales, deportivas, religiosas,
entre otras, que pueden ser factores protectores que mitiguen la dependencia al consumo de SPA.

2.3. La importancia de la familia en el proceso de rehabilitacion de las personas con adiccion a

SPA

En el contexto de la participacion familiar en el proceso de reconocimiento de un miembro con
conducta de consumo, tratamiento y proceso de rehabilitacion, transcurren una serie de sucesos
significativos que modifican la dindmica familiar, el clima y ambiente de las relaciones a su interior y
pone en riesgo la salud de otros de sus familiares, cuando se hace mencion que la familia del adicto
también esta afectada por la problematica de consumo que mantiene uno de sus miembros, se hace
referencia a una relacion no unidireccional, es decir, que se mira desde la légica de coémo el desarrollo

de una psicopatologia dual influye en la salud mental de uno de los familiares, sino que también, de
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manera bidireccional de como algunas caracteristicas de la personalidad de los familiares se convierte
en factores de riesgos precipitantes y reforzadores de la conducta de consumo.

Ante estas caracteristicas, se observa el encubrimiento de la responsabilidad, la culpabilizacion
de otros miembros, el rol de salvador asumido por algin integrante o la coadiccion. La persona que
consume suele adoptar el rol de victima, lo que distorsiona los roles dentro de la estructura familiar.
Frecuentemente se evade la problematica, se sobreprotege al individuo afectado y, en muchos hogares,
no se reconoce la adiccién como una enfermedad.

De acuerdo con Massara (2011) dentro de los hallazgos de su estudio se observan conductas
codependientes que los miembros de la familia pueden presentar encubiertas bajo oraciones o creencias
tales como “me pedia plata y yo le daba porque tenia miedo de que le pasara algo si seguia teniendo
deudas” o “faltaba al trabajo o venia hecho un desastre, pero para no pelear y que se vaya de casa yo no
le decia nada, lo seguia aceptando asi” (pag. 35). Estas creencias por lo general refuerzan la conducta
del familiar en torno a la recuperacion de la persona con dependencia, le lleva a optar por un rol salvador,
que solapa la culpa de que si le niega lo continda dafiando.

Por lo general, la persona adicta consigue construir con la codependiente una relacion de
coalicion frente a ese otro miembro de la familia que tiene marcados limites, valores y reglas que deben
cumplir, la dinamica se desestabiliza una vez dentro de esta l0gica la persona codependiente desautoriza
a quien tiene establecido limite y reglas claras, en consecuencia termina por afectarse los componentes
esenciales para el funcionamiento familiar como es la comunicacion “a mi me costaba mucho hablar con
N, Yo no queria pelear mas, la situacion se me habia ido de las manos, no podia ponerme firme” (Massara,
2011, pag. 37).

En este orden de ideas, es importante mencionar algunas caracteristicas del adicto que mantiene
una adiccion que denota una enfermedad psicosocial cronica caracterizada por apetencias compulsivas
de experiencias sensoriales y de gratificacion, demostrando dificultades en posponer la recompensa, tales
caracteristicas se relacionan con sobreproteccidn, simulacién, soberbia, agresividad, impotencia, miedo,

acusacion, necedad, encubrimiento, hostilidad entre otras.
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En complemento, al seguir los hallazgos de Nizama (1995) se plantean algunos factores
psicosociales presentes en la problemaética:

“Evolucion psicosocial de las adicciones: encubierta, negacion familiar, abierta y terminal.
Evolucion psicopatoldgica de la familia del adicto: ciega, negacion, crisis emocional, bloqueo
emocional y mental, aceptacion de la enfermedad, desenlace terminal.

Entorno familiar del adicto: encubrimiento, culpa, rol de salvador, rol de victima, relaciones de poder
distorsionadas, evasion, sobreproteccion, coadiccion, inconsciencia de la enfermedad” (pag. 87)

De lo anterior, se hace necesario traer a colacién que las adicciones afectan de manera lenta,
progresiva y devastadora a todo el grupo familiar del adicto, reconocer que es la familia quien desempefia
un papel crucial en el manejo integral de las adicciones, ya que convive directamente con la enfermedad
y con el adicto, desde alli se consigue implementar el programa preventivo de intervencion a largo plazo
en el hogar. Tanto la persona en tratamiento como su nucleo familiar deben asumir el compromiso y la
responsabilidad, enfocandose en asumir responsabilidades en lugar de buscar culpables.

Sin embargo, al verse afectada la familia, las posibilidades de tratamiento integral se ven
reducidas aun mas cuando dentro de sus dindmicas se marcan lo que Nizama (1995) denomina sindromes
del entorno familiar mencionados anteriormente.

Considerando lo mencionado anteriormente, se comprende que el rol de la familia en el proceso
de rehabilitacion se destaca por la importancia de la familia en la convivencia diaria con la persona adicta
y, a través de la psicoeducacion, pueden contribuir a que el proceso de rehabilitacién sea duradero.
Ademas, se busca que cada miembro asuma su responsabilidad y se rompa el ciclo de culpas y conflictos
que suelen surgir. Frente a ellos, en los hallazgos de Reyes (2018) se indica que las reglas como papel
importante de la familia en el proceso de rehabilitacion deben de mantener cierta flexibilidad o
construccion conjunta sefialando “las reglas tienen que ver con el concepto del deber; esto implica que
es necesario en todo hogar, descubrir quién hace las reglas, como estan conformadas y qué sucede

cuando se desobedecen” (pag. 83).
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Por lo anterior, cuando se trabaja sobre la reeducacion familiar para modificar dindmicas rigidas
e inflexibles, se pretende incorporar a la persona adicta dentro de un contexto que le permitira y guiara
en la reinsercion al contexto social. Pese a que el objetivo de muchos tratamientos familiares sigue siendo
el de crear y desarrollar lo que se denomina "familias cinco estrellas", caracterizadas por la motivacion,
el compromiso, la decisién de cambio, la disciplina y la transparencia. El propdsito no es solo resolver
el problema, sino también crear entornos familiares funcionales y seguros que permitan que los cambios
logrados sean duraderos.

Adicionalmente, los participantes también mencionan que, gracias al tratamiento, sus familiares
han cambiado su perspectiva sobre la problematica, adquiriendo conciencia de la enfermedad y
respetando sus decisiones. Entienden que los nuevos habitos saludables de los participantes son
fundamentales para su proceso de recuperacion. Un ejemplo de esto es que evitan incluirlos en eventos
sociales donde haya consumo de sustancias legales, protegiendo asi su proceso de una posible recaida.

A partir de lo mencionado anteriormente, se destacan los diferentes periodos de modificacion de
habitos necesarios para el tratamiento de la adiccion a sustancias psicoactivas. Los textos revisados
mencionan tres momentos especificos en este proceso: el primero es la desintoxicacion y/o
estabilizacidn, el segundo es la rehabilitacion y prevencidn, y el tercero es la atencidn continua (Palacios,
2021). En el contexto del desarrollo de la sesion seis, tras la exposicion de estos tres momentos, 10s
asistentes a la sesion compartieron sus experiencias personales sobre como vivieron estos periodos y
relacionan esto con el tratamiento que estan llevando a cabo actualmente en la Corporacion.

Por lo anterior, en las reflexiones resultantes del seminario en el contexto de la importancia de la
familia en el proceso de tratamiento, se comprende que la familia es eje fundamental en la construccién
de la personalidad y desempefia un rol decisivo. Los procesos de rehabilitacion de sustancias psicoactivas
son complejos, por lo que es crucial que los familiares trabajen en su propia estabilidad emocional para
brindar un apoyo efectivo, por lo que la participacion de la familia ayuda a comprender la naturaleza de
la adiccion y a adoptar estrategias adecuadas. Asi como Pinzdn (2019) agrega sobre la importancia de la

Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) la cual se centra en modificar los comportamientos vy
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pensamientos nocivos que perpetdan la adiccion, permitiendo que la persona reconozca su entorno y
desee cambiar aquello que le afecta significativamente a lo largo de cada etapa del cambio.

En complemento, los aportes de Cedefio (2017) dan muestra de que la educacidn de la familia en
el abordaje terapéutico, no consiste solo en dar orientacion sino en involucrarla en el planteamiento de
objetivos terapéuticos encaminados a modificar patrones de conducta disfuncionales dentro del hogar,
propiciar conocimientos especificos del problema y la confrontacién donde se discute, afianza y se busca
la consciencia de los factores de riesgo que pueden precipitar la recaida.

Finalmente, dentro de este apartado se comprende que la familia, como eje fundamental en la
construccion de la personalidad, desempefia un rol decisivo. Si el paciente siente el apoyo de sus
familiares durante una recaida, el proceso sera mas llevadero. Esto le permitira afrontar sus decisiones
sin sentirse juzgado o recriminado, facilitando asi el reinicio del procedimiento. De esta forma, durante
las etapas de pre-contemplacion y contemplacion, la familia se preocupa por los efectos colaterales que
esta readaptacion tendra en la dindmica familiar. Sin embargo, también son quienes brindan el apoyo
necesario para que el paciente pueda completar cada una de las etapas intrahospitalarias. No obstante, es
necesario reconocer que los procesos de rehabilitacion de sustancias psicoactivas son complejos, ya que
no es posible intervenir a todos los pacientes y familias de la misma manera.

2.4. La familia como red de apoyo y factor protector de la persona sobria y rehabilitada.

Dentro del proceso de acompafiamiento familiar una vez se culmina un proceso de tratamiento
intramural u hospitalario o en comunidades terapéuticas, surge una fase conocida como la reinsercion
social comprendida como la forma en que una persona se reincorpora de manera efectiva y saludable a
la sociedad, este proceso implica que la persona ha restaurado habilidades sociales y adquiridos habitos
durante el tratamiento que le capacitaran para estilos de vida que reduzcan el riesgo de recaida.

Al respecto, sefiala Rodriguez (2014) que, aunque no hay consenso con el término, este hace
referencia al vinculo social de personas que se encuentran en una situacion de exclusion debido al

consumo de sustancias, tal vinculo se reconstruye con la comunidad, sin embargo, la reparacion del
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estigma social, el deterioro de la salud, la anomia familiar y la pobreza, como factores de riesgo, son
elementos importantes para considerar para la reinsercion.

Asimismo, se mencion6 que la familia desempefia un papel crucial en la reintegracion, ya que
proporciona apoyo emocional, motivacién y refuerzo positivo ante cualquier situacion adversa. Ademas,
la familia debe involucrarse con el objetivo de educarse y adquirir las herramientas necesarias para ser
un apoyo efectivo en la prevencion de recaidas y en la gestion de situaciones momentaneas que puedan
surgir.

En el contexto de los factores protectores, autores como Arranz (2010) citado en Rodriguez
(2014), senalan que la redes sociales pueden constituir un cambio decisivo en el proceso de reinsercion,
como la representacion de cambios macrosociales generando estructuras que permitan la participacion e
integracion, desarrollo de habilidades sociales y autonomia; se incorporan ademas, la preparacion en el
proyecto de vida, el restablecimiento de redes familiares deterioradas durante el consumo, estrategias
para afrontar situaciones de riesgo, relacion de pareja, construccion de una identidad, maternidad o
paternidad, esto en aras de mantener la abstinencia y estilos de vida saludable.

En cuanto con las expectativas de lo que podria suponer una reincorporacion en los hallazgos de
Rodriguez (2014) uno de los entrevistados referia “yo decia que saliendo de aqui lo que mas me
interesaba era no volver a consumir, y ya después: un trabajo, una muchacha” (pag. 8), o en referencia a
los efectos protectores del involucramiento familiar manifestaban “yo pensé que iban a tener otro
recibimiento en la familia (...) tal vez un poco negativo. Y no, fue todo lo contrario” o “tenia la
expectativa de que al regresar iban a surgir las peleas, pero los encontré a todos muy cambiados. Y yo
me preguntaba: ;jesto puede durar?” (pag. 9).

Por tanto, siguiendo a Giraldo (2022) los vinculos que se entretejen dentro de las relaciones
interpersonales al interior de la familia una vez la persona adicta a culminar un proceso de tratamiento,
son fundamentales para construir las bases de iniciativas conjuntas en torno al desarrollo de habilidades

y actividades ocupacionales en la vida diaria del adicto, por este motivo el trabajo en la modificacion de
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practicas disfuncionales a nivel familiares puede contribuir significativamente en el mantenimiento de
la abstinencia y el desarrollo de objetivos planificados dentro del proyecto de vida de la persona.

La inclusion de las familias en terapias y planes terapéuticos ha demostrado ser altamente
efectiva. Entre los beneficios se destacan la reduccion de los indices de abandono durante la etapa de
desintoxicacion, una mayor adherencia al tratamiento y mejoras tanto en el funcionamiento familiar
como en la integracién social del paciente. Ademas, se sefialé que los talleres familiares fomentan
cambios en los patrones de pensamiento de los miembros de la familia, permitiendo superar esquemas
de sobreproteccion y codependencia, de manera que, al modificar estas dindmicas, el adicto puede recibir
apoyo sin sentirse juzgado o reprimido, lo que favorece su compromiso con el proceso de recuperacion,
en suma, que los familiares participen en talleres contribuye a prevenir recaidas, ensefiando estrategias
para abordar factores de riesgo de manera constructiva y consolidando herramientas para la prevencion
de recaidas de manera conjunta, en el contexto familiar como factor protector en el proceso (Gallego,
2019).

De manera paralela, la familia trabaja en conjunto durante las etapas del proceso de
rehabilitacion, de esta manera se consigue que la familia comprenda el funcionamiento y adquiera
herramientas de afrontamiento para el proceso de resocializacion o reinsercion a la vida social externa
que debe tener la persona, por lo que los objetivos, acuerdos, limites y reglas establecidos dentro de la
dinamica deben procurar apuntar hacia las actividades a realizar para mantenerse dentro de la red de
apoyo social o familiar.

Tales etapas que acompafia la familia durante el proceso de recuperacion de una adiccion se
resaltan en seis etapas distintas, cada una con objetivos y desafios especificos. En lo relacionado con la
transicion, la tarea principal es liberar la necesidad de controlar el uso de sustancias 0 comportamientos
adictivos, lo cual es crucial para aceptar la necesidad de cambio. La fase de estabilizacion se centra en
recuperarse de los efectos negativos del consumo, permitiendo a la persona la desintoxicacion fisica y
la adquisicion de herramientas para el manejo socioemocional. Durante la recuperacion temprana, se

observan los primeros cambios internos en el pensamiento, los sentimientos y la actitud hacia el uso de
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sustancias. En la recuperacion media, los cambios externos se hacen evidentes, ya que la persona trabaja
en reparar su estilo de vida y adoptar habitos mas saludables y equilibrados configurando su identidad.
La recuperacion avanzada implica la resolucion de problemas emocionales y familiares pendientes,
esenciales para una recuperacion completa. Finalmente, la etapa de mantenimiento se enfoca en la
capacidad de mantener una vida equilibrada y continuar con el crecimiento personal, asegurando una
vida saludable a largo plazo en la que se sostiene el proyecto de vida de la persona y las redes de apoyo
(Chambo, 2020).

Finalmente, dentro de este apartado, se resaltan algunos desafios y vacios que enfrentan las
politicas publicas del Estado como la limitacion de los recursos para la realizacion de proyectos
municipales en materia de prevencion y tratamiento de las adicciones, el acceso limitado a tratamientos
especializados, cobertura en sectores rurales, estigmatizacion, desconocimiento y el enfoque punitivo
con el que se formulan politicas pablicas, pueden aumentar la criminalizacion. Asi, como la incapacidad
del Estado para llegar a articular el involucramiento activo de la familia en el proceso de rehabilitacion;
por lo que el apoyo integral, mientras no se consideren las dindmicas familiares de la poblacion
farmacodependiente, continda careciendo desafortunadamente de cifras significativas en la recuperacion

del adicto y participacion familiar.
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3. Conclusiones

Al replantear en primer lugar el objetivo principal por el que se realizo la revision documental como
los seminarios que alimentaron los subtemas de estudio, se afirma que la prevalencia e incremento del
consumo cursa con una edad de inicio que abarca la adolescencia dentro de diferentes contextos; escolar,
laboral, familiar y social, se comprende que dentro de los factores de riesgo se han filiado atributos
psicoldgicos individuales relacionados con salud mental, autoestima, habilidades de afrontamiento, pero
que, en el contexto de los factores de riesgo familiar que inciden, se resaltan hogares con dinamicas
disfuncionales caracterizadas por alteraciones en la comunicacion interpersonal, consumo dentro del
mismo hogar, sobreproteccion, estilos de crianza permisivos, limites y reglas rigidas, formas de
correccion coercitivas y punitivas para la ensefianza y la crianza. Familias monoparentales con figura
paterna relacionaron mayor consumo de sustancias como el alcohol, cigarrillo, marihuana, en
comparacion con hogares monoparentales en los cuales la figura de autoridad era la madre.

En este sentido, al considerar los hallazgos de este estudio, se permite sefialar que el adicto puede
concebirse como un sintoma de dindmicas familiares disfuncionales, que perpetdan y refuerzan
conductas adictivas en la persona consumidora de manera indirecta, y que como resultado de dichas
dinamicas las interacciones dentro de la familia resultan en practicas de crianza o cuidado conflictivas.
Entre estas interacciones se desarrollan vinculos afectivos que carecen de estrategias de afrontamiento
frente a situaciones demandantes emocionalmente y que se representan en conductas autolesivas, hetero-
lesivas, irritables y de baja tolerancia a la frustracion. Es claro que, dentro de estos vinculos
socioafectivos que han adquirido una forma de configurarse en la relacion familiar — adicto, subyacen
relaciones que refuerzan conductas de dependencia a la sustancia como originar codependencias en la
medida que el cuidador asume un rol de salvador, sobreproteccion o sentimientos de culpa.

De manera paralela, se asume la importancia de continuar reflexionando en torno al trabajo conjunto
entre el Estado, la familia y la sociedad para crear condiciones que permitan a los individuos alcanzar
su maximo potencial en un entorno de desarrollo sostenible. Esto incluye la promocién de espacios

artisticos, culturales, deportivos y educativos que potencien las capacidades innatas de cada persona.
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Este enfoque es crucial para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas (SPA), en la medida
que se entiende y supone que los procesos de prevencion conservan no solo la salud sino otros aspectos
de la sociedad y la familia como el patrimonio, seguridad y economia, por lo que resulta méas efectivo
prevenir que rehabilitar. Sin embargo, a estos procesos se complementan otros que destacan la necesidad
de mayor pedagogia sobre las normativas y politicas publicas existentes, puesto que su implementacion
adecuada a través de los planes de desarrollo local es reducida.

Por otro lado, al responder el segundo objetivo del estudio sobre el impacto de la participacion
familiar antes durante y después al tratamiento de rehabilitacion, los hallazgos permitieron comprender
en primer lugar que, cuando se refiere de involucrar a la familia en el proceso no solo es en materia de
orientacion, sino que también adquiere compromisos terapéuticos, es decir es foco de objetivos
terapéuticos bajo la premisa de que sus dinamicas familiares han desarrollado vinculos disfuncionales,
reforzando practicas de crianza y cuidado rigidas e inflexibles. Al respecto, fruto de las reflexiones en
los seminarios, se comprendio que el involucramiento familiar contribuia a desarrollar metas claras y
objetivos dentro de redes de apoyo, confianza y seguridad.

En suma, los hallazgos del analisis contextual en la revision documental sefialaron que cuando las
personas terminaban un proceso de rehabilitacion y llegaban a sus hogares, encontraban en las familias
que habian sido incluidas dentro del tratamiento, cambios en los estilos de comunicacion caracterizados
en ser mas asertivos, mejor trato, comprension de la problematica, disposicion y deseo por reconstruir
relaciones cuyos vinculos eran conflictivos; asimismo, las reglas de la casa y los limites eran mas
flexibles e inclusivos en cuanto la participacién de la persona para expresar inconformidades y
necesidades.

Se concluye también, que las redes sociales y grupos de apoyo se consideran factores protectores de
importancia dentro de la abstinencia como reinsercion social, puesto que capacitan en cuanto a
herramientas de afrontamiento, actividades ocupacionales, reconstruccion de proyecto de vida,
configuracion de una identidad, asi como el involucramiento en otras esferas de la sociedad como

laboral, académica, cultural, deportiva entre otras.
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Finalmente, se concluye que las leyes establecidas para el tratamiento y abordaje de las personas
farmacodependientes, no estdn completamente articuladas en los planes municipales de desarrollo, como
el de reduccion del consumo de sustancias psicoactivas y su impacto, el cual fue conocido como
“Bucaramanga, Juntos sin Drogas” que orienta mas el modelo punitivo anteriormente descrito hacia la
no comercializacion de drogas, debilitando las acciones preventivas y propagando de manera débil los
servicios de tratamiento en centros especializados, unidades de salud mental donde la atencién es
controlada y los cupos limitados a cierta cantidad de personas farmacodependientes. Y pese a que, a
nivel nacional el Modelo de Atencion Integral a Sustancias Psicoactivas (Minisalud, 2015), maneja el
enfoque de derechos de las personas consumidoras, prevencion y educacion, atencion integral,
participacion comunitaria, evaluacion y seguimiento, este no especifica el involucramiento de la familia
y los lineamientos de accién a nivel comunitario y rural, sino que se reproduce a partir de la
institucionalidad en centros especializados. Frente a ello, la literatura no especifica las razones o factores
asociados a esta falta de articulacion. Sin embargo, la integracion de las politicas publicas en el modelo
de salud es insuficiente si no se implementan de manera practica a nivel municipal y no se involucra a

la familia como agente de cambio en los procesos de prevencion y rehabilitacion.
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Apeéndices

Apendice A. Sesion 1: Entendiendo el consumo de sustancias psicoactivas: Un analisis contextual.
Seminario de investigacion

Titulo del seminario: Tejiendo Lazos Familiares: El Papel de la Familia en la Rehabilitacion de
Personas con Adicciones a Sustancias Psicoactivas

Fecha: 10 de octubre de 2024.

Lugar: Reunion por zoom

Hora de inicio: 8:00 p.m. / hora de finalizacion: 9:00 p.m.

Tema: Entendiendo el consumo de sustancias psicoactivas: Un anélisis contextual.

Participantes: Maria Jose Pedraza Guevara, Silvia Juliana Pinto Ballesteros, Stefany Mariana Vargas
Grimaldos, Maryin Shirley Gutierrez Correa, Eduardo Ramirez Gomez. Roles:

Relator: Maria José Pedraza Guevara

Correlator: Silvia Juliana Pinto Ballesteros

Protocolante 1: Stefany Mariana Vargas Grimaldos

Protocolante 2: Maryin Shirley Gutierrez Correa

Desarrollo

En la primera sesién del seminario se da un primer momento de presentacion, por parte
del profesor, mencionando que se realizaran periédicamente sesiones todas las semanas y le da
paso al grupo, el cual la protocolante 1 se encarga de presentar las participantes y los roles que va
a cumplir cada una para esta sesion, adicionalmente expone el objetivo de la sesion, el cual es
determinar los factores familiares que inciden en que algunos de sus miembros consumen
sustancias psicoactivas. Seguido de esto se empieza a desarrollar la tematica a cargo de la
relatora, abordando el consumo de sustancias psicoactivas como un analisis contextual, es

fundamental iniciar comprendiendo los factores y conceptos clave relacionados al tema para el
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desarrollo del seminario, la relacion que existe entre el consumo de sustancias psicoactivas y la
dindmica familiar, y la relevancia del tema en la profesion de trabajo social.

Primeramente, se deja claro que son las sustancias psicoactivas, y las afectaciones que
generan en el cerebro, la relevancia de entender la adiccién como una enfermedad cronica y
cuando este consumo se convierte en una problematica, no solo para la persona, sino también
para las familias, la sociedad, entre otros.

También se menciona cuales son los factores de riesgo y proteccion asociados a la
problematica del consumo de sustancias psicoactivas a nivel individual, familiar y social; En
cuanto a cifras, en Colombia, el 10,3% de la poblacion entre 12 y 65 afios ha consumido
sustancias psicoactivas alguna vez en su vida, y el 3,4% lo ha hecho en el Gltimo afio, con un
consumo mas alto en hombres que en mujeres, la edad promedio de inicio es de 13 afios; el
alcohol es la sustancia mas consumida, después del alcohol la nicotina es la mas utilizada; al
respecto de las drogas ilicitas la marihuana es la mas consumida, seguida de la cocaina y otras
sustancias.

El involucramiento parental tiene un impacto significativo en que los jévenes decidan
iniciar en el consumo o no, acerca de las barreras de acceso, Colombia tiene una respuesta
institucional insuficiente para atender a consumidores, ya que solo cuenta con 371 centros
habilitados; En cuanto a criminalizacién de poblacién vulnerable el 17% de la poblacion
penitenciaria, esta encarcelada por delitos relacionados con el trafico, fabricacién o porte de
estupefacientes, aunque muchos de ellos no cometieron crimenes violentos.

Finalmente, la relatora plantea la siguiente pregunta: ¢a qué tenemos derecho los
colombianos para la atencién al consumo de sustancias psicoactivas? Teniendo en cuenta que el
pais ha venido avanzando en cuestion de normatividad con el fin de brindar una atencion integral
a las personas y familias que tienen esta problematica.

Ya finalizada la intervencion de la relatora, el docente realiza ciertas apreciaciones acerca

de los datos, que son indicadores sociales que muestran una dinamica especifica, adicionalmente
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entender que en Colombia la politica antidrogas esta orientada a perseguir a los pequefios
consumidores y no una politica real de acabar con el gran trafico, seguido la correlatora realiza
su aporte haciendo énfasis en los datos, especificamente en la edad de inicio del consumo que es
la adolescencia y como no se le brinda una atencién adecuada entendiendo que es una etapa muy
dificil en la vida de las personas; Con respecto a las familias se recalca la importancia de una
crianza adecuada sin llegar a los extremos; Para tener en consideracion que cada vez la edad de
inicio de consumo es mas temprana, debido a los diferentes factores como el social, en el estrato
socioecondmico 1y 2 se presenta mayor vulnerabilidad al consumo, comprendiendo también que
la accesibilidad a los servicios de salud en estos estratos es mas complicado.

De igual manera, entender la problematica del consumo de sustancias psicoactivas como
un asunto de salud puablica, que no discrimina edad, sexo, estrato socioeconémico, entre otros.
Por ello la familia entra a ser un factor importante porque la problematica no impacta solamente
a las personas que consumen, sino también a los integrantes de su familia, generando alteraciones
en la dinamica familiar; Por ello la familia se convierte en un pilar fundamental en los procesos
de rehabilitacion, incluso en la ley 1566 de 2012, se reconoce a la adiccién como una enfermedad
y establece un enfoque integral que abarca no solo el bienestar del individuo, sino también el de
su familia y la comunidad.

Desde el area de Trabajo Social se busca desempefiar un papel esencial en este enfoque
integral, asegurando que las intervenciones e investigaciones se centren no solamente en el
consumidor, sino también en toda su familia; Para cerrar su aporte recalca que el consumo de
sustancias psicoactivas no es solamente un problema individual y eso se podra evidenciar en el
transcurso de las sesiones del seminario.

Luego se realiza el debate sobre como influye el estrato socioeconémico no solo en lo ya
mencionado, sino también en que las personas de estratos socioecondmicos bajos, tienen un
consumo mucho mas peligroso y violento por la forma en que consiguen las sustancias o el tipo

de sustancias que ingieren; También se vuelve a mencionar la edad de inicio de consumo y como
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es tan preocupante entendiendo que el cerebro a esta edad aun esta en una etapa de desarrollo y
por el consumo, este desarrollo no sigue su curso normal, lo que conlleva a diversas afectaciones
en el autocontrol, toma de decisiones, relaciones interpersonales, entre otros.

Para finalizar, el docente menciona la importancia de los temas abordados y se da por concluida la
sesion.

Anexo. Evidencia de la sesion
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Apéndice B. Sesion 2: ldentificacién de las raices: Factores familiares que incidieron en la
iniciacion del consumo de sustancias psicoactivas.

Seminario de investigacion

Titulo del seminario: Tejiendo Lazos Familiares: El Papel de la Familia en la Rehabilitacion de
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Personas con Adicciones a Sustancias Psicoactivas
Fecha: 17 de octubre del 2024
Lugar: Reunion por Zoom
Hora de inicio: 8:40 pm/ Hora Finalizacion: 9:40 pm
Tema: Identificacion de las raices: Factores familiares que incidieron en la iniciacion del
consumo de sustancias psicoactivas
Participantes: Silvia Juliana Pinto Ballesteros, Stefany Mariana Vargas Grimaldos,
Maryin Shirley Gutiérrez Correa, Maria José Pedraza Guevara, Eduardo Ramirez Gémez.
Roles:
Relator: Silvia Juliana Pinto Ballesteros
Correlator: Stefany Mariana Vargas Grimaldos
Protocolante 1: Maryin Shirley Gutiérrez Correa
Protocolante 2: Maria José Pedraza Guevara
Desarrollo
En la segunda sesion del seminario de investigacién, se da inicio con la bienvenida a
cargo de la Protocolante 1, quien de igual manera presenta los roles de las integrantes del grupo
y el tema de la sesion titulado “Identificacion de las raices: factores familiares que incidieron
en la iniciacion del consumo de sustancias psicoactivas”, se expresa que el objetivo de la sesion
es determinar los factores familiares que inciden en que alguno de sus miembros consuma
sustancias psicoactivas; asi mismo se hace un breve resumen de lo abordado en la sesion
anterior y se procede a hacer lectura del orden de desarrollo planeado para la misma.
La Relatora inicia su prestacion mencionando que el consumo de sustancias
psicoactivas en
Colombia es uno de los problemas de salud que tiene repercusiones no solo individuales, sino
también familiares y comunitarias, refiriendo que en Colombia las diferentes estadisticas de

los ultimos veinte afios sobre el consumo de sustancias psicoactivas muestran que es un pais
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en el cual el indice de abuso es muy alto, con una prevalencia del 10,6% de toda la poblacidn.
Con respecto a lo anterior, habla sobre la familia como una estructura integradora
multigeneracional, que juega un papel clave en el desarrollo y desenvolvimiento de los
individuos; complementa mencionando que se ha descrito que en las familias con adicciones
hay factores de riesgo derivados de su composicién (tipologia), organizacion, valores y
comportamientos caracteristicos que forman parte de la estructura familiar.

Seguidamente explica una serie de conceptos que se consideran fundamentales para el
desarrollo y entendimiento del tema general, hablando en primera instancia sobre el concepto
de estructura familiar como el conjunto de pautas funcionales conscientes o inconscientes que
organizan los modos en que interactian los miembros de una familia, adicionalmente expone
la tipologia familiar como un método de clasificacion o diagnostico en el cual se identifican
modelos, grupos o tipos caracteristicos que preferentemente se excluyen entre si; de igual
manera menciona la jerarquia como aquella que estad dada como funciones de poder y autoridad
que son distribuidos dentro de la familia y finalmente se refiere a los roles y normas,
definiéndose a las primeras como las tareas que cada uno de los miembros deben cumplir dentro
de la organizacion familiar y a las segundas como aquellos acuerdos negociables de una forma

clara y consciente que se establecen dentro de los miembros de una estructura familiar.

En concordancia con lo anterior, la relatora plantea que una familia favorable al
consumo de drogas, 0 cuyos padres consumen drogas, hace que sus hijos aprendan gue eso es
lo normal o que no es algo problematico; en cambio, una familia estructurada, con un buen estilo
de crianza, facilita un menor consumo. Los cambios que se estan produciendo en la estructura
familiar, especialmente con las separaciones y divorcios, junto al establecimiento de nuevas
parejas, hijos de padres distintos, visita a sus padres bioldgicos viviendo en otra familia, etc. Son
causas claves para el desarrollo de la problematica. Por ello, entender la conducta de los
jovenes, especialmente en la adolescencia, sin conocer y entender como funciona la familia 'y

el papel que la misma tiene en su socializacion y en su vida cotidiana, es imposible. Por esto
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hablamos de que uno de los aspectos basicos, que luego tendran una importante relacion
con el consumo o no de drogas en los jovenes, es la socializacion y el tipo especifico de
crianza que han tenido.

Finalmente se trajo acotacion las investigaciones realizadas en los textos que estaban
guiando el desarrollo de la sesién, en donde se encontr6 que la tipologia familiar por sisola no
se considera un factor determinante para generar consecuencias positivas 0 negativas dentro
del desarrollo de la identidad y la personalidad de los individuos evaluados, y tampoco es un
factor que impulse al abuso de sustancias; solo es una caracteristica que, relacionada con
caracteristicas personales, determinantes sociales y otros evaluados dentro de la estructura
familiar, tiene un papel importante en la génesis del trastorno adictivo de estos individuos.

La correlatora complemento el tema con su aporte, centrandolo especificamente en uno
de los textos trabajados, ella menciond que a partir de las investigaciones realizadas en Espafia
se entendia a la familia como principal ente de socializacion de los nifios y de los jovenes,
sefialando que en el seno de la familia el individuo aprende, se desarrolla y se educa para su
vida en sociedad y para afrontar las situaciones de su dia a dia. Adicionalmente, habla de la
importancia de la familia y aquellos aspectos familiares problematicos que influyen en la
dependencia de las sustancias psicoactivas en la adolescencia, refiere que mientras el individuo
crezca y se forme en un entorno caotico, conflictivo y desorganizado hay mas riesgos de
desarrollar trastornos de consumo de sustancias psicoactivas.

De acuerdo a lo anterior, se reflexiona sobre una serie de causas que son determinantes
para el desarrollo de la adiccidn a las sustancias y estas son causas macro ambientales, micro
ambientales, bioldgicas y psicosociales, estas son las maltiples variables que inciden de manera
significativa en el desarrollo de conductas problematicas, asociales o de consumo en los
individuos. Asi mismo habla de la predisposicidn genética como una variable a tener en cuenta
en el desarrollo de la problematica. Finalmente menciona que el entorno familiar y las

relaciones conflictivas que se presentan dentro del hogar entre los miembros, empujan a los
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individuos a querer huir de dichos entornos y buscar el escape en el consumo.

Seguidamente, el Profesor aporta una reflexion que esta ligada a los tipos de familias y
como dentro de estas se ejerce el mandato, mencionando que en nuestro pais teniendo en cuenta
que es un contexto patriarcal con tintes machistas hay mas familias autoritarias que de tipo
democréticas. A partir de lo anterior, se lleva a la reflexién de que en la mayoria de los casos
los individuos conviven en entornos familiares complejos y conflictivos, en donde todos los
integrantes se ven afectados por esto, siendo un gran factor de riesgo para caer en el consumo
de sustancias psicoactivas. Se invita a crear entornos en donde las familias sean mas
democraticas para garantizar el sano crecimiento y desarrollo de las nuevas generaciones.

Finalmente, las demas integrantes del equipo generan reflexiones propias sobre la
importancia de considerar la problematica del consumo de sustancias psicoactivas como una
situacion en la que no solo el individuo que consume tiene responsabilidad sino también su
familia y el entorno en el que este se desarrolla; esta situacion no se debe considerar como un

ente aislado de una sola persona, sino que se debe tratar como todo un sistema en donde sus

diferentes partes tienen implicancia y por lo mismo requieren atencion y tratamiento. Llegando
a la conclusion de la sesion, se habla sobre una de las frases mencionada por uno de los autores
de los textos trabajados que dice “El adicto es un sintoma que refleja la desestructuracion
familiar”, esto genero andlisis entre los integrantes guiando a considerar que esta problematica
es un todo, en donde se debe estudiar y poner el foco de atencion al sistema general que lo
conforma. Con lo anterior el profesor menciona la relevancia de lo expuesto y analizado en la
sesion y de esta manera se cerrd la misma.

Anexo. Evidencia de la sesion
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Apendice C. Sesion 3: Dinamica familiar y organizacion con relacion al consumo de
sustancias psicoactivas.

Seminario de investigacion

Titulo del seminario: Tejiendo Lazos Familiares: El Papel de la Familia en la Rehabilitacion de
Personas con Adicciones a Sustancias Psicoactivas

Fecha: 25 de octubre del 2024
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EL PAPEL DE LA FAMILIA EN REHABILITACION DE ADICCIONES A SPA

Lugar: Reunion por Zoom
Hora de inicio: 7:00 pm
Hora de finalizacion: 8:00 pm

Tema: Dindmica familiar y organizacion con relacion al consumo de sustancias psicoactivas.

Participantes: Stefany Mariana Vargas Grimaldos, Maryin Shirley Gutiérrez Correa, Maria
José Pedraza Guevara, Silvia Juliana Pinto Ballesteros y Eduardo Ramirez Gomez.

Roles:

Relator: Stefany Mariana Vargas Grimaldos
Correlator: Maryin Shirley Gutiérrez Correa
Protocolante 1: Maria José Pedraza Guevara
Protocolante 2: Silvia Juliana Pinto Ballesteros
Desarrollo:

En la tercera sesion del seminario, el protocolante 1 da la bienvenida a los participantes
y se presentan los roles de cada integrante del equipo. El tema de la sesion, titulado “Dinamica
familiar y organizacién con relacion al consumo de sustancias psicoactivas”, busca profundizar
en como las interacciones familiares y las estructuras de organizacion en el hogar pueden influir

en el inicio y mantenimiento del consumo de sustancias por parte de sus miembros. Durante la

introduccidn, se realiza un breve resumen de los temas abordados en la sesion anterior y se
comparte el orden de desarrollo de la sesion actual, orientado a analizar los factores familiares
que inciden en el riesgo de consumo de sustancias psicoactivas.

La relatora inicia exponiendo un analisis basado en estudios realizados en Medellin y
Bogota que explora la relacion entre la organizacion familiar y el riesgo de consumo de
sustancias psicoactivas. Durante la sesion, se discute como las transformaciones en las
estructuras familiares influyen en el desarrollo de habilidades y experiencias de los jovenes.

Se revisaron diversos tipos de familias, entre ellos la familia nuclear, extensa,
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extendida, reconstituida, monoparental, homoparental y singularizada, y se analizé cémo cada
estructura familiar puede influir en la conducta de sus miembros. La dinamica familiar fue
abordada en términos de autoridad, comunicacién y cohesion, considerados elementos
cruciales para disminuir o aumentar el riesgo de consumo de sustancias.
Se destacd que una estructura de autoridad adecuada favorece el desarrollo de la moral
y autonomia en los hijos. Sin embargo, el analisis reflejé que, incluso en familias con una
autoridad y comunicacion aparentemente solidas, aun existian casos de consumo de sustancias.
Asi mismo, se identifico que la comunicacion deficiente y la falta de cohesion
emocional actian como factores de riesgo, pues los jovenes tienden a buscar vinculos fuera del
hogar, como en amistades y redes sociales, aumentando su exposicion a sustancias. La ausencia
de unambiente afectivo adecuado yuna comunicacion abierta puede motivar a los adolescentes
a formar alianzas externas y pasar su tiempo libre con sus pares, lo cual incrementa la
posibilidad de consumo. Aunque los valores familiares mas frecuentemente transmitidos
fueron el respeto, la honestidad, la responsabilidad y la sinceridad, se observé una disonancia
entre los principios que los padres deseaban inculcar y sus propias conductas, lo cual generaba

confusidén en los hijos.
El estilo permisivo prevalecid, caracterizado por la falta de firmeza y consistencia. Las

normas establecidas a menudo no se cumplian, y se observo una variabilidad en la aplicacién
de castigos, desde severidad extrema hasta la ausencia de consecuencias. En muchas familias,
los conflictos escalaban a conductas agresivas y violencia (verbal, fisica y psicoldgica) en lugar
de resolverse adecuadamente. En familias monoparentales, las relaciones disfuncionales entre
los padres dificultaban la comunicacion y la estabilidad emocional de los hijos.

Ademas, la mayoria de los padres entrevistados consumian alcohol y cigarrillo, creando
patrones de comportamiento que los adolescentes perciben como normales y que pueden elevar
su riesgo de experimentar con sustancias. Los jovenes, ademas, mencionaron gue sus amigos

también consumian sustancias y los percibian como una fuente de apoyo ydistraccion. La falta
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de supervision parental se identific6 como otro factor de riesgo, pues los padres a menudo
desconocian las amistades de sus hijos debido principalmente a la falta de tiempo y la presion
laboral, lo que limitaba su rol protector en etapas criticas del desarrollo.

Al finalizar la presentacion de la relatora, la correlatora menciona varios aportes
significativos que permitieron un andlisis profundo sobre el impacto del consumo de sustancias
psicoactivas en la dindmica familiar, la diversidad de estructuras familiares y los retos actuales
en el acceso y supervision de servicios de rehabilitacion. Se analiz6 como cambia la dindmica
familiar cuando uno de sus miembros inicia el consumo de sustancias. Segun los estudios
revisados, el individuo afectado suele asumir un rol central en la dinamica familiar, lo que
provoca que la atencion de los demas miembros se enfoque en él, generando un desequilibrio.

Este fendmeno deriva en patrones comunes como:

e Codependencia: Los familiares se vuelven emocionalmente dependientes del estado del
miembro afectado, limitando su propio bienestar.

e Sobreproteccion Excesiva: La familia asume un rol protector extremo que, aunque bien
intencionado, obstaculiza la recuperacion, al impedir que la persona asuma
responsabilidad por su situacion.

e Funcionamiento Recriminador: La tension y frustracion familiar se expresan en
reproches constantes, creando una dindmica negativa que intensifica el conflicto y la
desconexion emocional.

Se evidencio un desconocimiento generalizado sobre como actuar ante un familiar con
problemas de consumo, subrayando la necesidad de mayor educacion y orientacion a las
familias para enfrentar estas situaciones adecuadamente. Aunque existen normas y politicas
publicas para orientar a las familias, se analizd que su aplicacion y difusion son limitadas,
dejando a muchas familias sin el apoyo necesario. Aunque algunas familias conocen los centros
de rehabilitacion y opciones de servicios, el acceso a estos se encuentra estigmatizado por la
falta de comprension sobre el proceso de rehabilitacion y su importancia para las personas con
problemas de consumo.

Finalmente, se abordo el contexto en Bucaramanga, donde se realizaron allanamientos

en diversas fundaciones debido a deficiencias en sus servicios. En lugar de proporcionar un

espacio seguro para la rehabilitacion, se encontraron casos de abuso, incluyendo delitos de trata
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de personas y falta de supervision por parte de las autoridades. Esto destaca la necesidad de
reforzar la vigilancia y el control de estas instituciones para garantizar el bienestar y los
derechos de quienes buscan ayuda. Este anélisis reafirma la importancia de un apoyo integral
y bien informado, tanto dentro del ntcleo familiar como en las politicas pablicas, para enfrentar

el desafio del consumo de sustancias psicoactivas y su impacto en la familia y la comunidad.
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Anexo. Evidencia de la sesion

Sesion 3

Proceso de la familia en
la adiccfén a las SPA de
algdn familiar.

Dinimica familia y organizacion en relacién al consumo de sustancias
psicoactivas. g
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Apéndice D. Sesion 4: Proceso de la familia en la adiccion a las sustancias psicoactivas de algin
familiar, efectos del consumo de sustancias psicoactivas en la dindmica familiar.

Seminario de investigacion

Titulo del seminario: Tejiendo Lazos Familiares: El Papel de la Familia en la Rehabilitacion de
Personas con Adicciones a Sustancias Psicoactivas

Fecha: 5 de noviembre de 2024.

Lugar: Reunion por zoom

Hora de inicio: 8:00 p.m. / hora de finalizacion: 9:00 p.m.

Tema: Proceso de la familia en la adiccion a las sustancias psicoactivas de algin familiar,

efectos del consumo de sustancias psicoactivas en la dindmica familiar.

Participantes: Maria José Pedraza Guevara, Silvia Juliana Pinto Ballesteros, Stefany Mariana

Vargas Grimaldos, Maryin Shirley Gutiérrez Correa, Eduardo Ramirez Gomez.

Roles:

Relator: Maryin Shirley Gutiérrez Correa
Correlator: Maria José Pedraza Guevara
Protocolante 1: Silvia Juliana Pinto Ballesteros
Protocolante 2: Stefany Mariana VVargas Grimaldos
Desarrollo

La cuarta sesién del seminario de investigacion inicia con la bienvenida a cargo de
profesor Eduardo, seguidamente, la protocolante 1 presenta los roles de las integrantes del
grupo y el
titulo de la temética, el cual es “Proceso de la familia en la adiccion a las sustancias psicoactivas
de algun familiar, efectos del consumo de sustancias psicoactivas en la dinamica familiar”, asi
mismo, se menciona gue el objetivo de la sesion es analizar los impactos que el consumo de

sustancias psicoactivas tiene en las relaciones familiares, promoviendo una comprensién de
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cémo las alteraciones en la dindmica familiar pueden afectar tanto al individuo como a los
miembros de la familia; adicionalmente, la protocolante realiza un resumen de lo que se abordd

en la sesion anterior y lee el orden del desarrollo de la de hoy.

La relatora inicia el desarrollo de la temética, definiendo previamente el concepto de
familia y la importancia que esta tiene en las personas, considerando que es una institucion que
como grupo primario desempefia un papel crucial en la formacion de los individuos,
estableciendo las bases de su personalidad, reforzando la identidad y brindando la estructura
emocional y relacional que le permite a los individuos ubicarse de manera adecuada consigo
mismos y con las demas personas, sin embargo, cuando esta no favorece el desarrollo adecuado
de las personas las puede hacer ser susceptibles a la influencia de otros grupos o contextos, lo
cual se encuentra estrechamente relacionado con la iniciacion de los miembros de la familia en
diferentes problematicas sociales como el consumo de SPA.

Se mencion6 también que los efectos generados por la presencia de la problematica del
consumo de SPA en la familia, se enmarcan principalmente en los cambios que se producen en
la dindmica familiar y las repercusiones que tiene en la vida de todos los integrantes, no solo
en la del miembro que consume las sustancias. La relatora menciona algunos de los efectos
explicados en el estudio “Cuidado en el afrontamiento familiar de adolescentes que consumen
drogas”, el cual fue seleccionado para la orientacion de la sesion. En el cual se especifican 4
efectos principales; 1) La comunicacion familiar deficiente, teniendo en cuenta que la familia
es la que ensefia al individuo a ver e interpretar la realidad dentro y fuera de ella, cuando hay
presencia de consumo de sustancias se incrementan los conflictos familiares, la desintegracion
familiar, la deficiente o inadecuada comunicacion, entre muchas otras conductas que provocan
un desarrollo inadecuado dificultando la solucién de problemas y la toma de decisiones, lo cual
convierte a sus integrantes en seres indefensos ante cualquier problema. 2) /Quién cuida a la
familia? El cuidado de los padres a los hijos es un acto claro de responsabilidad desinteresado,

cuando un integrante de la familia esta enfermo en especial los hijos, se crea una clara y muy
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precisa accion de cuidado hasta llegar a la recuperacion; sin embargo, cuando esta enfermedad
estd relacionada al consumo de drogas es necesario la actuacion e intervencion de otros
actores,como es el caso de instituciones de salud o centros de rehabilitacion que funcionan como
apoyo y refuerzos para recuperar al integrante familiar

enfermo. Entendiendo también que la fragmentacion familiar que se genera cuando uno de sus
integrantes esta en situacion de consumo requiere de una atencién y cuidado en donde se
incluyan a todos sus miembros y no solo al que esta inmerso en la problematica. 3) La derrota
como familia, cuando se presenta una situacion en donde se pierde el control, como es el caso
de consumo de drogas de alguno de sus miembros, se apodera del sistema familiar una
sensacion de derrota, entonces, las expectativas que tenian antes del despertar a la realidad se
modifican, apreciandose muy lejanas e incluso inalcanzables, generando sentimientos de
culpabilidad por un descuido hacia los hijos, al creer que no dedicaron el tiempo suficiente para
la buena crianza de los mismos, al sentir que dedicaron mas tiempo al trabajo y al aporte
economico, descuidando el lado ético y moral; ocurre también la agresion tanto fisica como
psicoldgica, entre los conyuges debido al reproche de alguno de ellos porque no se supo criar
a los hijos, surgiendo sentimientos de frustracion al no obtener los resultados esperados al tratar
de solucionar el problema de adiccion del hijo afectado. 4) Codependencia, es un factor de
comportamiento especifico en donde se presentan conductas obsesivas compulsivas de una
persona hacia otra, en este caso, de una madre, padre o hermano (a) hacia un hijo, por cuidarlo,
protegerlo, alejarlo del consumo, llegando a descuidarse a si mismos y a los demas miembros
de la familia.

Posteriormente, la relatora menciond una revision que realizé a uno de los textos que
orientaban la sesion, en el cual se llevo a cabo una investigacidn sobre la relacion directa e
indirecta entre las familias y el consumo de SPA, el cual dio como resultado la definicion de 6
conceptos, donde se devela lo ausente en las relaciones directas e indirectas que establecen los

jovenes entre familia y consumo de SPA. Inicialmente, como relacidn directa se establecieron

58



EL PAPEL DE LA FAMILIA EN REHABILITACION DE ADICCIONES A SPA

ciertos factores como el entorno familiar, el ejercicio de la autoridad y el cumplimiento de las

tareas pedagogicas; como relaciones indirectas, establecieron el conocimiento de los jovenes y
su contexto psicosocial, el conocimiento que se tenga sobre las sustancias y la formacién en
derechos humanos. Teniendo en cuenta esto, se plantea que las relaciones directas orientan a
repensar con urgencia ciertos temas como la cohesion familiar y la familia como entorno
protector, la cual funciona como escenario de realizacion para cada uno de sus integrantes, en
donde se generan capacidades para gestionar el propio desarrollo humano de los individuos.
Acerca de las relaciones indirectas, se evidencia a la familia como sujeto de derechos espacio
para formacion de vivencias, responsabilidad, democracia, respeto, libertad y autonomia de los
nifios, nifias y adolescentes.

La correlatora inicia su aporte dando continuidad al Gltimo tema mencionado por la
relatora,
explicando que los 6 conceptos claves mencionados anteriormente permiten entender la
relacion que hay entre el consumo de SPA con la dinamica familiar, y define que la mala
gestion familiar, el abandono, la indisciplina, la falta de control, la constante irritabilidad en
los padres de familia y los procesos 0 modos de crianza basados en la autoridad, amenazas y
miedo son caracteristicas a nivel familiar que han demostrado hacer mas propensos a los
adolescentes y adultos desarrollar conductas de consumo y adiccion a las sustancias
psicoactivas.

Seguidamente, el profesor hizo su aporte respecto al tema de la politica publica de
apoyo Y fortalecimiento a las familias, en la que se encuentra inmerso el enfoque de derechos
que habia sido planteado por la relatora y correlatora durante la sesion, el cual conceptualiza a
la familia como una institucién social que a su vez es sujeto de derechos colectivos, es decir,
todos los miembros de esta se encuentran amparados por este enfoque de derechos, donde uno
de los elementos centrales es la universalidad, lo que significa, que sin ningan tipo de

discriminacion estan excluidos de los derechos, ya que son para todos y todas. También
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menciond otro enfoque, el del curso de vida, mediante el cual el estado crea condiciones para
que la igualdad y la realizacion de los derechos humanos estén presentes en todo el curso de
vida, en todas las edades y etapas de desarrollo de los individuos.

Por altimo, menciono el enfoque de las capacidades, en el cual el estado la familia y
sociedad deben realizar un trabajo mancomunado que propicie condiciones adecuadas para que
todos los individuos logren su pleno potencial en medios de desarrollo sostenibles,
promoviendo espacios artisticos, culturales, deportivos y de aprendizaje, donde se puedan
potenciar las capacidades con las que cada uno de nosotros vinimos al mundo; este enfoque se
encuentra estrechamente relacionado con la prevencion de problematicas sociales como lo es
el consumo de SPA, pues es mediante este que se brindan las posibilidades de prevenir que
jovenes y adolescentes
caigan en situaciones de consumo Yy adiccidn, teniendo en cuenta que es mas favorable
intervenir en la prevencion que en la rehabilitacion. De lo mencionado anteriormente, se
concluy6 que falta mucha pedagogia de lo normativo y de las politicas publicas, porque éstas
existen, pero desde los planes de desarrollo departamentales y municipales no se estan teniendo
tanto en cuenta, se deberia invertir suficientes recursos financieros para potenciar el trabajo en
el area de la prevencion y enfocar un poco mas la atencion a las familias cuando ya se
encuentran en proceso de rehabilitacion, asi como también iniciar proyectos de formacion que
preparen a los futuros padres y madres de familia para asumir este tipo de situaciones.

Finalmente, en el espacio de discusion, las demas integrantes del equipo realizaron
aportes que ampliaron la informacidn de los efectos negativos que se producen en la dindmica
familiar cuando uno de sus integrantes se encuentra inmerso en la problematica de consumo y
adiccion. En primer lugar, se menciond los efectos econdémicos y financieros, en donde la
problematica del consumo genera una carga econdmica significativa para el nacleo familiar, ya
sea por los altos costes que acarrean los tratamientos de rehabilitacion, o porque una de las

figuras parentales que deberia ser proveedor de la economia, es quien se encuentra inmerso en
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la problemaética, destinando la mayoria de su dinero al consumo, reduciendo asi los recursos
disponibles para las necesidades basicas como alimentacion, educacion y vivienda. En segundo
lugar, la presencia de violencia doméstica y de género en el entorno familiar, cuando el abuso
de ciertas sustancias aumenta el riesgo de agresividad, en el miembro que consume, bajo los
efectos de estas tiende a desarrollar comportamientos violentos y agresivos contra los demas
integrantes de hogar. Por ultimo, se menciond los efectos o problemas de salud mental que se
generan en los demas familiares que no son consumidores, lo cuales se encuentran propensos
a experimentar situaciones de estrés prolongado, asociados a la situacién problematica, lo cual

puede llegar a desencadenar en ellos diagnosticos como depresion, ansiedad, trastornos de

estrés postraumatico, entre otros.

Anexo. Evidencia de la sesion

Participantes (5)

Sesién 4 - Seminario de Investigacién

Proceso de la familia en la
adiccién a las sustancias
psicoactivas de algun familiar .

Efectos del consumo de sustancias psicoactivas en + g
la dindmica familiar

.
Relatora: Maryin Gutierrez  Correlatora: Maria losé Pedraza  «®
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Apéndice E . Sesion 5. Entendiendo el consumo de sustancias psicoactivas: Un andlisis contextual.

Seminario de investigacion

Titulo del seminario: Tejiendo Lazos Familiares: El Papel de la Familia en la Rehabilitacion de
Personas con Adicciones a Sustancias Psicoactivas
Fecha: 08 de Noviembre de 2024.
Lugar: Hogares crea
Hora de inicio: 2:00 p.m. / hora de finalizacion: 3:30 p.m.
Tema: Entendiendo el consumo de sustancias psicoactivas: Un andlisis contextual.
Participantes: 13 residentes de la fundacion hogares crea.

Roles:

Relator: Maria José Pedraza Guevara
Correlator: Silvia Juliana Pinto Ballesteros
Protocolante 1: Stefany Mariana Vargas Grimaldos
Protocolante 2: Maryin Shirley Gutierrez Correa
Desarrollo
Para el desarrollo de esta sesidn se inicié con la presentacion de las integrantes del

grupo, y dando un contexto de lo que es el trabajo de grado y para esta sesion en especifico,
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teniendo en cuenta que fue la primera sesién con publico, se realiz6 un breve repaso por las
sesiones anteriores, explicando de que habian tratado y las conclusiones a las cuales se habian
Ilegado con estas sesiones, para esto cada integrante del grupo expuso la sesién en la cual
fueron relatoras.

Luego se dio inicio a la sesion teniendo claro el objetivo de esta que fue “conocer el
impacto de la participacion familiar en el proceso de tratamiento y rehabilitacién por consumo
de sustancias psicoactivas de alguno de sus miembros, abarcando las etapas antes, durante y
después”, para cumplir con este objetivo primeramente se hablé acerca de las caracteristicas de
la persona adicta, teniendo en cuenta que los participantes también mencionaron otras
caracteristicas que ellos han podido notar en si mismos.

Asimismo, se menciona como estas caracteristicas en muchas ocasiones son aprendidas
o tienen relacion con la dindmica familiar que tiene cada uno de ellos; En esta linea se da paso
a dialogar acerca de la familia en esta problematica, comprendiendo que aungue solo un
miembro sea consumidor, esto afecta a todos los integrantes de la familia, para entender un
poco mas a fondo las afectaciones que tiene en la familia se menciona la evolucion psicosocial
de las adicciones, seguido se nombran la evolucién psicopatolégica de la familia del adicto y
finalmente se dialoga acerca del entorno familiar del adicto y aquellas caracteristicas que suele
tener esta dindmica familiar.

Frente a estas caracteristicas que se presentan, esta el encubrimiento de la responsabilidad, la
culpa de los demas integrantes, el rol de salvador de algiin miembro o la coadiccion, el rol de
victima que adquiere cominmente la persona que consume, se presenta una distorsion frente a
los roles que cumplen en la estructura familiar, en muchas ocasiones se presenta una evasion
de la problematica, en otras ocasiones se presenta la sobreproteccion y en muchos hogares se

ve la inconsciencia de la problematica como enfermedad.

63



EL PAPEL DE LA FAMILIA EN REHABILITACION DE ADICCIONES A SPA

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, se pasa a dialogar acerca del rol de
la familia en el proceso de rehabilitacion, se indica la importancia que tienen, ya que son ellos
quienes conviven diariamente con el adicto y quienes con la psicoeducacién pueden realizar un
cambio y que el proceso de rehabilitacion que se realizé sea duradero en el tiempo, se busca
también que cada integrante asuma su responsabilidad frente a situacion, y dejar de lado el
circulo de culpas y conflictos que se presentan a raiz de esto.

Se habla acerca de la familia y como esta puede ser un factor de riesgo o un factor de
proteccion durante el proceso, es por ello que, en los procesos de rehabilitacion, los
profesionales se encargan de hacer un cambio a través de la reeducacion familiar para que las
dinamicas familiares que en algun momento fueron un factor de riesgo, se modifiquen,
entendiendo que no solo debe cambiar la persona adicta, sino también su contexto.

Como tal el objetivo de muchos tratamientos en cuanto a las familias es trabajar en la
creacion y desarrollo de lo que se denomina en los textos como familias cinco estrellas, este
concepto hace referencia a familias que logren caracterizarse por la motivacion, compromiso,
decision de cambio, disciplina y transparencia.

Como tal el fin no es solo resolver el problema, sino también crear entornos familiares
funcionales y seguros permitiendo que los cambios alcanzados en lo que respecta a la
problematica sea duradero en el tiempo.

Finalmente, los participantes comparten de manera personal es sus casos especificos
como les ayuda en su proceso que sus familias estén involucradas y se reeduquen al igual que
ellos, compartiendo que para ellos el apoyo de sus familias es fundamental, ya que son ellos
los que cuando salgan los van a cuidar, evitando situaciones de consumo gque muchas veces
ellos propiciaban anteriormente, con sustancias legales.

Los participantes también comparten que sus demas familiares gracias al tratamiento
también han cambiado sus perspectivas frente a la problematica y tienen conciencia de la

enfermedad y respetan las decisiones de ellos, entendiendo que sus nuevos habitos saludables
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les ayuda en su proceso, un ejemplo de esto es que evitan hacerlos parte de eventos sociales
donde exista consumo de sustancias legales ya que de esta forma cuidan su proceso de una
posible recaida.

Se menciona que segln estudios estd comprobado que cuando la familia se involucra
activamente en el proceso terapéutico, se esta poniendo al servicio de la problematica, por lo
tanto, cada parte asume sus responsabilidades y se abre a la posibilidad del cambio. A lo cual
los participantes confirman esta afirmacion y mencionan que no solo la familia pueden ser
personas con las cuales comparten un vinculo consanguineo, sino también personas que han
conocido en la vida y les han aportado en su proceso y los siguen apoyando.

Anexo. Evidencia de la sesién
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Apéndice F. Sesion 6. Intervencion familiar en la rehabilitacion y su impacto en la recuperacion
sostenida.

Seminario de investigacion

Titulo del seminario: Tejiendo Lazos Familiares: El Papel de la Familiaen la
Rehabilitacion de Personas con Adicciones a Sustancias Psicoactivas

Fecha: 15 de noviembre del 2024
Lugar: Corporacion Hogares Crea — Piedecuesta
Hora de inicio: 2:00pm/ Hora Finalizacion: 3:30pm
Tema: Intervencion familiar en la rehabilitacion y su impacto en la recuperacion sostenida
Participantes: Silvia Juliana Pinto Ballesteros, Stefany Mariana Vargas Grimaldos, Maryin
Shirley Gutiérrez Correa, Maria José Pedraza Guevara, Eduardo Ramirez Gomez, Residentes
de la Corporacion Hogares Crea y la Trabajadora Social de la Corporacion.

Roles:

Relator: Silvia Juliana Pinto Ballesteros
Correlator: Stefany Mariana Vargas Grimaldos
Protocolante 1: Maryin Shirley Gutiérrez Correa
Protocolante 2: Maria José Pedraza Guevara
Desarrollo
En la sexta sesidn del seminario de investigacion, se da inicio con la bienvenida a cargo
de la Protocolante 1, quien de igual manera presenta los roles de las integrantes del grupo y el
tema de la sesion titulado “Intervencion familiar en la rehabilitacion y su impacto en la

recuperacion sostenida”, se expresa que el objetivo de la sesion es conocer el impacto de la


https://hdl.handle.net/20.500.14414/10741

EL PAPEL DE LA FAMILIA EN REHABILITACION DE ADICCIONES A SPA

participacion familiar en el proceso de tratamiento y rehabilitacion por consumo de sustancias
psicoactivas de alguno de sus miembros, abarcando las etapas antes, durante y después.; asi
mismo se hace un breve resumen de lo abordado en la sesion anterior y se procede a hacer
lectura del orden de desarrollo planeado para la misma.

La Relatora de la sesién da inicio, abordando el impacto que genera el consumo de
sustancias psicoactivas a nivel individual, pero sobre todo a nivel familiar, refiriendo el
deterioro que genera esta problematica no solo en los diferentes circulos sociales en los que se
desenvuelve el individuo, sino también en las relaciones con su familia, en donde se rompen
los lazos de confianza, los vinculos se fragmentan y el aislamiento es notorio. Para el desarrollo
de dicha idea, la relatora continda hacia énfasis en el rol de la familia en la vida de cada uno de
sus miembros, afirma a partir de lo mencionado por los autores de los textos de referencia para
la sesion, que la familia actia como un sistema de apoyo integral, que puede influir
significativamente en el éxito del tratamiento.

Partiendo de lo anterior, se menciona los diferentes periodos de modificacion de habitos
que son necesarios para el proceso de tratamiento de la enfermedad de la adiccion a las
sustancias psicoactivas; en los textos abordados, los autores hacen alusion a tres momentos
especificos con respecto a la modificacion de habitos, el primero es la desintoxicacion y/o
estabilizacidon, el segundo es la rehabilitacion y prevencion y el tercero es la atencion continua.
A partir de la exposicidn de estos tres momentos, el publico presente en la sesion realizo aportes
con respecto a esto, mencionando en sus casos particulares como habian vivido estos periodos
y asi mismo trayendo esto a colacion con el proceso de tratamiento que se encuentran realizado
en el momento actual en la corporacion.

En concordancia con lo anterior, la relatora comparte los aportes de la familia en el
tratamiento de la adiccion a las sustancias psicoactivas, partiendo de entender a la familia desde

dos dimensiones: en primera instancia como el “causante” de las conductas adictivas y por otro

lado como la red de apoyo y motivacion que necesita el residente para continuar todo el proceso
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de tratamiento. En continuidad se expone el modelo transtedrico que corresponde a las etapas
del cambio que estan presentes en el proceso de tratamiento que son: precontemplacion,
contemplacion, preparacion, accion, mantenimiento y recaida. En este espacio los residentes,
comparten sus aportes sobre como han vivido dichas etapas en relacién a su proceso individual
de tratamiento.
Adicionalmente, se toca eltema de la educacion familiar, esta como parte fundamental
en el proceso que vive el residente dentro del proceso, y asi mismo el proceso que vive su
familia siendo parte del mismo; la relatora con respecto a esto menciona la importancia de crear
un contexto integral de atencion, en el que se propicie un ambiente ptimo de comunicacion
intencionada en el margen de la comprension, del respeto y respaldo, con alto grado de
compromiso Y responsabilidades compartidas. En la exposicion se hace énfasis en que la
educacion familiar sobre los temas que se relacionan con la enfermedad reduce las altas tasas
de fracasos terapéuticos, aumenta el compromiso, aumenta la adherencia al tratamiento,
disminuye el uso de sustancias despues de un tratamiento y mejora el funcionamiento familiar.
El tema expuesto, permitié que el pablico participante del espacio como los residentes
y la profesional de la corporacion, realizaran aportes significativos que ayudaron a
complementar el tema, sus intervenciones hablan sobre la relacion que ellos evidencian de lo
expuesto por la relatora en referencia a los textos guias de la sesion, con respecto a sus historias
de vida personales, partiendo que el publico presente en esta sesion del seminario, es la
poblacion de objeto del mismo, ellos con sus vivencias a lo largo de esta enfermedad y el como
la vivieron con sus familias enriquecen el andlisis de las estudiantes que realizamos el
seminario.
Finalmente, en este espacio desde lo expuesto por la relatora, los aportes de la

correlatora'y
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lo expuesto por el pablico, se llegan a las siguientes conclusiones: la familia como eje
estructurador de la construccién de la personalidad tiene un rol decisivo, los procesos de
rehabilitacion de sustancias psicoactivas son complejos, es importante que los familiares
trabajen en su propia estabilidad emocional para ofrecer un apoyo efectivo, la participacion de
la familia ayuda a comprender la naturaleza de la adiccion y a adoptar estrategias, la TCC se
basa en modificar los comportamientos y pensamientos nocivos que gestionan la adiccién en
el progreso por cada estadio del cambio, permitiendo que éste conozca su entorno y desee
cambiar lo que le afecta significativamente.

Para finalizar el espacio del seminario, el profesor realiz6 su aporte orientado a la
importancia que radica de que los entes publicos y sociales, planteen nuevas estrategias que
permita la aceptacién y adaptacion de las personas que terminan un tratamiento de
rehabilitacion, con el fin de que la sociedad les brinde apoyo y oportunidades para contribuir
al sostenimiento de su sobriedad y no por el contrario genere una discriminacion de estas
personas en los diferentes entornos en los que deseen desenvolverse.

Anexo. Evidencia de la sesion
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Apéndice G. Sesion 7: La familia en la reintegracion social de personas después de la rehabilitacion.

Seminario de investigacion

Titulo del seminario: Tejiendo Lazos Familiares: El Papel de la Familia en la Rehabilitacion de
Personas con Adicciones a Sustancias Psicoactivas

Fecha: 22 de noviembre del 2024

Lugar: Corporacion Hogares Crea — Piedecuesta

Hora de inicio: 2:00 pm/ Hora Finalizacion: 3:30pm

Tema: La familia en la reintegracion social de personas después de la rehabilitacion

Participantes: Stefany Mariana Vargas Grimaldos, Maryin Shirley Gutiérrez Correa, Maria

José Pedraza Guevara, Silvia Juliana Pinto Ballesteros, Residentes de la Corporacion Hogares

Crea y la Trabajadora Social de la Corporacion.

Roles

Relator: Stefany Mariana Vargas Grimaldos

Correlator: Maryin Shirley Gutiérrez Correa
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Protocolante 1: Maria José Pedraza Guevara

Protocolante 2: Silvia Juliana Pinto Ballesteros

Desarrollo:

En la séptima sesidn del seminario, el protocolante 1 da la bienvenida a los participantes
y se presentan los roles de cada integrante del equipo. El tema de la sesion, titulado “La familia
en la reintegracion social de personas después de la rehabilitacion”, busca ahondar en ese papel
que cumple la familia en la reintegracién social. Durante la introduccién, se realiza un breve
resumen de los temas abordados en la sesion anterior y se comparte el orden de desarrollo de
la sesion actual, orientado a analizar la familia como eje integrador en lo social.

La relatora inicia definiendo el concepto de reintegracion social, el cual menciona que
es un proceso fundamental en la recuperacion de personas con adicciones, que busca su
reincorporacion efectiva y saludable a la sociedad. Mas alla de la abstinencia, promueve la
reconstruccion de habilidades sociales, relaciones y un estilo de vida que evite recaidas,
ofreciendo una vida plena y significativa en comunidad.

Lo que se busca en una reintegracion social, no solo es la abstinencia, sino que también
se puedan construir una vida plena tanto en lo personal, como en lo comunitario; el enfoque de
la reintegracion social no es solo dejar de consumir y ya, sino también volver a tener ese rol y
papel en la sociedad, empezando por la familia.

De igual manera, se mencionaba que la familia juega un papel muy importante en la
reintegracion, debido a que brinda un apoyo emocional, motivador, y un refuerzo positivo para
cada situacion adversa que pueda ocurrir. Asi mismo, la familia se debe vincular con el objetivo
que ellos se puedan educar y asi recibir las herramientas para ser un apoyo en la prevencién de
recaidas, o algunas situaciones momentaneas que puedan ocurrir.

La familia, del mismo modo, es la encargada de promover entornos seguros y

protectores, logrando reconstruir relaciones y dinamicas sociales, buscando crear conciencia
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basada en aprendizaje.

En el momento de la reintegracion se pueden vivir varias etapas, segun el estudio hecho
por el autor, estas etapas son tanto positivas como negativas. Pueden lograr tener una
experiencia positiva y reivindicativa, queriendo generar una situacion de cambio, por medio de
motivaciones y expectativas altas; sin embargo, también se pueden lograr tener experiencias
inciertas y atemorizantes, ya que no se quiere enfrentar al mundo exterior, miedo a tener una
recaida, exponerse al consumo de sustancias psicoactivas y volver al estilo de vida que se tenia

anteriormente.

En cuanto a las redes sociales, es una dimension de la vida que se ve més afectada en
los procesos de rehabilitacion. Esta sujeta a cambios significativos, como la pérdida y
distanciamiento de antiguas relaciones interpersonales, o también se pueden confirmar nuevas
relaciones y fortalecer las relaciones positivas que se tenian. Por lo tanto, asi como la pérdida
de redes sociales tienen gran impacto, se contrarresta con la construccion de nuevas redes,

incorporandose a redes formales de apoyo como lo son la educacidn, deportes, arte, religion.

Otros aspectos importantes que se mencionan en la sesidn, son las recaidas, debido a
gue es una situacion constante y es una causa asociada a la presion de la vida cotidiana; asi

mismo, la estigmatizacion y el aislamiento.

Finalmente, se mencionan tres conclusiones a lo largo de la sesion, las cuales fueron

las siguientes:

1. Lareincorporacion a la vida familiar y comunitaria es un proceso complejo, de cambios
significativos a nivel familiar, emocional, social y econémico.

2. Se encontro el desarrollo de una codependencia en lo emocional y econdmico entre la
persona en proceso de rehabilitacion y algan familiar, lo cual dificulta que este logre
una plena autonomia
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3. La estigmatizacion, pérdida de habilidades sociales y cognitivas dificulta la
incorporacion a nuevas actividades laborales o académicas, causando aislamiento.

Anexo. Evidencia de la sesion
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Apéndice H. Sesidn 8: El papel de la familia en la creacion de un entorno seguro para personas que han
culminado el proceso de rehabilitacion.

Seminario de investigacion

Titulo del seminario: Tejiendo Lazos Familiares: El Papel de la Familia en la Rehabilitacion de

Personas con Adicciones a Sustancias Psicoactivas
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Fecha: 29 de noviembre del 2024

Lugar: Corporacién Hogares Crea — Piedecuesta

Hora de inicio: 2:00pm/ Hora Finalizacion: 3:30pm

Tema: EI papel de la familia en la creacion de un entorno seguro para personas que han
culminado el proceso de rehabilitacion

Participantes: Silvia Juliana Pinto Ballesteros, Stefany Mariana Vargas Grimaldos, Maryin
Shirley Gutiérrez Correa, Maria José Pedraza Guevara, Eduardo Ramirez Gémez, Familias de
los residentes de la Corporacion Hogares Crea, Trabajadora Social y psicologa de la
Corporacion.

Roles:

Relator: Maryin Shirley Gutiérrez Correa
Correlator: Maria José Pedraza Guevara
Protocolante 1: Silvia Juliana Pinto Ballesteros
Protocolante 2: Stefany Mariana Vargas Grimaldos
Desarrollo:

La octava sesion del seminario de investigacion dio inicio con la bienvenida a cargo de
la protocolante principal, quien presento los roles de las integrantes del grupo y el tema de la
sesion titulado “El papel de la familia en la creacion de un entorno seguro para personas que
han culminado el proceso de rehabilitacion”. Ademas, se sefiald como objetivo principal de la
sesion analizar como la participacion activa de la familia en el tratamiento de consumo
problematico de sustancias psicoactivas (SPA) puede transformar dinamicas familiares
previamente disfuncionales.

Inicialmente, para facilitar la comprensién de las familias participantes, cada integrante

del grupo ofrecié un breve resumen de las siete sesiones realizadas anteriormente, lo que
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permitio reflexionar sobre los aprendizajes clave y establecer un marco de continuidad para el
seminario.

La relatora comenz6 su exposicion destacando el rol fundamental de la familia como
herramienta de intervencion en el tratamiento de las personas con adicciones. Sefialé que una
familia involucrada de manera activa puede convertirse en un apoyo emocional significativo,
reforzando la motivacion del integrante en recuperacion. Sin embargo, también advirtié que,
en ciertos casos, la familia puede desempefiar un rol obstaculizador, especialmente cuando
existen dindmicas disfuncionales como la sobreproteccién, las criticas constantes, el juicio o la
falta de comprension de la problematica. Estas situaciones generan tensiones en la dindmica
familiar, afectando el tratamiento del adicto. Por esta razdn, se enfatizd la importancia de
incorporar redes de apoyo que brindan acompafiamiento y soporte, tanto a la persona en
rehabilitacion como a su familia. Dichas redes facilitan el desarrollo de conocimientos,
habilidades y actitudes que contribuyen a mantener los cambios positivos logrados durante la
rehabilitacion.

Seguido a esto, la relatora presentd hallazgos relevantes de la bibliografia, destacando
que incluir a las familias en terapias y planes terapéuticos ha demostrado ser altamente efectivo.
Entre los beneficios se mencionaron la reduccion de indices de abandono durante la etapa de
desintoxicacion, una mayor adherencia al tratamiento y mejoras tanto en el funcionamiento
familiar como en la integracién social del paciente. Asimismo, sefiald que los talleres familiares
fomentan cambios en los patrones de pensamiento de los miembros de la familia, lo que permite
superar esquemas de sobreproteccidn y codependencia. Al modificar estas dinamicas, el adicto
puede recibir apoyo sin sentirse juzgado o reprimido, favoreciendo su compromiso con el
proceso de recuperacion. Ademas, participar en estos talleres contribuye a prevenir recaidas,
ensefiando estrategias para abordar factores de riesgo de manera constructiva y consolidando a

la familia como un factor protector en el proceso.
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A partir de la bibliografia consultada (Alvarado, 2012), la relatora expuso las seis etapas
del proceso de recuperacion y sus tareas principales:

1. Transicidn: en esta etapa la tarea basica es dejar ir la necesidad de control sobre
el uso, o de conductas adictivas.

2. Estabilizacion: en esta fase toda la energia esta enfocada en recuperarse de los
efectos dafiinos que el consumo ha tenido sobre la vida de la persona.

3. Recuperacion Temprana: en esta fase se producen los primeros cambios
internos, de pensamiento, sentimientos y actitud con respecto al uso.

4. Recuperacion Media: se producen los cambios externos. La reparacion del estilo
de vida dafiado por la adiccion y el desarrollo de un estilo de vida mas sano y
equilibrado.

5. Recuperacion Avanzada: esta etapa esta definida por la superacién de los
asuntos emocionales y familiares pendientes.

6. Mantenimiento: Esta etapa se basa en la capacidad para mantener una vida
balanceada y un crecimiento personal continuo.

También explico que estas tareas no solo corresponden a la persona en rehabilitacion,

sino que también requieren una participacion activa de la familia, la cual debe comprometerse
con un proceso paralelo, el cual incluye la asistencia regular a terapias familiares, que permiten
reacomodar roles, funciones y dindmicas dentro del nucleo familiar. A traves de este esfuerzo
conjunto, se facilita la adaptacion a las nuevas circunstancias, se normalizan las experiencias
vividas y se fomenta la resiliencia en los miembros de la familia.

Dando continuidad a la planeacién de la sesion, la correlatora intervino sefialando que
los cambios realizados por la persona en recuperacion deben ir acompafiados de
transformaciones en las dindmicas familiares. Menciond la importancia de establecer normas

claras y roles definidos dentro del nlcleo familiar, asi como de ejercer una autoridad
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equilibrada que promueva una convivencia sana. Ademas, destacé la necesidad de que tanto el
adicto como su familia se vinculen a grupos o redes de apoyo psicoterapéuticos, los cuales
funcionan como factores protectores al brindar herramientas Gtiles para prevenir recaidas y
fortalecer el proceso de rehabilitacion. Enfatizé que la sobriedad y los cambios logrados son el
resultado de un esfuerzo mancomunado, que debe mantenerse para garantizar el bienestar a
largo plazo.

Al finalizar, el docente destacd la importancia del enfoque de derechos, subrayando que
la familia debe ser reconocida como un sujeto colectivo de derechos. Esto implica que el Estado
no solo tiene el deber de garantizar los derechos individuales de cada miembro de la familia,
sino también de proteger y promover los derechos de la familia como un todo, reconociéndola
como una unidad fundamental de la sociedad. En este contexto, sefialo que la problematica del
consumo de sustancias psicoactivas pone en evidencia la insuficiente capacidad instalada a
nivel institucional para abordar las maltiples necesidades que surgen cuando un miembro de la
familia estd inmerso en esta problematica. Actualmente, las instituciones publicas enfrentan
limitaciones tanto en recursos como en estrategias especificas para responder de manera
integral y efectiva a las situaciones relacionadas con el consumo de SPA. Ademas, se carece
de una pedagogia adecuada que oriente a las familias sobre como actuar frente a esta
problematica, dejandolas muchas veces desinformadas y desprovistas de herramientas practicas
para acompariar y apoyar a sus miembros afectados. Esto genera un vacio en términos de
politicas publicas y programas de intervencién que integren de manera efectiva a las familias
como actores clave en el proceso de prevencidn, tratamiento y rehabilitacion. En sintesis, el
docente subray6 que, aunque el enfoque de derechos reconoce la importancia de las familias
en la construccion de soluciones sostenibles frente al consumo de SPA, el Estado no ha logrado
implementar una respuesta articulada y efectiva que promueva el involucramiento activo de las

familias. Esto refuerza la necesidad de fortalecer las politicas puablicas, los recursos
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institucionales y las estrategias pedagogicas para garantizar un apoyo integral a las

familias que enfrentan esta problematica.

Anexo. Evidencia de la sesion
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