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Resumen

Titulo: Plantas utiles de los mercados de Bucaramanga y su drea metropolitana, en el departamento
de Santander

Autora: Gloria Juliana Duarte Martinez

Palabras Clave: plantas utiles, aislamiento, urbanizacion, Santander, etnobotanica

Descripcion:

Colombia alberga una amplia diversidad floristica que tradicionalmente ha sido utilizada
por sus habitantes. En el departamento de Santander (Colombia), la transformacion de las
coberturas naturales ha representado una amenaza tanto para la flora silvestre como para el
conocimiento asociado a sus usos tradicionales. En el presente estudio se evaluo6 el conocimiento
y uso de las plantas en Santander, comparando ambientes rurales y urbanos. El componente urbano
se desarrolld en la ciudad de Bucaramanga, capital del departamento, mientras que el rural incluy6
los municipios de Contratacion y EI Guacamayo, y el corregimiento de San Pablo, poblados con
orden de importancia decreciente y biodiversidad poco documentada. Se realizaron entrevistas
semiestructuradas entre comerciantes de los mercados y habitantes locales, registrando las
especies, sus usos, origen (nativas o introducidas) y categorias de uso. Las especies fueron
determinadas taxondmicamente por comparacion y depositadas en el Herbario UIS. Para el analisis
cuantitativo se aplicaron los indices de importancia cultural (IC) e importancia relativa (IR). Se
registrd una mayor diversidad y frecuencia de uso de especies nativas en la ruralidad, mientras que
en Bucaramanga predominan especies introducidas, principalmente hierbas medicinales, usadas
menos frecuentemente. Los indices etnobotanicos permitieron identificar que hay mayor consenso
y versatilidad en el uso de las especies en las localidades rurales que en la ciudad. Los resultados
aportan informacion sobre la frecuencia y patrones de uso de plantas utiles en distintos contextos

socioculturales.

* Trabajo de Grado

**Facultad de ciencias. Escuela de Biologia. Director: Felipe Castafio G. Dr. en biologia vegetal
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Abstract
Title: Useful plants from the markets of Bucaramanga and its metropolitan area in the Santander
Department *
Author: Gloria Juliana Duarte Martinez ™
Key Words: useful plants, isolation, urbanization, Santander, ethnobotany
Description:

Colombia harbors a wide floristic diversity that has traditionally been used by its
inhabitants. In the department of Santander (Colombia), the transformation of natural land cover
has posed a threat to both wild flora and the knowledge associated with their traditional uses. This
study evaluated plant knowledge and use in Santander by comparing rural and urban environments.
The urban component was carried out in the city of Bucaramanga, the departmental capital, while
the rural component included the municipalities of Contratacién and El Guacamayo, as well as the
village of San Pablo, settlements of decreasing importance and with poorly documented
biodiversity. Semi-structured interviews were conducted with market vendors and local
inhabitants, recording species, their uses, origin (native or introduced), and use categories. Species
were taxonomically identified by comparison and deposited in the UIS Herbarium. Quantitative
analysis was performed using the Cultural Importance Index (CI) and the Relative Importance
Index (RI). A higher diversity and frequency of use of native species were recorded in rural areas,
whereas introduced species—mainly medicinal herbs—predominated in Bucaramanga and were
used less frequently. The ethnobotanical indices indicated greater consensus and versatility in
species use in rural localities than in the city. These results provide information on the frequency

and patterns of use of useful plants in different sociocultural contexts.

*Degree Work
**Faculty of Sciences. School of Biology. Director: Felipe Castafio G. PhD in Plant Biology
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Introduccion

A medida que avanza la presion y el deterioro sobre los ecosistemas naturales, el
conocimiento general asociado al uso de estos se transforma, una tendencia ampliamente
documentada (Alencar et al., 2009; Arjona-Garcia et al., 2021; Mathez-Stiefel et al., 2012; Poot—
Pool et al., 2015; Vandebroek y Balick, 2012). Sin embargo, el conocimiento de uso de la
biodiversidad se ha visto afectado por otros factores como las migraciones hacia las grandes
ciudades, la globalizacion, etc. En el caso particular de las plantas, los cambios en las coberturas
vegetales debidas al uso excesivo del suelo para actividades humanas son un factor que incide
directamente en el conocimiento, uso y manejo de la diversidad floristica (Pietersen et al., 2018;
Newbold et al., 2015). Ademas, urge documentar el conocimiento etnobotanico antes que
desaparezca en su totalidad (Bussmann, 2013; Pasquini, et al., 2018a; Pasquini, et al., 2018b;
Steinberg, 2002). Esto, principalmente en regiones donde se encuentra pobremente documentado
como Suramérica (Camara et al., 2014). A su vez, a medida que se deterioran los hébitats para
recolectar especies Utiles, se erosiona el conocimiento sobre el uso, lo que se refleja en diferencias
de saberes en las comunidades humanas (Albuquerque & Cavalcanti, 2002; Pasquini et al., 2018a;
Ramirez, 2007). Por si fuera poco, factores como la introduccion de plantas (cuyo uso va en
aumento) reorganizan y homogenizan la flora; en paralelo a la sustitucién de productos vegetales
por industriales debido a la globalizaciéon (Cadena-Gonzalez et al., 2013; Khoury et al., 2016;
Tareau et al., 2020). En contraste, se ha planteado que documentar y analizar eficientemente la
informacion etnobotanica puede aportar en la conservacion de la biodiversidad (Heywood, 2017).
De esta manera, es cada vez mas importante conocer como se enfrentan las personas al cambio en

la disponibilidad de los recursos vegetales y como se ve afectado el uso de las plantas; idealmente
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en lugares con diferentes grados de urbanizacion (Albuquerque & Ferreira, 2017; Reyes-Garcia,
2013; 2007).
Colombia es un pais megadiverso e igualmente diversas son las comunidades humanas que lo
habitan, aunque afectadas historicamente por fenomenos sociales como la pobreza y la violencia.
En este pais, una de las causas mas importantes de erosion del conocimiento etnobiologico es el
desplazamiento forzado (Suérez, 2020), generalmente hacia zonas urbanas donde el acceso a los
recursos vegetales se limita a los mercados y a las especies que alli se comercializan, mientras las
plantas poco conocidas (generalmente silvestres) van cayendo en desuso. Ademas, parte del
conocimiento sobre el uso de las plantas no se ha documentado, aunado a que las comunidades
migrantes portan su propio conocimiento, importante para su supervivencia (Ceuterick et al., 2008,
2011). Aunque recientemente la cantidad y variedad de estudios etnobotanicos en América Latina
ha venido creciendo (Bastidas-Bacca et al., 2023; Bussmann & Paniagua-Zambrana, 2022; Diaz-
Rubio & Asenjo-Alarcon, 2023; Duarte et al., 2023; Polindara y Sanabria, 2022; Tareau et al.,
2022), en Colombia siguen siendo relativamente escasos (Bussmann et al., 2007, 2018; Bussmann
y Sharon, 2009; da Costa-Ferreira et al., 2021; Monteiro et al., 2010; Tinitana et al., 2016). Asi, es
muy probable que parte del conocimiento tradicional del pais sobre los usos de las plantas no haya
sido documentado, pero podria servir para priorizar zonas de conservacion tanto de las especies en
los ecosistemas como del conocimiento (Kor et al., 2024, Camara-Leret, 2014; Bystriakova, et al.,
2021).

El departamento de Santander se ubica en medio de diferentes tipos de ecosistemas con
una diversa flora y carga con una larga historia asociada a migraciones humanas y uso y
comercializacion de plantas (algodoén, café, cacao, tabaco, etc.). Sin embargo, los estudios

enfocados en documentar la diversidad de plantas utilizadas por la comunidad y el conocimiento
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tradicional a su alrededor son practicamente inexistentes (Duarte et al., 2023). Alli, la
heterogeneidad geografica, histérica y biotica, ha dado pie a la existencia de comunidades con
diferentes grados de aislamiento (desde la capital Bucaramanga hasta los corregimientos mas
aislados), que es de suponer manejan un conocimiento etnobotdnico diferente. Podria esperarse
que tanto la diversidad de plantas tutiles, como las dindmicas de uso de estas se relacione
indirectamente con la cercania a los centros urbanos de lo que se tiene antecedentes en la literatura
(Gandolfo & Hanazaki, 2014; Rangel et al., 2024; Sogbohossou et al., 2015). De esta manera, el
presente estudio pretende responder a las siguientes preguntas: 1. ;Como varian la riqueza, la
composicion y el origen de las especies vegetales entre las cuatro localidades estudiadas?
Esperamos que existan diferencias en la riqueza, composicion y origen de las especies en las
localidades estudiadas 2. ;Esta la frecuencia de uso de las plantas influenciada por la localidad
donde habitan los participantes? Es de esperarse que la frecuencia de uso varie respecto a la
localidad done habitan los participantes. 3. ;Como varian los patrones de uso de las plantas entre
las cuatro localidades? Suponemos que existen variaciones marcadas en los patrones de uso de las

plantas entre las cuatro localidades.
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1. Objetivos
1.1 Objetivo general
Caracterizar la composicion y usos de la flora comercializada en los mercados de plantas
del area metropolitana de Bucaramanga y el departamento de Santander.
1.2 Objetivos especificos
Caracterizar y comparar la riqueza, la composicion y el origen de las especies vegetales
entre las cuatro localidades estudiadas
Analizar la variacion de la frecuencia de uso de las plantas en relacion con la localidad
donde habitan los participantes

Cuantificar y comparar los patrones de uso de las plantas en las cuatro localidades.

2. Metodologia
2.1 Area de estudio

La fase de campo se implementd en cuatro centros poblados de diferente orden de
importancia del departamento de Santander, desde su capital Bucaramanga, pasando por un
municipio de menor importancia y densidad poblacional con respecto a la capital: Contratacion,
pero mas densamente poblado que un tercer municipio: Guacamayo, y mds aun que el
corregimiento de San Pablo. Bucaramanga se ubica sobre la cordillera oriental, a unos 1000 m de
altitud y con una pluviosidad aproximada de 1303 mm (IDEAM, 2025); cuenta con
aproximadamente 630.000 habitantes de los que menos del 3% corresponden a poblacion étnica
(DNP, 2023). La ciudad esta ubicada en medio de ecosistemas tales como el bosque seco tropical,
bosque humedo tropical, bosque andino y paramo (Albesiano & Fernandez-Alonso, 2006;

Balcézar-Vargas et al., 2000; Davalos, 2001; Galvan-Carvajal et al., 2023). Existen en
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Bucaramanga siete plazas principales y tres mercados campesinos, con al menos un local de venta
de hierbas en cada uno (Garcia-Cediel, 2014). Contratacién y El Guacamayo son municipios que
se ubican en las estribaciones de la Serrania de los Yariguies, relativamente aislada de la cordillera
oriental hacia el sur de Santander. Contratacion, se ubica a 1600 m de altitud, alberga unos 3904
habitantes y cuenta con un mercado campesino y un punto de venta de plantas. EI municipio del
El Guacamayo se ubica a unos 1950 m de altitud y posee unos 2256 habitantes (DNP, 2022). El
corregimiento de San Pablo se localiza a los 900 m y cuenta con 80 habitantes, aunque no se cuenta
con datos oficiales de pluviosidad para estas localidades, para el sur de Santander se suelen
registrar valores entre 1800 y 2500 mm al afio (IDEAM, 2025) (Figura 1).

Figura 1

Area de estudio
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Nota. Ubicacion de las cuatro localidades en el departamento de Santander. Bucaramanga
(7.140252 N, 73.115892 W), Contratacion (6.292778 N, 73.4738889 W), El Guacamayo
(6.2452778 N, 73.496389 W) y San Pablo (6.3042111, -73.5723272).

2.2 Eleccion de los participantes y entrevistas.

En Bucaramanga se seleccionaron vendedores de plantas medicinales o ttiles en las plazas
de mercado, mientras en las localidades sin plaza de mercado (El Guacamayo y San Pablo) se
entrevistaron sabedores locales reconocidos entre la comunidad. En el municipio de Contratacion,
uno de los participantes seleccionados se desempefiaba como vendedor en un puesto del mercado
campesino. Los criterios de seleccion fueron los siguientes: ser mayor de edad, tener

conocimientos amplios sobre los usos de las plantas, asi como su modo de preparacion y origen.
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Previo a la realizacion de las entrevistas se aplicd un consentimiento informado donde se explicd
a los participantes los objetivos y alcances del proyecto y se aclard especificamente la metodologia
de las entrevistas. En total se entrevistaron 50 participantes, 10 en Bucaramanga, 17 en
Contratacion, 14 en El Guacamayo y 9 en San Pablo. Se indagd a los participantes mediante
entrevistas semiestructuradas (Apéndice A), que permiten obtener mas informacién en menos
tiempo y entrevistar a mas de un informante simultineamente (Alexiades, 1996). Las entrevistas
constaron de dos fases, la primera basada en la referencia libre de las plantas y los usos y la segunda
en una lista elaborada a partir de la informacion obtenida previamente. En dicha lista se incluyeron
datos como nombres comunes, caracteristicas morfoldgicas, apoyados en fotografias (obtenidas
con una camara digital) y especimenes recolectados. La informacién compilada para cada especie
incluyo: 1. Habito; 2. Tipo de uso; 3. Organos usados; 4. Nombre comiin; 5. Importancia de uso y
6. Forma de preparacion, tipo de dolencias que tratan, la via de administracion y la posologia.
Ademas, se indagd sobre los lugares donde se cultiva u obtiene el recurso vegetal y su
disponibilidad. Las entrevistas fueron grabadas con una grabadora de voz SONY® ICD-PX470.
2.3 Procesamiento de los especimenes de plantas utiles

Dado que en las localidades mas aisladas (Contratacion, El Guacamayo y San Pablo) los
participantes usan las plantas de sus huertos caseros o las disponibles en los alrededores, mientras
que en localidades urbanizadas (Bucaramanga y en algunos casos Contratacion), las personas
compran las plantas, las muestras de las plantas mencionadas se obtuvieron a través de dos vias
principales: 1, durante las entrevistas en las plazas de mercado, donde se compraron fragmentos
de las plantas, de las que se obtuvieron especimenes para su posterior herborizacion; y 2, en las
localidades sin plaza de mercado, a partir de recorridos botanicos en compaiia de los participantes

en los alrededores de las casas o bien en habitats aledanos, donde se recolectaron muestras de las
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plantas mencionadas. Los especimenes fueron recolectados bajo el permiso marco de recoleccion
IDB0398 - Resolucion N.° 0047 del 22 de enero de 2015, expedido por el ANLA y fueron
procesados siguiendo las técnicas convencionales de herborizacion de muestras vegetales (Lot &
Chiang, 1986) y se determinaron taxonémicamente por comparacion con la coleccion de referencia
del Herbario UIS y mediante el uso de claves taxondmicas y catdlogos de plantas (Bernal et al.,
2019; Gentry, 1993; Idarraga et al., 2011), simultaneamente con bases de datos como Plants of the
World Online (Royal Botanic Gardens Kew, 2025) y Tropicos.org (Missouri Botanical Garden,
2025). Para el caso de las plazas, debido a lo fragmentado del material vegetal, la depuracién
taxonomica fue limitada en algunos casos. Finalmente, con la informacién morfologica general
entre otros datos, los especimenes fueron catalogados e incluidos en la coleccion del Herbario UIS,
bajo la serie de numeracion de Juliana Duarte y Felipe Castafio.
2.4 Analisis de la informacion

A partir de un archivo en formato Darwin-Core (Excel) con la informacion asociada a cada
especie, se ejecutaron los andlisis de composicion y riqueza floristica. En este se incluyo su
distribucion natural, bien sea nativa o introducida, seglin el Catalogo de plantas y liquenes de
Colombia ( Bernal et al. 2019) y la base de datos ColPlantA (Useful Plants of Colombia, 2025).
Con el fin de entender el cambio en la frecuencia de uso de cada especie entre las localidades, se
calcul6 el porcentaje de participantes que dan a las plantas uso diario, semanal, mensual, semestral
o nunca (Apéndice A). Seguidamente y para efectos del andlisis cuantitativo del conocimiento
sobre uso de las plantas, se cre6 un archivo binario a partir de las grabaciones digitales de las
entrevistas, con el cual se generd una tabla que contiene una columna llamada “informant” con los
pseudonimos de los informantes (e. g. inf 1, inf 2, etc.), y otra con los nombres cientificos llamada

“sp_name”. Las demds columnas corresponden a las categorias de uso que se estandarizaron
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acorde con las propuestas de Camara-Leret et al. (2015) y Paniagua-Zambrana et al. (2016). Se
dio el valor 1 a las especies reportadas para cada categoria (Apéndice A).

Con el fin de cuantificar el uso de las plantas se calcul6 tanto el indice de importancia
cultural (IC) como el indice de importancia relativa (IR) para cada especie. Puesto que el IC es
independiente del nimero de participantes, contribuye a comparar entre localidades con diferente
nimero de participantes como el presente estudio. Para calcular los indices se obtuvieron
previamente los siguientes valores basicos: 1, el nimero total de reportes de uso por especie (RU),
equivalente a la suma de los reportes de todos los participantes (N) para cada especie en cualquier
categoria de uso (CU); 2, la frecuencia de citacion (FC), que es el nimero de participantes que
mencionan el uso de la planta y 3, el numero de usos (NU), que indica en cuantas categorias de
uso se reporta una especie por todos los participantes. Asi, el IC equivale a la sumatoria de los RU
por el total de informantes (IC=) RU/N); mientras que el IR corresponde a la suma de la frecuencia
relativa de citacion maxima (RFCmax) con el niimero relativo de categorias de uso maximo
(RNUmax), dividido entre dos [[R= (RFCméx+RNUmadax)/2]. La RFCmax y el RNUmdax se
obtienen dividiendo FC y NU entre los valores maximos que toman para las especies
respectivamente (Tardio & Pardo-de-Santayana, 2008). Los indices etnobotanicos se calcularon
por medio del Software R, usando el paquete Ethnobotany R (R Core Team, 2020).

3. Resultados
3.1 Composicion floristica

Se encontraron en total 247 especies reportadas como utiles, asociadas a 255 nombres

comunes. Con 157 plantas ttiles, el municipio de Contratacion registr6 la mayor riqueza, seguido

de El Guacamayo, donde se reportaron usos para 145 especies. El corregimiento de San Pablo y
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la capital Bucaramanga, registraron menor riqueza con 132 y 127 especies ttiles, respectivamente
(Figura 2).
Figura 2

Riqueza de especies registradas en cada una de las localidades estudiadas.
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Bucaramanga Contratacion Guacamayo San Pablo

Nota: los valores numéricos sobre cada barra indican el total de especies registradas en
Bucaramanga, Contratacion, Guacamayo y San Pablo, respectivamente.

Las especies estan agrupadas en 84 familias, de las que Asteraceae, Lamiaceae y Fabaceae
presentaron el mayor niumero de especies con 31, 25 y 17 spp., respectivamente. Las familias con
mayor numero de especies variaron en cada localidad, aunque Asteraceae, Lamiaceae y Fabaceae
se mantienen como familias importantes en la mayoria de las localidades (Tabla 1). Un
comportamiento similar se present6 con los géneros, ya que Ocimum, Solanum 'y Salvia estuvieron
bien representados en todas las localidades con ligeras variaciones (Tabla 1).

Tabla 1
Familias y géneros de plantas con mayor riqueza de especies registradas en las localidades

estudiadas.
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Bucaramanga Contratacion Guacamayo San Pablo

Familia Spp. Familia Spp. Familia Spp. Familia Spp.
Asteraceae 19 Asteraceae 22 Asteraceae 21 Asteraceae 21
Lamiaceae 18 Lamiaceae 14 Fabaceae 12 Lamiaceae 13
Amaranthaceae 6 Fabaceae 12 Lamiaceae 9 Fabaceae 8
Género Spp. Género Spp. Género Spp. Género Spp.
Ocimum 3 Solanum 3 Solanum 3 Salvia 2
Salvia 3 Salvia 3 Ocimum 2 Ocimum

Tagetes 2 Coleus 3 Piper 2 Alternanthera 2

Nota: para cada localidad se indica el nimero de especies (Spp.) asociado a las familias y
géneros mas representativos

De otro lado, tanto el nimero de plantas exclusivas de cada localidad como aquellas que
se comparten se resumen en la Tabla 2. Mientras que Contratacion y El Guacamayo fueron las
localidades que mas especies ttiles tuvieron en comun, Bucaramanga fue la localidad con mayor
numero de plantas exclusivas. Ademas, a medida que aumenta la distancia desde la capital, menos
plantas utiles se comparten con esta (Tabla 2, Apéndice B).
Tabla 2

Numero de especies vegetales compartidas y exclusivas entre las localidades estudiadas.

Bucaramanga Contratacion Guacamayo San Pablo e]i‘:{):scii:;s
Bucaramanga 52 46 43 73
Contratacion 52 133 121 11
Guacamayo 46 133 122 4
San Pablo 43 121 122 4

Nota: los valores fuera de la diagonal principal corresponden al numero de especies
comunes entre las localidades comparadas, mientras que la columna “Especies exclusivas” indica
el nimero de especies registradas unicamente en cada localidad.

3.2 Origen y distribucion de las especies
El anélisis de la distribucion arrojé un total de 150 plantas nativas (60,73%), 80

introducidas (32,38%) y 17 de origen incierto (6,88%), ya que solo se logré su determinacion
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taxondmica hasta género. En cuanto a las localidades, se encontrd que la proporcion de plantas
utiles introducidas decrecid proporcionalmente con el distanciamiento de la capital. Asi, la mayor
cantidad de plantas ttiles introducidas se registré en Bucaramanga, mientras San Pablo registro el
menor numero (Figura 3). No obstante, aunque los patrones de uso de las plantas nativas son
notablemente diferentes entre la capital y las localidades rurales, en estas Ultimas la cantidad
disminuyd proporcionalmente con la importancia del centro poblado (Figura 3).

Figura 3

Proporcion de especies vegetales nativas e introducidas registradas en las localidades

estudiadas.
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Nota. Las barras apiladas representan el nimero de especies por origen, y los valores

indicados corresponden al total de especies nativas e introducidas registradas en cada localidad.
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En la figura se presentan los resultados para las plantas determinadas hasta especie, excluyendo
registros determinados hasta género o familia.
3.3 Cuantificacion del uso de las plantas

3.3.1 Frecuencia de uso

La mayoria de los participantes (40) manifestaron usar las plantas diariamente, en este caso
frecuentemente se usan plantas medicinales (p. ej. ahitera, Senna occidentalis) o aromaticas en
infusion para aliviar dolencias simples como el ahito. No obstante, casi la mitad de los participantes
de Bucaramanga (4) solo usan las plantas semanalmente (Tabla 3). En contraste, todos los
participantes de San Pablo argumentaron hacer un uso diario de las plantas. Los participantes de
las poblaciones intermedias, verbigracia Contratacion y El Guacamayo, mostraron una frecuencia
similar en el uso de plantas, donde casi el 85% de los participantes manifestaron usarlas a diario
(Tabla 3).
Tabla 3

Numero de participantes y frecuencia de uso de las plantas en las cuatro localidades

Frecuencia de uso

Localidad Diario Semanal N° de participantes
Bucaramanga 6; 60% 4; 40% 10

Contratacion 14; 82% 3; 18% 17

El Guacamayo 11; 84% 3;16% 14

San Pablo 9; 100% - 9

Total 50

Nota: para las categorias “Diario” y “Semanal” se indica el nimero de participantes
seguido del porcentaje que representan respecto al total de participantes en cada localidad. La

columna “N° de participantes” corresponde al total de personas entrevistadas por localidad.
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3.3.2 Categorizacion del uso de las plantas

Las categorias de uso medicinal y alimentaciéon humana agruparon uniformemente el mayor
nimero de especies reportadas en las cuatro localidades. Sin embargo, es notable la variacion
existente entre la capital y las demas localidades en las demas categorias (;Error! No se encuentra e
1 origen de la referencia.). Por ejemplo, mientras en Bucaramanga solo dos plantas registraron
reportes en la categoria ambiental, en las demas localidades entre 31 y 42 plantas fueron reportadas
como utiles en dicha categoria. Por otro lado, los reportes de utilidad en la categoria cultural en
Bucaramanga alcanzaron valores superiores a los de las localidades rurales. Del mismo modo, en
la capital ninguna especie fue categorizada como util en construccion o como combustible.
Finalmente, solo en Contratacion se registraron reportes de plantas toxicas (venenos para caza y/o
pesca) (Figura 4).

Figura 4

Distribucion de las categorias de uso de las plantas en las localidades estudiadas
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Nota. Las barras apiladas representan la proporcion de especies en cada categoria de uso, y los
valores numéricos indican el nimero de especies registradas por categoria en cada localidad. La
suma de las especies por categoria no corresponde a la diversidad total, pues una especie puede
nombrarse en mas de una categoria.

En total se obtuvieron 3874 reportes de uso, que aportan de manera proporcional al ser

distribuidos por categoria en las cuatro localidades, aunque es evidente la importancia de la
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categoria medicinal (Figura 5). No obstante, en Bucaramanga se present6 un numero de reportes
significativamente importante en la categoria medicinal, lo que pone en evidencia la relevancia de
las especies en esta categoria para la poblacion de la ciudad. Mientras tanto, es de resaltar la
importancia de las categorias construccion y combustible en la ruralidad (Figura 5), a pesar de que
se reportd una disminucion en el uso de materiales de origen vegetal para la construccion. Otra

diferencia entre la capital y las demas localidades fueron los reportes de plantas en la categoria
alimentacion animal, como los forrajes.

Figura §

Proporcion de los reportes de uso en cada categoria por localidad
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Nota: el diagrama muestra la relacion entre las categorias de uso de las plantas utiles y las

localidades estudiadas; el tamafio de los segmentos representa la proporcion de reportes y las
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cuerdas indican su conexion. Los datos corresponden al nimero de reportes registrados en campo,

por lo que una especie puede aparecer en mas de una categoria.

3.3.3 Indice de importancia cultural

El indice de importancia cultural oscil6 entre 2,944 y 0,1. En la Tabla 4 se presentan las 10

especies mas importantes en orden de importancia cultural por localidad. Nuevamente se destacan

el arrayan (Calycolpus moritzianus), el aro (Trichanthera gigantea) y el totumo (Crescentia

cujete), como especies importantes en la mayoria de las localidades. Cabe destacar que se presenta

una diferencia entre las especies mas importantes entre Bucaramanga y las localidades rurales

(Contratacion, El Guacamayo y San Pablo), en cuanto al origen de las especies (introducidas vs.

nativas).

Tabla 4

Especies con el mayor indice de importancia cultural (IC) por localidad

Bucaramanga Contratacion El Guacamayo San Pablo

Especie IC Especie IC Especie IC Especie IC
Salvia rosmarinus* 2,7 Calycolpus moritzianus 2,944  Calycolpus moritzianus 2,714 Psidium guajava 2,889
Ruta graveolens* 2 Trichanthera gigantea 1,889 Trichanthera gigantea 2,143 Ocimum basilicum* 2,333
Ocimum basilicum™ 1,9  Crescentia cujete 1,611 Psidium guajava 1,714 Tagetes lucida* 1,667
Aloe vera* 1,6  Ocimum basilicum* 1,556 Ocimum basilicum 1,571 Piptocoma discolor 1,556
Hibiscus sabdariffa* 1,6  Clinopodium brownei 1,5 Heliopsis buphthalmoides 1,429  Trichanthera gigantea 1,556
Coleus amboinicus* 1,5 Inga oerstediana 1,5 Inga spectabilis 1,429 Capsicum annuum 1,444
Mentha piperita* 1,5  Pseudosamanea carbonaria 1,444 Crescentia cujete 1,286 Coleus amboinicus* 1,444
Ambrosia peruviana 1,3 Psidium guajava 1,444 Inga oerstediana 1,286  Crescentia cujete 1,444
Bursera graveolens 1,2 Vismia ferruginea 1,389 Salvia rosmarinus* 1,286  Bixa orellana 1,222
Mentha spicata* 1,2 Mpyrsine acutiloba 1,333 Clinopodium brownei 1,214 Calathea erythrolepis 1,222

Nota.* especies introducidas

3.4.4 Indice de importancia relativa

El indice de importancia relativa oscilo entre 0 y 1, tal como se observa en la (Tabla 5),

que representa las 10 especies mds importantes en cada una de las localidades. Myrsine acutiloba,

asi como Calycolpus moritzianus y Pseudosamanea carbonaria obtuvieron los valores mas
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importantes. Al tener en cuenta el origen, de las especies incluidas en la Tabla 5, solo diez son
introducidas y siete de estas fueron citadas en todas las localidades. Sin embargo, la flora mas
importante segiin en IR en Bucaramanga se compone principalmente de especies introducidas,
contrario a lo encontrado en las demas localidades.

Tabla 5

Especies con el mayor indice de importancia relativa (IR) por localidad

Bucaramanga Contratacién Guacamayo San Pablo

Especie IR Especie IR Especie IR Especie IR

Salvia rosmarinus* 0,95 Mirsine acutiloba 1 Psidium iuai'ava 0,929 Psidium iuai'ava 1
Ruta iraveolens* 0,825 Pseudosamanea carbonaria 0,941 Trichanthera iiiantea 0,75 Calicolius moritzianus 0,778

Mentha piperita* 0,775 Vismia ferruginea 0,871 Heliopsis buphthalmoides 0,714 Ocimum basilicum 0,75

Eucalyptus globulus* 0,675 Bidens cynapiifolia 0,824 Salvia rosmarinus* 0,714 Mpyrsine acutiloba 0,722

Aloe vera* 0,65 Hibiscus rosa-sinensis* 0,812 Inga oerstediana 0,655 Campomanesia lineatifolia 0,639

Nota.* especies introducidas

4. Discusion
4.1. Composicion floristica
El nimero de plantas utiles registradas en este estudio fue al reportado en estudios similares
en puestos de venta de plantas, para la ciudad de Bucaramanga y para la ruralidad (Leitdo et al.,
2009; Rodriguez et al., 2018). A factores tan diversos como la erosion y homogeneizacion del
conocimiento sobre el uso de las plantas, la disponibilidad de estas en los ecosistemas locales o
los origenes de las personas que habitan el area de estudio podria atribuirse una explicacion para
estas diferencias en diversidad. No obstante, la riqueza de especies ttiles encontrada da cuenta de

la importancia de la flora (especialmente medicinal) para las comunidades estudiadas, ya que
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representa la base de sus sistemas de vida tradicionales, proveyendo recursos importantes para la
alimentacion o la salud, y permitiendo adaptarse a cambios ambientales o econémicos (Figura 4).

Por lo tanto, no es sorprendente que en Contratacion se encontrara la mayor cantidad de
plantas, puesto que de alli provienen la mayoria de los participantes. Sin embargo, este resultado
también puede explicarse a partir de la historia de migracion y las dindmicas culturales del
municipio. Fundado en el Siglo XIX, Contratacion fue centro de comercio para los comerciantes
con quina (Cinchona spp.) y recibio sacerdotes y monjas salesianos de diferentes origenes
alrededor del mundo con el fin de atender el leprosario que alli se ubica (RTVC, 2022; Alcaldia
Municipal de Contratacion, 2020; Sastoque, 2011). De esta manera, ha ocurrido posiblemente lo
que a menudo sucede con los saberes locales: se combinan o enriquecen con la llegada de
migrantes ya que ellos siguen usando las plantas que usaban en sus paises de origen, por lo que las
agregan al conocimiento local (van Andel & Westers, 2010; Kujawska & Pardo-de-Santayana,
2015). Este patron se observo en Contratacion, donde el conocimiento de los pobladores locales
se fusion6 con la llegada de migrantes religiosos. En sintesis, y como senalan Gandolfo &
Hanazaki (2014), el conocimiento etnobotanico tiende a ser heterogéneo, pues diferentes corrientes
culturales conviven y se fusionan en centros semirurales o urbanos. Si bien algunos autores
consideran que la migracion, como aspecto de la globalizacion, puede ser una causa de erosion del
conocimiento tradicional (Cox, 2000; Ramirez, 2007; Turner & Turner, 2008), la evidencia
reciente sugiere que la migracidon actia como un proceso de transformacion que puede, por el
contrario, aumentar la diversidad y la riqueza de las especies utiles (Vandebroek & Balick, 2012).
Sin embargo, son pocos los estudios que se refieren a este fenomeno, que es multifacético y con
particularidades en cada caso (Ceuterick et al., 2008; Soukand & Kalle, 2010; Kujawska & Pardo-

de-Santayana, 2015).
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Simultdneamente, Bucaramanga mostr6 ser la localidad con una menor recurrencia en el
uso de la flora, lo que se asocia con la disminucién de los espacios verdes que facilitan la
recoleccion de plantas utiles, ya que las personas conocen mas usos de las plantas a las que tienen
acceso en la cercania de sus hogares, y son esas las que més usan (Soukand and Kalle, 2010;
Kujawska & Pardo-de-Santayana, 2015). Esto explica la menor diversidad de especies utiles en la
ciudad de Bucaramanga, ya que las plantas no crecen al alcance de las personas y su obtencion se
restringe a las plazas de mercado. Ademas, en las ciudades se presenta baja dependencia de sus
habitantes sobre el recurso vegetal, debido a la disponibilidad de productos industriales que
reemplazan a las plantas en todos los usos (Molina, 2021; 2023). De todos modos, puede haber un
sesgo, ya que las personas entrevistadas en Bucaramanga estdin mayormente relacionadas con el
uso de las plantas debido a su comercializacion. No obstante, es evidente que ha prevalecido la
dependencia sobre los recursos vegetales, dada la permanencia de estos puestos que obedecen a la
demanda de los recursos vegetales. Es importante resaltar que, el contacto de los pobladores rurales
con entornos naturales puede influenciar en el uso que les dan a las plantas, mientras que, en la
ciudad, las personas dificilmente pueden acceder a las plantas, por lo que usan productos
industriales a los que tienen acceso con facilidad.

A pesar de la riqueza relativamente baja encontrada en Bucaramanga, (127 spp.), cifras
similares se han encontrado en puestos de venta en Latinoamérica, en Pernambuco con 115 spp.
(Leitdo et al., 2009) y Rio de Janeiro con 136 spp. (Albuquerque et al., 2007) ambas en Brazil;
Ecuador con 160 spp. (Tinitana et al., 2016) y Bolivia con 129 spp. (Macia et al., 2005). Aunque
en paralelo se han publicado antecedentes de la gran diversidad de plantas ofrecidas en los
mercados de Colombia, en especial para uso medicinal (Bussmann et al., 2018). Aun asi, en San

Pablo se encontré una mayor diversidad de plantas utiles que en Bucaramanga, en su mayoria
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nativas (Tabla 2), lo que demuestra la alta dependencia de las personas por el recurso vegetal en
comunidades campesinas aisladas en Colombia, de acuerdo con estudios preliminares (Duarte et
al., 2023); pero, ademas, la importancia de la flora nativa.

De otro lado, Asteraceae y Lamiaceae, igualmente importantes en otros estudios en
comunidades campesinas andinas (Cadena-Gonzalez et al., 2013; Galvis & Torres, 2017;
Hernéndez et al, 2021; Pérez & Matiz-Guerra, 2017; Rodriguez et al., 2018), se consolidaron como
las familias més diversas en este estudio (Tabla 1). Lo anterior indica la preferencia por taxones
caracterizados por la presencia de metabolitos secundarios (teoria de la seleccion no aleatoria),
para ser empleados como medicinales (Robles-Arias et al., 2020; Paz Perafan & Montenegro Paz,
2024). El hecho de que estas familias estén tan bien representadas en ambientes relativamente
heterogéneos como los estudiados, podria apoyar dicha teoria, puesto que la mayoria de sus
especies se utilizan como medicinales (Tabla 1, Figura 4). Adicionalmente, sus 6rganos aéreos
presentan distintos tipos de actividad bioldgica como insecticida, antioxidante y antibacteriana
(Chandrasiri et al., 2016; Gamboa-Carvajal et al., 2022; Duque et al., 2023; Grande-Tovar et al.,
2016; Lucena et al., 2019).

En Bucaramanga, la proporcion de especies Unicas (73), resalta la brecha entre la capital y
las demaés localidades (Tabla 2). Asimismo, la baja cantidad de especies compartidas muestra las
diferencias existentes en el uso de las plantas entre contextos urbanos y rurales, a pesar de estar
relativamente cerca geograficamente. En comparacion con San Pablo, un pequefio corregimiento
aislado, con precarias vias de acceso, baja disponibilidad de servicios hospitalarios y comercio,
con el que comparte 43 spp se corroboran las marcadas diferencias anteriormente mencionadas.
Diferencias relacionadas con la dependencia de las comunidades de los recursos vegetales

disponibles.
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Ademas, los rangos altitudinales del presente estudio van desde los 900 hasta los 2500
m.s.n.m. lo que representa aun amplio rango de ecosistemas en los que se reportaron especies
utiles, lo que también aporta a la cantidad de especies compartidas en los sitios. Es claro que, en
cada ecosistema evaluado las plantas que se usan son las que dominan en cada sitio, aunque se
comparten varias especies de amplia distribucion y son estas las que resultaron importantes en
todos los sitios. Junto a esto, en Bucaramanga no solo hay influencia del bosque seco, se nota una
gran influencia Bosque Andino (transformado en zonas agricolas) pues los participantes refieren
que las plantas que venden son cultivadas en la vereda Sevilla (Piedecuesta, Santander) y algunas
otras de Tona (Santander). Esta mezcla nos impide rastrear el origen de cada una de las especies
reportadas.

4.2 Origen y distribucion de las especies

En total, 150 especies (60%) reportadas como utiles en todas las localidades fueron nativas
y 80 (32%) fueron introducidas (Figura 3). En muchos estudios se ha demostrado que el uso de
plantas nativas o introducidas depende, en esencia, de factores relacionados con su versatilidad
(Alencar et al. 2010) y disponibilidad (Albuquerque, 2006). De manera general, este porcentaje
puede atribuirse al reconocimiento de la flora nativa como util, asi, las especies nativas que estan
disponibles y son recolectadas en el entorno son reconocidas como ttiles (Albuquerque, 2006). En
las cuatro localidades, algunas especies son recolectadas en los alrededores para ser usadas,
mientras que otras son cultivadas, de donde provienen la mayoria de las especies introducidas, lo
que concuerda con lo reportado en la literatura (Whitney et al., 2018; Cadena-Gonzalez et al.,
2013). Esto también puede explicarse a partir de la gran diversidad de especies vegetales
disponible en la zona, pues todas las localidades se ubican en la region andina, conocida por tener

una alta biodiversidad con alrededor de 11.500 especies de plantas (Rangel-Ch. 2015). Ademas,
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es comun encontrar especies provenientes de climas templados de Europa y Asia en los Andes,
cuyo uso se atribuye mayormente a su versatilidad (Alencar et al. 2010; Bennett & Prance, 2000).
No obstante, en este estudio la mayoria de las especies que fueron reportadas en varias categorias,
es decir, versatiles, son nativas (NU<5, Apéndice B). Igualmente, como se tocd en el punto
anterior, los migrantes traen consigo plantas y/o semillas con las que propagan las plantas que usan
y conocen. Esta situacion seguramente ha influenciado el conocimiento de uso de la flora en las
localidades estudiadas, ya que en la mayoria se ha documentado una larga y compleja historia de
migracion (Pérez-Pinzon, 2022; Pita-Pico, 2011). Segun Bennet y Prance (2000), muchas de las
especies fueron introducidas durante la conquista europea al continente americano, dando como
resultado el acoplamiento de las plantas europeas en el conocimiento sobre las plantas ttiles en
América que se observa y continta en la en la actualidad (Aceituno y Martin, 2017).

En la Figura 3 se observa que la cantidad de plantas introducidas se reduce a medida que
la localidad se aleja de la capital, hecho que ha sido previamente documentado y se atribuye a la
disponibilidad de las especies y a su versatilidad ( Bennett & Prance, 2000; Cadena-Gonzalez et
al. 2013, Molina, 2021). Bucaramanga es un centro urbano densamente poblado y es la ciudad mas
importante del oriente colombiano (Aguilera, 2013) por lo que es natural que se usen plantas de
diversos origenes. Por un lado, las plantas introducidas son mas faciles de encontrar en entornos
transformados como los que rodean la ciudad y por otro lado es un territorio en el que han confluido
personas de muy diversos origenes. Ademas, las plantas introducidas en especial si son hierbas
(e.g. Ruta graveolens) son mas faciles de cultivar y mantener pues son procesos que han sido
estandarizados con anterioridad, es decir, es mas facil cultivar una planta con informacion sobre
su cultivo, que recolectar y/o cultivar una nativa, aiin més si se consideran mas efectivas como lo

plantean Cadena-Gonzalez et al. (2013). Si se tiene en cuenta que las especies citadas en
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Bucaramanga son en su mayoria provenientes de cultivos en los alrededores de la ciudad junto a
otras (pocas) que son recolectadas (e. g. Bejaria resinosa, recolectada en las inmediaciones del
municipio de Tona y reportada como util solo en Bucaramanga) se puede explicar esta proporcion
de especies introducidas (47% de introducidas, Figura 3). A pesar de todo lo anterior, los puestos
de las plazas de mercado pueden considerarse reservorios del conocimiento tradicional sobre la
flora nativa, ya que se comercializan 125 especies medicinales nativas (Apéndice B).

Un factor importante que tiene influencia sobre lo anterior es que cuando se usan plantas
relativamente versatiles introducidas, se olvidan especies nativas con usos especificos (Bennett &
Prance, 2000; Duarte et al., 2023; Rodriguez et al., 2018). Ademas, es de esperarse que la
proporcion de especies introducidas en una ciudad donde se tiene amplio acceso a la informacion
sea alta, pues en los documentos publicados sobre plantas medicinales como la resolucién ntimero
2834 de 2008 sobre la actualizacion del Vademécum colombiano de plantas medicinales se citan
149 especies de las cuales el 44% son introducidas (Ministerio de Proteccion Social, 2008). Esto
solo para dar un ejemplo pues la globalizacion, proceso mas notorio en las ciudades, influye sobre
el conocimiento de los usos de las plantas (Vandebroek & Balick, 2012).

El contraste con el contexto urbano, se muestra una proporcion de menos del 30% de
especies introducidas en las localidades rurales (Contratacion, El Guacamayo, San Pablo) siendo
la localidad mas aislada el que coincide con la menor proporcioén de plantas introducidas (San
Pablo, 24%). Anteriormente se ha encontrado evidencia de que en las comunidades campesinas
aisladas se presenta una alta dependencia por los recursos vegetales para suplir sus necesidades
basicas (Duarte et al., 2023; Rosero et al., 2018; Galvis & Torres, 2017; Estupifidn & Jiménez,
2010). Lo que se observa también en la comunidad del corregimiento de San Pablo, donde las

personas usan y conocen plantas que suplen sus necesidades basicas y las obtienen de los
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alrededores de sus casas o las cultivan en sus huertos. Asimismo, esto ocurre en menor medida en
las demas localidades ubicados en la ruralidad donde las personas usan plantas para suplirse. Sin
embargo, los procesos sociales y/o culturales que dan como resultado el conocimiento sobre los
usos de las plantas en comunidades campesinas en la actualidad, son complejos y se centran en la
conexion de las personas con la naturaleza (Mesoudi y Thornton, 2018). Asi, se ha demostrado
que dicho conocimiento es acumulable (Caldwell y Millen, 2008) y que tiene efectos sobre las
plantas utiles en términos de conservacion o sobreexplotacion, desarrollo de nuevas técnicas de
propagacion y cultivo o dispersion de especies invasoras (Altman et al., 2022). El concepto de
plantas nativas o introducidas resultd ser desconocido para la mayoria de los participantes
entrevistados. Ellos consideran que la totalidad de la flora forma parte de la naturaleza, sin importar
su origen geografico. Por consiguiente, no discriminan las especies utiles segiin su procedencia.
Este enfoque les permite acumular y transmitir un conocimiento que, si bien les fue heredado tanto
por sus predecesores como por sus pares, se enriquece y persiste a pesar de la erosion cultural
previamente mencionada (Husain-Talero, 2021). De este modo, el conocimiento sobre el uso de
las plantas puede permanecer relativamente estable en términos de diversidad, pero se transforma
debido a factores muy complejos, entre los que se encuentra la introduccion de especies foraneas
(Furusawa, 2009; Mathez-Stiefel et al. 2012; Poot-Pool et al. 2015). Asi, es importante sefialar que
el conocimiento sobre los usos de las plantas es resiliente y que la introduccion de especies
foraneas lo transforma mas no necesariamente lo amenaza (Alencar et al., 2009; Mathez-Stiefel et

al., 2012; Poot—Pool et al., 2015).
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4.3 Cuantificacion del uso de las plantas

4.3.1 Frecuencia de uso

Como ya se ha mencionado, en contextos rurales la dependencia de las comunidades por
las plantas es mas alta, mientras que en contextos urbanos es mas baja. Esto tiene influencia sobre
en qué contextos y con qué frecuencia las personas usan las plantas. Como se muestra en la Tabla
3, la frecuencia de uso de las plantas aumenta a medida que nos alejamos de los centros urbanos
probablemente debido a dos factores: la disponibilidad de plantas utiles y de productos industriales
que las podrian reemplazar. Asi, en la localidad mas aislada y menos poblada, San Pablo, la
frecuencia de uso es diaria, debido probablemente a la disponibilidad inmediata de especies para
todos los usos, en especial, para medicinas y alimentos; ya que ademads, el acceso a entornos
naturales puede ayudar a preservar y fortalecer las précticas tradicionales de uso de las plantas
(Cordero et al., 2021). A su vez, se encuentran aislados geograficamente por lo que les es dificil
acceder a servicios como farmacias o de salud y usan las plantas para suplir estas necesidades.

Para El Guacamayo, un municipio que, aunque lejano, tiene vias de acceso medianamente
suficientes y servicios hospitalarios, tiendas y supermercados donde las personas pueden
abastecerse, las personas refieren no usar las plantas diariamente. De acuerdo con Albuquerque
(2006), que encontrd resultados similares, las personas suelen usar las plantas utiles
frecuentemente para varios fines, no necesariamente a diario. Algunos autores han planteado que
las personas que viven cerca de lugares con alto comercio pueden estar abandonando sus practicas
tradicionales de uso de plantas porque no son competitivas con las opciones comerciales, se
adaptan a las nuevas condiciones econdmicas, sociales, politicas y ambientales que los influyen
(Reyes-Garcia et al., 2013). Nuestros resultados parecen concordar con esta idea pues las personas

en Bucaramanga usan las plantas menos frecuentemente que en cualquiera de las localidades
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rurales debido a las nuevas oportunidades econdomicas que presenta la urbe. Mientras que, en
concordancia con estos mismos autores, en el sitio mas alejado, San Pablo, los participantes
contintan perpetuando sus practicas tradicionales de uso de las plantas pues son indispensables
para su supervivencia. Aunque las personas tienen distintas actividades econdémicas, en la cuidad
son vendedores de plazas de mercado y en el campo agricultores, los consideramos en el mismo
grupo ya que son los sabedores a los que acuden los demas pobladores para proveerse de plantas,
en la ciudad secas, y en el campo frescas, otro detalle que nos permite clasificarlos en la misma
categoria es que si bien los campesinos no venden formalmente las plantas, cobran un cierto valor
por proporcionarlas a otros campesinos, junto con recomendaciones sobre el modo de emplearlas,

que también sucede en las plazas de mercado.

4.3.2 Categorizacion del uso de las plantas

El hecho de que en la categoria Medicinal se agrup6 el mayor nimero de especies
reportadas en todas las localidades, muestra que las comunidades visitadas hacen parte de ese 80%
de la poblacion mundial que depende de la medicina tradicional y complementaria (WHO, 2019).
En la ciudad las personas usan las plantas tanto para una primera linea de tratamiento, como para
complementar los tratamientos médicos, lo que se evidencid a través de las entrevistas. En la
ruralidad la situacion no dista mucho de lo anterior, en especial en el municipio de San Pablo, cuya
distancia a un centro médico es de varias horas de camino por un camino de terraceria (entre 3 y 4
horas). Mdas aln, para muchas comunidades campesinas aisladas en Colombia las plantas
medicinales constituyen el primer tratamiento para afecciones (incluso graves) como la malaria
(Duarte et al, 2023). Ademas, tal como ocurre en diversas comunidades rurales (Albuquerque et

al., 2007; Lara et al., 2019), los pobladores de San Pablo usan las plantas para lo que son
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considerados problemas de salud primarios que pueden tratarse facilmente, sin la necesidad de
buscar una atencion médica de dificil acceso. Mientras tanto, en Bucaramanga las plantas usadas
como medicinales son en su mayoria introducidas, mostrando que el intercambio cultural respecto
a los usos de las plantas medicinales si puede representar una disminucion de la diversidad de usos
y especies. Ademas, la disminucién y sustitucion de las plantas medicinales nativas por
introducidas conlleva desinterés y desuso de la flora medicinal local, lo que ocurre a medida que
se acelera la urbanizacion (Arjona-Garcia et al., 2021).

Las categorias medicinal y alimentacién humana estan estrechamente relacionadas debido
a que las especies aromadticas de familias como Lamiaceae o Asteraceae son reportadas a menudo
en ambas categorias. Usualmente estas especies aromdticas son medicinales y a la vez
condimentarias, una asociacion cominmente puesta en evidencia (Bussmann et al., 2018; Duarte
et al., 2023; Rodriguez et al., 2018; Valoyes & Palacios Palacios, 2020). Aunado a lo anterior, las
personas en las localidades rurales aun se alimentan con frutos o flores que encuentran en los
alrededores durante las jornadas de trabajo y cultivan especies nativas en sus huertos familiares
con este fin.

El hecho de que la categoria Ambiental ocupe el tercer lugar en cuanto a niimero de
especies por categoria (Fig. 4) sobre todo en las localidades rurales, demuestra una fuerte relacion
con el entorno. Brandt et al. (2013) sefiala que las nuevas generaciones de campesinos presentan
un interés creciente por las especies agroforestales andinas que les permiten obtener beneficios y
al mismo tiempo evitar la transformacion total de los ecosistemas. En las localidades rurales
estudiadas, la mayoria de la produccion agricola se lleva a cabo por medio de practicas
agroforestales, que contribuyen a conservar los paisajes tradicionales en los que se integran

especies utiles nativas y cultivadas. Por otro lado, la categoria cultural es muy variable en todas
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las localidades, en especial en Bucaramanga, el uso en esta categoria se limita a los rituales, bafios
contra la mala suerte, en los que se usan las llamadas hierbas dulces, entre las que se encuentran
la albahaca, la manzanilla o el romero. Mientras que en las localidades rurales (Contratacion, El
Guacamayo y San Pablo), los reportes de la categoria cultural se amplian a plantas usadas como
cosméticos, adorno personal y recreativas, pues se usan especies para elaborar juguetes e
instrumentos musicales, usos que no se reportaron en la ciudad. Del mismo modo, en la ciudad
ninguna especie fue nombrada en categorias como Construccion o combustible debido a que se
cocina mayormente con gas natural, y a que la dificultad para acceder a los entornos naturales
impide las précticas tradicionales de uso de plantas (Cordero et al., 2021). Asi mismo, la tala
selectiva y su impacto sobre la estructura del bosque ha obligado a las personas a abandonar estas
practicas tradicionales dada la escasez de maderas para construccion.
4.3.3 Patrones de los sistemas de conocimiento del uso de las plantas

El IC mostrd similitudes entre las localidades rurales y diferencias marcadas con
Bucaramanga (Tabla 4). Dado que el IC alcanza su valor maximo segun el numero de categorias
de uso (NUwmax = 9), los valores cercanos a 3 registrados en todos las localidades no se alejan del
maximo teorico. Esto sugiere la existencia de un consenso cultural, dado que las personas utilizan
las plantas dentro de categorias de uso similares (Heinrich et al., 1998). No obstante, en
Bucaramanga se observa que las especies nativas que resultan culturalmente importantes en las
tres localidades rurales no ocupan posiciones relevantes en términos de importancia cultural (IC)
(Tabla 4; Apéndice B). Esto indica que, en el contexto urbano, las personas no reconocen ni
asignan los mismos usos a dichas especies, lo que se traduce en una composicion distinta de las
especies culturalmente importantes. En contraste, en las tres localidades rurales se comparten

varias especies en los primeros lugares de importancia cultural (Tabla 4), lo que evidencia que el
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uso de estas plantas es conocido por la mayoria de los participantes. En Bucaramanga, por el
contrario, el conocimiento de ciertos usos parece concentrarse en pocos participantes y se centra
en especies introducidas. En las zonas rurales, donde la disponibilidad de especies es amplia y
existen pocas restricciones de acceso, las especies con mayor importancia cultural suelen ser
arboles, debido a la disponibilidad de madera y otros recursos que incrementan su versatilidad,
patrén consistente con lo reportado en la literatura (Brandt et al., 2012, 2013; Tardio y Pardo-de-
Santayana, 2008; Alencar et al., 2009). Este comportamiento se refleja en los resultados del
presente estudio, donde el arrayan (Calycolpus moritzianus), una especie lenosa frecuente en el
paisaje present6 los valores mas altos de IC en dos de las tres localidades rurales. Asimismo, el IR
mostrd una diferenciacion clara entre contextos, con predominio de especies lefiosas en zonas
rurales y de hierbas introducidas en Bucaramanga (Tabla 5), en concordancia con estudios previos
(Bussmann et al., 2018; Bennett y Prance, 2000; Tinitana et al., 2016; Albuquerque et al., 2006;
Estupifidn & Jiménez, 2010; Lara et al., 2019; Pietersen et al., 2018; Rosero-Toro et al., 2018).
Segun Bennett y Prance (2000), las plantas exoticas suelen ser introducidas debido a su
versatilidad, lo que puede explicar parcialmente los altos valores de IR registrados en
Bucaramanga, donde las especies introducidas superan a las nativas. En contraste, en las zonas
rurales son las plantas nativas las que presentan mayor versatilidad. En este sentido, el mayor
nimero de usos en las localidades rurales corresponde a plantas nativas (NU = 5; IR = 0,95; Tabla
5; Apéndice B), mientras que en Bucaramanga se registra para especies introducidas (NU = 4; IR
= 1; Tabla 5; Apéndice B).

Si bien se ha sefialado que los indices IC e IR pueden arrojar resultados similares para las
mismas especies, sigue siendo necesario emplear al menos dos métodos cuantitativos

etnobotadnicos para lograr un andlisis mas detallado (Albuquerque et al., 2006; Tardio & Pardo-de-
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Santayana, 2008). La diferencia fundamental entre ambos métodos radica en su sensibilidad al
nimero de informantes y a la versatilidad de las especies. El IR es menos sensible a la frecuencia
de citacion, ya que la importancia estd determinada principalmente por el nimero de usos, mientras
que en el IC cada categoria de uso se pondera segun el nimero de informantes que la citan (Tardio
& Pardo-de-Santayana, 2008). Esta diferencia se refleja claramente en los resultados del presente
estudio: cuando una especie es citada en varias categorias por un numero reducido de participantes,
el IR tiende a aumentar, mientras que el IC permanece relativamente estable. Este comportamiento
se evidencia al comparar el cucharo (Myrsine acutiloba) y el arrayan (Calycolpus moritzianus)
(Tabla 4; Tabla 5). El cucharo fue citado en cinco categorias de uso por todos los participantes de
Contratacion; sin embargo, solo un participante mencion6 su uso en la categoria medicinal y
veterinaria. En contraste, el arrayan fue citado por un participante menos, pero mas de un
informante reportd su uso en cada una de las categorias. Esta diferencia es relevante, ya que
permite identificar usos que podrian estar desapareciendo, como el uso medicinal del cucharo y
reconocer especies como el arrayan, cuyos usos son estables y consistentes, situacion que se refleja
en su mayor IC. Es importante resaltar que, el contacto de los pobladores rurales con entornos
naturales en sus alrededores puede influenciar en la diversidad de las plantas que usan, mientras
que, en la ciudad, las personas dificilmente pueden acceder a las plantas, por lo que usan productos
industriales a los que tienen acceso con mayor facilidad” al final del parrafo. Ademas, en
Bucaramanga se encuentra una planta lefiosa (Bursera graveolens), entre las 10 especies mas
importantes, precisamente por el uso cultural que se le da a su madera. Puntualmente, lo que hace
que una especie sea importante es que se aprovechen todas sus partes, no solo las hojas o flores

como en las hierbas.
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Estos patrones se observan Unicamente en las localidades rurales, donde ambas especies
fueron citadas por los participantes. En Bucaramanga, debido a que las especies registradas se
concentran en solo cinco categorias de uso y corresponden principalmente a hierbas introducidas,
ambos indices presentan resultados muy similares. En este contexto, ninguna de las especies
muestra una alta versatilidad, y la citacion de los usos es consistente principalmente en tres
categorias: medicinal, alimentacion humana y cultural.

5. Conclusiones

La frecuencia de uso de las plantas utiles varia segtn el grado de urbanizacion, haciéndose
mayor en las localidades rurales que en la ciudad de Bucaramanga.

La cuantificacion de la importancia de la flora util y el conocimiento etnobotanico mostrd
un mayor consenso en el uso de plantas nativas en las localidades rurales, y un conocimiento mas
restringido y orientado hacia especies introducidas en el contexto urbano.

La mayoria de las plantas registradas fueron nativas, que predominaron en las zonas
rurales, mientras en contextos urbanos la flora util estuvo dominada por especies introducidas,
teniendo en cuenta que las especies que se comercializan pueden ser diferentes a las que se usan
en las zonas rurales.

Los mercados y comunidades rurales funcionan como reservorios de un conocimiento
etnobotanico dindmico, que puede transformarse por procesos de migracion y globalizacion, pero
mantiene su relevancia para la subsistencia, la salud y la identidad cultural.

6. Recomendaciones

Es necesario continuar compilando el conocimiento sobre el uso de las plantas en

comunidades campesinas en el departamento de Santander, pues es una region de ecosistemas

heterogéneos, con una diversidad cultural muy amplia. Ademas, un mayor grado de urbanizacion
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puede conducir a la homogeneizacion del conocimiento tradicional centrado en plantas
introducidas, acompafiado de una baja frecuencia de uso de la flora. Por ultimo, recopilar la
informacion de uso de las plantas permite: 1, generar listas asociadas a especimenes de herbario
que permanecen en el tiempo y 2, incentivar a las comunidades a seguir manteniendo e

intercambiar el conocimiento sobre los usos de las plantas y su conservacion.
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