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Resumen:

El documento exhibe un analisis de la cosmovision de la espiritualidad y su influencia en el
desarrollo de la familia en el Area Metropolitana de Bucaramanga (AMB); por medio de la
construccion colectiva de saberes (seminario de Investigacién) haciendo uso de lecturas de material
cientifico aportado en areas disciplinares socio humanas, la psicologia, filosofia, antropologia,
sociologia, la teologia y religion; informacion complementada y analizada con lo revelado por
fuentes primarias (familias del AMB), en las respuestas al cuestionario semiestructurado, aplicado
a personas de los distintos sectores sociales. De esta manera, se identifican las cosmovisiones de la
espiritualidad, practicas y creencias espirituales presentes en las familias de la zona de estudio,
destacando evidencias importantes en la relacion de la espiritualidad en las dinamicas familiares.
Se resalta en los resultados, la conviccion en las personas que la espiritualidad es motor en el
desarrollo actitudinal de cada uno, e impacta de manera significativa en los circulos sociales del
individuo, y en esencia en la familia; sustentando las concepciones en el amor como origen y
expresion de la espiritualidad, y del supremo Dios. No obstante, hay categorias de concepciones,
aungue en una minoria, que se apartan de lo divino en su gnosis de la espiritualidad y exponen

otras dimensiones cosmicas o de caracter personal.

Palabras clave: Educacién, familia, espiritu, espiritualidad, desarrollo familiar.
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Abstract:

This document presents an analysis of the worldview of spirituality and its influence on family
development in the Bucaramanga Metropolitan Area (AMB) through the collective construction
of knowledge (research seminar) using readings from scientific material contributed in the social
sciences and humanities, psychology, philosophy, anthropology, sociology, theology, and
religion. This information is supplemented and analyzed with data revealed by primary sources
(families in the AMB) in their responses to a semi-structured questionnaire administered to
individuals from different social sectors. In this way, the worldviews of spirituality, spiritual
practices, and beliefs present in families in the study area are identified, highlighting important
evidence of the relationship between spirituality and family dynamics. The results highlight
people's conviction that spirituality is a driving force in the attitudinal development of each
individual and has a significant impact on the individual's social circles and, in essence, on the
family, supporting the conceptions of love as the origin and expression of spirituality and of the
supreme God. However, there are categories of conceptions, albeit in the minority, that depart

from the divine in their gnosis of spirituality and expose other cosmic or personal dimensions.

Keywords: Education, family, spirit, spirituality, family development.
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Introduccion

La busqueda del bienestar social de las comunidades conlleva a la comprension de la base
de toda sociedad, la familia como su nucleo y célula, de ahi que la investigacion que da origen a
este documento, de ahi que se haya planteado el abordaje de la cosmovision de la espiritualidad y
su influencia en el desarrollo familiar, en el entendido que la vida espiritual -mas alla de los credos
o0 instituciones religiosas- constituye una dimension esencial en la formacion del sentido, los
vinculos afectivos y los procesos de convivencia dentro de los hogares. De hecho, la vida en las
ultimas décadas transcurre en procesos acelerados de transformacion social, cultural e innovacion
tecnoldgica que estan alterando las estructuras y patrones familiares, que conllevan a complejas
formas relacionales, lo cual hace oportuno el comprender por qué y el cémo la espiritualidad en su
origen y manifestacion cimientan la cohesion y bienestar en la institucion familiar.

Hacia el reconocimiento de la relacién espiritualidad y familia, se realiza un estudio basado
en un enfoque metodoldgico mixto, en la certeza que el fendmeno en su complejidad requiere de
una interpretacion subjetiva y de la medicion objetiva. El enfoque cualitativo, se recogen narrativas,
significados y experiencias que emergen de la vida cotidiana, posibilitando comprender la
espiritualidad como construccion simbdlica, emocional y cultural, por lo que se recurre a
informacidn secundaria o documental sobre concepciones y categorias en torno a la problematica
y su solucion, informacion que se integra datos cuantitativos para una mejor comprension y
revelacion.

De ahi, la importancia de la busqueda de informacion de fuentes primarias con cuestionario
como instrumentos semiestructurados que permiten el reconocimiento de concepciones,

percepciones o fendmenos acerca de la espiritualidad e identificar tendencias, reconocer la
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presencia de préacticas espirituales y establecer relaciones entre variables asociadas al desarrollo
familiar. Esta articulacion de informacion cualitativa y cuantitativa se complementan para una
comprension integral de las circunstancias, relaciones y fendmenos que inciden de manera
significativa en la relacion entre la espiritualidad y las dindmicas familiares, sin que resulte la
bldsqueda de simples datos o idealizaciones.

En el andlisis de la influencia de la espiritualidad en el desarrollo de la familia se lleva a
cabo un analisis gnoseoldgico revelado en distintas fuentes bibliograficas teniendo en cuenta
disciplinas sociales y humanas, lo cual se complementa con informacion obtenida mediante la
aplicacion de un cuestionario semiestructurado dirigido a habitantes de diversos sectores sociales
del &rea Metropolitana de Bucaramanga (AMB). El estudio permitié examinar a la espiritualidad
como dimensién que actla en el ser inmaterial dentro del sujeto y en la forma de relacionarse con
el otro, en particular dentro de la familia, sin desconocer la sociedad, lo que incide en la resolucion
de problemas, la crianza, la formacion de principios y valores, asi como la resiliencia a cambios en
su contexto de vida.

El anélisis de la relacion espiritualidad y familia se hace necesario cuando se desea una
mayor comprension del desarrollo de la vida social, a partir de lo intimo, para desde la intervencion
social, y educativa, contribuir a la autonomia del ser en busca de una cosmovisién que trascienda
en el bien comun y su bienestar; por lo que en el estudio se reconoce la importancia de las creencias,
la praxis y experiencias espirituales como potencias que estructuran el tejido humano. Es desde lo
cotidiano -decisiones, vinculos, narrativas compartidas y silencios- que la espiritualidad se hace
visible como recurso protector, horizonte ético y, en muchos casos, sustento de la transformacion
personal y social; lo cual permite observar a la espiritualidad como una dimension que aporta a la

vida social, base para una intervencion social, sensible a la diversidad espiritual y bienestar.
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Capitulo 1. Problema
1. Descripcion del problema

La familia en su historia como organizacion social se le ha visto o comparado con la celula,
por su funcién social; de su condicion depende el desarrollo de la sociedad, asi como de la
condicidn celular estriba el desarrollo del cuerpo, sin embargo, en el tiempo ha tenido cambios que
se atribuyen a las transformaciones sociales y fendmenos intrinsecos al comportamiento de las
personas. Comportamientos que obedecen a factores psicoldgicos, psicosociales, culturales, a la
espiritualidad y creencias entre otros. De ahi, que se pretenda un analisis del desarrollo de la familia
en orden a la cosmovision de cada ser de la espiritualidad, la cual se puede originar en los diferentes
fendmenos que definen la conducta y actitudes humanas.

En efecto, para un avanzar en la comprension del desarrollo de la familia resultado de la
cosmovision de la espiritualidad de sus integrantes, se debe reconocer el origen y cambios que
sufre la familia desde su surgimiento. La familia se origina como grupo social primario en la union
de dos personas de sexo complementario con el fin de reproducirse, proteccién y convivencia,
donde se configura la primera socializacion, se transmiten valores, se consolidan vinculos afectivos
y se construye la identidad individual y colectiva (Bronfenbrenner, 1987; Minuchin, 1986).

En la Constitucion Politica de Colombia (1991) se define en el articulo 42 que “la familia
es el nicleo fundamental de la sociedad” y que “se constituye por vinculos naturales o juridicos...”.
La Corte Constitucional ha sefialado que esta definicidn no es puramente descriptiva, sino mandato
adquisitivo, porque configura el deber del Estado de proteger ese nucleo, dada su relevancia social
(Corte Constitucional de Colombia, Sentencia C-238 de 2012). En efecto, nlcleo conserva la

esencia de la célula, de ahi surge la reproduccién y condiciones de desarrollo de los cuerpos
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celulados y en los inertes son los nicleos los que soportan casi toda la masa del atomo y determina
su identidad, lo que conlleva al entender de la importancia de la familia en el cuerpo de la sociedad.

Desde una perspectiva socio antropoldgica, la familia constituye un sistema que permite
entender por qué se reproducen patrones culturales y sociales desde ese espacio intimo hacia lo
macro, pues lo que se vive y aprende alli, trasciende al entorno (Berger & Luckmann, 1967).

No obstante, ser la familia fundamento del desarrollo de toda sociedad, y tener origen en el
mismo surgimiento de la humanidad, ha estado sometida a eventuales cambios y dindmicas, efecto
de la aculturacion que surge en la colonizacién, de las fuerzas que inducen evoluciones sociales, la
permeabilidad cultural influenciada por la globalizacion y avance de las comunicaciones, asi como
los cambios de hébitos y creencias individuales que generan actitudes que afectan la estabilidad de
las familias, causantes de crecientes conflictos que ponen en riesgo su institucionalidad, en
detrimento del bienestar de sus miembros (Beck & Beck-Gernsheim, 2003; Giddens, 2000).

Ante los riesgos eminentes de la estabilidad y bienestar de la familia, es importante el
abordaje del papel que juegan las convicciones, principios y valores de los individuos frente a la
convivenciay preservacion de la institucionalidad de la familia en su entendimiento de lo espiritual.

En la familia como una organizacion social primaria, la espiritualidad interviene en los ritos
en familia, las celebraciones, enfoques éticos y actitudes cotidianas. Se cree y se vive bajo la visidn
espiritual del bien y del mal, exento de la doctrina religiosa, estructura normas, habitos y practicas
en la vida cotidiana (Pargament, 2007). Como ejemplo, analiza si participar en familia la comida
es un ritual de reconocimiento o solo compartir un espacio nutricional.

En una vision familiar y sistémica, la espiritualidad ejerce como subsistema simbolico,
credos, principios, valores y practicas que guian el decidir, el relacionarse y las emociones (Koenig,

2012); que pueden estimular un amor abnegado, pero verdadero y liberador, no victimizado; crea
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conciencia ética, sensibiliza la adopcion de libertad responsablemente (el limite de la libertad esta
en el respeto de la libertad del otro); y forma actitudes cotidiana de generosidad, resiliencia y
cuidado mutuo (Zohar & Marshall, 2000).

En investigaciones recientes sobre la inteligencia espiritual, entendida como la capacidad
de trascendencia del ser intangible interior en el yo y en el otro mediante la razén, conceptos como
la conciencia y el amor emergen como competencias clave, lo cual muestra empiricamente como
la espiritualidad moldea las actitudes fundamentales dentro del circulo familiar, asi como dentro
de los diferentes espacios de relacion en contextos de diversidad de creencias (Emmons, 2000). En
este sentido, la inteligencia espiritual implica multiples vias de conocimiento y se orienta hacia la
integracién de la vida interior de la mente y el espiritu con la vida exterior del trabajo en el mundo
(Vaughan, 2002, p. 65).

La espiritualidad no nace de la nada, se construye, social, cultural y familiarmente; se forma
con narrativas transferidas, ritos compartidos, cuestiones existenciales acogidas, silencio respetado,
practicas cotidianas y ensefianzas éticas. La sociologia y antropologia contemporaneas sefialan que
la espiritualidad es fluida, contextual y resignificable, emerge como respuesta a transformaciones
sociales (Hervieu-Léger, 2005). Es decir, se construye activamente en los vinculos, en los desafios,
en los simbolos compartidos y en la reinterpretacion conjunta de lo que da sentido a la vida.

La espiritualidad auténtica -no aquella reducida a fanatismos o rituales sin sustancia-
fomenta conciencia, libertad y amor. La conciencia dota al individuo de una percepcion ética de si
y del otro; la libertad responsable no se reduce a hacer lo que se quiera, sino a elegir con
responsabilidad hacia el otro y el contexto; y el amor verdadero, entendido como blsqueda del bien
del otro y no como sacrificio masoquista, impulsa a cuidar, construir y liberar, en lugar de dominar

o sufrir. Este triangulo virtuoso se configura primero en el espacio familiar y desde alli se proyecta
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hacia la sociedad. Sin embargo, cuando estos conceptos se distorsionan, aparecen fendmenos de
libertinaje, individualismo extremo o concepciones erradas del amor, que repercuten en la manera
en que se construyen los vinculos sociales, politicos y culturales (Garcia-Alandete, 2014).

Cada persona lleva dentro de si una carga espiritual que ha sido nutrida (o descuidada) en
su entorno familiar. Esa vision -desde lo sagrado hasta lo ético- orienta como actuamos, con
empatia, respeto y escucha, o, por el contrario, con egoismo, indiferencia o imposicion. El hogar
es el primer laboratorio de valores vividos, y esa experiencia define la conducta (Pargament, 2007).
La metafora del nucleo, presente tanto en la biologia como en la fisica, ilustra esta idea: asi como
el nucleo celular se multiplica mediante la biparticion y el nicleo atémico concentra y libera
energia, la familia como nicleo social genera y transmite valores, creencias y motivaciones que
impactan directamente el orden social.

La cosmovision espiritual que se construya en los miembros de la familia -més alla de la
religion formal- moldea posturas ante la justicia, la politica, naturaleza, economia y convivencia.
Influye en el ser solidario o individualista, conservar el entorno o explotarlo, el poder como servicio
0 como dominio. De ahi, analizar solo lo econémico o lo psicoldgico, sin mirar el componente
espiritual, se pierde la raiz de muchas dinamicas sociales. El inconveniente radica en que, pese a
su relevancia, el efecto de la cosmovision espiritual en el desarrollo familiar ha sido poco estudiada
en las ciencias sociales. En general, se priorizan dimensiones econémicas o psicolégicas, relegando
el analisis cultural-espiritual segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 1998), lo que limita
un juicio integral de la familia y reduce la viabilidad del disefio de intervencion social en contexto.

Asi, la espiritualidad impacta la vida personal al definir principios y comportamientos, y

también determina la forma en que las familias se relacionan entre si y con la sociedad. De la
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espiritualidad que se viva en el hogar depende en gran medida la manera en que se afrontan los
desafios colectivos, se establecen normas éticas y se fortalecen las relaciones humanas.

En este contexto, surge la pregunta de investigacion que orienta este trabajo: ¢ Coémo influye
la cosmovision espiritual en el desarrollo integral de las familias, razonando en la doble via de
interaccion entre creencias culturales y dinamicas familiares en un contexto social especifico?;

Teniendo como ejemplo de estudio, a las familias del Area Metropolitana De Bucaramanga -AMB.

1.2 Objetivos

1.2.1. Objetivo general
Analizar la influencia de la cosmovision de la espiritualidad en el desarrollo de la familia
en el AMB, a partir de la comprensién de las practicas y significados que fortalecen o limitan el

bienestar familiar.

1.2.2. Obijetivos especificos

Reconocer criticamente los fundamentos conceptuales de la espiritualidad y su vinculo con
la vida familiar, a partir de un enfoque social y cultural.

Identificar las practicas y creencias espirituales presentes en las familias del AMB, segln
los relatos y experiencias de sus integrantes.

Visibilizar la influencia de la espiritualidad en el desarrollo de las dinamicas familiares,

considerando factores protectores y limitantes.
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1.3 Justificacion

En la familia como el nucleo fundamental de la sociedad y reconocida como el primer
espacio de socializacion, transmision de valores y fortalecimiento de vinculos afectivos; la
espiritualidad emerge como una dimension significativa que configura précticas, sentidos y
horizontes de vida en los hogares. Més alla de lo religioso, la espiritualidad se entiende como un
sistema de significados que permite a las personas interpretar la existencia, afrontar las dificultades,
orientar decisiones y construir comunidad (Gomez, 2020).

El seminario de investigacion en el tema de la espiritualidad y desarrollo de la familia, en
un analisis critico pretende la comprension de la manera en que la cosmovision de la espiritualidad
de los individuos influye en las dindmicas familiares, tomando como zona de estudio el AMB. Para
ello se recurre a un enfoque metodolégico mixto, que integra el analisis de documentos académicos
y cientificos, junto con una encuesta semi estructurada a personas de distintos sectores sociales.

Con este abordaje se busca entender como se forma la espiritualidad en las personas, cdmo
se transmite, se recrea, se resignifica en la familia, y como incide en aspectos como, resolucién de
conflictos, la transmision intergeneracional de valores y la consolidacién de la resiliencia familiar
(Chavarria & Barrientos, 2015). Este proceso metodoldgico permitira indagar de manera directa en
las experiencias, significados y préacticas espirituales de los participantes, comprendiendo como
estas se construyen, transmiten y transforman el contexto familiar (Creswell & Poth, 2018)

En cuanto a los resultados esperados, se preveé identificar patrones comunes en torno a las
practicas espirituales familiares, asi como la diversidad de cosmovisiones presentes en las familias
bumanguesas; asi como visibilizar la relacion entre espiritualidad, cohesion familiar y bienestar
integral, generando hallazgos que permiten comprender mejor como estas practicas se constituyen

en recursos de afrontamiento y factores protectores ante situaciones de crisis (Reyes, et al., 2021).
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En los resultados también se da voz a los actores sociales, recogiendo narrativas que visibilicen la
espiritualidad como dimension transversal a la vida cotidiana y a las relaciones familiares.

En fin, los aportes del seminario se expresan en varios niveles. Para la sociedad, ofrece la
gnoseologia de la espiritualidad en su dimension cultural que vigoriza la identidad y una mejor
convivencia familiar. Al Trabajo Social, aporta elementos de intervencidn, desde las apropiaciones
conceptuales y metodoldgicas que faciliten procesos integrales, sensibles a la diversidad cultural y
respetuosas de los contextos espirituales de las familias colombianas (Mufioz-Amigd, 2020).

Para las instituciones sociales y educativas, brinda insumos Utiles en el disefio de programas
y proyectos que incorporen la dimensién espiritual como parte de la promocion del bienestar.
Finalmente, para la academia, este estudio ampliard un campo de investigacion poco explorado en
Colombia, y contribuye a la construccién del saber interdisciplinar (Canda & Furman, 2019).

En consecuencia, la investigacion sirve para llenar un vacio en los estudios familiares, ya
que tradicionalmente se han priorizado las dimensiones econémicas o psicoldgicas y se ha dejado
de lado el componente cultural-espiritual (Solis Chin, 2017). Reconocer la espiritualidad como
parte constitutiva de la vida familiar permitird no solo comprender mejor las dinamicas sociales en
la region, sino también disefiar intervenciones sociales mas pertinentes, que fortalezcan la
resiliencia, los vinculos afectivos y la cohesion social. La cosmovision espiritual configura valores,
practicas y sentidos que orientan la vida familiar.

En palabras de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1998), la espiritualidad
constituye una dimension indispensable del bienestar humano, pues ofrece recursos internos para
afrontar crisis, fortalecer vinculos y generar resiliencia. La familia, reconocida por la Constitucién

politica, como nucleo esencial de la sociedad (Constitucion Politica de Colombia, 1991, art. 42),
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es el &mbito donde la cosmovisidn espiritual se transmite, recrea y resignifica, afectando la vida
individual y la armonia social.

Arias y Restrepo, (2020), exponen en los resultados de su estudio, la incidencia que tiene
la espiritualidad en la formacion de vinculos afectivos y resiliencia ante la adversidad, como se
resuelven los conflictos, y la cesion de valores entre generaciones. También evidencian la forma
en que espiritualidad se ve afectada por factores sociales, culturales y comunitarios.

La investigacion sobre la espiritualidad en el desarrollo familiar auxilia el vacio académico,
y cumple una funcién social y préctica. Permite comprender como las cosmovisiones espirituales
favorecen o limitan el bienestar integral y orienta los proyectos sociales, programas educativos y
procesos de intervencion profesional. Ademas, contribuye a fortalecer el Trabajo Social como
disciplina, a la generacion de conocimiento pertinente y a la visibilizacién de la espiritualidad como

un componente esencial en la vida familiar y la construccion de sociedades mas cohesionadas.

2. Procedimiento metodoldgico en el desarrollo del seminario.

Desde el instante en que se decidio realizar el seminario de investigacion, se inicia el uso
de la dindmica metodoldgica del seminario aleman, en la seleccion del tema, cada estudiante
planteo el interés por un tema a investigar, sustentando con informacién pertinente, y lo expuso
ante el grupo, lo planteado se analiz6 en grupo y se debati6 logrando la definicion de un tema con
concurrencia de los intereses particulares, logrando la integracidn de las problematicas expuestas
por cada participante, teniendo como resultado el tema. “La cosmovision de la espiritualidad y su

influencia en el desarrollo familiar”.
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Para el desarrollo del semanario se elabord un cronograma de encuentros, como se presenta
en el anexo A, asignando los respectivos roles a cada integrante del equipo de investigadores, y en

cada sesion se elaboro la respectiva acta, (Ver anexo A, cronograma de sesiones).

2.1 Proceso de busqueda de referentes para la construccion del sintagma gnoseoldgico

Con el propdsito de garantizar la transparencia metodologica del proceso investigativo, se
disefid una estrategia de busqueda sistematica con el objetivo de identificar literatura cientifica
sobre la cosmovisién de la espiritualidad y su influencia en el desarrollo familiar. Esta estrategia
permitié sustentar y organizar el marco tedrico y gnoseolégico del estudio a partir de fuentes
academicas confiables y actualizadas.

Como herramienta para contar con informacién apropiada se disefi6 una funcion de
blasqueda a partir de las categorias base del estudio -cosmovision, espiritualidad y familia- asi como
de los enfoques disciplinares que estructuran el analisis (filoséfico, psicoldgico, socioldgico,
antropoldgico y teoldgico). Por lo tanto, se emplearon operadores booleanos (AND, OR), estos
facilitaron la combinacion y delimitacion de palabras clave, optimizando los resultados y articulos
obtenidos, no con fines bibliométricos.

Las busquedas se efectuaron en espafiol e inglés, con el fin de ampliar la informacion y
acceder a investigaciones desarrolladas en distintos contextos académicos. Se priorizaron articulos
cientificos, libros académicos y documentos de investigacion que abordaran la espiritualidad desde
una perspectiva interdisciplinar y su relacion con las dindmicas familiares y el desarrollo humano.
La funcion general de basqueda permitio identificar estudios directamente en relacion con el objeto

de investigacion, mientras que se disefiaron funciones especificas por enfoques disciplinares, con

20



La cosmovision de la espiritualidad y su influencia en el desarrollo familiar

el fin de profundizar en las distintas miradas tedricas que configuran el sintagma gnoseolégico de
la espiritualidad y la familia.

Este procedimiento fortalecio la coherencia conceptual del estudio y contribuy6 a reducir
sesgos tematicos, asegurando la calidad y relevancia de las fuentes seleccionadas. La busqueda se
realiz6 en bases de datos académicas como Google Scholar, la que permitia identificar el material
y luego se confrontaba en bases de datos de indexacion, Scielo, Redalyc y repositorios
universitarios, priorizando la literatura méas pertinente a los temas de investigacion, segun el
caracter holistico y de orden disciplinar.

Definido el tema, la propuesta se realizé mediante sesiones y relatorias, (Ver anexo B, actas
de sesiones) iniciando con indagaciones preliminares sobre material de investigacién en
espiritualidad y familia, quedando en evidencia que los trabajos de investigacion realizados
corresponden en su mayoria al enfoque religioso, realzando temas como espiritualidad, individuo
y autoestima; formacion de lo espiritual en la familia; espiritualidad, familia y educacion
(formacion franciscana), y espiritualidad para la familia (propuesta catolica); la importancia de la
espiritualidad en la familia para la solucion de conflictos, la dindmica familiar en relacién con la
espiritualidad de adultos como vivir la espiritualidad personal y en familia, la espiritualidad un
medio de desarrollo humano, entre varios articulos mas, incluyendo escritos en inglés.

En efecto, dado que la problematica se centra en la cosmovision de la espiritualidad y su
influencia en el desarrollo familiar, se resalta no s6lo una baja produccién y el sesgo religioso de
los trabajos para un pertinente resultado del Seminario de Investigacion. De ahi, que, en una sesion
se debatiera, sobre el material apropiado para el proceso del seminario, acordando estudiar la
informacidn cientifica aportada desde areas disciplinares especificas, la filosofia, la sociologia, la

antropologia, la psicologia, la teologia y religion.
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2.1 Enfoque de la Investigacion.

Definido el tema y material a estudiar, se concreta llevar a cabo el enfoque mixto, dado que
busca comprender la relacion entre la espiritualidad y la dinamica familiar desde una perspectiva
integradora que combine tanto la medicion objetiva como la interpretacion subjetiva del fenémeno.
Segun Creswell y Plano Clark (2011), los métodos mixtos permiten obtener una comprension mas
completa de un problema al articular la fortaleza del enfoque cuantitativo con la profundidad del
enfoque cualitativo, centrado en explorar significados, percepciones y experiencias.

La dimension cualitativa de la investigacion se sustenta en las categorias gnoseoldgicas
expuestas en las areas disciplinares, y en las respuestas que se obtengan de preguntas abiertas que
faciliten el categorizar en la sociedad del AMB, fendGmenos conceptuales, percepciones, creencias,
y experiencias subjetivas de los individuos, y asi lograr un reconocimiento holistico de la realidad
de la espiritualidad, que permita comprender como las personas perciben la espiritualidad, como la
significan en su vida cotidiana y de qué manera consideran que influye y su influencia en el
desarrollo de las familias del area.

La dimensién cuantitativa permitird analizar patrones y determinar la relacion entre las
categorias de la cosmovision de la espiritualidad y los efectos en los comportamientos y relaciones
dentro de las dinamicas familiares, con uso de un formato estructurado, con preguntas abiertas,
cuyas respuestas son analizadas mediante la herramienta del MAXQDA; complementadas con,
respuestas a preguntas cerradas. La articulacion de las dos dimensiones de investigacion permite
no solo describir categorias o fendmenos sociales, sino medir las variables relacionadas, y la
interpretacion en profundidad los significados y contextos, proporcionando asi una vision mas

ampliay completa del fendmeno estudiado y su incidencia en el desarrollo de las familias del AMB.
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2.2 Profundidad de la Investigacion

Segun el nivel de profundidad la investigacion sera de orden descriptivo—exploratorio,
ajustado con elementos de caracter transversal, para que el andlisis aporte un resultado que
aproxime a la realidad sobre la relacion que tiene la cosmovision en el desarrollo de la familia de
acuerdo a las posturas de autores y la realidad evidenciada en la poblacion objeto.

Exploratorio, porque se trata de un campo poco abordado en el contexto del area
metropolitana de Bucaramanga y requiere una primera aproximacion a la tematica (Hernandez-
Sampieri, Fernandez & Baptista, 2014). Descriptivo, porque busca identificar y caracterizar las
précticas espirituales, creencias y dindmicas familiares, relacionadas con la cosmovisién espiritual.
Y transversal, en tanto los datos se recolectaran en un Unico momento de tiempo, sin seguimiento
longitudinal, cruzando lo gnoseoldgico con las realidades que corresponden a la cosmovision de la

espiritualidad y su relacion en las dindmicas familiares y el desarrollo de la familia

2.3. Estrategia metodoldgica para el trabajo de campo

2.3.1. Fases
v Elaboracidn del cuestionario con base en los objetivos del estudio.
v Validacion por expertos y aplicacion de la prueba piloto.
v Ajuste final del instrumento.
v Aplicacién de la encuesta a la muestra seleccionada.
v Codificacion y tabulacion de datos en Excel o SPSS.

v Anadlisis estadistico descriptivo.
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2.3.2 Poblacion y muestra

La poblacion comprende a las familias residentes en el AMB, Bucaramanga, Floridablanca,
Giron, y Piedecuesta, que, segun proyeccion del DANE, se estima en 453.987 familias.

La muestra es no probabilistica por conveniencia, seleccionando a aquellos participantes
que cumplan con los criterios de:

Ser mayores de 18 afios.

Pertenecer a una familia residente en el &rea metropolitana.

Aceptar voluntariamente responder la encuesta.

El tamafio muestral para obtener los datos necesarios para el analisis descriptivo, se
determind por la formula de tamafio muestral:

Z*xNxPxQ
e?2x (N-1) + Z2x P x Q

n-=

1.962x 453.987x 0.7 X 0.3
0.12x (453.986-1) + 1.96?x 0.7 x 0.3

n=

N~ 80
Donde:

N = Tamafio de la muestra =~ 80 personas por aproximacion

N = Tamario poblacional — 453.987 familias

Z = Limite de confianza de distribucion — 1,96 (para una distribucion aceptable 95%)

P = Probabilidad de certeza — 70%

Q=(1-P)—30%

e = Error de media — 10% (el erro del 10% se establece teniendo en cuenta que la zona de estudio
es de tendencia religiosa por ende homogénea)
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Las variables P y Q, se determinaron en un premuestreo a 20 elementos de la poblacion
objeto, el cual ademas de definir las variables, permitid validar el instrumento de recoleccion de la

informacion de fuentes primarias.

2.3.3 Consideraciones éticas

El estudio cumplird con los principios de confidencialidad, anonimato y consentimiento
informado. La participacion fue voluntaria, y los datos solicitados no incluye informacion sensible,
identificable y se informara a los participantes que los resultados van a ser utilizados Unicamente

con fines académicos, y no sera publicado ningin dato de identificacion personal.

2.3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

Como instrumento se adoptd un formulario de preguntas abiertas y cerradas, tipo encuesta,
(Ver Anexo A), que permite evidenciar aspectos cualitativos sobre la espiritualidad y la familia,
asi como variables que facilitan comprobar la relacion directa entre las concepciones, percepciones
y experiencias espirituales, con el desarrollo familiar, revelando la importancia de los fenémenos.

El instrumento se estructurd en tres secciones:

e Datos sociodemograficos: edad, género, nivel educativo, rol en la familia, afiliacion
religiosa.

e Cosmovision espiritual: concepciones de espiritu y espiritualidad, experiencias
espirituales, religion y espiritualidad, frecuencia de oracion, experiencias religiosas, participacion
en rituales, creencias sobre lo trascendente.

e Dinamica familiar: percepcion de cohesion, resolucion de conflictos, comunicacién y

transmision de valores espirituales en el hogar.
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Las preguntas se formularan en escalas tipo Likert de 5 puntos, preguntas de opcion

multiple y preguntas de respuesta cerrada (si/no). (Ver Anexo C, Formulario de preguntas)

Capitulo 3. Sintagma gnoseoldgico

3.1. Aspectos conceptuales

A través del presente trabajo se ha construido un marco conceptual que persigue la finalidad
de organizar y poner en relacion los conceptos relevantes en relacion con la comprension del
fendmeno de la espiritualidad propuesto desde una perspectiva social, cultural y humana. Los
conceptos presentes y que se han trabajado en el documento enunciado se tratan desde esta relacion,
entendiendo el fendmeno de la espiritualidad, el concepto familia y también el desarrollo humano
como conceptos que no aparecen de forma aislada sino mas bien como conceptos que se relacionan,
se transforman y se manifiestan también en contextos socio-culturales especificos. Desde la mirada
del Trabajo Social es absolutamente necesario tener una mirada amplia o generalista, que permita
poner en valor la consideracion de la espiritualidad como una dimensién constitutiva del bienestar
y de la vida humana, sin caer en las miradas reduccionistas que se centran en aspectos materiales
o funcionalistas (OMS 1998).

La cosmovision de la espiritualidad se puede entender como el sistema de creencias,
valores, significados y practicas a través de los que las personas comprenden su vida, su relacion
con los demas y su conexidn con la trascendencia, que no se entiende como una afiliacion religiosa
formal ni como un proceso excluyente, sino en la direccién de dimensiones éticas, simbdlicas,
culturales y subjetivas que guian la vida cotidiana y la forma de entender el mundo. La

espiritualidad, entendida desde el punto de vista de la interdisciplina, es una forma de conocimiento
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que conecta la vivencia personal con los referentes sociales y culturales mediante los cuales la vida
cotidiana se puede significar y adherir sentido en relacion con la realidad y las vivencias (Frankl,
1946; Hadot, 2001). En consecuencia, la cosmovision espiritual tiene un poder relevante en
relacion a las maneras de vivir y relacionarse y puede explicar cdmo una cosmovision puede marcar
una serie de formas particulares de entender el amor, la responsabilidad, la convivencia o el sentido
de la vida que se expresan de manera concreta en la familia.

La espiritualidad se entiende como una dimension constitutiva del ser humano en la
basqueda del sentido, del propdsito y de la trascendencia, que no necesariamente se reduce a
précticas ritualizadas o a creencias doctrinales, ya que también puede manifestarse en la forma
como las personas dan cuenta de su vida, como se enfrenta al sufrimiento, como se crean sus valores
y a través de sus relaciones con ellas mismas y con los demés (Frankl, 1946; Pargament , 2007).
Diferentes autores (Frankl, 1946; Pargament , 2007 ) indican que la espiritualidad puede funcionar
como un recurso interno y relacional que da lugar a la resiliencia como estrategia de afrontamiento
de lo cotidiano e incluso de las crisis, asi como de bienestar emocional, ya que proporciona
herramientas de ayuda que permiten recrear en términos de esperanza, cuidado y responsabilidad
los acontecimientos en relaciéon con lo que puede ser el sufrimiento de una crisis. (Pargament,
2007). A nivel familiar, la espiritualidad se expresa en las practicas de la cotidianeidad, en formas
de contar y narrar, en formas de cuidado y solidaridad, por ejemplo, en la forma de afrontar los
conflictos o problemas de la vida. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) reconoce la
espiritualidad como una dimensién del bienestar humano, ya que considera que la dimension
relacional (social, psicoldgica y emocional) de las personas depende, entre otras cosas, de la

espiritualidad y de la creencia en la misma, independiente de su creencia religiosa (OMS, 1998).
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Por lo tanto, la religiosidad se refiere a la vivencia de la espiritualidad mediada por la
tradicion religiosa, por lo tanto, implica la aceptacién en un sistema organizado de creencias,
normas, simbolos y précticas institucionalizadas; tradiciones que se transmiten a través de rituales,
celebraciones, doctrinas, normas morales y précticas de pertenencia comunitaria que determinan la
relacion del sujeto con lo sagrado desde un marco colectivo y normativo (Durkheim, 1912; Berger,
1967). Y todo ello va unido a que la religiosidad debe desempefiar una funcién social que se
relacione con la capacidad de generar cohesion del grupo social, la transmision de valores, la
construccion de identidades colectivas, etc. Segin Durkheim (1912), las préacticas religiosas
refuerzan la conciencia colectiva y contribuyen a la integracion social; Segin Berger, la religion
proporciona un marco simbdlico que permite a los sujetos interpretar la realidad y enfrentarse a la
incertidumbre de la existencia.

Aun asi, diferentes autores advierten, que la religiosidad no agota el significado de la
espiritualidad. Luckmann (1967) recuerda que la espiritualidad puede desarrollarse en los
contextos de modernidad sin tener que estar forzosamente atada a instituciones religiosas,
constituyéndose, asi como una experiencia mas personal y subjetiva. La religiosidad seria asi
interpretada como una posible forma de expresion de la espiritualidad, pero no la unica. Por el
enfoque del presente estudio, se acepta que la espiritualidad y la religiosidad son conceptos
relacionados, pero no equivalentes. Asi, la espiritualidad se convierte en una dimension muy amplia
y transversal del ser humano, relacionada con el sentido de vida, la trascendencia y los valores,
mientras que la religiosidad se entenderia como la expresion institucional y normativa de tal
dimensién en el marco de una religion determinada (Pargament, 2007; Koenig, 2012). Tal
distincion es importante para el analisis de la dinamica familiar, puesto que permite reconocer la

diversidad de creencias y practicas que pueden estar presentes, evitando reducciones conceptuales.
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La familia se define como el nlcleo basico de la sociedad y primer &mbito de socializacion,
en el cual se crean identidades, se transmiten valores y se establecen los lazos afectivos iniciales
(Constitucion Politica de Colombia, 1991, art. 42). Mas alla de la estructura formal de la familia,
la simple cantidad de individuos que la componen o la cantidad de valores que transmite, la familia
es un espectro pragmatico de relaciones que va evolucionando a partir de los contextos sociales,
culturales y econdémicos. Desde la postura sistémica y sociocultural, se entiende la familia como
una de las zonas de primer orden donde se lleva a cabo el proceso de la formacion de las personas
como tales, es en la familia donde la persona tiene lugar para interiorizar de reglas, donde la persona
establece una sensacién de pertenencia y desarrolla la vida emocional y social de todos/as los
individuos (Minuchin, 1974; Bronfenbrenner, 1987). En el ambito familiar se articulan, ademaés,
las primeras experiencias de devocion, comunicacién y convivencia que influyen en la vida adulta.

El desarrollo familiar se define como el conjunto de acciones que lleva a cabo la familia
para reforzar las competencias que le permitan asegurar el bienestar de sus miembros, favorecer el
establecimiento de relaciones satisfactorias e ir resolviendo las exigencias que requiere el medio
en el que se desarrollan. Este proceso abarca lo vinculado en los aspectos afectivos, sociales,
culturales y espirituales, no solo en el &mbito material o funcional. La espiritualidad juega un papel
fundamental en este desarrollo familiar, ya que proporciona contextos de sentido que se utilizan a
la hora de tener que tomar decisiones, trabajar en la resolucion de conflictos o construir proyectos
en comun entre sus miembros. Una cosmovision espiritual integradora puede funcionar como un
factor protector, que se refleja en la cohesion familiar, el cuidado mutuo y la resiliencia en medio
de los problemas (Walsh, 2016).

Finalmente, la relacion que se establece entre la cosmovision espiritual y el desarrollo

familiar puede abordarse como una relacion de interaccion simultanea, por un lado, se considera
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que la espiritualidad y el conjunto de creencias y practicas espirituales afectan a la forma en que se
desarrolla la familia, y por otro lado, la familia se convierte en un espacio por excelencia en el cual
se transmite, resignifica y vive la espiritualidad. Esta relacion se puede ver en la manera en que las
familias establecieron la normativa familiar, como expresan afecto familiar, como gestionan los
conflictos familiares y como construyen significados compartidos acerca de la vida y la
convivencia. En el caso concreto del Area Metropolitana de Bucaramanga, esta interaccion se
encuentra mediada por un conjunto de elementos culturales, sociales y comunitarios que finalmente
afectan la forma particular en que se vive la espiritualidad al interior de las familias y que permite
pensar la espiritualidad como una dimension transversal del desarrollo familiar y como un elemento
fundamental para la formulacion de situaciones de intervencion social que sean capaces de dar
cuenta de la diversidad de cosmovisiones que se encuentran en el territorio.

3.2 Cosmovision de la espiritualidad

3.2.1 Generalidades

La comprension de la espiritualidad en las bases gnoseoldgicas que integra las diversas
perspectivas del conocimiento humano, enmarca su importancia en el desarrollo del sentido, la
identidad y trascendencia. En este sentido la espiritualidad corresponde al conocimiento que logra
la articulacion de lo racional y lo simbolico, lo humano y lo trascendente, lo personal y lo colectivo.

El sintagma gnoseoldgico de la espiritualidad en su cosmovision, alude a las disposiciones
conceptuales que dan orden a las formas del saber humano en lo espiritual. Esto hace que el estudio
tenga un sustento disciplinar, social y humano, en el entendido que el conocimiento espiritual no

se puede reducir a una sola linea de comprension, puesto que la espiritualidad se basa en un proceso

30



La cosmovision de la espiritualidad y su influencia en el desarrollo familiar

de basqueda, de la apertura el ser hacia los enigmas de los sentidos, que superan la racionalidad
instrumental y se ubica en el plano de lo simbdlico, los significados y las experiencias.

En ese contexto, la espiritualidad no corresponde a un aspecto emocional, ni a creencias
descontextualizadas, es un signo del saber que guia la existencia, sensibiliza las relaciones humanas
y hace coherente la vida. La espiritualidad es objeto y es acto del conocimiento, puesto que las
personas reflexionan lo trascendente, y participa de él por medio de su conciencia, su culturay su
(Hadot, 2001). Asi, el saber espiritual se constituye como un modo de comprension integral, donde
lo racional se une con lo vivencial, y donde conocer equivale también a transformarse.

En el propdsito, para estudiar la espiritualidad es pertinente ilustra a conocimiento las
acepciones de espiritu como centro de la formacion y construccion de la espiritualidad. Segun el
articulo publicado por de la Masza, Luis M (2015), citando a Edith Stein y Hegel, expone que el
espiritu puede ser definido como la dimensidon medular que identifica al ser humano y lo diferencia
de la vida vegetal y animal; sobrepasa la facultad del conocimiento y la raz6n, comprende la virtud
mas profunda del ser humano, trascender en si mismo, superando sus limites al abrirse tanto a seres
humanos como a seres espirituales, hasta el nivel supremo, el Espiritu infinito, el Absoluto o Dios.
En efecto, el espiritu es lo que en el ser humano lo faculta para relacionarse, autotrascender y su
encuentro con lo absoluto.

Lombaard (2019) expone que el vocablo espiritu (spirit) inmersa en la disciplina de la
espiritualidad cristiana, en su acepcion particular hace referencia a la relacion profunda con la
practica de fe mas que con una sustancia teoldgica intangible; en efecto, en el rigor cristiano expresa
la dimension intrinseca de la fe, la forma de vivir como asercion de la fe; como intimidad teolégica,

y la fuerza de vida que actla por medio de la confianza, revelacion y actuar en la fe cristiana.
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En adelante se describen los principales aspectos que permiten comprender el fendmeno
del espiritu, la espiritualidad y la familia desde distintos enfoques del saber: filoséfico, psicoldgico,
socioldgico, antropoldgico y teoldgico, los cuales aportan elementos para entender cémo se
configura la cosmovision de la espiritualidad, en el humano, como ser individual y ser social. Lo
cual se sintetiza de manera articulada y muestra como la espiritualidad se convierte en un principio

gnoseoldgico unificador del conocimiento humano.

3.2.2 Aspecto filosofico de la espiritualidad.

La filosofia, expone a la espiritualidad como el examen del sentido de la existencia, que se
vincula la gnosis del ser y el anhelo por lo absoluto. El pensamiento en la historia ha observado a
la espiritualidad como sabiduria, que va mas alla de la especulacion racional, en un ejercicio vital,
un modo de ser y de comprender. Pierre Hadot (2001) refiere que la filosofia en la antigliedad era
un ejercicio espiritual, una praxis que guia a una persona en la transformacion interior. EI saber
filoséfico es pensar, es también vivir conforme a la razon, en busqueda de una armonia entre mente
y cosmos, es gnosis filosofica, en la que el saber implica el cultivo del alma y busca de sabiduria.

En Platon, la espiritualidad aparece como movimiento ascendente del alma hacia el mundo
de las ideas; el conocimiento verdadero es una forma de recordar lo eterno. Para Aristoteles, en
cambio, la contemplacion (theoria) es el acto mas elevado del espiritu humano, pues ahi el intelecto
participa de la divinidad misma. San Agustin retoma esta tradicion y la enriguece: el conocimiento
espiritual es la busqueda de Dios dentro del alma. En Confesiones, afirma: “No salgas fuera, vuelve
a ti mismo; en el interior del hombre habita la verdad” (San Agustin, Confesiones, X, 6). Expresion

que revela que el saber espiritual se alcanza por medio del autoconocimiento iluminado por la fe.
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Santo Tomas de Aquino profundiza esta vision al sostener que el alma humana participa
del conocimiento divino por medio de la razén natural y la gracia. En la Suma Teoldgica afirma
que “toda verdad, digala quien la diga, viene del Espiritu Santo”, expresando con ello que la razon
humana, aunque limitada, esta orientada hacia la VVerdad absoluta. En su sistema, la espiritualidad
se convierte en una forma de episteme teoldgica, donde la fe y la razén no se oponen, sino que se
complementan en la busqueda del conocimiento supremo (Santo Tomés de Aquino, 1265-1274).

Immanuel Kant (1785) introdujo un giro trascendental al afirmar que el conocimiento
humano estd mediado por las estructuras de la razon préctica, y que la espiritualidad reside en la
capacidad moral de reconocer la ley interior. La dimensidn espiritual, segun Kant, se expresa en la
libertad y en el deber: conocer espiritualmente es actuar conforme a un principio universal del bien.

En el pensamiento contemporaneo, Martin Heidegger (1927) relata que comprender el ser
implica una apertura ontolégica que sustenta el conocimiento técnico. Asi, la espiritualidad es la
experiencia del ser en el mundo, que permite al humano reconocerse finito, valiente y responsable;
que para Emmanuel Lévinas (1961), la espiritualidad es conocimiento ético: “el rostro del otro” es
revelacion y fuente de verdad. El saber espiritual se transforma en compromiso, examen del otro
como camino hacia lo absoluto.

En el pensamiento moderno sobre espiritualidad destaca a Xavier Zubiri (1982), autor que
define al ser humano como “animal de realidades”, ser que accede al conocimiento no solo por la
razdn, sino por una inteligencia sintiente vinculante con lo trascendente. Visién de la espiritualidad
como una forma de inteligencia espiritual, con conocimiento que unifica el sentir, pensar y creer.

En sintesis, la perspectiva filosofica revela que el conocimiento espiritual es un proceso de

comprension del ser en su totalidad. Se trata de una gnosis que no solo busca conocer el mundo,
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sino habitarlo desde la plenitud del sentido. La espiritualidad filosofica, por tanto, se erige como

una ontologia del alma: un saber que une la reflexion y la experiencia, la razon y el espiritu.

3.2.3 Perspectiva psicoldgica: espiritualidad como autoconocimiento y trascendencia interna

Desde la psicologia, la espiritualidad se comprende como una dimension constitutiva del
ser humano que le permite dar sentido a su vida, afrontar la adversidad y sentir conexién con algo
mas grande que si mismo. La gnoseologia se basa en el conocimiento interior, la autocomprension
y busqueda de trascendencia personal. La espiritualidad, es una experiencia emocional, y una signo
de conocimiento existencial que se manifiesta en la conciencia, la motivacién y la conducta humana
(Frankl, 1946; Maslow, 1968; Pargament, 1997).

De acuerdo con Viktor Frankl (1946), quien da inicio a la logoterapia (busqueda del sentido
de la vida), la espiritualidad es la dimension que estudia en el ser humano, la mente intuitiva y el
pensamiento (noética), que repercute en lo bioldgico y lo psicoldgico para ubicarse en la dimension
del sentido. La persona puede resistir cualquier acontecimiento si consigue asignarle sentido a su
realidad, respaldado en el juicio espiritual del existir. Asi, el saber espiritual es un hecho de libertad,
el sujeto decide como actuar en la vida, y ahi se auto entiende v, la espiritualidad se torna un saber
del sentido del sufrir, y en gnosis que convierte la experiencia en intencion.

Por su parte Abraham Maslow en 1968 eleva a la espiritualidad a la cima de su teoria de la
autorrealizacion, como vivencias de integridad, armonia y repercusion, que exponen una forma de
saber instintivo y que transforma; costumbres que surgen de actitudes que proceden de categorias
superior de sabiduria que articula emociones, conocimiento y ética. EI conocimiento espiritual es
el reconocimiento total del ser, que surge como sabiduria cuando el individuo logra maximizar

todo su potencial.
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En la psicologia humanista, Carl Rogers (1961), sustenta que la espiritualidad participa en
el desarrollo congruente del yo, como proceso de integracion entre lo vivido y autoapreciacion.
Proceso que conduce al reconocimiento de lo afectivo y la empatia, que conlleva a que la persona
se haga reflexivo de su condicion emocional y de su interrelacion el otro, en este sentido concibe
la espiritualidad, como la apertura a ser autentico y compasivo, en la comprension del existir a
partir de la experiencia del desarrollo del yo mediante la razén y no por imposiciones.

En el ideal de afrontamiento religioso y espiritual, Kenneth Pargament (1997) irrumpe en
el papel psicoldgico del saber espiritual; expone que las creencias y la praxis espirituales hacen
posible una gnosis que facilita la redefinir las crisis, disminuye la angustia y fortalece la resiliencia.
Observa la espiritualidad como valor gnoseoldgico que guia al individuo a comprender su realidad;
el saber espiritual, da sentido a lo inexplicable, hace lo hostil en una oportunidad de crecer.

Carl Jung (1964) dentro de la psicologia analitica, estima la espiritualidad como acciones
de resolucion, al integrar en el individuo, la psique en sus procesos conscientes e inconscientes. La
espiritualidad es una practica simbolica vinculante del individuo con si-mismao. El saber espiritual,
sino que se revela en una vision profunda guiadora de la vida plena y no solo pensamiento racional.

En el desarrollo de la fe, para James Fowler (1981) la espiritualidad inicia en la fe irreflexiva
de la infancia hasta la fe inclusiva del adulto; que sugiere que el saber espiritual tiene desarrollo
progresivo, acorde con el proceso cognitivo, afectivo y moral de la persona. Asi mismo, en la tesis
integral de la conciencia, se observa la espiritualidad como cima en el desarrollo humano, mediante
integracion de mente, cuerpo, y espiritu; donde el saber supera lo personal, supera los términos del
ego particular para seguir un enfoque holistico de la verdad. (Wilber, 2000)

Autores como Stanislav G. (1988) desde el enfoque de la psicologia transpersonal, observan

la espiritualidad como proceso de la razon a dimensidn que repercuten en el yo. Las préacticas, en
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general se alcanzan con la meditacidn, la respiracion consciente o estados de conciencia ampliados,
que hacen posible acceder al conocimiento intuitivo y simbdlico. El saber espiritual, en esta vision,
es una forma de “recordar” la unidad del ser con el todo, que da sentido y coherencia al existir.
Frankl (1946) afirmaba que quien conoce por qué vivir puede soportar cualquier como, lo
que evidencia que el conocimiento espiritual se manifiesta como comprension vital del proposito.
Saber que no se asimila en lo externo, sino se experimenta e interpreta en la subjetividad consciente.
Segun Mahoney y Pargament (2009), la espiritualidad también puede entenderse como una forma
relacional de conocimiento, en la que los vinculos afectivos y experiencias compartidas se viven
como espacios sagrados. Aunque este aspecto trasciende el &mbito individual, revela que el saber

espiritual se construye mediante la intersubjetividad, en el encuentro con el otro.

3.2.4 Perspectiva socioldgica: espiritualidad como fendmeno social y construccion simbdlica
Desde la perspectiva socioldgica, la espiritualidad se interpreta como un fenémeno social
y cultural que revela las formas como los seres humanos construyen pertenencia, trascendencia y
sentido, dentro de la vida colectiva. En este marco, la gnoseologia de la espiritualidad se configura
como un sistema de significados socialmente elaborados que orientan las practicas, valores y
experiencias de los individuos en una comunidad determinada. La espiritualidad, es conocimiento
interior o individual, y una forma de saber compartido que emerge de la interaccién, los simbolos,
e instituciones que estructuran la vida social (Berger, 1967; Durkheim, 1912; Luckmann, 1967).
Emile Durkheim (1912) uno de los primeros en instituir una base socioldgica para el estudio
de la espiritualidad, con distincidn entre lo sagrado y lo profano; en el entendido que lo sagrado
establece un principio de cohesion social, que se sustenta en la fuerza moral que, por medio de la

experiencia colectiva de lo trascendente, une los individuos. En los rituales y creencias espirituales

36



La cosmovision de la espiritualidad y su influencia en el desarrollo familiar

son enfasis de la fe, y factores de articulacion que avalan la solidaridad del grupo. El saber espiritual
se crea en la sociedad, pues los simbolos de lo sagrado nacen en la conciencia colectiva, y la
espiritualidad es la forma de saber moral que organiza vida social y otorga sentido a la existencia.

Max Weber (1905) complementa esta vision al vincular la espiritualidad con valores que
guian la accion social; en, -La ética protestante y el espiritu del capitalismo-, sefiala como creencias
espirituales determinadas, en especial las surgidas en el protestantismo, influyen en la racionalidad
del trabajo y la formacion de una ética moderna. En el andlisis, la espiritualidad es una fuerza
cultural que transforma la conducta, genera sistemas de significado que modelan la realidad social
y econdmica; ofrece una vision del mundo, que guia las practicas con sentido trascendente.

Para Peter Berger (1967) la espiritualidad es un conjunto de simbolos y significados que las
personas edifican en cohesion y el orden de su existir. En, EI dosel sagrado, afirma que la sociedad
construye y conserva una “realidad sagrada” en un marco de exegesis sobre la incertidumbre. En
la construccion simbolica la espiritualidad es del individuo, y una forma de conocimiento generado
en la sociedad. Por su parte Thomas Luckmann (1967), expone que la modernidad ha trasladado la
espiritualidad institucional a la experiencia privada, causando lo que llama religion invisible; o sea,
la espiritualidad se privatiza, y conserva su rol gnoseologico, fuente de sentido y orientacion vital.

Zygmunt Bauman (2000) expone que la espiritualidad se convierte en la pesquisa particular
de razén en el ambito social definido por la fluidez e incertidumbre. En su nocion de modernidad
liquida, afirma que las habituales instituciones dejan de aportar certeza, y los sujetos deben formar
con autonomia su espiritualidad; proceso, aunque individual, tiene influencia social al responder a
procesos histdricos y culturales; por lo que el saber espiritual se hace flexible y dindAmico, adecuado
al complejo mundo de hoy. Autores, como Grace Davie (1994), observa la espiritualidad como

forma de creer sin pertenecer, los individuos optan practicas espirituales sin seguir una institucién
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religiosa especifica. y Robert Wuthnow (1998) habla de espiritualidad en red, en la que las personas
buscan conexién més que dogma, construyen su sentido de trascendencia mediante relaciones y
practicas compartidas, lo que revela a la espiritualidad més personal, pero ain de interaccion social.

En la sociologia de la religion, Paul Heelas y Linda Woodhead (2005) interpretan este
cambio como un transito de la “religion obligatoria” a la “espiritualidad electiva”. En sus estudios
sobre culturas del bienestar, exhiben que la espiritualidad moderna se define por eleccion individual
y la verdad, valores centrales en las sociedades de hoy. A su vez, Anthony Giddens (1991) estima
que la espiritualidad es parte del proyecto reflexivo del yo, donde el individuo forma su identidad
mediante la introspeccion y autorrealizacion. En ambos casos, el saber espiritual se exhibe como
reflexion social, el individuo redefine su existencia y su lugar universal con relatos de sentido.

La vision socioldgica indica que la espiritualidad se erige simbdlica y colectivamente, que
obra como fuente del saber social. Lo espiritual se observa como causa intersubjetiva en la creacion
social de significados compartidos sobre la vida, la muerte, la moral y la trascendencia. La gnosis
de la espiritualidad se revela en las expresiones, ritos y experiencias que alinean la cosmovision de
un periodo. Entender lo espiritual en lo social, implica participar en una red de significados que da

forma al contexto humano, persistiendo en el logro del sentido en el entramado variable del mundo.

3.2.5 Perspectiva antropoldgica: espiritualidad como expresion cultural y ritual del sentido

La espiritualidad en la antropologia se observa como construccion cultural y simbolica, que
expresa la forma como la sociedad interpreta lo sagrado, trascendente y el misterio. EI conocer la
espiritualidad se basa en lo simbdlico, ritos y mitos que cada pueblo crea para dar sentido a su
existencia. La espiritualidad, es una préactica individual, y una forma de saber colectivo, divulgada

por medio de précticas, relatos y significados comunes (Geertz, 1973; Eliade, 1957; Turner, 1969).
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Clifford Geertz (1973) expone a la cultura como sistema de simbolos que influye en las
concepciones, credos y valores del individuo, que la religion o la espiritualidad en sentido amplio,
es parte de su sistema interpretativo. La espiritualidad suministra motivos en el que las personas
exhiben sus précticas y guian su actuar; asi, el saber espiritual es de caracter simbélico, con sentido
cultural que convierte lo inmaterial en algo comprensibles dentro de una poblacion humana.

Por su parte Mircea Eliade (1957) enfatiza en lo sagrado y lo profano, aludiendo que lo
sagrado hace parte esencial de las culturas; los ritos, los mitos, las expresiones religiosas, y sucesos
del conocimiento, la sociedad ratifica su unién al origen y contexto cdsmico; de ahi que la
espiritualidad, es como un saber arcaico y basico, una forma de perpetuar el sentido de la existencia
y ubicarse en lo simbdlico, en tiempo y espacio, sin oponerse lo espiritual a la razén, en una
complementariedad que aporta juicio poético y trascendental de la realidad. A esta concepcion
Victor Turner (1969) afiade las vivencias practicas; a partir de su anélisis, expone que la
espiritualidad es un profundo espiritu de comunidad, de vinculos de igualdad y cambios
compartidos, puesto que los rituales producen ruptura temporal del orden social hacia una
innovacion simbdlica individual y grupal. La espiritualidad, es una praxis que del lenguaje y actos
crea nuevas realidades en la comunion. Ahi los ritos son una forma de saber encarnado, expresion
gnoseoldgica donde, cuerpo, emociones y lo simbdlico se integran como unidad de significados.

En la obra Pureza y peligro, Mary Douglas (1966), indaga la relacion del credo espiritual,
pureza y estructura social; en la que las cualidades de lo puro e impuro, son normas religiosas, y
expresiones simbolicas del orden social; donde la espiritualidad, comprende la sistematizacién
moral y ritual, del como cada cultura constituye su mundo y establece limites, por lo que el saber

espiritual encarna ser activo en un mundo de simbolos, que fija limites de lo permitido y prohibido.
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La espiritualidad en la ciencia del saber antropol6gico es un entramado de significados que
la otorga al individuo la capacidad de entender su posicion en el cosmos; que se exhibe como una
forma cognitiva que se encarna en la experiencia cultural; el saber se transmite por medio de relatos,
ritos, gestos y simbolos, no en teorias abstractas. para Geertz (1973), la cultura se origina en una
trama de significados en el contexto humano y no en reglas aprendidas, por lo que la espiritualidad,
reside en lo simbdlico, el lenguaje profundo que define el vinculo humano con lo trascendente.

En fin, la perspectiva antropoldgica revela que la espiritualidad constituye una gnoseologia
simbdlica del mundo humano, que se construye desde la exégesis cultural de la realidad, donde lo
sagrado es el principio organizador del sentido, y la espiritualidad, es la sabiduria del simbolo, el
rito y el mito, saber que no se impone por la razon, se revela en el acto de vivir, celebrar y entender

el misterio de la existencia.

3.2.6 Dimension religiosa y teoldgica de la espiritualidad.
“Nos hiciste, Sefior, para ti, y nuestro corazon esta inquieto hasta que repose en #. ”
San Agustin, Confesiones 1,1
Desde la teologia y la religion, la espiritualidad trasciende la simple vivencia interior para
situarse en el horizonte del encuentro con lo divino. El saber adquiere un sentido de trascendencia,
que proviene del ser humano, y se configura como un aporte del saber divino. La teologia, no es
solo doctrina, sino es una via de conocimiento existencial y relacional, el conocer espiritual implica
una comunion con la fuente del Ser (San Agustin, ca. 398; Santo Tomas de Aquino, 1265-1274).
San Agustin, pilar del pensamiento espiritual cristiano, en sus Confesiones, expresa que el
ser humano fue hecho por Dios, por tanto, solo encuentra su descanso en su relacion con €l

(Confesiones, 1,); afirmacion que sintetiza la inquietud esencial del alma humana como deseo de
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plenitud y conocimiento divino. La espiritualidad es una forma de sabiduria interior, una vision
que viene de Dios y que permite al alma reconocerse a si misma; por tanto, la espiritualidad es un
retorno al origen, una busqueda de unidad entre la razén y la fe, entre el pensamiento y el amor.

Santo Tomés de Aquino profundiza este juicio en su Suma Teoldgica, al concebir al ser
humano como una criatura racional cuya alma, de naturaleza espiritual, participa del conocimiento
divino; afirmando que, toda verdad, digala quien la diga, viene del Espiritu Santo. Desde esta vision
la espiritualidad es un proceso de elevacion de la razon hacia la sabiduria teoldgica, el acto de
conocer se convierte en un acto de fe razonada. En la gnoseologia, el saber espiritual es una forma
de episteme divina que permite entender la realidad en la figura del Creador (1265-1274).

San Juan de la Cruz (1583), por su parte, introduce un concepto mistico de la espiritualidad,
donde el conocimiento se alcanza no por la razon, sino por el amor y la experiencia de union. En
Subida al Monte Carmelo escribe: Para venir a poseerlo todo, no quieras poseer algo en nada, lo
cual expresa una paradoja epistemoldgica: el alma ciertamente conoce cuando renuncia al dominio
racional y se entrega a la experiencia de la presencia divina. En la mistica, el saber espiritual no es
discursivo, sino transformador; el saber se convierte en union, la comprensidén en comunion.

En la teologia contemporanea, Jirgen Moltmann (1999) amplia esta vision al proponer un
estudio del Espiritu Santo integral, el cual habita en el alma humana, y en la creacion entera. La
espiritualidad se concibe, entonces, como experiencia de comunion cosmica, un conocimiento vital
que une a la humanidad, la naturaleza y la trascendencia. El Espiritu es vida, energia y esperanza;
conocer espiritualmente significa reconocer la presencia divina en todo lo existente.

Para Leonardo Boff (2003), la espiritualidad es una figura ecoldgica y humanista, vida

sensata, abierta al todo, manifiesta en el amor y el cuidado; no es doctrina, es imagen de conciencia
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relacional que promueve la armonia entre el ser humano, la naturaleza y Dios; asi, el saber espiritual
es sabiduria del cuidado, gnosis benigna como accion ética y evolucion del mundo.

En la teologia existencial, explicada por Paul Tillich (1957), se afirma que la espiritualidad
consiste en la preocupacion ultima del ser humano. Tillich sostiene que todo acto de conocimiento
espiritual implica una orientacion radical hacia el fundamento del ser, lo que denomina -el Dios
sobre Dios-, simbolo de la trascendencia que supera toda nocion conceptual; asi, el conocimiento
espiritual es la apertura al misterio y como acto de fe que unifica el pensamiento y el ser.

Martin Buber (1958) integra a esta vision en su filosofia del didlogo, que la espiritualidad
se expresa en la relacion Yo-Tu. Puesto que el conocimiento profundo no se da en la objetivacion
del otro (Yo-Ello), sino en el encuentro vivencial que revela la presencia divina en el rostro del
préjimo.

El saber espiritual es relacionarse, entrar en comunion con el otro como reflejo del Eterno
Tu. La espiritualidad se revela como una forma de conocimiento que no separa el pensamiento de
la vida, sino los integra en una sintesis de amor, fe y sabiduria; la espiritualidad y la teologia se
unen en la misma busqueda: advertir la verdad como encuentro transformador y no como concepto;
que en palabras de San Juan de la Cruz (afio) es, en el ocaso de la vida, nos mediran en el amor.

Asi, en lo religioso y teoldgico, el conocimiento espiritual no se alcanza solo en la razén,
sino en el vinculo con lo divino. Es trascendente, interactiva y liberadora, en la que el ser humano
se ve como imagen y reflejo del absoluto. El conocimiento espiritual unifica el intelecto, la accién

y el sentimiento, lia una cosmovisién que armoniza lo humano y lo divino, lo finito y lo eterno.
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3.2.7 Sintesis gnoseoldgica de la espiritualidad

La ontologia del alma se presenta como un fundamento clave, alma, entendida como el
principio que anima y sostiene la vida, como punto de partida para comprender la experiencia
humana en su profundidad (Aristételes, s. IV a. C.). Diferenciar el alma del espiritu resulta esencial,
pues mientras el alma posibilita lo vital, el espiritu representa la capacidad de trascendencia,
reflexion y orientacion del propio sentido (Scheler, 2000). Siguiendo a autores como Hadot (2001)
y Jaspers (1951), se evidencia que la raz6n no opera de manera aislada, sino que se encuentra
inmersa en esa interioridad que impulsa la busqueda de verdad, libertad y plenitud; destacando que
lo racional y lo espiritual no se excluyen, sino que se complementan y enriquecen mutuamente.

Si bien, las éreas disciplinares de las ciencias humanas, la sociologia, la antropologia, la
filosofia, la psicologia, la teologia y la religion, exhiben fundamentos y propoésitos cientificos
diferenciados, los resultados gnoseoldgicos son confluyentes, salvo algunas particularidades y
posturas particulares de determinados autores. (Dilthey, 1944; Geertz, 1987; Berger, 1999).

El conocimiento espiritual se sustenta en comprender el ser en su totalidad, procura conocer
el mundo, ocuparlo en la plenitud que une la reflexion y la experiencia, la razon y el espiritu; desde
el autoconocimiento, desarrollo y trascendencia del individuo (Frankl, 1991; Wilber, 2007). El
sujeto entiende su vida desde el sentido, el propdsito y conexion, que implica conocer su interior,
fuente de sabiduria, crecer y vivir en una conciencia plena y transformadora. (Ricoeur, 1996).

No obstante, incumbe al individuo su espiritualidad, la investigacidn en algunas ciencias
sociales realizan valiosos aportes para comprender la cosmovision de la espiritualidad. De hecho,
importantes autores exponen que la espiritualidad se construye de manera simbdlica y colectiva,

fuente de conocimiento social, se interpreta que lo espiritual es un proceso intersubjetivo en el cual
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grupos poblacionales desarrollan significados compartidos sobre la vida, la muerte, la moral y lo
trascendente (Durkheim, 1993; Berger & Luckmann, 2003).

Los autores que buscan razonar al hombre (anthropos) en una perspectiva holistica, revelan
que la espiritualidad corresponde a un conocimiento simbélico del mundo humano, construido en
la exegesis de la realidad cultural, asigna lo sagrado como principio que ordena el sentido, y a la
espiritualidad, la sabiduria del simbolo, el rito y el mito, que se revela en la actitud de vida, y
agudeza del misterio de la existencia, que no se impone por la razén (Eliade, 1998; Cassirer, 2001).

Al igual autores que estudian la Deidad y el desarrollo de lo religioso, exponen que el saber
espiritual no se logra solo en la razon, sino en la relacion o vinculo con lo divino (Dios); que unifica
la inteligencia, el actuar y las emisiones (San Juan de la Cruz, 1583; Tillich, 1957). Comprende
una cosmovision que consolida lo humano y lo divino, lo finito y lo eterno. Los andlisis de la
espiritualidad en las ciencias humanas y sociales se basan en estudios, de valiosa importancia, que
en el tiempo han sido dindmicos, acorde con los procesos culturales e interaccion social en grupos
humanos, de calidad relativa en la razon humana. La espiritualidad es un proceso social, que genera

cambios de actitud al individuo, que se transforma en su razén (Taylor, 2007; Morin, 2011).

3.3 La gnoseologia de familia y sus enfoques en el desarrollo humano

La familia constituye la unidad social basica y el primer escenario donde se configura la
experiencia humana, la socializacién y relaciones interpersonales que garantiza la proteccion en un
ambito en constante cambio; que sirve de base para el surgimiento de lazos afectuosos que definen
la identidad personal, sus actitudes y emociones. De hecho, como exponen Berger y Luckmann

(1991), Parsons y Bales (1955) la familia convierte en la etapa de iniciacion de socializacion

44



La cosmovision de la espiritualidad y su influencia en el desarrollo familiar

humana, que permite trasferencia de normas, patrones culturales, principios y valores que encauzan
las actitudes y hacen posible la vinculacion y compromiso de una vida en sociedad.

En este sentido para Bronfenbrenner (1987), la familia es una microrganizacion social
esencial en el desarrollo, por sus dindamicas y calidad de relaciones, al ser la cimiente de relaciones
afectivas, basicas para el equilibrio de las emociones y desarrollo del individuo; en efecto el apego
surge desde la primera infancia, y se convierte pautas que rigen las relaciones de afecto en el
desarrollo humano, (Bowlby, 1980) y (Ainsworth, 1978).

En efecto la familia se convierte en un microsistema social primordial; que articula procesos
y acciones fundamentales en el desarrollo integral de cada individuo, estd se convierte en el
contexto inicial y mas cercano, en el cual se suscitan las relaciones mas significativas de influencia
mutua con el otro, donde se forma el perfeccionamiento emocional, de conocimiento y adaptacion
social en el ciclo de vida; praxis que establecen los cimientos de la personalidad, el amor propio y
los saberes, actitudes y habilidades para la vida en sociedad (Bronfenbrenner, 1987). La familia
como microsistema formado por sistemas pequefios, y hormas sobre las relaciones, el rol particular
de sus miembros, y equilibrio del bienestar comdn; su dinamica es esencial en la actitud del
individuo, y su resiliencia a cambios internos y externos. Minuchin (1974)

Las acepciones recientes convergen en que la familia es una organizacién social dinamica
como institucion en transformacion constante; con influencia de las trasformaciones econdémicas,
tecnoldgicos, culturales, y politicos que han modificado las composiciones y relaciones en las
familias, dando origen a tipologias de familia, como monoparentales, reconstituidas, extensas, y
transnacionales, entre otras. En la misma linea, Castells (1997) que han surgido nuevas formas de

convivir producto del desarrollo de las tecnologias de las TIC en un mundo globalizado.
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De igual manera, Giddens (2000) expone que la evolucion contemporanea produce un
nuevo significado en los lazos dentro de la familia, otorgando importancia a lo afectivo, lo intimo
y los acuerdos como nucleos relacionales; y que Beck y Beck-Gernsheim (2003) agregan que en
esta época las familias se identifican en la busqueda de planes particulares, pero asegurando la
cohesion familiar con responsabilidades compartidas, con afecto, y dialogo permanente.

Jelin (2010) y Arriagada (2007) con una mirada sociocultural revelan que, la familia es una
construccion social influenciada por lo histérico y el medio, lo cual significa que su funcionalidad,
las reglas y tipo de organizacion varian acorde con el tiempo, la cultura y las costumbres colectivas.
La familia se determina por vinculos bioldgicos o legales, por afecto, como amparo reciproco,
apoyo Y la reciprocidad. De hecho, la familia como organizacién compleja en lo estructural y su
representacion simbolica, en el tiempo se le ha entendido como ndcleo del desarrollo sociohumano,
lo que destaca que en el ambiente intrafamiliar surgen procesos de interaccién social inicial,
transferencia de principios y valores, y forma el sentido de pertenencia social (Durkheim, 1893).

La familia vincula dimensiones de tipo emocional, principios y valores, educativo, y social,
facilita la formacion de identidad, desarrollo de capacidades para interactuar en sociedad y asegurar
la vida. Walsh (2016) expone que las practicas y costumbres en la familia inciden en la cohesion,

equilibrio de las emociones y la adaptacion al cambio y enfrentar los desafios en el medio.

3.3.1. Enfoques tedricos sobre la familia

a) Enfoque estructural-funcionalista. — Se desarrolla basicamente por Emile Durkheim y
Talcott Parsons, afirma que la familia es una institucion que asegura la union y estabiliza el sistema
social. En la division del trabajo social, Durkheim (1893), expone que la familia aporta a la

unificacion social por medio de la transferencia de normas, principios y valores que fundamentan
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las actitudes de las personas. Para Parsons (1955), al socializar e interactuar las personas en la
familia, ejercer roles que se complementan y expresan actitudes afectivas, econdmicas, y frente a
normas, que de manera apropiada aseguran equilibrio al sistema; cohesion familiar e interiorizacion
valores sociales, soporte del del orden social.

b) Enfoque sistémico. - Segin Minuchin (1974) y Satir (1983), la familia es un sistema
abierto conformado por relaciones, conyugal, parental y fraternal que dependen entre si, y se
relacionan en esquemas interactivos, ademas para el autor las alteraciones en un integrante afectan
toda la familia, puesto que los procesos en la familia se basan en la armonia entre limites, reglas y
roles. En esta vision, las dificultades familiares corresponden a un miembro, segun las dindmicas
entre integrantes. El exceso de rigidez en los limites, tiende a ocasionar alejamiento emocional y
aislamiento, asi como los limites difusos ocasionarian desorden de roles y perdida de autonomia.
Satir (1983), resalta lo importante que es una comunicacion precisa y transparente, expresar
mociones y ser auténticos con o cual la dindmica familiar se vigoriza.

Este enfoque permite advertir a la familia como sistema dinamico donde es fundamental,
la interaccion, la comunicacién y la flexibilidad para el equilibrio emocional de sus integrantes.

c¢) Enfoque psicosocial y del desarrollo humano. - resalta el rol de la familia como actor de
proteccion y que facilita el desarrollo humano durante el ciclo de vida. La familia es el primer
espacio en la configuracion de las bases del desarrollo emocional, cognitivo y social. Erikson
(1950), esboza que cada fase del desarrollo humano conlleva retos que deben resolver en el entorno
familiar, donde la calidad del apoyo familiar impacta la formacion de autonomia, identidad,
confianza, y capacidad de decision.

El desarrollo humano conforme a Bronfenbrenner (1987), se origina en la interaccion de

los sistemas ecoldgicos del individuo, y la familia, se concibe como microsistema primario, que
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ofrece ambientes de afecto, estimulacion y limites que facilitan la evolucion de destrezas socio-
emocionales, establecimiento de vinculos sanos e apropiacion de valores.

d) Enfoque sociocultural. - Vygotsky (1979), afirma que la familia es el contexto principal
en la transmision de principios y valores, instrumentos culturales y modos de pensar que facilitan
la integracion del individuo a la comunidad. También sefiala que, en el desarrollo psicolégico, los
aprendizajes se logran con la mediacion de adultos, como orientadores de las practicas de los nifios
en su contexto. El intercambio en la familia beneficia la apropiacion del lenguaje, formacion de
habitos, solucién de problemas e incorporar experiencias culturales con significado para
cotidianidad de su vida. De hecho, la familia es el camino que une la cultura al individuo, se tienen
las primeras exégesis del mundo y se forma la identidad cultural.

e) Enfoque constructivista y contemporaneo. - Giddens (1992) y Beck-Gernsheim (2003),
resaltan que la familia como construccion social, cambia de acuerdo a la evolucion histérica y
cultural. Giddens, sefiala que en la familia moderna sus relaciones se basan en la comunicacion, la
equidad y los acuerdos, por encima de normas jerarquicas o inflexibles.

Las nuevas formas de familia revelan la adaptacion de la familia a condiciones afectivas y
al medio socio-cultural. Beck-Gernsheim (2003) sustenta que la familia de hoy se identifica con

lazos flexibles, y didlogo de identificacion mutua.

3.3.3 Funciones de la familia en el desarrollo humano
La familia es el cimiento para el desarrollo integral del individuo con dindmicas que
vinculan las dimensiones sociales, educativas, econémicas, morales y de afecto, que inciden en la

formacion de la personalidad e interaccion en sociedad. Estas funciones ensefian que la familia
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constituye un espacio integrador donde se articulan procesos afectivos, cognitivos y sociales que
influyen decisivamente en el desarrollo humano.

* Dimension social. — al interior de la familia se aprenden normas de convivencia, valores,
principios, y roles sociales, facilitando aprender patrones culturales en favor de vinculos sociales.

* Dimensidn educativa. - La familia activa el pensar, la curiosidad y el aprender desde la
nifiez; al ser agente educativo inicial, antes de la escuela; fomenta habitos de estudio, disciplina y
moralidad.

* Dimension econdmica. — La familia en la etapa inicial de la vida posibilita la satisfaccion
de necesidades basicas, con acceso a bienes materiales y servicios; otorga y promueve la estabilidad
econdmica para el bienestar de sus integrantes.

* Dimension moral y ética. - La familia es el centro de formacion de principios éticos que
guiarén la actitud del individuo, porque es mediante el ejemplo y comunicacion, que se desarrollan
valores como la responsabilidad, la empatia, la solidaridad y el respeto.

* Dimension afectiva. - La familia provee un ambito de seguridad afectiva, emocional y de
limites. Bowlby (1969), expone que las vivencias iniciales de apego acceden a la base del desarrollo
de la capacidad emocional, social y cognitiva, pues una afectividad estable favorece la autoestima,

la resiliencia y equilibrio emocional.

3.3.4 Cohesion y armonia familiar

La cohesidn se refiere al grado de unién emocional, cercania y sentido de pertenencia que
experimentan los miembros de una familia. En el Modelo Circumplejo del funcionamiento familiar,
Olson (2003) plantea que la cohesién implica la capacidad de establecer vinculos afectivos sélidos

sin perder la autonomia individual. Comprende familias desligadas, con bajo nivel de conexion
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emocional, hasta familias aglutinadas, con excesiva cercania que limita la autonomia personal. Lo
saludable que exista cercania afectiva, apoyo y respeto por la individualidad.

En este aspecto la armonia familiar surge del equilibrio entre cohesidn, comunicacion y
flexibilidad y como ejes centrales del Circumplex Model (Olson & Gorall, 2003). La flexibilidad
alude a la capacidad de adaptacion de la familia frente a los cambios del entorno, permitiendo
ajustar roles, normas y dindmicas segun las necesidades del ciclo vital (Minuchin, 1974; Walsh,
2016). Si una familia crea fuertes vinculos, informacién fluida, y posturas flexibles, favorece la
convivencia en armonia que favorece el desarrollo emocional de los integrantes.

Variedad de estudios ratifican que la comunicacion es un factor determinante de la armonia
en la familia. Olson y Gorall (2003) afirma que la relacion comunicativa acttia como catalizador y
regulador al establecer acuerdos, formular requerimientos y vigorizar la intimidad. Satir (1983)
resalta que la genuina y adecuada comunicacion hace posible expresar emociones, reduce las crisis,
y por su parte Patterson y McCubbin (1987) aseveran que la permanencia de la familia en armonia
recae en la comunicacion que impulsan la solucién coparticipativa de conflictos.

Retomando a Walsh (2016), la coherencia y armonia en la familia depende del contacto
afectivo, la interrelacion de equilibrio, entre lazos de emocion, comunicacion efectiva y flexibilidad
organica; elementos, que, al vincularse, favorecen la resiliencia familiar, el bienestar emocional y

social y posibilitan revolver de forma adecuada a los retos del entorno.

3.3.5 Bienestar familiar e influencia cultural
La busqueda de bienestar en la familia vincula aspectos de tipo emocional, social y material
que posibiliten el desarrollo de todos los integrantes; es satisfacer necesidades basicas, ademas de

relaciones iddneas, estabilidad del medio y disponibilidad de la familia para brindar apoyo y
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limites. La UNICEF (2025), expone que el bienestar depende de relaciones de proteccion, afecto,
oportunidad participativa y condiciones que beneficien el desarrollo integral de cada miembro.

En una vision multidimensional, el bienestar en la familia conlleva equilibrios entre factores
internos y externos, en este sentido Walsh (2016) expone que familias con un bienestar alto revelan
vinculos emocionales solidos, destrezas positivas resistencia y un entorno de resiliencia. De igual
modo, McCubbin y Patterson (1983), sostienen que el bienestar estriba en uso por la familia de sus
recursos, emocién, economia y social, en respuesta a los retos y proteccion de la cohesion

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2014) resalta la calidad de vida familiar en
relacion estrecha con entornos afectivos solidos, comunicacion sincera, recursos de apoyo social y
disponibilidad de servicios garantes de proteccion, salud y educacion. Conger y Donnellan (2007)
resaltan que la economia es un pilar del bienestar, al reducir el estrés familiar y admite condiciones
propicias en la crianza y desarrollo infantil.

Las dinamicas en las familias tienen un rol influyente en la sostenibilidad poblacional, pues
en los hogares se ejerce la funcion natural de reproduccion que influye en el ritmo demogréfico de
cada sociedad. Para Caldwell (2005), la evolucion demografica esta vinculada a la evolucién social
y cultural, en las familias e incluye, acceder a la educacion, redisefio de roles de género, acceso
laboral de las mujeres y acuerdos sobre expectativas de maternidad y la paternidad.

No obstante, hoy es preocupante la reduccidn constante de la reproduccion y cambios en
los modelos de familia, que, segun informes de United Nations (2022), revelan patrones globales
de envejecimiento poblacional, mas de hogares con menos integrantes y aplazamiento de proyectos
de reproduccion. Asi, como percibir a la familia en la dinamica demografica con cambios en la
poblacién, méas alla de estadisticas y procesos habituales, y decisiones que innovan la estructura

social, trazando retos a la politica publica en el cuidado, amparo social y desarrollo infantil.
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La cultura establece formas de criar, perspectivas de género, modelos de comunicacion y
modos de expresar afecto que regulan la vida diaria de las familias. De hecho, mediante, credos y
trasmision de costumbres, cada sociedad precisa lo que es adecuado en el cuidado, expresion de
emociones, disciplina, y roles en la familia. La UNESCO (2018) plantea que la cultura actia como
base orientadora de la conducta e interacciones en el hogar, asi como influenciar la manera en que
se acepta la autoridad, autonomia y intervencion de los diferentes miembros.

Hofstede (2010) sustenta que la cultura del individualismo, el poder y la falta de certeza,
influyen en las relaciones familiares. En la sociedad colectivista, se valora la interdependencia, la
lealtad y la responsabilidad compartida, y en culturas individualistas se recalca en la autonomia, la
autorrealizacion y la toma de decisiones. La distancia al poder, se manifiesta en como se distribuye
la autoridad en el hogar; por lo que la alta distancia al poder legitima jerarquias fuertes, y roles

rigidos, mientras que una menor distancia produce relaciones planas y reciprocas.

3.3.6 Retos contemporaneos de la familia

La familia enfrenta diferentes retos consecuencia de las transformacion social, econémica
y cultural, surgidas en la globalizacion, propiciando cambios en los roles de género, dinamicas
laborales, menor tiempo con la familia, inestabilidad econdmica creciente y auge de tecnologias
digitales de uso habitual; cambios que segin Beck-Gernsheim (2003), han reordenado la dinamica
de la familia, creando resistencia entre procurar autonomia personal y conservar los lazos afectivos.

La evolucidn en las familias se encuadra de acuerdo con Giddens (1992) en la modernidad
reflexiva, sustentado en que las relaciones se edifican a partir de acuerdos que requieren niveles de
comunicacion apropiadas, manejo de emociones y responsabilidad compartida; contexto, en el cual

la familia se debe adecuar a diversidad de organizaciones sociales asimiladas a familia, lo cual
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exige formas novedosas de estructura interna y de roles. Un reto destacado es el uso de tecnologias
digitales en el diario vivir, que de acuerdo con Livingstone y Blum-Ross (2020) estas intervienen
en la comunicacién y control parental, creando oportunidades, pero ademaés inseguridad ante la
exagerada exposicion, creando una grieta en el uso de tiempo presencial compartido en familia.

A los desafios tecnoldgicos se suma la incertidumbre laboral, su precarizacion y diferencias
estructurales que afectan el equilibrio material y emocional del hogar. Segin la CEPAL (2023),
son desafios aumentan el estrés en el hogar, con alta incidencia en los nifios por su debilidad; por
lo que es imperativo buscar resiliencia con apoyo mutuo, acceso a redes de proteccion social.
Desafios que implica lograr en las familias acciones de cohesion duradera, una comunicacion

abierta; flexibilidad, empatia y capacidad de desarrollar rutinas y vinculos esenciales.

3.3.7 Factores espirituales que afectan a la familia

La espiritualidad, mas alla de lo religioso, enuncia la forma como las familias afrontan los
problemas, cimentan vinculos y dan significado a sus experiencias, y su influencia puede ser
positiva y origina el didlogo, la compasion y acompafiamiento, pero crea tensidén en organizaciones
rigida o la imposicién. Para Pargament (2007) la espiritualidad es un recurso de afrontamiento que
colabora en la familia al manejo de escenarios de estrés, crisis 0 cambios reveladores, teniendo en
cuenta que las creencias permiten descifrar conflictos, que facilita la resiliencia y aportan lo
emocional y simbdlico, para afrontar la fatalidad; por lo que la espiritualidad resulta ser fuente de
fortaleza interna en favor del equilibrio emocional en la familia y examen conjunto del sentido.

Para Mahoney (2010), la espiritualidad en familia fortifica la cohesion en utilizacion de
espacios de encuentro, apoyo mutuo y didlogo; realizacion de rito, oraciones, celebraciones,

instantes de reflexion y préacticas de solidaridad, aportan vinculos afectivos y fortalecen la identidad
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familiar; las experiencias compartidas permiten narrativas comunes, trasferencia generacional de
valores y a provoca sentido de pertenencia que favorece la armonia y la cooperacién en el hogar.

Si bien, la espiritualidad aporta como factor protector, puede generar conflictos, porque
segln, Ammerman (2014) las creencias inflexibles, dogmas o imposiciones logran generar
tensiones, en particular si limitan la autonomia, la libertad de pensamiento o la diversidad interna
familiar. condiciones que cuando las diferencias generacionales, un cambio social, y la forma de
entender lo espiritual no se lleva al didlogo; y la espiritualidad puede pasar a confrontacion, con
efectos en la convivencia y bienestar emocional.

Una espiritualidad que se abre al didlogo respetuoso acorde con la variedad de creencias
internas de la familia, se convierte en eficaz protector, puesto que facilita el razonamiento mutuo,
aprueba la experiencia individual y promueve acuerdos en favor del convivir. Si la espiritualidad
se basa en la libertad y aprobacién del otro, motiva el crecimiento personal, la comunicacion, y las

relaciones, lo cual aporta al logro de familias resilientes, en cohesion, y emociones saludables.

3.3.8 Sintesis gnoseolodgica de la familia

La familia en su historia ha sido una institucion esencial en el desarrollo social y humano,
aun ante los acelerados cambios del presente; siendo el espacio primario donde los individuos
inician su afecto, edifican lazos reveladores y forman principios y valores que ordenaran su
conducta social. Igualmente, media entre lo individual y lo social, trasfiriendo normas culturales,
como comunicarse Y estrategias de afrontamiento en la vida cotidiana. La familia cumple acciones
de cuidado, y formacion, socializacion esencial en la creacion de identidad personal y colectiva.

Los enfoques tedricos concuerdan en ver la familia como sistema complejo de convergencia

de las dimensiones emocionales, sociales, educativas y econémicas y su relevancia reside en su
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facultad para aportar cuidado, sostén emocional, guia ética y beneficio para crecer. Factores que
afirman al individuo para formar aptitudes y unirse activa y responsablemente en comunidad.

De esta manera, el analisis contemporaneo revela que la familia dista de ser una estructura
estatica; al contrario, evidencia una notable capacidad de transicion que responde a los actuales
desafios: nuevas disposiciones familiares, cambios en los roles de género, exigencias laborales e
impacto tecnoldgicos digitales. Esta adaptacion la confirma como sistema dindmico que se renueva

constantemente y seguir ofreciendo entornos protectores y afectivos a lo largo de todo el ciclo vital.

Capitulo 4. Anélisis situacional de la cosmovisidn de la espiritualidad en la dindmica y

desarrollo familiar, en el Area Metropolitana de Bucaramanga

La espiritualidad se ha estado estudiando por las ciencias humanas y sociales, construyendo
conceptos sobre la actitud de la persona y la espiritualidad, a la que se atribuye la comprension del
yo interior y cdmo relacionarse con el otro. La espiritualidad se construye en el espiritu del humano;
toda persona es cuerpo, almay espiritu, y los animales son cuerpo y alma. Aunque el humano y los
animales son almas vivientes, solo el humano tiene espiritu, ese ser intangible dotado de razon.

En los estudios sobre espiritu y espiritualidad se destaca, el como se construye, resaltando
a las experiencias, relaciones contextuales y culturales, en donde el individuo en su razonamiento
espiritual se forma percepciones, conceptos y saberes, que permite al individuo con libertad, y en
esencia con capacidad de razonar, construir su cosmovision de espiritualidad.

De hecho, la espiritualidad de cada individuo puede ser diferente a la de los demas de su
contexto social de interaccion o convivencia; sin embargo, la alienacién familiar, religiosa, cultural,

entre otras, se consideran de gran influencia en la espiritualidad, lo cual no se ha logrado unificar
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en los procesos de formacion y desarrollo integral de la persona (hogar, escuela, religion, medios
de comunicacion y contextos), permitiendo actitudes particulares ante conflictos interpersonales y
familiares que generalmente dependen de la espiritualidad, pero la calidad del razonamiento y alta
influencia del contexto, parecen ser de gran influencia.

La familia como contacto social primario de todo ser humano desde el nacimiento, inicia la
construccion y desarrollo de la espiritualidad, por consiguiente, es responsable de los efectos de las
actitudes de sus integrantes, lo cual resalta el estudio de la espiritualidad en la dindmica y desarrollo

de la familia, para orientar la intervencion de conflictos y ajustes educativos en la primera infancia.

3.2 Importancia de la espiritualidad en la dindmica familiar. (AMB como ejemplo)

3.2.1 Analisis de datos

Los resultados seran analizados mediante estadistica descriptiva (frecuencias, porcentajes,
medidas de tendencia central). Posteriormente, se elaboraran tablas y graficos que permitan
visualizar las tendencias en la relacidn entre espiritualidad y dindmica familia.

3.2.1.1. Datos sociodemograficos de la poblacion muestral. - en las graficas 1 a 4 se
revelan los resultados sociodemogréaficos de quienes respondieron el formulario.

Pregunta 1. ;Cual es su edad?

18.8% ‘
20%
22.5% '

= Entre 18-25 anos Entre 26-35 anos Entre 36-50 anos = Entre 51 afios o mas

38.8%

Grdfica 1 Edad
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La edad dentro de la muestra, se sitla con mayor proporcion al grupo etario entre 18 y 25
afios, con un 38,8%, el 22,5% entre 26 a 35 afios, asimismo, el 20,0 % se ubica entre los 36 y 50
afios, mientras que el 18,8 % corresponde a personas de 51 afios 0 més. Ahi se evidencia una
participacion de los diferentes rangos de edades, destacando los jovenes por el acceso a las redes.
Pregunta 2. ;Cudl es el municipio de residencia?
* Municipio de Residencia:

Bucaramanga 52,6%; Floridablanca 20,0%; Piedecuesta 3,8; Girdn 10,0%, y un 13,6% NR

Pregunta 3 ¢ Cual es el rol en su familia?

1.2% 1.2% 1.2% 1.2%

9

2.5%

= Padre = Madre Hijo Esposo = Independiente = Soy hijayalavezmadre =Tia = Abuela
Grdfica 2 ROl en la familia

Dentro de su familia, en la muestra predomina el rol de hijo/a, con un 56,3 %, seguido del
rol de madre con 26,3 %; el10% corresponde al rol de padre, mientras roles como esposo/a 2.5%,
abuela, tia o personas independientes presentan el 1.2% cada una.

Pregunta 4. ;Con quién vive actualmente?
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16.2% 15%
10% S‘

6.39
% \ 51.2

= Solo Con mi familia nuclear (padres,hijos)
Con mi famila extensa (abuelos,tios,etc) = En una familia monoparental (con uno de los padres)
= Convivencia con persona de mismo sexo Convivencia con persona de diferente sexo

Gréfica 3 Condicion de convivencia familiar

En la convivencia de los integrantes de la muestra, la mayoria vive con su familia nuclear
51,2 %, un 16,2 % con persona de diferente sexo, un 15% vive solo(a); el 10% reside en familias
monoparentales, el 6,3% con su familia extensa y el 1,2% vive con persona del mismo sexo.

3.2.1.2 Andlisis cualitativo de la cosmovisidn de la espiritualidad en el AMB, — Con el
propdsito de comprender la espiritualidad de los pobladores del AMB, y su relacion en la dindmica
y desarrollo de la familia, con un enfoque descriptivo se analiza informacién cualitativa sobre la
experiencia, concepciones y percepciones sobre espiritu y espiritualidad, utilizando el MAXQDA
Version 25. (Ver Anexo D, Respuestas cualitativas)

Las respuestas particulares a las cinco (5) preguntas abiertas o de enfoque cualitativo que
forman parte del cuestionario relacionado en el Anexo A, se presentan en el Anexo B, a partir de
las cuales se identifican las unidades de significado para cada pregunta.

Pregunta 5: ¢Para usted que es el espiritu?

¢ Identificacion de unidades de Significado

Categorias de analisis:

e Sl. - El espiritu como esencia de vida y bienestar interior
e S2. - El espiritu como algo intangible del ser humano

e S3. - El espiritu como parte y sentido de vida
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e S4. - El espiritu como conexién con Dios

e S5, - El espiritu como concepto religioso
Para el analisis, la frecuencia esta definida por las unidades de significado asociados, que

representan las subcategorias fijadas acorde con las respuestas al cuestionario.

Categoria ) ) - )
) Frecuencia Unidades de Significados Asociados
Esencial
S1 5 -S1.1 Esencia emocional -S1.2 Dimension del ser — S1.3 Energia y relaciones
-S1.4 Actuar y trascender -S1.5 Esencia del ser humano -S1.6 Define el sentir

S2 4 -S2.1 Ser inmaterial -S2.2 Esencia de ser y sabiduria -S2.3 Indefinido
S3 3 -S3.1 Esencia de la vida -S3.2 Energia de sensibilidad -S3.3 Sentido de vivir
S4 3 -S4.1 El que nos conecta con Dios S4.2 Don de Dios S4.3 Dios en nuestra vida
S5 1 -S5.1 Depende de la Religion

TOTAL 16

Tabla 1 Sintesis del Concepto de espiritu

v’ Sintesis Interpretativa

e Categoria Central: El Espiritu es el ser intangible o inmaterial del ser humano que esta
dotado de razon.

Sintesis descriptiva estructural del concepto de espiritu: EI Espiritu es el ser inmaterial del
ser humano que lo hace trascendental, emocional, con sentimientos y sensible, lo dota de
inteligencia y sabiduria, como esencia de la vida humana, dando sentido al vivir, permite reconocer
su interior y relacionarse con el otro, y establecer la conexidn con seres superiores, como Dios.

Pregunta 6: ¢Para usted que significa la espiritualidad?

¢ ldentificacion de unidades de Significado

Categorias de analisis:

e EL. - Espiritualidad como conexion con Dios

e E2. - Espiritualidad como Concepto de vida
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e E3. - Espiritualidad como esencia de principios y valores
e E4. - Espiritualidad como sentido trascendente

e ES5. - Espiritualidad como concepto religioso

Cg:g;g? Frecuencia Unidades de Significados Asociados
El 3 E1.1 Creer en Dios - E1.2 Relacion con Dios E1.3 Consagracién a Dios
E2 3 E2.1 Paz y bienestar - E2.2 Vinculo interior y con la vida - E2.3 Propdsito de vida
E3 1 E3.1 Esencia actitudinal
E4 2 E4.1 Vinculo con algo superior - E4.2 Creencia en lo intangible y trascendental
E5 1 E5.1 Religiosidad

TOTAL 10

Tabla 2 Sintesis del significado de la espiritualidad

v" Sintesis Interpretativa

e Categoria Central: la cosmovision de la espiritualidad moldea el caracter de la persona,
y su forma de relacionarse con el otro, con efectos en sus circulos de interaccién social.

e Sintesis descriptiva estructural de la Cosmovision de la espiritualidad: a la espiritualidad
se le observa como paz y bienestar al conectar el espiritu con propoésitos de vida, sustentado en la
bdsqueda de conexiones con seres superiores, lo trascendente y el cosmos, destacando la creencia
en Dios, ser supremo que orienta la espiritualidad de los individuos al relacionarse con su espiritu.
Es destacable que un importante segmento poblacional que el significado de la espiritualidad en
las personas creyentes y no creyentes en Dios, coinciden, intuyen que la espiritualidad es una fuente
de principios, valores, y el amor.

Pregunta 7.1: Argumento de la respuesta a la pregunta 7 ¢ Considera que la forma de vivir

y relacionarse esta influenciada por la espiritualidad?

¢ ldentificacion de unidades de Significado

Categorias de analisis:
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e F1 Laespiritualidad orienta las actitudes (\Valores y principios)

e F2 Laespiritualidad define las relaciones con el otro

e F3 Lareligion y cercania con Dios define como nos relacionamos
e F4 No influye / depende de decisiones

e F5 Las creencias paralelas a la espiritualidad, definen actos

Catego_rla Frecuencia Unidades de Significados Asociados
Esencial
F1 3 F1.1 Sustento actitudinal - F1.2 Expresion de lo emocional. - F1.3 Adaptacion al
mundo
2 3 F2.1 Mejora las relaciones - F2.2 Equilibra las emociones - F2.3 Se actlia segun
las creencias.
F3 2 F3.1 Dios Guia los actos - F3.2 La Iglesia guia la espiritualidad y los actos
F4 1 F4.1 No por circunstancias particulares
F5 ) FS.} _Concepcién particular de espiritualidad - F5.2 Segin como alimentemos el
espiritu
TOTAL 11

Tabla 3 Sintesis de argumentos sobre influencia de la espiritualidad en el vivir y las relacionarse.

v" Sintesis Interpretativa

e Categoria Central: La espiritualidad es la esencia en las actitudes humanas, que moldea
la forma de vivir y sus relaciones con el contexto, naturaleza, sociedad y economia.

¢ Sintesis argumentativa estructural, la influencia de la espiritualidad en la forma de vivir
y las relaciones interpersonales: Las actitudes orientadas en la espiritualidad de cada persona se
sustenta en principios y valores, y el manejo equilibrado de emociones, que son base en el desarrollo
de relaciones sociales y la forma de vivir. Espiritualidad que en la zona de estudio esta influenciada
por la presencia de organizaciones religiosas e histéricamente creyente en un Dios, ser supremo.
Por su parte quienes no creen que haya influencia de la espiritualidad en la forma de vivir y las
relaciones con el otro, manifiestan que se dan en por criterios personales, no por religion o creencias

en un Dios, pues existen creencias que complementan la espiritualidad e influyen en el actuar.
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Pregunta 15. Para usted, (Como influye el amor en la espiritualidad o como influye la
espiritualidad en el amor?
¢ Identificacion de unidades de Significado

Categorias de analisis:

e G1 La espiritualidad influye en el amor
e G2 El amor influye en la espiritualidad
e G3 Relacion bidireccional entre amor y espiritualidad

e G4 Negacion o indiferencia

Catego_ 'a Frecuencia Unidades de Significados Asociados
Esencial
Gl 4 G1.1 La espiritualidad expresa el amor. - G1.2 El amor se relaciona con los
principios - G1.3 La espiritualidad es amor - G1.4 Influencia tacita en el amor
G2 4 G2.1 Dios es amor y esencia espiritual - G2.2 El amor guia los actos — G2.3 Amor
signo de la espiritualidad. — G2.4 Certeza del amor como fuente de espiritualidad
G3 2 G3.1 Causa y efecto del amor. - G3.2 Relaciéon mutua
G4 2 G4.1 No existe influencia — G4.2 Sesgo contradictorio
TOTAL 12

Tabla 4 Sintesis de la influencia del amor en la espiritualidad o de la espiritualidad en el amor.

v" Sintesis Interpretativa

e Categoria Central: El nicleo de la espiritualidad es el AMOR, se construye desde el amor
y se expresa en el amor.

o Sintesis argumentativa estructural, la relacién entre espiritualidad y amor entrafia en la
cosmovision de la espiritualidad, al amor, la espiritualidad expresa amor, que se manifiesta en los
principios y valores humanos, por lo que la esencia de la espiritualidad es el amor. Influencia que
viene de la esencia divina considerada amor (Dios es Amor) y esencia espiritual del ser humano,
gue guia sus actos, es signo y fuente de espiritualidad, como causa y efecto del amor.

Pregunta 16. ;Qué efecto cree que tiene la religion en la dinamica de su familia?
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e Identificacion de unidades de Significado
Categorias de analisis:

e H1 Unidad familiar fortalecida
e H2 Transmision de valores espirituales
e H3 Sin Influencia 0 muy Relativa

¢ H4 Influencia negativa o controversial

Categoria

. Frecuencia Unidades de Significados Asociados
Esencial

H1.1 Cohesidén familiar. - H1.2 Bienestar integral familiar - H1.3 Funcionalidad
H1 6 familiar - H1.4 Efecto cultural - H1.5 Cohesion con libertad religiosa — H1.6
Beneficio absoluto
H2.1 Formacidn de principios y valores - H2.2 Bienestar emocional y psicol6gico

H2 4 - H2.3 Afectividad y decisiones - H2.4 Fortalece la Fe y tradiciones
H3 2 H3.1 Es neutral. - H3.2 Se afecta con doctrinas humanas
H4 2 H4.1 Genera controversia - H4.2 Sesgo contradictorio

TOTAL 14

Tabla 5 Sintesis del efecto cree que tiene la religion en la dinamica de su familia.

v" Sintesis Interpretativa

e Categoria Central: La religibn moldea actitudes humanas, de acuerdo con las creencias
en doctrinas que se imponen en las diferentes organizaciones religiosas, con marcada influencia en
el desarrollo humano y la familia.

e Sintesis argumentativa estructural, de las respuestas sobre la influencia de la religién en
la unidad familiar, que se evidencia en que aporta cohesion, bienestar; sustentado en la trasmision
y procesos culturales, principios y valores, favorece al bienestar emocional, psicoldgico y afectivo.
Sin embargo, hay quienes consideran que las doctrinas humanas en organizaciones religiosas
alienan conductas de aceptacion de maltrato, generan conflictos, y controversias por imposiciones.

3.2.1.3 Influencia de la espiritualidad en la vida cotidiana:
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Pregunta 7: ¢Considera que la forma de vivir y relacionarse esta influenciada por la

espiritualidad?

0,
13.7% ‘ .

= No
86.3% ’

arafica 4 Influencia la espiritualidad en las relaciones

Sobre la influencia de la espiritualidad en la forma de vivir y relacionarse, el 86,3 % (69)
de los participantes considera que esta si influye, mientras que el 13,7 % (n = 11) manifestd que no
percibe dicha influencia. Este resultado resalta la relevancia de la espiritualidad como un elemento
significativo en la vida cotidiana de la mayoria de los participantes.

3.2.1.4 Factores que influyen en la espiritualidad

Pregunta 8: ¢ Qué factores considera que han influido méas en su espiritualidad?

Factor Calificacion més elegida  Porcentaje
Experiencias de vida 1 35,4%
Contexto familiar 1 30,4%
Préacticas de autocuidado 1 19%
Influencias culturales y sociales 1,2y3 12,7%
Relaciones interpersonales 2y3 16,5%
Circulo de amistades 2y5 13,9%
Educacion basica 10 16,5%
Educacién superior 10 17,7%
Medios de comunicacion 10 17,5%
Préacticas religiosas 10 30%

Tabla 6 Sintesis de factores que influyen en la espiritualidad

Nota. Cada categoria se clasifico del 1 al 10, siendo 1 la mas importante y 10 la menos importante.
Experiencia de vida. La experiencia de vida es el factor que presenta el mayor porcentaje
en el nivel 1, considerado como el méas importante, con un 35,4 %. (Ver Anexo E, Figura de factores

que influyen en la espiritualidad)
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Contexto familiar. EI contexto familiar es clasificado en el nivel 1 por un 30,4 % de los
participantes.

Practicas de autocuidado. Las précticas de autocuidado son ubicadas en el nivel 1 por un
19 %, posicionandose como el tercer factor mas importante.

Influencias culturales y sociales. Este factor presenta una distribucién uniforme, con un
12,7 % en los niveles 1, 2 'y 3, lo que sugiere una influencia moderada y constante.

Relaciones interpersonales. Las relaciones interpersonales son ubicadas por un 16,5 % en
el nivel 2 y 3, lo que indica una importancia intermedia.

Circulo de amistades. El circulo de amistades es clasificado en el nivel 2 por un 13,9 % y
en el nivel 5 por el mismo porcentaje, evidenciando valoraciones diversas.

Educacion basica y superior. La educacion bésica registra 16,5 % en nivel 10 y la
educacién superior 17,7 %, con diferencias pequefias frente a niveles iniciales.

Précticas religiosas y medios. Las practicas religiosas tienen un 30% en el nivel 10 y los
medios de comunicacion un 17,5% en el nivel 10.

Pregunta 9: ¢Usted espiritualmente como se considera?

o~
1.3% 0\5\“" 12.5% . Muy espiritual
33.8% Espiritual con algunas debilidades

47.5% Neutro-regular
= Poco espiritual
Nada espiritual

La mayoria de las personas se considera Espiritual con algunas debilidades, corresponde al

arafica 5 Calificacion de su espiritualidad

47,5% de la muestra; mientras el 33.8% se consideran Neutro - Regular, en la espiritualidad. Por
su parte, y un 12,5% se considera Muy espirituales.

Pregunta 10. ¢ La espiritualidad ha fortalecido alguno de los siguientes aspectos en su vida?

65



La cosmovision de la espiritualidad y su influencia en el desarrollo familiar

Respeto a las creencias y diferencias de los demas

Amor por si mismo
Amor por su familia
Proposito de vida

Confianza en momentos dificiles
Manejo de emociones y bienestar personal

Amor por los demas

0.0%

I 48.7%

10.0%

Grdfica 6 Aspectos que fortalecen la espiritualidad

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

Los resultados revelan la influencia de la espiritualidad en varias dimensiones de la vida,

en cuanto a la confianza en momentos de dificultad, el 69,2 % asi lo considera; el 66,7 % sefiala

que la espiritualidad ha favorecido el manejo de emociones y el bienestar personal, y 67,9 %
reconocieron un aumento en el respeto hacia las creencias y valores propios y ajenos. Es de resaltar

que el 64,1% revela que la espiritualidad ha fortalecido el amor por la familia, mientras el 48,7 %

indica aportes en el amor por los demas; el 60,2% percibe que ha influido en el propésito de vida,

y en el amor por si mismo, el 55,1% manifiesta que su espiritualidad ha contribuido su amor propio.

60
50
40
30
20
10

50
40
30
20
10

Pregunta 11. ;Con qué frecuencia su familia comparte las siguientes actividades?

50.6%
10.1%
Siempre Con
frecuencia

Conversaciones familiares

26
6.8 .
[ |
Siempre Con
frecuencia

32.9%
3.8% 2.5%
I
A veces Rara vez Nunca
45.2
17.8
||
A veces Nunca Rara vez

50
40
30

Actividades cotidianas [comida, decisiones etc.]

50
40
30
20
10

0

13.9%

Siempre

6.8%
[ |
Siempre

46.8%

Con
frecuencia

26%

Con
frecuencia

27.8%

A veces

45.2%

A veces

10.1%
- 1.3%
Rara vez Nunca

17.8%
4.1% .
||
Nunca Rara vez
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Momentos de recreacién o descanso juntos Apoyo emocional o acompafiamiento en dificultades
40
o 289%
21.1% 23.7%
20 15.8%
10.5%

) m B

0

Siempre Con A veces Nunca Rara vez

frecuencia

Compartir creencias espirituales

Grdfica 7. Frecuencia de compartir en familia

Se evidencia que las conversaciones familiares estan presentes de manera habitual en la
mayoria de los hogares; aunque solo el 10,1% lo hacen siempre, el 50,6% se realizan con frecuencia
y el 32,9% lo hacen a veces, lo que sugiere un nivel importante de comunicacién y vinculo familiar.
Solo 3,8% expone que rara vez se realizan conversaciones familiares y el 2,5% que nunca se
realizan. Respecto a las actividades cotidianas el 46,8%s expone que comparten con frecuencia,
siempre el 13,9%, un 27,8% sefiala que estas actividades se realizan a veces, lo que sugiere una
convivencia intermitente; un 10,1% manifiesta que comparten rara vez y un 1,3 % indica nunca,
mostrando que los casos de baja participacion cotidiana son minoritarios.

Los momentos de recreacion o descanso compartido se presentan principalmente de manera
ocasional, como lo indica el 45,2% que ocurren a veces, un 26,0% sefiala que se realizan con
frecuencia. Por otro lado, el 17,8% manifiesta que estos momentos se comparten rara vez, mientras
que el 4,1% indica nunca, y solo el 6,8% sefiala que siempre comparte estos espacios; reflejando
una proporcion relevante de familias con baja convivencia recreativa

Po su parte respecto al apoyo emocional en la familia se considera por la mayoria el 49,4%
como frecuente, y el 15,2% indica que ocurre siempre, sumando un 64,6 % de presencia constante

de acompafiamiento ante dificultades. No obstante, un 19,0 % manifiesta que este apoyo se brinda
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aveces, mientras que el 13,9 % indica que ocurre rara vez y un 2,5 % sefiala nunca, lo que evidencia
que aun existen familias donde el acompafiamiento emocional es limitado.

En la disposicion de compartir creencias espirituales en familia es relativa solo el 28,9%
afirma que ocurre siempre y el 21,1% que se realiza con frecuencia; sin embargo, el 23,7 % sefiala
ocurre a veces, mientras el 15,8% sefiala que ocurre rara vez y para el 10,5% nunca.

Pregunta 12 ;Qué dimension sustenta su espiritualidad?

Karma :}%B%
. L =1.30%
Nada de dioses,nada de cosas magicas,solo nosotros y...=1.30%
- 0,
Basado en la Biblia:Padre,Hijo y Espiritu Santo -%%802
- . =1.30%
Relacion con la realidad presente  =1.30%
- . =1.30%
Relacion con otros dioses  =1.30%
- . . =1.30%
Préctica de doctrinas religiosas === 2.70%
y . . L — O 30%
Relacion con el hijo de Dios (5010 JesUS)  mmmmm— 80/

Relacién con el Dios creador 53.3...

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00%
Grdfica 8 Dimensiones que sustentan la espiritualidad

La relacion con el Dios creador es la dimension predominante, segun el 53,3%, donde la
relacion personal con un Dios creador ocupa un lugar central en su vida espiritual. En ese orden La
relacion con el hijo de Dios (Solo Jesus) se identifica un 8,0%, evidenciando una espiritualidad
Cristo céntrica, como eje de la vivencia espiritual. Mientras solo el 2,7% ubica su espiritualidad en
la préctica de doctrinas religiosas, indicando una espiritualidad sostenida principalmente por la
observancia de normas, ritos o ensefianzas institucionales.

La relacion con energias cosmicas es para el 12,0% es la dimensién que sustenta su
espiritualidad, es mas orientada a fuerzas universales o energias trascendentes. Mientras No estoy
seguro/a el 9,3%, lo que sugiere la busqueda, interrogante o indefinicion de su espiritualidad.

Otras dimensiones como: la relacion con los angeles; la relacion con otros dioses; la relacion
con espiritus fallecidos (espiritismo); la relacion con la realidad presente; la relacion con el dios de
la oscuridad (Satanas); Basado en la Biblia: Padre, Hijo y Espiritu; mi campo es méas gnoéstico
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vinculada a una espiritualidad basada en el conocimiento interior y la experiencia personal; Nada
de dioses, nada de cosas magicas, solo nosotros y nuestras experiencias; el amor por la dignidad
de la vida de todos los seres; méas que todo con el karma; y ninguna dimensién religiosa; representan
el 1,3% cada una, pero que en conjunto representan el 14,3%.

Pregunta 13 ¢ Consideras que el tema de la espiritualidad genera conflictos en tu familia?

= No, nunca ha generado conflictos 2.5% 1.2%

A veces en ciertas conversaciones y ‘
decisiones

Si,con frecuencia produce desacuerdos

= No se ha presentado 0 no es un tema
frecuente en mi familia

Grdfica 9. La espiritualidad y conflictos familiares

En la concepcion que la espiritualidad genera conflictos en la familia la gran mayoria el
51,3% manifiesta que a veces, en ciertas conversaciones o decisiones, e indica que la espiritualidad
no es un conflicto permanente, pero si puede generar tensiones puntuales. No obstante, el 31,3%
expone que No, nunca ha generado conflictos. Este resultado sugiere que en casi un tercio de las
familias la espiritualidad se vive de manera armonica.

Por su parte, No se ha presentado o no es un tema frecuente en mi familia para el 15,0%,
en contraste con el 2,5% que manifiesta que Si, con frecuencia produce desacuerdos.

Pregunta 14. ;En qué aspectos consideras que la espiritualidad ha aportado a tu familia o

pareja?
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No ha tenido un impacto significativo |l 8.80%
Ha favorecido la comprensién y el respeto [N  51.30%
Ha mantenido la armonia o unién entre los integrantes I NI 43.80%
Ha brindado apoyo en momentos dificiles NN 51.30%
Ha fortalecido los valores y la comunicacion I 61.30%
Ha ayudado a resolver conflictos I 27.50%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00%
Opciones que mas han influido en su familia (multiple)

Grdfica 10. Aportes de la espiritualidad a la familia.

El aspecto mas destacado es que la espiritualidad ha fortalecido los valores y comunicacion,
para el 61,3%, lo que evidencia su papel central en la construccion de relaciones sélidas y
respetuosas. Ademas, el 51,3% considera que la espiritualidad ha brindado apoyo en momentos
dificiles, y ha favorecido la comprension y el respeto también para un 51,3%.

Por otra parte, el 43,8% considera que la espiritualidad ha mantenido la armonia o union
entre los integrantes, mientras el 27,5% sefiala que ha ayudado a resolver conflictos. Solo el 8,8%
percibe que la espiritualidad no ha tenido un impacto significativo, confirmando que la mayoria de
las familias reconoce beneficios de convivencia y bienestar familiar derivados de la espiritualidad.

Pregunta 17. Su religiosidad la practica desde

Una postura de poca religiosidad mayor espiritualidad B 1.3%
Gnosticismo ® 1.3%

Una creencia personal en la vida como ser supremo creador B 1.3%
Satanismo ® 1.3%

Meditacion B 1.3%

Espiritismo ® 1.3%

Ateo mm 25%
Prefiero no decir/No aplica S 16.5%
Agndstico T 11.4%
Cristianismo protestante IEEEEG—G—G—G——— 15.2%
Cristianismo catolico I 4.6 8%

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Grdfica 11. Préctica de la religiosidad
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En cuanto a la préctica de la religiosidad, se observa que el 46,8% se identifica con el
cristianismo catolico, le sigue el cristianismo protestante (evangélico, adventista, pentecostal, entre
otros), por el 15,2%. Por su parte, el 11,4% se declara Agnéstico, y el 16,5% prefiere no responder
0 considera que no aplica. En el grupo de la muestra solo el 2,5% se identifica como ateo; y otras
categorias, cada una con un 1,3%, incluye el espiritismo, la meditacion, el satanismo, una creencia
personal en la vida como ser supremo creador, el gnosticismo y una postura de poca religiosidad

mayor espiritualidad.

3.3 Analisis de la espiritualidad y la familia en el AMB

Las respuestas de quienes respondieron el cuestionario dejan entrever que la cosmovision
espiritual ocupa un lugar significativo en la vida de las familias, puesto que la mayoria de las
personas reconoce la espiritualidad como algo presente en su cotidianidad, ya sea desde practicas
religiosas formales, creencias personales o valores transmitidos en el entorno familiar. Es
importante resaltar que acorde con los resultados, la espiritualidad cumple una funcién protectora
y orientadora en el desarrollo familiar. Las familias que integran creencias espirituales en su
dindmica diaria tienden a exhibir mayor nivel de comunicacién, acompafiamiento emocional y
apoyo mutuo.

Se observa que la espiritualidad se manifiesta especialmente como un factor de union, que
se expresa por celebraciones, apoyo emocional, didlogo y acompafiamiento ante problemas. Las
actividades familiares relacionadas con el compartir cotidiano y el apoyo emocional presentan
mayor frecuencia que las practicas estrictamente religiosas, lo que sugiere una vivencia espiritual
mas relacional que ritualista. En ese mismo sentido, los resultados indican que la espiritualidad

influye en la construccidn de valores, como respeto, amor, solidaridad y empatia, contribuyendo al

71



La cosmovision de la espiritualidad y su influencia en el desarrollo familiar

fortalecimiento de los vinculos afectivos y a la resolucién pacifica de conflictos. Si bien algunas
personas reconocen que pueden surgir dentro del hogar, diferencias de pensamiento en relacion
con lo espiritual, no suele convertirse en conflictos graves, cuando se acude diélogo.

La espiritualidad no se limita Unicamente a la practica religiosa, sino que se entiende como
una dimension integral del ser humano, vinculada al sentido de vida, el amor y la convivencia. En
este sentido, las personas que participaron en el estudio consideran que el amor y la espiritualidad
estan estrechamente relacionados, ya que ambos influyen en la manera en que los miembros de la
familia se tratan, se comprenden y se cuidan. Por otro lado, la transmision de la religiosidad desde
la infancia y el entorno familiar aparece como un factor clave en la formacién de la identidad
espiritual de los encuestados. Esto demuestra que la familia sigue siendo el principal escenario de
socializacion espiritual y de construccion de creencias.

En fin, el estudio ha revelado que la espiritualidad no solo es de trascendencia como factor
de proteccién y orientador de las dindmicas familiares, sino que fortalece capacidades actitudinales
en las personas, generando vinculos afectivos con el otro y con el contexto de vida humana, con
resiliencia y bienestar integral, al apropiar principios y valores humanos con sustento en el amor.

Es importante resaltar que la espiritualidad esta influenciada por el contesto que aporta
experiencias de vida a los individuos, la razon y las concepciones sobre principios y valores,
definen la pureza de la espiritualidad, si bien, la cosmovision se concentra en el amor, la
comprension del amor, y demas principios y valores, conllevan a actitudes marcadas por las
concepciones y razonamientos equivocados, por lo que aunque la educacién no logro ser clasificada
en el mayor grado de importancia, debe ser evaluada hacia una cultura del amor y el bienestar socio
humano. De hecho, la educacién es parte del contexto humano durante un periodo prolongado y de

transformacion del cada educando.
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3.3.1 Andlisis frente al contexto tedrico

El cruce entre los resultados empiricos y la teoria permite comprender que la familia
funciona como el primer espacio de socializacion espiritual, donde se configuran las bases éticas,
emocionales y relacionales de los individuos. En coherencia con autores como Berger y Luckmann,
Durkheim y Weber, la espiritualidad emerge como un sistema de significados compartidos que
orienta las practicas familiares y da sentido a la experiencia cotidiana.

A su vez, desde la psicologia humanista y existencial, los hallazgos dialogan con las
propuestas de Frankl, Maslow y Rogers, al evidenciar que la espiritualidad favorece la construccion
de sentido, la resiliencia y el bienestar emocional dentro del sistema familiar, probado en las
respuestas de quienes diligenciaron el formulario de investigacion.

Uno de los aportes centrales de la investigacion es la identificacion del amor como categoria
integradora entre espiritualidad, familia y transformacion social. Lejos de concebirse como un ideal
abstracto, el amor se manifiesta como una practica concreta que regula las relaciones familiares,
posibilita la resolucién de conflictos, fortalece los vinculos, y pareciera que el amor es el principio
que facilita el cumplimiento de los demas principios y valores (quien ama es responsable, no
miente, protege su contexto de vida, no busca el mal del otro); en ese sentido

En consonancia con Weber, los resultados muestran que las creencias espirituales influyen
directamente en la conducta y en la ética cotidiana de los miembros de la familia. Las respuestas
revelan que la espiritualidad orienta la forma de afrontar conflictos, asumir responsabilidades y
tomar decisiones, lo cual refuerza la idea que, la cosmovision espiritual no permanece en el plano
de lo abstracto, sino que se traducen en acciones concretas que impactan el desarrollo familiar,

compatible con Leonardo Boff (2003) quien afirma que la espiritualidad se manifiesta en el amor
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y el cuidado. En este sentido, la espiritualidad adquiere una dimension profundamente humana y
social, en concordancia con planteamientos de Buber, Levinas y Freire, quienes destacan el
encuentro con el otro y la ética del cuidado como fundamentos de toda transformacién auténtica.

Desde la perspectiva sociologica, los hallazgos empiricos coinciden con lo planteado por
Berger y Luckmann, quienes sostienen que la realidad social se construye y se legitima a partir de
significados compartidos. Las personas entrevistadas comprenden la espiritualidad principalmente
como un conjunto de valores vividos -amor, respeto, solidaridad, empatia- que se expresan en la
cotidianidad familiar. Esto confirma que la espiritualidad funciona como un sistema simbdlico que
orienta practicas, decisiones y formas de relacion dentro del hogar, tal como lo propone Durkheim
al afirmar que lo espiritual cumple una funcion cohesionadora en la vida social.

El estudio, revela lo planteado por Viktor Frankl respecto a la busqueda de sentido como
motor del ser humano; las familias que reconocen la espiritualidad como parte de su vida cotidiana
tienden a interpretar las dificultades como oportunidades de aprendizaje y fortalecimiento, lo que
coincide con la nocion de la espiritualidad como recurso de afrontamiento y factor protector
descrito por Pargament, puesto que la espiritualidad contribuye a fortalecer la resiliencia familiar,
consolidando la comunicacién, el apoyo emocional y capacidad de superar situaciones adversas.

Asimismo, los resultados dialogan con la psicologia humanista de Maslow y Rogers, al
evidenciar que la espiritualidad favorece procesos de crecimiento personal y relacional. La vivencia
espiritual descrita en las respuestas no se reduce a practicas rituales, sino se expresa en experiencias
de cuidado mutuo, escucha y aceptacion, elementos fundamentales para el bienestar emocional y
la construccién de vinculos sanos dentro de la familia.

Desde una mirada sistémica, los hallazgos empiricos confirman lo planteado por Minuchin

y Walsh, en tanto la espiritualidad actia como un subsistema simbdlico que traspasa las relaciones

74



La cosmovision de la espiritualidad y su influencia en el desarrollo familiar

familiares; la espiritualidad se vive desde el didlogo y el amor, aporta a la cohesion de la familia;
y cuando existen diferencia en creencias, estas no necesariamente generan ruptura, sino que pueden
convertirse en oportunidades de negociacion y aprendizaje, fortaleciendo la dindmica relacional.

En el plano antropoldgico, las practicas y significados expresados en las respuestas se
relacionan con lo propuesto por Geertz y Turner, para quienes la espiritualidad es expresién cultural
y relacional del sentido. La espiritualidad se transmite en la familia mediante gestos cotidianos,
narrativas, celebraciones y formas de acompafiamiento, mas que mediante discursos formales, lo
que confirma que la familia es el principal espacio de socializacion espiritual, donde se configuran
las primeras experiencias de lo sagrado, del cuidado y de la pertenencia.

En la dimensién teoldgica, los resultados se articulan con las perspectivas de San Agustin,
Buber y Boff, al evidenciar que la espiritualidad vivida en la familia se manifiesta en esencia como
amor. Los participantes asocian la espiritualidad con el trato respetuoso, el perdon, la compasion y
el cuidado del otro, lo que coincide con la idea de que el amor constituye el ndcleo de la experiencia
espiritual auténtica. En este sentido, el amor no aparece como un concepto abstracto, sino como
una practica cotidiana que transforma las relaciones familiares. Tal como sugieren Levinas y Freire,
la vivencia del amor y el reconocimiento del otro desde la espiritualidad trascienden el ambito
privado y se proyectan hacia lo social. Las familias que cultivan valores espirituales tienden a
formar individuos con mayor sensibilidad ética, empatia y compromiso con su entorno.

En sintesis, el cruce entre teoria y resultados empiricos demuestra que la espiritualidad
influye de manera significativa en el desarrollo familiar al fortalecer los vinculos, orientar las
practicas cotidianas y consolidar el amor como principio relacional. Estos hallazgos no cierran el

analisis, sino que abren el camino hacia las conclusiones, donde se profundiza en las implicaciones
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sociales y educativas de esta influencia, asi como en la necesidad de traducir estos aprendizajes en
acciones concretas que favorezcan la transformacion personal, familiar y comunitaria.

Desde el &mbito educativo, los resultados permiten reconocer que el impacto de la espiritualidad
trasciende el espacio familiar y se proyecta hacia la formacion integral de nifios y nifias. La
educacién, entendida mas alla de la transmision de contenidos, aparece como un escenario clave
para cultivar valores espirituales que favorezcan el desarrollo emocional, social y ético. No
obstante, la investigacidn también evidencia desafios importantes, como la diversidad de creencias,
las tensiones propias de la modernidad y el debilitamiento de algunos vinculos familiares, lo que

exige propuestas educativas inclusivas, sensibles y contextualizadas.

Capitulo 4. Lineamientos para un mejor desarrollo de la espiritualidad y la familia

Los hallazgos en los resultados empiricos y los enfoques tedricos adquieren especial
relevancia para el campo de la educacion. La investigacion evidencia que la familia es el primer
espacio educativo donde se transmiten valores, actitudes y formas de relacion. Integrar la
dimension espiritual en los procesos educativos -especialmente en la infancia- permite potenciar el
desarrollo integral de los nifios y nifias, fortaleciendo no solo competencias cognitivas, sino
también emocionales, éticas y sociales. No obstante, los resultados también muestran que este
proceso se enfrenta a desafios contemporaneos, como la diversidad de creencias, el debilitamiento
de los vinculos familiares y las tensiones propias de la modernidad.

Si bien pareciera, que las respuestas dan una parte de tranquilidad, hacia una mejor cohesién
social y familiar es de entender que no obstante tener una cosmovision sobre la espiritualidad

conforme la ciencia, y a doctrinas humanas religiosas y a concepciones divinas, las falencias en
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temas de razonamiento, pensamiento critico y concepciones asertivas se deben reforzar en el
sistema educativo, en los diferentes niveles, partiendo desde la etapa inicial o primera infancia y
vincular a los padres en procesos de formacion axioldgica; en coherencia con la ley nacional y las
necesidades sociales, e incluso es necesario contemplar la estimulacion en el amor, principios,
valores y manejo de emociones desde la etapa prenatal.

A partir de los hallazgos en la investigacion, se recomienda que los y las profesionales del
Trabajo Social y disciplinas afines integren de manera reflexiva y ética la dimension espiritual en
los procesos de acompafiamiento e intervencién familiar, reconociéndola como un componente
constitutivo del desarrollo humano y no Unicamente como una expresion religiosa. Incorporar esta
dimension permite disefiar estrategias de intervencion mas integrales, sensibles a la diversidad
cultural y espiritual de las familias, favoreciendo el fortalecimiento de los vinculos afectivos, la
comunicacion y la resiliencia frente a situaciones de crisis. De igual manera, se sugiere que las
instituciones sociales y educativas promuevan espacios de formacién y dialogo en torno a la
espiritualidad y los valores, orientados a fortalecer la convivencia familiar y comunitaria desde el
respeto y la pluralidad de creencias.

En el &mbito de las politicas publicas y los programas sociales, resulta pertinente considerar
la espiritualidad como un elemento transversal del bienestar integral de las familias. Su inclusién
en el disefio de proyectos de fortalecimiento familiar, prevencién de violencias y promocién del
desarrollo humano permitiria intervenciones mas contextualizadas y coherentes con las realidades
simbdlicas y culturales de las comunidades. Asimismo, se recomienda fomentar enfoques
intersectoriales que articulen lo social, lo educativo y lo comunitario, reconociendo que el bienestar
familiar no depende Unicamente de factores materiales, sino también de dimensiones éticas,

relacionales y de sentido de vida.
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Estas limitaciones abren la posibilidad de futuras lineas de investigacion orientadas a
profundizar en el estudio de la espiritualidad desde enfoques cualitativos, como entrevistas en
profundidad, historias de vida o grupos focales, que permitan explorar con mayor detalle los
significados, practicas y experiencias espirituales vividas en el ambito familiar. De igual forma, se
sugiere ampliar el alcance de futuras investigaciones hacia poblaciones diversas, considerando
variables como edad, género, tipo de familia y contextos rurales y urbanos, con el fin de enriquecer
la comprension del fendmeno. Finalmente, resulta pertinente promover estudios comparativos e
interdisciplinarios que analicen la relacion entre espiritualidad, familia y desarrollo social en
distintos territorios, aportando asi a la consolidacion de un campo de estudio emergente y relevante
para el Trabajo Social y las ciencias sociales en general.

En el ambito educativo, los resultados permiten reconocer que el impacto de la
espiritualidad trasciende el espacio familiar y se proyecta hacia la formacion integral de nifios y
nifias. La educacion, entendida méas alld de la transmisién de contenidos, aparece como un
escenario clave para cultivar valores espirituales que favorezcan el desarrollo emocional, social y
ético. No obstante, la investigacion también evidencia desafios importantes, como la diversidad de
creencias, las tensiones propias de la modernidad y el debilitamiento de algunos vinculos

familiares, lo que exige propuestas educativas inclusivas, sensibles y contextualizadas.

Conclusiones

La presente investigacion permite afirmar que la espiritualidad, entendida como una
vivencia relacional y encarnada en valores, constituye un factor significativo en el desarrollo

familiar. El acercamiento a la realidad, a través de la entrevista, evidencio que la espiritualidad no
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se limita a practicas religiosas formales, sino que se expresa principalmente en las dinamicas
cotidianas de amor, cuidado, respeto, didlogo y acompafiamiento mutuo.

La aplicacion de la encuesta semiestructurada permitié identificar las diversas practicas y
creencias espirituales presentes en las familias participantes, evidenciando cémo estas influyen en
la cohesion familiar, la comunicacion, la transmision intergeneracional de valores y como afronta
situaciones adversas. Frente a las limitaciones del estudio, es de sefialar que la investigacion se
desarroll6 con una muestra acotada y circunscrita al Area Metropolitana de Bucaramanga, lo cual
restringe la generalizacion de los resultados a otros contextos territoriales.

La investigacion permitio dar cumplimiento al objetivo general y a los objetivos especificos
planteados, al analizar de manera integral la influencia de la cosmovisién de la espiritualidad en el
desarrollo familiar en el Area Metropolitana de Bucaramanga, mediante un enfoque metodoldgico
mixto y de un analisis gnoseoldgico interdisciplinario, fue posible reconocer la gnoseologia de la
espiritualidad desde la filosofia, psicologia, sociologia, antropologia y teologia, lo cual facilitd
comprenderla como una dimension constitutiva del ser humano que trasciende el &mbito religioso
y Se expresa en practicas cotidianas, valores y formas de relacion al interior de la familia.

En primer lugar, el estudio amplia la comprension de la espiritualidad como dimension de
analisis social y familiar, superando enfoques que minimizan y excluyen por considerarla subjetiva
0 ajena a la intervencion profesional. En coherencia con los principios del Trabajo Social, la
espiritualidad se reconoce aqui como un recurso simbolico, relacional y comunitario que fortalece
las capacidades de las familias y promueve procesos de desarrollo humano integral.

Desde la perspectiva como estudiantes de Trabajo Social, se considera que la cosmovision
espiritual es un eje fundamental en el desarrollo familiar, ya que influye directamente en la forma

en que en el seno de las familias se afrontan las dificultades, fortalecen sus lazos y construyen
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sentido de pertenencia, ademas permitio comprender que la espiritualidad, es mas que una religion
especifica, actia como un recurso emocional y social que favorece la resiliencia familiar. Por eso
se debe reconocer la importancia para que el Trabajo Social, aborde la espiritualidad con respeto,
apertura y sin juicios, entendiendo que cada familia vive esta dimension de manera Unica.

El estudio realiza aportes significativos al campo académico y disciplinar del Trabajo
Social, al ampliar un &mbito de investigacion poco explorado en el contexto colombiano y ofrecer
insumos tedricos, metodoldgicos y practicos para el disefio de procesos de intervencion social méas
integrales, éticos y sensibles a la diversidad cultural y espiritual de las familias, asi como para la
formulacién de programas, proyectos y politicas publicas orientadas al fortalecimiento del
desarrollo familiar y comunitario.

Desde una perspectiva teorica, el cruce entre espiritualidad, familia y amor dialoga con los
enfoques sistémico, humanista y critico del Trabajo Social, al comprender a la familia como un
sistema dinamico atravesado por significados, valores y relaciones de poder. En el &mbito de la
practica profesional, la investigacion aporta elementos clave para el disefio de intervenciones
sociales mas integrales y contextualizadas. Resulta especialmente relevante en intervenciones con
infancia, familia y comunidad, donde el amor, el cuidado y el sentido de pertenencia emergen como
factores protectores fundamentales. Los resultados sugieren que la intervencion social puede
fortalecerse cuando se orienta desde una ética del amor y del cuidado, en consonancia con
planteamientos de autores criticos y humanistas del Trabajo Social.

Finalmente, el aporte de esta investigacion al Trabajo Social se concreta en la invitacién a
integrar la dimension espiritual en los procesos educativos, preventivos y de intervencion social,
especialmente en contextos de vulnerabilidad. Al reconocer a la familia como nicleo formador y a

la espiritualidad como fuente de sentido y amor, se abren posibilidades para intervenciones que no
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solo atiendan problematicas, sino que impulsen procesos de transformacion social sostenidos,

comenzando por la infancia y proyectandose hacia la comunidad y la sociedad en su conjunto.
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