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Resumen

Titulo: Estrategia de formacion en salud mental comunitaria para la mitigacion del impacto de la
violencia de género en mujeres de la vereda Vericute en Floridablanca Santander*

Autor: Raisa Natalia Castillo Penagos**

Palabras Clave: salud mental, violencia de género, adulto mayor, salud mental comunitaria, redes
comunitarias, intervencion.

Descripcién: La salud mental de las mujeres que estan expuestas a situaciones de violencia de género trae
consigo impactos que afectan de manera multidimensional las esferas individuales, familiares y colectivas.
En las mujeres adultas mayores, residentes de areas rurales, estos impactos acarrean mayores dificultades
debido a situaciones de salud fisica, historial de violencias, dependencia econémica, rol de la mujer en el
campo Y dificultad en el acceso a servicios. Este trabajo busca disefiar una propuesta de intervencion a
través de un programa de formacién de monitoras de salud mental, basado en el modelo de la Universidad
Auténoma de Chile; el cual aporte a la promocién de la salud mental de las mujeres de la vereda Vericute
de Floridablanca Santander, formulada mediante los significados que ellas otorgan a la violencia de género
y la salud mental, asi como los recursos usados para afrontar estas problematicas mediante sus redes
comunitarias. Se desarrolla a partir de una metodologia cualitativa descriptiva el proceso de analisis e
interpretacién de las entrevistas y grupo focal. Se establece una propuesta de intervencion basada en las
necesidades y recursos de esta poblacion, con cinco etapas de ejecucion y cuatro ejes de accion, los cuales
permitiran incentivar la exigibilidad de derechos, deteccion de las violencias de género, el soporte

emocional y la gestién de redes de apoyo institucionales, bajo una perspectiva de salud mental comunitaria.

*Trabajo de grado
** Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Trabajo Social. Director: Bibiana Garcia.
Psicologa, Magister en Psicologia.
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Abstrac

Title: Community mental health training strategy to mitigate the impact of gender violence on
women in the village of Vericute in Floridablanca Santander*

Autor: Raisa Natalia Castillo Penagos **

Keywords: mental health, gender-based violence, older adults, community mental health,

community networks, intervention.

Description: The mental health of women who are exposed to situations of gender-based violence brings
with it impacts that affect the individual, family and collective spheres in a multidimensional way. In older
women, living in rural areas, these impacts lead to greater difficulties due to physical health situations,
history of violence, economic dependence, role of women in the countryside and difficulty in accessing
services. This work seeks to design an intervention proposal through a training program for mental health
monitors, based on the model of the Autonomous University of Chile; which contributes to the promotion
of the mental health of women in the village of Vericute de Floridablanca Santander, formulated through
the meanings they give to gender violence and mental health, as well as the resources used to address these
problems through their community networks. The process of analysis and interpretation of the interviews
and focus group is developed from a descriptive qualitative methodology. An intervention proposal is
established based on the needs and resources of this population, with five stages of execution and four axes
of action, which will encourage the enforceability of rights, detection of gender violence, emotional support

and the management of institutional support networks, under a community mental health perspective.

*Degree Work
** Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Trabajo Social. Director: Bibiana Garcia.
Psicologa, Magister en Psicologia.
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Introduccion

La violencia de género es un tema que ha cobrado protagonismo en la sociedad actual, en
donde se busca hacerla mas visible a través de mecanismos educativos con los cuales son mas
mujeres las que se suman a su identificacion, no obstante, los impactos y formas en las cuales
surgen y cobran victimas siguen siendo mucho mas impactante que las politicas con las cuales se
busca su mitigacion, por lo tanto, es un tema prioritario desde las esferas de salud puablica, las
cuales requieren incluir dispositivos sociales, econdmicos y culturales que se acerquen a su

erradicacion.

Castro (2016), define la violencia de género como la expresion de maltiples formas de
violencia que se ejercen y se perpettan sobre las mujeres y diversidades, la cual tiene su origen en
los mecanismos sociales que hacen de la diferencia sexual el sustento para la subordinacion de la

mujer (p.2).

En el contexto colombiano, las cifras de Violencia de género siguen siendo alarmantes, en
las cuales se encuentra un aumento en los ultimos afos, de acuerdo a los informes nacionales de
salud (INS), sefialando incrementos de estas violencias del periodo 2019 al 2021 del 7,8%
(Instituto Nacional de Salud, 2021, p.8). En el departamento de Santander para el afio 2021 se
registraron 4.554 casos de violencia contra la mujer distribuidos asi: “violencia fisica (1.473);
violencia psicologica (170); privacion y negligencia (2.265) y violencia sexual (645)”.
(MINSALUD, 2021). En una mirada més centrada al contexto rural, el CINEP en su informe del
2020, busca sefalar la importancia de discriminar las violencias de género en los contextos rurales
vs los contextos urbanos, en los cuales pone de manifiesto las maltiples vulnerabilidades que
atraviesa a una mujer rural o campesina, lo cual requiere establecer estudios interseccionales para

la identificacion y abordaje de estas violencias en mencionados contextos (CINEP, 2020, p.9).

Dentro de las violencias de género que mas impactan las mujeres rurales, se encuentran las
violencias psicoldgicas, verbales, fisicas, sexuales, econdmicas y patrimoniales e institucionales
(CINEP, 2020, p.11), a su vez, se identifica que estas mujeres tienen dificultades en la orientacion

acerca de la educacion sexual (métodos anticonceptivos, embarazos, interrupcion del embarazo),
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asi como dificultad en el acceso a serviciosy la justicia, desconociendo los medios que les permitan
el acceso a rutas de atencion. (CINEP, 2020, p.14); convirtiéndose en un panorama desalentador

frente a las condiciones de proteccion que rodean a las mujeres de las &reas rurales.

Otra caracteristica importante que envuelve las violencias de genero son los ciclos vitales
0 edad en las que son mas propensas las mujeres a ser victimas de violencia de género,
identificando que las mujeres entre 29 a 60 afios, son quienes encabezan las cifras de violencia de
género, seguido de las mujeres entre 18 y 28 afios. (Duarte, Toncel y Méndez. 2021).

Dentro de la exploracién sobre las consecuencias que tiene para las mujeres vivir violencia
de género, Bermudez y Solis (2021), sefiala que la violencia de género crea un desequilibrio
psicoldgico que se fundamenta en sensaciones de inferioridad, donde es comun encontrar una alta
tasa de mujeres con depresion, ansiedad, baja autoestima, tendencias suicidas, entre otros impactos
psicoldgicos, conllevando a esta poblacion a la aceptacion y normalizacion de maltratos y

violaciones a sus derechos. (p.626)

Las anteriores situaciones exponen un escenario de preocupacién y vulnerabilidad por la
ocurrencia en la cual puedan estar sucediendo las violencias de género en mujeres rurales y los
pOCOos accesos Yy servicios que las puedan proteger. Dicha inquietud despierta la necesidad de
establecer nuevas miradas sobre las formas en las cuales se abordan estas problematicas, es por
ello, que se establece una propuesta de intervencién social, en la cual se trabajé con las mujeres
habitantes de la vereda Vericute del municipio de Floridablanca Santander, pertenecientes a la
fundacion Juan, la cual retine mujeres de la tercera edad de dicho territorio, siendo este nuestro

grupo guia del presente trabajo.

Se busca generar para estas mujeres, estrategias que aborden las situaciones que las rodean
en materia de la salud mental y la violencia de género, las cuales estén situadas desde sus
realidades, cultura, relaciones y significados, ya que como lo menciona D’Amore, Gonzélez y
Logiovine (2015) los problemas actuales que existen dentro de la planificacion, intervencion,

disefio y evaluacion de estrategias de salud publica, parten de que no se contextualizan las
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situaciones problematicas, arrojando propuestas distantes a las necesidades sentidas y formas de

vida de las poblaciones a quienes van dirigidas.

Es apropiado entonces, generar una propuesta de intervencion social que fomente el
bienestar psicologico de las mujeres del area rural de la vereda Vericute, el cual inicialmente
comprenda los distintos aspectos, efectos y desigualdades que surgen de la violencia de género en
relacion a la salud mental. Asimismo, se busca desarrollar una intervencién que esté en coherencia
con las fortalezas, redes, conocimientos, tradiciones, emociones y vinculos que han forjado entre
las mujeres participantes del proceso y que permitan orientar las acciones para abordar la salud

mental y la prevencion de violencias de género, desde un modelo de salud mental comunitaria.
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Planteamiento y Formulacion de la Situacion Problema

Geénero, es un concepto que cobra una fuerte relevancia a partir de la vision critica que
aporta a las ciencias sociales y humanas, especialmente en los estudios y activismos que destinan
sus esfuerzos a comprender las brechas de desigualdad que viven las mujeres y las diversidades
sexuales en la sociedad, asi como a proponer o incentivar la construccion de nuevas y mejores

condiciones de esta poblacion.

Castro (2016), menciona que “género” se vuelve una de las “categorias centrales del
pensamiento feminista”, actuando como un dispositivo que permite criticar e identificar las
relaciones y jerarquias entre hombres y mujeres, asi como las formas en las cuales estas diferencias
e inequidades se perpettan dentro de los sistemas politicos, sociales, econémicos, entre otros
(Castro, 2016, p. 1). Es entonces, una apuesta que permite dar un horizonte hacia el cambio de los
sistemas sociales, asi como modificar los lugares de enunciacion en los cuales la mujer

histéricamente ha sido apartada de sus derechos.

La violencia de género, es entonces la expresion de todas esas formas de violencia que se
ejercen y se perpetlan sobre las mujeres y diversidades, la cual tiene su origen en los mecanismos
sociales que hacen de la diferencia sexual el sustento para la subordinacion de la mujer (Castro,
2016, p.2). Este tipo de violencia abarca practicas y actos en los cuales “se discrimina, ignora,
somete y subordina a las mujeres y diversidades sexuales, en los diferentes aspectos de su
existencia. Es un todo que incluye un ataque material y simbdlico que afecta la libertad, dignidad,

seguridad, intimidad e integridad” (Lenta, Zaldla y Longo, 2016, p. 152)

Esta expresion de violencia es una de las problematicas sociales y de salud pablica que se
encuentra en crecimiento indiscriminadamente desde la Ultima década; actualmente se considera
que aproximadamente una de cada tres mujeres han sido victimas de violencia fisica o sexual
(ONU MUJER, 2019).

En Colombia, de acuerdo al informe del Instituto Nacional de Salud (INS), en el afio 2019

“se notificaron a Sivigila 118 469 casos sospechosos de violencia de género e intrafamiliar en el
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pais, presentando un aumento en el nimero de casos de 8,0% (8 770) con respecto al 2018 en el
que se notificaron 109 699”; de los anteriores, el 48,7 % (57 688) corresponde a violencia fisica,
el 26,3 % (31 141) a violencia sexual, el 16,8 % (19 916) a negligencia y abandono y el 8,2 % (9
724) a violencia psicologica . (INS, 2019, p.3)

Dentro de los grupos que se reportan en este informe del INS, como casos sospechosos de
vivir violencia de género e intrafamiliar, se sefialan que ocurren en la adultez (29 a 59 afios) con
un 27,1 % (27 974) seguido de juventud (18 a 28 afios) con 23,0 % (23 703) casos. De las violencias
notificadas, se registra que el agresor es un familiar, donde la pareja es el principal perpetrador
27,4 % (28 232) y en segundo lugar se encuentra un familiar 17,5 % (18 031). Para las violencias
fisicay psicoldgica, la pareja y la expareja son los agresores que se relacionan en el mayor nimero
de casos con un 30,1 % (15 773) y un 56,5 % (2 489) y en violencia sexual es un familiar el
involucrado 22,6 % (5 596) seguido de la pareja de la victima 13,0 % (3 214) (INS, 2019, p.5).

Este panorama desalentador de las violencias de género en Colombia, invita a trasladar su
mirada de analisis con respecto a lo que ocurre en los contextos rurales, en los cuales de acuerdo
al CINEP (2020), las mujeres rurales estan expuestas a distintos tipos de violencias por su género

y por pertenecer a grupos poblacionales histéricamente excluidos y discriminados.

“Las violencias psicolédgicas, verbales, fisicas, sexuales, economicas y patrimoniales e
institucionales que sufren estas mujeres, se deben abordar de manera contextual, teniendo
en cuenta la débil presencia del Estado en varias regiones del pais, los altos indices de
desigualdad por motivos de género y los desgarradores efectos que la guerra ha generado
sobre sus cuerpos y sobre sus vidas” (CINEP, 2020, p.16).

En el caso de la violencia psicologica o emocional, se sefiala que suele pasar por
desapercibida este tipo de violencia a causa de los imaginarios colectivos sobre el concepto de
amor en el cual muchas de las manifestaciones de los agresores se han normalizado; no obstante,
como resultado la victima termina aislandose de sus seres queridos y generando inseguridades en
su propia imagen. Por otro lado, y sefialado dentro de la violencia psicolégica estan los eventos

dolorosos que guardan en sus memorias mujeres campesinas que han tenido que enfrentar
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situaciones de guerra, tales como masacres, desapariciones forzadas, asesinatos, despojos de tierra
y la violencia sexual. (CINEP, 2020)

Con respecto a la violencia fisica y feminicidios en areas rurales, y de acuerdo a los reportes
sefialados en renglones anteriores por parte del INS, se reporta que la mayor proporcién de casos
sospechosos de violencia fisica contra las mujeres sucede en sus relaciones de pareja, lo cual
evidencia “la persistencia de un orden de género patriarcal que continia haciendo de los hogares
uno de los escenarios mas peligrosos para las mujeres” (Diario del Cauca, 2018; tomado de CINEP,
2020, p.8). Para este tipo de violencia se sefiala con preocupacion que las estadisticas socializadas
por parte de los organismos nacionales no desagregan la informacién con base en lo urbano y lo
rural, lo cual dificulta una adecuada comprension del impacto que tienen estos tipos de violencias

sobre las mujeres rurales.

En cuanto a la violencia sexual, el CINEP (2020) resalta que “el contexto de gran parte de
las mujeres rurales colombianas ha estado caracterizado por una situacion de violencia

generalizada producto del conflicto armado interno” (p.10).

El CNMH (2017) sefiala que para este sector de mujeres, la violencia sexual se vuelve una
de las armas mas utilizadas por los grupos armados con el fin de dejar huellas de terror entre las
comunidades campesinas, callar las voces de lideresas sociales y las maestras; ejercer una
violencia “correctiva y ejemplarizante” sobre las mujeres que transgredian el modelo de feminidad
impuesto; torturar a las combatientes del bando enemigo; desplazar a la poblacién de manera

forzosa y despojarla de sus tierras (Centro Nacional de Memoria Historica, 2017, p.25).

Otro tipo de violencia que enmarca a las mujeres rurales es la violencia econémica. “En el
campo, las mujeres rurales son especialmente propensas a este tipo de violencia, puesto que los
roles de género tradicionales crean una marcada division sexual del trabajo que se traduce en la
discriminacion de las mujeres de las labores mejor remuneradas” (CINEP, 2020, p.11). En este
mencionado informe y con preocupacion, sefialan que no existen cifras actuales que generen un
marco de diferencia entre la violencia econémica en sectores rurales y urbanos; sin embargo, el

estudio del DANE emitido en el afio 2014, refleja un contexto de esta situacion de violencia
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econdémica, en la cual “de un 100% de la muestra identificada, el 38,6 % de las unidades de
produccidn agropecuaria, las mujeres toman decisiones de produccion de forma individual o

conjunta, y solo 26 % de las mujeres tienen titularidad sobre las tierras”(DANE, 2014).

Por otro lado “las horas semanales dedicadas al trabajo no remunerado segun sexo Yy zona
geografica son: 42,1 horas de mujeres rurales versus 32,3 horas de mujeres urbanas; ademas, se
estima que 31,3 % de las trabajadoras agricolas en Colombia son consideradas ayudantes sin
salario” (ONU MUIJERES, 2017; tomado de CINEP, 2020).

Finalmente, otra de las expresiones de violencia que enmarcan a las mujeres y diversidades

en sectores rurales es la violencia institucional.

“La violencia institucional es también conocida como violencia oficial o estatal, es aquella
que ejerce el Estado en contra de un grupo poblacional, por accién u omisién, generando
dinamicas de discriminacion, desproteccion y explotacion. En el caso de las mujeres
rurales, lo anterior se relaciona directamente con el contexto de abandono institucional en
el que ellas viven, sin garantias de acceso digno a la tierra, al agua, al alimento, a la
vivienda, a la salud, a la educacidn, al trabajo, a la justicia y a una vida libre de violencias”

(CINEP, 2020, p. 13).

Las mujeres en areas rurales viven dificultades en falta de educacion sexual en sus escuelas,
falta de acceso de métodos anticonceptivos y conocimiento de la interrupcién del embarazo, donde
la tasa de embarazos en adolescentes es del 26, 7% en zonas rurales. El disefio de atencion y acceso
a la justicia, tal como es la ruta para la atencién de violencia basada en género (VBG), es otro
ejemplo de la violencia institucional, ya que estos servicios se cubren mediante medios
tecnoldgicos, llamadas o directamente en los centros de servicio, lo cual dificulta que una mujer
en sectores rurales alejados de las cabeceras urbanas y con condiciones econémicas empobrecidas,

acceda a ejecutar la ruta o los servicios antes mencionados. (CINEP, 2020, p.14).

Con el anterior panorama, es posible comprender que las brechas de desigualdad que viven

las mujeres en areas rurales y urbanas, son determinantes para que exista mayor vulnerabilidad a
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los diferentes tipos de violencia de género, no con esto afirmando que las mujeres o diversidades
en areas urbanas no sean propensas a este tipo de abusos, sin embargo las condiciones que les
rodean a las mujeres en area rurales enmarcadas en sus esferas educativas, econémicas, culturales,
laborales y de ubicacion geogréfica, dificultan la basqueda de soluciones, el reconocimiento de las
violencias y el acceso a la proteccion institucional, lo cual perpetta la dinamica de la violencia en

estos sectores.

Por otro lado, el CINEP sefiala en su informe, que los estudios actualizados en Colombia
que discriminen las violencias de género en las areas rurales y urbanas son escasos, lo cual dificulta
reconocer de fondo el impacto a nivel nacional y regional de las violencias en las areas rurales;
esta condicidn sigue abriendo una discusion latente sobre la necesidad de tratar desde un enfoque
interseccional las investigaciones, reportes estadisticos y las mismas politicas de género en el pais

que se pueden estar ejecutando hacia las mujeres y diversidades en estos mencionados contextos.

En Santander Colombia, de acuerdo al Observatorio de Salud Publica de Santander
(OSPS), bajo informacion del Registro Individual de Prestacion de Servicios de Salud (RIPS), el
Sistema Nacional de Vigilancia en Salud Publica y datos del Ministerio de Proteccién Social, se
destaca que para este departamento los grupos mas vulnerables a sufrir cualquier tipo de violencia
son las mujeres, especialmente a sufrir violencia intrafamiliar. Para el afio 2021 se registraron
4.554 casos de violencia contra la mujer distribuidos asi: “violencia fisica (1.473);
violencia psicolégica (170); privacion y negligencia (2.265) y violencia sexual (645)”.
(MINSALUD, 2021)

Adicional a lo anterior, este informe da cuenta de otros panoramas relacionados con la
salud mental de la poblacion santandereana, en los cuales se reportaron casos de intoxicaciones
con intencionalidad suicida y trastornos neurdéticos, que al igual que la violencia contra la mujer,
intrafamiliar y sexual, constituyen los problemas de salud mental méas frecuentes en el
departamento. (MINSALUD, 2021)

Junto al anterior panorama de violencias, la Unidad de Victimas con apoyo de la

Jurisdiccion Especial para la Paz (JEP), notifican que entre los afios comprendidos de 1984 a 2021,



20

se registran para el departamento de Santander 136.692 mujeres victimas del conflicto armado, de
las cuales 660 son victimas de violencia sexual. Los principales municipios que albergan estas
mujeres victimas son: Bucaramanga con 320 mujeres, Barrancabermeja con 107 mujeres,
Piedecuesta con 28 mujeres, Floridablanca con 27 mujeres, san Vicente de Chucuri con 19

mujeres, Cimitarra con 17 mujeres, entre otros. (Duarte, Toncel y Méndez, 2021).

A su vez, este mismo registro da cuenta de los ciclos vitales en los cuales se encontraban
la mayor parte de las mujeres victimas de violencia, en los cuales predominan: Mujeres entre 29
a 60 afios (491 victimas), mujeres entre 18 a 28 afios (90 victimas), mujeres entre 61 y 100 afios
(43 victimas), mujeres entre 12 y 17 afios (21 victimas), mujeres entre 6 y 11 afios (8 victimas) y

entre 0 y 5 afios (1 victima). (Duarte, Toncel y Méndez, 2021).

En Floridablanca Santander, Municipio que conforma el area metropolitana y el cual es de
sumo interés debido al contexto donde se desarrollara el presente trabajo, se encuentra una escasa
documentacion por parte de entidades departamentales y municipales sobre el panorama de las

violencias de género.

A través del rastreo documental obtenido por medios no oficiales, se encuentran reportes
como que “en el aflo 2020, se registraron 616 casos de violencia intrafamiliar, lo que representa
un aumento de 103 incidentes por encima de la vigencia 2019, siendo esto un riesgo latente y real
para las mujeres de la ciudad” (Casa de justicia Floridablanca, 2020; tomado de Corrillos, 2021);
asi como un caso de violencia fisica y verbal contra una mujer que fue gravemente golpeada en
publico hacia el afio 2020 por su pareja en el barrio Villabel, una vez identificada la victima y
puesta en el sistema de justicia, la mujer se niega a demandar (Diario las 2 Orillas, 2020), a su vez,
se encuentran reportes de Feminicidio a inicios del afio 2022, en el cual de acuerdo con los medios
nacionales, en mencionado municipio “la pareja de una mujer identificada como Mariela Moncada
le dispar6 y posteriormente se suicid6”, catalogandose en Colombia como el primer feminicidio
del afio 2022. (Infobae, 2022).

Pese a que no existe una clara distincion estadistica entre el panorama de violencias y su
ocurrencia en los contextos urbanos y rurales, si se identifica que existe una clara problematica

social y publica en relacion a las violencias de género que especialmente experimentan las mujeres.
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Para el contexto Santandereano, como se referencio, las situaciones de violencia para el afio 2021
seguian presentando cifras que deben poner en alerta a las entidades departamentales y
municipales, especialmente en aquellas que no llevan registros especificos y publicos de estas
situaciones, tal como es el caso del municipio de Floridablanca Santander.

Es relevante sefialar que el mencionado municipio se encuentra dentro de los cinco (5)
municipios con un porcentaje de victimas de violencia sexual y caracterizadas como victimas de
conflicto armado ante la JEP de acuerdo a lo referido en parrafos anteriores, a su vez que presenta
un incremento de casos desde el afio 2019 al 2020. Pese a que los documentos oficiales por parte
de las entidades municipales son desactualizados y escasos, si se evidencia que no solo las
violencias sexuales siguen latentes como una problematica, la violencia fisica, verbal y hasta casos

de femicidios también rodean este territorio.

Ahora bien, volviendo al panorama rural, si extendemos este contexto de violencias del
municipio de Floridablanca, en sus areas periféricas y méas alejadas de la cabecera municipal, en
donde las mujeres rurales tienen histéricamente brechas de desigualdad, un bajo acceso a la
educacion, el no reconocimiento de sus derechos, el desconocimiento de las rutas de proteccion
tanto para la victima directa como para las victimas indirectas, el no reconocimiento de ser
atendidas por personal especializado y sin caer en la revictimizacion, asi como no ser tratadas bajo
estereotipos que vulneren sus derechos o disminuyan su condicién (Eurosocial, 2020); es relevante
cuestionar cuantas de estas violencias de género podrian estar ocurriendo en mujeres rurales del
municipio de Floridablanca y son invisibilizadas e ignoradas por sus propias (0s) habitantes y

entidades municipales.

Para el caso concreto, la vereda Vericute ubicada en el municipio de Floridablanca
Santander, es un escenario rural en el cual existe la Fundacion Juan, la cual reline mujeres de la
tercera edad, que por comunicaciones personales con sus directivas y lideres, dan cuenta de la
necesidad de tener mayor orientacion para prevenir algunas situaciones que aqueja
emocionalmente a muchas de estas mujeres y sus familias, principalmente por problematicas

derivadas con figuras masculinas, esposos, hijos y jefes; no obstante, el apoyo institucional al
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respecto de acuerdo lo manifiestan, se hace escaso en este sector y las entidades departamentales

no han generado acciones psicoeducativas sobre las violencias de género en esta vereda.

Las mencionadas problemaéticas, han desencadenado situaciones en algunas mujeres que
conforman esta fundacion, en respuestas como aislamiento, deseos de desercién de la fundacion,
baja autoestima, desmotivacion, tristeza, melancolia entre otros; no obstante, estas situaciones se
trabajan y tratan de ser superadas a través de rituales y actividades formadas desde y por este
colectivo de mujeres en busqueda del beneficio grupal (Guerrero, 2021, comunicacion personal).

Es importante no desconocer que las anteriores respuestas podrian ser el resultado de
afectaciones en la salud mental derivadas de las posibles violencias que pueden estar viviendo o
hayan vivido estas mujeres, tal como lo menciona (Bermuddez y Solis, 2021) quien afirma que” las
violencia de género provocan una desigualdad psicologica basada en el podery en
sentimientos de inferioridad entre hombresy mujeres, lo cual conlleva a porcentajes elevados
de mujeres con depresién, ansiedad, baja autoestima, ideas suicidas, etc., y a menudo a la

aceptacion de lamujer a este tipo de maltratos y vulneracion de derechos” (p.626)

En materia de promocion de la salud mental, se ha tradicionalmente construido
metodologias e investigaciones en lugares privilegiados, tal como son las ciudades, dejando de
lado el importante trabajo que es incluir contextos, grupos y territorios fuera de la urbanidad.

D’Amore, Gonzélez y Logiovine (2015) menciona que el anterior panorama permite
predecir muchos de los problemas actuales que existen dentro de la planificacion, intervencion,
disefio y evaluacién de estrategias de salud publica, que abarquen las necesidades situadas de las
poblaciones de las areas rurales. Es entonces cuando la psicologia debe permitir el ingreso de
comprensiones y metodologias que actien sobre las problematicas de salud mental, saliendo de
los contextos urbanos y de los disefios individuales para dirigir con urgencia la exploracion desde
los &mbitos grupales y sociales, los cuales brindan otras posibilidades de intervencion.

Con lo anterior, se encuentra pertinente establecer entonces una propuesta de intervencion
social que promueva la salud mental en las mujeres rurales de la vereda Vericute, del municipio

de Floridablanca, Santander, que permita la comprension de los significados, afectaciones,
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tipologias y brechas generadas por la violencia de género; pero a su vez encaminar hacia una
propuesta de intervencién en la cual sean visibles las fortalezas, saberes, tradiciones,
emocionalidades y lazos afectivos construidos entre ellas, para desde alli abordar la salud mental

y trabajar en la mitigacion de las violencias.

Se establecen entonces, los siguientes objetivos generales y especificos que permitiran
realizar una comprension a la realidad de las mujeres de la Vereda Vericute en relacion a las
violencias de género, la salud mental y sus redes comunitarias, para posteriormente disefiar una

propuesta de intervencion.
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Objetivos

Objetivo General
Conocer los significados que las mujeres de la vereda Vericute le atribuyen a la violencia

de género, para la construccion de una propuesta orientada a la salud mental comunitaria.

Objetivos Especificos
1. Indagar los conceptos con los que las mujeres de la vereda Vericute definen la violencia de
género.
2. ldentificar las interpretaciones que las mujeres de la vereda Vericute relacionan con la
violencia de género en términos de las causas y consecuencias.
3. Definir las redes comunitarias que facilitan la construccion de los procesos de apoyo
en las mujeres de la vereda Vericute con los cuales hacen frente a la violencia de

género en pro del disefio de una propuesta de intervencion.



25

Justificacion

La violencia contra las mujeres ha dejado de ser un asunto privado, para ser reconocido
como un problema publico, un problema de salud y de derechos humanos. Es asi como desde el
marco de la interseccionalidad, “las mujeres rurales sufren tres formas de discriminacion que
significan un impacto desproporcionado sobre sus vidas: por vivir en el campo, por ser mujeres, y
por ser victimas de la violencia” (Desarrollo Humano para Colombia, 2011 tomado de Olaya,

Orina 'y Véasquez, 2018).

Contemplar el panorama de salud mental en este caso, debe conllevar entonces a
comprensiones y acciones en las cuales se tenga como punto de referencia las particularidades
situadas de las mujeres rurales en el reconocimiento de sus entornos, historia, culturas y saberes;
adicionando que la poblacion objetivo de este proyecto se encuentra en una etapa del ciclo vital de
ajuste a diversos sentires y significados, por lo tanto, un modelo tradicional de comprension e
intervencion, puede aislar la mirada compleja que se amerita para integrar todas las realidades de
mencionada poblacidon y asi definir una estrategia que se adapte a sus realidades.

Es por ello, que la comprension de la salud mental para este proyecto, debe tomarse como
proceso colectivo, para desde alli formular las intervenciones adecuadas y duraderas en el tiempo,
para que se construyan desde el marco de sus interpretaciones de salud y adicional se puedan
sostener desde sus vinculos o, como lo denomina Torres (2020), desde su sentido inmanente.

El anterior concepto de acuerdo al autor, alude a la experiencia subjetiva de hacer parte de
una red de relaciones de apoyo mutuo, con la capacidad de interdependencia con los deméas y la

voluntad de mantener esa interdependencia para favorecer sus fines comunes (p, 120).

A su vez, este proyecto busca mostrar la importancia de abordar en el Municipio de
Floridablanca y especialmente en sus areas rurales, el trabajo en la salud mental y violencia de
género, puesto que como se menciond en anteriores apartados, existen condiciones que alejan a
las mujeres rurales del acceso a servicios, lo cual implica que los programas y estrategias dirigidas

hacia las mujeres, no sean de conocimiento pleno de aquellas que habitan en territorios rurales, lo
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cual conlleva a que no se aborden de forma satisfactoria programas y politicas de mitigacion de

las violencias de género en este grupo poblacional.

Asi mismo, para la Fundacion Juan, sera de suma importancia contar con estrategias y una
propuesta de intervencion, la cual atienda a las necesidades que durante un transcurso de mas de
cinco (5) afos, de acuerdo a lo manifestado por sus directivas, han buscado para las mujeres de la

Vereda.

Finalmente, en el campo de la psicologia, la creacion de propuestas de intervencion que
tengan de base una mirada colectiva para la comprensién y accién psicoldgica, desde y hacia los
sujetos, permitira reconocer la importancia de una psicologia que se ajuste a las necesidades de
grupos Y territorios, quienes requieren mas alla de procesos tradicionales de una psicologia
individualizada, aportando de esta manera a la construccion de metodologias y estrategias en salud
mental que pueden favorecer a futuros interesados en el campo de las violencias de género en las

areas rurales de Floridablanca.

Pregunta orientadora:
¢Cuales son los significados que le atribuyen a la violencia de género las mujeres de la
vereda Vericute y permiten el disefio de una propuesta de intervencion en salud mental

comunitaria?
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Marcos de referencia

Antecedentes

A nivel internacional, se han realizado investigaciones en busqueda de identificar las
violencias de género en mujeres rurales, las brechas existentes, los impactos en su salud mental y
las oportunidades de abordaje y trabajo desde los recursos comunitarios para hacerle frente a las
mismas.

Con relacion a este panorama, es significativo para el presente trabajo los antecedentes

encontrados en investigaciones tales como:

En primer lugar, en Brasil, Marques y Fachinelli (2015) abordan su investigacion
denominada “Violencia contra la mujer rural: acciones de género y salud”, en la cual se demuestra
como el rol de las mujeres en el &rea rural se ha limitado a la subordinacion, servicio y obediencia
para el mantenimiento del grupo familiar, existiendo una brecha de igualdad en contraste con los

hombres.

Por otro lado, en México se destaca la investigacion denominada “la violencia contra las
mujeres rurales e indigenas en San Felipe de Progreso” ejecutada desde la Comision de Derechos
Humanos del Estado de México (CDHEM), donde se realizd una intervencion comunitaria
mediante brigadas a areas lejanas que buscaban sensibilizar y psicoeducar a las asistentes en
violencia de genero mediante unidades moéviles donde se brindaban servicios de asesoria juridica
y psicolodgica individual (CDHEM, 2020).

A su vez, en este mismo pais, para el afio 2023, se llevo a cabo una investigacion, la cual
buscaba examinar desde una postura del feminismo critico, los elementos visuales y el contenido
con el que las campafias sobre la violencia de género, llevaban un mensaje cercano a las realidades
de las mujeres mexicanas, particularmente en las mujeres jovenes, adultas intermedias y adultas
mayores. Dentro de sus hallazgos, es importante resaltar como hacen una critica hacia los
organismos publicos, quienes crean piezas audiovisuales, las cuales en muchos casos estan
alejadas a las realidades, cultura, formas de comunicarse y vestir, de las mujeres con niveles de

estratificacion medio y bajo, buscando dentro de la consideraciones de la investigacion, la
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importancia de realizar mayor acercamiento cultural y manejo interseccional a la hora de establecer

campanas publicitarias frente a las violencias de género. (Ruiz y Rongel, 2023, p.66)

En Argentina, la investigacion denominada “Diagnoéstico de la situacion de las mujeres
rurales y urbanas, y disidencias en el contexto de COVID-19”, nos sefala como las brechas de
violencia se perpetdan mas en contextos rurales que urbanos, la falta de atencion institucional y la
restringida situacion a servicios de las mujeres rurales durante el Covid 19, encrudece la situacion

de violencia de género y violencia intrafamiliar (Bidaseca, Guimaraes, Brighenti y Ruggero, 2020,
p.8)

En el Salvador, una investigacion importante dentro del marco del empoderamiento
comunitario y femenino que funciona como una camino a la busqueda y gestion de derechos en
las mujeres, fue la aportada por Guillén y Ruiz (2022), quienes tomaron como referencia el grupo
de mujeres rurales de Atiquizaya y a través de un acercamiento a las formas en las cuales
experimentan su empoderamiento, reconocen como la colectividad forja las posibilidades de
gestionar y buscar condiciones dignas para ellas, sus familias y comunidad. Siendo entonces el

empoderamiento un recursos necesario a incentivar y lograr en las mujeres.

En Espafia, en la comunidad de Aragona, se realiz6 un estudio en mujeres rurales desde
una perspectiva de género, que permitiera establecer un andlisis territorial parar valorar el nivel de
integracion de las mujeres en el medio rural aragonés. Para este caso, se encuentran algunas
situaciones importantes a tener presente dentro del marco de este trabajo, con relacion a la falta de
visibilidad que sufren y la ausencia de fuentes de informacion estadistica referentes a este
colectivo, situacion que se acerca a las realidades de las mujeres rurales colombianas, lo cual
permite establecer en los investigadores una propuesta que permita valorar la inclusion de las
mujeres rurales en las actividades agrarias, el empleo y emprendimiento, la identidad, la
corresponsabilidad y la gobernanza, a través de su propia participacion. (Hernandez, Serrano y
Lopez, 2021, p.466)
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Por resaltar en este mismo pais, investigadores de la Universidad de Alcald, realizaron la
investigacion denominada “Violencia hacia las mujeres: jes igual en todos los rangos de edad?”,
en donde su principal foco de atencion fueron las mujeres adultas mayores y la violencia de género.

En esta investigacion se encuentran como hallazgos significativos para el presente trabajo,
en primer lugar, que las mujeres mayores de 65 afios suelen ser mas invisibilizadas frente a las
violencias de género, lo cual hace que los recursos sociales y juridicos en muchas ocasiones no
den respuesta Optima a sus necesidades para resolver problemas, situaciones o efectos generados

por la violencia de género.

Por otro lado, se encuentra que en la mayor parte de las mujeres mayores existieron
antecedentes de violencia en su juventud, especialmente de violencia fisica, sin embargo, al
envejecer, aunque ya no se encuentre tan latentes las violencias fisicas, si sobresalen las violencias
psicoldgicas, la negligencia y la falta de cuidados de acuerdo a sus edades o deterioros cognitivos.
Asi mismo, en relacion a su salud mental, los impactos generados por las experiencias de violencia
en el pasado y en el presente, generan ansiedad y depresion, encontrando que existen en estas
mujeres bajas respuestas de resiliencia, asi como mayor vulnerabilidad. (Castellano. 2022. p. 94-
96).

Bajo este mismo panorama que envuelven a las mujeres rurales y adultas mayores, Renteria
(2022) en Mazatlan, México, menciona bajo su investigacion denominada “Desventaja social de
mujeres adultas que viven en zona rural”, que una de las principales desventajas sociales de la
poblacion femenina adulta en las zonas rurales son” los mismos aspectos estructurales que
responden a un modelo econémico que desdefié a estos sectores poblacionales y benefici6 solo a
una minoria” (p.11).En el cual, no solo existe unas desventajas econdmicas, sino hace pate del
disefio social, que las mujeres rurales sientan que hace parte de sus repertorios de vida las
exclusiones, discriminaciones, aislamientos social, desigualdad y violencia de género. (Renteria y
Paéz. 2022. P.74).

Otra investigacion a resaltar en el contexto internacional es la de Pereyra (2022), elaborado
en Santiago del Estero, Argentina. A través de un estudio sobre cuerpos, territorios y resistencias

en mujeres rurales, se encuentra que los analisis interseccionales son fundamentales para
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comprender las violencias que atraviesan a las mujeres rurales, quienes son simultaneamente
campesinas, pobres y productoras agroecoldgicas. Dentro del marco de los hallazgos
investigativos, se reporta que las mujeres particularmente que hicieron parte de este trabajo, dentro
de sus formas de participacion y accién dentro de las relaciones comunitarias, logran ellas mismas
ser las movilizadoras de luchas sociales, quienes despliegan sus agencias y resistencias. Lo
anterior, permite establecer un marco de analisis sobre la forma en que se incentiva a la
participacion politica a las mujeres rurales, en un segundo lugar a como desde los programas
publicos se tiene presente el poder popular de las mujeres para establecer estrategias de accion y
finalmente una reflexion sobre el poder que surge desde el reconocimiento femenino en sus luchas

por el cuerpo y el territorio. (Pereyra. 2022. p. 1-16)

Por otro lado, Suasnavas (2023), en su investigacion realizada a mujeres emprendedoras
de la nacionalidad Waorani en el Ecuador, busca a través del tejido encontrar en este grupo de
mujeres las relaciones de significado que existe sobre la Autonomia econémica, participacion y
violencia de género. Desde alli, la autora concluye que el tejido es una forma que estas mujeres
utilizan para sobreponerse a un sistema patriarcal, el tejido es su forma de liderar, crear y sostener
a sus familias y a ellas mismas, lo cual les permite autoafirmarse entre ellas, sus familias y
comunidad.

Aungue se encuentra presencia de experiencias de violencia de género, existe un potencial
de accion como mujeres para hacerle frente a esta, analizando elementos en los discursos y
narrativas de las mujeres que buscan la igualdad y el rechazo a las violencias. A partir de ello se
establece una intervencion con las mujeres de este territorio en busqueda del empoderamiento

femenino que permita mayor participacion social, politica y proteccién de derechos.

En el contexto nacional, en Colombia, con la reforma a la constitucion de 1991, se
incluyeron elementos base para abordar los derechos de las mujeres, su participacién ciudadana,
igualdad, libertad, proteccion durante el embarazo, derecho a ejercer una profesion, entre otros que
fueron reconocidos por otros estados internacionales (Cijanes, 2018).

En este sentido, se abre la puerta para dar mucha mas visibilidad a la violencia de género

en Colombia, encontrando especialmente en mujeres rurales las dificultades que atravesaban desde
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el marco del conflicto armado, en el cual se reconocen las luchas emprendidas por Josefa Blanco
y Petrona Yance, a quienes se consideran representantes de la participacion rural femenina en
luchas agrarias de las bananeras, quienes progresivamente se fueron vinculando a movimientos

politicos de la época (Defensoria del pueblo, 2014).

Actualmente el interés académico por continuar abordando sectores rurales y mujeres ha
dado lugar a que existan una diversidad de investigaciones, por mencionar se encuentra la
investigacion de Reales y Amaris (2017), la cual tuvo por objetivo comprender el bienestar
subjetivo, psicolégico y social de cinco mujeres desplazadas por la violencia sociopolitica

residentes en la localidad suroccidente de la ciudad de Barranquilla - Colombia.

En Medellin en el afio 2017 se llevd a cabo la investigacion “Entre tejidos y redes. Recursos
estratégicos de cuidado de la vida y promocién de la salud mental en contextos de sufrimiento
social. Prospectiva”, donde mediante el arte de tejer se abord6 la salud mental en personas que han
estado en contextos violentos y de alto sufrimiento, combinando el tejido con las narrativas de vida
que permitiesen crear estrategias para cuidar la salud mental colectiva. Luego de las intervenciones
se encuentra que esta estrategia sirve para la transformacion de subjetividades de las mujeres

participantes, volviéndose seguras, independientes y libres (Arias, 2017).

Otra mirada importante en el marco de las violencias de género, se establece desde los
programa o investigaciones que buscan fomentar en esta poblacién la construccion de paz, es por
ello que la investigacion de Gamba (2021), en relacion a “Mujeres rurales constructoras de paz
territorial en el departamento del putumayo en Colombia”, nos acerca un marco de analisis sobre
acciones de liderazgo, defensa del territorio y organizacion colectiva en las mujeres que puede
proporcionar, la prevencién, gestion y regulacién de los conflictos en el territorio, asi como
visibilizacion del papel de las mujeres rurales desde su liderazgo y defensa del territorio y la

exigencia de garantias para su incidencia politica. (p.87)

Una investigacion que cautiva por sus objetivos de abordaje es el realizado por Ladino
(2021) quien explora en la practica del tejido, una herramienta de accion y resistencia frente a las

violencias de género en las mujeres artesanas del Municipio de Tibana Boyaca. Se encuentra en
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los aportes de esta estudio que el tejido en relacion a las dinamicas y vivencias de violencia que
aquejan a las mujeres del campo, permite traer beneficios como lo es la economia solidaria a sus
vidas, lo cual forja una salida de autonomia frente a las violencias econémicas que viven en su

mayoria las mujeres del campo. (p. 51)

Por otro lado, la investigacion realizada por Trujillo (2022), busca resaltar las capacidades
participativas y organizativas de las mujeres de las areas rurales de Montes de Maria, la cual, como
lo menciona el investigador, ha causado mucho interés académico por las maltiples situaciones de
violencia que las atraviesa, a su vez, en los contextos legales y juridicos sigue teniendo
desigualdad, especialmente por las dindmicas de tenencia de tierra en sus contextos rurales. Es
por ello, que el autor sumergido en las dindmicas relacionales de estas mujeres, encuentra como
desde las redes comunitarias de ellas, se han establecido formas organizativas de manejo
comunitario, las cuales han favorecido a los procesos legales en relacion a la proteccion de sus
tierras, asi como, permite explorar las formas en que rompen los paradigmas patriarcales de las
areas rurales y establecen en sus formas de relacion, una transformacion a los roles de género

tradicionales y patriarcales.(Trujillo. 2022. p.15-22).

Véasquez (2022), permite desde su investigacion hacer revision de como se estan dando los
procesos de atencion a las mujeres victimas de violencia de género en el pais, particularmente
centro sus estudios en Cartagena de Indias. De acuerdo a lo encontrando por el investigador, existe
una alta tasa de desconocimiento de los servicios prestados y el desconocimiento previo de las
identidades en las mujeres victimas de violencia, donde particularmente las mujeres de areas
rurales, periféricas y de estratos socioecondmicos bajos, son quienes lideraban estas cifras. A su
vez, se encuentran que muchas de estas mujeres no vuelven a los centros asistenciales debido a las

mismas circunstancias econémicas y familiares que las atraviesan. (Vasquez. 2022. p. 83)

Este panorama permite identificar la necesidad de movilizar desde los propios territorios,
acciones que protejan a las mujeres, ya que muchas de ellas desconocen centros de apoyo, rutas
de atencidn o tienen una alta tasa de desercidn; pero a su vez, genera una reflexién sobre las formas

en que el sistema de salud actualmente no protege algunas dimensiones que se requieren para la
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asistencia en salud, como son los desplazamientos, acceso a servicios, promocion de servicios y

orientacion.

Se establece entonces desde el marco de varias investigaciones nacionales, que para hacer
frente a las violencias de género se requiere la participacion de la mujer, conociendo su territorio,
sus derechos y las redes institucionales que la rodean y tienen el deber de protegerla. En relacién
a esta ultima situacion, Rubio (2022), en su investigacion “atencion a mujeres victimas de
violencia institucional basada en género”, busca visibilizar l0os procesos de deteccion, cuidado e
intervencion de sucesos de violencia en género por parte de la institucionalidad, con el propdsito
de visibilizar las dindmicas ejercidas desde la administracion de justicia en la materializacion de

acciones y barreras de acceso. (Rubio. 2022. p. 247) .

El autor encuentra como resultado de su trabajo, que los factores politicos, econémicos,
sociales y culturales, forman parte de la violencia institucional contra las mujeres por razones de
género, en donde se hace necesario, buscar intervenciones que Ileven a las mujeres a participar en
sus escenarios locales y politicos, con el fin de buscar, conocer y garantizar el acceso a la justicia

para proteger los derechos y en materia de violencias, proteger a las victimas.

El anterior panorama permite a través de referentes investigativos nacionales e
internacionales con mujeres rurales, identificar multiples factores de suma relevancia que estan
implicados en la violencia de género y la salud mental; estas experiencias investigativas permiten
fortalecer los marcos metodoldgicos e interpretativos de este trabajo, para de esa manera construir
una propuesta de intervencion que visione tematicas y metodologias que puedan orientar las

acciones futuras.

Marco legal

Los siguientes son algunos referentes legales a tener presentes dentro del marco de

proteccidn de los derechos de las mujeres en el contexto colombiano.



Tabla 1. Marco Normativo de las Violencias de Género
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Principales

Ley 1257 de 2008

Decreto 0164 de
2010
Decreto 4796 de
2011
Ley 1719 de 2014

Ley 1761 de 2015

Ley 1448 de 2011

Ley 1542 de 2012

Ley 1639 de 2013

Plan Decenal de

salud publica
2012 - 2021

2008 radicada con el objetivo de comprometer los distintos ministerios y
sectores gubernamentales del territorio nacional a prevenir, sancionar y
combatir los actos violentos contra la mujer

Comision intersectorial “Mesa interinstitucional para erradicar la
violencia contra la mujer”

Se reglamentan los articulos 8,9,13, y 19 de la ley 1257 de 2008

Se adoptan medidas para garantizar el acceso a la justicia de las victimas
de violencia sexual
Por la cual se crea el tipo pena de feminicidio como delito autonomo y se

dictan otras disposiciones (Rosa Elvira Cely)

Complementarias
Por la cual se dictan medidas de atencidn, asistencia y reparacion integral
a las victimas del conflicto armado interno.
Que busca garantizar la proteccion y diligencia en la investigacion de los
presuntos delitos de violencia contra la mujer

Que aumenta las penas para los atacantes con &cido o agentes quimicos

se soporta el sistema de proteccién social de las y los colombianos,
abordando diferentes dimensiones dentro de las cuales se esclarece un
apartado para la salud mental, la cual cubre los &mbitos de planeacion,
ejecucidn, acceso, seguimiento y evaluacion de las intervenciones a llevar

a cabo dentro del territorio colombiano.

Nota. Tomado de Ministerio de Justicia de Colombia.

Marco teérico
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En este apartado se presentan los ejes tedricos que fundamentaran la propuesta de
intervencion, dando paso en un primer lugar a la perspectiva tedrica que orientara este trabajo la
cual es la salud mental comunitaria y en segundo lugar su vinculacién con la violencia de género

y las redes comunitarias.

Salud Mental

Desde el modelo tradicional, la salud es comprendida como la ausencia de enfermedad, la
cual centra su atencién principalmente en la biologia y la vision orgénica de los individuos. Lo
anterior es a lo que Menéndez (2004, citado en Fuentes, 2017) denomina un modelo mecanicista
y reduccionista de la salud, el cual es ahistorico e individualista, negando la dimension subjetiva

de los procesos.

Sumado a esta misma idea del concepto de salud, tenemos las aproximaciones fisioldgicas
que pretenden explicar la salud desde el ‘funcionamiento’; tal referencia la propuso la OMS cuando
definid la salud mental como el “estado de funcionamiento dptimo el cual promueve las cualidades

del ser humano y facilita su maximo desarrollo potencial” (OMS, 2008 tomado de Gonzalo, 2018).

Lo anterior, abre un camino de reflexiones a favor y en contra de esta perspectiva
institucional de salud y salud mental, en la cual se cuestiona qué tan fisioldgica y reduccionista
Ilega a ser una concepcién de salud en los individuos, asi como qué tanto se espera de lo que se
denomina “equilibrio” para determinar que existe un buen funcionamiento del érgano mental.
(Gonzalo, 2018).

Transitando esta misma linea del concepto de salud y salud mental, se encuentra que, en la
actualidad, la OMS propone un enfoque que ha generado un mayor consenso institucional entre
profesionales respecto a las anteriores visiones, el cual es denominado como Enfoque de los
Determinantes Sociales de la Salud (DSS), el cual pretenden introducir elementos como el

contexto social y las condiciones sociales para explicar su influencia directa con la salud.
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Sin embargo, en materia de salud mental, autores como Lopera (2015), manifiesta su critica
respecto a este enfoque. Lo anterior se debe a que en las disposiciones que brindan los documentos
oficiales de la OMS para intervenir y comprender desde las politicas publicas, estos aspectos son
ambiguos en materia de salud mental, ya que no se genera ninguna definicion clara que incluya
elementos de caracter social y contextual, ademas de seguir reforzando la idea de bienestar como

la ausencia de trastornos mentales. (p.15)

Po otro lado, y generando un acercamiento al concepto de salud mental desde la psicologia,
Gonzalo (2018), pone en manifiesto que las teorias y practicas que se abordan para comprender la
salud mental, se ubican principalmente desde dos perspectivas; por un lado, esta la mirada “ética
y espiritual” que intensifican esas sabidurias practicas, buscando la verdad y la transformacién del
sujeto; por otro lado, esté la perspectiva que atiende la salud mental a partir de la asimilacion,
adaptacion o normalizacion de los sujetos a su entorno social, buscando la funcionalidad del
individuo. (Gonzalo, 2018, p.90).

Pese a que estas dos miradas promuevan y trabajen en pro de la salud mental de los sujetos,
no dejan de visionar las practicas y metodologias de abordaje desde lugares muy individualizados,
en los cuales apartamos al individuo de su razon de ser colectiva, es decir, de comprender la salud
mental desde su complejidad.

Para reforzar la anterior idea, Camas (2018) indica que los hechos que llevan a la gente a
enfermar fisica y mentalmente, “no afectan s6lo a una persona o algunas personas, sino que operan
potencialmente sobre toda una comunidad” (p.2), “por lo tanto, al abordar la salud como un
problema colectivo, se comprende que es necesario plantearse una nocion interpretativa que
permita trascender la visién lineal y reduccionista de la salud como un efecto mérbido de causas
aisladas, lo que deviene como resultado en la necesidad de comprender la salud en su

complejidad”(p.3).

Bajo la anterior perspectiva, la salud y salud mental en el presente trabajo, debe sumarse a
los esfuerzos de romper las visiones biomédicas y reduccionistas con el que se abordan los
problemas de salud, para abrir las puertas a disefios y propuestas en los cuales se comprenda a los

sujetos desde sus complejidades, dando paso a lo colectivo, reflexivo, participativo y critico que
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esto puede movilizar, y desde alli construir formas horizontales de “intervencion” hacia los sujetos,
grupos y territorios. Es por ello, que se establece como un oriente teérico la salud mental

comunitaria.

Salud Mental Comunitaria

La Salud mental Comunitaria (SMC), constituye una propuesta innovadora dentro del
panorama de las ciencias sociales y de la salud. Contraria a los modelos tradicionales imperantes
de la psiquiatria y psicologia clinica, los cuales apuestan por el estudio y tratamiento de la
enfermedad, la propuesta integral de SMC inicia su estudio a partir de la salud, su promocion y

proteccion, desde una metodologia investigativa y de participacion comunitaria. (Camas, 2018).

Desde una concepcidn mas critica, la SMC debe entenderse desde marcos de interpretacion
y accion en los cuales, cada plan e intervencion que trabajan en pro de la salud mental, se adeclen
y disefien de acuerdo a las problematicas y necesidades caracteristicas de cada grupo, comunidad
o territorio, reconociendo a los sujetos como agentes activos en la construccion e implementacion
de las acciones en busqueda de su salud y bienestar, pero también como agentes que tienen la
capacidad de reconocer y abordar aquello que sostiene el problema (Correal y Pimentel, 2015, p.
420).

Este enfoque de abordaje y comprension de la salud mental es reforzado gracias a referentes
de la psicologia Latinoamérica tal como la psicologia de la liberacién y la psicologia comunitaria,

en la cual proponen:

. existen individuos y estructuras responsables por comisiéon u omision de muchas
problematicas de salud mental, y lejos de constituir dificultades individuales, éstas atafien
a todo un tejido social que ha sido vulnerado, lo que significa que la salud mental de los
individuos en estas situaciones, implica reparaciones de corte social y politico. (Baro, 1992
tomado de Orellana, s.f).

Davila y Mercado (2020), enuncian que las principales caracteristicas de esta perspectiva

tedrica de la salud mental son:
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La practica desde la comunidad, contrario a la practica en un ambiente 0 escenario
institucional. Enfasis en la comunidad total, mas que en el individuo. Promocion de salud versus
la prevencion de enfermedad; asi como generar respuestas puntuales, adecuadas Yy consistentes

con las necesidades médicas, sociales y psicolégicas reales de una poblacion (p.280).

Es asi como, la salud mental comunitaria, es una apuesta para planificar programas de salud
mental realistas y sensibles, los cuales deben dar pasos a incluir estudios lecturas de la realidad o
diagnosticos comunitarios, que permitan identificar las necesidades de salud mental no conocidas,
identificando la poblacidn que esta en riesgo de desarrollar alguna condicion o problematica
mental o emocional; de esta forma la SMC Intenta prevenir y controlar la enfermedad o malestar
psicoldgico, partiendo del punto de vista de que el mismo puede prevenirse e intervenirse
desde las condiciones sociales, politicas, econdmicas y ambientales especificas de una

poblacién  determinada (Casafas y Cruz, 1999; tomado de Davila y Mercado, 2020).

Bajo esta perspectiva de salud mental, se hace necesario incluir un elemento vital para el
reconocimiento de las comunidades, grupos e individuos desde sus recursos y potencialidades,
pero también buscando desde alli el analisis, reflexion y critica de lo ausente y problematico; es
por ello que Martiza Montero, referente Latinoamericana de la psicologia comunitaria, propone el
concepto de Redes comunitarias.

Las redes comunitarias son un “entramado de relaciones que mantiene un flujo y reflujo
constante de informaciones y mediaciones organizadas establecidas en pro de un fin comun: el
desarrollo, fortalecimiento y alcance de metas especificas de una comunidad en un contexto

particular” (Montero, 2006, p. 59)

De alli se desprende una serie de caracteristicas que en conjunto nos permite identificar los
procesos de redes comunitarias tales como: La multimodalidad, la interrelacion entre lo miembros,
la dindmica de las relaciones, la construccion colectiva, la interdependencia, la participacion y
compromiso, los puntos de tension y negociacion, la cogestion, la afectividad filiacién / solidaridad
y la flexibilidad. (Montero, 2006, p. 61).
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A su vez, Montero propone que la identificacion y abordaje desde las redes
comunitarias permiten movilizar a la comunidad, incorporandola a la solucion de conflictos,
generando procesos de problematizacién, desideologizacion, desnaturalizacion y concientizacion

mediante la reflexion activa y adicional reforzando los vinculos existentes (p. 64).

Es por ello, que bajo esta comprension de salud mental y los elementos de anélisis tal como
son las redes comunitarias, se busca que este proyecto encamine sus comprensiones e
intencionalidades de intervencion desde esta perspectiva de salud mental comunitaria, la cual
ofrece una integralidad y figura activa de los individuos “como agentes activos de los procesos de
cambio para lograr el bienestar y desarrollo social de manera colectiva e individual” (Carmona,
2012, citado por Forero y Sandra, 2020). A su vez, se busca que la perspectiva de salud mental
comunitaria y de redes comunitarias, permita marcos de comprension sobre las violencias de

género, tal como se expone a continuacion.

Salud Mental Comunitaria y Violencia de Género

La comprension sobre la violencia de género, tiene que abarcar las multiples esferas
sociales que la rodean, permean, sostienen y profundizan, es por ello que “se debe romper con la
idea de que la violencia solo impacta en la victima; lo que sucede en una familia, en una escuela,
en la calle, nos atafie a todos y todas como grupo o como comunidad, por lo tanto, toda forma de
violencia no queda solo en la victima sino en la sociedad, y se va instalando como parte de nuestro
cotidiano, lo que termina naturalizdndola y haciéndonos menos criticos a la misma”. (Velasquez y
Valdés, 2012, p. 137).

La anterior premisa, abre un camino de reflexion hacia las formas en las cuales cada sujeto
que conforma la sociedad mantiene una estrecha relacion con la violencia, conviviendo,
naturalizando y pasando de generacion a generacion muchas de sus expresiones. Esta es una de las
preocupaciones introducidas por el pensador y psicélogo latinoamericano Ignacio Martin Bard,
quien afirma que la salud mental constituye una dimension de las relaciones entre personas, grupos

y no solo formas individuales, por lo tanto, Martin considero importante dar inicio a un camino
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donde se cuestionara y trabajara en el impacto que tiene para la salud mental de un grupo, colectivo
o territorio y sus relaciones, que vive expuesto a catastrofes, crisis econdmicas, guerras y violencia.
(Velasquez y Valdés, 2012, p. 137).

En el caso de la violencia de género, la salud mental de la victimas, mujeres o diversidades,
tiene una estrecha relacion con el componente colectivo, que a su vez impacta sus formas

individuales (psiquicas y emocionales) de expresar las afectaciones derivadas de la violencia.

Autores como Jarabo, Millan, Domingo y Garcia (2021), describen la existencia de
malestares y sintomas que pueden encontrarse en mujeres expuestas a violencias de género, y su

relacion directa con el componente social.

Dentro de lo anterior afirman que cuando existen conductas de violencia de “baja
intensidad” que se transforman en habituales en sus entornos y relaciones, se produce un fendmeno
de naturalizacion de la violencia, en el cual las mujeres invisibilizan la humillacién, la ignorancia
de necesidades y otras dimensiones de la violencia, de esta forma no relacionan sus sintomas
emocionales con la situacion de abuso que existe en su entorno social, es infrecuente el
autorreconocimiento de ser victima de la violencia y como producto se llega a obtener una imagen

desvalorizada de si misma. (p. 199)

Por otro lado, también sefialan que cuando existen conductas de violencia de “alta
intensidad”, es decir, que son constantes y persistentes, las mujeres incorporan como propios los
sistemas de creencias de sus parejas, familias, entornos sociales, entre otros, como un modo
defensa frente a la amenaza, es decir, incorporan como parte importante de su identidad individual
y social, las formas de la violencia repercutiendo su forma de ver el mundo y las relaciones con
los demas. Es alli cuando la labor de los profesionales y demas personas que desean un trabajo
frente a la promocion y prevencion de las violencias, puede volverse una labor desgastante si no
se aborda desde componentes que permitan disminuir el rechazo, que incluyan sus propias
experiencias traumaticas y a su vez se moldeen desde las relaciones actuales y significativas de su

entorno. (p. 200)
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Entonces, la concepcion y abordaje de las violencias de género, de acuerdo a lo expuesto
anteriormente, invita a hacer uso de modelos y perspectivas que situen las experiencias, dindmicas,
relaciones y demas cosmovisiones de las mujeres que estén viviendo, hayan vivido o estén en
riesgo de vivir violencias de género, desde lo contextual en su cuerpo individual y en su cuerpo

social.

Frente a estas posibilidades de construir caminos de salud mental situados en las realidades
de las y los sujetos participes de los procesos, la salud mental comunitaria, desde su vinculacion
con la psicologia comunitaria, introduce un concepto relevante para comprender esa movilizacion

psiquica y emocional deseada y es la “problematizacion”.

Esta es “un proceso critico de conocimiento en el cual se desecha el caracter natural
relacionado con ciertos fendmenos reflexionando sobre sus causas y sus consecuencias”, de tal
manera que permite ““ la desnaturalizacion, pues al problematizar el caricter esencial y natural
adjudicado a ciertos hechos o relaciones, se revelan sus contradicciones, asi como su caracter
ligado a intereses sociales o0 politicos y sus limitaciones respecto de la capacidad de avanzar o de

superar situaciones negativas o limitantes” (Montero, 2004, p. 125).

Dentro de esos necesarios abordajes desde una experiencia de salud mental comunitaria,
se presenta como un disefio inspirador de intervencién para el presente trabajo, la propuesta
realizada por Arellano, Arin y Espinoza (2014), a través del programa de formacién de monitoras
en salud mental comunitaria, en Chile, sede Talca.

Este programa, se fundamenta en “la comprension de los factores que permiten desarrollar,
fomentar y mantener el control y el poder que los individuos pueden ejercer en su ambiente
individual y social, para solucionar problemas, y generar cambios en los ambientes y en la
estructura social, entendiendo entonces al psicdlogo/a, como un agente de cambio que detecta y
potencia los recursos de la propia comunidad, colectivo o grupo”. (Montero, 2003; tomado de

Arellano, Arin y Espinoza, 2014).

Para contribuir a las soluciones deseadas, este modelo bajo la perspectiva de salud mental

comunitaria, desarrollé un ejercicio integrador desde los aportes de la psicologia clinica y la
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psicologia comunitaria, entendiendo que esta relacion resulta desde la complejidad de abordar los
problemas individuales y colectivos/ contextuales; de esta forma “los padecimientos subjetivos
son tomados desde el despliegue de los propios entornos comunitarios, sociohistoricos y culturales
que los sostienen” y a su vez “el cardcter interventivo da mayor integralidad y mayor impacto,
puesto que se incluyen miradas transdisciplinarias, politicas, sistémicas y éticas de las situaciones

problema” (Arellano, Arin y Espinoza, 2014, p.112).

Es relevante sefialar, que este programa de salud mental comunitaria, se centrd en el trabajo
con mujeres del territorio Faustino Gonzalez de la ciudad de Talca, en el cual a través de la lectura
de la realidad o diagnostico social se encontraron como principales problematicas situaciones de

violencia de género, discriminacion y consumo de sustancias.

Es entonces como las autoras disefiaron un programa cuya finalidad fuera la de “facilitar
conocimiento y herramientas que puedan empoderar a las mujeres desde la salud mental
comunitaria, hacia el reconocimiento de la participacion y compromiso que permita cambios y
mejorar la calidad de vida desde una mirada de promocion y prevencion” (Arellano, Arin y
Espinoza, 2014, p.114).

Para lograr lo anterior, este programa incentivd la participacion de las mujeres de la
comunidad, entendiendo este elemento vital para proporcionar sentido de propiedad y
empoderamiento sobre las acciones a realizar; buscé la comprension de las necesidades y recursos,
los cuales deben ser situados desde las realidades contextuales, culturales e individuales, asi como
las potencialidades que permiten cubrir y autogestionar las problemaéticas; y finalmente,
intencionar los objetivos del programa a cambios a largo plazo introduciendo normas o
comportamiento comunitarios existentes que desde su modificacion o desnaturalizacién permitan
incluir nuevas miradas sociales y relacionales sobre el problema. (Arellano, Arin, y Espinoza,
2014, p.118).

Finalmente, desde este horizonte tedrico y metodol6égico que brinda la salud mental
comunitaria, el trabajo hacia la promocidn de las violencias de género se convierte en un camino

que permitira cambios desde los ambitos individuales y sociales de las mujeres que
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permanentemente son expuestas a violencias invisibles, directas de bajo o alto impacto. No solo
con esto se introduce una mirada innovadora del trabajo hacia las violencias de género, sino a su
vez, y para el caso de las realidades y constructos culturales de las mujeres de areas rurales,
permitird una forma méas amable de abordar esta problemaética, la cual serd construida desde sus
propios dialogos y saberes en blsqueda de una transformacion social con mayor caracter ético,

politico y socialmente responsable de la psicologia.

Bajo la anterior concepcion y resaltando que la construccién de una propuesta en salud
mental comunitaria debe considerar lo contextual, reconociendo los conocimientos, necesidades y
realidades situadas de una poblacion, se presenta a continuacién el contexto de las mujeres rurales

de la vereda Vericute.

Marco Contextual

El motor de inspiracion para el disefio y ejecucién de este proyecto, se basa en las mujeres
de la Vereda Vericute que pertenecen a la Fundacion Juan. Esta fundacion se encuentra ubicada
en el Municipio de Floridablanca Santander, en la “finca casa Clota”, popularmente conocida por

los habitantes de la Vereda Vericute como la “casa de la profesora”.

La Fundacion Juan cobra caracter de organizacién en el afio 2019, vinculandose también
con funciones de un centro vida para el adulto mayor de la vereda Vericute, abarcando un

aproximado de 40 adultos mayores; su misién como fundacién es la de:

Brindar apoyo social con la calidad humana a los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad, proporcionando una ruta de atencion interdisciplinar e integral en
alimentos, atencion primaria en salud, psicologia, iniciativas productivas, deporte y cultura,
para mejorar su calidad de vida y la transicion a la adultez (Fundacion Juan, 2019,

comunicacion personal).

Dentro de las personas beneficiadas de esta fundacion, existe un grupo de mujeres que

desde el afio 2015, (previamente a que se constituyera la fundacién Juan), han generado diversos
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encuentros entre ellas motivadas por sus lazos afectivos entre vecinas y amigas de la tercera edad
de este territorio, quienes mediante diferentes encuentros al mes, realizan actividades como el
tejido, la tertulia o la comida, y es a través de estos espacios donde se generan discusiones,
momentos de escucha, apoyo y motivacion entre ellas ante las dificultades familiares, personales

0 sociales que puedan estar aquejandolas.

Lo anterior ha creado un vinculo significativo en este grupo, quienes, de acuerdo a lo
mencionado por la lider de la fundacion, con el paso del tiempo, han empezado a enfocarse en

fortalecer sus derechos y protegerse como mujeres (Guerrero, 2021, comunicacion personal).

Estos encuentros y reuniones han conllevado que en diferentes ocasiones la fundacion,
actuando como voz de estas mujeres, solicite orientacion para prevenir algunas situaciones que
aqueja emocionalmente a muchas de ellas y sus familias, principalmente por problematicas
derivadas con figuras masculinas; no obstante, y de acuerdo a lo manifestado por las directivas de

la fundacidn, no han obtenido el apoyo institucional deseado.

De acuerdo a lo anterior, y a través de las necesidades expresadas por las mujeres que
conforman dicha fundacidn, es relevante construir estrategias que estén acordes a las situaciones
especificas que se viven en este territorio, ademas de propiciar espacios que brinden orientaciones
o fortalezcan las formas presentes y futuras en las cuales se comprenden las violencias de género,
se abordan desde sus redes o potenciales de accion y de esta manera, se disminuyan sus impactos

individuales y relacionales.
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Metodologia

Disefo

El proceso metodoldgico se fundamenta en una metodologia cualitativa, descriptiva 'y con
un enfoque fenomenoldgico- hermenéutico. De acuerdo a Vera (2021) con este tipo de estudio “se
buscar comprender las manifestaciones exteriorizadas por un individuo, siendo el foco de atencion
las experiencias vitales, las realidades compartidas, la simbolizacién y los significados construidos

por individuos” (p.85).

Se selecciona la anterior metodologia ya que el propoésito fue comprender los fendmenos
que rodean la poblacién objetivo, profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y
significados, para de esta manera llegar a la descripcion de los mismos.

Participantes

La poblacion considerada en este estudio son las habitantes mujeres mayores de edad,
pertenecientes a la vereda Vericute. El interés se centra en esta unidad territorial y su poblacion,
dado los reportes de algunas de sus habitantes sobre la importancia de tener mayores orientaciones

para sobrellevar algunas situaciones ocasionadas por las violencias de género.

Se tomd una muestra de13 mujeres habitantes de la Vereda Vericute y participantes activas

del grupo de la Fundacién Juan.

Tabla 2. Datos sociodemogréaficos mujeres participantes

Participante ~ Nacionalidad Edad Tiempo viviendo en la Tiempo perteneciendo a
Vereda la fundacion Juan

1 Colombiana 78 20 afios 3 afios

2 Colombiana 64 10 afios 3 afios

3 Colombiana 60 50 afios 3 afios

4 Colombiana 65 45 afios 3 afios

5 Colombiana 58 25 afios 3 afios
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6 Colombiana 66 8 afos 3 afios
7 Colombiana 62 18 afios 3 afios
8 Colombiana 59 20 afios 3 afios
9 Colombiana 61 6 afios 3 afios
10 Colombiana 60 12 afos 3 afios
11 Colombiana 61 18 afios 3 afios
12 Colombiana 54 20 afos 4 anos
13 Colombiana 77 20 afos 4 anos

Esta muestra se eligio a través de un muestreo por conveniencia. Se busco que las mujeres
participantes del proyecto preferiblemente cuenten con una trayectoria de mas de tres afios siendo
integrantes activas del grupo y una (1) o mas de ellas tengan un rol de liderazgo. Lo anterior
obedece a la importancia de obtener informacion desde los marcos de interpretacion grupal
conseguidos desde los vinculos, tiempo o posibles identidades generadas al pertenecer al grupo de

mujeres de la Fundacién Juan.

Técnicas

Las técnicas a partir de las cuales se recopilo la informacion fueron la entrevista semi

estructurada y el grupo focal.

Entrevista semiestructurada: Es un medio de recoleccion de datos que permite la
flexibilidad al investigador porque a pesar de tener un guién preliminar, en el trascurso de la
entrevista se pueden afiadir datos emergentes o preguntas indagadoras tenido en cuenta las
respuestas del entrevistado (Vera, 2021).

La anterior técnica permitio indagar los significados y las situaciones que las participantes
relacionan con violencia de género, asi como las experiencias inmersas en hechos de violencia o
que estén en riesgo de vivir tomando como referencia la salud mental comunitaria. Se conto en

esta recoleccion de datos con trece (13) participantes. Revisar (Apéndice A).
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Para garantizar el marco de confiabilidad en el disefio de la entrevista, se procedio
previamente a la etapa de aplicacion en campo, a la validacion de la misma a través de expertos.
Esta validacion se hizo con dos profesionales en psicologia, una de ellas Magister en Intervencion
Social y la otra profesional Magister en Psicologia de la Salud, campos de accidn que integran el
presente trabajo. A partir de cada una de las preguntas elaboradas en esta técnica, las expertas
procedieron a revisar su viabilidad, profundidad y relacion con lo que se proyectaba explorar en
cada una de las categorias teoricas. A partir de los comentarios y sugerencias de las profesionales,
se establece el formato de preguntas a utilizar en las participantes.

La segunda técnica de recoleccidn es el grupo focal, el cual se describe como una técnica
que se conforma por un grupo reducido de personas, que se retnen para intercambiar y compartir
ideas sobre un tema para un fin determinado. “Este método posee los elementos de observacion y
la entrevista como modelo para oir la gente y aprender de esto, permitiendo la obtencion de
multiples opiniones, saberes y emociones dentro del contexto social” (Yepes, Alvarez y Ardila,
2017, p.46)

Esta técnica permitio obtener mayor informacidn sobre los significados ubicados dentro de
cada una de las categorias a explorar; es asi como durante el proceso de analisis de resultados de
la entrevista semi estructurada, se evidenciaron temas que se consider6 faltd profundizar o se
requeria obtener con mas detalle, lo cual a través del grupo focal se logré esclarecer e indagar.
Para esta etapa del proceso se contd con la participacion libre y espontanea de seis participantes, a

quienes previamente se les realizo la entrevista semiestructurada. (Apéndice B)

Procedimiento

Se proyectan tres (3) grandes momentos metodoldgicos para dar cumplimiento a los
objetivos trazados: 1) Momento exploratorio, 2) Momento de focalizacion y 3) Momento de

profundizacion, los cuales se tomaran de acuerdo a lo planteado por Galeano (2004).
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Momento Exploratorio

Este primer momento se concentra principalmente en el “diagndstico” o comprension de
la realidad, el cual esta orientado hacia acciones participativas e individuales que permitan
recolectar toda la informacion concerniente a las experiencias y sentidos enunciados por parte de
las mujeres de la Vereda Vericute con relacion a las violencias de género que vivan, hayan vivido
0 estén en riesgo de vivir; asi como conocer las redes comunitarias con las que cuentan este grupo

de mujeres.

Las etapas metodoldgicas de este momento exploratorio consistieron en:

Etapa 1: Revision de literatura - Analisis del contexto. Esta primera etapa consistio en
una busqueda y anélisis literario de la problematica, asi como experiencias y afectaciones
generadas a partir de la violencia de género en la salud mental de las mujeres, sumado a las
situaciones que rodean a las mujeres de zonas rurales en relacion a la violencia de género y las
particularidades que recoge el territorio, en este caso el municipio de Floridablanca y los datos

mas cercanos a la vereda Vericute.

Etapa 2: Identificacion de los participantes. De acuerdo a previas conversaciones con las
directivas de la fundacion Juan sobre las problematicas que manifiestan las mujeres de la vereda
Vericute, especialmente el grupo de mujeres y vecinas de la comunidad que también pertenecen a
esta misma entidad, se definid realizar el presente trabajo con este grupo poblacional. Para ello, se
hizo contacto con algunas de estas mujeres de la vereda Vericute, quienes estan vinculadas
activamente al grupo de la Fundacion Juan, asi como lideresas de la vereda, quienes fueron las
participantes en el desarrollo de esta propuesta. En este primer encuentro se dio a conocer el
objetivo del proyecto y posteriormente se realizd el diligenciamiento del formato de

consentimiento informado a quienes de forma libre y espontanea decidieron participar del proceso.
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Etapa 3. Recoleccion de datos. Se realizd la aplicacion de técnicas que permitié la
comprension y lectura de la realidad de las participantes. Para ello se llevo a cabo los siguientes
pasos: Paso 1. Aplicacion de las entrevistas semi estructuradas a las mujeres participantes. Paso 2.
Grupo focal el cual permitio ampliar informacidon, experiencias y percepciones en relacion a los
impactos en la salud mental, asi como el reconocimiento de las redes comunitarias ante casos de

violencia de género.

Momento de focalizacion

En este segundo momento de acuerdo a Galeano (2004), se realiza la codificacion y analisis
de la informacion recolectada en el momento de exploracién, el cual permite seguir definiendo la
categorizacion del estudio. De acuerdo con lo anterior se plantean las categorias y se realiza el
analisis de los datos.

Categorias

A partir del planteamiento y la revision bibliografica, se encuentran tres ejes centrales en
los cuales transita el rumbo de este estudio y es en primer lugar el reconocimiento de la o las
violencias de género que estén en riesgo de experimentar las mujeres de la vereda Vericute y a su
vez las afectaciones que estas generan o pueden generar en la salud mental de mencionada
poblacidn, asi como las redes comunitarias que permiten hacerle frente a estas violencia de género

y sus impactos en la salud mental. Por consiguiente, se plantea como categorias tedricas:

Violencia de género: Las violencias de género corresponde a cualquier accién o conducta
que se desarrolle a partir de las relaciones de poder asimétricas basadas en el género, que
sobrevaloran lo relacionado con lo masculino y subvaloran lo relacionado con lo femenino. Son
un problema de salud publica por las graves afectaciones fisicas, mentales y emocionales que

sufren las victimas; por la gravedad y magnitud con la que se presentan (MINSALUD. 2016).

Salud mental: Perspectiva integradora la cual no solo trabaja con el individuo y su

problematica (psicopatologia, malestar emocional o relacional), sino que tiene alcances de
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atencion, evaluacion, y prevencion a nivel individual, familiar y de la comunidad, con la finalidad
de construir conocimientos y acciones hacia el bienestar individual, social y de la vida colectiva,
en un relacion horizontal entre profesionales y usuarios de salud mental, donde ambos producen y

comparten saberes. (Camas, 2018.p. 1-4)

Redes comunitarias: entramado de relaciones que mantiene un flujo y reflujo constante de
informaciones y mediaciones organizadas establecidas en pro de un fin comun: el desarrollo,
fortalecimiento y alcance de metas especificas de una comunidad en un contexto particular, a partir
de sus caracteristicas particulares tales como : La multimodalidad, la interrelacion entre los
miembros, la dinamica de las relaciones, la construccion colectiva, la interdependencia, la
participacién y compromiso, los puntos de tension y negociacion, la cogestion, la afectividad
filiacion / solidaridad y la flexibilidad. (Montero, 2006, p. 59)

Y como sub categorias transversales a las categorias tedricas se encuentran los conceptos,
causas y consecuencias, las cuales permitieron adentrarnos al mundo de los significados que le

otorgan las mujeres de la vereda Vericute a cada una de estas categorias teoricas.

Andlisis de los datos

A través de la informacion recolectada en la entrevista semiestructurada y el grupo focal,
se realiz6 la trascripcion de la informacion, posteriormente se procedié a la codificacion de los
discursos por categorias teoricas, sub categorias y descriptores. A partir de lo anterior se procedio
a establecer las categorias emergentes y su relacion con las categorias teoricas y la violencia de

género.

Se obtiene un despliegue de la informacion recolectada a traves de la descripcion de los
resultados, conformada por los discursos relacionados en cada una de las categorias y sub
categorias de anélisis y la posterior interpretacion de resultados proyectada mediante las categorias
emergentes. De la descripcidn e interpretacion de resultados se obtiene arboles de categorias y

mapas de categorias, que permitieron comprender los significados de las participantes.
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Momento de profundizacion o propuesta de intervencion

Finalmente, con la informacion recolectada y previamente analizada, se construye una
propuesta de intervencion encaminada hacia la promocién de la salud mental basada en las

experiencias encontradas y reportadas por las participantes en relacion a la violencia de género.

Se toma como referente de esta propuesta el programa de formacion de monitoras en salud
mental comunitaria en Talca, investigacion realizada por la Universidad Autdnoma de Chile en el
afio 2014, el cual busco formar monitoras de salud mental que contribuyeran al mejoramiento de
la calidad de vida de los habitantes del sector Faustino Gonzalez en Talca Chile, desde una mirada

de promocion y prevencion.

La intencion con esta propuesta es empoderar a la comunidad, grupo o colectivo en el area
de la salud mental comunitaria con el fin de que sea reconocida “la importancia de la participacion
y compromiso, tanto de las personas como de toda la comunidad, para producir cambios y mejorar
la calidad de vida de todos sus miembros desde una mirada de promocion y prevencion” (Arellano,
2014, p. 114).

Consideraciones éticas

Este trabajo de aplicacion se realiz6 teniendo en cuenta las consideraciones éticas
pertinentes bajo las diferentes normativas que existen, asi como los principios éticos establecidos
por el Derecho internacional y aquellos consignados y previstos por parte de la Universidad
Industrial de Santander.

Para esto se tendrén en cuenta los principios éticos como la beneficencia, la cual “define el
propdsito de toda accion profesional como el de mejorar las condiciones de vida y de relacién de
los sujetos, incrementando el bienestar de las personas, grupos, comunidad e instituciones
atendidas.” (Truyjillo, 2018, p. 12). El respeto a las personas participantes protegiendo sus derechos

y su integridad fisica y mental durante el proceso; asi como, la justicia entendida como la accion
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de “respetar los derechos de las partes involucradas y tratarlas con el mismo respeto y
consideracion. En este sentido la justicia demanda que las personas sean tratadas de manera
equitativa.” (Trujillo, 2018, p. 12).

Adicionalmente, se tienen en cuenta otros principios legales como la Ley 1581 de 2012
en la cual se abarcan las normativas de disposiciones generales para la proteccion de datos

personales.

Con base en lo anterior, el consentimiento informado se utiliz6 como herramienta para dar
a conocer la participacion voluntaria de la poblacion y a su vez, realizar una proteccién de los
posibles riesgos que conlleva la investigacion como podrian ser procesos de revictimizacion
teniendo en cuenta la temética trabajada en el presente proyecto (Apéndice C). En caso de existir
el mencionado proceso, la participante puede prescindir de su actuar dentro del trabajo y se
procedera a brindar las orientaciones necesarias para proteger y garantizar su bienestar emocional,
el cual se gestionara a través de la presentacion e inclusion de las rutas de atencion municipal
(Apéndice G)

De igual forma de acuerdo a lo consignado Ley 1090 de 2006 - Cddigo Etico y
Deontoldgico del Psicélogo, en el Articulo 47. Menciona que el psicélogo tendra el cuidado
necesario en la presentacion de resultados y demas inferencias basadas en la aplicacion de técnicas
de recoleccion hasta tanto no cumplan con criterios de confiabilidad, garantizando la

confidencialidad de la informacion, asi como el manejo de la misma.

En cuanto al uso de datos personales, se garantiza la privacidad y confidencialidad
respecto a los datos personales de los sujetos participantes. La entrega de resultados del estudio se
hara de forma general y en todo caso no se revelaran datos como nombres, estrato socioeconémico

individualizado, entre otros.

Los datos, tanto proporcionados por los participantes del estudio como los
observados, seran utilizados exclusivamente con fines académicos. Los mismos seran

anonimizados con el fin de preservar la identidad de los colaboradores.
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Analisis de resultados

En este apartado se daran a conocer los resultados que surgen de las técnicas de recoleccion
de datos utilizadas con las mujeres de la vereda Vericute.

Se realizara inicialmente una descripcion de resultados de cada una de las técnicas de
recoleccion (entrevista y grupo focal), haciendo hincapié en los hallazgos obtenidos en las
categorias teoricas: salud mental, violencia de género y redes comunitarias, y las sub categorias

transversales: conceptos, causas y consecuencias.

Posteriormente, se encontraran las interpretaciones de los resultados, en los cuales se
establecen las relaciones entre las categorias tedricas, categorias emergentes y violencia de género.
Esta interpretacion de los resultados busca establecer las implicaciones que conlleva la violencia
de género, las cuales son fundamentales para disefiar una propuesta de intervencion que permita
mejorar la calidad de vida de las mujeres de la vereda Vericute en lo que respecta a la salud mental,

las violencias de género y sus formas.

Descripcion de resultados

Categoria Salud Mental

Salud Mental

Conceptos

(Desordenes y problemas mentales, locura, férmacos] Bienestar, ausencia de problemas,
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Para la subcategoria de Conceptos, se encuentra que para las mujeres de la vereda Vericute
la salud mental esta vincula con dos perspectivas, la primera hace referencia a desdrdenes
mentales, locura, farmacos y problemas mentales, por otro lado, la segunda perspectiva hace
referencia a definiciones asociadas al bienestar que puede experimentar una persona, la ausencia

de problemas, salud fisica favorable, sensaciones de alegria y un estado de animo 6ptimo.

Para la subcategoria de Causas, se exploran que las participantes definen como causas de

la salud mental:

Desde una perspectiva asociada a desordenes mentales, locura, farmacos y problemas
mentales, sefialan que se debe principalmente a los problemas dentro de sus familias y miembros
de su familia, donde se hace notable en primer lugar los problemas de pareja, en segundo lugar,

la economia familiar o falta de empleo/ingresos y en tercer lugar los problemas con los hijos.

Referente a los problemas de pareja, mencionan que las causas para que se genere un
impacto en la salud mental se debe a los maltratos fisicos, verbales y psicoldgicos que reciben y
recibieron de sus esposos 0 parejas, asi mismo la gran mayoria de mujeres consideran que una de
las principales razones de estas dificultades de pareja se debe a las infidelidades de sus esposos y
a las exigencias relacionadas al rol de la mujer dentro de un hogar, donde buscan que la mujer
permanezca en atencion con sus hijos, nietos y oficios del hogar. A su vez dentro de lo explorado,

mencionan que el miedo ante personas o situaciones hace que no busguen soluciones.

Con respecto a la economia, las causas especialmente se dan en relacion a las deudas que
tienen con vecinos, tenderos y entidades bancarias; los gastos dentro del hogar relacionados con

la comida, servicios y manutencién de los nietos, asi como la falta de empleo.

Y en relacion a los problemas con los hijos se debe a los maltratos fisicos, verbales,
psicoldgicos y econdmicos que reciben de parte de ellos, asi como presenciar el maltrato que sus
hijos tienen hacia sus nietos. Dentro de estos aspectos algunas de las participantes destacan el

temor que tienen a la llegada de sus hijos en horas de la tarde o noche posterior de sus trabajos, ya
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que es el momento en el cual consideran que ellos expresan mayor enojo, actitud de desprecio y

agresividad en el entorno familiar.

Por otro lado, las participantes atribuyen como causas desde una perspectiva de salud
mental comprendida como bienestar que puede experimentar una persona, la ausencia de
problemas, sensaciones de alegria y un estado de &nimo 6ptimo, en primer lugar al contexto rural,
el cual es reconocido por las mujeres como un territorio seguro y donde pueden vivir de forma
tranquila con sus familias, en segundo lugar las actividades que puedan vincular a sus rutinas tales
como el arte y la actividad fisica, asi como los espacios que de forma armonica pueden disfrutar
con sus familias como lo es cocinar para ellos o disfrutar espacios cotidianos sin violencia o
discusiones y en tercer lugar a no presentar sintomas significativos asociados al dolor fisico o

presencia de una enfermedad.

En relacion a la subcategoria consecuencias, existen impactos psicoldgicos y emocionales
en su salud mental referidos por las participantes. Dentro de sus experiencias manifiestan sentir
tristeza, melancolia, estrés, miedo a expresar libremente sus opiniones o deseos, rabia, ira,
intranquilidad, sentimientos de soledad y desamparo, sentimientos de minusvalia asociados a su

edad (tercera edad), problemas asociados al suefio, ansiedad y preocupacion excesiva.

Al igual dentro de esta sub categoria, se explora en las participantes como consideran la
salud mental de las mujeres de la vereda Vericute, a lo cual ellas mencionan que las mujeres de
este territorio tienen impactos en su salud mental debido a los problemas que a diario conocen de
sus vecinas con sus esposos Yy familias, también por las expresiones de estos problemas
evidenciados en escenas de llanto, ira, gritos y agresividad, por lo tanto mencionan que las mujeres
de la vereda no tienen una salud mental favorable. Se destaca que algunas de las participantes ante
la exploracion de como conciben la salud mental de las mujeres de la vereda Vericute, refieren no
opinar al respecto, tomando una postura de indiferencia; se encuentra en el transcurso de la

entrevista que se debe a que son mujeres que prefieren aislarse de la relacion con sus vecinas.



Categoria Violencia de Género
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Mapa de categorias. Categoria Violencia de Género

Dentro de la subcategoria conceptos las mujeres de la vereda Vericute definen la violencia

de género como las agresiones que existen entre el hombre hacia la mujer, actos agresivos y

violentos tales como, actos sexuales, feminicidios, violencia fisica y psicologica, maltrato y

vulneracién de derechos hacia la mujer y agresiones y maltrato que existe dentro de la pareja,

donde el esposo o figura masculina es el agresor. Dos (2) de las trece (13) participantes definen la

violencia de género como el dafio que se le puede hacer a cualquier persona, donde existe

agresiones y vulneracion de derechos.

Por otro lado, las participantes sefialan maltiples causas por las cuales se puede dar la

violencia de género. Dentro de los aspectos més sefialados se encuentran la ingesta de licor de

parte de sus esposos o0 parejas, lo cual ocasiona que existan agresiones fisicas y verbales

directamente hacia ellas. También esta ingesta de licor en algunas de las participantes se da de

parte de sus hijos, en donde también tienen respuestas de violencia fisica y psicoldgica hacia estas

mujeres y hacia otros participantes de su entorno familiar.
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Otra de las causas tiene que ver con las infidelidades experimentadas con sus esposos 0
parejas. Algunas de ellas en sus relatos manifiestan que la mayor parte de las violencias fueron
ocasionadas por estas situaciones en su pasado, no obstante, muchas de ellas atn lo siguen viviendo
por parte de sus esposos o lo evidencian en vecinas, amigas y familiares, relatando que estas
situaciones generaron y generan conflictos que ocasionan maltratos fisicos, verbales y

psicologicos.

Continuando con las exploraciones, otra de las causas que fue sefialada en reiteradas
ocasiones esta relacionada con los problemas que tienen actualmente con sus hijos o hijas. Relatan
que en muchos de los casos el sostenimiento econémico de los hogares depende de uno o varios
hijos, donde las participantes al ser mujeres adultas mayores, con dificultades de salud, desempleo
y al no tener una pension, deben quedar a merced de lo que los hijos dispongan para los gastos

personales y gastos del hogar.

Esta situacion provoca que existan constantes reclamos en relacion a la administracion del
dinero y el mercado que queda a cargo de las mujeres del hogar, especialmente de las mujeres
mayores quienes son las que cocinan y atienden los oficios del hogar. En este caso las situaciones
de violencia y maltrato se dan cuando los hijos (as) culpabilizan a las mujeres del gasto diario de
alimentos, del aseo o atencién del hogar y reclamos por el cuidado de los nietos. Algunas de las
participantes, también manifiestan sentir humillacién para pedir por sus gastos de aseo personal o

medicinas a sus hijos.

Estas situaciones de dependencia econémica también se dan en las relaciones que tienen o
tuvieron con sus parejas y esposos, en los cuales refieren que soportaron diferentes tipos de
maltrato fisico, psicologico y econdmico por no tener empleo, por sus hijos y por considerar que

no serian capaces de salir adelante solas.

Se encuentra también dentro de las entrevistas, que estas mujeres consideran como causa
de laviolencia el no saber elegir “buenos hombres”, en donde su relato esta dirigido a sentir culpa

por no haber tomado buenas decisiones sobre quiénes serian sus parejas y esposos. En esta misma
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linea, algunas de ellas manifiestan culpa por no saber poner limites a situaciones dolorosas o de
maltrato, en las cuales refieren no saber como parar algunas situaciones de su pasado o presente

con sus esposos o parejas y les toca “aguantar”.

También las participantes sefialan que el peligro que se corre en algunos espacios puede
ocasionar un escenario propicio para las violencias, como por ejemplo espacios oscuros, solos y

aislados, en donde la mujer puede ser blanco de ataques fisicos y sexuales.

Finalmente, las participantes consideran que su identidad como mujeres campesinas o vivir
en el area rural, les ha causado multiples humillaciones, especialmente cuando se encuentran en
entornos urbanos, en los cuales sienten rechazo al respecto refiriendo que en muchos casos, “es
CoOmo Si pensaran que por uno vivir en el campo es como que no sabe nada y es bruto”(P5),
estableciendo dentro de sus discursos unas lineas sobre el rol de la mujer rural y el de la mujer
urbana, mencionando en sus relatos que* la gente dice que nosotras en el campo debemos es

dedicarnos a los animales y a la tierra y que en la ciudad solo estan las mujeres profesionales”(P3)

Respecto a las consecuencias que las mujeres de la vereda Vericute relacionan con la
violencia de género, sefialan los impactos que tienen dentro de sus pensamientos, emociones y

formas de relacionarse con el mundo.

Mencionan que al experimentar en ellas mismas, sus familias o vecinas un hecho de
violencia de género, tienen una carga de profunda tristeza la cual se manifiesta en pensamientos
llenos de rabia hacia las figuras masculinas o quienes hayan cometido los hechos de violencia,
percepcion de tener una vida llena de dolor y sufrimiento, sensaciones de miedo hacia el mundo y
sus relaciones, en las cuales refieren sentir el “mundo como un lugar peligroso, oscuro y malo”
(P10) y sumado a ello sentimientos de soledad, suspicacia en sus relaciones y sensaciones

relacionadas a que nadie les puede ayudar con sus tristezas o las violencias que viven.

También mencionan que dentro de las consecuencias y al estar tan expuestas a las
violencias de género, existen sentimientos de inutilidad y fracaso sobre la vida que llevan, lo cual

en ocasiones las han llevado a pensar en no tener mas ganas de vivir. Tambiéen alrededor de esto
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refieren que su vida esta llena de humillaciones y se perciben asi mismas como un objeto, al igual

manifiestan que una mujer es tratada y vista como “alguien si valor e importancia” (P5)

Por otro lado, en los relatos de estas mujeres exponen el miedo que ellas perciben sobre
las figuras masculinas debido a las agresiones vistas y experimentadas. Lo anterior estd implicado
en el miedo que tienen a denunciar y defenderse, refiriendo que prefieren “callar y permitir cosas

para no alargar los problemas” (P8).

Asi mismo, sienten que no es posible confiar ni siquiera en sus seres queridos, ya que tras
algunas experiencias de violencia (fisica, psicologica y sexual), han sentido rechazo de parte de
estos, no se han sentido escuchadas ni validadas en su experiencia, sumado a que algunas de ellas
refieren que no han contado con el apoyo de sus méas cercanos al respecto. Lo anterior acentta los
pensamientos y sensaciones que tienen de culpabilidad por las violencias vividas 0 que siguen

viviendo.

Finalmente, dentro de los relatos de estas mujeres se resalta Io mencionado hacia el dafio e
impacto psicologico que ellas mismas refieren tener tras vivir experiencias de violencia de género,
en lo cual sefalan la dificultad que existe en sanar una huella de violencia (fisica, psicoldgica o
sexual), refiriendo como esto les ocasiona respuestas de llanto espontaneo, intranquilidad
constante, estrés y angustia, especialmente al vivir cerca de quien propina estos maltratos. Sobre
este mismo panorama, se suma los impactos que esto ha generado en sus identidades campesinas
y rurales, ya que al sentir rechazo y sefialamiento por vivir en el campo, consideran que en la
actualidad las nuevas generaciones que nacen en las areas rurales sienten verglienza de sus padres
o familiares, lo cual impacta en sus tradiciones, valores y formas de sentir con orgullo su identidad

campesina.



Categoria Redes Comunitarias

Red "vecinas y amigas”

definen como

Grupo unido.
Buenas amigas.
Red de consejos y ayudas.
Apoyo entre mujeres.

Causas

Redes Comunitarias

Conceptos

Red Institucional

definen como

Olvido institucional.
Desinterés institucional.
Falta de apoyo a mujeres

y comunidad.
Abandono institucional.

Causas

*Sentirse escuchadas y valoradas.

*La no presencia de esta red en su
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Red Fundacién Juan

definen como

Red de proteccion y
busqueda de soluciones.

Red de apoyo.
Bienestar integral.

Causas

*Desconcimiento sobre como solucionar
sus asuntos.

*Beneficios de la fundacién para ellas
y sus familias.

territorio.
*Falta de gestion a sus asuntos.
*Experencias de rechazo y discriminacién.

*Satisfaccion al escuchar y ser escuchadas.
*Sentimiento de goce.
*Busqueda de pertenencia a un grupo.
*Identidad campesina.

*Historia familiar y vecinal.

*Buscar otras mujeres. {

*Directivas son fuente de apoyo. l

Consecuencias

Desconocimiento de v = :
Rechogo apoyos institucionales LApoyo} [Segurldad) [Tranqullldad] Confianza

Mapa de categorias. Categoria Redes Comunitarias.

. Consecuencias
Consecuencias

Sentimientos de
desconfianza

Para esta categoria y en relacion a la sub categoria conceptos, las mujeres participantes
describen una red comunitaria bajo tres perspectivas. En primer lugar, la red que existe entre
vecinas y amigas, en segundo lugar, la red institucional y en tercer lugar la red con la fundacién

Juan.

En relacién a la red que existe entre vecinas y amigas, la definen como un “grupito unido”
(P4), un circulo de “buenas amigas y vecinas” (P6), un vinculo en el cual se “dan consejos y

ayudas” (P7) y el “grupito antiguo donde se apoyan entre mujeres” (P12).

Con respecto a la perspectiva de la red institucional, en el cual se incluyeron los conceptos
que tienen las mujeres en relacion a la presencia de instituciones como alcaldias, organizaciones
gubernamentales, programas publicos, entre otros, lo definen desde el olvido institucional, la no
presencia e interés de las instituciones para apoyar a mujeres y la comunidad de la vereda Vericute,

el desconocimiento de instituciones que puedan apoyarles, sentimientos de abandono de las
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instancias municipales y departamentales y una sensacion de ser blanco de promesas politicas en

tiempos de campafia donde nunca obtienen ayuda real.

Los conceptos de los participantes relacionados a red de la fundacién Juan, se dirigen hacia
el apoyo que ellas tienen de directores y profesoras, concebida como un vinculo de proteccion y
busqueda de soluciones, una red donde pueden ser escuchadas y atendidas en sus situaciones
personales y familiares, un espacio de esparcimiento donde existen actividades que fomentan

bienestar y les “ayudan a estar entretenidas” (P.1) y donde “ayudan a dar animo” (P3).

Respecto a la indagacion sobre las causas por las cuales las participantes conciben o hacen

parte de las mencionadas redes comunitarias se debe a:

En primer lugar, manifiestan que se debe a la necesidad de sentirse escuchadas y valoradas
en otros espacios de su vida, dentro de los cuales los problemas personales, familiares y sociales
las llevan a esa busqueda de conectarse con otras mujeres, como es el caso de las reuniones y
actividades que hacen en su grupo de vecinas o amigas. Alli el relato abierto de sus problemas, la
expresion de carifio de quienes las rodean y las actividades que se hacen alrededor de estos como

el tejido, la tertulia, la elaboracion de algunos productos gastrondmicos.

A su vez, sefialan otras condiciones importantes para ellas en esta red como lo es las
relaciones que se han forjado en el tiempo debido a su identidad como mujeres campesinas, las
relaciones pasadas entre sus familias quienes habitaban la vereda Vericute y el carifio y respeto
que le conceden especialmente a una de las mujeres de esta red quien moviliza y mantiene activo

el grupo.

Por otro lado, las mujeres entrevistadas en relacion a la red de la fundacion Juan,
mencionan que alli cuentan con las “profesoras” o directivas de esta organizaciOn, quienes de
acuerdo a lo manifestado son personas que poseen mayores conocimientos y les ayudan a
conseguir “luz sobre como actuar o que hacer cuando se sienten mal” (P.4), es decir, consideran
que pertenecer a esta red les permite tener una guia sobre diferentes circunstancias tales como

requerimientos de su sistema de salud, requerimientos legales, familiares, resolucién de problemas
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en sus hogares, entre otros, pues para ellas “las profesoras aconsejan, dicen que hacer, 0

calman...entonces gracias a la fundacion es que se sabe que hacer” (P.8).

Frente a este aspecto, las mujeres entrevistadas mencionan que existe desconocimiento
sobre la forma en la cual deben gestionar algunos de sus problemas personales o familiares y por
eso es importante la ayuda profesional, donde desean tener las posibilidades de contar con
médicos, abogados o psicdlogos que las puedan apoyar ante algunas circunstancias personales y
familiares. Adicional a contar con la ayuda y apoyo de las “profesoras”, estas mujeres resaltan que

esta organizacion cuenta con beneficios y actividades que motivan su asistencia y defensa.

Finalmente, en lo que respecta a las redes institucionales, las causas por las cuales refieren
la falta de apoyo de estas organizaciones o entes gubernamentales, se deben a que las mujeres
entrevistadas refieren no sentir cercania de estas entidades en su territorio, al igual consideran que
no aportan soluciones cuando han tenido dificultades o problemas. Sumado a lo anterior, han
existido experiencias de rechazo, discriminacion y sefialamiento por el desconocimiento de como
acceder a alguno de los servicios y solicitudes o en sus experiencias han interpretado dichas

segregaciones al hecho de ser mujeres campesinas.

Dentro de las consecuencias, las mujeres de la vereda Vericute mencionan cuales han sido

los efectos que han dejado o dejan las mencionadas redes comunitarias en sus vidas encontrando:

Para la red de vecinas y amigas, sefialan que el compartir espacios entre ellas permiten
forjar sus relaciones, tener mayor confianza y en algunos casos apertura a contar sus situaciones

de vida.

La gran mayoria de mujeres mencionan que, a través de actividades como el tejido, la
elaboracion de productos gastronomicos, las tertulias o hacer ejercicio, son de las actividades que
realizan cuando se retunen, refiriendo que les genera sensaciones placenteras “de sentirse bien, ya
que cambian de ambiente” (P.2). Al igual, dentro de sus respuestas se identifica que las actividades
que les llama mas la atencion es el tejido y cocinar, ya que todas las mujeres entrevistadas

mencionaron sentir gusto y motivacion por estas actividades.
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Al estar reunidas entre amigas, ellas experimentan empatia ya que es un circulo social que
les permite compartir con otras personas, donde se cuenta sus “cosas” y logran “entender que hay
personas que sufren mas que otras” (P.5). Confianza, ya que al llevar tantos afios reuniéndose estas
mismas mujeres, solo con la motivacion de escucharse, hacer cosas diferentes o hablar, sienten
que existe apertura sobre sus experiencias personales para compartirlas “con las propias vecinas

de la vereda...es el grupito de siempre” (P.7).

Bienestar, refieren que al sentirse vinculadas a un grupo de amigas diferente al hogar y
experimentar otras actividades fuera de las rutinarias de la familia y de sus vidas, les ayuda a “no
estar aburridas y a reirse” (P.1)1 ...experimentando sentimientos de utilidad ya que “sienten que

no solo se esta encerrada en la casa, sino que también se logra hacer mas cosas” (P.5).

Apoyo, refieren que, al reunirse entre vecinas y amigas, existen momentos en los cuales
alguna de las mujeres habla sobre circunstancias de su vida, problemas o dificultades; a partir de
ello “las demas vecinas empieza a hablar de sus problemas y tratan de ayudarse... hablan, hacen
sancochos y es asi como se va olvidando un poco” (P.4), ademas refieren que al contar y expresar
sus cosas, se dan cuenta que otras amigas pasaban lo mismo. Dentro de estas situaciones, estas
mujeres refieren que al existir confianza entre ellas cuando se reunen buscan “darse consejos,
diciéndonos que estemos felices, o que hay que tener paciencia que todo va a estar bien después”
(P.8).

En relacion a la red fundacion Juan, las mujeres durante la entrevista refieren lo importante
que ha sido el pertenecer a esta fundacién, sefialando los mdaltiples beneficios que ha traido

mencionando lo siguiente:

Apoyo alimenticio, ya que dentro de esta fundacion al actuar como hogar dia, reciben
almuerzo y onces mientras permanecen alli de lunes a viernes. Esto de acuerdo a las experiencias
personales de las mujeres, les permiten sentir que ayudan a sus familias, hijos, o quienes les
proveen los alimentos de la casa, ademas de “ser una preocupacion menos de tantos problemas

que tiene uno en la casa” (P.9).
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Por otro lado, se encuentra dentro de los relatos de las participantes que la fundacion Juan
las hace sentir seguras y tranquilas, lo anterior se debe a que dentro de la busqueda de soluciones
ante los problemas sienten que la fundacién, especialmente las profesoras, les da respaldo ante
situaciones que ellas mismas no saben resolver, esto se debe a que la gran mayoria de las respuestas
de las participantes mencionan como las mujeres de la vereda sienten dificultad para resolver
algunos asuntos propios, familiares o sociales, refiriendo que: “nadie sabria qué hacer y por eso
nos toca pedir ayuda a las profesoras de la fundacion, porque lo Unico que sabemos es darnos
fuerza” (P.6)...”avisarles a las profesoras que fue lo que le pasd y ellas le ayuden a buscar ayuda
de un médico de un psicologo o algo asi”...(P.13) ” Decirles a las profesoras para que ellas le

ayuden a buscar ayuda profesional o bajar a Floridablanca”.

Existe un aspecto transversal a la red de amigas y vecinas y a la red de la fundacién Juan
en relacién a la forma como entre mujeres podrian ayudarse ante situaciones de violencia de
género, problemas o si se requiere ayuda psicoldgica, identificando que al ellas pertenecer a estas
redes se promueve la sororidad, esta se evidencia en respuestas relacionadas a las formas en las
cuales logran sostenerse ante un caso de violencia o si una de ellas requiere ayuda, mencionando

la importancia de:

“ir a visitarla o0 preguntarle y que nos cuente si le siguen pegando o lo que le esté pasando,
y también ir entre varias a visitarla a la casa para que el marido se dé cuenta que no esta sola'y que
sabemos lo que hace”...P.3” nos escuchamos y ayudamos dandonos consejos”... P.7*seria como
amigas llevarla a florida al médico para que le ayuden”... P.10%si es por culpa del marido o los
hijos, pues hablarle mucho, ir a visitarla como para que no le pase nada malo”... P.9*siempre uno
ve como alguien empieza a hablar de problemas y todas tratamos de ayudarnos”... P.1“cuando
uno siente que necesita contar algo pues es con las mas amigas que uno se habla y algo le
dicen”...P.4” hablandoles, contandole como uno pudo solucionar algin problema a ver si a ella

también le funciona”...

En lo que respecta a la red institucional, se evidencia que debido a las malas experiencias
que han tenido las participantes con instituciones gubernamentales, y la no presencia de estos

organismos en su territorio, la via de acceso para ellas obtener recursos, gestiones y apoyos
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profesionales es a través de la fundacion Juan, ya que alli las mujeres “logran apoyos, ya que por
aqui en la vereda nadie mas se acuerda de uno” (P.6)... y es a través de las directivas que
consideran logran conseguir soluciones ya que “las profesoras le ayudan a buscar ayuda
profesional o bajar a Floridablanca” (P.13). Lo anterior desencadena sentimientos de desconfianza

al considerar que ellas no saben como lograr gestionar algunas diligencias personales o familiares.

Por otro lado, el sentir que no tienen apoyo institucional o la presencia de organismos y
profesionales dentro de sus conocimientos y en cercania con su territorio, genera en varias de las
participantes deseos por tener ayuda de profesionales que las puedan orientar en diferentes
aspectos de sus vidas, esto es mencionado por varias de ellas en las entrevistas y grupo focal,

cuando se indaga sobre la forma en que podrian abordar las violencias de género refiriendo que:

...es necesario “buscar ayuda en la fundacion o ir a la alcaldia de florida, a la inspeccion
de policia o cosas asi... el mayor problema aqui es que a la gente le da miedo abrir la boca y decir:
mi marido me tiene viviendo como una esclava, me maltrata, etc... el miedo es el que no deja que
vayan y busquen ayuda... y 1o otro es que creen que ir al psicologo es terrible, hay mucho miedo

y estigma al respecto, entonces con ayuda profesional todo eso se puede superar” (P.5)...

“mucho acompanamiento profesional, educacion, ;jno? La educacion es la base para todo
y aqui nos falta mucha, por mucho algunas terminaron el bachillerato...entonces uno no saber
codmo actuar, qué hacer ante los problemas, como uno actuar mejor, hace que todo sea mas dificil...
pero no solo la educacién para las mujeres, ojala incluyan a los hombres para que también dejen

tanta violencia” (P.7)

Finalmente, al indagar sobre que ayuda profesional les gustaria recibir, las participantes
hacen mencion a los psicélogos, como forma de sentirse apoyadas y escuchadas en sus problemas,
abogados para que las ayuden a direccionar sobre asuntos familiares y de sus hogares respecto a
herencias, demandas, entre otros y médicos, ya que al vivir en zonas rurales apartadas de clinicas,
hospitales y centros de salud, los costos de traslados, asi como la facilidad para acceder a estos
servicios, hace que prefieran acudir a los saberes de sus vecinos y amigos, automedicarse o desistir

de tratamientos médicos.
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Interpretacion de resultados

Para la interpretacion de los resultados se establecieron categorias emergentes las cuales
son producto de la recoleccion de los datos con las participantes, encontrando alli asuntos que
pueden ampliar el marco de analisis, el cual sumado a lo explorado en las categorias tedricas y sus
sub categorias, permitirdn generar una comprension mas detallada de los significados que le

atribuyen las mujeres de la vereda Vericute a la violencia de género.

Se establecen seis (6) categorias emergentes.

1. Impactos psicoldgicos cuyos descriptores son rechazo, malestar emocional, sentimientos
de soledad, sentimientos de abandono, desequilibrio emocional, aislamiento, miedo, indefension,
minusvalia, enfermedad mental, culpa, temor a buscar ayuda, tristeza, llanto, ira, frustracion,
insatisfaccion.

2. Percepcién de apoyo y bienestar colectivo cuyos descriptores son apoyo, empatia,
solucion de problemas, compafiia, pertenencia a un grupo, sentido de identidad, bienestar, recursos

comunitarios, apoyo social e institucional, busqueda de ayuda y solidaridad.

3. Percepciéon de bienestar en la ruralidad cuyos descriptores son bienestar fisico,
seguridad, tranquilidad, sensacion de entornos sin violencia, calidad de vida, emociones positivas,

alegria.

4. Tipos de violencia de género cuyos descriptores son violencia fisica, violencia
econdmica, violencia institucional, violencia psicoldgica, violencia verbal, violencia sexual,

violencia cultural.

5. Violencia intrafamiliar cuyos descriptores son dificultades familiares, agresiones dentro
del entorno familiar, consumo de sustancias psicoactivas, violencia fisica, violencia psicolégica,
violencia econdmica, problemas con los hijos, roles familiares difusos, dificultades econdémicas,

problemas de pareja, impactos emocionales.
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6. Empoderamiento femenino cuyos descriptores son independencia, empoderamiento,

educacion, derechos y deberes, rol de la mujer.

Para la categoria emergente impactos psicoldgicos, se identifica que esta tiene implicacion

directa con las tres categorias tedricas.

Redes

Comunitaria
S

Salud
Mental

Mapa de categorias. Categoria emergente Impactos Psicoldgicos

Respecto a la relacién con la categoria teorica violencia de género, se evidencia en las
participantes que al estar expuestas a multiples formas de violencia de género (violencia fisica,
verbal, psicolégica, sexual, econdmica, cultural) las cuales principalmente se da de parte de sus
parejas e hijos, produce en ellas impactos emocionales los cuales generan afectaciones en su salud
mental. Asi mismo, se hace notable dentro de la comunicacidn con las participantes como existen
huellas de las afectaciones psicoldgicas, producto de contextos y experiencias de violencia que
vivieron desde hace mucho tiempo atrés y en la actualidad dentro de sus discursos aun cargan y

viven la tristeza, el miedo y la frustracion de todas estas situaciones.

Asi mismo, sus vivencias actuales dentro del hogar, las cuales en su mayoria son
conflictivas, acentlan estos impactos psicologicos, generando en ellas mayores sentimientos de
pérdida de la autonomia y valor como mujer, especialmente se reconoce que surgen estos

sentimiento por su etapa de vida (adulto mayor), encontrando que la edad es un factor determinante
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en la forma como ellas pueden llegar a sentirse sin autonomia y sin la capacidad de exigir sus
derechos, lo cual las hace experimentar soledad, sentimientos de minusvalia y dependencia

econdmica y emocional.

A su vez, dentro de la exploracion de esta categoria emergente, se encuentra que la relacion
con las redes comunitarias para estas mujeres tiene una implicacién muy importante en lo que
respecta a como le hacen frente a las violencia de género y sus impactos en su salud mental. Desde
alli, se evidencia en sus relatos que las redes tales como “amigas y vecinas” y la “fundacién Juan”,
les permite establecer estrategias para abordar sus impactos psicoldgicos, es por ello que los
encuentros con mujeres para hablar sobre sus problemas, dificultades de vida y sentires, les permite
desahogarse, sentir tranquilidad, reflejarse en las experiencias de otras mujeres y “tejer” una red

de apoyo emocional.

Por otro lado, en relacion a las redes institucionales, se identifica que la no presencia e
inclusion de estos servicios en las mujeres de la vereda Vericute, refuerzan el malestar sobre el
abandono, la falta de apoyo e interés para buscar soluciones en instancias legales a sus dificultades
personales y familiares, generando también impactos emocionales de frustracion, rabia y rechazo
y en muchas ocasiones comprendiendo que la denuncia o asuntos juridicos en pro de la busqueda

de sus derechos son asunto perdido.

De acuerdo con lo anterior se encuentra una fuerte conexion con la categoria emergente
Percepcidn de apoyo y bienestar, la cual tiene relacidn con las categorias tedricas salud mental y

redes.

Salud Redes

Mental Comunitari
as
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Mapa de categorias. Categoria emergente Percepcion de apoyo y bienestar

Para este caso, se identifica dentro de los discursos de la participantes que el malestar
emocional y social producto de las violencias de género afectan notablemente su salud mental,
situacion que se explico con la anterior categoria emergente, sin embargo es a través de este
malestar que las mujeres de la vereda Vericute buscan estrategias para mitigar estos dafios
personales y colectivos a traves de la pertenencia y participacion a las redes comunitarias que
mayor apoyo han representado para ellas, las cuales son las redes de “amigas y vecinas” y la
“fundacion Juan”. Dentro de la exploracion mas a fondo de estas redes, se encuentra que algunas
actividades especificas son las que proporcionan esta percepcion de apoyo Yy bienestar,

especialmente por lo que alli surge de forma subjetiva.

Para el caso de la redes de “amigas y vecinas”, se identifica que existen mayores
sentimientos de empatia, compafiia, carifio y solidaridad cuando los encuentros entre estas mujeres
mediante el tejido y la elaboracion de productos gastronémicos, permiten la exposicion abierta y
libre de sus problemas y quejas, pero asi mismo, ellas identifican como desde sus experiencias y
conocimientos se disponen en estos espacios a dar un consejo, una opinion o alguna vision que

permita sentir a esa persona que no esta sola.

Estas expresiones de apoyo han llevado a que el grupo se sienta mas unido, lo cual
corresponde directamente a sus sentimientos de pertenencia al grupo, donde muchas de ellas
expresan en la entrevista como ‘“nosotras somos el grupo de siempre”, y desde alli, surgen

estrategias para el desahogo emocional, importantes dentro de su vision de bienestar y alivio.

Por otro lado, la “fundacién Juan”, juega un papel importante en lo que ellas perciben como
busqueda de soluciones, encontrando en esta red orientacion y comprensién sobre el como llevar
a cabo trdmites o solicitudes a instancias institucionales, legales o gubernamentales, que no
consiguen resolver facilmente a través de ellas mismas o de las instituciones del estado debido al
desconocimiento y desconfianza hacia ellas mismas y las mencionadas instancias. Ademas, las

entrevistadas sefialan como “las profesoras” o directivas de esta institucion ofrecen a través de esas
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orientaciones apoyo, empatia, carifio y apoyos sociales e institucionales, lo cual incrementa el nivel
de confianza hacia la fundacion, credibilidad hacia esta red de directivas y adicional alivio al contar
con personas que ellas consideran tienen mayores conocimientos ante la resolucion de sus casos y

que generan soluciones o propuestas para resolver ciertos problemas.

En relacion a la categoria emergente Bienestar en la ruralidad, se encuentra una estrecha

relacion con la categoria tedrica salud mental.

Mapa de categorias. Categoria emergente Bienestar en la ruralidad

Para este caso, los significados que le otorgan las participantes a su contexto rural, es a
partir de las sensaciones de gozo que les trasmite vivir en la vereda Vericute, la cual es definida
como un espacio tranquilo para formar a sus hijos y familias. Lo anterior se relaciona directamente
con la categoria tedrica de salud mental, en la cual claramente describen estas mujeres, que en este
espacio logran sentir un entorno sano, “sin malicia”, seguro, comparando a las presiones y temores

que tienen cuando habitan o visitan el contexto urbano.

Con relacion a lo anterior, se encuentra entonces dentro de las manifestaciones de estas
mujeres, que no existe una asociacion entre lo rural y las violencia de genero, por el contrario,
consideran que vivir o habitar en un contexto rural es un factor protector para ellas y sus hijos,
ademas de la sensacién de identidad y arraigo que sienten por esta vereda, donde la mayoria de las

participantes, crecieron desde muy pequefias con sus padres, hermanos y demas familia extensa.
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Pese a que estas mujeres establecen una diferencia dentro de las condiciones laborales de
una mujer del campo a una mujer rural, donde refieren que existen mas facilidades para las
“mujeres de la ciudad”, no culpabilizan su entorno o territorio de estas diferencias, sino consideran
que puede estar enlazadas a los jefes, empresas y el manejo directo de las personas sobre como

retribuyen econémicamente su trabajo.

A su vez, sienten que es en la ciudad donde se les rechaza, discrimina y sefiala por su
condicion de mujeres rurales o campesinas, lo cual reafirma el bienestar y tranquilidad que sienten

al habitar la mayor parte del tiempo posible en su vereda.

Referente a la categoria emergente tipos de violencia de género, se encuentra que tiene

relacion con las tres categorias tedricas.

Redes

Comunitaria
S

Salud
Mental

Mapa de categorias. Categoria emergente Tipos de Violencia de Género

Para la categoria tedrica de violencia de género, se identifica que muchas de sus
expresiones, relatos y experiencias en relacion a la mencionada violencia se enmarcan en algunas
tipologias tales como la violencia fisica, violencia verbal, violencia psicoldgica, violencia sexual,
violencia institucional y violencia econdmica, las cuales han sido recibidas principalmente de sus
parejas, hijos, jefes y familia extensa. Asi mismo, refieren que a lo largo de su vida también han

tenido que vivir estas experiencias por parte de hombres desconocidos.
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Dentro de la exploracién de estas violencias, se evidencia que para estas mujeres es mucho
mas claro identificar las violencia fisicas, verbales y sexuales, donde en muchos casos han logrado
separarse de su agresor, sin embargo, no logran identificar con claridad las violencias psicolégicas,
econdmicas, culturales e institucionales que viven dentro de sus parejas, hijos, vecinos y la

sociedad en general.

Lo anterior genera unos fuertes impactos en la salud mental de las mujeres de la vereda,
encontrando que estas huellas de dolor emocional provienen de eventos y relaciones en primer
lugar de su pasado, las cuales, de acuerdo a lo manifestado por ellas mismas, son “dolores para
toda la vida”; y en segundo lugar muchos de estos malestares psicoldgicos se siguen reforzando
en sus relaciones actuales, donde especialmente tienen experiencias de violencia psicoldgica y
econOdmica debido a sus edades, falta de oportunidades laborales, enfermedad y nuevos roles que

asumen dentro del hogar con hijos y nietos.

La anterior situacion sefiala un panorama en el cual se hace necesaria la presencia de las
redes institucionales, las cuales deben proveer y fortalecer el apoyo legal, psicoeducativo y
juridico, con el cual estas mujeres de la vereda Vericute puedan buscar acciones contundentes que
les ayuden a establecer rutas de atencion a sus necesidades psicoldgicas, asi como a establecer
nuevas comprensiones de las violencias de género, sin embargo, de acuerdo a lo explorado es
precisamente esta red institucional la que ellas consideran inexistente e invisible dentro del marco

de apoyo en sus vidas y relaciones.

Lo anterior ha generado entonces que la busqueda de apoyo se dé dentro del marco de
vecinas, amigas y la fundacion Juan, no obstante, se identifica que para estas dos redes
comunitarias existen vacios sobre la identificacion de algunos tipos de violencias naturalizando
algunos comportamientos de sus agresores y normalizando este tipo de pautas de relacién en sus
vidas.

Otra de las categorias emergentes que se encuentra en esta exploracion tiene que ver con
la violencia intrafamiliar, la cual tiene una relacion directa con las categorias tedricas violencia

de género y la salud mental.
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Salud Violencia
Mental de género

Mapa de categorias. Categoria emergente Violencia Intrafamiliar

Se identifica como existe en la mayoria de las participantes entornos familiares y de pareja
conflictivos donde se vinculan de formas simultaneas las violencias de género y la violencia

intrafamiliar.

Por un lado, durante los relatos las mujeres refieren las experiencias y eventos en los cuales
se sienten agredidas por sus parejas y esposos al no cumplir con los “roles esperados por ser
mujeres”, como por ejemplo los oficios del hogar, atencion hacia las necesidades de sus esposos,
rechazo por su edad, agresiones por reclamos que ellas realizan debido a infidelidades o falta de

cumplimiento a compromisos de pareja, entre otros.

Asi mismo, en muchos casos dentro de estas mismas dinamicas, son los hijos quienes
proveen economicamente el hogar debido a la edad de sus madres o padres, quienes ya no les es
posible trabajar enérgicamente como antes. Lo anterior, establece nuevas jerarquias familiares
donde los hijos exigen a sus padres los oficios del hogar y cuidado de sus nietos, entre otros; es a
través de estas jerarquias de poder que los hijos generan reacciones de violencia fisica, verbal,
psicoldgica y econdmica hacia sus madres (mujeres participantes) al no cumplir con las labores

encomendadas o deseadas, de acuerdo a lo relatado por muchas de ellas.
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Sumado a lo anterior, las participantes expresan como no solo existe agresiones hacia ellas
dentro de su “rol de mujeres en el hogar”, también como esta circunstancia desata otro tipo de
violencias al interior de sus familias, donde existen maltratos fisicos, verbales y psicolégicos de
los hijos hacia sus padres, nietos, esposas, entre otros. A su vez, en algunos casos existen
agravantes dentro de los miembros de la familia, tales como consumo de sustancias psicoactivas,
alcoholismo y antecedentes delictivos, lo cual exacerba las conductas violentas y reduce las

condiciones de resolver y comprender los conflictos mediante una comunicacion sana.

Bajo estas condiciones, las mujeres expresan el dolor que les causa este tipo de
circunstancias que viven con sus familias, revelando que sus entornos familiares son espacios
altamente inseguros y es alli donde se generan la mayor parte de los impactos emocionales y

psicoldgicos en su salud mental.

Finalmente, se encuentra la Ultima categoria emergente empoderamiento femenino, la cual

esta relacionada con la categoria tedrica redes comunitarias.

Mapa de categorias. Categoria emergente Empoderamiento Femenino

A partir de los encuentros entre amigas y vecinas, el apoyo que se genera entre mujeres
que pertenecen a la fundacion Juan y todos aquellos momentos y compartires entre tejido, comida,
arte y ejercicios, se encuentra que los relatos de las participantes relacionados a la violencia de

género, toman un destino diferente cuando estan en la colectividad.
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Dentro de las participantes, al momento de ser indagadas sobre las formas en que surge el
apoyo entre mujeres para mediar algunos de los conflictos personales y familiares que estan
relacionados con las violencias de género, se desprenden entre ellas sentimientos de sororidad, los
cuales particularmente se mencionan dentro del marco del respaldo hacia otra mujeres,
describiendo la importancia que tiene el apoyo a sus amigas 0 vecinas cuando se encuentran en
peligro, las acciones que requieren ellas para trabajar frente a las injusticias experimentadas, la
necesidad que existe por buscar informacion y psicoeducacién en derechos y deberes y
especialmente, en muchos de sus relatos, particularmente los que surgieron dentro del grupo focal,
refirieron la conciencia que existe en que se dé un cambio sobre el rol de la mujer dentro de sus

hogares y la sociedad buscando por ello “ayuda profesional”.

Esto permite poner en evidencia que las mujeres de la vereda Vericute, pese a vivir en
contextos y circunstancias de violencia de género que afectan notablemente su salud mental,
buscan la grupalidad como una red de cuidado y apoyo emocional, volviéndose el lugar seguro
que no tiene dentro de sus familias, el cual a su vez actia como un contexto “terapéutico”
permitiendo el desahogo emocional, lo cual conlleva a que se establezcan relaciones de empatia
entre mujeres, que al reconocerse en sus fragilidades, miedos y problemas, se apoyan y se

empoderan las unas a las otras.

Propuesta de intervencion

“Programa de formacion de monitoras de salud mental comunitaria en la vereda Vericute”

La presente propuesta de intervencion tiene como finalidad promover mediante el uso de
saberes populares y académicos, estrategias de formacion que permitan mitigar los impactos
generados por la violencia de género en la salud mental de las mujeres de la vereda Vericute, asi
como prevenir su aparicion. Se establece entonces un programa de formacion de monitoras de
salud mental comunitaria, quienes “tejeran” redes de igualdad y respeto a traves de espacios de

orientacion, empoderamiento y apoyo emocional.
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Objetivos

Objetivo General

Generar un espacio de formacién a mujeres en riesgo de violencia de género en la Vereda
Vericute, el cual permita su visibilizacion como monitoras de promocion en salud mental
comunitaria.

Obijetivos Especificos

1. Fortalecer habilidades para el ejercicio de exigibilidad de derechos en las mujeres de la
vereda Vericute.

2. Desarrollar habilidades para la deteccién de las violencias de género en las mujeres de la
vereda Vericute.

3. Promover espacios psicoeducativos que permitan el soporte emocional entre las mujeres
en riesgo de violencia de género en la vereda Vericute.

4. Potenciar las habilidades para la construccion de redes de apoyo y enlaces institucionales
para la atencién en salud mental comunitaria a mujeres de la Vereda Vericute en riesgo de

Violencia de género.

Justificacion

Fernandez, Serra y de Radio Nikosia (2020), en su informe SESPAS, resaltan el valor que
tienen las practicas en salud mental comunitaria hacia las personas, las cuales dentro de las
intervenciones permiten romper las jerarquias de saberes y la estructura unidireccional profesional
— paciente, generando una aproximacion a construir desde los individuos de forma colectiva,
espacios y estrategias que fomentan la salud mental y la autonomia; los autores lo mencionan como
“ des-enfermar las identidades, de des-localizar los espacios de cuidado... Serian nuevos lugares
de accidn, vida y participacion social en los que las personas no comparten un diagnostico, sino:

aficiones, intereses y deseos” (p.35)

Es a partir de las anteriores visiones, que un programa de intervencion social basado en la

salud mental comunitaria para las mujeres de la vereda Vericute, permitiran el abordaje de las
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experiencias de la violencia de género y todos sus impactos, para ello, se hace uso de los resultados
obtenidos a través del analisis de sus narrativas y significados, en el cual se encuentran necesidades
sefialadas por las mujeres respecto a la violencia de género, pero también se busca realzar los
recursos que han utilizado estas mujeres para abordar algunas de estas dificultades desde sus
saberes, cotidianidades y lazos relacionales, los cuales conlleven a espacios de reflexién, apoyo

emocional y derechos.

Se enmarcan principalmente las siguientes tematicas que orientaran el disefio del programa

de intervencion:

En primer lugar, las mujeres expresan de forma transversal a sus discursos los impactos
psicoldgicos que ocasiona la violencia de género, junto con todos los tipos de violencia que con
ellos se conectan.

Lo anterior esta en coherencia con lo que la evidencia literaria revela sobre las secuelas
que deja experimentar la violencia de género, en el cual, autores como Roca et al. (2020), describe
que estos impactos giran en situaciones multidimensionales de las personas, por lo tanto, abarcan
todas las areas de la vida, puesto que:

...Se trata de una violencia interpersonal que afecta la vida cotidiana y, en muchas
ocasiones, la intimidad. Sea del tipo que sea, violencia sexual, psicoldgica, fisica, social,
econdémica o en el &mbito que sea, en contextos de ocio, en la familia y las amistades, en
la calle, en la pareja, en directo o en digital, esta violencia provoca un gran malestar y un
desgaste personal creciente que afecta a la salud fisica, psicologica, sexual y a las

condiciones socio-materiales de la inclusion social. (p.14)

A su vez, se encuentra que la edad es un determinante importante en relacion a los impactos
psicoldgicos y el nivel de vulnerabilidad con el que una mujer adulta mayor puede estar propensa
a vivir violencia de género. Segun lo revela estudios realizados por Esleva y Ausin (2022), “las
mujeres mayores son atravesadas por diferentes factores de vulnerabilidad: ser mujer y ser mayor”

(p.4). Para esta afirmacion, los autores enmarcan los riesgos de las mujeres mayores tales como:
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-Riesgo de sufrir violencia de género y violencia intrafamiliar por parte de familiares y

cuidadores.

-La no identificacion de la ocurrencia de la violencia de género en mujeres mayores debido
a sentimientos de vergiienza, culpa, miedo y razones culturales que hacen que no denuncien o

busquen ayuda, lo cual implica que no puedan reconocerse como victimas.

-Las barreras financieras y roles tradicionales de género que influyen en que las mujeres

mayores permanezcan en una relacion violenta.

-La exposicidn constante a vivir violencias de género que tienen consecuencias a corto y
mediano plazo en su salud mental, produciendo problemas de salud fisica, somatizaciones,
ansiedad, estrés postraumatico, depresion, pérdida de autoestima, asilamiento social y abuso de
medicamentos.

Las manifestaciones de las mujeres de la vereda Vericute estan en estrecha relacion con el
anterior contexto investigativo, donde se hace urgente a través de los saberes y recursos de las

participantes, fortalecer y abordar los impactos que tiene la violencia de género en la salud mental.

Por otro lado, dentro de los resultados obtenidos, se encuentra que por parte de estas
mujeres no se logran identificar algunas tipologias de las violencias de género, sumado a que
muchas de ellas también experimental violencia intrafamiliar. De acuerdo a Lopez y Rubio (2020),
“la violencia de género e intrafamiliar no siempre son evidenciadas debido a varios factores como
miedo, inseguridad y su dependencia con su agresor. Pero también debido a la ineficacia de los

sistemas de proteccion ante las denuncias de las victimas” (p.7).

El reconocimiento de los tipos de violencias a los cuales estan expuestas, permitira en las
mujeres establecer estrategias de autocuidado fisico y emocional, asi como el reconocimiento de
sus redes, personas y ambientes protectores en los cuales pueden dar inicio al establecimiento de

limites y conciencia sobre la violencia y las formas de experimentarla.
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Es por ello que la psicoeducacién en género cobra para esta tematica una gran relevancia,
asi como lo sustenta autores como Arcidiacono y Zibecchi (2013, tomado de Jiménez y Galeano,
2020), quienes mencionan

...educar con enfoque de derechos y enfoque de género, garantizaria el disminuir
gran parte de su problematica, esta seria una forma de combatir la pobreza, pues la igualdad
de género no es un tema menor sino urgente de atender...si no se logra una alfabetizacion
de género, dificilmente se cumpliran los derechos, ademés las mujeres en condiciones de
pobreza estdn mas desprotegidas y por tanto, seran presa fécil de diversos tipos de

violencia, lo cual sin duda afectara a su familia (p. 12)

En esta misma linea de psicoeducacién para el reconocimiento de las violencias de género
y todas su expresiones, se debe involucrar en el ejercicio de exigibilidad de derechos en las mujeres
de la vereda Vericute, el cual es un espacio sumamente importante dentro del marco de la atencién,
promocion y prevencion de las violencias de género. Para ello, se tomard de base las
comprensiones obtenidas frente a las dindmicas sociales en las cuales se producen las violencias y
también aquellos espacios que tienen estas mujeres Utiles para el didlogo abierto de estas

situaciones.

Lo anterior, busca invitar instalar en las cotidianidades de estas mujeres, nuevas formas de
entender el marco de las violencias, asi como lo sefiala Agudelo (2019), quien menciona que la
violencia de género se ve reforzada por la forma en que se construye socialmente los estereotipos
de género; por lo tanto, para abordar este problema, es importante comprender como piensan y se
comportan las comunidades y escuchar sus voces y normas sociales. De esta manera, podriamos
lograr una verdadera equidad de género al acercarnos a los demas desde su perspectiva individual

y no desde los estereotipos preconcebidos.

A partir de lo mencionado, se hace necesario en las mujeres de la vereda Vericute,
formacion en derechos que les permita tomar decisiones, reflexionar, abrirse un camino al
pensamiento critico, el cual puede lograrse mediante el vinculo existente entre otras mujeres,
comprendiendo que a partir de estos vinculos y redes es como ellas pueden “tener un analisis

comprensivo de sus propias vivencias, reflexionando desde distintos puntos de vista. Las mujeres
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participantes pueden brindar oportunidades para que las demas ejerciten su autonomia en la toma
de decisiones y desarrollen estrategias de afrontamiento ante los problemas, fortaleciendo la

empatia y las relaciones interpersonales” (Agudelo, 2019, p. 33).

Finalmente, una de las situaciones que genera mayor queja dentro de las mujeres de la
vereda Vericute es la falta de conocimiento y apoyo de las redes institucionales hacia ellas y sus
familias, lo cual genera frustracién, vacios legales, de atencién a servicios, desconocimiento de
programas institucionales a los que pueden hacer uso y distanciamiento de estos recursos. Es asi
como dentro de sus discursos, exponen la necesidad de buscar educacién y apoyo profesional, que
genere mayor cercania sobre estas instancias institucionales y desde alli se promuevan soluciones

a algunas dificultades, problemas o inquietudes.

De acuerdo a este contexto, se incluye como otra tematica de trabajo el potenciar
habilidades en las mujeres de la vereda Vericute que permitan la construccion de redes de apoyo
y enlaces institucionales, para la atencion de sus necesidades, especialmente las que surgen desde

su salud mental.

Lo anterior, es una linea de abordaje y educacion importante dentro del marco del presente
programa de intervencion, ya que como lo sefiala Tavares (2021), en su documento que contribuye
a la agenda 2030 de las Naciones Unidas; se hace necesario incentivar a las mujeres al didlogo que
conduzca a la incidencia politica desde el poder y los conocimientos locales, por lo tanto, se
requiere una formacion técnica y politica, que contribuya a la visibilidad de las cuestiones locales

en movimiento.

Es asi como esta autora incentiva a que se forje la construccion de alianzas institucionales
que beneficiaria a grupos y territorios, pero a su vez, que permita ampliar el abanico y las formas
de insercion local-global, en las cuales la mujeres pueden comprender las multiples oportunidades
de comprender, retroalimentar y dar consistencia a sus dialogos locales, donde surgen necesidades,

areas de trabajo y desarrollo en especial con el poder publico.
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Metodologia

Perspectiva teérico metodoldgica

A continuacion, se daran a conocer las perspectivas que permitiran guiar los planteamientos
de esta propuesta de intervencion social basado en los hallazgos y resultados obtenidos por las

participantes, orientando de esa manera la conformacion de los ejes y el disefio de actividades.

Se establecen como elementos teérico- metodoldgicos los planteamientos de redes
comunitarias dados por Maritza Montero desde el concepto de red afectividad, afiliacion y
solidaridad, los aportes de Dennise Najmanovich desde el cuidado y la red vincular, asi como el
concepto de apoyo social elaborado por Garcia y Herrero; y finalmente las concepciones de salud

mental comunitaria reunidas por Davila y Mercado.

Redes comunitarias. Por otro lado, las redes comunitarias cobran un importante
protagonismo en el marco de esta propuesta de intervencién, donde planteamientos como los de
Martiza Montero sitdan la importancia de comprender la utilidad de las redes para la movilizacion

y organizacion comunitaria.

Para Montero (2006), la comprension de las redes comunitarias requiere dimensionar que
los procesos organizativos en las comunidades no son llevados a cabo por todos los miembros. En
su lugar, las comunidades suelen tener varios grupos organizados, asi como personas que dirigen
actividades o procesos especificos, influyendo en ellos con su estilo personal y, a veces, con sus
propios sesgos individuales o motivaciones. A su vez, desde alli surgen estilos de liderazgo los
cuales pueden ser paternales, participativos o autogestores y ser impulsados por motivaciones

religiosas, vecinales, académicas, idiosincraticas o partidistas, entre otras. (p.58)

Al dar paso al reconocimiento de estas redes en el marco de una propuesta de intervencion,
permitira conectarse en la elaboracion y desarrollo de actividades y estrategias, en las cuales este

entramado de relaciones colectivas esté en funcion de:



82

...fomentar, fortalecer, canalizar la participacion social. Aceptar y aprovechar el valor
constructivo de los conflictos. Usar la negociacion como instrumento para lograr metas
incorporando la diversidad. Abrir espacios a la creatividad e innovaciones. Responder a
necesidades con una orientacion que busca solucionar problemas y producir recursos o0 mejorar su
utilizacion. Difundir la informacién y el conocimiento producido en la comunidad. Movilizar a

la comunidad, incorporandola a la solucion de conflictos (Montero, 2006, p.66).

Asi mismo, Montero plantea las diversas caracteristicas que pueden estar de forma
simultanea e interconectada en las redes comunitarias, dentro de las cuales, para el propdsito de
este trabajo, Ilama la atencion la caracteristica de afectividad, filiacion y solidaridad, la cual, de
acuerdo a los resultados obtenidos por las participantes, se evidencia que esta presente en sus

formas de sostenerse y relacionarse.

Esta caracteristica destaca que los miembros de la red estan identificados con los objetivos
y acciones en conjunto, asi como con otros actores sociales que comparten el mismo espacio y
sentido de relacion. Dentro de esta caracteristica, los vinculos emocionales y vecinales entre los
miembros dan inicio a los procesos de creacion de redes, donde el cuidado y solidaridad los
movilizan hacia objetivos comunes. A su vez, el valorar las formas de organizacion desde la
afiliacion y afectividad, puede dar bases para la creaciéon de estructuras de red que pueden ser
promotoras del desarrollo de la organizacién comunitaria, involucrando incluso agentes externos
a la comunidad. (Montero, 2006, p.61).

Dentro de estos aportes de redes comunitarias, y de acuerdo a la anterior caracteristica dada
por Montero, se suman las propuestas de Dennise Najmanovich, autora que dentro de sus

postulados establece el cuidado y la red vincular.

De acuerdo a Najmanovich, “El cuidado surge siempre cuando alguien (o algo) toma
importancia, cuando se genera un vinculo”, en otras palabras, cuidar significa una forma de vivir
y convivir, de habitar la vida y hacerse presente en el mundo, en el cual existe una participacion
importante de la produccién de sentido y de la comprension que se da de forma conjunta con otros

individuos. (Najmanovich, s.f; citado en Duering y Cufre, 2021).
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Esta autora resalta que el cuidado dentro de las politicas publicas y planes institucionales
ha sido olvidado, inclusive llevando a la sociedad a desinteresarse del otro, debilitando las redes
comunitarias de cuidado y afiliacion. Es alli donde el papel de la mujer cobra importancia y
protagonismo historico, ya que no es en vano que el cuidado ha quedado en mano de las mujeres,
desde su nivel doméstico, y familiar, como en las redes informales, espacios comunitarios y en el

sistema de atencion a salud. (Najmanovich, s.f; citado en Duering y Cufre, 2021).

Se busca entonces que las mujeres, desde espacios politicos, participativos, reflexivos,
comunitarios y activistas, refuercen y “tejan” redes de cuidado, entendiendo estas desde “los
modos vinculares en que hay un interés vital en relacion a otros, con atencion en el vinculo y
presencia plena en la situacion, reconociendo al otro como legitimo en la convivencia”.

(Najmanovich, s.f; citado en Duering y Cufré, 2021).

Por otro lado, dentro de los resultados en materia de redes comunitarias de las mujeres
protagonistas de este trabajo, se encuentra que el apoyo social esta presente de diferentes maneras
en sus relaciones.

Garcia y Herrero (2006), manifiestan que el apoyo social puede ser concebido como “la
interaccion social que surge entre miembros y organizaciones de la comunidad, el cual constituye
una potencial fuente de apoyo para las personas. A partir de estas relaciones no sélo se pueden
obtener importantes recursos, informacién y ayuda, sino también se deriva un sentimiento de
pertenencia y de integracion a una comunidad mas amplia con importantes implicaciones para el
bienestar individual y social”.

Para Gracia y Herrero, comprender el apoyo social que surge dentro de las relaciones
comunitarias, posibilitan identificar a su vez las redes sociales que acompafian y rodean a los

individuos y grupos, las cuales son esenciales para la resolucién de conflictos y crisis.

A partir de lo anterior, Huenchuan y Sosa (2002; citado en Lambiase, et al. 2020),
mencionan que durante la etapa de la vejez, uno de los principales problemas que enfrentan las
personas son dificultades econdmicas debido a los problemas y coberturas de las pensiones para

toda la poblacion en adultez mayor, asi como las dificultades al acceso y oportuno servicio de
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salud, es por ello que el apoyo social comprendido desde las redes sociales como familia, amigos,

y estructuras comunitarias, son una fuente principal de cuidado para esta poblacion.

“Dicho en otras palabras, el apoyo social durante la vejez representa una fuente relevante

de cuidado personal y de bienestar” (Gallardo y Peralta, 2013; citado en Lambiase, et al. 2020)

Salud mental comunitaria. Finalmente, la presente propuesta de intervencion busca tomar
el modelo de salud mental comunitaria, el cual aborda la salud mental de una comunidad desde la
progresiva mejora de las condiciones de vida de la poblacion en la cual se incluye la promocion

de la salud mental.

Esta meta se alcanza por medio de estrategias de prevencidn, proteccion y recuperacion de
los problemas psicosociales, dafios en los vinculos personales, familiares y comunales, agravados
por factores como la pobreza, la inequidad y conflictos. Esto se realiza con la participacion activa

y consensuada de la comunidad.

De igual forma, se reconoce que la salud mental comunitaria incluye la utilizacién de los
recursos comunitarios para de alli establecer las estrategias que requieren los individuos. (Davila
y Mercado, 2020, p. 273).

Adicional a esta perspectiva, el modelo de salud mental comunitaria, “busca planificar
programas de salud mental realistas y sensibles” (Davila y Mercado, 2020, p. 283), esto hace
referencia a comprender la comunidad, identificando sus necesidades, narrativas y significados,
para desde alli conocer los riesgos asi como condiciones en su salud mental, que permitan
establecer los servicios de salud, programas, iniciativas o estrategias que aborden los problemas
que directa o indirectamente estan relacionados con las perturbaciones emocionales de la

poblacion.

Por lo tanto, las estrategias de intervencién van mas alla de tratamientos establecidos bajo

los modelos biomédicos, sino que se da paso a comprender que no es solo un asunto individual,
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sino que surge de condiciones sociales, politicas, econdmicas y ambientales, con caracteristicas

especificas de una poblacion. (Davila 'y Mercado, 2020, p. 282).

A partir de los anteriores referentes tedrico metodoldgicos, se busca dentro de la propuesta
de intervencion tomar como base los significados que establecen las mujeres de la vereda Vericute
hacia lo que representa la salud mental y la violencia de género, partiendo de la valoracion de sus
saberes y experiencias, los cuales conduciran a la formacion de estrategias y actividades que
refuercen los recursos comunitarios, construidos en las participantes desde su historia, afectividad

y cuidado individual y colectivo.

Proceso metodoldgico

Para el proceso metodologico, se tomard como base la experiencia realizada por parte de
psicologos de la Universidad Auténoma de Chile, sede Talca, quienes establecieron un programa

de intervencion que buscaba la formacidn de monitoras de salud mental comunitaria.

Este programa de formacion es fuente de inspiracion para el presente trabajo, debido a que
se realiz6 desde una perspectiva de salud mental comunitaria, donde se generd una integracion de
la psicologia clinico — comunitaria, la cual es fundamental dentro de los procesos de salud mental

comunitaria.

Por otro lado, se elabord en una zona de la periferia de Chile, en la cual, de acuerdo a lo
descrito por los autores, son zonas con caracteristicas de vulnerabilidad, pobreza y problemas con
la presencia de programas publicos que favorezcan el territorio.

A su vez, otra caracteristica cercana a la presente propuesta de intervencion tiene que ver
con la poblacion, la cual estaba conformada principalmente por adultos mayores pertenecientes a
un nivel socioecondmico bajo. A partir de alli, los autores abordan su programa con catorce (14)

mujeres entre habitantes de la comunidad, docentes y lideresas.

Durante el diagnéstico que realizaron estos psicologos, evidenciaron ejes de trabajo, los

cuales requerian atencion por los diversos impactos que tenian en la salud mental de la poblacion
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entrevistada, buscando prevenir las violencias (de género e intrafamiliar), desarrollando
habilidades para la deteccion del consumo de sustancias y fomentando habilidades personales e

interpersonales para abordar las respuestas emocionales generadas por situaciones de conflicto.

Los anteriores ejes, aunque se desprenden hacia las necesidades puntuales de la poblacion
de Talca, tienen cercania con los hallazgos y necesidades encontradas en las mujeres de la vereda

Vericute.

Asi mismo, uno de las caracteristicas que se tuvo presente para el disefio y ejecucion de
este programa de formacion de monitoras de salud mental comunitaria en Talca, fue su trabajo y
perspectiva de redes, la cual fue fundamental durante las sesiones formativas con las mujeres,
buscando “el desarrollo de una red local comunitaria, la cual estd compuesta de actores locales
comunitarios y se moviliza a la deteccion de problematicas, apoyo expresivo e instrumental y
fortalecimiento en las conexiones institucionales si asi se requiere” (Arellano, Arin y Espinoza,

2014, p. 119)

De acuerdo a lo anterior, se tomara las etapas de desarrollo de este programa, para orientar
el proceso metodologico de la propuesta de intervencidn disefiada para las mujeres de la vereda

Vericute, las cuales son:

Figura 1. Etapas de implementacion en el programa de formacion de monitoras en salud mental
comunitaria Talca, Chile.

1. Postulacion de 2. Sesiones 3. Implementacion de 4. evaluacién 5,
participantes formativas accion comunitaria y cierre Seguimiento

Nota. Adaptado de “Experiencias de integracion clinica — comunitaria: El caso del programa de formacion de
monitoras de salud mental comunitaria en Talca.”, por Arellano, Arin y Espinoza, 2014, Ril Editores.

1. Postulacion de participantes: De acuerdo a lo descrito en el programa de la universidad de
Chile, para esta primera etapa se debe realizar una reunién de convocatoria para dar
presentacion a los objetivos del programa de formacién y a su vez buscando la

participacion y vinculacion de las personas interesadas. Para el caso de la Universidad de
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Chile, asistieron mujeres quienes tomaron la decision de formarse como monitoras de salud
mental comunitaria. Se contd con mujeres provenientes de instituciones de educacion,
mujeres de la comunidad, lideresas y mujeres que tienen interés y algun tipo de influencia

en la comunidad de Talca, Chile.

Para el caso de la vereda Vericute, esta convocatoria estara dirigida a las mujeres
participantes de las entrevistas y grupo focal, lideresas y directivas de la fundacion Juan,
como grupo inicial para el desarrollo de la propuesta.

Sesiones formativas: En el caso de la Universidad de Chile, se establecieron para el
programa de formacion con cinco (5) sesiones tedrico — préacticas, de cinco (5) horas de
duracidn, desarrolladas en instalaciones de la Universidad. Se abordaron las teméticas de:
salud mental, salud mental comunitaria, habilidades para el trabajo comunitario, violencias,

consumo de sustancias y redes.

Utilizaron una metodologia tedrico practica en cada sesién tomando como base estrategias
de intervencién grupal de Ortiz y Capurro (2014; citado por Arellano, Arin y Espinoza
2014). Grupos de consejeria: son grupos que trabajan en torno a una problematica
especifica entregando medidas concretas de accion, donde lo lidera principalmente una
persona con conocimiento o experiencia en el tema (educador, lider comunitario,
profesional, etc). Grupos psicoeducativos: son instancias grupales en los cuales a partir de
una tematica se busca que todos los miembros que conforman el grupo participen
activamente desde sus vivencias y experiencias, estableciendo desde alli nuevos

conocimientos.

En estos espacios formativos se tuvo presente el modelo de redes, el cual debe permitir la
vinculacion de saberes de las participantes y a su vez dar apertura a integrar otras redes de

orden comunitario e institucional que apoyen los objetivos y ejes teméticos del programa.

Implementacion de una accion comunitaria: Con el fin de dar paso y poner en practica los

conocimientos generados en el proceso formativo, dentro del disefio de la propuesta de la
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universidad de Chile, se lleva a cabo una accién comunitaria. Para el mencionado caso se
dividio el trabajo dentro de las participantes, quienes algunas de ellas fueron tutoras
encargadas de orientar y organizar los procesos. Esta accion comunitaria se disefid para

llevarla a cabo dentro de la misma comunidad.

En esta implementacion, las mujeres de Talca Chile, disefiaron intervenciones para mas
mujeres de su territorio, a partir de teméticas de violencia de género, violencia urbana,

discriminacién y prevencion de consumo de SPA.

El objetivo de esta accion comunitaria fue establecer actividades que vincularan lo
aprendido en sus sesiones formativas, en las cuales se integraran los conocimientos
generados dentro de las discusiones y saberes comunitarios, los aprendizajes y
conocimientos expuestos a través de los grupos de consejeria y la vinculacién que ellas
mismas gestionaron con otras redes comunitarias e institucionales para el apoyo a sus

actividades.

Evaluacion y cierre: Una vez implementada la accion comunitaria, establecieron una
sesion evaluativa a modo de analisis critico y reflexivo en torno al proceso y los desafios
que implica la accion en la comunidad. Esta sesion busco la reflexion de ventajas y desafios
que implica gestionar estas acciones comunitarias para ellas y su territorio, asi como las

acciones a futuro que pueden mejorar y dar sostenibilidad al proceso.

Posterior a esta sesién evaluativa, los psicélogos encargados de la Universidad de Chile,
hicieron una ceremonia y certificacion simbdlica del proceso formativo, donde se
acreditaron a estas mujeres como monitoras en salud mental comunitaria. Para esta

ceremonia se vincul6 a familiares y amigos de ellas.

Seguimiento: De acuerdo a lo establecido en el programa de formacion de monitoras en
salud mental Talca, Chile, pasado un mes de la intervencion (accion comunitaria), se
realiza pesquisas a través de reuniones o encuentros individuales con las participantes, que

permitan encontrar si el programa se sigue llevando a cabo por las monitoras de salud
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mental. Para este caso, los psicologos de la Universidad de Chile, encontraron de forma
satisfactoria que las mujeres seguian desarrollando actividades de accién comunitaria
mediante ciclos de charlas, fortaleciendo su accién como lideresas e incorporando

gestiones con redes institucionales.

Ejes de accion

A continuacion, se daran a conocer los ejes de accion que guiaran la elaboracion del
programa de formacion de monitoras en salud mental comunitaria de la vereda Vericute. Los
anteriores ejes son planeados a partir de los objetivos especificos de la presente propuesta, junto

con las tematicas que los acompafian.

Cada una de las tematicas que de aqui surgen, se desprenden del analisis de los resultados
obtenidos de las participantes, en los cuales se denota necesidad de abordaje, orientacion y
psicoeducacion en dichos temas. Adicional cada uno de estos objetivos son respaldados a traves
de las experiencias de las mujeres y la evidencia tedrica e investigativa dentro del apartado de la
justificacion.

Los ejes aqui presentados fueron avalados y conversados con el grupo inicial de monitoras
de salud mental comunitaria de la vereda Vericute a través de la etapa 1 de “postulacion de

participantes” (revisar plan de accion).

Tabla 3. Ejes de accion

Ejel Exigibilidad de derechos en las mujeres de la vereda Vericute
Nombre “Orgullosamente MUJER campesina”
Obijetivo Propiciar espacios de auto reconocimiento y empoderamiento como

mujeres rurales de la tercera edad de la vereda Vericute, que les
permitan apropiarse de nuevos lenguajes hacia la

exigibilidad de derechos en sus relaciones, contexto y cotidianidades.

Tematicas -Reconociendo quien soy como mujer campesina de la tercera edad.

-Derechos y deberes que me protegen y me ayudan a gestionar mi vida.




Descripcion

Este eje tiene por objetivo dar rescate al valor de la mujer campesina,
especialmente la importancia que tiene la mujer campesina de la tercera
edad, mediante dialogos y narrativas grupales empoderantes. A través
de este empoderamiento que surge de sus identidades, se busca
establecer nuevas miradas a sus problemas o situaciones cotidianas
mediante el reconocimiento de derechos y deberes que las lleven a

aproximarse a la resolucion de problemas.

Eje 2

Deteccion de las violencias de género

Nombre

“Cultivando un territorio seguro para mi y mis vecinas”

Obijetivo

Potenciar habilidades para la identificacion de las expresiones y
contextos en las cuales surgen las violencias de género y las violencias
intrafamiliares, partiendo de las cotidianidades, experiencias y sentires

de las monitoras en formacion.

Tematicas

-Violencias de género e intrafamiliar: expresiones, causas Yy

consecuencias

Descripcion

Mediante ejercicios practicos relacionados con el reconocimiento de las
violencias en su contexto, se busca que las monitoras en formacion
construyan nuevos repertorios sobre las expresiones y tipologias de las
violencias de género e intrafamiliar, lo cual permita la deteccién en

ellas mismas, sus relaciones y entornos.

Eje 3

Salud mental y soporte emocional

Nombre

“Mi vida entre hilos y amigas”

Obijetivo

Destinar acciones de psicoeducacion en salud mental y soporte
emocional a las monitoras en formacion, que permita el fortalecimiento

de sus acciones y saberes como forma de apoyarse entre mujeres.

Tematicas

-Primeros auxilios psicologicos

-Estrategias de apoyo emocional
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Descripcion

Teniendo presente que en la colectividad es donde surge la expresion
abierta de sentimientos y emociones por parte de las mujeres de la
vereda Vericute, se establecen actividades que permitan fortalecer esa
red de soporte emocional a través de los primeros auxilios psicologicos
y el tejido, el cual tiene un valor simbolico en esos espacios de escucha

y ayuda, promoviendo asi espacios de bienestar grupal.

Eje 4

Redes de apoyo y enlaces institucionales

Nombre

“En este canasto cabemos todas y todos”

Obijetivo

Promover la participacién y liderazgo de las monitoras en formacion
hacia la creacién de nuevas redes comunitarias e institucionales, asi
como la vinculacion de mecanismo de proteccion Utiles para la

resolucion de problemas.

Tematicas

*Redes institucionales a mujeres y mujeres adultas mayores

*Mecanismos comunitarios de proteccion

Descripcion

Con el fin de incentivar el pensamiento critico y reflexivo en las
monitoras en formacion, se dispone en este eje movilizarlas hacia el
reconocimiento de nuevos vinculos e intereses que surjan de redes
comunitarias e institucionales. A partir de lo anterior, se espera enlaces
institucionales liderados por las monitoras en formacién, asi como
acciones que permitan la defensa y solucion de problemas mediante los

mecanismos de proteccion aprendidos.
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Nota. En las presentes tablas se evidencia los cuatro ejes de accién con su respectivo nombre,

objetivo, tematica y descripcion.

Participantes y responsables

La presente propuesta de intervencion esta disefiada para las mujeres de la vereda Vericute.
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Inicialmente el programa de formacion en monitoras de salud mental comunitaria contara
con la participacion de ocho (8) mujeres, quienes de forma libre y espontanea durante el proceso

de convocatoria manifestaron su compromiso e interés.

Este grupo esta conformado por seis (6) mujeres que estuvieron participando de forma
activa en las entrevistas y grupo focal, quienes hacen parte del grupo de la red “vecinas y amigas”;
dos (2) directivas de la fundacion Juan a quienes las participantes las denominan como las
“profesoras”, siendo ellas personas claves dentro de los procesos organizativos de la vereda; y una

(1) lideresa de la vereda Vericute.

Plan de Accién

El presente plan de accion despliega la proyeccién de como se desarrollara la propuesta de

intervencién en formacién de monitoras de salud mental comunitaria de la vereda Vericute.

Paraelloy siguiendo el modelo de la Universidad de Talca, Chile, se estableceran cada una
de las estrategias por etapas de implementacion descritas anteriormente en el proceso
metodoldgico. Asi mismo, cada etapa se comprende de jornadas, las cuales se entienden como los
espacios de interaccion, creacion, aprendizaje y escucha entre las monitoras de salud mental
comunitaria, que estan directamente implicados con los objetivos, estrategias y actividades a

desarrollar por cada eje de accion.

A su vez, es importante mencionar que las estrategias se disefian con base en los
significados establecidos por las participantes en los temas indagados durante la entrevista y grupo
focal, (salud mental, redes y violencia de género), los cuales permitiran orientar la propuesta de
intervencion hacia las necesidades, hallazgos y recursos comunitarios encontrados en cada uno de

estos temas.

Como se sefiala en el plan de accién, se da cumplimiento a la etapa uno (1) Postulacién de
las participantes, la cual era necesaria para el desarrollo de este trabajo y la proyeccién restante

de la propuesta de intervencion. Adicional, porque la participacion, involucramiento y
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construccién de saberes junto con las mujeres desde la etapa 1 del proceso, es indispensable para

el sostenimiento del programa durante su ejecucion, asi como en acciones futuras.

Se establecen en este plan de accion estrategias que movilicen los ejes de accion y las
tematicas, no obstante, cada una de estas seran concertadas a través de la participacion de las

mujeres, tal como se propone en la jornada 2.

El tiempo de ejecucion es un ideal de acuerdo a lo concertado de forma inicial con la
fundacidn Juan, quienes estan interesados en formalizar esta propuesta de intervencion dentro de
sus proyectos institucionales, dandole un espacio en su cronograma y agenda. A su vez, se tuvo
presente la disponibilidad de tiempo de las mujeres que haran parte del programa de formacién,
donde se acuerda que cada jornada comprendera de un tiempo de 5 horas aproximadamente, lo
cual corresponde al tiempo de permanencia diario en la fundacién Juan, donde cuentan con
refrigerios, almuerzos y espacios para las jornadas de aprendizaje. No obstante, podria tener

ajustes a futuro de acuerdo a las necesidades de las participantes y evolucién de cada jornada.

Tabla 4. Plan de accion
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ETAPA EJE DE OBJETIVO TEMATICAS ESTRATEGIAS TIEMPO DE
ACCION EJECUCION
Etapa 1: N/A Convocar las mujeres | -Objetivos Estrategias implementadas

POSTULACION DE
PARTICIPANTES

de la vereda Vericute
con el fin de
presentar los
objetivos del
programa de
formacion de
monitoras de salud
mental comunitaria y
motivar su
participacion.

preliminares del
programa de
formacion de
monitoras de
salud mental
comunitaria de la
Vereda Vericute

-Inicio de la convocatoria a través de

-28 de marzo al

medios telefonicos, redes sociales sdbado 1 de
como WhatsApp del grupo de abril de 2023
“vecinas y amigas”, difusion

mediante las “profesoras” de la

fundacion Juan.

-Tertulia y chocolatada con las Jornada 1
mujeres de la vereda Vericute 12 de abril de
asistentes, socializando los objetivos 2023

del programa de monitoras de salud (4 horas)

mental comunitaria

-Mesa de ideas con las mujeres
asistentes, buscando la concertacion
de los ejes de accion de la propuesta
de intervencion social.

Logros alcanzados

- Registro del grupo inicial de
monitoras en salud mental
comunitaria de la vereda Vericute,
contando un total de ocho (8) mujeres
interesadas.
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-Aprobacion de los objetivos del
programa de intervencion social,
basado en los resultados obtenidos en
la fase de exploracion (entrevistas y
grupo focal).

-Concertacion de los ejes de accion
disefiados para la propuesta de
intervencion. Se establece junto con
las asistentes la titulacion y temas de
interés.

-Organizacion y propuesta de la
agenda de trabajo para el desarrollo
del plan de accién, en semanas y
horas, las cuales parte de sus
necesidades y apoyos brindados por la
fundacidén Juan.

-Participacion e involucramiento
desde la fase inicial de la propuesta,
por parte de las mujeres de la vereda
Vericute.

Etapa 2
SESIONES
FORMATIVAS

N/A

Planeacién grupal
de las estrategias y
ejes de accion del
programa de
formacion de

-Revision 'y
concertacion del
plan de accion,
estrategias y
actividades.

-Mesa de ideas con las monitoras en
formacion, buscando la concertacién
del plan de accion disefiado con base
en lo establecido en la sesion 1 y las
estrategias propuestas.

Jornada 2
5 horas
Semana 1 mes
de julio de 2023
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monitoras de salud
mental comunitaria

Exigibilidad
de derechos en
las mujeres de

la vereda
Vericute

Propiciar en las
monitoras en
formacion espacios
de auto
reconocimiento y
empoderamiento
como mujeres rurales
de la tercera edad,
que les permitan
apropiarse de nuevos
lenguajes hacia la
exigibilidad de
derechos en sus
relaciones, contextos
y cotidianidades

Tematica 1.
Reconociendo
quien soy como
mujer campesina

de la tercera edad.

Temética 2.
Derechos y
deberes que me
protegen y me
ayudan a

gestionar mi vida.

Descripcion tematica 1.

Con base en la técnica de cartografia
corporal, se busca que las monitoras
de salud mental comunitaria, realicen
un ejercicio vinculativo sobre sus
cuerpos e identidades, el cual permita
el surgimiento de significados y
discursos que encarna el “territorio
cuerpo y el territorio tierra”, a su vez
como reforzar su empoderamiento
femenino.

Este espacio contara con la expresion
libre 'y el compartir emocional
alrededor de preguntas reflexivas
sobre el potencial al ser mujer de la
tercera edad y su identidad como
mujer campesina.

Recursos:
De acuerdo a los hallazgos, el arte y la

pintura estimula los espacios de
didlogo y la expresion emocional en

Jornada 3
5 horas
Semana 2 mes
de julio de 2023
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estas mujeres, por lo tanto, la
fundacién Juan donara porcelanas en
blanco con la forma de mujer y
pinturas. Ellas pintarén estos bocetos
de acuerdo a su reconocimiento
corporal y de identidad.

Descripcion teméatica 2.

Para abordar los derechos y deberes se
propone la estrategia “el muro de los
derechos”. Esta constara en dividir un
muro en dos columnas, por un lado,
estaran  descritos  los  refranes
machistas mas  populares de
Colombia, junto con frases alusivas a
este tema encontradas durante las
entrevistas y el grupo focal de las
mujeres.

En la columna siguiente ira frases
alusivas a los derechos de la mujer
desde un marco politico y normativo
nacional e internacional,
respondiendo a estos refranes.

La idea es generar un espacio de
discusion y reflexion grupal sobre la
normalizacion de las violencias de
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género, exponiendo los recursos
legales que protegen la integridad de
las mujeres.

Recursos:

Informacion de frases “machistas de
Colombia” tomado de
https://neosdiario.com/refranes-
machista/

Cartulina, marcadores.

Deteccion de
las violencias
de género

Potenciar habilidades
para la identificacién
de las expresiones y
contextos en las
cuales surgen las
violencias de género
y las violencias
intrafamiliares,
partiendo de las
cotidianidades,
experiencias y
sentires de las
monitoras en
formacion.

Tematica 1:
Violencias de
género e
intrafamiliar:
expresiones,
causas y
consecuencias

Descripcion tematica 1.

Se propone un espacio de
identificacion y reflexion en torno a
las violencias de género e
intrafamiliar, para ello se invita
participar de la actividad voces
ocultas.

A partir de imagenes que muestren
conductas de violencia de género, V.
intrafamiliar y multiples emociones
generadas de estas (tristeza, llanto,
fracaso, humillacién, etc.), las
mujeres participantes construiran
dialogos y explicaciones que puedan
dar razon a que experimentan las

Jornada 4
5 horas
Semana 3 de
julio de 2023
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mujeres de las imagenes, sus causas y
consecuencias.

Lo anterior se pondréa en contraste
con las tipologias de violencia de
género (fisica, psicologica, sexual,
verbal, econdmica e institucional)
buscando dentro de sus lenguajes y
experiencias la deteccion de las
mismas.

Recursos:
Iméagenes, fichas informativas.

Salud mental y
soporte
emocional

Destinar acciones de
psicoeducacion en
salud mental y
soporte emocional a
las monitoras en
formacion, que
permita el
fortalecimiento de
sus acciones y
saberes como forma
de apoyarse entre
mujeres.

Temética 1:

Primeros auxilios
psicolégicos.

Estrategias de
apoyo emocional

Descripcion tematica 1 y tematica 2.

A partir de la guia de atencién y
reparacion integral de victimas del
Gobierno Nacional de Colombia y el
Gobierno de Canadg, utilizada en
zonas rurales de Buenaventura,
Quibd6 y Tumaco, se tomarad las
sugerencias y actividades para el
abordaje de los primeros auxilios
psicolégicos en mujeres, los cuales
pueden ofrecer apoyo y contencién
emocional a una persona o grupos de
personas en situaciones de crisis. (ver
Apéndice E)

Jornada 5
5 horas
Semana 4 de
julio de 2023
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El cierre de esta actividad se hara con
una actividad de tejido, la cual
también se encuentra en la
mencionada guia, simbolo importante
dentro de las mujeres de la vereda
Vericute, vinculando la importancia
del apoyo y la escucha grupal.

Recursos:

Guia de atencion y reparacion integral
de victimas del Gobierno Nacional de
Colombia y el Gobierno de Canada.
Retazos de tela, marcadores, papel
periddico, cinta de enmascarar,
lapiceros, lapices, hojas de block y
fichas bibliogréficas.

Redes de

apoyoy

enlaces
institucionales

Promover la
participacion y
liderazgo de las
monitoras en
formacion hacia la
creacion de nuevas
redes comunitarias e
institucionales, asi
como la vinculacién
de mecanismos de
proteccion utiles para

Tematica 1:
Redes
institucionales a
mujeres y mujeres
adultas mayores

Tematica 2:
Mecanismos
comunitarios de
proteccion

Descripcion Tematica 1:

Se propone para el abordaje de la
temaética 1, la actividad denominada
¢ Quiénes estamos en el canasto?

Esta actividad es un circulo de la
palabra, en la cual se traerd a un
invitado externo, el funcionario Jairo
Torres Quifionez, profesional de la
secretaria de desarrollo y lider de los
programas de adulto mayor de

Jornada 6
6 horas
Semana 1 de
agosto de 2023
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la resolucion de
problemas.

Floridablanca, buscando que en un
dialogo abierto las monitoras en
formacion expongan las inquietudes
sobre rutas de atencion a mujeres,
programas adulto mayor y demas
inquietudes en relacion a la conexion
de las mujeres con este ente
gubernamental.

El principal objetivo, es fomentar
conexiones  estratégicas con la
monitoras en formacion y programas
publicos, donde ellas sean quienes
lideren estos nuevos
relacionamientos, a través de la
construccion de un directorio de
instituciones y programas; lo anterior
incentivard a que las monitoras
puedan seguir construyendo puentes y
redes externas que beneficien a las
mujeres de la vereda Vericute.

Recursos
Agendas y boligrafos.

Descripcion Tematica 2:

Se realizard la adaptacion de la
actividad “mecanismos
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comunitarios de proteccion” de la
guia de atencidn y reparacion integral
de victimas del Gobierno Nacional de
Colombia y el Gobierno de Canada.
(ver Apéndice F)

El objetivo es dar a conocer los
mecanismo de exigibilidad de
derechos que pueden las monitoras en
formacion poner en funcion de sus
necesidades y para la resoluciéon de
sus problemas, dentro de estos se
encuentra el uso de la tutela, derecho
de peticion, denuncia, queja, entre
otros.

Recursos:

Hojas, crucigramas, boligrafos,
colores, video Beam, diapositivas.

Cierre:

Por peticion de las mujeres monitoras
en la sesion 1, desean hacer el cierre
de su etapa de sesiones formativas,
con la elaboracién de alguna comida
0 producto gastronémico, el cual
tiene un alto valor emocional para la
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red “vecinas y amigas” y permitira la
expresion abierta de sus aprendizajes,
motivaciones y retos tras la etapa de
formacion.

Etapa 3.

IMPLEMENTACION

DE UNA ACCION
COMUNITARIA

N/A

Poner en marcha los
aprendizajes
obtenidos durante la
etapa de formacion a
través de una accion
comunitaria, la cual
tendra actividades
lideradas por la
monitoras hacia la
comunidad de la
vereda Vericute.

Las tematicas
serén elegidas por
parte de las
monitoras de
salud mental
comunitaria, de
acuerdo a lo que
ellas consideren
relevante dar a
conocer a su
comunidad y
demas mujeres.

Descripcion:

Para la implementacion de la accion
comunitaria se busca que las
monitoras de salud mental
comunitaria realicen:

-Eleccidn de tematicas que estén

relacionadas a lo aprendido en su
etapa formativa y las necesidades
sentidas de la comunidad.

-Disefio de actividades y estrategias
por parte de las monitoras de salud
mental comunitaria.

-Convocatoria y difusion pedagdgica
en la comunidad.

-Gestion de redes comunitarias e
institucionales que apoyen la
implementacion de la accién
comunitaria (recursos materiales,
humanos, saberes, entre otros).

Semana 2,3y 4
del mes de
agosto y semana
1y 2de
septiembre de
2023
(disefio e
implementacion)
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Etapa 4. N/A Andlisis  critico vy | -Reflexion de | Momento 1: Semana 4 del
EVALUACION Y reflexivo en torno al | ventajas y | Reunion de cierre para dar paso a los mes de
CIERRE proceso de | desafios que | analisis, reflexiones e septiembre de
implementacion y los | implica gestionar | implementaciones futuras como 2023
desafios que implica | acciones monitoras de salud mental
la accion en la | comunitarias para | comunitaria.
comunidad. ellas y su
territorio. Momento 2:
Ceremonia y certificacion simbolica
-Acciones a futuro | del proceso formativo.
que pueden
mejorar 'y dar
sostenibilidad al
proceso.
-Elaboracion  de
agenda y
tematicas a seguir
trabajando como
monitoras de
salud mental
comunitaria.
Etapa 5. N/A Seguimiento al grupo | -Exploracion de la | Descripcion: Mes de
SEGUIMIENTO de monitoras de salud | continuidad del noviembre de
mental comunitaria Reunion con las monitoras de salud 2023

programa de
monitoras de

mental comunitaria pasado un mes de
la intervencion (accion comunitaria).
Este tiempo se toma de acuerdo a lo
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salud mental
comunitaria

-Indagacion de
avances o
ejecuciones
realizadas de
acuerdo al
planeador.

sugerido por el modelo realizado por
la Universidad Autonoma de chile.
Sin embargo, se establecerd también
con las mujeres de la vereda Vericute.

Nota. Algunas de las actividades que son propuestas en este plan de accidn son de construccion propia, las restantes estan referenciadas y son

tomadas de material abierto al publico.
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Consideraciones Sobre el Programa

Existen cuatro elementos cruciales que deben considerarse al disefiar o fortalecer la
presente propuesta de intervencion en “Formacion de monitoras de salud mental comunitaria
de la vereda Vericute”, las cuales son el contexto, la participacion, la confidencialidad y

accion sin dafio.

Contexto

Las intervenciones deben basarse firmemente en una comprensién de las necesidades,
prioridades, creencias y practicas locales en torno a la salud mental, violencia de género y
redes. Cada mujer tiene necesidades que difieren de las demas y es posible que un programa
publico no pueda responder adecuadamente a las necesidades de todas ellas, lo cual exige
una mirada interseccional (mujeres, mujeres rurales, mujeres adultas mayores), la cual esta
orientada por la comunidad o mujeres de la vereda Vericute, permitiendo la identificacion y
analisis de estrategias que estén encaminadas a satisfacer las necesidades de este grupo en

especifico.

Participacion

La participacion es un mecanismo fundamental dentro de la planeacidn y puesta en
practica del plan de accién, en el cual las estrategias deben ser avaladas, planeadas y
valoradas por las participantes, de esta forma se logra la cohesién de grupo, el trabajo
colaborativo, el empoderamiento y el involucramiento, valores claves dentro de los objetivos
de la propuesta, ademas de permitir el sostenimiento del programa de formacion a corto,

mediano y largo plazo.

Confidencialidad

La propuesta de intervencion debe disefiarse de forma tal que no se exponga en la

comunidad las situaciones personales, conflictos o antecedentes de violencia de genero que
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pueda presentar alguna de las mujeres monitoras de salud mental comunitaria y se proteja el

derecho a cada una de ellas a controlar su propia informacion.

Para ello dentro de las intervenciones grupales de las monitoras de formacion en salud
mental comunitaria, existirdn protocolos de proteccion de datos y de intercambio de
informacion, basados en el consentimiento informado y en la creacion de reglas e
instrucciones de grupo (Apéndice D). Asi mismo, en caso de requerir atencién individual por
peticion de alguna de las monitoras en formacion, se establecerd protocolo de la ruta de

atencion a mujeres de acuerdo a lo previsto por la Gobernacion de Santander (ver anexo 6).

Accidn sin dafio

A través del enfoque de accion sin dafio, se deben prever que las actividades,
estrategias y ejes establecidos en esta propuesta no pongan en riesgo — de forma intencionada
0 no- la seguridad fisica y emocional de las participantes o miembros de la comunidad. Para
lograr ello, se requiere tener presente los aspectos situados que rodean la comunidad y
relaciones de las mujeres de la vereda Vericute, tales como las practicas locales, aspectos
culturales, redes de apoyo, genero y salud mental. Siendo asi, se requiere que la planeacion
de nuevas intervenciones incluya analisis situados en pro de mitigar los impactos en las
mujeres y demas personas de la comunidad, como lo plantea Villa (2018) la accién sin dafio
invita a realizar acompafiamientos que “involucre de forma interactiva, compleja y
simultanea, varios &mbitos y niveles de la realidad, para que la accién resulte medianamente

coherente con la complejidad de esa realidad”. (p.5)
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Conclusiones

Conocer los significados construidos por las mujeres de la vereda Vericute en relacion
a las violencias de género, permitié la elaboracion de una propuesta que estuviera
enfocada en los conceptos que le atribuyen a la violencia, los cuales parten de sus
cosmovisiones culturales, familiares y relacionales, por otro lado a las causas, las
cuales son reforzadas por los roles otorgados de acuerdo a su contexto rural,
problemaéticas econdmicas, familiares y de salud fisica propias de su edad; asi mismo,
adentrarse al terreno de las consecuencias, dentro de las cuales se evidencio los
impactos mas significativos dentro de su esfera individual y social, los cuales tienen
fuertes afectaciones en su salud mental.

El anterior panorama permite destinar acciones situadas a las necesidades reales y
sentidas de las mujeres participantes del proceso, asi como permite un dialogo
respetuoso con estas mujeres, quienes sienten cada una de las caracteristicas de la
propuesta de intervencidn cercanas a sus vivencias, generando interés y apropiacion

del proceso.

Las problematicas que rodean a las mujeres de la tercera edad que no logran una
pension, es una caracteristica que se resalta en la poblacion participante de este
proceso, encontrando que la esfera econdmica impacta de mdltiples formas a las
mujeres de la tercera edad de la vereda Vericute, tales como rechazo para emplearlas
en actividades actuales del campo por condiciones de su edad o salud fisica; refuerza
el panorama de violencias de género e intrafamiliar de parejas, hijos y demas
personas, debido a la dependencia econdmica que tiene sobre estas relaciones, asi
como naturalizacion de las acciones violentas, debido a sentimientos de minusvalia
ante sus relaciones.

Es por lo anterior, que destinar dentro de la propuesta de intervencion social las
formas en las cuales las mujeres conozcan mecanismos para la exigibilidad de
derechos, asi como servicios y programas de atencién institucionales, permitira una
nueva mirada de esta situacion problema, buscando activar recursos que hagan frente

a estas dinamicas que sostienen las violencias en sus relaciones cercanas.
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Los impactos psicoldgicos en la salud mental de las mujeres de la vereda Vericute en
relacion a las violencias género, estan en estrecha relacion a lo mencionado por
tedricos e investigadores, encontrando sentimientos de culpa, soledad, tristeza,
melancolia, frustracion, asi como conductas de aislamiento, llanto espontaneo, ira,
rabia, miedo, entre otros. Muchos de estos sentires provienen de antecedentes e
historias de violencia de género de su pasado, asi como de problemas y violencias de
su presente.

Se encuentra que las acciones que han tomado estas mujeres para hacerle frente a las
violencias de género y las consecuencias en su salud mental, estan encaminadas a las
redes comunitarias entre vecinas, amigas y la fundacion Juan, quienes permiten
espacios de escucha, soporte emocional, sororidad, proteccién entre mujeres,
empatia, asi como bienestar a través de actividades artisticas y gastronémicas. No
obstante, es necesario esclarecer los casos en los cuales la atencion profesional es
indispensable para su bienestar, abriendo paso al reconocimiento de servicios y
acceso a profesionales, lo cual pueda favorecer el abordaje de su salud mental,

bienestar social y calidad de vida.

Incluir y reforzar las redes comunitarias dentro del disefio de la propuesta de
intervencion, es un elemento clave y movilizador en las mujeres de la vereda
Vericute, puesto que se reconoce que sus rituales, saberes y relaciones son
fundamentales en la creacién de estrategias que fortalezcan sus vinculos e incluyan
elementos que aporten a las formas de sanar, escuchar y acompafiarse entre mujeres.
A su vez, se encuentra que la red o colectividad, en el caso de las mujeres de la vereda
Vericute, forja el empoderamiento femenino, Ilevandolas a espacios reflexivos de
apoyo, solidaridad y autonomia, lo cual permitira que las actividades y estrategias
dispuestas en la propuesta de intervencion, puedan asumirse como retos comunes

donde se involucren méas mujeres y personas de la comunidad.

El disefio de una propuesta de intervencion para esta poblacion, debe traspasar los

limites de la asistencia a su salud mental o una educacién en derechos sin elementos
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de autogestion en la comunidad, es por ello que se toma como referencia un modelo
de salud mental comunitaria, el cual permite abarcar en distintos sentidos las
necesidades de las mujeres para hacerle frente a las violencias de género,
promoviendo desde ellas mismas, soluciones, gestiones y saberes que favoreceran las

situaciones individuales, familiares y comunitarias.

Basado en lo anterior, el programa de formaciéon de monitoras en salud mental
comunitaria, permitird desde la apropiacion de saberes académicos y populares,
acciones futuras hacia la exigibilidad de derechos, identificacién de violencias,
soporte y ayuda emocional, asi como habilidad para la gestion de redes y recursos

institucionales.

Finalmente, la elaboracién de este proyecto acompafiado de las mujeres de la vereda
Vericute, permite comprender la importancia que tiene seguir trabajando por una
sociedad libre de violencias de género; esclarece un panorama en el cual, se identifica
que las politica publicas y programas en garantia de derechos y deberes a las mujeres
en Colombia y Santander, no alcanza a llegar a territorios que adolecen de esta
problematica; que la cultura y el sistema patriarcal en areas rurales sigue reforzando
patrones de machismo dentro del manejo econémico, familiar, de pareja, laboral y
social que impacta el bienestar de las mujeres; en materia de proteccion a la mujer
rural adulta mayor en Floridablanca Santander sus impactos son minimos a los
esperados por dicha poblacién y; que ante el caos y el dolor, las mujeres tienen
capacidades Unicas desde la colectividad de tejer redes de sanacion, acompafiamiento
y empatia, creando para ellas de formas auténticas lugares seguros y libres de
violencias, los cuales debemos desde iniciativas académicas y populares, seguir

apoyando y protegiendo.
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Apéndices

Apéndice A. Entrevista Semiestructurada

Entrevista semiestructurada

Instruccion: La presente entrevista semiestructurada consta de items los cuales abarcan cada una de las
categorias relevantes para este trabajo y de esta manera hacer la recoleccidn de datos en las participantes.
Agradezco sefialar con una equis (X) si considera esencial o no esencial cada uno de los items, asi como realizar
la respectiva observacion si la considera.

Fecha: Nombres y Apellidos:

SALUD MENTAL COMUNITARIA

Para Casafias y Cruz, (1999; tomado de Davila y Mercado, 2020) la salud mental comunitaria, es una apuesta para
planificar programas de salud mental realistas y sensibles, los cuales deben dar pasos a incluir estudios lecturas de la
realidad o diagndsticos comunitarios, que permitan identificar las necesidades de salud mental no conocidas,
identificando la poblacion que esta en riesgo de desarrollar alguna condicién o probleméatica mental o emocional;
de esta forma la SMC intenta prevenir y controlar la enfermedad o malestar psicolégico, partiendo del punto de vista
de que el mismo puede prevenirse e intervenirse desde las condiciones sociales, politicas, econdmicas y
ambientales especificas de una poblacion  determinada.

[tems Esencial No esencial | Observacio
nes

1. ¢Qué es salud mental?

2. ¢Qué aspectos pueden afectar la salud mental de una mujer?

3. ¢Como considera que es la salud mental de las mujeres de la
Vereda Vericute?

4. ¢Qué problematicas afectan la salud mental de las mujeres de
la vereda Vericute?

5. ¢Conozco casos de mujeres en la vereda Vericute que
necesitan ayuda psicoldgica?

6. (Qué tipo de problemas tienen las mujeres al vivir en un
sector rural?

7. ¢Qué tipo de situaciones vulneran su salud mental o
psicoldgica?

VIOLENCIA DE GENERO

Velasquez y Valdés, (2012) indican que se debe romper con la idea de que la violencia solo impacta en la victima; lo
que sucede en una familia, en una escuela, en la calle, nos atafie a todos y todas como grupo 0 como comunidad, por
lo tanto, toda forma de violencia no queda solo en la victima sino en la sociedad, y se va instalando como parte de
nuestro cotidiano, lo que termina naturalizandola y haciéndonos menos criticos a la misma. En el caso de la violencia
de género, la salud mental de la victimas, mujeres o diversidades, tiene una estrecha relacion con el componente
colectivo, que a su vez impacta sus formas individuales (psiquicas y emocionales) de expresar las afectaciones
derivadas de la violencia, es por ello necesario conocer los significados que le otorgan a la violencia de genero
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Items Esencial No esencial Observacio
nes
8. ¢Qué entiende por violencia de género?
9. ¢Qué tipo de violencias de género pueden vivir las mujeres?
10. ¢Cuéles son las causas por las que una mujer puede vivir
violencia de género?
11. ;Qué consecuencias trae para una mujer vivir violencia de
género?
12. ¢Qué sentiria una mujer después de vivir una situacion de
violencia?
13. ¢Considera que ha vivido situaciones de violencia por parte
de una figura masculina?
14. ;Qué situaciones de violencia hacia una mujer ha presenciado

o conocido en la vereda Vericute?

REDES COMUNITARIAS
Montero (2006), las define como un entramado de relaciones que mantiene un flujo y reflujo constante de
informaciones y mediaciones organizadas establecidas en pro de un fin comun: el desarrollo, fortalecimiento y alcance
de metas especificas de una comunidad en un contexto particular De alli se desprende una serie de caracteristicas que
en conjunto nos permite identificar los procesos de redes comunitarias tales como: La multimodalidad, la interrelacion
entre lo miembros, la dinamica de las relaciones, la construccion colectiva, la interdependencia, la participacion y
compromiso, los puntos de tensidn y negociacion, la cogestion, la afectividad filiacion / solidaridad y la flexibilidad.
De esta manera se permite la identificacién y abordaje desde las redes comunitarias movilizando a la comunidad,
incorporandola a la solucién de conflictos, generando procesos de problematizacién, desideologizacion,
desnaturalizacién y concientizacion mediante la reflexion activa y adicional reforzando los vinculos existentes.

items

Esencial

No esencial

Observacio
nes

15.

¢Cémo considera que el grupo de mujeres de la fundacion
Juan le brinda apoyo ante un problema?

16.

(Al hacer parte del grupo de la fundacion Juan, de qué forma
siente que ha podido ayudar a otras mujeres?

17.

¢Si una de las mujeres de la vereda Vericute necesita ayuda
psicolégica, qué podria hacer?

18.

¢Si se conoce de un caso de violencia contra una de las
mujeres de la fundacidn Juan, como actlan todas las mujeres?

19.

¢Qué necesitarian como mujeres rurales para disminuir las
violencias de género que viven o pueden vivir, en la vereda
Vericute?

20.

¢Con cuales apoyos de instituciones departamentales o
gubernamentales cuentan las mujeres de la vereda Vericute
para afrontar las violencias de género?

21.

¢Qué tipo de actividades o encuentros organizados por las
mujeres de la vereda Vericute ayudan al bienestar emocional?
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Apéndice B. Preguntas Grupo Focal

Categoria salud mental

1. ¢Creen ustedes que ciertas enfermedades o problemas fisicos/médicos, afectan la salud
mental?

2. ¢Qué actividades pueden generar felicidad y bienestar a las mujeres?

3. ¢Qué necesita una mujer para afrontar el miedo sobre una persona o situaciéon?

Categoria violencia de género

1. ¢Qué es para ustedes ser mujer campesina o una mujer que habita en el area rural?

2. ¢Queé dice la gente sobre como debe ser la mujer rural y la mujer de la ciudad?

3. ¢En qué aspectos de la vida cotidiana y del trabajo en el campo consideran que existe
violencia de género?

4. ¢Cbémo se puede exigir el respeto hacia la mujer?

Categoria redes comunitaria

1. ¢Qué significa sentirse apoyada por otras mujeres?

2. ¢si las mujeres de la vereda Vericute necesitan ayuda profesional, de qué tipo seria?

3. ¢Por qué cree que esas actividades tejido, pintura, cocina, etc., generan bienestar? (revisar
lenguajes)

4. ¢Conoce mujeres de la comunidad que hayan aportado con diferentes acciones al
bienestar de las mujeres de la vereda Vericute?

Apéndice C. Formato de Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , identificado(a) con cédula de ciudadania nimero

de , actuando en total uso de mis facultades mentales,
manifiesto mi aceptacion voluntaria como participante en la propuesta de intervencién social como modalidad
de trabajo de grado, la cual tiene como titulo “PROMOCION DE LA SALUD MENTAL CON BASE EN LA
VIOLENCIA DE GENERO EN MUJERES DE LA VEREDA VERICUTE EN FLORIDABLANCA
SANTANDER?” realizado por la estudiante en Maestria en Intervencion Social de la Universidad Industrial de
Santander y profesional en psicologia Raisa Natalia Castillo Penagos, identificada con numero de cedula
XXXXXX de Bogoté.

Entiendo que toda la informacion que se recolecte en el proceso de este trabajo de grado es confidencial.
También entiendo y por lo tanto estoy de acuerdo que podria existir la necesidad de quebrantar este principio
de confidencialidad en caso de presentarse situaciones que pongan en grave peligro mi integridad fisica o mental
0 la de algin miembro de la comunidad (tercero). De igual manera se me ha informado que puedo retirarme del
proceso en el momento que desee sin que esto me genere algin inconveniente, asi mismo declaro que
comprendo cada una de las fases y actividades a desarrollar por parte de quien lidera esta propuesta de
intervencion.

Autorizo para que los datos a recolectar en cada una de las actividades a desarrollar puedan ser consignados en
formato de audio y video, de igual manera permito que los resultados de este proceso puedan ser socializado
scon fines académicos.
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En forma expresa manifiesto a usted que he leido y comprendido integramente este documento, por lo cual
acepto su contenido y las consecuencias que de él se deriven.

Raisa Natalia Castillo Penagos Participante
Maestrante en Intervencion Social
Universidad Industrial de Santander.

Fecha:  de de 2022.

Apéndice D. Instrucciones para la Confidencialidad de la Informacion en Contextos

de Grupo.

Instrucciones para las actividades grupales

El trabajo que realizamos con otras mujeres es muy importante para forjar lazos de confianza y
solidaridad, es por ello que como amigas y vecinas cuando compartimos un espacio grupal debemos:

1.

Guardar confidencialidad sobre la informacion personal o familiar que ella pueda
compartirme.

Respetar las expresiones de emociones que surjan dentro de este espacio colectivo,
entiendo que cada una de nosotras sentimos y pensamos diferente en cada situacién.
Comprender que las situaciones que conversamos en este espacio no se conversan en otros
ni con todas las personas, de esa manera estas reuniones se convierten en un lugar seguro
y Unico.

Acompaiiar, abrazar y conversar si mi amiga o vecina asi lo requiere

No juzgar las situaciones personales de mis amigas o vecinas, en su lugar y si ellas lo piden,
dar un consejo o palabra de aliento.

Respetar el silencio de quienes no quieren hablar o compartir ciertos temas.

Con estas instrucciones seguiremos forjando espacios grupales, seguros y tranquilos.
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Apéndice E. Guia de atencion y reparacion integral de victimas del Gobierno Nacional

de Colombia y el Gobierno de Canadéa. Primeros auxilios psicoldgicos.

Revisar: Juntanza 5 pg 55 — 61. Tomado de: https://plan.org.co/liderandoporlapaz/wp-
content/uploads/2022/02/Camino-1-Redes-de-San-Accion_DEF.pdf

Apéndice F. Guia de atencidn y reparacion integral de victimas del Gobierno Nacional

de Colombia y el Gobierno de Canada. Primeros auxilios psicolégicos.

Revisar: Juntanza 10 pg 79 — 83. Tomado de: https://plan.org.co/liderandoporlapaz/wp-
content/uploads/2022/02/Camino-1-Redes-de-San-Accion_DEF.pdf

Apéndice G. Rutas de atencion mujer Santander

-Ruta de atencibn a la mujer. Gobernacion de Santander. Tomado de:
https://santander.gov.co/publicaciones/2249/linea-155-la-ruta-de-atencion-a-mujeres-

victimas-de-violencia/

-Instrucciones del uso de la ruta de atencion a mujeres basado en protocolos de la
Gobernacion  de  Santander. Tomado  de:  https://www.vanguardia.com/area-
metropolitana/bucaramanga/esta-es-la-ruta-de-atencion-a-mujeres-victimas-de-violencia-
HF2106339
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