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RESUMEN

TITULO: CARTILLA DIDACTICA: “LA ENSENANZA DEL CANTO PARA NINOS DE EDADES
ENTRE LOS 7Y 10 ANOS”. *

AUTORAS: JENIFER CONSTANZA MORENO SAMIGUEL**
LIZETH JULIANA ORTEGA CORDERO**

PALABRAS CLAVES: CANTO, REGISTROS, FORMACION VOCAL, NINOS, CARTILLA.

DESCRIPCION

El presente proyecto de grado se enfoca en la voz humana, la cual es el instrumento musical mas
antiguo utilizado por el hombre y a su vez, es el Unico con la capacidad de transmitir no sélo
sonidos, sino también palabras. En la cartilla didactica “Una aventura musical: Cantemos” se
abordan conceptos tedrico — practicos basicos que se necesitan para poder iniciar un proceso de
formacién vocal en nifios de edades entre los 7 y 10 afios a partir de un manejo adecuado de los
diferentes registros de la voz, los cuales favorecen la prevencion de problemas vocales que

frecuentemente se presentan en estas edades.

Para el desarrollo de este proyecto se tuvieron en cuenta métodos de pedagogia musical como:
método Kodaly, método Willems, entre otros, estableciendo pautas en la creacion de la cartilla, la
cual esta disefiada para apoyar la labor del docente dentro del aula en el area de canto y que asi
mismo, sirve como guia para el estudiante. Tiene un planteamiento didactico donde se
implementan actividades auditivas e imagenes ilustrativas y también usando un lenguaje sencillo
que estimulan al nifio para que explore su voz gradualmente de la manera mas sencilla y clara

posible a través de la musica, haciendo de la practica una constante dentro del material.

* Proyecto de Grado
** Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Artes — Musica. Director: Dayra Yurley Gonzélez

Rodriguez.
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ABSTRACT

TITLE: DIDACTIC BOOKLET: “TEACHING SINGING FOR CHILDREN OF AGES 7 TO 10 YEARS
oLD"”

AUTHORS: JENIFER CONSTANZA MORENO SAMIGUEL ~
LIZETH JULIANA ORTEGA CORDERO”

KEY WORDS: SINGING, VOICE RANGES, VOCAL FORMATION, CHILDREN, BOOKLET.

DESCRIPTION

This current project focuses on the human voice, which is the most ancient musical instrument used
by men. At the same time, it is the only one with the ability of transmitting not just words but lyrics
as well. In the didactic booklet “A musical adventure: Let’s sing” a person will find basic theorical —
practical concepts that are needed to begin a vocal formation process for children in ages 7 to 10
years old, beginning with an adequate control of the different voice ranges, which help to prevent

the vocal problems that frequently happen when children are in these ages.

Different musical teaching methods were considered for the development of this project, such as:
the Kodaly method and the Willems method among others, establishing some guidelines in the
creation of the booklet. The booklet is designed to support the teacher’s work in a classroom in the
singing field and as a help for students. It also has a didactic approach where audio activities and
illustrative images and also the use of a simple language are implemented to stimulate a child to
explore gradually his voice in the most possibly simple and clear way through music, having

practice as a constant in this material.

:*Graduation Project
Human science Faculty. Arts- Music School. Director: Teacher: Dayra Yurley Gonzélez
Rodriguez.
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INTRODUCCION

La voz humana es el instrumento musical mas antiguo utilizado por el hombre y a
su vez, es el unico con la capacidad de transmitir no s6lo sonidos, sino también
palabras. Se nace con este instrumento incorporado naturalmente en el cuerpo, y
a medida que pasa el tiempo, se aprende a usarlo por medio de procesos de
repeticion e imitacion. La voz, a diferencia de otros instrumentos musicales, es
Unica e irremplazable, por esta razon, es de vital importancia darle un sano y

correcto uso desde la infancia.

Actualmente se pueden encontrar una gran variedad de recursos pedagodgicos
desarrollados de manera didactica, los cuales estan dirigidos a la ensefianza de
temas musicales como: la teoria, la gramética musical, la direccién coral y la
correcta ejecucion de los distintos instrumentos existentes; sin embargo, el
material elaborado para la ensefianza de la técnica vocal y orientado
especificamente a los nifios, generalmente presenta un planteamiento
metodoldgico dirigido al profesor de canto o de coro, en cuyo caso, es de dificil
comprensién para un nifio en edad escolar primaria. Es por esto, que cada vez se
hace mas necesaria la creacion de materiales que apoyen la labor del docente en
el area musical enfocada al canto y que permitan a los alumnos la posibilidad de
interactuar con dicho material utilizado en clase para propiciar la aprehensién y el
aprendizaje de los contenidos estudiados.

Este proyecto propone la elaboracion de una cartilla didactica en la cual se
aborden conceptos tedrico - practicos basicos que el nifio necesita para poder
iniciar su proceso de formacion vocal, a partir de un manejo adecuado de los
diferentes registros de la voz que favorezca la prevencién de los problemas

vocales que frecuentemente se presentan en estas edades.
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La cartilla que se elaboré sirve tanto para el maestro como para el alumno, y tiene
un planteamiento didactico, en el cual se implementan actividades auditivas e
imagenes ilustrativas que pretenden estimular al estudiante para que explore su

vOz a través de la musica.
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1. ANALISIS Y FORMULACION DE LA PREGUNTA PROBLEMA

Actualmente en Colombia y mas especificamente en Bucaramanga, se encuentran
una gran cantidad de academias y escuelas encaminadas a la ensefanza de la

musica, en donde se dictan clases de teoria, instrumentacion e interpretacion.

Dentro de los centros educativos, existe una constante de nifilos que ingresa a
dichas instituciones alrededor de los 6 afios de edad, estos se matriculan con el
deseo de aprender a cantar o tocar algun instrumento, ya sea por el interés
generado en algunos casos por programas de television, el anhelo de cantar como
su artista favorito o porque los padres han visto un talento en dichos nifios; esta
practica en muchas ocasiones es para ellos el primer contacto formal con la

musica.

Las lecciones en las academias son impartidas por profesionales o estudiantes de
las distintas universidades de la ciudad, los cuales estan calificados como
maestros o licenciados en musica, no obstante, no todos han tenido preparacion
en la ensefianza del canto, por lo cual se enfrentan a dificultades sobre cémo
desarrollar un clase de canto dirigida a nifios y a su vez abordar los conceptos
tedrico — practicos de la técnica vocal de una manera progresiva y dinamica. A raiz
de esto, los profesores a los que se les asigna la catedra de canto, buscan la
manera de adquirir material didactico que los guie y ayude en el proceso que se

requiere para la ensefanza del canto dirigida a nifios.

Es asi como la propuesta de este proyecto nace ante la necesidad de un material
tedrico y didactico, que aborde conceptos basicos para emprender un proceso de
formacion vocal en nifios, el cual sea de facil uso y entendimiento para los
estudiantes que se inician en la musica, asi como para los docentes

especializados 0 no en este campo que tengan a cargo esta area.
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Todo esto, sin desmeritar ni desconocer el trabajo realizado por otros autores los
cuales han escrito libros dirigidos a la formacién de coros, al manejo de la técnica
vocal, entre otras cosas, pero que en muchas ocasiones son desconocidos o

dificiles de entender para los profesores o nifios que no dominan este campo.

Por este motivo, surge la siguiente pregunta: ¢ Como elaborar una cartilla didactica
dirigida a nifios, la cual facilite la ensefianza y aprendizaje del canto de una

manera progresiva y dinamica?

1.1.JUSTIFICACION

El canto es una herramienta pedagodgica utilizada por los docentes dentro de las
actividades escolares por ser el instrumento que todos llevan dentro y que
despierta el interés musical desde las edades mas tempranas. Segun un estudio
publicado en el afio 2009 por AIRS (advancing interdisciplinary research in
singing), una iniciativa creada para investigar la influencia del canto en el bienestar
de las personas, se logroé observar que: “os beneficios de cantar no dependen del
género que se desee cantar o de si la voz es mas o menos bella, es el hecho
propiamente de cantar lo que produce dichos beneficios en nuestra salud fisica y
mental”,! lo cual favorece la concentracion, la memoria, las habilidades auditivas y
de comprension, la integracién social y la capacidad de comunicacion, entre

otros.?

La voz, a través de la melodia, suele ser el primer contacto que se tiene con la
musica, donde la madre interpreta canciones de cuna al bebé, permitiendo que
esta sea la primera experiencia musical que tiene el infante. De esta manera, cabe
resaltar que las condiciones del desarrollo vocal se encuentran supeditadas a los

buenos o malos ejemplos a los que se encuentre expuesto el nifio, y que al ser la

1 VOZ SIN BARRERAS, Canto y salud: beneficios de cantar. [en linea]. Disponible en:
2<http://vozsinbarreras.jimdo.com/canto-y—s.’:1lud/>
Ibid.
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voz un instrumento integrado naturalmente al cuerpo, es susceptible a diversas
molestias que se ocasionan por actividades propias de la edad escolar: afonias,
disfonias recurrentes, inflamacion de las cuerdas vocales, infecciones
respiratorias, entre otras patologias de la voz; por lo cual, resulta importante que el
maestro identifique los factores que podrian desencadenar este tipo de problemas
(malas posturas, respiracion incorrecta o un mal uso de los registros de la voz de
cabeza y de pecho) para ayudar a reducir tal efecto e impulsar las capacidades

vocales que los nifios poseen.

Al observar la necesidad de un material que le facilitara al docente dichos
conocimientos, se vio la importancia de crear una cartilla didactica con diferentes
elementos tedrico-practicos que pudieran ser de facil uso y entendimiento para los
estudiantes, pero que al mismo tiempo sirviera como un recurso pedagogico para
el maestro dentro del aula de clase. La ensefianza de la musica y el canto desde
los primeros afios de vida es considerado un tema de mucha importancia, pues la
practica de este arte y el correcto uso de este instrumento aportaran positivamente
en el desarrollo cognitivo, social y personal de los nifios, es esta la razon por la
que se elabord la cartilla: “Una aventura musical: Cantemos”, con la finalidad de
realizar un aporte al material didactico enfocado en la ensefianza del canto dirigido

a nifos.

1.2.0BJETIVOS

1.2.1. Objetivo General

Elaborar una cartilla didactica para la enseflanza del canto a nifios de edades
entre los 7 y 10 afos, utilizando estrategias pedagogicas de los diferentes

métodos de ensefianza musical, para fortalecer en los nifios la higiene vocal y un

adecuado manejo de la voz en el canto.
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1.2.2. Objetivos Especificos

e Seleccionar los métodos de pedagogia musical que mejor se apliquen a la
ensefianza del canto para nifos.

e Reunir los conceptos basicos del canto y explicarlos a través de imagenes
ilustrativas y actividades didacticas, utilizando un lenguaje que se adapte a
las edades comprendidas entre 7 y 10 afios.

e Recopilar actividades didacticas que estimulen el desarrollo auditivo en los
nifos para facilitar el proceso de afinacién y ejecucién de repertorio al
unisono.

e Elaborar un CD que apoye las actividades de la cartilla.

e Contribuir al enriguecimiento del material didactico enfocado en la

ensefianza del canto para nifos.

1.3. ASPECTOS METODOLOGICOS

El proyecto se dividié en tres fases, en donde la primera fase comprendié la
investigacién de las diferentes metodologias musicales y la seleccion de las que
mejor se aplicaban a la ensefianza del canto, ademas, se consulté acerca de la
manera en como se debe estructurar una cartilla; en la segunda fase se
seleccionaron las actividades y los conceptos tedricos que apoyarian cada uno de
los contenidos de la cartilla y finalmente, en la fase tres se realizé la construccion

de la cartilla.

1.3.1. Fase 1. En el proceso de elaboracién del proyecto se realiz6 una
exhaustiva busqueda de informacion en libros, fuentes de internet, asi como
también se indagod sobre los diferentes métodos que hablaran y fueran aplicables
a la ensefianza de la técnica vocal dirigida a nifios.

Asi mismo, se investigaron distintos proyectos realizados por estudiantes de

licenciatura en musica con anterioridad en la Universidad Industrial de Santander,
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los cuales pudieran orientar el trabajo sobre cédmo realizar y direccionar una cartilla
didactica para nifios y profesores. Dentro de este proceso de adquisicion de
informacion relacionada al proyecto, también se buscd una orientacién con

respecto a la forma en que se debe estructurar una cartilla.

1.3.2. Fase 2: Después de recopilar abundante e importante informacion, se
procedié a seleccionar y recopilar actividades, conceptos tedricos, ejercicios Yy
melodias que resultaran significativas para ser incluidas dentro de la cartilla,
también se adjuntaron actividades disefiadas por las autoras, todo estos
elementos, con la finalidad de favorecer el aprendizaje y la practica de los

diferentes conceptos musicales relacionados con el canto.

1.3.3. Fase 3: Finalmente y después de haber reunido todo el material y

contenido que se queria incluir se inicié el proceso de construccion de la cartilla.

Para esto fue de suma importancia cuidar la redaccién que se iba a emplear
debido al rango de edad para el que se planted el material, utilizando asi, un
lenguaje sencillo y adaptado para estas edades con el fin de lograr una mejor
comprension de cada uno de los conceptos.

En este proceso ademds, se hizo la grabacion del CD anexo a la cartilla que

complementa algunos ejercicios dentro de la misma. También se elaboraron las

ilustraciones que apoyarian las actividades y el disefio que tendria la cartilla.
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2. MARCO REFERENCIAL

2.1. MARCO DE ANTECEDENTES

Haciendo una revision bibliografica de la base de datos de la Universidad
Industrial de Santander desde el afio 2010 al 2015, se encontraron proyectos de
grado dirigidos a la poblacion infantil, los cuales abordaban conceptos musicales
basicos y en algunos casos instrumentales a través de actividades didacticas
plasmadas en cartillas, pero ninguno de estos correspondia a la formacién vocal

en ninos.

El primer proyecto que se encontrd fue: Cartilla didactica como apoyo para el
trabajo docente en la etapa de iniciacion musical, grados tercero y cuarto,
presentado en la Facultad de Ciencias Humanas, Escuela de Artes-Musica de la
Universidad Industrial de Santander, por Alejandro Hernandez Hernandez y Oscar
Mauricio Carrillo Viveros, en el afio 2011. El propésito de este proyecto fue el de
ofrecer a los docentes una cartilla didactica para desarrollar destrezas musicales
en los nifios de los cursos de tercero y cuarto primaria. Los autores de este
proyecto expresaron los problemas que existieron en la elaboracion, ya que no

habia material de referencia para el desarrollo de esta catrtilla.

Este trabajo de grado fue utilizado en el presente proyecto como un elemento de
investigacién que permitié conocer diferentes actividades didacticas y la forma de
implementarlas y desarrollarlas dentro de una cartilla que se aplicara a nifios de

edades comprendidas entre 7 y 10 afios.
El siguiente proyecto consultado fue: Creacién de un cancionero infantil como

herramienta pedagdgica para la ensefianza de conceptos tedrico — musicales del

ciclo basico, presentado en la Facultad de Ciencias Humanas, Escuela de Artes-
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Musica de la Universidad Industrial de Santander, por Miguel Angel Hernandez
Cardoso, en el afio 2013, cuyo planteamiento fue crear un contacto directo entre el
nifo y la musica a través de las canciones infantiles, abordando conceptos
musicales a través de actividades tanto individuales como colectivas contenidas

dentro de un cancionero.

Este trabajo de grado sirvié de orientacion, mostrando las caracteristicas que debe
tener el repertorio que se debe implementar en los nifios al momento de ensefiar

conceptos musicales basicos.

Por ultimo, entre los proyectos de grado encontrados esta: El aprendizaje del
piano en nifios: propuesta pedagodgica para los primeros niveles, presentado en la
Facultad de Ciencias Humanas, Escuela de Artes-Mdusica de la Universidad
Industrial de Santander, por Vivian Nathaly Saurith Diaz, en el afio 2015, cuyo
propésito fue crear una cartilla didactica para nifios que se encontraran en el
proceso de iniciacion al piano, desarrollando actividades a través de

composiciones de obras y ejercicios propios de la autora.

Este trabajo de grado fue utilizado como guia para la estructuracion de una cartilla
didactica, pues alli se explica de forma clara cada uno de los pasos a seguir para

crear un material didactico de facil comprension para los nifios que lo adquieran.

También se consultaron los libros: Introduccion a la pedagogia vocal para coros
infantiles” y “Programa basico de direccion de coros infantiles, ambos creados en
el ailo 2004 como un proyecto del Ministerio de Cultura, los cuales surgieron con
la finalidad de promover la educacion y la practica musical en los distintos
municipios de Colombia a través de la conformacion de coros. Los libros van
dirigidos a docentes y directores profesionales del area de musica para ser usados

como herramienta de consulta en la ensefianza del canto coral.
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2.2. MARCO TEORICO

Dentro de la ensefianza musical, es de vital importancia hacer un acercamiento
idoneo en las primeras etapas escolares, pues este contacto aporta elementos
positivos en el desarrollo intelectual, motriz y social del nifio. Por lo cual, es
primordial indagar sobre las distintas metodologias existentes que puedan aportar
a la ensefianza de la técnica vocal dirigida a niflos en las que se motive al
estudiante a explorar y experimentar la musica, haciendo de esta, una actividad

placentera.

Teniendo en cuenta que este proyecto se enfoca en la ensefianza de la técnica
vocal a nifios, a continuacion se expondran las metodologias que se consideran

significativas y aplicables a este tema.

2.2.1. Metodologia Orff: Su creador Carl Orff (1895 - 1982), musico, compositor,
profesor y director de orquesta aleman, desarrolld6 un método dirigido a nifios
donde resalta la importancia de la creatividad y la habilidad para improvisar.®
Dentro de su método, Orff insiste en tres cosas basicas: palabra, musica y
movimiento, que al actuar de manera conjunta generan un conocimiento integral
de la musica, haciendo de esta una practica identificada por el juego y la
participacion activa del nifio. Cabe resaltar que “Uno de sus rasgos mas
caracteristicos es el de valorar el proceso que orienta el trabajo. Por lo tanto, no
solo cuenta el resultado, sino también el camino que conduce a este objetivo™.

Lahoza Estarriaga® dice que de igual manera, Orff disefia una serie de

instrumentos de percusion menor como: xil6fonos, metal6fonos, tambores,

® PEREZ ALDEGUER, Santiago. Didactica de la expresién musical en educacién infantil [en linea].
Edicion [1]: Valencia, Espafia. p.35. Disponible en: <https://books.google.es/>.

* LAHOZA ESTARRIAGA, Lucia Inés. El pensamiento pedagégico de Orff en la ensefianza
instrumental [en linea]. Edicion [24]. Revista Arista Digital, septiembre 24. 2012. p.31-33.
Disponible en:
<http://www.afapna.com/aristadigital/archivos_revista/2012_septiembre_0.pdf#page=31>.

® Ibid. pagina 30.
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sonajeros, entre otros, debido a que le da gran importancia al ritmo; es asi como él
propone trabajar primero a través del canto los esquemas ritmicos para luego
practicarlos con instrumentos corporales cercanos al nifio, como lo son las manos
y los pies, y posteriormente dar paso a la ejecucion de los diferentes instrumentos

disefiados por él.

2.2.2. Metodologia Kodaly: Su creador Zoltan Kodaly (1882 — 1967) fue un
musico, pedagogo, compositor, investigador y profesor hingaro, que desarrollé un
método de ensefianza musical que lleva su nombre; para este autor, la musica es

parte esencial de la vida y contribuye a un desarrollo correcto del intelecto.

Cabrera Molina® sefiala que, dentro de los fundamentos de Kodaly podemos

encontrar:

e Laimportancia de que la musica exista como asignatura dentro del pensum
de cualquier institucién, al nivel en el que estaria la asignatura de
matematicas.

e La ensefianza musical debe comenzar desde la gestacion y no esperar a la
educacion formal para recibir una clase de musica.

o Kodaly sefiala que, el contacto mas cercano y accesible que puede tener un
nifio con la musica es a través de su propia voz.

e En su método insiste en la calidad de la musica con la que se ensefia, y a
raiz de esto, hace uso de temas folkloricos de su pais para la educacién

musical.

Ademas, dentro de su metodologia hace uso del “Do movible”, el cual hace

referencia a las distancias que existen entre una nota y otra sin importar en qué

® CABRERA MOLINA, Rosell. Métodos activos para la clase de musica [en linea]. Edicion [26]:
Revista digital Ciencia y Didactica. 15 de Noviembre. 2009. p.33-34. Disponible en:
<http://www.enfoqueseducativos.es/ciencia/ciencia_26.pdf#page=29>.
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tonalidad se esté trabajando. Como herramienta pedagdgica en la ensefianza del
Do movible, Kodaly emplea los signos manuales disefiados por John Curwen en
1870, estos representan a través de movimientos visuales realizados con la mano
las notas de la escala y sus diferentes alturas’. Es importante resaltar que: “El
método Kodaly es abierto, flexible y de gran adaptabilidad. Sus principios bésicos
son iguales para cualquier cultura que desee adaptarlo como método de
ensefianza musical. Su secuencia, herramientas y materiales son adaptables v,

por lo tanto, susceptibles de modificacion por parte de quien aplica el método™®.

2.2.3. Metodologia Willems: Edgar Willems (1890 - 1978), pedagogo,
musicélogo e investigador nacido en Bélgica, desarroll6 su labor musical y
pedagdgica en Suiza. Fue el creador de una metodologia basada en el desarrollo
del oido musical y también, relacionada con el uso del canto dentro de las aulas.
Para el fundamento principal de su metodologia, “Willems se centra en la
psicologia del desarrollo para, a partir de ahi, derivar toda la ensefianza musical.
Destaca mucho su amor por la infancia, los nifios y la musica, en lo que centra
todo su trabajo. En su método incluye su fascinacién por los sonidos y busca
realizar una verdadera educacion a nivel afectivo, dinamico, sensorial y de

“inteligencia y espiritu”®.

Willems considera de gran importancia utilizar los elementos naturales del ser
humano, como lo son el movimiento y la voz, los cuales a través de la

experimentacion, en donde el nifio es parte activa de su educacion, crean una

" ZULETA JARAMILLO, Alejandro Luis. El método Kodaly y su adaptacion en Colombia [en linea].
Edicion [1]: Cuadernos de musica, artes visuales y artes escénicas, Octubre 2004-Marzo
2005.p.72-77. Disponible en:
<http://revistas.javeriana.edu.co/index.php/cma/article/view/6420/5100>.

® Ibid. Pagina 77.

® MONTES GARZON, Sarai. El canto en la educacion primaria [en linea]. Trabajo de grado para
optar por el titulo de: Maestro en educacién primaria. Universidad publica de Navarra, Espafia.
2013. p.31-32. Disponible en:
<http://academicae.unavarra.es/bitstream/handle/2454/8206/EL%20CANTO%20EN%20LA%20ED
UCACI%C3%93N%20PRIMARIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y>.
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conciencia musical que le permite sentir la musica con todo su cuerpo®. Dentro de
su método, se exponen algunos pasos a seguir para un correcto desarrollo

auditivo que son:

o Hacer que el nifio experimente el sonido: entrenarlo a escuchar bien. Para
ello son indispensables los juguetes musicales, asi como todo el material
sonoro creado o reunido con este fin.

o Despertar en el nifio amor al sonido, el deseo de reproducir lo que ha oido
y familiarizarlo con el campo melddico, desarrollando asi la memoria
auditiva.

. Despertar en él la conciencia sensorial, afectiva y mental del mundo
sonoro. La escritura y la lectura se insertan poco a poco en la experiencia
sonora sensorial y afectiva®.

En resumen, se puede destacar del trabajo de este pedagogo la importancia que
le da a las etapas del desarrollo social, psicolégico y mental en las que se
encuentran los nifios, ya que de esta manera se logra escoger un repertorio de
canciones y actividades apropiadas, que despierten el interés y la participacion

activa de los estudiantes en el aula*?.

2.2.4. Metodologia Ward: Su creadora fue Justine Ward (1879 - 1975),
pedagoga norteamericana, quien desarroll6 la mayor parte de su labor pedagdgica

en Francia. Ward cree que la ensefianza musical debe comenzar a los seis afios

1 ARROYO ESCOBAR, Maria Virginia. Los métodos en la educacién musical [en linea]. Edicién
[30]: Revista digital Enfoques Educativos, 15 de enero. 2009. p. 29-30.Disponible
en:<http://www.enfoqueseducativos.es/enfoques/enfoques_30.pdf#page=25>

' VEGA FAJARDO, Jeniffer Ximena. Eficiencia del método musical Willems en el desarrollo de la
conciencia fonoldgica de los nifios en edad inicial del Colegio Adventista Simon Bolivar [en linea].
Edicion [11]: Revista de estudios e investigaciones, Septiembre. 2013. Disponible
en:<http://revistas.unac.edu.co/index.php/unc/article/viewFile/152/136>

2 MONTES GARZON, Sarai. El canto en la educacién primaria [en linea]. Trabajo de grado para
optar por el titulo de: Maestro en educacién primaria. Universidad publica de Navarra, Espafia.
2013. p.33. Disponible en:
<http://academicae.unavarra.es/bitstream/handle/2454/8206/EL%20CANTO%20EN%20LA%20ED
UCACI%C3%93N%20PRIMARIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y>.
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de edad, ya que en este momento es cuando el nifio puede aprender a cantar
afinado, a leer notas y reconocer sonidos. El método desarrollado esta orientado al
canto de los nifios dirigido por un profesor que maneje la técnica vocal, este
considera a la voz como el instrumento mas importante y contempla que con una
adecuada formacion vocal y auditiva, se logra que los niflos canten

afinadamente®®,

Asi mismo Ward explica que, existen tres elementos fundamentales que se deben
tener en cuenta para la musica cantada: Control de la voz, afinacién perfecta y
ritmo preciso, es asi como desarrolla su método a partir de los siguientes

principios que Martinez Hornos* expone de esta manera:

e El profesor dirige y ensefia porque es quien conoce acerca del tema.

e Se debe tener en cuenta que es lo que se conoce para a partir de esto
desarrollar nuevos temas.

e El profesor es quien ofrece el repertorio que se vaya a trabajar.

e La exploracion y el descubrimiento de su voz a través de juegos vocales
guiados por el profesor.

e EIl objetivo es lograr que todos los nifios aprendan a usar su voz sin
esfuerzo.

e Se hard uso de todo tipo de recursos como juegos, improvisaciones e
inclusive de herramientas de otros métodos como el Do movible para

aplicar los conocimientos adquiridos.

Para esta pedagoga, la musica es un recurso con gran capacidad educativa, que

tiene como finalidad generar en los nifios el placer de cantar. Esta metodologia le

'3 |bid. pagina 33-34.

 MARTINEZ HORNOS, Marfa. Creacién de un cancionero para el | ciclo de educacion primaria
[en linea]. Trabajo de grado para optar por el titulo de: Profesional en educacion primaria.
Universidad de Jaén, Espafia, Junio. 2014. p.13-14. Disponible
en:<http://tauja.ujaen.es/bitstream/10953.1/984/7/TFG_MartinezHornos%2cMaria.pdf>.
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da un papel importante al profesor dentro de la enseflanza, ya que es este quien
guia a los nifios en el correcto uso de su voz, ademas de lograr identificar y
corregir los problemas que presenten, y es también quien conoce los diferentes

recursos existentes para abordar la técnica vocal dentro del aula de clase.
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3. LA CARTILLA

A continuacion, se mostraran los procesos que fueron llevados a cabo para la
realizacion y estructuracion de la cartilla, y como a través de la utilizacion de las
diferentes metodologias de ensefianza musical seleccionadas para este proyecto
se elaboraron las actividades y contenidos que conforman cada uno de los

capitulos de la cartilla.

3.1. SELECCION Y ESTRUCTURACION DE LOS CONTENIDOS

Para la elaboracion de la cartilla fue necesario establecer una secuencia tematica
donde se pudieran abordar los conocimientos basicos de la técnica vocal, que
incluyen el conocimiento del aparato fonador, la respiracién, el apoyo, los registros

vocales, asi como otros aspectos fundamentales de la voz.

Para la estructuracion de dichos temas se tuvo en cuenta la disposicion natural del
desarrollo vocal, teniendo como punto de partida el presentar al nifio el
funcionamiento de su propio cuerpo y la correcta disposicién de este para propiciar
buenos héabitos de respiracion y posteriormente de fonacion; asi mismo, se
desarrollaron cada uno de los temas desde los aspectos tanto tedricos como
practicos con un planteamiento didactico en cada una de las actividades

elaboradas.

Para los conceptos tedricos basicos de la anatomia del aparato fonador y el
proceso de la respiracion se decidi6 dedicar los tres primeros capitulos de la
cartilla, los cuales fueron planteados sin mayores pretensiones que las de acercar
al niflo al conocimiento de su propio cuerpo y familiarizarlo con los procesos
fisicos del canto para luego abordarlos desde la practica. Lo que se buscé con
estos capitulos iniciales es permitir que el nifio conozca primero su instrumento y

sepa qué es lo que ocurre fisiolégicamente dentro de él cuando esta cantando, y
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que a través de la realizacion de los diferentes ejercicios de postura corporal y de
respiracion pueda tener mayor conciencia de la importancia del manejo y la

disposicion corporal en la produccién de su voz.

Después de mostrar al nifio como funciona su cuerpo y permitirle a través de las
diferentes actividades la disposicion del mismo para el canto, se planteé la
importancia del desarrollo auditivo en el siguiente capitulo, desarrollando el
contenido a partir de uno de los principios basicos de la ensefianza vocal:
escuchar e imitar, donde la guia y el ejemplo vocal del maestro fueran los

elementos claves para favorecer la compresion de las actividades contenidas.

Para los dos capitulos posteriores se establecido desarrollar la teméatica de la
emision del sonido y los elementos de interpretacién, aspectos que son el eje
central de la cartilla, y que posteriormente se ven enriquecidos con el apartado de
anexos “Melodia: exploracién de la voz”, capitulo que se destind para incluir una
recopilacion de canciones cortas y sencillas pertenecientes a la tradicién popular y
el folclore nacional, con sugerencias pedagdgicas para ser desarrolladas en clase,
y que de esta manera los estudiantes puedan explorar con la guia del profesor la
interpretacion de un repertorio basico. Esta seccion de anexos se planted dirigida
al maestro para poder incluir partituras y propuestas metodolégicas que pudieran

ser desarrolladas dentro del aula de clase.

Para el capitulo final se decidi6 presentar unas recomendaciones para adquirir
habitos adecuados de higiene vocal, asi como también sefialar al nifio los posibles
problemas vocales que se pueden presentar en caso de no tener un correcto

manejo de la voz.
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3.2. RECOPILACION DE LAS ACTIVIDADES Y APLICACION DE LAS
METODOLOGIAS

Las actividades y los ejercicios contenidos dentro de la cartilla fueron recopilados,
creados y adaptados a partir de la aplicaciéon de las diferentes metodologias
consultadas. Es asi como en primera instancia, la aplicacion del método Orff en el
desarrollo de este material didactico fue de gran apoyo, ya que para la elaboracion
de la cartilla se plantearon actividades en las que el estudiante debe participar de
manera activa dentro de su proceso de aprendizaje, lo cual, a través de juegos
ritmico - melddicos le permite apropiarse de conceptos musicales necesarios para
cantar adecuadamente. EI método Orff fue aplicado dentro de la cartilla en el
capitulo de “Anexos: melodia exploracion de la voz”, alli se plantearon actividades
para trabajar el canto y el ritmo a través de ejercicios que permiten el movimiento
del cuerpo, como es el caso de la melodia “El trencito sabanero” (figura 1) donde
se utilizan movimientos ritmicos corporales para acompafar el canto; de igual
forma, la metodologia Orff se empledé como elemento fundamental en algunas de
las actividades que aparecen dentro de la cartilla, como por ejemplo, aquellas en
donde se requiere realizar un recorrido por el espacio (figura 2), o en las
actividades donde se debe usar el cuerpo para representar diferentes

instrumentos musicales.
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Figura 1. Cancion, “Trencito sabanero”.
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Fuente: Libro musica vocal escolar Vol. 2 del Ministerio de cultura, paginas 6y 7.
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Figura 2. Juego “Vamos en un tren”.
[ Jego Vornos en un trer”

Cbetivo Hocer 1so & nvestro diafragma a través de la imtacion d2 (os sonidos de un tren

Paricipartes. ks estudiartes y el profesor

Desarrolo Todos ks estudantes deben reaizar in clicbb alredeaor del sabn de closes Van a
imagnor que son unos frenes saiendo de b estacion e mitardn s sonidos e in fren
FF— SH— S8 Eleprcoo s realzard primero recormendd el espacio muy krigmente, sn
dejor de hacer los sondos, u poco a poco se aumentard g velocrad del msmo Este ejerciio
nos apdad o trabagr el dafraama S ponemos nuestis mancs avededor o6l crliva,

podremcs sertlir el movmiento que este ralza Inéniao

Otra metodologia utilizada y que fue fundamental en el disefio de las actividades
en las que se trabajaron ejercicios de desarrollo auditivo y desarrollo vocal fue la
metodologia Kodaly, teniendo en cuenta el sistema de Do movible con el cual se
aspira a que el estudiante aprenda por imitacién a entonar los distintos ejercicios,
sin la preocupacion de saber en qué tonalidad se encuentra. Asi mismo, en el
capitulo de desarrollo auditivo se destin6 un subtema llamado: Reconocer alturas
con el método Kodaly (figura 3), el cual tiene como finalidad que el estudiante
diferencie las distancias entre las notas, aprovechando como herramienta
pedagdgica los signos manuales de Curwen empleados por Kodaly, y algunos
juegos que le permitan explorar y experimentar con su voz (figura 4); por otra
parte, Kodaly dentro de su metodologia consideré la importancia de utilizar
canciones infantiles tradicionales y también canciones tipicas pertenecientes al
pais de procedencia del nifio, todo esto, con el fin de familiarizarlo principalmente
con el folklore de su tierra, es por esta razon que dentro de la cartilla en el capitulo
de los anexos: melodia exploracion de la voz, se incluyeron canciones populares y

otras pertenecientes al folklore colombiano, dicho repertorio posee melodias y
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ritmos que son sencillos de interpretar, permitiendo que la voz sea explorada por

medio de esta seleccion de canciones.

Figura 3. Ejercicio para reconocer alturas
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Figura 4. Actividad el “profesor de musica”.
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Figura 5. Cancion infantil tradicional.
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Vendra para la pascua, chiribin, chiribin, chi chin
vendra para la pascua o para Trinidad.

La Trinidad se pasa, criribin, chiribin, chin chin
la Trinidad sc pasa y Mambri no vuelve mas.

Mambra se ha muesrto en guerra, chiribin, chiribin chinchin.
Mambra se ha muerto en guerra, lo llevan a enterrar.

Fuente: Libro “la musica y el nino”, Autoras: Helena Saavedra De Henao y Olga Parra de
Navarro, pagina 42.
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El método Willems, dentro de la ensefianza de la técnica vocal y la elaboracion de
la cartilla se utiliz6 para la creacion de algunas actividades incluidas en los
capitulos de respiracion, desarrollo auditivo, emision del sonido e interpretacion,
donde a través de juegos, imagenes, ejercicios que permiten la produccion de
sonidos por medio de la imitacion (figura 6) y conceptos explicados en un lenguaje
sencillo, se asocian acciones cotidianas con elementos musicales, tales como: el
sonido que produce un carro para a partir de este llevar a cabo ejercicios de
calentamiento vocal, (figura 7) el ladrido de un perro para relacionarlo con el tema
del apoyo e incluso el maullido de un gato y el mugir de una vaca para aprender a
diferenciar notas agudas y graves (figura 8); todo esto con el fin de facilitar el
aprendizaje de los temas planteados, es asi como se pretende que el nifio primero
sea capaz de reconocer diferentes sonidos, para después familiarizarlos con su
entorno y finalmente lograr producirlos de un modo correcto haciendo uso de su

memoria musical.

Figura 6. Ejercicio: escuchar e imitar.
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Figura 7. Actividad de calentamiento vocal.

3 Imagna que eres un carro y estas a purto de arrancar, trata de imitar el sonido que ellos
producen, haciendo vibrar tus labios: Brrrrrr-Brrrrer: Primero, has sonidos cortos y repitelos
vanas veces, desplés, realza estos mismos sonidos pero dlarggndolos un poco més Lo
importarite es que redices este ejerceio de una forma muy relapda Vas a sentir que tus
mejllas y labios vibran, incluso, tendrds un poco de comezon en tu cara mientras redlzas esta
actvdad

[
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Figura 8. Actividad para reconocer sonidos graves y agudos.
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Finalmente, para la aplicacion de la metodologia Ward se tuvo en cuenta la
importancia que esta da a la participacion del profesor en el proceso de
ensefianza al igual que el valor que concede a los juegos como herramientas
significativas que motivan en los nifios la exploracion y el descubrimiento de su
voz. Es por esto que dentro de la cartilla elaborada se generaron actividades que
favorecieran un espacio de interaccion entre maestro y alumno, proponiendo
ejercicios y juegos donde ambos desempefiaran un papel importante en el

aprendizaje de los temas (figuras 9 y 10).

Figura 9. Juego “Dibujo el tiempo”
ACTIVIDAD

| FPodlos relacores danes anmaks gue leven o uda en lempo adogs, ardanle o aleara?

4 ludles oclwdades de T wda dara puedes rebciondr con bs deerenles lempos?

Lu

Feabza grpce o les persards @ nlaprelen G concin condcida en Cidguens & s
fempes gue ya vele
4. Leg Tibga el lempo”

Maleroles colves o Wartadnes, s en Banes | ista

Cesarrol: Escicha con alerncidn el lempo con &l que (o profesir mlespreland o8 contiores 3

I corcion ene na wiedad krla, de ecla morerd prilwds Pere 9 <y lempo coamig, o8

memo lendris e cambor 108 Trazos Dibui b gue genlse

38



Figura 10. Juego “las dinamicas”.

3 Jego ‘Las dndmicas”
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forte o viceversa, el objeto es que bos abmnos identifiquen I drdmca vantando y mostrando b
tareta que corresponde a lo que escuchan
o Los ekfantes

o Mambry

3.3. DISENO, ILUSTRACIONES Y MATERIAL DE APOYO

Para proporcionar a los nifios una material de caracter didactico era necesario
incorporar ilustraciones que apoyaran cada uno de los conceptos teoricos asi
como los diferentes ejercicios y actividades propuestas. Para la elaboracién de las
ilustraciones se invitd a un profesional que elaborara dichos dibujos a la luz de los
contenidos de la cartilla, y que permitieran mostrar al nifio la correcta ejecucion de
los ejercicios al mismo tiempo que atrajeran su interés visual en el material
didactico, esto con el fin de favorecer la interaccion con dicho material, y despertar

en el nifio el interés por consultarlo y desarrollarlo dentro del aula de clase.

Una vez finalizadas las ilustraciones, se consider0 necesario apoyar algunos
ejercicios a través de la grabacion de un Cd en el cual se mostraran ejemplos
vocales con el fin de proveer una herramienta que sirviera de guia tanto a

estudiantes como profesores en el desarrollo de dichos ejercicios.
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Finalmente, se reunieron los contenidos, los ejercicios, las actividades, el
repertorio y las ilustraciones para dar paso a la conformacion y el disefio de la
cartilla. En esta ultima etapa fue donde se penso el titulo con el que se decidio
nombrar a la cartilla: “Una aventura musical: cantemos”, el cual surgi6 como una
invitacion hacia los nifios para que exploren la voz por medio de juegos,
actividades didacticas y un repertorio melodico sencillo que les permita iniciarse en
la aventura que va a guiarlos a traves del interesante y amplio mundo de la técnica

vocal.
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4. CONCLUSIONES

La investigacidon que se realiz6 sobre las diferentes metodologias existentes
que tratan sobre la ensefianza musical y vocal en nifios fue fundamental
para definir y establecer los criterios para la seleccién de los ejercicios y el

repertorio desarrollado dentro de la cartilla.

El proceso de investigacion, seleccion, recopilacion y creacion de “Una
aventura musical: Cantemos”, fue una grata y enriquecedora experiencia,
la elaboracion de esta cartilla permitié expandir el conocimiento, motivando

a futuro, la posible creacion de mas material didactico musical.

Por medio de esta cartilla se logra contribuir al material existente que trata
sobre la ensefianza de la técnica vocal dirigida a nifios, presentando una
propuesta didactica que seguramente atraera a los infantes al estudio del

canto y al desarrollo de su propia voz
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5. RECOMENDACIONES

En el camino al desarrollo de otras propuestas didacticas para la
ensefianza de la técnica vocal es recomendable ampliar la investigacion
hacia otras metodologias existentes que sean aplicables en el tema del
canto, para asi poder crear nuevos ejercicios y actividades que lleven al

estudiante a un aprendizaje significativo de los conceptos técnico — vocales.

Se recomienda también continuar elaborando material didactico enfocado
en la ensefianza del canto que permita a los docentes guiar los procesos
vocales de sus estudiantes de una forma progresiva y eficaz a través de
métodos y técnicas de estudio que los cantantes puedan consultar y

estudiar tanto en el aula de clase como en su propia casa.
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INTRODUCCION

Uha aventura musical Cantenmos, es una cartila dddctica dsenada para apoyar la labor de los docentes
Y gliar a los estudiantes en la aventura de cantar Oqui encortrards los corceptos tedrico - practicos

bdsicos que son necesarios para iniciar un proceso de formacion vocal, a través de dferentes

actividades diddcticas.

Lo tnico que recesitas para comenzar son muchas ganas de daprender y explorar la voz junto con

nosotros

Empecemos!



RECOMENDACIONES

O o largo de la carlila se expondrdn diersas recomendaciones las cuales son necesarias para el
correcto desarrolo de os diferertes ejercicios y actividades Para comenzar esta avertura debes tener

en cuenta lo siguiente:

| Lee las indcaciores antes de cada actividad de clase, cuando te encuentres con este dbujo ‘@,
debes escuchar el audio que aparece en el cd

A Las actividades ya planteadas en la cartila podrdn tener variaciores 'si el profesor las
CONsIdera Necesarios.

3 Te recomendamos trabajar cada uno de los ejercicios planteados en la cartila a una velocidad
moderada para crear conciencia en tu cuerpo sobre el correcto uso del aparato fonador y de
los recursos que deben ser usados al momento de cartar

4 Ontes de redlzar cualquier actividad vocal, debes hacer ejercicios de calentamiento vocal

5 Solo marcards el lbro en los ejercicios que asi o indiquen, y para esto, puedes hacer uso de
ldpices, lapiceros o colores

b En caso de que exsta una actividad grupal, te recomendamos que atiendas primero las
Indicaciones que da tu profesor antes de comenzar a ejecutar los ejercicios

[ Para el éxito de la clase, debes tener en cuenta cada una de las recomendaciones existentes

en la cartila y las que tu profesor plantee durante su desarrolo



CONOCIENDO EL INSTRUMENTO



Como muchas cosas de nuestrai vidg, a veces hacemos tso de algo sin saber en redlidad para qué

sirve 0 como trabaia, y es por esto que vamos a explcarte el funcionamiento bésico de tu instrumento:

el aparato fonador, para que mejores su Uso y entiendas un poco mds tu propia voz

o EL APARATO FONADOR

Sabias que...

Faringe
Fosas nasales

El aparato fonador es
también lamado aparato
vocal o articulatorio

Epiglotis

Laringe

Cuerdas vocales

Cavidad
toracica

Bronquios

— ]

Imagen |

¢ QUE ES?
El aparato fonador es un conjunto de organos que nos sirve para emitir sonidos, los cudles lego se

convierten en las palabras que forman parte del lengudie que usamos para comunicarmos ya sea

hablando o cantando



¢ CUALES ORGANOS 1O CONFORMAN?

Esta conformado por diversos organos que diidiremos en 3 grupos de la Siguiente. manera:

o ORGANOS DE RESPIRACION: pumones, bronguios y tragquea Es importante que

destaquemos la funcion de los puimones, ya que son los encargados de recibir y expukar el dire

de nuestro cuerpo; a estos movimientos los lamamos: inhalar y exhalar

Imagen 2



e ORGANOS DE LA FONACION: lringe, cuerdas vocales y resonadores, este. ofimo
conformado por: las fosas nasadles, la cavidad oral y la faringe. Haremos éntasis en las cuerdas
vocales, dos pliegues ubicados dentro de la laringe encargados de juntarse para que el paso del
aire proveniente. de nuestros puimones se convierta en sonido, y asi mismo, también tienen la
funcion de cuidar nuestro aparato respiratorio debido a que previenen el paso de objetos

extraros dentro de este.

Imagen 3



e ORGANOS DE ARTICULACION: cavidad nasal y cavidad bucal v oral, esta dltima

conformada por- los derttes, los labios, la mandibula, las comisuras (g union de. los labios), el

paladar duro y el paladar blando, y finaimerte, la lengua

CAVIDAD PALADAR
CAVIDAD NASAL DURO

VELOO ™~
PALADAR BLANDO

DIENTES

Imagen 4



o ACTIVIDAD

| Después de haber conocido nuestro aparato fonador, es hora de que hagamos un repaso

LPodrias ubicar la mayor cantidad de draanos sin mirar? Inténtalo y lego colorea

Imagen 5
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POSTURA CORPORAL



Aurtes de tocar cualquier instrumento musical, se debe revisar que este tenga la afinacion correcta Tu

cuerpo, que es el instrumento que usas para cantar, también debe tener una preparacion previa para

poder ejecutarlo correctamente.

Es importante que antes de empezar a cantar relajes tus misculos, beres todo tipo de tensiones
corporales y mentales, y te concentres totamente en la practica que vas a inciar; esto harg que

logres sin ningn problema un sonido mds comodo y dgradable

Lo primero que debes hacer es adoptar una correcta postura corporal, sin importar que estés de pie o
sentado. Tus pies deben estar firmes contra el suelo, no debes permitir que tu cuerpo se balancee
miertras estds cantando La espalda se mantendra erguida, y tus brazos y mancs estardn lbres de

cualquier tipo de cargas

‘Q
v B AR
- .
SN N
Orco vocal y postura Postura que fuerza la voz

fonatoria correcta



EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO

Es importarte que repitas cada uno de estos ejercicios por lo menos D veces y muy lentamente

1) Brazosy Hombros

o Posicion “el arbol™: \Vas a imagnar que eres un drbol muy fuerte y muy alto Para esto
levards tus brazos hacia arriba, lo mds afto que puedas, y mantendrds esta posicion como i

qusieras tocar el techo con tus ramas




o Posicién “el drbol y el viemto™: Sgues sendo un drbol pero empieza un fuerte

viento que te mueve de derecha a izquierda ast:

LY

o Postura “el alpinista™: Imagina frente a ti una montaria muy alta, tu objetivo es legar

a la cima. Para esto vas a imaginar como escalas, tus brazos irdn uno después de otro, arriba

0 abajo seqin corresponda 10tertol tus pies deben estar siempre sobre el suelo

)
¥ A
R

A & - &




Postura “no importa™: Este ejercicio consiste en elevar tus hombros como si quisieras

tocar us orejas Recuerda que mientras estén arribg, los sostendrds por 5 segundos los cuales

vas a contar mentalmente, ego, debes dejarlos caer como si pesaran mucho.

| ﬁg%*%"ﬁ"/ : /\\ &‘W A
v ‘ |
s

N

o ~

U

Podrds intercalar entre un hombro y otro asi




e  Circulos: Como su nombre o indica, vamos a hacer un movimierto circular con los hombros

Iniciamos en la posicion “no me. importa’, con nuestros hombros arriba de. la siguiente. manera:

>

N

Orr lbOt Odelante

N

O\b@o Otms

§-
i

N



2) Cabeza y cuello

e Posicion “Si”: Su nombre b dice todo, vamos a hacer un movimiento de la cabeza

dciendo i, primero la cabeza va para debajo de manera que el menton toque el pecho, y

bego la cabeza va para atrds, teniendo cuidado de abrir nuestra boca para lberar las

Orrba Obajo

tensiones del cuelo.

4 SN P

T

o Posicion “No™: Tu cabeza ira de izquierda a derecha, o viceversa, muy lentamente.

Sentirds como los musculos de tu cuelo se estiran

-V
4 A




o Posicion “Tal vez™: Ohora levards tu cabeza de izquierda a derecha, tratando de

tocar con tus orejas cada uno de tus hombros Durante este ejercicio cuidards que tus hombros

~
)

no sean los que suban a buscar la oreja

&

AR o Wy
o Posicion “Soy un reloj™: En el msmo sertido en el que andan las marecilas de un
relo) tu cabeza dard un giro completo. Oqui pondrds en practica las posiciones anteriores, y no

olvides abrir la boca cuando tu cabeza vaya hacia atras




LA RESPIRACION




Mrtener wna correcta respiracion es de mucha importancia, no solo para cantar, sino que también

es fundamental para levar una vida menos agitada y més saludable. Respirar de una manera adecuada

permitira que tu voz tenga firmeza y que sea constante al momento de cartar

o

Imagen 6

INHALAR: Es el movimento de nuestro aparato respiratorio mediante el cual nuestros
puimones se lenan de aire. Recuerda que cuando redlizamos esta accion debemos sentir como
el dire entra a nuestros pulmones y se drige hacia el fondo de elos, esto o podemos
comprobadr Si nos ponemos Una mano en el abdomen cuando estemos acostados boca arriba,
el movimiento de nuestro estomago fluye naturdimente hacia afuera en el momento de la

inhalacion, de. la misma manera debe. suceder cuando estemos de pie o sentados.

EXHALAR: Es el movimiento que redlizamos para expukar el dire que hemos tomado y
durante el cual nuestro abdomen se mueve hacia dentro oblgando al dire a salr de los

pulmones.



. El aire entra 4+~ El aire sale

Los musculos
relajan el torax

Los musculos
abren el torax

Wl Los pulmonesji
se contraen

Los pulmones
se expanden

Imagen 7

PASOS A SEGUIR PARA UNA CORRECTA RESPIRACION

| Sempre que sea posible, toma dire por la nariz, esta funciona como un fitro que Impia todo el
aire que erfra a tu cuerpo ademds de calertarlo, o de ser necesario, toma aire. por boca y
nariz al msmo tiempo para que la inhalacion sea mds rdpida; si tomas dire. solo por la boca,
puedes irritar tu garganta y tus vias respiratorias

A Tus hombros y tu pecho no se moverdn de su sttio, es decir, no se deben levantar Para ello,
debes cuidar que cuanto tomes el dire esté drigido a la parte baja de tus pulmones, la forma
en que podrds sertir que o estds haciendo correctamente es porerte una mano sobre tu
estomago, y sentir como se va hacia afuera en el momento de la inhalacion

3 Por tftimo, botards el dire por la boca y tu estomago volverd a su forma original, es decir, se

moverd hacia adentro



ACTIVIDAD

Recuerda martener siempre tu espalda recta y la cabeza mirando hacia el frerte. Repetirds cada uno

de estos ejercicios por lo menos D veces.

1. Toma dire lentamente, coloca la paima de tu mano frente a tu boca y empieza a exhalar poco
a poco con s labios en forma de "0 Serttirds que el dire. sake calente de tu cuerpo y siempre

en una misma direccion  Puedes probar con todas las vocales, Zsientes alguna diferencia?

Imagen &



A Vamos a poner a prueba tu capacidad pulmonar. Kedlizards os siguentes ejercicios en

comparia de tu profesor

=hnhalss por tu nariz durante 3 segundos, los cudles contards mentamente. Luego de
Ingresar el dire, vas a contenerlo durarte D segundos, y terminado este tiempo, exhalards en
otros 5 segundos, administrando la cantidad de aire que sale de tu cuerpo. Poco a poco

aumentard la cantidad de segundos en que debes contener y expular el dire

3 Redlza el ejercicio anterior, solo que ahora exhalards con una “tsss”, lo cual te ayudard a sentir

como el aire sale de tu cuerpo en una misma dreccion

No te preocupes si antes de acabarse el tiempo ya has exhalado,
poco a poco aumentards U capacidad de administrar el dire



o FEL DIAFRAGMA

Para que puedss redlizar con éxito los ejercicios de respiracion, debes conocer la funcion de uno de los

mosculos que Juega un papel muy importante en el desarrolo de este proceso, el DIOFROGMO

El diafragma es una lamina de misculo que se encuentra debajo de. las costilas, este separa el aparato
fonador del digestivo. Su funcion es la de cortrolar el fljo del aire, cuando este entra a tu cuerpo el

dafragma se. contrae, y cuando sake regresa a su forma original

EXHALAR

Imagen 9



ACTIVIDAD

| Juego: “Vamos en un tren’

Objetivo: Hacer uso de nuestro diafragma a través de la imitacion de los sonidos de un tren

Participantes: los estudiartes y el profesor

Desarrollo: Todos los estudiantes deben redlizar un circulo arededor del salon de clases. Van a
maginar que son unos trenes salendo de la estacion e imitardn los sonidos de un tren:
FE — SH =SS El ejercicio se redlizard primero recorriendo el espacio muy lentamente, sin
dejar de hacer los sonidos, y poco a poco se aumentard la velocidad del mismo. Este ejercicio
nos ayudard a trabajar el diafragma Si poremos nuestras manos arededor de la cintura,

podremos sentir el movimiento que este redliza lnténtalol

A Pon tus manes alrededor de tu cirfura y repite lentamente los siguientes sonidos: t-t-t-{-t, k-
k-k-k, T-f-f-f-f, Lego combinards los sonidos de la sigiente manera: t-sh-t-sh-t-sh, k-sh-t-f-k-

sh-t-f Iras aumentando la velocidad poco a poco.



3 Ohora vas a hacer como un perrito: “Guau-guau’, vas a sentir un empujon que sale desde tu
abdomen, empieza a Jugar con este sonido y pdsalo por las notas graves y agudas Lo mds
importarie en este ejercicio es que sientas que ese sonido de perrito sale impulsado desde tu
abdomen, no vas a sertir ninguna presion en tu cuelo, si realizas este ejercicio desde tu cuelo,
el sonido va a ser muy pequeno, como si o twieras atorado, pero i lo haces desde el

abdomen, el sonido vai a ser lbre. y fuerte.




DESARROLLO AUDITIVO



T oido es parte fundamental dertro del proceso que se debe hacer para cartar, a través de este

Oragno podemos escuchar la mosica, y gracias a él conseguimos reproducir dferentes sonidos

Dentro del proceso que implca cantar, es importante que sepas reconocer los sonidos y aqui te

ensenaremos como.

o RECONOCIENDO SONIDOS GRAVES Y AGUDOS

LTe has dado cuerta de como algunos hombres tienen una voz gruesa casi como si fuera sacada de
una pelicula de terror? ¢Te has fiiado en como dlgunas mujeres tienen una voz tan delgada que en

ocasiones es bastante molesta?

| §
W




Esto se debe a que cada persona tiene un timbre de voz diferente. En la misica sucede igual, existen
muchos sonidos que puedes clasificar en graves o agudos y esto ayudara a desarrollar tu oido para

ego cantar afinadamente.

SONIDOS GRAVES

Como se menciond artes, este tipo de sonido es aquel que se siente grueso y oscuro, Y se puede

relacionar con el sonido que produce un bajo ectrico al tocarlo

Podrias mencionar otros instrumentos que produzean un sonido grave? Onétalos



SONIDO AGUDO

Este tipo de sonido se caracteriza porque suena més arriba que el grave, es mucho mds alto y se

puede relacionar con el sonido que produce un violin

Podrias nombrar otros instrumentos que produzean un sonido agudo? Gndtalos



ACTIVIDADES

| Produce sonidos de animales en los que se pueda apreciar la voz grave y aguda Ejemplo:

> Q
| , o) 8
Gato: miau - =>Sonido agudo 'y /)] " .
L
Vaca mw > Sonido grave " ‘

A (O continuacion vas a senalar en el cuadro con una X la casila que corresponda a los sonidos

que vas a escuchar. Presta mucha atencion

{/@/; Track. |

aGUDO GRAvVE

O x| N o O ] W] o —

S

5o




3 Para el siguiente ejercicio, usards tu cuerpo segin el sonido que el profesor indigue S el sonido
es dagdo, el movimiento de tu cuerpo serd hacia arriba y i hay un sonido grave, el movimierto

serd hacla abajo

Imagen 10



o RECONOCER ALTURAS CON EL METODO KODALY

¢Y guién es KODALY?

Su nombre es Zoltdn Hodal, nacio en Hecskemél en
1862 y murio en Budapest en 1967

Musico, compositor, pedagogo, critico y musicologo étnico
hinaaro.

Creador de la metodologia Hodaly

Imagen |1 Recopllador del folclore. hingaro.

; POR QUE KODALY?

Este gran misico y pedagogo cred un método para ensefiar la misica de una manera divertida, donde
todos podemos hacer parte de ela Las herramientas son pocas, solo necesitamos de. mucho
entusiasmo, interés y de nuestra voz, ese hermoso instrumento que a bo largo de esta cartila hemos

empezado a conocer, entender y disfrutar, esa voz con la que todos hemos sido dotados

Y 10. Lestas Isto para iniciar esta nueva
aventura?

Vamos a conocer sobre. afturas con Hodaly



ALTURAS CON EL METODO KODALY

Las atturas hacen referencia a la distancia que existe entre. una nota y otra, en este caso, las notas
de la escala musical DO, KE, M|, FQ, SOL, LG, S|, DO

Oqui las aprenderemos de una manera divertida a través de unos signos que realizards con tus manos

Pero antes de comenzar a conocer os signos, aprenderds sobre. las notas de la escala

IDENTIFICA

| Escucha atentamente entonar a tu profesor las notas de la escala DO — KE — M — FOl —

SOL — LG — S - DO ¢Sentes algin cambio entre una y otra nota? 20val?

Después de que hayss redlizado las actividades propuestas, es hora de que aprendas los simbolos

manuales de los que tanto te hablamos

Sablgs que...

Los signos manuales
fueron inventados por
Jobn Curwen en 1870

Imagen 14



Estos simbolos que ves aqui representan cada una de las notas de la escala y también la distancia que
existe entre una y olra, esta es la razon por la cual a medida que nuestras manos suben el sonido

cambia de grave a agudo. Pudiste identificar cada sonido?

ACTIVIDADES

| Escucha y dprende la carcion “Profesor de misica” Cada vez que se nombre una nota de la

escala, deberds realizar el movimiento con tus manos corresponderte a ese sonido.
i
Q) Track 2

2 Juego: “Fonomimia Hodaly’

Desarrolo: Una vez aprendidas las notas de la escala musical con su respectiva entonacion,
procederemos a practicar los signos que se relacionan con cada nota El propésito de este
ejercicio es asmiar penamente cada signo con su sonido. Jugaremos a hacer cualquiera de las
sefides, y cada estudante, segin el profesor o indique, deberdg ertonar la nota
correspondente. La actividad también podrd ser drrigida por alguno de tus compareros de
clase, o incluso 10 mismo podrds dirigir. Osi mismo, e pueden hacer grupos para crear una serie
de notas y que dirijan a sus demds comparieros

IOnimatel



o ESCUCHAR E IMITAR

Ungs de las formas en la que podemos educar nuestro oido para poder cartar notas musicales y

melodias sencillas, es por medio de la escucha e imitacion de sonidos.

Imagen 13

Para que puedas reproducir exactamente, o o mds parecido posble una nota o un sonido, es

importarte que estés concentrado y muy atento a escuchar todo o que tendrds que imitar

Cuando sientas que es un poco complcado realizar algin sonido, haz lo siguierte:

| Escucha atentamente lo que debes imitar

A Cantalo mentalmente

3. Por Ultimo, reprodicelo con tu voz



ACTIVIDADES

| Ogripate por parejos Vas a imitar la cancion, el sonido o el movimiento que haga tu

comparierola) Las parejas que mejor logren hacer la mitacion serdn las ganadoras.

magen 13

A Juega con la cancion

Objetivo: Imitar sonidos de instrumeritos

Materiales: Cancion “La feria del maestro Ondrés”
(i
@/} Track 3

Desarrollo: Imita los sonidos de los siguientes instrumentos artes de escuchar la cancion:

e Trompeta
o Baterla
o (utarra
o Maracas
e T[ambor

e Plitilos



o C(larinete
o Guacharaca
Luego de realizar la imitacion, canta la cancion inclyendo sonidos y movimientos de cada
instrumento.
3 El profesor, con la ayuda de algon instrumento o con su voz, hard notas al azar Imita y

canta afinadamente todo lo que escuches

Imagen 14






o EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO VOCAL

Hurtes de empezar a cantar, es muy mportante redlizar in caentamiento en todos los

mosculos encargados de producir la voz, al hacer esto correctamente vamos a evitarnos

enfermedades y problemas vocales en el futuro

Iork
@;J

O continuacion, encontrards algunos ejercicios para que. incies con tu preparacion vocal

| Empieza por relajar tu instrumento haciéndote masajes con tus manos en forma de cireulos.

Comienza en tus mejilas, sigue hacia tus labios, ego hacia la piel cerca a las orejos,

posteriormente la frente, la cabeza y por Utimo el cuero cabeludo




A Obre y cierra tu boca haciendo gestos divertidos en los que tengas que mover de forma

exagerada tus cejas, cachetes y lengua
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Imagina que eres un carro y estds a purto de arrancar, trata de imitar el sonido que elos
producen, haciendo vibrar tus labios: Brrrrre-Brrrrrr Primero, has sonidos cortos y repitelos
varias veces, después, realza estos mismos sonidos pero alargdndolos un poco mds Lo
mportarte es que redlces este ejercicio de una forma muy relgjada Vas a sertir que tus
mejilas y labios vibran, incluso, tendrds un poco de comezon en tu cara mientras redlizas esta

actividad

7
@}’ Track 4

Imagen 16

Vas a sequir haciendo como si fueras un carro Brrrrr-Brrrr), pero ahora, escoge un sonido, el
que 10 quieras y que sientas que es comodo para ti Empieza a jugar con este sonido, muévelo
pasando desde lo mds grave hasta o mds agudo, y respira cada vez que lo encuentres
Necesario

No e preocupes si los sonidos que produces con tus labios duran
poco, o importante es que los realces bien




5 Enesta ocasion, vas a imaginar que tu voz esta sobre un trampolin esperando para sattar a la
piscing en el momento en que se le indque, cuando estés Isto para dejarla caer, imita con tu

voz el sonido que tendria esta caida

[
@}’ Track H

0. Sigue imitando el sonido que se produjo durartte la caida pero ahora dejards una nota pegada

dl finalizar, ese sonido inciard con la vocal “ 1" y terminard en “ £

{
@"’ Track 6
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Imagen 17

Con todos estos ejercicios basicos vas a conocer como es tu voz, explorards los sonidos graves y

agudos que tu aparato fonador puede redlizar, y a la vez, vas a trabajar con tu diafragma



RANGO, TESITURA Y REGISTRO

Estos son algunos conceptos importantes que debes aprender para que conozcas los caracteristicas y

los capacidades vocales que tienes dl cantar
o RANGO

LHas tocado dlguna vez un piano?

Este instrumento esta formado por varigs teclas y cada una de esas teclas tiene sonidos dferentes,
pero como cudlquier instrumento, siempre. hay un limite. en el sonido. Existe una tecla que produce el
sonido mds grave y tambén hay otra, que al presionarla, te revela el sondo mds agudo que

ercortrards dentro del pigno

Sonido mds grave Sonido mdss agudo

l l

Imagen 18

Con tu voz ocurre exactamerte lo mismo, puedes hacer muchos sonidos, pero siempre habrd uno de
elos que va a ser el mas grave que puedas dar, y habrd otro que serd el mds agudo que logres

cantar, a esta extension de sonidos se e lama RONGO



o TESITURA

Hay sonidos dentro del rango que puedes cantar con mayor faciidad, esto ocurre porque en esa drea
tu aparato fonador se siente a gusto y la voz es mucho mds lgera y agradable, a esa zona de

comodidad se e lama TESITURO

Imagen 19

La voz se dvide en 3 grupos:

| VOCES BLANCAS: To pertereces a este grupo ya que esta voz sob se encuentra en
ninos y el sonido aon no se ha desarrolado completamente. Se clasifican de la siguiente
manera:
e SOPRONO: O estas voces se les faciita cantar rnotas agudas, y es dli donde
desarrolan la fuerza y la potencia de su voz
e CONTROLTO: Hay facidad y comodidad para cantar notas de un regsstro medio a

grave.



A VOCES MASCULINAS: Como su nombre o indica, esta voz solo se encuentra en los

hombres aduttos y se clasifica e la siguiente. forma

o TENOR: Ol igual que las soprancs, su potercia y comodidad en la voz la encuentran

cuando cantan sonidos agudos
e BOKITONO Esta es la voz media ertre el tenor y el bajo

e BOJO: El sonido de esta voz es oscuro, y es por esta razon que se les facilta cantar

nolas muy graves

3 VOCES FEMENINAS: Esta voz la encuentras en las mujeres aduttas y se clasifican de

esta forma

e  SOPRONO: Hay fuerza y comodidad cuando cantan notas aaudas
o MEZZ0 SOPRONO: Esta es la voz meda entre la soprano y cortrafto

o CONTROLTO: Esta voz tiene faclidad en entonar notas medias y graves



o REGISTRO

Se conoce como REGISTRO dl grupo de sonidos en los que se diide el rango, y que tienen en comin la
utilzacion de un mismo mecanismo de la voz, es decir, que son producidos con la misma posicion de tu
laringe

Tu voz tiene tres registros al cantar: agudo, medo y grave, y para cada uno de elos se utilza un
mecanismo diferente. O continuacion vamos a dprender qué mecanismo debemos usar para cada uno
de los regsstros

Registro agudo para este regstro debemos utilzar nuestra voz de cabeza, este es el mecanismo

que nos permite cantar mdas comodamente las nolas agudas, aqui encontramos un sonido ligero y
impio, ya que cuando cantamos en voz de cabeza no se produce ningin tivo de tension en los
mosculos de la laringe. Cuando aprendas a trabajar con este registro, te dards cuenta que la calidad de

tu voz va a mejorar.




Registro grave pora este regstro se usa el mecansmo pesado o voz de pecho, este es el tipo

de voz que usas cuando hablas En este lugar vas a sentir que el sonido es bastante pesado, y si pones

tu meno en la parte alta del pecho, podrds sentir como se producen vibraciones cuando hablas.

Registrg medio tn este regstro usamos nuestra voz media o voz mezclada, la cudl consiste en

combinar los dos mecanismos anteriormente. mencionados.



ACTIVIDADES

| Vas producir los siguientes sonidos con tu voz y a tratar de diferenciar si el sonido es de pecho

0 Cobeza

= Susurrar
= Gritar

" Hablar

= Cantar
= [orar

= Reir

= Aumbido (Zzzzz)

A Para controlar con faclidad la voz de pecho y de cabeza, vas a imitar y prolongar  los
Siguientes sonidos:
= Sirengs de automovies
= Sibato de tren
= Biho
= Larisa de papda Noe
= Fantasma

= Larisa de una bruja

3 Escucha e imita los siguientes sonidos

/(
@/’ Track 7



o ARTICULACION

Para cantar claro, necesitas hablar claro

|

Imagen 20

Cuando estds cantando, es muy importante que todas las frases y las palabras que digas tengan la
mejor pronunciacion posible, esto va a hacer que el mensaje que quieres dar junto con la lefra de cada

una de las canciores, sea claro y entendble para las personas que te van a escuehar

Las vocales y consonartes son las encargadas de crear las palabras que usas en tu vida diaria. Viamos
a dar un vistazo a las vocales, ya que al momento de hablar y cantar, los oraanos encargados de la
articulacion (mandibula, lengua, labios, paladar blando y faringe) se. acomodan de. unai forma dferente de

acverdo a la vocal que vas a pronunciar

~

J»

Imagen A

9




RECOMENDACIONES

O continuacion te daremos algunas indcaciones que puedes sequir para que tengas una clara y

correcta articulacion de las vocales:

Ubica tu lengua detrds de los dientes de abajo cuando pronuncies las vocales
Relajan la mandibula
No abras las comisuras.

Y por ftimo, deja que las vocales se formen en tu lengua

ACTIVIDADES

Vas a decir las vocales abiertas y cerradas en el siguiente orden de adelante hacia atrds y

viceversa, uaando con todas las posibles combindciones:

= [-U-0-E-0
= [-E-0-0-UV

= 0-E-0-1=-V
= U-[-0-E-0
= £-0-0-U-|

Lee en voz afta la siguierte cancion, vocalzando exageradamerte cada una de las palabras
Que lueva que lueva, la osa esta en la cueva

Los pajaritos cantan, la osa se levanta

Que i, que no

Que caiga un chaparron. ... con aaua Y jabon



Orriba de un colchon

Que Siga loviendo, los pdjaros corriendo
Florece la pradera, al sol de primavera

Que si, que no

Que caiga un chaparron. ... con aaua Y jabon

Orriba de un colchon

Ohora vas a escuchar y a entonar la carcion teniendo en cuerta que debes exagerar las palabras

@
) Track 8
' Y

0,0,0
0 0 ¢

3 Escucha e imita el ejercicio usando el siguiente orden de las vocales:

i
@/’ Track 9

0-E-1-0-0-E-=1-0-V



INTERPRETACION




T este capitulo vamos a abordar I importancia de expresar o que sientes y lo que la misica te ha

transmilido, para esto es muy importante tener en cuenta los caractertsticas musicales que

mencionaremos a continuacion

o TEMPO

LPuedes correr tan rdpido como un conejo?

Imagen 23

Imagen 24
LHas sentido que cuando estds muy cansado todo parece mds lento, como si todo fuera a paso de

tortuga?

Imagen A5
Esto que sientes en tu vida diaria sucede porque podemos hacer cosas en diferentes velocidades e
lgualmente. ocurre con la misica Oqut te ensefaremos las mds importantes



ADAGIO (LENTO)

En esta velocidad, la misica la podrds sertir, ofr o cantar de manera lerita.

Sabias que...

Las palabras adagio, andante
y allegro provienen del italano

ANDANTE (MEDIO)

Como su nombre o indca, aqut o musica se siente como Si anduviera 0 caminard, es un poCco Mas

rapida que el adagio, pero aun asi tiere una velocidad tranquia

ALLEGRO (RAPIDO)

Oqut la misica va de prisa, como si estuviera corriendo con mucha energja



ACTIVIDAD

Podrias relacionar dlgunos animales que leven su vida en tempo adagio, andante o allegro?

- LCudles actividades de tu vida diaria puedes relacionar con los diferentes tempos?

- Redliza grupos de tres personas e interpreten una cancion conocida en cudlquiera de los
tempos que ya viste

- Juego: Dibuja el tempo’

Materiales: colores o marcadores, hojas en blanco y misica

Desarrolo: Escucha con atencion el tempo con el que tu profesor interpretard las canciones. Si

la carcion tiene una velocidad knta, de esta marera pirtards. Pero si su tempo cambia, asl

mismo tendrds que cambiar tus trazos Dibuia o que sientas

Imagen 26



o DINAMICAS MUSICALES: PIANO Y FORTE

L0lguna vez te has acercado a dlgvien para contarle un secreto?

Imagen A7
LHas escuchado el sonido que hacen los truenos cuando caen a la tierra?

Imagen A8
O nuestro dlrededor podemos encortrar diferentes clases de sonidos, unos pueden ser tan suaves

como Un susurro, y otros, tan fuertes que retumban en todo el ugar en donde estamos. En la mosica

tambien encontramos estas dferentes intensidades de sonido, a continuacion te las mostraremos. ..

Las palabras FORTE (fuerte) y
PIONO (suave), son términos en
talano que se usan en la
mosica

Imagen 29




PIANO (SUAVE) - p

Oqui te encontrards con un sonido bastante suave y tranquilo.

374
Ny

FORTE (FUERTE) =

Las caracteristicas principales de este sonido son la fuerza y el cardcter

)
!




ACTIVIDAD

| Has una Ista de 5 sonidos piano y otra con D sonidos forte

NONDONZOING SONIDOS FORTE

A Juego: ‘el eco’
Un solo niro cartardg un fragmento de una cancion, emitird sonidos de animales o dird
palabras o vocales haciendo uso de las dferentes combinaciones (piano y forte), el objetivo
de esle juego es que los demds nirios repelirdn como un eco b que la primera persona
haya indicado
3 Juego “Las dndmicas”
Objetivo: Oprender a difererciar un sonido suave de uno fuerte.
Materiges:  Fichas o taretas que  tengan s  simbobs de  forfe=  f
y paro=p
Descripcion: El profesor interpretard diferentes canciones e irdi cambiando de dindmicas: de piano
forte o viceversa, el objetivo es que los aumnos identifiquen la dindmica levantando y mostrando la
tarieta que corresponde a b que escuchan
e |os ekfantes

e  Mambry






IS importante que estés aterto ai los cudados que debes tener con tu voz para evitar posbles

enfermedades o problemas que. se pueden presentar cuando haces un incorrecto uso de la ella Oqui te

vamos a dar informacion valiosa que esperamos tengas en cuenta para tu vida diaria

RECOMENDACIONES

e Evita hablar con un volumen de voz exagerado, aun si el ambierte es de ruido extremo, es
importante utiizar un tono de voz moderado o tratar de no hablar

e No grites ni hagas uso excesivo de tu voz

e No tomes cosas ni muy frias ni muy calentes

o Evita toser, si sientes la necesidad, toma abundante agua

o (Ontes de usar la voz por mucho tiempo, como en el caso de una presentacion, es importante
que hagas los ejercicios de calentamierto vocal

o Bebe mucha agua, diméntate bien y duerme & horas como minimo

e Has uso de tu voz con el menor esfuerzo

e Ten cuidado con los almentos o bebidas que consumes pues podrian irritar tu estomago y
causar reflujo.

o Euita los ambientes lenos de polvo o humo.

e No cantes si te encuentras enfermo o fatigado



Siguiendo estas recomendaciones estards ayudando a tu instrumento a que no desarrolle enfermedades

o mokestias que afecten tu voz, entre las mds conocidas estdn:

o Carraspeo: es la necesidad que sientes por tratar de Impiar tu garganta de alguna mucosidad
que se ercuentre dli pero en muchas ocasiones también se hace por costumbre.

o Disforia aqui la calidad de la voz disminuye y tiende a ser ronca Suele presentarse por un

abuso vocal, deraias, aripa entre. otras
e (fonia: es la avsencia total de la voz.

o Laringtis es una inflamacion de las cuerdas vocales

Cabe recordar que al primer sintoma o molestia generada en tu dparato fonador, debes consultar a tu

médco de confianza Nunca te automediques



ANEXO0S
MELODI A: EXPLORACION DE LA VOZ,



El cucarron marron

Melodia 1
Rosario Acufia
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cu -ca -ron ma rén,  ma -mrén, ma -1ron.

El muy travieso se subi6 a un porton
con tantas patas, un paso en falso dio
cayo al suefio mirando hacia el cielo

pataled y al fin se volted mi cucarron.

Yo no s¢ a donde fue, se perdio tal vez,
tal vez.

Yo no sé qué voy a hacer sin mi cucarrén
marron, marron, marron.
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OBJETIVO: Ejercitar la memoria a través de la representacion corporal del texto

de la cancion.

DESCRIPCION: Para la actividad, el nifio debe cantar y representar a través de su
cuerpo cada uno de los verbos en los que se indica una accién particular, de esta
manera, mientras va entonando la melodia, deberd apoyar corporalmente las
acciones de: ver, subir, caer, y voltear, con movimientos naturales y sencillos

guiados por el maestro.



Los tres tambores

Francia
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2. El mas joven tenia una rosa 9. Tres barcos tengo flotando en el mar (bis)
el mas joven tenia una rosa con su ran racataplan, flotando en el mar.
con su ran racataplan
tenia una rosa. 10. De oro y plata navegan muy cargados (bis)

con su ran racataplan, navegan muy cargados.
3. Lahija del rey le vio de su ventana (bis)
con su ran racataplan, le vio de su ventana. 11. Bello tambor mi hija sera tuya (bis)
con su ran racataplan.
4. Bello tambor ;jme quieres dar tu rosa? (bis)
con su ran racataplan, ;me quieres dar tu rosa? 12. Su majestad le quedo agradecido (bis)
con su ran racataplan, le quedo agradecido.
5. Hija del rey ;me das tu corazon? (bis)
con su ran racataplan ;me das tu corazon?

6. Bello tambor te lo dira mi padre (bis)
con su ran racataplan, te lo dira mi padre.

7. Sumajestad yo amo a vuestra hija (bis)
con su ran racataplan, yo amo a vuestra hija.

8. Bello tambor y qué riqueza tienes? (bis)
con su ran racataplan, |y qué riqueza tienes?

Melodia 2
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OBJETIVO: Desarrollar percepcion auditiva y ritmica.

DESCRIPCION: Se dividira la clase en dos grupos. El primer grupo sera quien
entone la melodia de la cancién, y los miembros del segundo grupo, semejando el
ritmo de un tambor de guerra, golpearan las palmas de sus manos contra los

muslos llevando un pulso fijo.



En coche va una nina

Romance popular
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ra. Hi -ja de/unca -pi -tan ca-ra-bi -ru -ri, cara-bi -ru -ra.

2. jQué hermoso pelo tiene, Carabin!
({Quién se lo peinara? Carabiruri, carabirurd.

3. Lo peinara su tia, Carabin.
Con mucha suavidad. Carabiruri, carabirura.

4. Con peinecito de oro. Carabin
y horquillas de cristal. Carabiruri, carabirura.

5. Elisa esta enferma, Carabin.
jQuizas se sanara! Carabiruri, carabirura.

6. Elisa ya estd muerta, Carabin.
la llevan a enterrar. Carabiruri, carabirura.

7. Con cuatro oficiales, Carabin.
y un cura sacristan. Carabiruri, carabirura.

Melodia 3
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OBJETIVO: Trabajar la interpretacion y expresion musical a través de la narraciéon
de una historia.

DESCRIPCION: Dentro de esta cancion se esta contando la historia de vida de un
personaje principal, la nifia. Con la voz y el cuerpo se dara la intencion musical

que muestra el texto de la cancién. Por ejemplo:

“iQué hermoso pelo tiene, Carabin!” (El canto y el movimiento corporal debera

expresar alegria).

“Elisa esta enferma, Carabin” (El canto y el movimiento corporal debera expresar

tristeza).

OBJETIVO: Trabajar el ritmo a través de movimientos corporales y

desplazamientos.

DESCRIPCION: Al ritmo de negras, intercalando zapateo y palmada, se
acompafard la cancion. Esta actividad también podra realizarse formando a los

alumnos en una fila, y desplazandose todos juntos llevando el ritmo planteado.



Tengo una mufieca

Tradicional
() 4 ’ . pm— | ;
. P A VI ) W I I I I I I
Voice "% o o o © o — . 2
) I
Ten -go/u-na mu -fiec -ca ves -ti -da de/a -zul
La lle -véapa -s¢ -0 se me cos -ti -p6
5
f) 4 p— |
o w | | | | | | I I
~—1—4 ' | ' = I o ' |
O re—e—e—* |9 . ° A
Melodia 4

OBJETIVO: Desarrollar la sensibilidad musical por medio de las dinamicas “forte”

y “piano”.

DESCRIPCION: El profesor tendra 2 tarjetas, en una de ellas estara escrito el
signo de “forte”, y en la otra el de “piano”. A medida que transcurra la cancion, el
profesor dara a conocer una de las tarjetas, los estudiantes deberan estar atentos

y acatar la dinamica musical que se les indique.



La mata'e patilla

Maria Palomino
Recopilacion: Alba Patricia Pupo
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2. Como se menea la mata'e azucena,
asi se menea la muchacha'e Cartagena.

3. Como se menea la palma'e tacama,
asi se menea la muchacha'e Santa Marta.

4. Como se menea la palma'e corozo,
asi se menean las mujeres de Troncoso.

5. Como se menea la mata'e melon,
asi se mencan las mujeres de Rabon.

Melodia 5
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OBJETIVO: Ejercitar la concentracion y la coordinacién por medio de juegos

ritmicos.

DESCRIPCION: Todos se sentaran en el piso formando un circulo, cada nifio que
participe de la actividad deber&a tener un objeto que sea pequefio para poder
realizar el ejercicio. El objeto deber& rotar de un compafiero al otro colocandolo
frente a €l y en el piso, el movimiento de los objetos siempre se hara hacia la
misma direccion y es fundamental que mantengan siempre el pulso constante

durante toda la cancion.
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2. Mi tio llegd desde Puerto Rico
y trajo para mi este lindo abanico.

3. Mi tio llegd desde Marruecos
y trajo para mi este lindo par de zuecos.

4. Mi tio lleg6 desde Japon
y trajo para mi este juego de ping-pong.

5. Mi tio llego desde Pekin
y trajo para mi este lindo balancin.

6. Mi tio llegd desde Hong Kong
y trajo para mi este lindo sillon.
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OBJETIVO: Trabajar el elemento de pregunta — respuesta a traves del eco.

DESCRIPCION: Se formaran 2 grupos. El primero iniciara cantando la primera
frase de la cancién, e inmediatamente el segundo grupo les respondera como si
fueran el eco, se realizara lo mismo con todas las frases de la cancion, tal como lo
muestra la partitura. Esta cancion también se puede trabajar realizando

movimientos corporales, estos se pueden ir acumulando poco a poco.
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OBJETIVO: Trabajar la afinacién por medio de los cambios de tonalidad que se

presentan en la cancién.

DESCRIPCION: Se entonara la cancion completa en la tonalidad escrita, al
terminar, se vuelve a cantar de nuevo pero un tono mas arriba, y asi
sucesivamente, cuando hayan cantado la melodia 3 tonos arriba, se empieza a

descender hasta llegar al tono original de la cancién.



Emiliano

Recopilacion: Alba Patricia Pupo
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Melodia 8

OBJETIVO: Trabajar el ritmo por medio de marcacion de los acentos de la

cancion con el pie.

DESCRIPCION: Formar una fila, al frente de ella se va a ubicar alguien dandoles
la espalda, esta persona tendra el papel de Emiliano. La persona que se
encuentra a la cabeza de la fila dara la orden al de la cola que verifique que hace
Emiliano. Mientras se mira lo que Emiliano esta representando, el resto de grupo
canta la ronda marcando el acento con los pies. La persona de la cola comenta a
todos la accion que esta realizando Emiliano, estas van desde levantarse hasta
morir, en esta Ultima, todos salen a correr mientras son perseguidos por Emiliano,

al que atrapen tendra que ocupar el puesto de Emiliano.



Corre ratoncito

Cancionero Kodaly
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OBJETIVO: Desarrollar la capacidad de mantener un pulso constante dentro de

una cancion.

DESCRIPCION: El profesor deberéa indicar que por cada silaba cantada se tendra
que dar una palmada con las manos, para facilidad de los estudiantes, esta
actividad se realizard lentamente, a medida que hayan cantado varias veces y
logrando mantener un pulso continuo, se aumentara gradualmente la velocidad de
la actividad.
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Melodia 10

las diferentes variaciones del tempo por medio de los

cambios de velocidades que se presentan dentro de la cancion.

DESCRIPCION: El profesor tendra 2 tarjetas, en una de ellas estara escrita la

palabra “rapido”, y en la otra “lento”. A medida que transcurra la cancion, el

profesor dara a conocer una de las tarjetas, los estudiantes deberén estar atentos

y acatar a la variacion del tempo que se les indique.
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El paseito de oro
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Aserrin, aserran
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Trencito sabanero

Miguel Angel Arias
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2 Trencito sabanero
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OBJETIVO: Las canciones: “Que llueva”, “Aserrin, aserran”, “Trencito sabanero” y
“El paseito de oro” introducen la precision ritmica a través de movimientos

corporales.

DESCRIPCION: Se formaran 2 grupos. El primero se encargara de entonar la
cancion, y el segundo llevara el ritmo con las palmas de las manos y pies.
Después, se intercambiaran los roles entre los grupos, por ultimo, todos deberan

cantar y llevar el ritmo con su propio cuerpo al mismo tiempo.



ANEXOS EJFERCICIO #3 DE DINAMICAS

;A2
Mambra
Tradicional francés
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Vendra para la pascua, chiribin, chiribin, chi chin
vendra para la pascua o para Trinidad.

La Trinidad se pasa, criribin, chiribin, chin chin
la Trinidad se pasa y Mambri no vuelve mas.

Mambra se ha muesrto en guerra, chiribin, chiribin chinchin.
Mambra se ha muerto en guerra, lo llevan a enterrar.

Melodia 15 y Melodia 16

Un elefante
se balanceaba

Voice

Un e le fan te sec balance a ba so brela te ladeunaa ra a fa
Dos e le fan tes se balance a ban so brela te ladeunaa ra a fia

Diez e le fan tes ...
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Co move i a queno se ca i a fue ron a lla mar a.otro.e le fan an te
Co move i an quenoseca i an fue ron a lla mar a.otro.e le fan an te
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