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RESUMEN

TITULO: LA ANGUSTIA: MARTIN HEIDEGGER Y JEAN-PAUL SARTRE*

AUTOR: Daniela Jerez Rueda**

PALABRAS CLAVE: Angustia, Miedo, Muerte, Libertad, Heidegger, Sartre.

DESCRIPCION:

Este texto tiene como objetivo principal demostrar que el concepto de angustia
formulado por Jean-Paul Sartre sostiene una mayor afinidad con la libertad (a
partir de la concepcién heideggeriana y sartriana) que el concepto de angustia de
Martin Heidegger. Para tal fin, se desea presentar en primera instancia algunas
anotaciones generales del que podria considerarse el mas importante de los
referentes tedricos del fendbmeno de angustia: Soren Kierkegaard. Con estas se
busca esclarecer el camino para la conceptualizacion del fendmeno de la angustia
en Martin Heidegger y Jean-Paul Sartre. Asimismo, en este primer capitulo es
posible encontrar la conceptualizacion de la angustia en Heidegger como la
disposicion afectiva fundamental o como el estar vuelto hacia la muerte.
Seguidamente, se dedica otro capitulo a la conceptualizacion de la angustia en
Sartre entendida como la conciencia de la libertad, quien tiene la capacidad de
derribar las justificaciones que brinda la mala fe. Y, para finalizar, en un tercer
capitulo se llevara a cabo un contraste entre los dos conceptos de los filésofos
contempordneos mencionados previamente donde la libertad sera quien guie

dicho obijetivo.

*Trabajo de grado.
**Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Filosofia. Director: PROF. Dr. Dr. Andrés Botero

Bernal.



ABSTRACT

TITLE: THE ANXIETY: MARTIN HEIDEGGER AND JEAN-PAUL SARTRE

AUTHOR: Daniela Jerez Rueda

KEYWORDS: Anxiety, Fear, Death, Freedom, Heidegger, Sartre.

DESCRIPTION:

This text aims to demonstrate that the concept of anxiety formulated by Jean-Paul
Sartre holds a greater affinity with the freedom (from the Heideggerian and Sartrian
conception) than with the concept of anxiety of Martin Heidegger. For this purpose,
this texts presents, in the first instance, some general notes about what could be
considered the most important of the theoretical referents of the phenomenon of
anxiety: Soren Kierkegaard. With this, we seek to clarify the path for the
conceptualization of this phenomenon in Martin Heidegger and Jean-Paul Sartre.
Besides, on the first chapter is possible to find the conceptualization of anxiety in
Heidegger as the basic state-of-mind or as being-towards-death. Then, in the
second chapter, there is a conceptualization of anxiety in Sartre understood as the
conscience of the freedom: it has the ability to break down the justifications that
provides the bad faith. Finally, in the third chapter, a contrast will be made between
the two concepts of the contemporary philosophers mentioned above where

freedom will guide that objective.

*Bachelor thesis.

**Faculty of Human Sciences. Department of Philosophy. Director: Prof. Dr. Dr. Andrés Botero
Bernal.

10



INTRODUCCION

Estoy solo en medio de estas voces alegres y razonables.
Todos esos tipos se pasan el tiempo explicandose,
reconociendo con fidelidad que comparten la mismas opiniones.
iQué importancia conceden, Dios mio,

al hecho de pensar todos juntos las mismas cosas!

“La nausea”
Jean-Paul Sartre!

Martin Heidegger y Jean-Paul Sartre son considerados como dos de los filosofos
mas importantes del siglo XX. Tanto el uno como el otro presentan aportaciones
bastante significativas para la filosofia como para la vida cotidiana del hombre.
Para continuar, es importante dejar claro al lector que en la filosofia de Heidegger
se da la condicion, -contrario a Sartre- de no hablarse de un “yo” o, dicho de otra
manera, de un concepto de “hombre”, sino mas especificamente de un ente que
es un existente, un ser-ahi, esto es; el Dasein. Asimismo, es pertinente sefalar
que Ser y tiempo (Sein und Zeit) y El ser y la nada: ensayo de ontologia
fenomenolégica (L'étre et le néant: Esas d'ontologie phénoménologique), se
caracterizan por tener términos ademas de muy técnicos, dificiles de traducir al
habla espafiola?.

A pesar de que estos dos fildsofos contemporaneos presenten enfoques de cierta
manera distintos, parten de la misma base para llevar a cabo su analisis del
fendmeno de la angustia, a saber: Soren Kierkegaard, quien presento las primeras

investigaciones en el siglo XVIII en torno a este fenémeno.

1 SARTRE, Jean-Paul. La nausea. Trad. Aurora Bernardez. Madrid: Alianza Editorial, 2016. p. 24.

2 Es importante aclarar que para llevar a cabo el siguiente texto se ha confiado en la traduccién de
Jorge Eduardo Rivera quien traduce Ser y tiempo y en la traduccién de Juan Valmar quien traduce
El ser y la nada: ensayo de ontologia fenomenolégica.
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Por lo pronto es conveniente dejar claro que la tesis del presente texto gira en
torno a este fendmeno de la angustia tan importante en la analitica existencial de
Martin Heidegger y en la filosofia existencial de Jean-Paul Sartre. La problemética
que plantea esta tesis parte principalmente del hecho de que estos dos filésofos
del siglo pasado reciben la influencia de Soéren Kierkegaard, de ahi que el lector
pueda constatar porque es importante hacer referencia a este fildsofo danés. Se
vera mas de cerca la importancia que tiene profundizar en el concepto de angustia
de Heidegger y de Sartre. Asi pues ¢qué tiene de incierto el hecho de que aunque
los dos conceptos de angustia se basan en el mismo autor no conducen a una
misma direccion?

Como se dijo previamente tanto Heidegger como Sartre plantean su concepto de
angustia a partir del concepto de angustia kierkegaardiano.® Entonces, ¢sus
conceptos son iguales o difieren en algo? ¢Es fundamental la libertad en estos
conceptos de angustia? Es decir, ¢los dos toman de Kierkegaard esa concepcion
de la angustia como posibilidad de la libertad? Finalmente, lo que interesa es
demostrar que el concepto de angustia formulado por Jean-Paul Sartre sostiene
una mayor afinidad con la libertad que el concepto de angustia de Martin
Heidegger. Ahora bien, para llevar a cabo dicho objetivo se presentard en un
primer capitulo la conceptualizacién de la angustia en Martin Heidegger. Alli, la
angustia se presenta como la disposicién afectiva fundamental del Dasein y como
la apertura por la cual el Dasein se hace consciente de que existe como arrojado
al estar vuelto hacia su fin. Empero, hay que tener en cuenta que para realizar

este primer capitulo es importante primeramente abordar la concepcion de

3 En relacién con lo mencionado, es conveniente hacer referencia a Nohelia Bueno quien alude que
“Heidegger tendra muy en cuenta las reflexiones de Kierkegaard sobre la angustia cuando escriba
el paragrafo 40 de Ser y tiempo, titulado «La disposicién afectiva fundamental de la angustia como
modo eminente de la aperturidad del Dasein»”. BUENO, Noelia. El futuro y la angustia. Revista
Internacional de Filosofia, suplemento 3, 2010. p. 229. Asimismo menciona que “cuando Heidegger
describe la Angst, sigue la estela de Kierkegaard en el estudio de esa emocién subjetiva que
trastorna a los hombres cuando ante ellos se abre el abismo de la posibilidad. En los tres filésofos
encontramos que la angustia es descrita como algo puramente subjetivo y con un significado
existencial para quien la padece, en tanto que en ella se dirime algo fundamental referido a su
existencia”. Ibid., p. 229.
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angustia en Soren Kierkegaard, quien tiene como objetivo el ocuparse de la
subjetividad humana, del interior del individuo; principio importante para una
comprension mas amplia de la filosofia tanto de Heidegger como de Sartre.*
Posteriormente, se llevard& a cabo un segundo capitulo en el cual se
conceptualizara la angustia en Jean-Paul Sartre como la conciencia de libertad,
esto partiendo de un acercamiento histérico entre Heidegger y Sartre. Teniendo en
cuenta estos precedentes se dara paso a un tercer capitulo, en el cual se hara un
contraste entre el concepto de angustia de Martin Heidegger y el concepto de

angustia de Jean-Paul Sartre a partir de la Libertad.

4 En este punto es de fundamental importancia sefialar en relacién al planteamiento de
Kierkegaard, Heidegger y Sartre acerca de una filosofia que retoma la libertad del hombre lo
siguiente: “el triunfo del idealismo se vio acompafiado por activas impugnaciones. Kierkegaard,
desde una perspectiva religiosa, mostrara que el sistema mencionado es sencillamente
<<ridiculo>> porque no logra explicar en ningln caso la vida, las opciones, la angustia y la
desesperacién de aquel individuo que somos tl y yo. La existencia de un hombre real no se reduce
a una existencia conceptual. Tampoco la historia, afirma Schopenhauer, puede ser aprisionada
dentro de un sistema. La vida, dice también, es dolor, y la historia es un azar ciego”. REALE,
Giovanni Y ANTISERI, Dario. Historia del pensamiento filoséfico y cientifico. Trad. Juan Iglesias.
Tomo Ill. Barcelona: Herder Editorial, 1999. p. 199. Como es sefialado aqui Schopenhauer de
cierta manera también inspira tanto a Heidegger como a Sartre, pues Kierkegaard y Schopenhauer
formulan impugnaciones ante ese sistema hegeliano, sefialan claramente que “el progreso es una
ilusiéon”. Ibid., p. 199. Ademas, “Schopenhauer constata con horror el hecho de que <<hoy los
gobiernos convierten la filosofia en un medio para sus fines de Estado, y los doctos ven en las
catedras filosoéficas Gnicamente un oficio que al igual que los demas permite alimentarse a quien lo
ejerce>>". |bid., p. 207.
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1. LA ANGUSTIA EN MARTIN HEIDEGGER

1.1. ANOTACIONES GENERALES DEL CONCEPTO DE ANGUSTIA
EN SOREN KIERKEGAARD

Soren Kierkegaard fue un filésofo bastante caracteristico. Su filosofia era mas bien
una filosofia de la subjetividad, de la existencia individual, de su propia existencia
y, por tanto, podria decirse que sus investigaciones acerca de la angustia también
tienen un postura propia, subjetiva. La angustia se presenta como un fendmeno
del espiritu, y por esta razon, se diferencia del miedo y de otros fenGmenos
similares, como, por ejemplo, el temor o el susto. Esta angustia no se da por algo
exterior o por algo que esté fuera del hombre, sino que, como bien lo alude
Kierkegaard, la fuente de esta angustia es el hombre mismo. Entre tanto, “la
angustia nace en el propio sujeto (no en un objeto o sujeto reales distintos de él) y
lo acongoja porque pone ante los ojos de su imaginacion todo lo que puede llegar
a suceder en el futuro™. De ahi que la angustia kierkegaardiana se presente como
el estado en el que las méascaras con las que vive el sujeto para darse una
identidad, caigan.”, teniendo en cuenta que la angustia es, para el filésofo danés,
“la posibilidad de la libertad” podemos decir con Bueno que:

Al referirla a la posibilidad, la angustia queda vinculada al futuro (lo posible

no es nada mientras no se realiza, y lo que se realice, se realizara en el

futuro); al vincularla con la libertad, queda relacionada con la accién, una

forma de ejercer la libertad”.
En palabras del propio Kierkegaard:

En cambio, la angustia, en pavorosa compafia con la nada, que es su

<<objeto>>, se constituye en condicidn originaria de la existencia espiritual,

5 Ibid., p. 226.

6 KIERKEGAARD, Soren. El concepto de la angustia. Trad. Directa del danés, prélogo y notas de
Demetrio Rivero. Madrid: Alianza editorial, 2010. p. 269. Cabe mencionar ademas que es una
angustia heredada de su padre, asi lo afirma en su Diario intimo; “[...] jLa angustia con que mi
padre llen6 mi alma, su tremenda melancolia, todas esas cosas que no puedo ni siquiera
escribir...! Una angustia similar se apoderd de mi con respecto al cristianismo y, sin embargo, me
sentia poderosamente atraido por éI”. KIERKEGAARD, Soéren. Diario intimo. Trad. Maria Bosco.
Buenos Aires: Santiago Rueda Editor, 1955. p. 252.

7 BUENGO. El futuro... Op. cit., p. 227.
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de la libertad, y en ella estan insertos de raiz todos los hombres en cada

momento de hacerse reales el espiritu y la libertad?.

¢, Qué es el individuo? Segun las respuestas de Kierkegaard, todas ellas

equivalentes, el yo es el espiritu, es conciencia, es interioridad, es sintesis

en accion, es relaciéon consigo mismo y es, sobre todo, libertad®.
Dicho de otra manera, la angustia es quien le permite al individuo ver lo negativo
de su ser vy, a partir de esto, el hombre busca alcanzar la autenticidad eligiéndose
a si mismo desde las posibilidades que brinda la libertad. En pocas palabras, esta
angustia “acongoja porque pone ante los ojos de su imaginacion todo lo que
puede llegar a suceder en el futuro™? y, ademas, la libertad se le presenta como
“‘una experiencia que pertenece al ser del individuo por la cual niega el sistema y
rehlsa ser reducido a ello.”'!, reducido a una existencia trivial, es decir, una vida

estétical?.

1.2. LA CONDICION DE ARROJADO [GEWORFENHEIT] Y EL SE O
LO UNO [DAS MAN] EN HEIDEGGER

El estado de “caida”, la adsorcion en lo “Uno™3 o el “se”, son tematicas

fundamentales a la hora de abordar el fendmeno de la angustia heideggeriana, en

8 KIERKEGAARD. E/ concepto de... Op. cit., p. 13.

9 lbid., p. 16. De ahi que para el filésofo danés “En el plano de la personalidad interior, hacedera y
auténticamente existente, la libertad tiene un cardcter determinante absoluto y constitutivo, es
decir, que solamente me nazco por la libre eleccidbn de mi mismo real, en un campo infinito de
posibilidades, que es el frente de la libertad, y cerniéndome sobre la nada, que es el motivo de la
angustia”. Ibid., p. 18. Por este motivo para el hombre todo comienza con la libertad.

10 BUENO. El futuro... Op. cit., p. 226.

11 FIGUEROA, Rodrigo. “El concepto de angustia en Soéren Kierkegaard”. En Revista de
humanidades. 2005, vol. 12, p. 72.

12 Kierkegaard declara la vida estética como una vida pasiva, sin control de la existencia, falto de
libertad, mientras que, el individuo que vive la vida ética, vive su vida en la eleccién de si mismo, es
decir, que su vida es creada por su propia eleccién, por eleccion consiente. KIERKEGAARD,
Soren. Estética y ética en la formacién de la personalidad. Buenos Aires: Nova Editorial, 1955.

13 Con respecto al uno, como lo alude Steiner en su obra: “No somos nosotros mismos” en un
sentido completamente literal, concreto; lo que quiere decir que nuestro ser se vuelve artificial. La
palabra clave de Heidegger es lapidaria y dificil de traducir: el yo se enajena de si mismo y se
vuelve un Man. En aleman Man significa “uno” y “ellos”; sélo el contexto, y no siempre, puede
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vista de que el ente que somos se hunde en lo comudn, en lo “Uno”. El Dasein se
encuentra asi en una enajenacion y; en virtud de ello, alli establece el mundo del

gue nos ocupamos cotidianamente. Lo “Uno” “manifiesta una especie de huida del
Dasein ante si mismo como poder-ser-si mismo propio™4; es decir, que se
presenta como la condicién en que todos los entes son los otros y ninguno es si
mismo y donde su modo de ser se caracteriza por la tentacion, la tranquilizacién y
la alienacion:
Sin llamar la atencién y sin que se lo pueda constatar, el uno despliega una
auténtica dictadura. Gozamos y nos divertimos como se goza; leemos,
vemos y juzgamos sobre literatura y arte como se ve y se juzga; pero
también nos apartamos del “monton” como se debe hacer; encontramos
“irritante” lo que se debe encontrar irritante®®.
Lo Man tiene la capacidad de quitarle cualquier tipo de responsabilidad al ente,
pues ante cualquier situacion uno puede apelar a él y de tal forma no hacerse
responsable de nada, ni someterse a hacerle frente a cada situacién. Aqui ya se
puede situar en la comprension de aquello que se puede entender como una
existencia impropia, como una “condicion falsa de la vida humana”®. Como se ha
dicho, esta existencia inauténtica, este Dasein inauténtico vive es acorde a como

lo quiere lo “Uno” y, “estrictamente hablando, apenas vive”!’, pues vive segin lo

resolver esta indeterminacion esencial. Este Man, que podriamos traducir simultineamente como
“estado de uno” y “estado de ellos”, configura concretamente la regresién del verdadero Dasein
hacia la enajenacion y la mediocridad, hacia la lejania del auténtico ser, hacia la “publicidad” y la
irresponsabilidad. STEINER, George. Heidegger. Trad. Jorge Aguilar. México: Fondo de Cultura
Econdmica, 1986. p. 122. Ademas, hay que sefalar del estado de caida, que: “el hombre, segun
Heidegger, se halla por lo general en un estado de caida. En este estado se encuentra desde un
principio y por lo general, es decir, que se encuentra en él sin que haya habido decision de su
parte, y una vez sumido en ese estado sin saberlo y sin quererlo, casi siempre permanece en él”.
BOBBIO, Norberto. El existencialismo. Trad. Octavio Barreda. México: Fondo de cultura
econdmica, 1951. p. 57.

4 HEIDEGGER, Martin. Ser y Tiempo. Trad. Jorge Rivera. 3 ed. Madrid: Editorial Trotta, 2014. p.
207. Asimismo, el Dasein en la huida no se encara con su si mismo, sino que le da la espalda, por
acomodarse a la caida.

15 |bid., p. 151.

16 STEINER. Heidegger. Op. cit., p. 125.

17 |bid., p. 125.
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impuesto por el Man. Se vive con el miedo a lo que puedan opinar los “otros”, de
no llevar a cabo lo que lo “Uno” o el “se” tiene determinado. En palabras de
Heidegger:

La caida del Dasein en el uno y en el “mundo” de la ocupacién la hemos

llamado una “huida” ante si mismo. [...] La interpretacion del miedo como

disposicion afectiva hizo ver lo siguiente: el ante-qué del miedo es siempre

un ente perjudicial intramundano que desde una cierta zona se acerca en

la cercania y que, no obstante, puede no alcanzarnos®®.
Siendo asi, el miedo tiene como ante-qué un ente intramundano. Sin embargo, el
Dasein tiene la oportunidad de sentir una tranquilizacién y seguridad de su si
mismo, asi como también, puede sentirse como un estar como en casa gracias a
la publicidad cotidiana de lo Uno.
Ahora bien, es a partir de este miedo banal sentido normalmente por todos los
entes que se puede empezar a desarrollar una conceptualizacion de la angustia,
pues la angustia se presenta como esa disposicion totalmente distinta del miedo y
gracias a la cual es posible retomar el si mismo propio y tomar conciencia de su
estar vuelto hacia la muerte. En ese sentido, la angustia se presenta como una
condicion auténtica, propia y, por consiguiente, como desprecio de lo “Uno”.
La angustia tiene como ante-qué el estar-en-el-mundo en cuanto tal, asi que, lo
gue angustia no es un ente intramundano, no es nada de lo que se pueda tener a
la mano; por el contrario, su ante-qué es completamente indeterminado y es por
este motivo que la angustia no sabe qué es eso gue la angustia, pues eso que lo
amenaza no esta en ninguna parte. Lo amenazante no se encuentra en cuanto a
distancia o direccion de cercania, no es este ente intramundano o aquel, ni
“tampoco todo lo que esta-ahi en su conjunto, a la manera de una suma”'®,
En la angustia se presenta un sentimiento de desazén. La angustia de cierta

manera “saca” al Dasein del estar absorbido en el mundo, debido a lo cual, esa

18 HEIDEGGER. Ser y Tiempo. Op. cit., p. 208.
19 1bid., p. 209.
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tranquilidad, seguridad y familiaridad que le brindaba el uno, se cae?°. Siguiendo a
Heidegger, todo se derrumba y se da ese modo existencial de “no-estar-en-casa”,
lo cual se entiende como desazén, pues amenaza ese estado de tranquilidad que
brinda el Man y amenaza el estar perdido en él?.. Entre tanto, la angustia se
presenta como aislamiento que da la posibilidad de sacar al Dasein de su estado
de caida. Sin embargo, lo publico, lo “Uno” o el “se” tienen la capacidad de hacer
que la verdadera angustia se presente de manera muy infrecuente. Ahora, ¢ por
qué es infrecuente esta angustia? Es infrecuente porque “el desencadenamiento
fisioldgico de la angustia sélo es posible porque el Dasein se angustia en el fondo
de su ser'?? y, en lo publico, en lo “Uno”, su ser propio estd sumergido en los
“otros”.

[L]a infrecuencia del fendmeno es un indice de que el Dasein, pese a

guedar habitualmente oculto a si mismo en su caracter propio, en virtud del

estado interpretativo publico del uno, puede, sin embargo, ser abierto en

forma originaria en esta disposicion afectiva fundamental?.
Al estar abierto el Dasein, la angustia hace que los entes intramundanos pierden
relevancia, se hunden, todo lo que esta a la mano pierde importancia y, por tanto,
el mundo se da como totalmente insignificante:

La completa falta de significatividad que se manifiesta en el “nada y en

ninguna parte” no significa una ausencia de mundo, sino que, por el

contrario, quiere decir que el ente intramundano es en si mismo tan

enteramente insignificante que, en virtud de esta falta de significatividad de

20 En palabras de Noelia Bueno, “la angustia va ligada ademas a la desazon, al desasosiego propio
de que la forma de estar en el mundo no sea como estar en casa, sino como no estar en el lugar
de uno, careciendo de seguridad y amparo”. BUENO. E/ futuro... Op. cit., p. 227.

21 En este punto se desea aclarar que el hecho de que la angustia amenace ese estar en el uno, no
quiere significar que la angustia se dé necesariamente en la oscuridad, donde, como lo menciona
Heidegger, “uno, de ordinario, mas facilmente se desazona”. HEIDEGGER. Ser y Tiempo. Op. cit.,
p. 211.

22 |bid., p. 212.

23 |bid., p. 212.
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lo intramundano, soélo sigue imponiéndose todavia el mundo en su

mundaneidad?.
Al darse esta disposicion afectiva fundamental, ya nada puede ofrecer el mundo,
de tal forma que, la angustia le cierra la posibilidad al Dasein de comprenderse a
si mismo desde el mundo, desde lo publico, desde lo “Uno” o el “se”.
Prosiguiendo, es necesario mencionar que algo fundamental en el fenémeno de la
angustia, es el hecho de que esta revela su ser libre, para que por medio de él, se
dé la posibilidad de escogerse y tomar su ser en-si. En palabras del fildsofo
aleman:

La angustia revela en el Dasein el estar vuelto hacia el mas propio poder-

ser, es decir, revela su ser libre para la libertad de escogerse y tomarse a si

mismo entre manos. La angustia lleva al Dasein ante su ser libre para...

(propensio in...) la propiedad de su ser en cuanto la posibilidad que él es

desde siempre. Pero este ser es, al mismo tiempo, aquel ser al que el

Dasein esta entregado en cuanto estar-en-el-mundo.?®
Hay que dejar claro el por qué la angustia y el miedo tienden a ser confundidos
entre si. Esto se da principalmente porque por un lado, el miedo, que se da frente
a los entes intramundanos, es, como lo alude Heidegger, “angustia caida en el
“mundo”, angustia impropia y oculta en cuanto tal para si misma.”2¢, y por otro lado
el angustiarse es una forma de ese estar-en-el-mundo, ese angustiarse se
presenta frente al poder-estar-en-el-mundo en cuanto tal. La angustia permite dar
cuenta de la posibilidad de la propiedad e impropiedad, del ser libre para el poder-
ser mas propio y no seguir propiamente en la condicion de arrojado, en el estar-
caido; en otros términos, la angustia revela el estar vuelto hacia el poder-ser vy,

asi, en la angustia el Dasein se entrega a si mismo.

24 lbid., p. 209. Referido en otros términos: “En Ser y tiempo esta nada era detectada por la
angustia

y marcaba la insignificancia de todo ente intramundano en beneficio de la comparecencia del
mundo”. BASSO, Mercedes. Heidegger y la hermenéutica. Actas de las primeras jornadas
nacionales de la SIEH — Argentina. Libro digital, EPUB. 2017. p. 252.

25 |bid., p. 210.

26 |bid., p. 212.
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1.3. LA EXISTENCIA AUTENTICA O PROPIA Y LA EXISTENCIA
INAUTENTICA O IMPROPIA

Para continuar con el tema que aqui nos ocupa, es importante profundizar en la
autenticidad y la inautenticidad o, mas acorde con Heidegger, en la propiedad e
impropiedad. Esto se debe principalmente a que estos elementos son importantes
y necesarios en la existencia. La impropiedad y la caida no son equivocaciones o
errores en los que elije caer el Dasein pues estamos arrojados, pro-yectados en el
mundo. Ademas, no debe ser considerado o tildado de “incorrecto” el estado de
caida y de impropiedad, dado que tienen un papel importante en la existencia:

Pero el “estado de caido” en otro sentido, mas profundo, puede ser un

elemento positivo. La impropiedad y el “uno”, las “habladurias” y la Neugier,

todo eso debe existir para que el Dasein, consciente de esa manera de la

pérdida de si mismo, pueda luchar para regresar a su ser propio,

auténtico?’.
De ahi que la impropiedad se dé como un tipo de condicién para abrir la
posibilidad de un ser propio y poseedor de su si mismo. “Esta “pérdida” genera
una fructifera insatisfaccion. Hace que el vacio Dasein se ocupe de ese vértigo de
la extrafieza desfamiliarizadora. En este vahido, el Dasein desea y determina ir
mas alla de si mismo”?8. Dicho de otra forma, el Dasein hundido en la impropiedad
del mundo se hace consiente de su estar-caido, de su impropiedad y asi se ve
obligado a reconquistar su ser propio.
Simultaneamente, resulta importante dilucidar estos fendmenos debido a que
guardan un fuerte vinculo con la angustia. Primordialmente, porque mientras que
el Dasein se encuentra hundido en la inautenticidad no va a posibilitar la

disposicion afectiva fundamental para la busqueda de su ser propio, sino que, por

27 STEINER. Heidegger. Op. cit., p. 131. Es importante acudir a Micieli para aclarar que “El Man, el
“sujeto” de la existencia cotidiana, se manifiesta por una serie de fendbmenos tipicos de la vida
“publica” que Heidegger denomina las “habladurias”, la “avidez de novedades” y la “ambigliedad”.
MICIELLI, Cristina. El hombre alienado, el ultimo hombre y la caida: encuentros y desencuentros
entre Marx, Nietzsche y Heidegger. Buenos Aires: Editorial Biblos, 2009. p. 149.

28 STEINER. Heidegger. Op. cit., p. 134.
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el contrario, se dejara tranquilizar por lo “Uno” y no vivira mas que en la
cotidianidad del “se”.

Al estar el Dasein angustiado, en ese estado de aislamiento que ella brinda, sera
posible sacar al Dasein de su estado de caida, de tranquilizacion y con ello dar
cuenta de la propiedad y la impropiedad como posibilidades de su ser. En
resumidas palabras, el Dasein puede ser propio o impropio, segin como se deje o
se abandone en la disposicién de lo Uno?°.

Asimismo hay que sefialar que la disposicion afectiva del miedo es una disposicion
afectiva impropia. Esto principalmente porque el miedo sobreviene desde lo
intramundano, mientras que la angustia “se eleva desde el estar-en-el-mundo
como un arrojado estar vuelto hacia la muerte”°. La angustia sale desde el mismo
Dasein y el ante-qué de esta angustia no es algo que venga de lo a la mano ni
tampoco de lo que esta ahi, sino que lo que angustia es todo lo que esta ahi a la
mano, el mundo se hunde en una insignificancia, pues este ya no pueda ofrecerle
nada, lo que no significa una totalidad de ausencia de lo que esta ahi. La angustia
lleva al Dasein ante la libertad de elegirse, de elegir un ser auténtico o, en otras
palabras, su si mismo: “la angustia se angustia por la nuda existencia en cuanto
arrojada en la desazon™!, desazén que lo absorbe y le permite al Dasein su
poder-ser propio. En definitiva, la angustia es una marca de autenticidad y el

miedo de inautenticidad.

29 En este punto es importante hacer alusién a Sloterdijk quien presenta una clara comprensién y
ademas, una visiéon mas amplia de lo atafie a estos fendmenos: “Hay la dispersion en lo inauténtico
y en el disfraz -apreciable en la insoportable levedad del ser-, y hay también el recogerse en lo
auténtico y lo ineludible, indicado por el no aligerado <<peso del mundo>>. Hay un
(tendencialmente) falso dejarse llevar por manejos y reacciones, y hay una (tendencialmente)
verdadera participaciéon en un impulso formador-ultimador a la <<labor>> y a la responsabilidad.”
Ademas, en torno al estado de caida menciona: “la caida definitiva, y esto es el caso normal, que,
segun Heidegger, desemboca en lo falso, en la indecisién, en la inautenticidad, en el ser arrastrado
por poderes publicos y anonimos. La inclinacion a permanecer en la actividad oscurecida es el
origen del impulso hacia la inautenticidad.” SLOTERDIJK, Peter. Sin salvacion. Tras las huellas de
Heidegger. Trad. Joaquin Chamorro. Madrid: Ediciones Akal, 2011. p. 25.

30 HEIDEGGER. Ser y Tiempo. Op. cit., p. 361.

31 |bid., p. 360.
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1.4. EL ESTAR VUELTO HACIA LA MUERTE
El estar vuelto hacia la muerte es fundamentalmente la posibilidad de ser de la
angustia y de ahi reside la importancia de dilucidar este fenomeno. Hay que partir
principalmente de la publicidad del convivir cotidiano o lo “Uno”, dado que, el Man
encubre el més propio estar vuelto hacia la muerte, hacia el fin. A pesar de que el
ser para la muerte se presente como inalienable, lo “Uno” se prepara para que la
muerte se tome como un evento que ha de acontecer constantemente, se hace
poseedor de una interpretacion para la muerte; constantemente cercanos, lejanos
o desconocidos mueren diariamente y a todas horas.
La muerte se presenta como un evento habitual pero sufre de una falta de
notoriedad, lo cual se debe a que lo “Uno” interpreta la muerte como un evento
que efectivamente se va a dar, pero por el momento no soy yo precisamente quien
va a morir pues por ahora estoy a salvo®2. Como lo sefiala Heidegger, lo Uno se
encarga de brindar una permanente tranquilizacion frente a la muerte.
Lo “Uno” es quien encubre la muerte a causa de que “no tolera el coraje para la
muerte”33, no tolera que la angustia permita al Dasein entregarse a esta posibilidad
insuperable. De ahi que lo “Uno” actue para convertir esa angustia en miedo, en
miedo a un acontecimiento donde el cotidiano estar vuelto hacia la muerte se
presenta como un continuo huir de ella.
Como ha sido ya mencionado, el estar vuelto hacia la muerte es angustia, pues en
la angustia al Dasein se le hace permisible encontrarse ante esa nada de la
posible imposibilidad de su existencia. Acto seguido el Dasein da cuenta de que se

halla sumergido en los otros, en lo Uno que gobierna y tranquiliza y asi abre la

32 Aqui quisiera sefialar que no solamente mi muerte se ve como que “no esta ahi todavia”, sino
que, con el poder que brinda el uno, se intenta persuadir a quien estad moribundo de que su muerte
no llegara todavia y, peor aun, que podra volver a su cotidianidad del mundo de sus ocupaciones,
asi que, la cotidianidad se encarga de encubrir y esquivar la muerte. Ademas, de que lo Uno
presenta esta tranquilizaciéon, también presenta la forma acerca de cémo cada uno debe
comportarse respecto a la muerte; es decir, -lo cual resulta bastante fundamental-, que alguien que
piense en la muerte puede llegar a ser considerado como suicida, como inseguro con respecto a la
existencia y, ademas, como un alguien en busca de huir del mundo.

33 |bid., p. 274.
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posibilidad de ser su si mismo, sin que este adelantarse le imponga un ideal de
existencia:

Las caracteristicas del proyecto existencial del modo propio de estar vuelto

hacia la muerte pueden resumirse de la siguiente manera: el adelantarse le

revela al Dasein su pérdida en el “uno mismo” y lo conduce ante la

posibilidad de ser si mismo sin el apoyo primario de la solicitud ocupada, y

de serlo en una libertad apasionada, libre de las ilusiones del uno, libertad

factica, cierta de si misma y acosada por la angustia: la libertad para la

muerte3.
La verdadera angustia, la libertad para la muerte tiene como fundamento presentar
la muerte como inalienable, en vista de que la muerte acontece sin que “ninguna
servidumbre, ninguna promesa, ningun poder de lo “Uno” pueda quitarle al ser
humano individual™®. En pocas palabras, la muerte es algo propio e intransferible,
nadie puede morir en lugar de otro. En palabras de Steiner, un verdadero ser-
relativo-al-fin es aquel que lucha conscientemente por lograr la apropiacion de su
si mismo asi como el rechazo a la inercia: “es el que busca la aprehension
ontoldgica de su propia finitud mas que buscar refugio en el banal lugar coman de
la extincion bioldgica general”®. Al hacerse consciente el Dasein de la posibilidad
de su muerte vive en la angustia, al hacerse consciente de la cercania de la nada,

“del potencial no-ser de nuestro propio ser’®’, mientras que el miedo® no lleva

34 |bid., p. 285.

35 STEINER. Heidegger. Op. cit., p. 138. En términos camusianos, “La conciencia de la muerte es
el llamamiento del cuidado y la <<existencia se dirige entonces una llamada propia por medio de la
conciencia>>. Esta es la voz misma de la angustia y exhorta a la existencia a <<recobrarse ella
misma de su perdida en el Se anénimo>>.". CAMUS, Albert. El mito de Sisifo. Trad. Esther
Benitez. Madrid: Alianza Editorial, 2018. p. 40.

36 STEINER. Heidegger. Op. cit., p. 140.

87 |bid., p. 140.

%8 En este punto es importante aclarar, haciendo referencia a Camus, que “si ese temor toma
conciencia de si se convierte en angustia, clima perpetuo del hombre licido <<en el cual vuelve a
encontrarse la existencia>>". CAMUS. El mito de... Op. cit., p. 40. Sin embargo, esta el Dasein que
“para escapar a la angustia frente a la nada, se acomoda a una vida en un mundo impersonal y
decaido bajo el signo del “cuidado”, es decir, impelido por sus propias necesidades, que
constituyen su esencia originaria, hacia su propia realizacion, y que se ve enfrentado con las cosas
como instrumentos de su propia accidn y con sus semejantes como vecinos indiferentes; este
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mas que a la impropia tranquilizacién e indiferencia ante la muerte, ante nuestra
finitud.

1.5. EL CONCEPTO DE ANGUSTIA EN SER Y TIEMPO
El fendmeno de la angustia tiene un papel fundamental dentro de la filosofia de
Martin Heidegger®. Esta angustia se presenta en la analitica existencial del autor
como el fenobmeno que permite que el Dasein se muestre “como tal y en su
plenitud™®. Como lo alude Pulido, la angustia es ese fendmeno eminente del
Dasein. En otras palabras, este fenomeno es concebido como una disposicion
afectiva fundamental del Dasein, en vista de que abre al Dasein ante su
posibilidad mas propia: la muerte. Esta angustia ante la muerte no es un miedo
intramundano a morir o0 a dejar de vivir:

Eso que comparece en la angustia es de una indole peculiar; no es,

ciertamente, una cosa del mundo (un util a la mano o algo que esté ahi), ni

tampoco otra existencia; no es, en consecuencia, algo intramundano en

general (Util, estar-ahi o coexistencia). No obstante, a pesar de ello no es

un no-ser, algo asi como nada. Lo angustiante es indeterminado, pero es;

lo angustiante revela el caracter insignificante del mundo de las cosas, de

los objetos, incluso de las personas, pero es; lo angustiante disuelve la

relevancia e importancia que el Dasein ocupado le otorga al entramado del

mundo, por ejemplo, en la estructura del temor, pero es; lo angustiante no

esta en ninguna parte, no se lo puede ubicar ni se da con ello por ningin

hombre que parece acosado por su esfuerzo incesante por escapar “a la nada que lo anonada”,
movido a obrar por su misma naturaleza deficiente y rica a la vez de infinitas posibilidades nunca
realizadas”. BOBBIO. El existencialismo. Op. cit., p. 33. En pocas palabras, “el hombre anénimo e
industrioso”. Ibid., p. 33.

39 En este punto es clave sefialar que aqui se esta haciendo referencia mas especificamente a la
problematica expuesta en Ser y tiempo donde la “problematica consiste en la elaboracion de la
pregunta por el sentido del ser y su interpretacion a la luz del horizonte del tiempo.”. PULIDO,
Jorge. La angustia como acceso a lo pre-ontoldgico. En GATICA, Andrés. Incursiones
fenomenolodgicas sobre el analisis intencional, la reduccion y la angustia. Buenos Aires: Libro
digital, EPUB, 2018. p. 84.

40 |bid., p. 84.
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lado, pero es y tanto que la padecemos como una espina entre pecho y

espalda®.
De acuerdo con esto, resulta necesario aclarar que lo angustiante no debe ser
entendido como una suma de todo lo que esta-ahi. Lo que realmente angustia o
se presenta como angustiante en este fendmeno es el estar-en-el-mundo en
cuanto tal, en pocas palabras, el mundo mismo. La angustia heideggeriana es esa
disposicion afectiva fundamental del Dasein, esa apertura por la cual el Dasein se
hace consciente de que existe como arrojado al estar vuelto hacia su fin, esta
angustia no es como cualquier otro estado de animo, ni como lo alude Heidegger,
una accidental “flaqueza” del individuo:

La angustia ante la muerte es angustia “ante” el mas propio, irrespectivo e

insuperable poder-ser. El “ante qué” de esta angustia es el estar-en-el-

mundo mismo. El “por qué” de esta angustia es el poder-ser radical del

Dasein. La angustia ante la muerte no debe confundirse con el miedo a

dejar de vivir?,
De ahi que el estar vuelto hacia la muerte sea esencialmente angustia. Este
pensar en la muerte, en el estar vuelto hacia el fin o, como lo alude el filésofo
aleman, la posibilidad de no-poder-existir-mas, le permite al hombre pensar en la
finitud de su propia existencia, “solo la muerte lo aparta de la conexiéon con
aguellos que son sus iguales y quienes, como <<ellos>>, le impiden
constantemente que sea un yo”*3, asi que, pensar en la muerte permite liberase,
como lo afirma Hannah Arendt, del mundo que ata:

El vivir para la muerte constituye, por lo tanto, el sentido auténtico de la

existencia. El vivir para la muerte nos aparta de vernos ahogados por los

hechos y las circunstancias de cada dia. La anticipacion de la muerte (que

41 |bid., p. 106.

42 HEIDEGGER. Ser y Tiempo. Op. cit., p. 271.

43 ARENDT, Hannah. Existencialismo y compromiso. Trad. Efrén del Valle y Francesc Pedrosa.
Barcelona: Editorial RBA, 2013. p. 91.
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no consiste en absoluto en realizarla a través del suicidio) da sentido al ser

de los entes, a través de la experiencia de su posible nada*.
Lo “Uno” justifica o acrecienta el encubrimiento del mas propio estar vuelto hacia
la muerte, en pocas palabras procura una permanente tranquilizacion frente a esta
y consigue que el Dasein se aferre a la inautenticidad, mientras que el Dasein
auténtico permite una capacidad de valentia frente a su posibilidad mas propia
haciéndose consciente y aceptando su finitud. Sin embargo, lo “Uno” no se queda
“tranquilo” ante esta valentia que tiene el Dasein auténtico de encarar la angustia
ante la muerte y entonces “trivializa la angustia a través del temor”°® y del rechazo
colectivo.
El Dasein no es verdaderamente consciente o, como lo sefiala Heidegger, no
presenta un saber expreso ni menos teoérico acerca de que la muerte forma parte
de ese estar-en-el-mundo; es decir, de que se estd entregado a la muerte. Por
tanto, en la angustia es que se hace manifiesta esta condicion de estar arrojado en
la muerte. En palabras del fildsofo aleman:

Esta posibilidad méas propia e irrespectiva es, al mismo tiempo, la

posibilidad extrema. En cuanto poder-ser, el Dasein es incapaz de superar

la posibilidad de la muerte. La muerte es la posibilidad de la radical

imposibilidad de existir [Daseinsunmdglichkeit]. La muerte se revela asi

como la posibilidad mas propia, irrespectiva e insuperable?.

44 REALE Y ANTISERI. Historia del pensamiento... Op. cit., p. 522. Aqui es esencial sefialar que
esta anticipacion de la muerte que sefiala Heidegger no radica en el hecho de llevar a cabo el
suicidio, teniendo en cuenta que este acto de desesperacion es concebido de cierta manera por el
autor como una manera de suprimir la existencia. En palabras del autor: “el escéptico si
facticamente es en el modo de la negaciéon de la verdad, tampoco necesita ser refutado. En la
medida en que él es y se ha comprendido en este ser, habra extinguido, en la desesperacion del
suicidio, el Dasein y, por ende, la verdad”. HEIDEGGER. Ser y Tiempo. Op. cit., p. 248.

45 |bid., p. 523.

46 HEIDEGGER. Ser y Tiempo. Op. cit., p. 271. En este punto es necesario enfatizar en el hecho de
que el estar vuelto hacia el fin no se presenta como una actitud que se dé de vez en cuando, como
se daria, por ejemplo, en el miedo a dejar de vivir por cualquier accidente factico. Este estar vuelto
hacia el fin pertenece a la condicion de arrojado del Dasein, aunque muchas veces el Dasein huya
ante su posibilidad mas propia. En términos heideggerianos: “El hecho de que muchos inmediata y
regularmente no quieran saber nada de la muerte no debe presentarse como prueba de que el
estar vuelto hacia la muerte no pertenece “universalmente” al Dasein, sino que solo prueba que el
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La angustia heideggeriana guarda ademas relacion con la libertad. La angustia
lleva al Dasein ante la libertad de elegirse: “El ser libre para el poder-ser mas
propio y, con ello, para la posibilidad de la propiedad e impropiedad, se muestra
con originaria y elemental concrecion en la angustia’. Por consiguiente, la
angustia lleva al Dasein ante su propia existencia, a situarse ante su propio estar a
la manera de poder ser, donde las posibilidades de “ser” se presentan como las
posibilidades propias de la libertad. Ahora, se puede decir que la existencia propia
permite la realizacion de “un proyecto concreto, decidido y elegido
verdaderamente por alguien, [...] el proyecto implica empero una eleccién y una
decisién de proyectar™®, de forma tal que, solo en un proyecto “concretamente
querido™® es posible que las cosas sean lo que verdaderamente son, mientras
que, en la existencia impropia, se dan las cosas de las que habla el “se”. “El
“proyecto” del se nunca es decision de alguien; es sélo una especie de fondo de
que tiene necesidad la eleccion del individuo pero so6lo como fondo para
destacarse de éI"*°; en definitiva, el “proyecto” del “se”, nunca es, realmente, un

verdadero proyecto, ni mucho menos un plan preconcebido por alguien o algunos.

Dasein inmediata y regularmente se oculta su mas propio estar vuelto hacia la muerte, huyendo de
ella”. Ibid., p. 272.

47 BUENO. El futuro... Op. cit.,, p. 227.

48 VATTIMO, Gioanni. Introduccion a Heidegger. Trad. Alfredo Baez. Barcelona: Editorial Gedisa,
2002. p. 44.

49 lbid., p. 44.

50 Ibid., p. 44.
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2. LA ANGUSTIA EN JEAN-PAUL SARTRE

2.1. HEIDEGGER EN PARIS: ACERCAMIENTO HISTORICO ENTRE
HEIDEGGER Y SARTRE

Jean-Paul Sartre da inicio a sus estudios acerca de Heidegger y de Husserl en el
invierno de 1933-1934, “sumergiéndose tanto en ellos que apenas se enter6 del
régimen nacionalsocialista”?!. Asimismo, se considera esencial hacer referencia a
un amigo que tenia Sartre, del cual, se podria decir que de cierta manera lo llevo
a la fenomenologia. Este amigo se llamaba Raymond Aron, quien, como lo
menciona Safranski, habia estudiado en Alemania donde conoci6 la
fenomenologia®?.

Hay que hacer notar que, como bien lo alude Safranski, Jean-Paul Sartre dispone
de una habilidad mas penetrante que Heidegger para describir los fenédmenos de
la analitica existencial del mismo Heidegger, a saber: los existenciarios ser
arrojado, proyecto y cuidado®s.

Hay que mencionar, ademas, que hacia el otono de 1945 “Towarnicki, un joven
soldado de la divisiébn del Rin y encargado cultural en el ejército francés, habia
leido ¢Qué es metafisica?, de Heidegger, y se decide a buscar al autor en
Friburgo™*. La intencién que tenia este joven era el acercarse a Heidegger para
realizar una entrevista entre él y Sartre, siendo este soldado el mediador.
Lamentablemente este encuentro no se realizd, segun Towarnicki, porque no

habia pasaporte y en el tren previsto no quedaba ninguna plaza. Sin embargo,

51 SAFRANSKI, Ridiger. Un maestro de Alemania. Martin Heidegger y su tiempo. Trad. Radul
Gabas. Barcelona: TusQuets Editores, 1997. p. 401.

52 En este punto es importante hacer referencia a ese intervalo de tiempo en que Arén le narra a
Sartre “a principios de los afios treinta sus <<experiencias>> fenomenolégicas, [con las cuales]
Sartre se sentia como electrizado. Asi pues, comenta, ¢hay una filosofia que nos permite filosofar
sobre todo, sobre esta taza, la cuchara que yo muevo en ella, la silla, el camarero que espera mi
encargo?” Ibid., p. 398. Ahora bien, este acontecimiento “inducira a Sartre a desplazarse a Berlin
en el invierno de 1933, a fin de estudiar alli a Husserl; y luego manifestara sobre la fenomenologia:
<<Desde siglos no se ha dejado sentir en la filosofia una tendencia tan realista. Los
fenomendlogos han sumergido a los hombres de nuevo en el mundo, han devuelto todo de su peso
a sus angustias y sufrimientos, también a sus revoluciones>>". lbid., p. 398.

53 |bid., p. 402.

4 |bid., p. 404.
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tanto Heidegger como Sartre habian dado aprobacién para dicho encuentro. En
este punto, resulta curioso el hecho de si Heidegger acept6 dicha propuesta por
recibir ayuda respecto a la reanudacion de las relaciones que presentaba con
Francia, es decir, que se le diera “una exoneraciéon en el proceso ante la comision
depuradora” a la que se veia sometido Heidegger. Ademas, Heidegger en ese
entonces no conocia la obra de Sartre: El ser y la nada: Ensayo de ontologia
fenomenoldgica, por lo cual, Towarnicki “deja en préstamo a Heidegger un
ejemplar francés” de dicha obra. Esta la empieza a leer inmediatamente,
mostrandose impresionado por ese arte descriptivo que presentaba Sartre. Aqui,
es importante hacer alusién a la disposicion que presento este filosofo francés con
ocasion del posible encuentro. Ciertamente, como lo afirma Safranski, Towarnicki
le narra a Sartre que Heidegger habia protegido a profesores judios de la
universidad, podria decirse que con el propdsito de que Sartre abandonara su
resistencia inicial al posible encuentro con Heidegger. De ahi que, pareciese que
el méas interesado en llevar a cabo esta entrevista fuese Towarnicki, por no decir
que el Unico, pues, efectivamente tanto Heidegger como Sartre aprueban su
asistencia, pero, ante ello tienen cierta suspicacia®®. En definitiva, su primer
encuentro se dara en el ano 1952 en Friburgo, donde “media la critica publica de
Heidegger al existencialismo de Sartre™®, la cual se encuentra en su obra: Carta

sobre el humanismo.

55 Sin embargo, hay que tener en cuenta también una carta de Heidegger dirigida a Sartre con
fecha del 28 de Octubre de 1945, en la que “Heidegger comenta asi sus lecturas de la obra de
Sartre”. lbid., p. 404, y, ademas, le manifiesta a Sartre lo siguiente: “me gustaria mucho que en el
curso del invierno pudiera usted venir alguna vez hacia aqui. En nuestra pequefia cabafia de esqui
podriamos filosofar juntos y desde alli emprender excursiones de esqui en la Selva Negra”. Ibid., p.
405. Empero, esta visita nunca lleg6 a darse.

56 |bid., p. 405. Indiscutiblemente, es importante hacer referencia a la critica que hace Heidegger
frente al “humanismo” del existencialismo de Sartre. En términos heideggerianos, “el humanismo
de Marx no precisa de ningln retorno a la Antigiiedad, y lo mismo se puede decir de ese
humanismo que Sartre concibe como existencialismo. En el sentido amplio que ya se ha citado,
también el cristianismo es un humanismo, desde el momento en que segun su doctrina todo se
orienta a la salvacion del alma del hombre (salus aeterna) y la historia de la humanidad se inscribe
en el marco de dicha historia de redencion. Por muy diferentes que puedan ser estos distintos tipos
de humanismo en funcién de su meta y fundamento, del modo y los medios empleados para su
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2.2. LA MALAFE

La mala fe ademas de ser concebida como una estructura ontolégica del ser
humano permite al hombre enmascararse. El hombre, ademas de sentir angustia y
ser libre, actia de mala fe. Esta mala fe consiste, como lo expresa Sartre en su
obra: El ser y la nada: Ensayo de ontologia fenomenolégica, en mentirse a si
mismo: “se trata de enmascarar una verdad desagradable o de presentar como
verdad un error agradable™’. En palabras de Abello la mala fe “Consiste en la
posibilidad de que el ser humano pueda llegar a engafarse a si mismo y quedar
plenamente convencido de su engafio, sin ninguna fisura, y de esta manera crear
su propia mentira”8.

Es importante sefialar que este fenbmeno guarda una similitud con la estructura
de la mentira, esto es, con el engafo, el cual se basa fundamentalmente en el
hecho de que haya alguien de quien sale la mentira y alguien a quien esta va
dirigida y la cree. Sin embargo, lo que distancia la mala fe de la mentira comdn es

gue “aquel a quien se miente y aquel que miente son una sola y misma persona, lo

realizacion y de la forma de su doctrina, en cualquier caso, siempre coinciden en el hecho de que
la humanitas del homo humanos se determina desde la perspectiva previamente establecida de
una interpretacién de la naturaleza, la historia, el mundo y el fundamento del mundo, esto es, de lo
ente en su totalidad”. HEIDEGGER, Martin. Carta sobre el humanismo. Trad. Helena Cortés y
Arturo Leyte. Madrid: Alianza Editorial, 2006. p. 23. De ahi que, Heidegger llegue a la
consideracion que todo humanismo es metafisico, que todo humanismo se base en la metafisica a
menos de que se convierta en el mismo fundamento de esa metafisica. Como expresa el fil6sofo
aleman, la metafisica si representa a lo ente en su ser, y, también piensa el ser de lo ente, pero, no
piensa la diferencia que hay entre ambos, no se entrega a pensar el ser como tal. Ademas, es vital
importancia aludir en relaciéon a esta critica hecha por Heidegger a Sartre que: “la proposicion
principal de Sartre a propdsito de la primacia de la existentia sobre la essentia sin duda justifica el
nombre de <<existencialismo>> como titulo adecuado a esa filosofia”. Ibid., p. 36. Teniendo en
cuenta que segun Heidegger estos términos “existentia” y “essentia”, estan adoptados “en el
sentido de la metafisica que, desde Platon, formula lo siguiente: la essentia precede a la
existentia”. Ibid., p. 35. y, segun el filésofo aleman, Sartre solo invierte esa frase y, al invertir una
frase metafisica seguira dando como resultado una frase metafisica y por ello se queda detenido
asi como la metafisica en el olvido de la verdad del ser y ademas no concede al hombre una
auténtica dignidad de hombre.

57 SARTRE, Jean-Paul. El ser y la nada: Ensayo de ontologia fenomenolégica. Trad. Juan Valmar.
Barcelona: Editorial Altaya, 1993. p. 83.

58 ABELLO, Ignacio. Las relaciones conmigo y con los otros a partir de Sartre. Bogota: Universidad
de los Andes, Facultad de Ciencias Sociales-CESO, Departamento de Filosofia, Ediciones
Uniandes. 2011. pp. 45-46.
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que significa que yo, en tanto que engafador, debo saber la verdad que me es
enmascarada en tanto que engafado”°.
Simultaneamente hay que tener en cuenta que “el existencialista suele declarar
que el hombre es angustia”®. De ahi que la angustia esté fuertemente vinculada
con el fendbmeno de la mala fe. Esto se debe ante todo porque como aduce Sartre,
hay muchos hombres que no estan angustiados; sin embargo, mas importante que
el hecho de que el hombre no se encuentre angustiado estd el hecho de
enmascarar su propia angustia, le huyen. De manera que “todo hombre que se
refugia detrds de la excusa de sus pasiones, todo hombre que inventa un
determinismo es un hombre de mala fe"o2.
La mala fe es una mentira que enmascara la angustia para ayudar al hombre a
encubrir la totalidad del compromiso. Dicho de otra manera, el fenbmeno de la
mala fe evita la angustia y, con ello, el ser consciente de su libertad. Para una
comprension mas clara Fernandez alude:

La mentira puede entenderse, ciertamente, como una defensa. Mentimos

para protegernos, para escapar de alguna ‘verdad” que nos lastima, nos

indigna o nos desagrada. Bien podriamos presentar la mala fe en estos

términos. Dado que en ella el hombre enmascara una realidad adversa, se

“huye” a si mismo, tal es el término que utiliza Sartre.®?
¢ Y cudl es esa realidad adversa que enmascara la mala fe? Es principalmente la
angustia, pues a partir de ella el hombre descubre la libertad, su ser libre. El
hombre debe angustiarse para asumir de este modo su responsabilidad y su
libertad:

59 SARTRE. El sery... Op. cit., p. 83.

60 SARTRE, Jean-Paul. El existencialismo es un humanismo. Trad. Victoria Praci de Fernandez.
Barcelona: Edhasa, 2009. p. 35.

61 |bid., p. 75.

62 FERNANDEZ, Eduardo. “Kierkegaard, Sartre y las Conductas de Mala Fe”’. En A parte Rei:
Revista de filosofia, 2006. p. 2. En palabras de Malishev: “temeroso de su libertad absoluta, el
hombre procura eludir su responsabilidad y atribuye sus actos a diversas causalidades que no
dependieron de su eleccion. Sartre llama a este autoengafio "mala fe". MALISHEV, Mijail. “El
existencialismo ateo de Jean-Paul Sartre: libertad, responsabilidad y angustia”. En La Colmena:
Revista de la Universidad Auténoma del Estado de México, N°. 12, 1996. p. 28.
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[...] el hombre toma conciencia de su libertad en la angustia, o, si se

prefiere, la angustia es el modo de ser de la libertad como conciencia de

ser, y en la angustia la libertad esta en su ser cuestionandose a si misma®,
Empero, como se mencioné hay muchos hombres que no estan angustiados
debido a que enmascaran su propia angustia y huyen de ella. Pero “aun cuando la
angustia se enmascara, aparece™ vy, por ello, no es posible dejar de tomar
decisiones, a causa de que no elegir es una manera de elegirse. Para precisar,
hay que sefalar que “por lo demas yo puedo renunciar a la libertad, pero
Unicamente de mala fe, porque precisamente con mi libertad es como Unicamente
puedo renunciar a la libertad”®. EI hombre al creer que al no elegir se excluye de
una situacion dada, es decir, de una eleccion, actia segun la conducta de mala fe,
precisamente porque se enmascard su libertad, su posibilidad de eleccion; se
toma como un ser sin responsabilidades, descomprometido. Lo dicho hasta el
momento se debe a que como afirma Sartre, “no elegir es también elegir”, por
tanto, nadie puede excluirse de la responsabilidad, de la libertad. Dicho de manera
mas clara, el hombre esta “condenado a ser libre”®,
En su filosofia existencial Sartre manifiesta que el hombre no puede dejar de ser
libre, dejar de tomar decisiones, pues aunque elija no elegir esta eligiendo, de ahi
gue “no elegir sea una manera de elegirse”. Lo planteado hasta el momento quiere
decir, sin mas, que el hombre puede renunciar a la libertad, pero Unicamente de

mala fe. Esto se debe a que “precisamente con mi libertad es como Unicamente

63 SARTRE. El sery... Op. cit., p. 64.

64 SARTRE. El existencialismo es... Op. cit., p. 37.

65 JOLIVET, Régis. Las doctrinas existencialistas. Desde Kierkegaard a J.P. Sartre. Trad. Arsenio
Pacios. Madrid: Editorial Gredos, 1950. p. 182. Como lo sefala Ortega, el hombre “siente angustia
ante las cosas y busca escamotearse su propia libertad, se enmascara, se oculta ante si misma:
esa es la “mala fe”, en la cual el hombre se niega a superar su propia facticidad y fabrica artificios
que le permiten la ilusion de evadirse de la necesidad de asumir su libertad”. ORTEGA, Alicia.
Sartre y nosotros. Ecuador: Editorial el conejo, 2007. p. 105.

66 SARTRE. El existencialismo es... Op. cit., p. 43. Lo que quiere decir que: “la libertad pertenece a
la estructura misma del hombre que "se esta condenado" a ser libre. No puede elegir entre ser libre
0 no; es libre por el hecho mismo de que tiene conciencia”. MALISHEV. “El existencialismo... Op.
cit., p. 27.
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puedo renunciar a la libertad”®’. Diferente al hombre de mala fe se encuentra el
existencialista angustiado, comprometido y responsable; esto es, “un hombre
consciente de su libertad”. Este hombre comprometido dibuja su figura, su

proyecto a partir del cual se conduciran todas sus acciones.

2.3. LA LIBERTAD
La angustia es conciencia de libertad. De ahi que Sartre presente un fuerte vinculo
entre la angustia y la accion. ¢Por qué? Principalmente porque “Sartre define la
angustia como <<la conciencia de ser uno su propio porvenir en el modo de no
serlo>> y piensa que hay una <<angustia ante el porvenir>> y otra ante el
pasado”®. De ahi que el hombre se angustie a causa de ser consciente de que es
él el Unico responsable de cada una de sus acciones y de que exista la posibilidad
de que estas acciones tengan tal vez consecuencias que no prevé. En palabras
de Bueno lo que angustia son las acciones; “la falta de certeza completa acerca de
las consecuencias que tendran®®. Es por la angustia que el hombre se hace
consciente no de que no ha elegido sino precisamente de que debe elegirse.
La angustia es quien hace posible la conciencia del hombre como pura y simple
libertad. En palabras del filésofo francés:

La angustia que, cuando es develada, manifiesta nuestra libertad a nuestra

conciencia, es testigo de esa modificabilidad perpetua de nuestro proyecto

inicial. En la angustia no captamos simplemente el hecho de que los

posibles que proyectamos estan perpetuamente roidos por nuestra libertad

por venir, sino que ademas aprehendemos nuestra eleccién, o sea, nos

aprehendemos nosotros mismos como algo injustificable, es decir, que

captamos nuestra eleccibn como no derivada de ninguna realidad anterior

67 Ibid., p. 182. En este punto es importante sefialar un ejemplo: Un cobarde es responsable de su
propia cobardia: “No lo es porque tenga un corazén, un pulmoén o un cerebro cobarde; no lo es
debido a una configuracion fisiologica”. SARTRE. El existencialismo es... Op. cit., p. 59. Esto se
debe a que como bien lo sefala Sartre, este hombre se ha constituido como hombre cobarde a
partir desde sus actos.

68 BUENO. El futuro... Op. cit., p. 228.

69 |bid., p. 228.
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y como debiendo, por el contrario, servir de fundamento al conjunto de las

significaciones que constituyen la realidad .
Cuando soy consciente de mi libertad de tal modo que me hago un hombre libre
se abre la posibilidad de volverme el creador de mi proyecto. Es de alli donde
radica el hecho de que mis posibilidades de accion se vinculen con la angustia.
“De ahi mi angustia, el temor que tengo de ser de pronto exorcizado, es decir, de
volverme radicalmente otro; pero de ahi también el frecuente surgimiento de
<<conversiones>> que me hacen metamorfosear totalmente mi proyecto
original”’t. El hombre que actla se angustia, se hace consciente de su ser libre
para ser lo que él se proyecte ser, su proyecto sera un proyecto propio por el cual
se orientaran cada una de sus acciones. Los hombres “[...] no son ya tributarios
de un “caracter’” determinado o de una “esencia” definida, de donde habrian de
derivarse todas sus propiedades y todos sus actos, ni de vinculos impuestos
desde fuera por parte de la sociedad o de Dios”’2. De ahi que para Sartre:

Esos instantes extraordinarios y maravillosos, en que el proyecto anterior

se hunde en el pasado a la luz de un proyecto nuevo que surge sobre las

ruinas de aquél y que no hace aun sino esbozarse, instantes en los que la

humillacién, la angustia, la alegria, la desesperacibn se alian

estrechamente, en los que soltamos para asir y asimos para soltar, han

podido a menudo dar la imagen méas clara y conmovedora de nuestra

libertad™.
Sin embargo, la libertad puede resultar pesada para algunos hombres. Esto se da
como lo afirma Jolivet a consecuencia de que la libertad “coloca sobre mis

espaldas el peso de mi ser y el peso de mi mundo”’4. El hombre procede a ser

0 SARTRE. El sery... Op. cit., p. 490.

1 |bid., pp. 500-501. En otros términos, “al ser revelada, la angustia posibilita el cambio en el
proyecto del hombre. Segun Sartre, el devenir siempre amenaza cambiar el sentido de decisiones
hechas en el pasado, puede "metamorfosearlas” y hacer distinto el proyecto original’. MALISHEV.
“El existencialismo... Op. cit., p. 29.

72 JOLIVET. Las doctrinas existencialistas... Op. cit., p. 174.

73 SARTRE. El sery... Op. cit., p. 501.

74 JOLIVET. Las doctrinas existencialistas... Op. cit., p. 183.
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responsable de todas sus acciones, es €l el Unico legislador de su propio sery, en
consecuencia el unico autor de su proyecto.

El en-si y el para-si en relacion con la temporalidad se presentan como
fundamentales en el tema que aqui ocupa. A partir de esta reflexiébn es posible
brindar un analisis mas claro de la libertad, en vista de que yo me hago libre y
responsable, creador de mi proyecto, proyecto que se hace posible en la sintesis
de los modos de ser de la temporalidad.

El en-si se presenta como ese “contenido del pasado en tanto que tal nada puedo
quitarle ni agregarle””®. “En otros términos, el pasado que yo era es lo que es; es
un en-si, como las cosas del mundo”’®, el pasado es en-si, o dicho de otra
manera, “el pasado es la totalidad siempre creciente del en-si que somos”’’. En lo
que sigue hay que precisar que mientras no se dé la muerte no se dard entonces
ese en-si que somos en el modo de la identidad. Asi que en el momento en que
llegue la muerte “somos, es decir, estamos sin defensa ante los juicios del
préjimo”’8,

El pasado dentro de la filosofia de Sartre se da “primeramente en-si”. Empero,
este pasado no se puede tener como se tiene a cualquier objeto’®, el pasado no
puede ser poseido por mi presente como exterior a mi pasado. De ahi que, el
pasado pueda concebirse como siendo en el presente, el pasado infesta mi
presente, pero “no puede serlo; es el presente el que es su pasado”. Por
consiguiente, ese pasado “existe s6lo como ese yo que ya no soy, es decir, ese

ser que he de ser como un yo que ya no soy”®. En este punto es importante dejar

5 Pues “el pasado es mi “yo” solidificado, objetivado, mi “facticidad”, el cual nada puedo cambiar.
Ibid., p. 176.

76 SARTRE. El sery... Op. cit., p. 148.

77 |bid., p. 147.

78 |bid., p. 147.

79 Aqui cabe sefialar que el <<era>> es realmente importante aqui. Se debe primordialmente
porque este término designa el salto ontolégico del presente al pasado, en definitiva, este término
“era”, es un modo de ser. De ahi que, “yo soy mi pasado. No lo tengo, lo soy”. Ibid., p. 147.

80 |bid., p. 145.

81 |bid., p. 528. Hay que precisar que “yo solo, en efecto, puedo decidir en cada momento sobre el
alcance del pasado, pero no discutiendo, deliberando y apreciando en cada caso la importancia de
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claro que en el analisis que hace Sartre acerca del pasado expresa que “no hay
primero un pasado universal que se particularizaria después en pasados
concretos. Al contrario, lo que primero encontramos son pasados’®?.

Ahora se puede examinar el presente que es para-si, un para-si que permite que
el pasado llegue al mundo. Mi presente consiste en ser presente, es decir, el para-
si es presencia a todo el ser-en-si®. Este para-si es quien permite que haya una
“totalidad del ser-en-si”®* y, asimismo, “en tanto que tal, jamas podria decirse
<<es>>" considerando que, el para-si como lo afirma el filésofo francés, no tiene
ser, a causa de que su ser es siempre a distancia. Dicho de manera mas
detallada, el para-si no es el ser, €l se hace para-si como no siendo el ser, pues,
el presente es esa negacion de ser. En sintesis, “el Para-si es presente al ser en
forma de huida; el Presente es una huida perpetua frente al ser”®>. Por tanto, el
para-si tiene su ser fuera-de-si; es decir, delante (sera su futuro) y detras (era su
pasado)®. Asi que, “el futuro es el punto ideal en que la comprension subita e
infinita de la facticidad (Pasado), del Para-si (Presente) y de su posible (Porvenir)

haria surgir por fin el Si como existencia en si del Para-si”®’.

tal o cual acaecimiento anterior, sino que, pro-yectandome hacia mis objetivos, salvo el pasado
conmigo y decido acerca de su significacion por medio de la accion”. Ibid., p. 523. Asi que todo mi
pasado puede estar ahi, pero soy yo quien elige su sentido a partir de mis elecciones de porvenir,
“nuestro pasado aparece en el marco de nuestro proyecto esencial”. Ibid., p. 527. El pasado es en
definitiva “lo que miro desde lo alto de mis progresos [...], lo que es estrictamente objeto pasivo de
apreciacion moral y de juicio: -<<jqué estlpido era entonces!>> o <<jqué malvado ha sido!>>-*.
Ibid., p. 528. De ahi se debe a que el proyecto de cierta manera puede crear, afirma Sartre, una
“serie de despegues” con respecto a mi pasado, a lo que fueron mis acciones.

82 SARTRE. El sery... Op. cit., p. 144.

83 En este punto es importante dejar claro que es por la muerte que este para-si “se trueca para
siempre en en-si en la medida en que se ha deslizado integramente al pasado”. Ibid., p. 147.

84 |bid., p. 153.

85 |bid., p. 155. Frente a la huida debe tenerse en cuenta lo siguiente: “Es huida fuera del ser co-
presente y del ser que era, hacia el ser que sera”, debido a que, “no es lo que es (pasado) y es lo
que no es (futuro)”.

8 Aqui parece esencial para una mayor comprension del para-si, hacer referencia a esta
afirmacién de Sartre: “el para-si es un ser para el cual en su ser esta en cuestidn su ser, en tanto
gue este ser es esencialmente una determinada manera de no ser un ser que él pone a la vez
como diferente de élI”. Ibid., p. 204. Esto significa que “nada me viene que no sea eligiendo”. Ibid.,
p. 522.

87 |bid., p. 159.
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Como se ha dicho, el pasado es irremediable, por lo que “todo lo que soy, he de
serlo en el modo del haberlo sido”. Este pasado me permite pensar acerca de lo
que soy, dado que soy en pasado. De ahi que sea importante precisar que soy
ese ser por quien el pasado viene a mi mismo y al mundo. Ademas, ese pasado
se me presenta como indispensable para la eleccion de mi porvenir pero “a titulo
de <<aquello que debe ser cambiado>>"8%, de ahi que “la libertad, al ser eleccion,
es cambio”. Esto es:

[...] el pasado se integra en la situacion cuando el para-si, por su eleccion

del futuro, confiere a su facticidad pasada un valor, un orden jerarquico y

un apremio a partir de los cuales ella motiva sus actos y sus conductas.
Como resultado, tenemos el ser libre que es ser-libre-para-cambiar. EI hombre
posee sus entornos, es decir, “las cosas-utensilios que me rodean™®, los cuales
pueden cambiar sin que yo tenga que ver en ellos. Por consiguiente, “desde el
momento en que existo, estoy arrojado en medio de existencias diferentes de mi,
que desarrollan en torno a mi, a favor y en contra mia, sus potencialidades”®?, asi
gue, es preciso que estén ahi ya sean como obstaculos o como instrumentos a
utilizar y, de tal manera haya libertad.
Lo expuesto hasta el momento confirma que el hombre esta condenado a ser libre,
condenado a inventar al hombre en cada instante®?. No hay un Dios que brinde
valores por los cuales sea posible regir la vida. Estamos en un plano donde sélo
hay hombres abandonados. No hay algo en qué aferrarse, excusarse, justificarse,

ni mucho menos hay una esencia que defina al hombre; no hay una naturaleza

88 |bid., p. 521.

8 |bid., p. 521.

% |bid., p. 529.

91 Ibid., p. 529. Es preciso aclarar que el estar arrojado en el mundo, no se concibe en Sartre como
un estar abandonado y pasivo en un universo hostil, “como una tabla que flota sobre el agua”, sino
como un encontrarme solo y sin ayuda, “comprometido en un mundo del que soy enteramente
responsable, sin poder, haga lo que haga, arrancarme ni un instante de esa responsabilidad, pues
soy responsable hasta de mi propio deseo de rehuir las responsabilidades”. Ibid., p. 578.

92 En vista de que “quien realiza en la angustia su condicion de estar arrojado a una
responsabilidad que se vuelve incluso sobre su mismo abandono, no tiene ya remordimiento, ni
gueja, ni excusa; no es ya mas que una libertad que se descubre perfectamente a si misma y cuyo
ser reside en ese mismo descubrimiento”. Ibid., p. 579.
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establecida o fija. El hombre se da como enteramente libre para crearse a si

mismo y ser responsable de todas sus acciones.

2.4. EL CONCEPTO DE ANGUSTIA EN EL SER Y LA NADA: ENSAYO
DE ONTOLOGIA FENOMENOLOGICA

En la obra de Jean-Paul Sartre: El ser y la nada: Ensayo de ontologia
fenomenoldgica, la angustia se presenta como el estado en que el hombre se
hace consiente de su libertad. De ahi que la angustia lleve al hombre a la
conciencia de ser él mismo su propio porvenir; “la angustia pone de manifiesto el
hecho de que soy yo mismo quien hace emerger los posibles, tanto los que soy
como los que no soy™? vy, por esta razén el hombre no se encuentra dentro de
ningun determinismo, es él quien se hace eligiéndose. En palabras de Rodriguez:

El individuo reconoce que no hay nada que le obligue a mantener la

conducta que ha elegido. En consecuencia, Sartre define la angustia como

“la conciencia de ser uno mismo su propio porvenir en el modo de no-

serlo”: nada me obliga a salvar mi vida, nada me impide arrojarme al

precipicio. Cualquier motivo con el que pretenda determinar mi conducta es

reconocido como ineficiente, siendo esta indecision la causa de la angustia:

estoy obligado a elegir sin fundamento alguno, sin nada a lo que poder

agarrarme mas gque a mi propia decision®*.
Para una mayor claridad de lo mencionado hay que tener en cuenta que hay una
relacion entre mi ser presente y mi ser futuro, pues, en mi ser presente tiendo
hacia aquel que seré: hacia mi ser futuro; hacia todos mis posibles. Por ende, la
angustia capta al hombre como un hombre totalmente libre y capaz de hacer que
el sentido del mundo provenga de él. Como lo sefiala Bueno “Sartre vincula la

angustia a las propias posibilidades de accion. La libertad de accion que él

93 RODRIGUEZ, Juan. La angustia como conciencia de libertad en la filosofia de Jean-Paul Sartre.
(Tesis de pregrado). Universidad de la Laguna. Espafia. 2014/2015. p. 24.

9 |bid., p. 24. Precisamente nada obliga al hombre a salvar su vida o a arrojarse al precipicio
porque no hay nada que lo determine, no hay una esencia que lo oriente a tomar esa decision.
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concibe como inmensa sobrepasa al hombre, abrumandolo, haciendo que éste se
angustie a si mismo”®.
El filosofo francés, asi como Kierkegaard y Heidegger, acentta la diferencia que
existe entre el miedo y la angustia. El miedo se concibe como miedo ante los
seres del mundo. La angustia como angustia ante mi mismo (no viene de algo que
esté fuera). En palabras de Sartre:

El vértigo es angustia en la medida en que temo, no caer en el precipicio,

sino arrojarme a él. Una situacién que provoca el miedo en tanto que

amenaza modificar desde fuera mi vida y mi ser, provoca la angustia en la

medida en que desconfio de mis reacciones apropiadas para la situacion.%
Es importante sefialar ahora que el miedo se diferencia de la angustia también
segun el modo en que se encara una situacion. Si la situacion es actuante sobre el
hombre, entonces de lo que se habla es de miedo, pero si el hombre es el
actuante sobre la situacion, entonces es angustia. “En ese sentido, el miedo y la
angustia son mutuamente excluyentes, ya que el miedo es aprehension irreflexiva
de lo trascendente y la angustia es aprehension reflexiva del si-mismo™”.
Prosiguiendo, es importante mencionar que en la angustia como conciencia de
libertad se da la posibilidad de adoptar conductas con respecto a esta angustia.
Podria mencionarse por ejemplo la huida. Esta huida “ante la angustia no es
solamente esfuerzo de distraccion ante el porvenir, intenta, ademas, desarmar la

amenaza del pasado”®. El hombre tiene la posibilidad de huir de la angustia, asi

9 BUENO. El futuro... Op. cit., p. 228.

9% SARTRE. El sery... Op. cit., p. 65. En este punto es importante sefialar que Sartre: “reconoce la
herencia de Kierkegaard y Heidegger explicando brevemente en qué consiste la angustia en cada
uno de ellos, para pasar a explicar que Sartre considera que ambas visiones se implican
mutuamente, dice Arias Mufioz, porque la libertad y la nada son una misma cosa, ya que Sartre
afirma que el hombre es libre precisamente porque esta indeterminado, porque es una nada”
RODRIGUEZ. La angustia como... Op. cit., p. 15.

97 lbid., p. 65. Se puede hacer alusién a un claro ejemplo que pone Sartre, el cual trata de un
hombre al que se le ha encargado una misién delicada y halagadora, ahora, este hombre puede
angustiarse ante esa idea de “no ser capaz de cumplir la misién impuesta”, angustia que puede
darse pura, sin que el miedo se presente, es decir, sin que en este caso se presente el miedo de
las consecuencias que puede llegar a traer un fracaso en la mision.

%8 |bid., p. 77.
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gue puede que ignore esa angustia que lo invade, sin embargo, el hecho mismo
de que huye de esa angustia es algo que no puede ignorar. Como lo menciona
Sartre, la huida de la angustia no se puede dar mas que como un modo de tomar
conciencia de la angustia, pues, “debo encarar el objeto de mi huida para
rehuirlo”®,
Lo expuesto hasta aqui confirma que no se puede evitar la angustia. No puede
evitarse porque debe ser asumida; ya sea en el sentido de hacerse consciente de
la libertad propia (angustia) o de huirla (mala fe). Asi que no se puede evitar pues
para poder huirla debe serla y luego si huirla; soy la angustia para huirla, y esto es
lo que Sartre llama mala fel%, Como resultado, asi el hombre quiera huir de la
angustia no puede evitarla. En términos sartrianos:

Es a través de la angustia que el ser humano capta la libertad, que se sabe

libre, que toma conciencia de que puede tratar de huir de ella, pero que

serd inutil, que estd condenado a ser libre. Podra estar prisionero, podra

estar restringido, podra estar limitado, podra estar de todas las maneras

posibles, pero no podra dejar de ser libre, y todo esto lo sabe y vivencia a

través de la angustia®®.
Llegados a este punto hay que dejar claro que dentro de la filosofia existencial de
Jean-Paul Sartre la angustia tiene un papel fundamental el cual se debe a que
esta angustia permite que el ser humano se haga consciente de que es un ser
libre, condenado a ser libre. Como lo alude Sartre, la angustia es ese modo de ser

de la libertad como conciencia de ser.

9 |bid., p. 79.

100 En este punto se desea hacer referencia a una lineas de la obra de Sartre para dejar mas claro
lo que es la mala fe: “No se trata, pues, de expulsar la angustia de la conciencia ni de constituirla
como fendbmeno psiquico inconsciente, sino que pura y simplemente, puedo volverme de mala fe
en la aprehension de la angustia que soy, y esta mala fe, destinada a colmar la nada que soy en mi
relacion conmigo mismo, implica precisamente esa nada que ella suprime. Ibid., p. 79.

101 ABELLO. Las relaciones conmigo... Op. cit., p. 28. Asimismo es importante tener en cuenta
que: “Freedom. Where all this activity is concerned, Sartre considers us to be far freer than we
customarily suppose: we choose ourselves; we choose what sort of world we shall inhabit; we
choose our values”. MCCULLOCH, Gregory. Using Sartre. An analytical introduction to early
Sartrean themes. Routledge: London and New York. 1994. p. 8.
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2.5. EL CONCEPTO DE ANGUSTIA EN EL EXISTENCIALISMO ES UN
HUMANISMO

En principio, hay que mencionar que Jean-Paul Sartre ademas de trabajar la
angustia dentro de su obra El ser y la nada: Ensayo de ontologia fenomenoldgica,
también lo hace en su conferencia de 1946 El existencialismo es un humanismo.
Esta conferencia claramente presenta una exposicion mas corta del concepto de
la angustia, pues, de cierta manera recopila lo ya presentado en El ser y la nada:
Ensayo de ontologia fenomenoldgica. La principal intencidon que tenia Jean-Paul
Sartre con esta conferencia era la de presentar de manera mas clara su doctrina
existencialista; su existencialismo como un humanismo.
Para dar inicio a la conceptualizacién de la angustia es preciso hacer énfasis en la
afirmacion del filésofo francés: “el hombre estd condenado a ser libre”, expresada
en L'existentialisme est un humanisme. En efecto, el hombre es responsable de
todas sus acciones, es el creador de su propio proyecto, a partir del cual se rige su
vida. Asi que no hay excusa que justifique su accion. En pocas palabras, “la
filosofia de Sartre quiere devolver al hombre su dignidad, y lo hace descubriendo
su libertad como un elemento en el que se disuelve todo ser fijo"102,
El existencialismo se presenta como una doctrina que le devuelve al hombre su
subjetividad, su responsabilidad de accion, “‘una doctrina que hace posible la vida
humana y que, por otra parte, declara que toda verdad y toda accién implica un
medio y una subjetividad humana”'%3, Sin mas, cada hombre es lo que él mismo
se proyecte ser. Ya no existe una esencia o un determinismo que lo defina, debido
a lo cual, su subjetividad le permite definirse, proyectarse en su ser libre. Ademas,
el hombre al elegirse -gracias a la conciencia del ser libre que le brinda la
angustia- elije al mismo tiempo al hombre. En palabras del fil6sofo francés:

Ante todo, ¢qué se entiende por angustia? El existencialista suele declarar

que el hombre es angustia. Esto significa que el hombre que se

compromete y que se da cuenta de que es no sélo el que elige ser, sino

también un legislador, que al mismo tiempo que a si mismo elige a toda la

102 SAFRANSKI. Un maestro de Alemania... Op. cit., p. 403.
103 SARTRE. El existencialismo ... Op. cit., p. 23.
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humanidad, no podria escapar al sentimiento de su total y profunda

responsabilidad?®,

Sin embargo, como lo sefala Sartre, hay hombres que no se encuentran
angustiados. Esto se debe que su angustia es enmascarada, es huida. Pero como
se dijo lineas atras, aunque el hombre enmascare su propia angustia, aunque
huya de ella, la angustia aparece.

Ciertamente la angustia sartriana es una angustia que conduce al hombre al obrar
libremente y a la accion, pues, el hombre que actia se angustia. Esto porque
todas sus acciones se dan enteramente a partir de su proyecto, proyecto que no
se lleva a cabo por una pasividad en el mundo hostil sino a causa del compromiso
de ser enteramente responsable. En definitiva el hombre esta “condenado a ser
libre”, “condenado, porque no se ha creado a si mismo y, sin embargo, por otro
lado, libre, porque una vez arrojado al mundo es responsable de todo lo que
hace”. De esta manera, la angustia expuesta por el filésofo francés no es una
angustia que conduce al quietismo y a la inaccion. La angustia es la condicion
misma de la accién del hombre: “No puede dejar de haber, en la decision que
toma, cierta angustia”™, pues la angustia forma parte de la accién, esta en cada

eleccioén.

104 1pid., p. p. 35-36.

105 1hid., p. 43. Por este motivo, es que en el existencialismo de Sartre no se concibe ni se cree en
un poder de pasién; tampoco en buscar un auxilio en un signo dado sobre la tierra que brinde un
tipo de orientacién, pues el hombre mismo sera el que descifre el signo como lo prefiera. El hombre
se rescata a si mismo de todos los determinismos, sistemas, ideologias: de todo lo que han hecho
de él, si asi él lo elige.

106 |pid., p. 39.

42



3. LA ANGUSTIA EN DEBATE: MARTIN HEIDEGGER Y JEAN-PAUL
SARTRE

Para dar inicio a este debate es fundamental insistir primeramente en la
importancia que tuvo Soren Kierkegaard como referente necesario en torno a la
problemética de la angustia. Como se dijo en la introduccién a este texto, es
posible encontrar elementos de Soéren Kierkegaard en el concepto de angustia
tanto de Heidegger como de Sartre. La diferencia que existe entre el miedo y la
angustia, la ultima como la fundamental de todas las emociones, es un elemento
esencial que toman dichos autores del fil6sofo danés'®’. Acorde al concepto de
angustia esta la libertad, teniendo en cuenta que la angustia concebida por
Kierkegaard no se da precisamente para hundirnos en un estado de
desesperacion sino, para hacernos conscientes de que somos seres libres; como
lo ha de retomar Heidegger y Sartre en su concepcion de angustial®®.
En el caso de Sartre no so6lo es factible encontrar influencia de Kierkegaard, sino
también de Heidegger. Segun aduce Rodriguez!®®, Sartre en su concepcion de
angustia plantea cierta intencién de conjugar tanto la posiciéon de Kierkegaard
como la de Heidegger, en vista de que ambas comprensiones de la angustia se
implican mutuamente:

En concreto, el autor francés reconoce que ambas visiones se distinguen

en cuanto a lo que causa la angustia: mientras que el autor danés

considera que la angustia tiene como causa la conciencia de la libertad, el

filésofo aleman afirma que la angustia surge del reconocimiento de la nada.
Siguiendo a Rodriguez!'®, para Sartre la angustia es angustia ante la libertad del

hombre como ser-libre y, esta libertad estd asentada en el hecho de que el

107 En otros términos, “Sgren Kierkegaard es uno de los autores que ejerce una mayor influencia en
el existencialismo del siglo XX, y, entre sus aportaciones destacan sus reflexiones sobre la libertad
y sus escritos sobre la angustia, planteando la distincion fundamental entre ésta y el miedo”.
RODRIGUEZ. La angustia como... Op. cit.,, p. 11.

108 Para Kierkegaard, “la angustia es la forma en la que el individuo accede a la libertad, porque
antes de la libertad tan so6lo hay inocencia, y en la inocencia la libertad no es realidad sino mera
potencia, mera posibilidad”. Ibid., p. 12.

109 1bid., p. 11.

110 |bid., p. 11.
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hombre se reconoce a si mismo como una nada que tiene que elegirse con cada
acto; tema que veremos mas adelante.

Ahora bien, con el fin de demostrar que el concepto de angustia formulado por
Jean-Paul Sartre sostiene una mayor afinidad con la libertad que con el concepto
de angustia de Martin Heidegger, se considera pertinente iniciar con un
acercamiento de la libertad de la cual se presenta un mejor desarrollo en el filosofo
francés que en el filosofo aleman. Sin embargo, es importante tener en cuenta que
tanto en Sartre como en Heidegger la libertad presenta un papel fundamental
dentro de la angustia y con ello dentro de la existencia.

Por un lado, en Martin Heidegger la libertad es una libertad para la muerte, en el
sentido de que me libero de lo “Uno”, del “se”, de las ilusiones y decretos de la
publicidad del Man y; por el otro, en Jean-Paul Sartre la libertad se da como una
condena del hombre, es decir, hace al hombre enteramente responsable de sus
elecciones, de sus acciones.

Para ver esto mas de cerca, se considera conveniente partir de la afirmacion de
Marrota quien alude a la libertad en Heidegger como “el modo segun el cual el
Dasein puede ser si mismo en su mismidad si se trasciende a si mismo en el
Umwillen™11 en pocas palabras, la libertad se da como la posibilidad para el
Dasein de hacerse libre y duefio de su si mismo, duefio y responsable de su
existencia.

El Dasein al encontrarse arrojado en el mundo intenta salir de este estado por
medio de su proyecto, el que se ha “proyectado” gracias a su libertad y
adelantandose a la muerte que es su posibilidad méas propia. Lo dicho hasta el
momento se presenta “En la conexion que aparece entre el ser y la vida a partir
del Dasein que cada uno de nosotros es, escapamos a cualquier tipo de
objetivaciones y como seres libres asumimos la responsabilidad de subjetivarnos

en todas las posibilidades que queremos elegir. Ahora bien, el estar siempre libre

111 MAROTTA, Rosanna. La libertad como fin en Martin Heidegger. [En linea]. Universita degli Studi
di Palermo. 2009. Disponible en:
(https://dadun.unav.edu/bitstream/10171/35538/1/20140CAF214(2009)-6.pdf). p. 71.
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del Dasein no es un modo de su ser obvio, porque €l primariamente se hace
mundo, y solo después puede alejarse del mundo para regresar a si mismo”'?; en
pocas palabras, esto se da como un tipo de “ida” y “vuelta” pues el Dasein al
hacerse consciente de su “estado de arrojado” se aleja para recobrar su si mismo.
Segun Escudero:

El fendbmeno de la angustia va a proporcionar al ser-ahi una via de escape

a ese estado de caida en el uno. En un mecanismo similar al de la

reduccién fenomenoldgica de Husserl, la angustia permite el transito de la

impropiedad a la propiedad, cancelando la validez del mundo cotidiano y

colocando al ser-ahi ante sus propias posibilidades**:.
De manera que al Dasein se le abre la posibilidad de eleccion por la angustia o,
como lo alude Escudero, una via de escape del estado de caida en lo “Uno”. A
partir de ese “escape”, el Dasein puede volver a su si mismo propio; la
autenticidad. Mientras que cuando el Dasein se encuentra en la impropiedad, esa
“‘posibilidad” de accion no se hace propia, pues el Dasein se encuentra
determinado por el Man; no somos nosotros quienes tomamos la eleccion, sino
que es lo Uno, la habladuria, quien lo hace:

Con la pérdida en el uno ya se ha decidido siempre el inmediato poder-ser

factico del Dasein: sus tareas, sus reglas, sus patrones de medida, la

urgencia y el alcance de su ocupado y solicito estar-en-el-mundo. El uno ya

ha sustraido siempre al Dasein la toma entre manos de estas posibilidades

de ser. Mas aun, el uno esconde el revelo, tacitamente por él realizado, de

la eleccién explicita de estas posibilidades. Queda indeterminado quién es

el que “propiamente” elige!!4.
Sin embargo, es importante sefialar que este estado de sumergimiento en lo “Uno”
en el que se encuentra el Dasein, puede cambiarse al recuperar su si mismo y al

librarse de esa perdida en lo publico; ese estado donde no se da ninguna eleccién

112 1bid., p. 74.

113 ESCUDERO, Jesus. El joven Heidegger. Un estudio interpretativo de su obra temprana al hilo
de la pregunta por el ser. (Tesis doctoral). Universidad Autbnoma de Barcelona. Barcelona, 2000,
pp. 39-40.

114 HEIDEGGER. Sery Tiempo. Op. cit., p. 287.
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propia, del si mismo. Por el contrario se vive en la eleccién del Nadie. Ahora bien,
cuando el Dasein se angustia se abre a la posibilidad de su encuentro y vuelve a
su si mismo, se lleva a cabo una modificacion existentiva, la cual corresponde a
convertirse en un ser-si-mismo propio. Como resultado, la falta de eleccion del
Dasein representaba la pérdida en el uno. De ahi que tenga que hacer una
reparacion de su falta de eleccion; hacer esa eleccion, es decir, decidirse por un
poder-ser desde el propio si-mismo.
En este momento es posible dar paso a la tesis que sostiene este texto. El
concepto de angustia formulado por Jean-Paul Sartre si sostiene una mayor
afinidad con la libertad que el concepto de angustia de Martin Heidegger,
partiendo de que en la conceptualizacién heideggeriana de la angustia, el Dasein
se libera de la publicidad de lo “Uno” desde el estar vuelto hacia la muerte que es
esencialmente angustia. En otros términos, “el precursar la muerte es la liberaciéon
de la existencia de su entrega a"*° la impropiedad. Como lo alude Felipe Boburg
acerca de la angustia:

Esto es, la lucha cotidiana del hombre por conservarse vivo, su

enfrentamiento con la finitud, el sobrellevar a cuestas la pesada carga de la

muerte, en fin, lo que en El ser y el tiempo designaba con la expresion de

gue al Dasein le va el ser'?®.
Jean-Paul Sartre no plantea un proyecto fundamental como lo hace Martin
Heidegger. Este proyecto fundamental que propone el filésofo francés no remite a
ningun otro, no se refiere ni a la vida ni a la muerte, ni a ningun caracter propio de
la condicion humana, como si lo refiere el proyecto presentado por el filésofo
aleman. Segun Sartre, el proyecto del hombre no debe apuntar mas que a su

propio ser, “el proyecto de ser o deseo de ser o tendencia a ser no proviene, en

115 GUERRA, Ricardo y YANEZ, Adriana. Martin Heidegger: Caminos. Cuernavaca: Centro
Regional de Investigaciones Multidisciplinarias/UNAM, UNAM, Universidad Nacional Autbnoma de
México, CRIM, 2009. p. 55.

116 1hid., pp. 27-28.
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efecto, de una diferenciacion fisiologica o de una contingencia empirica; no se
distingue del ser del para-si”t'’.
De ahi que sea necesario para continuar, hacer referencia al “proyecto” el cual
también guarda una relacion importante con la angustia, pues gracias a la
angustia es que el Dasein (Heidegger) o el Hombre (Sartre) tiene la posibilidad de
proyecto. Ahora bien, por un lado se encuentra el fildsofo francés, quien considera
que es imposible el poder considerar un solo, Unico y perfecto proyecto; no. Para
Sartre existen ademas de una infinidad de hombres, una infinidad de proyectos
posibles. Sin embargo, es importante dejar claro que ese proyecto que tiene como
fundamento y objetivo la libertad, se diferencia radicalmente de todos los demas
proyectos. Por otro lado, se sitia al filésofo alemén, quien de cierta manera
clasifica el proyecto!'® en “proyecto auténtico” y “proyecto inauténtico”. Ademas,
como lo indica Sloterdijk, con Heidegger queda abierta la pregunta acerca de si el
Dasein puede realmente llevar a cabo un proyecto de su si mismo:
Por lo demas, en el primer Heidegger nunca queda claro si el ser-ahi
puede realmente adquirir para si en su decision <<mas propia>> la
capacidad de elegir una direccion reconociblemente distinta o si lo que aqui
se denomina proyeccion o decisién no sélo es un caer interiorizado y un
proseguir mas consciente en las lineas ya trazadas. En efecto, en un
pasaje que no escapl0 a los lectores atentos dice Heidegger que la
existencia auténtica sélo es un <<empufar modificado>> la cotidianidad
cadente. Si esto es asi, la diferencia existencialmente interpretada entre
movimiento verdadero, caida y proyeccién, podria establecerse
formalmente, pero seria para siempre una diferencia que no se puede
realmente <<hacer>>, al menos no de manera evidenciadora, y de la que

en el mundo cadente nadie podria juzgar ni, menos aun, disponer con

117 SARTRE. El sery... Op. cit., p. 588.

118 “ _proyecto...” en aleman, Entwurf (destacado en el texto original). Esta palabra debe ser
entendida en su sentido literal: pro-yecto significa lo que estd lanzado hacia adelante. Y este
“delante” debe ser entendido como un futuro. Comprender es esencialmente pro-yecto o
“proyeccién”, como traduce Gaos, porque en él (en el comprender) el Dasein se lanza hacia su
futuro y abre ese futuro como posibilidad. HEIDEGGER. Ser y Tiempo. Op. cit., p. 476.
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criterios acreditables. <<No se decide onticamente si el hombre esta

“sumido en el pecado”>>.11°
Al llegar a este punto es realmente importante enfatizar en el planteamiento de
Heidegger, el cual se basa primordialmente en buscar el sentido del ser donde la
angustia se presenta como la disposicion afectiva fundamental en dicha
problematica. Esto se debe principalmente porque en este fendmeno el Dasein se
muestra como tal y en su plenitud. Es por este motivo que la angustia se da en
funcién mas que en una filosofia de la accion, como en Sartre, en una analitica de
la existencia. Es aqui donde radica principalmente la diferencia entre las
pretensiones de cada uno de los conceptos de angustia. En pocas palabras, tanto
Heidegger como Sartre relacionan el concepto de angustia con la libertad como
multiplicacion de posibilidades; solo que en Heidegger esas posibilidades son de
ser y en Sartre de actuar.
Asi que, como la angustia en Sartre no es mas que la conciencia de la libertad vy,
el hombre esta “condenado a ser libre”, a crear su propio proyecto a partir de la
angustia como accion, entonces, el concepto de angustia formulado por Jean-Paul
Sartre si sostiene una mayor afinidad con la libertad que el concepto de angustia
de Martin Heidegger. Teniendo en cuenta que la angustia mas que llevar al
hombre a precursar la muerte para hacerse libre (Heidegger), lo lleva al actuar
mismo, a ser el creador de su proyecto, a ser responsable de cada una de sus
decisiones propias; lejos de justificaciones o excusas apoyadas en determinismos
0, como diria el fildsofo aleméan, en el Man.
El hombre establece sus propios principios y sus consecuencias no se dan fuera
de esos principios establecidos, el hombre mismo es aquel que pone y define el
valor y las reglas de sus actos, donde el acto se presenta como la manifestacion y
presentificacion de la libertad absoluta, la cual, se da como el ser de la persona:

El hombre es libre porque no es si-mismo, sino presencia ante si. El ser

que es lo que es no puede ser libre. La libertad es precisamente la nada

que es sida en el meollo del hombre y que obliga a la realidad-humana a

119 SL OTERDIJK. Sin salvacion. Op. cit., p. 26.
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hacerse en vez de ser. Como hemos visto, para la realidad-humana ser es
elegirse, nada le viene de afuera, ni tampoco de adentro, que ella pudiera
recibir o aceptar. Esta enteramente abandonada, sin ayuda ninguna, de
ninguna especie, a la insostenible necesidad de hacerse ser hasta el
minimo detalle. Asi, la libertad no es un ser: es el ser del hombre, es decir,
su nada de ser.!?°
Se puede asumir que para Sartre la angustia se caracteriza como la libertad, no
como en Heidegger que “la autenticidad se cifre en ultima instancia en la “angustia
ante la muerte”, o de modo mas preciso, en la libertad concebida como un “correr
al encuentro de la muerte”*?, De ahi que el filésofo francés sefale que:
[S]i la muerte es angustiosa y, por ello, podemos rehuir la angustia o
arrojarnos resueltamente a ella, es un truismo decir que lo hacemos por
apego a la vida. Entonces, la angustia ante la muerte, la decision resuelta o
la huida a la inautenticidad no pueden ser consideradas como proyectos
fundamentales de nuestro ser: sélo sera posible comprenderlas, por el
contrario, sobre el fundamento de un proyecto primero de vivir, es decir,
sobre una eleccién originaria de nuestro ser. Conviene, pues, en cada
caso, ir mas alla de los resultados de la hermenéutica heideggeriana hacia
un proyecto ain mas fundamental'??,
Para dar fin a estas consideraciones se considera conveniente hacer referencia a
“el estar arrojado”, el cual se concibe en Sartre no como un entero estar pasivo en
lo publico de lo “Uno” (Heidegger), sino mas bien:
Estoy arrojado en el mundo, no en el sentido de quedarme abandonado y
pasivo en un universo hostil, como la tabla que flota sobre el agua, sino, al
contrario, en el sentido de que me encuentro de pronto solo y sin ayuda,
comprometido en un mundo del que soy enteramente responsable, sin
poder, haga lo que haga, arrancarme ni un instante de esa responsabilidad,
pues soy responsable hasta de mi propio deseo de rehuir las

responsabilidades; hacerme pasivo en el mundo, negarme a actuar sobre

120 SARTRE. El sery... Op. cit., p. 467.
121 GUERRA y YANEZ. Martin Heidegger: Caminos. ... Op. cit., p. 92.
122 SARTRE. El sery... Op. cit., p. 587.
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las cosas y sobre los Otros, es también elegirme, y el suicidio es un modo

entre otros de ser-en-el-mundo'%.
En definitiva la doctrina existencialista de Sartre rebasa de cierta manera la
analitica existencial de Martin Heidegger en cuanto al concepto de angustia desde
una perspectiva de la libertad del hombre. Con el existencialismo Sartre le
devuelve al hombre su libertad y con ello su subjetividad. En otras palabras, esta
doctrina se encarga de cierta manera de analizar al hombre sin ningun tipo de
determinismo o Dios que le justifique sus acciones o lo excuse; reflexiona acerca
del hombre en relacién a su estado de arrojado en la libertad. La libertad como
sefala Sartre no tiene esencia, “no esta sometida a ninguna necesidad légica; de
ella deberia decirse lo que dice Heidegger del Dasein en general: <<en ella la
existencia precede y determina a la esencia>>."1?4,
Tanto para Heidegger como para Sartre, el “Dasein” o “el hombre” sin la libertad
vivira en un mundo sin posibilidades, sin proyecto. De ahi que pueda considerar
gue sin la libertad no seria posible la autenticidad de la que habla Heidegger, pues
sin la libertad el Dasein no podria salir de lo “Uno” y apropiarse de su ser si
mismo. La libertad es aquella donde se encuentra el hombre, a partir de la cual el
hombre es digno de ser lo que quiere ser, sin que su ser sea definido u orientado,

cada hombre tiene la libertad de ser como se proyecte.

123 |bid., p. 578.
124 |bid., p. 464.
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4. CONCLUSIONES

Conceptualizar la angustia de Martin Heidegger y de Jean-Paul Sartre permite
tener una perspectiva mas amplia de su filosofia. Esto resulta importante pues a lo
largo de la historia los han tildado como ‘“iguales” y, como se pudo ver en este
examen de la angustia sus diferencias son bastante evidentes, aunque no totales.
El concepto de angustia heideggeriano tiene como funcién abrir al Dasein para
gue se muestre como tal, por ello la angustia es angustia por el mundo en cuanto
tal, de ahi que el estar vuelto hacia la muerte no sea mas que angustia, pues se
revela como el poder ser mas propio: el fin de mis posibilidades de ser. En cambio
en el filbsofo francés el concepto de angustia asiste su doctrina existencialista, que
tiene como fin devolver al hombre su libertad; de ahi la angustia como conciencia
de libertad, que no anuncia mas que “el estar condenados a ser libres”.

Asi que también corresponde mencionar que la angustia sartriana “descubre” lo
mas humano del hombre, de toda la realidad humana. Hace del hombre no sélo un
ser libre, sino mas comprometido con su accién, lo cual evidentemente se ve con
dificultad en la actualidad. Y es alli donde reside el afan de retomar a estos dos
filbsofos contemporaneos, quienes permiten comprender la realidad en la que se
encuentra el hombre; una realidad trivial, publica y descomprometida.

En conclusion, la conceptualizacion de la angustia en estos dos fildsofos no lleva
tan s6lo a una comprension de la analitica de la existencia, sino que también, es
posible leer la realidad humana; en otras palabras, la actualidad en la que prima la
inautenticidad. Actualmente es muy dificil encontrar como lo sefiala Monica
Jaramillo “literatura comprometida” de la prosa filosofica como acto de

responsabilidad frente a lo que se escribe”'?%, es decir, nadie estd comprometido,

125 JARAMILLO, Ménica. ¢Cémo hemos llegado a creer que somos lo que suponemos ser? El
origen ideologicotedrico de la contrautopia neoliberal o de la fabricacion transformista del “nuevo
hombre” para el “cambio de la mentalidad” en el “nuevo orden del mundo”. Antecedentes
mitohistéricos y mitomagicos y repercusiones psicosociales socioéticas. (Fragmento de Libro
inédito, volumen Ill, tercera parte). p. 2.
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nadie escribe “como expresion de la realidad a través de las palabras”?®, por el
contrario, se escribe comodamente siguiendo los diferentes estandares que crea
la sociedad; actualmente nadie se hace un “prosador de la realidad”'?’. Lo dicho
hasta el momento expresa como lo sefiala Ortega, que en “nuestra América “todos
los caminos estan cerrados para el hombre, todas las posturas filosoficas son
deleznables y todas las diferencias politicas infieles”. Y la condena por ser “una
reiteracion discipular de muy conocidas actitudes europeas”™?®. En pocas palabras,
la libertad es responsabilidad y la evasion que no es mas que la mala fe es fraude;
en nuestra actual América “ronda” esa manera de evasion no sélo en la escritura
filosofica, sino también en la vida cotidiana del hombre; el hombre evita
constantemente elegir y se deja llevar por los “otros”, por lo “Uno”, por los

determinismos, los estandares, los valores establecidos, etcétera.

126 |bid., p. 2.
127 |bid., p. 2.
128 ORTEGA. Sartre y nosotros. Op. cit., p. 273.
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