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RESUMEN

TITULO: Respuesta psicosocial posterior a la implementacién de un
programa de actividad fisica y muasica en una poblacién menor de
20 afios con retardo psicomotor en el municipio de Lebrija —
Santander.!

AUTOR(ES): Luis José Duran Carvajal®
Diego Antonio Garcia Triana®
Anderson Leonardo Vega Bautista

PALABRAS CLAVES: Motricidad gruesa, motricidad fino-adaptativa, actividad fisica,
elementos de la musica, discapacidad, desarrollo psicosocial,
EAD1.

CONTENIDO:

El presente trabajo tiene como objetivo fundamental, determinar el progreso que se puede
presentar en el desarrollo psicosocial de una poblacién de nifios con retardo psicomotor, posterior
a la implementacion de un programa fundamentado en elementos de la musica y actividad fisica.
Para ello, se desarrollardn tres fases asi: La primera, en la cual es necesario realizar una
caracterizacion socio-demogréfica de la poblacién, asi como también, determinar el grado de
desarrollo psicosocial a través de la Escala Abreviada de Desarrollo EAD1. En la segunda, se
implementara un plan de intervencion que aune los elementos de la musica y la actividad fisica
para el desarrollo psicosocial y finalmente se aplicara de nuevo la EAD1 para correlacionar los
resultados y establecer el progreso conseguido.

El presente documento esta distribuido en cuatro capitulos que contienen: el primero, la
informacién preliminar del proyecto, es decir, los objetivos, justificacién, descripcion del problema 'y
aspectos metodoldgicos para el abordaje del mismo. En el segundo capitulo, se expone un marco
referencial en el cual se presentan conceptos, teorias, antecedentes y la legislacién tanto nacional
como internacional relacionada con el objeto de estudio. Finalmente, en el capitulo tres, se
presenta el desarrollo del proyecto con cada una de sus etapas, plan de intervencién disefiado con
elementos de la musica y actividad fisica con el fin de colaborar en el desarrollo psicosocial de la
poblacién vinculada junto con los hallazgos.

1Proyecto de Grado.
’Facultad de Ciencias Humanas, Licenciatura en Musica. Directora: Andrea Juliana Zambrano O.
*Cultura Fisica, Recreacion y Deportes, Universidad Santo Tomas.
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ABSTRACT

TITLE: Psychosocial responseafter theimplementationofaphysical activity
programandmusicin a population youngerthan 20 yearswith
psychomotor retardationin thetown ofLebrija- Santander.*

AUTHOR; Luis José Duran Carvajal®
Diego Antonio Garcia Triana®
Anderson Leonardo Vega Bautista

KEY WORDS: Gross motor, fine motor-adaptive, physical activity, elements of
music, disability, psychosocial development, EAD1.

CONTENT:

This fundamental work is to determine the progress that can occur in the psychosocial development
of a population of children with psychomotor retardation, after the implementation of a program
based on elements of music and physical activity. For this purpose, and develop three phases: The
first, which is necessary to characterize socio-demographic population and also to determine the
degree of psychosocial development through EAD1 Abbreviated Scale Development. In the
second, we will implement an intervention plan that combines elements of music and physical
activity, psychosocial development, and finally reapplied the EAD1 to correlate the results and
establish the progress made.

This document is distributed in four chapters containing: first, preliminary project information, the
objectives, rationale, description of the problem and methodological approach to the same. In the
second chapter sets out a framework in which presents concepts, theories, history and national and
international legislation relating to the subject of study. Finally, in chapter three, we present the
development of the project with each of its stages, intervention plan designed with elements of
music and physical activity to assist in the psychosocial development of the population linked
together with the findings.

4 . .

Graduation Project.

5Faculty of Humanities, Bachelor of Music. Directora: Andrea Juliana Zambrano O.
6Physical Education, Recreation and Sports, University of Santo Tomas.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. TITULO DEL TRABAJO

Respuesta psicosocial posterior a la implementacion de un programa de actividad
fisica y masica en una en una poblacion menor de 20 afios con retardo psicomotor

en el municipio de Lebrija - Santander

1.2. DESCRIPCION GENERAL DEL PROBLEMA

El DANE, para su censo del 2005 incluyd en su cuestionario basico, una pregunta
con el enfoque conceptual aportado por la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento la Salud y la Discapacidad, CIF, con el fin de obtener un marco
que permita realizar estudios especificos sobre el tema de discapacidad. Segun
el Censo general 2005, por cada 100 colombianos, 6,3 tiene una limitacion

permanente.

Asi mismo, el censo establecié que de la poblacidon que expresaron poseer alguna
discapacidad permanente, el 29,3% poseenlimitaciones para moverse o caminar,
el 14,6% para usar brazos y manos, el43,4% para ver a pesar de usar lentes o
gafas, el 17,3% para oir aun con aparatosespeciales, el 13,0% para hablar, el
11,7% para entender o aprender, 9,4% pararelacionarse con los demas por
problemas mentales o emocionales, el 9,9% parabafarse, vestirse o alimentarse

por si mismo y el 18,8% presentan otra limitacion.

En el departamento de Santander se cuenta con una poblacion de 129.748
personas que padecen algun tipo de discapacidad, de los cuales, 15.175 se
encuentran entre las edades de 0 — 14 afos, 75.110 entre los 15 y 64 afios de
edad y 39.463 mayores de 65 afios (Fuente DANE censo 2005). Donde las

mayores limitaciones se encuentra distribuidas asi: Ver 43, 4 %, Caminar 32,6%,
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usar brazos y manos 14,7%, Oir 14 %, entender o aprender 11,8 %, relacionarse

con los demas 10 % y auto-cuidado 9,1%.

Asi mismo, en el Plan de Desarrollo del Departamento 2008 — 2011, se propone
desde la Secretaria de Desarrollo Sector Social, una linea estratégica denominada
“Con lo Social por la Igualdad de Derecho para todos y todas”, que bajo el
programa “Todos Somos Capaces” establece como proyecto, el Apoyo para la
Creacion de unCentro Integral de AtenciénDepartamental para laPoblacion en

Situacion deDiscapacidad de Santander.

De manera especifica, en el municipio de Lebrija — Santander, se resalta como
antecedente de importancia, la oferta de servicio integral para poblacion
discapacitada por parte de la Fundacion “Angelitos de Dios” creada por un
miembro de la comunidad y cuyo cubrimiento fue de alrededor de 46 personas
especiales. Fundacion que después de algunos afios de existencia desaparecio y
nace de nuevo recientemente para continuar apoyando el desarrollo de las

personas con retardo psicomotor de este municipio.

Para el afio 2008, Lebrija contaba con una poblaciéon urbana y rural de 26.046
habitantes y segun el estimativo nacional, el 6,3 % de discapacidad a nivel
nacional, se espera que existan en el municipio, 1.641 personas con algun tipo de
discapacidad.Es por eso, que el grupo de investigacidon “Arte, Cultura y
movimiento”, ha planteado la posibilidad de realizar un trabajo de investigacién
gue reuna los elementos de la musica y la actividad fisica en un programa de
intervencion que contribuya al desarrollo psicosocial de esta poblacién especial.
Por ser la musica y el deporte dos disciplinas que despiertan la curiosidad de los
individuos y a su vez los motiva e inquieta para vincularse, formarse y participar
activamente de éstas, se convierten en escenario integrador que propicia

relaciones de integracion social, comunicacién y encuentro.
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1.3. FORMULACION DE LA PREGUNTA PROBLEMA

¢, Qué resultados medibles a través de la Escala abreviada de Desarrollo EAD1
podrian obtenerse en la aplicacion de un plan de intervencion fundamentado
en elementos de la musica y actividad fisica, y orientado al desarrollo psicosocial
en poblacion con retardo psicomotor?

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo General.
Determinar el progreso en el desarrollo psicosocialde una poblacién
especial(retardo psicomotor), posterior a la implementacion de un programa

fundamentado en elementos de la musica y la actividad fisica.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Determinar el grado de desarrollo psicosocialde la poblaciéon objeto mediante
la Escala Abreviada de Desarrollo EAD1.

e Disefiar un plan de intervencién estructurado con elementos de la musica y
actividad fisica que estimule las diferentes areas del desarrollo psicosocial
contemplados en el instrumentos de evaluacion.

e Determinar el grado de mejoramiento de las diferentes areas del desarrollo
psicosocial una vez finalizada la implementacion del programa.

e Describir la poblacién objeto de estudio del presente trabajo.

1.5. JUSTIFICACION
Tomando como referencia los hallazgos encontrados a partir del Censo DANE

2005 en cuanto al numero de personas en condicion de discapacidad en Colombia

y conscientes de las necesidades y dificultades que poseen las personas
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denominadas “especiales” en el municipio de Lebrija — Santander para participar
de procesos que contribuyan a desarrollar o mejorar los diferentes aspectos de la
calidad de vida, se presenta la posibilidad de implementar un Programa de
actividad fisica y muasica para el desarrollo psicosocial.Calidad de vida
representada en el desarrollo psicosocial que se traduce en Motricidad Gruesa y
Fino-Adaptativa, aspectos Personal Social, Audicion y lenguaje, mas cercanos, Si
bien es cierto, no a un ideal estandarizado, si, a un nivel que le permita una mayor

autonomia e inclusion a diferentes grupos sociales.

“Se entiende por desarrollo psicosocial el proceso de transformaciones que se dan
en una interaccion permanente del nifio o nifia con su ambiente fisico y social”’.
Dicho proceso sucede por etapas que se consiguen en la medida que se van
dejando las anteriores, aumentando el nivel de complejidad exigido en los
movimientos, acciones, pensamiento, lenguaje, emociones, sentimientos vy
relaciones con los deméas y que van formando al individuo con herramientas
intelectuales y practicas que le permiten hacerse una vision del mundo, de la
sociedad y de si mismo, para adaptarse al medio en el que vive y construir asi su

personalidad.

En términos de desarrollo psicosocial, la psicomotricidad, entendida como la
relacion del sistema nervioso central con el periférico para generar una respuesta
motora de tipo consiente e inconsciente, es decir, la interaccién entre las funciones
psiquicas y motrices en la conducta, manifestadas a través de los gestos,
posturas, actitudes, maneras de ser, entre otras, permite al individuo interactuar
con su entorno fisico y social y responder acertadamente a través de las acciones

que el individuo ejecuta gracias a tal psicomotricidad.

La musica y la actividad fisica, se han integrado productivamente en actividades

de tipo ladico y juego, que facilitan el acercamiento e ingreso a diferentes grupos

" UNICEF. Desarrollo Psicosocial de los nifios y las nifias. Colombia. 2004. p. 6.
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sociales y se han convertido en herramientas fundamentales para el mejoramiento
y reforzamiento de diferentes aptitudes concernientes al desarrollo fisico y mental
de los seres humanos, pues, como ya se dijo anteriormente, permite la

interrelacion consigo mismo, con el entorno y con los demas.

Por lo anterior, se genera la necesidad de disefiar un programa interdisciplinario
que permita contribuir al desarrollo psicosocial y que propicie una mejor

adaptacion al medio de estas poblaciones “especiales”.

1.6. ASPECTOS METODOLOGICOS

1.6.1. Tipo de estudio

Segun el problema propuesto y los objetivos planteados, el tipo de investigacion
que se pretende desarrollar, correspondera a un estudio cuasi-experimental con
una observacion inicial (Test) y una comparacién con una observacion final (post-
test). Es a su vez un estudio descriptivo y transversal con aspectos cuantitativos y

cualitativos.

1.6.2. Area de estudio
Este proyecto, pretende medir el nivel de desarrollo psicosocial obtenido al
implementar un programa de actividad fisica y musica en una poblacion especial

(discapacitada) del municipio de Lebrija — Santander.

El municipio de Lebrija estd localizado a 22 km de distancia de la Ciudad de
Bucaramanga a 1050 metros sobre el nivel del mar (m.s.n.m.) en la parte media
de la cuenca del rio Lebrija, que pertenece a los principales sistemas hidrograficos
del Departamento de Santander del Sur.

El municipio tiene una temperatura promedio de 23° Centigrados y limita por el

oriente con el municipio de Girdn; por el occidente, con el municipio de Sabana de
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Torres; por el norte con el municipio de Rionegro, y por el sur con Girén. Su
extension total es de 549,85 Km2, distribuidos Extension 2,4943 km2 de é&rea

urbanay 547,3557 Km2 de area rural.

1.6.3. Universo y muestra

El Universo esta conformado por una poblacion especial, en condicion de
discapacidad, cuantificada en aproximadamente en 1.641 personas, conforme al
6,3% a nivel nacional, sefialado por el Censo DANE 2005. Sin embargo, el
universo se encuentra distribuido entre los cascos urbano y rural y después de
realizar convocatoria a través de diferentes medios de comunicacién y difusion, la

poblacion registrada fue de 56 personas con alguna discapacidad.

Considerando la dificultad existente en la region para reunir a la poblacion en
condicion de discapacidad y la necesidad de congregarlos persiguiendo como fin
la implementacién de un programa para el desarrollo psicosocial a través de la
actividad fisica y la musica, se determiné que se escogera un muestreo a juicio,
seleccionando la poblacion vinculada a la fundacién “Angelitos de Dios”, pero, por
ser esta muestra muy pequefia, se realiz0 convocatoria de inscripcidn y
vinculacién al programa para las personas que se encuentran ubicadas tanto en el
area urbana como rural, es asi, como la muestra esta integrada por 14 personas

en condicion de discapacidad.

Entonces,la unidad de muestreo esta conformada por cada una de las personas

gue integran la muestra del presente trabajo.
1.6.4. Definicién de variables

Para el desarrollo del presente trabajo, se consideraran las siguientes variables

asi:
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De orden dependiente, el desarrollo psicosocial, que pretende ser modificado
mediante la implementacion de un programa fundamentado en Actividad fisica y

masica para tal fin, constituyéndose esto, en la variable de orden independiente.

1.6.5. Métodos, técnicas e instrumentos

La Escala Abreviada de Desarrollo (EAD1): Es un instrumento que facilita la
valoracion global y general de determinadas areas o procesos del desarrollo del
individuo. Contiene indicadores que permiten detectar casos de alto riesgo de
detencién o retardoy los criterios utilizados para la ubicacion de tales indicadores
en cada rango de edada fin de aumentar las posibilidades de detectar aquellos
nifios con alteraciones o problemas, sin embargo, este instrumento no pretende

hacer una valoracion exhaustiva del proceso de desarrollo.

Este instrumento integra cuatro areas con sus respectivos indicadores (items),
seleccionados por la relevancia que asignan los diferentes autores a dichas areas.
El Area motricidad gruesa comprende aspectos relacionados con la maduracion
neurolégica, el control del tono y postura corporal, coordinacion motriz de cabeza,
miembros, tronco, entre otros; el Area motriz fino-adaptativa integralacapacidad
de coordinacion de movimientos especificos, coordinacion inter-sensorial (ojo-
mano), el control y precisibn para la solucion de problemas que involucran

aprehension fina, calculo de distancias y seguimiento visual.

Asi mismo, el Area audicion-lenguajequeevaliia la evolucion y perfeccionamiento
del habla y el lenguaje, es decir, orientacién auditiva, intencion comunicativa,
vocalizacién y articulacion de fonemas, formacion de palabras, comprensién de
vocabulario, uso de frases simples y complejas, nominacion, comprension de
instrucciones, expresion espontanea y, finalmente, el Area personal-socialque
permite observar los procesos de iniciacién y respuesta a la interaccion social, la

dependencia-independencia, expresion de sentimientos y emociones, asi como
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también, el aprendizaje de pautas de comportamiento relacionadas con el auto-
cuidado.

1.6.6. Recursos fisicos, humanos, financieros y de equipos

Los materiales basicos para la administracion de la Escala Abreviada de desarrollo

son:

- Formularios para la observacién y registro de la informacion.

- Una caja multiusos o un maletin para guardar y transportar el material.

- Lapices o lapiceros rojo y negro.

- Una pelota de caucho de tamafio mediano de aproximadamente de 15 cms.
de didmetro.

- Un espejo mediano.

- Una caja pequefia que contiene diez cubos de madera de aproximadamente
2 cms. de lado (preferentemente 3 rojos, 3 azules y 4 amarillos)

- 6 cuentas redondas de madera o plastico aproximadamente de 1.5 cms. de
diametro, con su correspondiente corddn para ensartar

- Unas tijeras pequeias de punta roma.

- Un juego de taza y plato de plastico

- Diez objetos para reconocimiento, como por ejemplo: moneda, boton grande,
carro, vaca, caballo, mufieca, pelota ping pong cuchara, llave, pato o gato.

- Un cuento o revista que contenga dibujos y/o fotografias Illamativas,
preferentemente paisajes con animales, y objetos conocidos.

- Una libreta para hacer anotaciones, u hojas de papel en blanco para los
trazados y dibujos del nifio.

- Un tubo de carton o PVC de aproximadamente 25 cms. de largo y 5 cms. de
diametro.

- Un lazo o cuerda para saltar de aproximadamente 2 mts. de largo

- Una campana pequefia con asa, puede usarse también un sonajero o
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maraca pequefa.

- Una bolsa de tela que contiene un conjunto de figuras geométricas de
madera o plastico a saber: cuadrados, triangulos y circulos. En dos tamafios
grandes (8 cm. de lado) y pequefio (5 cms. de lado) y tres colores: rojo, azul

y amarillo.

Ademas de lo anterior, para el desarrollo de las actividadesdel Plan de

intervencion, se requirié de:

- Colchonetas

- Silbato

- Balones

- Grabadora

- CD’s de Audio

- Guitarra

- Instrumentos de Percusion menor (cajas chinas, triangulos, claves, panderos,
pandereta, entre otros)

- Televisor

- Micréfono

- Computador Portatil
En cuanto a los recursos fisicos, las sesiones fueron realizadas en la “Casa de la

Vida” un lugar facilitado por la alcaldia del municipio de Lebrija, el cual contaba

con un salon y un patio amplios y con buena ventilacion e iluminacién.
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Tabla 1. Presupuesto.

CONCEPTO Unidades Valor Unitario TOTAL
TRANSPORTE Y VIATICOS »
Transporte (Trayectos iday 210 $ 2,500 $525,000
regreso paratres personas)
SUBTOTAL $525,000
EQUIPOS Y DOCUMENTACION
Computador portatil “hp 1 $1,800,000 $1,800,000
pavilion dv4-1413la" (A)
Impresora (A) $350,000 $350,000
Camara digital “SAMSUNG 1 $250,000 $250,000
$630, 6.0 mega pixeles”
Guitarra $130,000 $130,000
Grabadora $90,000 $ 90,000
SUBTOTAL $2,620,000
SUMINISTROS DE OFICINA Y VARIOS H
Papeleriay CD 1 $350,000 $350,000
Materiales Escala Abreviada 1 $200,000 $200,000
Fotocopias 200 $50 $10,000
Empastes 6 $3,000 $18,000
SUBTOTAL $578,000
OTROS
Refrigerios (persona) 14 $2,000 $28,000
SUBTOTAL $28,000
SUBTOTAL GENERAL $3,751,000
Imprevistos (10%) $375,100
TOTAL GENERAL $4,126,100

Fuente: Los autores.
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2. MARCO REFERENCIAL

Teniendo en cuenta que para el desarrollo de este trabajo se ha seleccionado la
poblacién en condicion de discapacidad del municipio de Lebrija Santander
vinculada a la fundacion “Angelitos de Dios”, con el fin de implementar un
programa de Actividad fisica y elementos de musica para el desarrollo psicosocial
de la misma, en este marco referencial serdn abordados los conceptos tedricos
que definan “poblacién especial” y para este caso especifico, “discapacidad”. A su
vez, se abordaran los diferentes aspectos que se relacionan directamente con el
desarrollo psicosocial del individuo asi como el papel que se espera, realicen la

actividad fisica y la musica, vinculadas a actividades para tal fin.

Por otra parte, es necesario presentar la normatividad nacional e internacional,
que vela por los derechos e integridad de la poblacion discapacitada y orienta el
trabajo que se va a desarrollar para que no se cometa ningun tipo de abuso, ya
sea en el manejo de sus bienes, recursos econdmicos o en el derecho a formar
parte de la sociedad sin tener que ser discriminado. También, seran consultados
los trabajos realizados y los antecedentes que permitan enriquecer esta propuesta
y orientar el trabajo a partir de los hallazgos encontrados.

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Teorias Generales del Desarrollo humano.

Para hablar de desarrollo humano es necesario abordar los diferentes
planteamientos y autores que se han pronunciado sobre el desarrollo humano, ya
que éstos, presentan diferentes enfoques que permiten identificar y responder
acertadamente a las necesidades que los seres humanos presentan en cada una

de las etapas o estadios de su ciclo vital.
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Es asi, que entre las teorias generales del desarrollo, se encuentran diferentes
enfoques, asi:

- Enfoque psicoanalitico

- Enfoque de la teoria del aprendizaje

- Enfoque del desarrollo cognoscitivo

- Enfoque etologico o evolutivo

- Enfoque de los sistemas ecoldgicos

2.1.1.1. Enfoque psicoanalitico. Este enfoque plantea que la conducta del
individuo esta determinada por impulsos inconscientes reflejo de las primeras
experiencias de la vida y el desarrollo de la personalidad tiene su origen en la

sexualidad y la censura.

Entre los tedricos que principalmente desarrollaron este enfoque se encuentran
Sigmund Freud con su teoria psicosexual y Erik Erickson con su teoria

psicosocial.

Sigmund Freud (1856 — 1939). Médico Vienes interesado en la neurologia, el
estudio del cerebro y los des6rdenes nerviosos. Ultilizo la hipnosis y el analisis de
los suefios para el tratamiento de sus pacientes, métodos que lo llevaron a
concluir que el desarrollo humano es un proceso conflictivo, es decir, como
criaturas biolégicas tenemos instintos sexuales y agresivos basicos que deben
satisfacerse, pero la sociedad dicta que muchos de estos impulsos son
indeseables y deben ser reprimidos®. Es asi como Freud plantea que conforme se
manejen tales impulsos durante los primeros afos de la vida, de esa manera

seran moldeados la conducta y el caracter del individuo.

® SHAFFER, David R. Psicologia del desarrollo: infancia y adolescencia. 5 Ed. México,
Cengagelearning Editores, 2000. Pag. 42.
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Por otra parte, sugiere la existencia de tres componentes en la personalidad que
se desarrollan integra y gradualmente, siendo éstos el ello, el yo y el supery6. El
ello, presente desde el nacimiento corresponde a todos los instintos basicos que
requieren satisfaccion inmediata independientemente de las consecuencias; el
yoque hace referencia al componenteracional de la personalidad reflejando asi la
capacidad del individuo de percibir, aprender, razonar y recordar, los cuales se
convierten en medios para satisfacer sus instintos por si mismos; y finalmente, el
superyo, cuyo asiento es la conciencia y es el resultado de las ensefianzas de los
padres y la sociedad, es decir, los valores sociales que son incorporados en la
estructura de la personalidad del individuo.

Asi mismo, Freud propone cinco etapas del desarrollo del individuo basado en su
conclusion de que el sexo era el instinto méas fuerte en el individuo, pues en la
mayoria de sus pacientes encontraba que sus perturbaciones mentales giraban
alrededor de éste. Afirmaba también que el manejo inadecuado de los instintos
del ser en cualquiera de las etapas podria generar lo que él llamd fijacion y que
correspondia al estancamiento en cualquiera de las etapas que impedia el paso a
las otras. Las etapas del desarrollo propuestas por Sigmund Freud son:

Tabla 2. Etapas del desarrollo Psicosexual propuestas por Sigmund Freud.

ETAPA | EDAD CARACTERISTICAS

Etapa en la cual la principal fuente de placer se encuentra
en la boca y/o en sus alrededores, por eso actividades

Oal como chupar o morder le generan seguridad y disminuyen

oral afos la tension. El nifio se va identificando poco a poco con su
madre sonriendo cuando ella lo hace o balbuceando
cuando ella le habla.

Anal la3 En esta etapa, el nifio descubre el control de sus esfinteres

afos y el poder que esto le trae, pues se aduefia de su cuerpo y
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es élquien decide si quiere ir 0 no al bafio. Comienza a
ser mas independiente 'y encuentra emociones
contradictorias en la expulsidbn de sus excrementos, pues
se le alaga sentirse mayorporque aprendio a ir al bafo
sélo, pero no le agrada tener que hacer sus necesidades
sélo en un lugar apartado de los demasaun cuando siente
placer al ser higienizado por su madre. El nifio busca imitar
los gestos, conductas y palabras de los adultos; comienza
a jugar con agua, barro y arena; a desplazarse so6lo
aduefiandose de sus movimientos. También se encuentra
con sentimientos ambivalentes con tendencia hacia el amor

y al odio.

Falica

3a6

anos

En esta etapa, la nifia y el nifio descubren sus érganos
sexuales, a causa de la excitacion de la miccion y por los
tocamientos repetidos que tienen lugar durante el aseo;
identifican la diferencia de los sexos; comienza la edad de
los “¢por qué?” y perciben lo “prohibido” en las repuestas

de sus padres ante las preguntas relacionadas con el sexo.

A medida que el nifio crece, la madre va dejando de
ocuparse de él en forma exclusiva y éste juega méas con
sus juguetes y su voz.Aparece el “obedecer” o el portarse
bien con la promesa de recibir compensacion; la
observacion de la actividad de la madre y la reflexion sobre

sus palabras lo conducen a adquirir nociones importantes.

El nifio descubre la muerte al observar a los animales,
pregunta acerca de las causas y considera que “Matar es

inmovilizar’. Se encuentra con que no son el Unico amor
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de cada uno de sus padres; sienten que pueden ser
abandonados y los hermanos se convierten en “rivales”.
Se da lugar al complejo de Edipo y realizan acciones que
demuestran afecto, ternura y que llamen la atencion del
progenitor de sexo opuesto, las nifias se preocupan mas
por su arreglo personal y los nifios desarrollan juegos mas

bruscos y dan érdenes.

En esta etapa se dejan de lado las vivencias sexuales
infantiles posibilitando la adquisicién de los conocimientos
. necesarios mediante la escolarizacion, actividad ante la
Latenci 6all -
. cual encuentra dificultades generadas aparentemente por
a afnos
falta de confianza en si mismo o por deficiencias
intelectuales reales, pero que generalmente son el

resultado de conflictos emocionales.

Esta es una etapa de cambio por el aparecer del despertar
sexual “secundario” que significa “hacerse grande”, es
decir, inicia la adolescencia a la cual Freud llama
. “‘pubertad”. Se alcanza la amplitud para el coito y la
12 ainos . .
. capacidad reproductora, pero existe un alto grado de
Genital en . o . o
inmadurez psicoldgica. Entre los cambios mas importantes
adelante ) . )
se encuentran:la liberacion de la autoridad de los padres; el
desvanecimiento del complejo de Edipo, el encuentro de un
objeto de amor en el mundo exterior al familiar y que se

accede a la conformidad sexual definitiva.

Fuente: Los autores
De otra parte, Erik Erickson plantea una de las teorias mas aceptadas y conocidas

como lo es la del Desarrollo psicosocial. Este autor parte de las concepciones de

Sigmund Freud sobre el desarrollo de la personalidad a través de diferentes
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“etapas”, pero difiere de él en cuanto a la importancia queéste le da al desarrollo

sexual para explicar el desarrollo evolutivo del individuo.

Su teoria se fundamenta en el principio epigenético, es decir, que todo lo que
crece tiene un plan fundamental del cual emergen las partes y cada parte tiene su
tiempo de crecimiento y desarrollo hasta que todas las partes hayan surgido y

alcanzado un estado funcional. Las dos premisas basicas de su teoria son:

- La personalidad humana se desarrolla de acuerdo con los pasos
determinados por la capacidad de progresar, de saber y de relacionarse
con una esfera social cada vez mas extensa de la persona en crecimiento.

- La sociedadesta constituida de manera que cumpla y estimule la sucesion
de potencialidades para la interaccion y trate de defender y alentar la
secuencia y el ritmo adecuado de desarrollo.

Lo anterior permite ver que cada etapa es el desarrollo de una serie de
competencias para desarrollar tareas especificas y asi poder avanzar a la etapa
siguiente. Tales etapas se suceden en el mismo orden y cada una se encuentra

sisteméticamente relacionada con las demas.Erickson propone ocho etapas, asi:

Tabla 3. Etapas del desarrollo Psicosocial propuestas por Erick Erickson.

ETAPA COMPETENCIA DESARROLLADA' Y CRISIS

Confianza vs desconfianza basica:El nifilo asume que los demas

son confiables y que proporcionaran loque le es necesario, asi

Etapa l: como también siente que él mismo es un ser confiable. Se
Infancia introduce en el mundo que lo rodea mediante la estimulacion
(1 afo) sensorial comiendo, mirando, tocando... en principio de forma

pasiva.En cuanto a la desconfianza basica, esta se adquiere en la

medida que el niflo siente que el mundo no responde a sus
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necesidades y requiere de ella para adaptarse a la realidad. Al
resolver la crisis entre la confianza y desconfianza basica, debe
predominar la confianza que permitird el desarrollo del “yo” en

etapas posteriores.

Etapa Il
Nifiez
temprana
(2 - 3 anos)

Autonomia vs Verguenza y duda: En este periodo el nifio se
entrena para ir al bafio so6lo y otros aspectos mas amplios del
control de la musculatura en general como por ejemplo: caminar
bien y controla las relaciones interpersonales. El o ella requieren
del apoyo de losadultos para desarrollar, gradualmente un sentido
de autonomia, pero si su vulnerabilidad no es apoyada, se genera

un sentido de vergtienza y duda.

Etapa lll:
Edad de
juego

(4 — 5 afos)

Iniciativa vs culpa: El nifio esta interesado en la sexualidad y en
las diferencias del sexo; toma decisiones acerca del tipo de
persona que desea ser; se entromete fisica y verbalmente en el

espacio de los demas motivado por su curiosidad.

Etapa
IV:Latencia
(Edad Escolar)

Laboriosidad vs. Inferioridad:Estaetapa que termina con la
pubertad esta caracterizada por el desarrollo de un sentido de
laboriosidad motivado porla escolaridad con un polo negativo
denominado “inferioridad”. El nifoen esta etapa “aprende a ganar
el reconocimiento al producir cosas” y logra la satisfaccion y

desarrolla la perseverancia al trabajar todas sus tareas.

Etapa V:
Adolescencia

Identidad vs. Confusion de identidad: etapa que corresponde a
la adolescencia. Transicion hacia los roles del adulto, en la cual, el
adolescente busca su propia identidad. En esta busqueda se
puede presentar confusion de identidad si una identidad coherente
no puede ser lograda, también, se puede generar una identidad
negativa, es decir, una identidad basada enlos roles no deseables

en la sociedad.

Etapa VI:

Intimidad vs. Aislamiento: En esta etapa, el individuo esta en
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Adultez joven

capacidad de generar lazos afectivos de amistad o amor
asegurando que la identidad individual no serd destruida por la
unién. Asi mismo, se presenta el distanciamiento, definido como “la
prontitud para repudiar, aislar y, si es necesario,destruir aquellas
fuerzas y gente cuya esencia parece peligrosa para la de uno
mismo”.El adulto que no resuelve satisfactoriamente esta crisis

permanece aislado.

Etapa VII:
Adultez

Generatividad vs. Estancamiento: en esta etapa se fortalece el
interés enavanzar y guiar a la siguiente generacion. Se representa
principalmente en el rol de padres o maestros. El no desarrollar
Optimamente esta etapa deja a la persona conun sentido de
estancamiento, no siendo capaz de estar completamente

involucrada en elcuidado de los demas.

Etapa VIII:
Ancianidad

Integridad vs. Desesperanza: En estaetapa, el individuo debe
poder mirar atras sobre la vida y decidir que ha sidosignificativa
como se ha vivido, sin desear que las cosas hubieran sido
diferentes, en su defecto aparece la desesperanza y la negacion

de aceptar la muerte.

Fuente: Los autores

2.1.1.2. Enfoque de la teoria del aprendizaje.Las teorias del aprendizaje

describen la manera en que los individuos avanzan en su desarrollo humano

explicada desde el como éste aprende nuevas ideas y conceptos. Su interés

principal se centra en el papel que juegan los estimulos ambientales en el

individuo y como estos modifican su conducta permitiendo su adaptacion y

adquiriendo nuevas habilidades, destrezas, conocimientos, conductas y valores.

Diferentes autores han abordado el tema,planteando asi, distintos enfoques que

permiten comprender y controlar el comportamiento.
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El Conductismo representado en Watson,Pavilov y Skinner plantea que la
conducta se convierte en la suma total de respuestas aprendidas o condicionadas
a los estimulos®. IvanPavlov(reflejos condicionales) descubrié el vinculo estimulo
— respuestaa locual se le da el nombre de condicionamiento clasico, permitiendo
categorizar los estimulos bien sean condicionados o incondicionados y las
repuestas respectivas. También Jhon B. Watson (formacion de habitos y
condicionamiento) trabajo con la relacion estimulo — respuesta lo cual permitié
concluir que el condicionamiento clasico es una especie de aprendizaje porque

una conducta ya existente puede ser provocada por un nuevo estimulo™®.

B.F Skinner se permiti6 ampliar el énfasis del conductismo (reflejos y
condicionamiento), pues sus estudios le permitieron afirmar que las personas
responden a los estimulos de su ambiente, pero también intervienen en él para
producir ciertas consecuencias. A lo anterior se le denominé Condicionamiento
operante, y justifica el comportamiento presente en conductas anteriores con

consecuencias en el pasado.

Otros autores han hecho importantes aportes a este enfoque. Jerome Seymour
Bruner, quien con su teoria (del conocimiento cognoscitivo) argumenta que el
conocimiento puede estar representado en acto (accién), en forma iconica
(imagenes) y simbélica (lenguaje, sistemas de simbolos)'* y que el aprendizaje es
un proceso activo de asociacién y construccion fundamentado en la categorizacion
relacionada con la seleccion de informacién, generacion de proposiciones, toma

de decisiones y construccion y verificacion de hipotesis.

David Ausubel, habl6 de aprendizaje significativo por recepcién el cual se ocupa

de la ensefianza y aprendizaje de conceptos cientificos a partir de conceptos

°RICE, F. Philip. Teorias del Desarrollo humano. En:Desarrollo humano: estudio del ciclo vital. 2
Ed. México: Prentice Hall, 1997. p. 35.

% 1bid., p. 35.

1 SCHUNK, Dale H. Teorias del aprendizaje. 2 ed. México: Pearson Educacién, 1997. p. 231.
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previamente formados en la cotidianidad. Esta teoria asume que el conocimiento
esta organizado en estructuras y que el aprendizaje tiene lugar cuando se
presenta una reestructuracion resultados de la interaccion entre las estructuras
existentes y la nueva informacion.

Robert Gagnéplantea una posicion ecléctica, pues dentro de ella se aunan
elementos cognitivos y conductuales que integrados con la teoria del desarrollo
cognitivo de Piaget y el aprendizaje social de Bandura explicados en forma
sistematica y organizada bajo el modelo de procesamiento de informacion. Define
el aprendizaje como el resultado de un proceso que contiene unas fases, asi: de
motivacion, de atencién y percepcién selectiva, de adquisicién, de retencién, de
recuperacion, de generalizacion, de desempefio y finalmente, de
retroalimentacion. También precisa cinco variedades de capacidades que pueden
ser aprendidas: las destrezas motoras, la informacion verbal, las destrezas
intelectuales, las actitudes y las estrategias cognitivas y, define ocho tipos de
aprendizaje como parte del proceso: aprendizaje de sefales, de estimulo-
respuesta, encadenamiento motor, asociacion verbal, discriminaciones multiples,
aprendizaje de conceptos, de principios y resolucion de problemas, que se pueden

combinar, dando forma a materiales y experiencias de educacion.

Finalmente, Howard Gardner divide la inteligenciaen diferentes dimensiones y la
define como la "capacidad de resolver problemas o elaborar productos que sean
valiosos en una o mas culturas" **, pues considera que “para abarcar
adecuadamente el ambito de la cognicion humana es menester incluir un
repertorio de aptitudes universal y amplio que el que suele considerarse en la

tradicién psicométrica™?3.

Vista la inteligencia como una capacidad, se puede
entender entonces como una destreza que se puede desarrollar. Es asi como
este autor presenta ocho inteligencias, asi: Inteligencia linguistica, Inteligencia

l6gica-matematica, Inteligencia espacial, Inteligencia musical, Inteligencia corporal

2 0OCANA, José Andrés. Mapas mentales y estilos de Aprendizaje (Estrategias de aprendizaje).
Espafia: Editorial Club Universitario, p. 199.
¥ Ibid., p. 199.
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cinética, Inteligencia intrapersonal, Inteligencia interpersonal y la Inteligencia

naturalista.

2.1.1.3. Enfoque del desarrollo cognoscitivo.Estas teorias destacan la
organizaciéon mental del conocimiento y la construccion de redes de informacion y
sistemas de produccion. Entre sus estudiosos se encuentra Jean Piaget (1896-
1980)quien plantea su teoria apartir de la observacion y su interés en analizar mas
que lasrespuestas acertadas de los nifios, el como llegan a las conclusiones lo
que demuestra que las estructuras psicologicas se desarrollan a partir de los
reflejos innatos, se organizan durante la infancia en esquemas de conducta, se
internalizan durante el segundo afio de vida como modelos y habilidades de
pensamiento, y se desarrollan durante la infancia y la adolescencia en complejas

estructuras intelectuales que caracterizan la vida adulta.

Piaget consideraba que para el desarrollo cognitivo se requeria de la combinacion
de elementos fundamentales, siendo éstos: la maduracion del cerebro y del
sistema nervioso y la interaccién con el ambiente. Plantea que los nifios se
adaptan de dos maneras: Por asimilacion, adquiriendo nueva informacion e
integrandola a los esquemas existentes en respuesta a los estimulos del medio y
por acomodaciéon, cuando se ajusta la nueva informacion y se crean nuevos
esquemas a partir de lo disfuncional de los esquemas existentes.A medida que los
nifos adquieren mas informacién, construyen su comprension del mundo de
manera diferente, hay equilibrio cuando se alcanza el balance entre los esquemas
y la acomodacion y el desequilibrio se manifiesta cuando hay conflicto entre la
realidad de los nifios y las estructuras y siempre se recurre a la acomodacion

dejando de lado la asimilacion.

Es asi, como Piaget plantea 4 etapas que con sus respectivos estadios, describen

el desarrollo cognoscitivo del individuo:
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Tabla 4. Etapas del desarrollo Cognoscitivo propuestas por Piaget.

ETAPA ESTADIO EDAD
Etapa Sensorio motora: Conducta | D€ los mecanismos reflejos congénitos. 0—1mes
esencialmente motora sin ) i —
representacion interna de De las reacciones circulares primarias. 1-4 meses
acontecimientos  externos,  Ni | pe |55 reacciones circulares secundarias. 4 - 8 meses
conceptos. La inteligencia del nifio
se pone en manifiesto de manera | De la coordinacion de los esquemas de 8-12
progresiva; precede al inicio del | conducta previos. meses
lenguaje simbdlico yla permanencia
del objeto es uno de los logros De _Ios ngevos descubrimientos  por 12-18
principales. experimentacion. meses
. 18-24
De las nuevas representaciones mentales.
meses
Etapa Pre operacional: )
Etapa del pensamiento y el Estadio pre conceptual. 2-4 afios
lenguaje que gradualmente y de
manera simbdlica y hablada imita
objetos de conducta, juegos Estadio intuitivo. 4-7 afios
simbdlicos, dibujos, imagenes
mentales, entre otros.
Etapa de las Operaciones Concretas: Procesos de razonamiento ldgico con
aplicabilidad a problemas concretos o reales, el nifio se convierte en un ser
verdaderamente social, aparecen los esquemas légicos de seriacion, 7-11 afios
ordenamiento mental de conjuntos y clasificacién de los conceptos de casualidad,
espacio, tiempo y velocidad, asi como también operaciones de conservacion,
nociones de probabilidad y la normatividad.
Etapa de las Operaciones Formales: El adolescente logra la abstraccion sobre
conocimientos concretos observados que le permiten emplear el razonamiento | 11 afios en
I6gico inductivo y deductivo; desarrolla sentimientos idealistas y se logra formacion adelante

continua de la personalidad y se presenta un mayor desarrollo de los conceptos
morales.

Fuente: Los autores

Ademas de lo anterior, Piaget distingue tres tipos de conocimiento que el sujeto

debe poseer:El conocimiento Fisico, que esaquél que se obtiene del mundo

natural; se refiere basicamente a los objetos que alli se encuentran y se incorpora

por abstraccion mediante el razonamiento, manipulacion e interaccién sensorial

con dichos objetos; el conocimiento l6gico-matematicoque es el que no existe por
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si mismo en la realidad (en los objetos), sino el que se genera por abstracciéon
reflexiva del sujeto derivandose de la coordinacion de las acciones que realiza el
sujeto con los objetos desarrollandose siempre de lo mas simple a lo mas
complejo y teniendo como particularidad que una vez procesado no se olvida, ya
que la experiencia no proviene de los objetos sino de su accién sobre los mismos
y, finalmente, el conocimiento social: que puede ser dividido en convencional y no
convencional, respectivamente, el primero, es producto del consenso de un grupo
social y la fuente de éste conocimiento esta en los otros; y el segundo, es aquel
referido a las nociones, abstracciones 0 representaciones sociales que se
construyen y apropian por el sujeto. Este tipo de conocimiento se adquiere al

relacionarse con otros individuos y al fomentar la interaccion grupal.

Para Piaget, los tres tipos de conocimiento interactlan entre si, sin embargo, hace
énfasis en que el l6gico-mateméatico posee principal importancia, ya que sin éste,
los otros dos no podrian ser incorporados, asi como tampoco puede ser
ensefiado, pues a medida que el individuo tiene contacto con los objetos del medio
y comparte sus experiencias con otros individuos, mejor seréa la estructuracion del

conocimiento légico-matematico.

2.1.1.4. Enfoque etoldégico o evolutivo.La psicologia evolutiva presenta un
cambio conceptual de importante significancia hacia los afios setenta, permitiendo
que se diera paso al desarrollo de la “Psicologia evolutiva del Ciclo Vital”,
diferencidndose conceptual y metodolégicamente de los modelos anteriores que

se centraban en los cambios de la nifiez y la adolescencia.

Es asi, como en los manuales empiezan a aparecer términos tales como los
propuestos por del manual de Palacios, Marchesi y Coll en 1990:

- La Primera Infancia

- Los afos Preescolares

- De los seis a los doce afios
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- La adolescencia
Que se complementan posteriormente en 1999, cuando en la edicion del mismo
manual se introducen dos nuevos nucleos teméticos: Desarrollo psicolégico en la

adultez y la vejez.

La etologia tiene entre sus mdultiples propdésitos, el esclarecimiento de los
mecanismos fisioldgicos que fundamentan un comportamiento, el descubrimiento
de las funciones desempefiadas por éste, el Desarrollo del comportamiento
(ontogénesis), la filogénesis (evolucién de la especie) y la historia de la cultura y
su principal aporte a la concepcién del Desarrollo humano ha sido la inclusion
tanto de factores biolégicos programados filogenéticamente como el
reconocimiento de la dimensién social y el aprendizaje en el Desarrollo

ontogenético.

2.1.1.5. Enfoque de los sistemas ecoldgicos.Como principal representante de
este enfoque se encuentra Bronfenbrenner, quien busca describir la complejidad
de los ambientes naturales que influyen en las personas en formacion. Sin
embargo, hace falta explicar la forma en que los nifios y adolescentes procesan la
informacion ambiental y aprenden de sus experiencias antes de poder comprender

por completo cdmo influyen en el desarrollo humanao.

Los elementos fundamentales de la teoria son el entorno, la persona, los niveles
ecolégicos y como investigar desde esta posicién ecoldgica (estudio cientifico) y
los postulados se basan en el como esta estructurado el ambiente: microsistemas,
mesosistemas, exosistemas y macrosistemas.

Esta teoria nacio en los afios 60 y su importancia radica en el estudio riguroso del
contexto destacandose por sus aportes al diagndstico e intervencion dentro de la

psicologia evolutiva.

38



2.2. MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades vy
Minusvalias (CIDDM).

Etimologicamente la palabra discapacidad viene del latin dis que significa:
alteracion, negacién o contrariedad y Capacidad del verbo latino capacitas que
significa: aptitud o suficiencia para algunas cosas™, asi pues, es posible definir la
discapacidad como una alteracion en la aptitud, o insuficiencia para pensar o

actuar.

En 1993 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) puso en marcha el proceso
de revision de la Clasificacion Internacional de Deficiencias,Discapacidades y
Minusvalias (CIDDM). Como resultadode dicho proceso de revision, la 542
Asamblea Mundial de la Saludaprobé en Mayo de 2001, la Clasificacion
Internacional del Funcionamiento,de la discapacidad y de la Salud (CIF)
documento cuyo objetivo es brindar un lenguaje unificado y estandarizado, asi
como un marco conceptual para describir la salud y los estados relacionados con
la misma. Esta iniciativa, debido a que con frecuencia se emplean
incorrectamente los términos: deficiencia, discapacidad y minusvalia fuera del

ambito cientifico.

Para efectos de este trabajo, se hace necesario tomar de esta Clasificacion
Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias (CIDDM) los
conceptosde Bienestar, Estados relacionados con la salud, Los dominios
relacionados con la salud, Condicién de salud, Funcionamiento, Discapacidad y
Minusvalia, Funciones corporales, Estructuras corporales, Deficiencia, Actividad,
Limitaciones en la actividad, Participacion, Restricciones en la participacion,

Factores Contextuales, Factores Ambientales, Factores Personales, Facilitadores,

Y REAL ACADEMIA ESPANOLA. Diccionario de la lengua Espafiola [En linea]. Disponible en:
http://buscon.rae.es/drael
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Barreras, Capacidad y Desempefio/Realizacion, extraidos del Articulo Especial
“Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud
(CIF): Antecedentes, Marco conceptual y Estructura” publicado en Papeles

Médicos en el afio 2001.

- Bienestar, es un término general que engloba todo el universo de dominios
de la vida humana, incluyendo los aspectos fisicos, mentales y sociales que
componen lo que se considera como tener una buena vida. El Bienestar incluye la
salud como un subgrupo de los dominios que componen el universo de la vida
humana y en éste subgrupo se encuentran aspectos como ver, hablar, escuchar,
etc.; y otros dominios del bienestar son los que hacen referencia a la educacion, el

trabajo, el ambiente, entre otros.

- Estados relacionados con la salud:Un estado relacionado con la saludes el
nivel de funcionamiento dentro de un determinadodominio relacionado con la salud
de la CIF.

- Los dominios relacionados con la salud: Los dominios relacionados con la
salud son aquellas areas de funcionamiento que, aun teniendo una fuerte relacién
con una condicién de salud, no se incluyen dentro de las responsabilidades
prioritarias de los sistemas de salud, sino mas bien, dentro de las de otros

sistemas que contribuyen al bienestar global.

- Condicién de salud: es un término genérico que incluyeenfermedad (aguda
o crénica), trastorno, traumatismoy lesion. Una condicion de salud puede incluir
también otras circunstancias como embarazo, envejecimiento,estrés, anomalias
congénitas o predisposiciones genéticas. Las condiciones de salud se codifican
utilizandola CIE-10 (Clasificaciéon Estadistica Internacional de Enfermedades y

otros Problemas de Salud).
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- Funcionamiento: es un término genérico que incluye funcionescorporales,
estructuras corporales, actividades yparticipacion. Indica los aspectos positivos de
lainteraccion entre un individuo (con unacondicién desalud.) y sus factores

contextuales (factores ambientalesy personales).

- Discapacidad y Minusvalia: Durante el proceso de revision de la CIDDM,
fue abandonado el término minusvalia y se mantuvo el término
discapacidad,utilizandolo como término genérico para las tresperspectivas:
corporal, individual y social. Por lo tanto, discapacidad persiste en la CIF como
término genéricoque incluye déficits, limitaciones en la actividad y restriccionesen
la participacion. Indica los aspectos negativosde la interaccién entre un individuo
(con una condicién de salud.) y sus factores contextuales (factoresambientales y

personales).

- Funciones corporales: son las funciones fisiologicas delos sistemas
corporales, incluyendo las funciones psicologicas. Al hablar de cuerpo, se hace
referencia al organismo humanocomo un todo, y por tanto se incluye la mente enla
definicién. Por ello, las funciones mentales o psicoldgicas se incluyen dentro de las
funciones corporales. Elestdndar empleado para valorar estas funciones es loque

se considera la norma estadistica para los sereshumanos.

- Estructuras corporales: son las partes anatémicas o estructuralesdel cuerpo
como 6rganos o miembros, y sus componentes clasificados en relacion con los
sistemascorporales. También se valora mediante la norma estadisticapara los

seres humanos.

- Deficiencia: es la anormalidad o pérdida de una estructuracorporal o de una
funcién fisioldgica incluyendo las funciones mentales. Conanormalidad se hace
referencia, estrictamente, a unadesviacién significativa respecto a la norma

estadisticaestablecida y solo debe usarse en este sentido.
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- Actividad: es la realizacion de una tarea o0 accién poruna persona y

representa la perspectiva del individuo respectoal funcionamiento.

- Limitaciones en la actividad: son las dificultades que unindividuo puede
tener para realizar actividades. Una limitacion en la actividad abarca desde una
desviacionleve hasta una grave en términos de cantidad o calidad,en la realizacion
de la actividad, comparandola con lamanera, extensién o intensidad en que se

espera que larealizaria una persona sin esa condicién de salud.

- Participacion: es la implicacion de la persona en unasituacion vital.

Representa la perspectiva de la sociedadrespecto al funcionamiento.

- Restricciones en la participacion: son los problemas quepuede experimentar
un individuo para implicarse en situacionesvitales. La presencia de una restriccion
en laparticipacion viene determinada por la comparacion dela participacion de esa
persona con la participacionesperable de una persona sin discapacidad en esa
culturao sociedad.

- Factores Contextuales: son los factores que constituyen,conjuntamente, el
contexto completo de la vida de unindividuo, y en concreto el trasfondo sobre el
que seclasifican los estados de salud en la CIF. Los FactoresContextuales tienen
dos componentes: Factores Ambientales y Factores Personales.

- Factores Ambientales: constituyen un componente de laCIF y se refieren a
todos los aspectos del mundo extrinsecoo externo que forman el contexto de la
vida de unindividuo, y como tal afecta el funcionamiento de esapersona. Incluyen
al mundofisico natural con todas sus caracteristicas, el mundofisico creado por el
hombre, las demas personas con lasque se establecen diferentes relaciones, las

actitudes yvalores, los servicios y sistemas sociales y politicos, ylas reglas y leyes.
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- Factores Personales: son los factores contextuales quetienen que ver con el
individuo, como por ejemplo laedad, el sexo, el nivel social, etc. Aunque no estan
actualmenteclasificados en la CIF es posible que losusuarios pueden incorporarlos

al aplicar la clasificacion.

- Facilitadores: son todos aquellos factores en el entornode una persona que,
cuando estan presentes, mejoranel funcionamiento y reducen la discapacidad.
Entre ellosse incluyen aspectos tales como la accesibilidad fisica,la disponibilidad
de tecnologia asistencial adecuada, lasactitudes positivas de la poblacion respecto
a ladiscapacidad, y también los servicios, sistemas y politicasque aumentan la
participacion de las personas conuna condicion de salud en todas las areas de la
vida.También la ausencia de un factor puede ser un facilitador,por ejemplo la
ausencia de actitudes negativas entrela poblacién. Los facilitadores pueden, por
ejemplo,prevenir que un déficit o limitacidbn en la actividad seconvierta en una

restriccion en la participacion.

- Barreras: son todos aquellos factores en el entorno deuna persona que,
cuando estadn presentes o ausentes,limitan el funcionamiento y generan
discapacidad. Entreellos se incluyen aspectos tales como la inaccesibilidaddel
ambiente fisico, la ausencia de tecnologiaasistencial adecuada, las actitudes
negativas de la poblacion respecto a la discapacidad, y también los
servicios,sistemas y politicas que dificultan la participacionde las personas con

una condiciéon de salud en todas lasareas de la vida.

- Capacidad: es un constructo que indica, como calificador,el maximo nivel
posible de funcionamiento quepuede alcanzar una persona en un momento dado,
enalguno de los dominios incluidos en Actividad y Participacion. La capacidad se
mide en un contexto/entornouniforme o normalizado, y por ello, refleja la

habilidaddel individuo ajustada en funcion del ambiente. Se puedeutilizar el
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componente Factores Ambientales para describirlas caracteristicas de este

contexto/entorno uniformeo normalizado.

- Desempefio/Realizacion es un constructo que describe,como calificador, lo
que los individuos hacen en suambiente/entorno real, y de esta forma conlleva el

aspectode la participacion de la persona en situacionesvitales.

2.2.2. Discapacidad.
Para hablar de discapacidad puede pensarse en dos puntos de vista que pueden
ayudar a formar un concepto sano de la misma. La parte tedrico-conceptual que

ésta posee y la manifestacién misma en el mundo cotidiano.

Desde la primera perspectiva y tomando como referencia la clasificacion hecha
por la (CIF), se diria que de alguna forma esta condicibn no se ve como un
fendbmeno aislado,sino como un cumulo de acontecimientos que permiten que se
manifieste, como son factores ambientales, de la salud, estilos de vida, aspectos
personales etc. Podriaafirmarse, que la discapacidad como sistema conceptual, ha
tenido variaciones que han estigmatizado la forma de referirse, nombrar,
determinar y tratar a una persona en situacion de discapacidad, desde la misma
anomalia, hasta la de denominar la discapacidad como elemento agregado a las

personas, y no como una caracteristica natural de ellas.

La discapacidad se asume como fenébmenos o eventos que se presentan en el
cuerpo de algunas personas, bien sean genéticos, mentales, fisicos, accidentales
y que limitan la realizacion personal y/o mental de sus actividades cotidianas. Es
considerada como una situacion irregular ya que se sale de los parametros
normales en los que una persona con un estado fisico y mental integro puede
desempeniarse, ya que somaticamente los seres humanos se encuentran dotados
para realizar actos tales como caminar, saltar, correr, agarrar, y un sinnimero de

acciones gque facilitan un estilo de vida sencillo.
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Entonces, entendiendo la discapacidad comodéficits, limitaciones en la actividad y
restricciones en la participacion,ésta puede ser total o parcial y de diferente tipo,
asi:

- Fisico-motriz

- Sensorial

- Intelectual o mental: es la que tiene personas con retardo mental o trastornos

geneticos.

2.2.2.1 Discapacidad Fisico-motriz: es la ausencia de las extremidades o de
las funciones de éstas, bien sean miembros superiores o inferiores o de la

columna vertebral. Entre otras se pueden encontrar las siguientes:

o Amiotrofia espinal: Enfermedad genética degenerativa en la cual, se

degeneran las células de la médula espinal provocando paralisis.

o Huntington de Corea:Es una enfermedad neurodegenerativa hereditaria,
cronica y progresiva, que afecta al cerebro y al sistema nervioso central, en la
cual, se destruyen paulatinamente unas regiones especificas del cerebro
denominadas ganglios basales y generando espasmos, movimientos involuntarios
y lenguaje ininteligible, entre otros.Esta enfermedad conduce inevitablemente a la

muerte.

o Ataxias:Grupo de enfermedades degenerativas hereditarias que afectan al
sistema nervioso central, principalmente al equilibrio, la coordinacion de
movimientos y la voz. Existen alrededor de 70 tipos diferentes. Se inician en la

infancia y la adolescencia.

o Ataxia de friedreich:Trastorno neuroldgico que afecta a la coordinacién de

los movimientos voluntarios y dificulta las contracciones musculares reflejas
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necesarias para mantener la postura erguida. Es un trastorno neuromuscular de
origen genético recesivo en el que se produce una lenta y progresiva pérdida de
funciones de algunas partes del sistema nervioso: fibras de la médula espinal,

cerebelo, tronco cerebral, nervios periféricos y sistema piramidal.

o Distonia:Nombre genérico de un conjunto de enfermedades neuroldgicas,
asi como de sus sintomas, que afectan a determinados musculos del cuerpo, y
originan contracciones involuntarias sostenidas de tipo espasmaodico, torsiones o
movimientos desordenados. No afecta a la inteligencia ni a la memoria, pero si

puede provocar ansiedad, angustia y depresion.

o Distrofia muscular: Nombre que se da a un grupo de enfermedades que

afectan a los musculos, produciendo pérdida de fuerzay, a veces, deformaciones.

o Enfermedad de Duchenne: Es un tipo de distrofia muscular progresiva y
hereditaria que aparece durante la infancia y la edad escolar y afecta a los

varones. El nifio tiene dificultades para ponerse de pie y caminar.

o Esclerosis lateral amio-tréfica: Enfermedad de causa desconocida. Se
caracteriza por la desaparicion progresiva de las neuronas motoras periféricas.
Afecta méas al hombre que a la mujer y se presenta como promedio a los 55 afios

o Enfermedad de Parkinson: Enfermedad progresiva que suele aparecer
después de los 50 afios. Afecta al sistema nervioso y, mas concretamente, a las
areas del cerebro encargadas de coordinar y controlar la actividad, el tono
muscular y los movimientos. Temblor, rigidez muscular, trastornos de la marcha y

del tono muscular son sus manifestaciones mas frecuentes.

o Esclerosis en placas o multiple: Enfermedad que afecta al tejido nervioso

del cerebro o la médula espinal, especialmente a la sustancia blanca, con
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degradacion progresiva de la mielina. Es progresiva, con periodos de recuperacion
0 empeoramiento: los sintomas son muy diversos: pardlisis, espasticidad,

temblores, alteraciones de la vision , deterioro intelectual

o Espina Bifida: Se trata de una anomalia congénita cuyo comun
denominador es un defecto en el desarrollo de la columna vertebral, manifestado

por una falta de fusién entre los arcos vertebrales.

o Paralisis cerebral: Es la causa mas frecuente de minusvalia fisica en los
nifios. Puede tener diversas causas y produce alteraciones del tono muscular y el

movimiento y, en ocasiones, trastornos sensoriales.

. Sindrome de Guillain-Barré: Sindrome neurologico que afecta a los
nervios periféricos, raices nerviosas y meninges. Se caracteriza por causar
trastornos motores graves (debilidad muscular o paralisis progresivas que
comienzan en los miembros inferiores y ascienden afectando a los musculos del
tronco y a las extremidades superiores), alteraciones sensitivas leves y aumento
de los niveles de albumina en el liquido cefalorraquideo. Su duracion es variable,
entre semanas y meses, y la curacibn puede llegar a ser completa. Se

desconocen las causas que lo producen.
2.2.2.2 Discapacidad Sensorial:Dentro de esta categoria se encuentran: la
discapacidad visual, auditiva y otros tipos de discapacidades relacionadas con

disminucién o pérdida de algunos de los sentidos. Entre otras encontramos:

o Ambliopia: Oscurecimiento de la vision ocasionado por una sensibilidad

imperfectade la retina, sin que se aprecie lesién organica alguna.
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o Ceguera: Pérdida de la vision debida a dafios producidos en los ojos por
traumatismos, enfermedades, desnutricion o defectos congénitos. Falta de vision

total o disminuciéon muy acusada de la capacidad visual.

o Glaucoma: Enfermedad de los ojos, a causa del aumento de los liquidos
interiores del globo ocular, que produce atrofia de la retina y del nervio 6ptico,
pérdida de vision, dolores intensos y vomitos.

o Hemianopsia: Ceguera en la mitad del campo visual debido a una

alteracién en el sistema nervioso encargado de procesar la informacion visual.

o Retinopatia: Enfermedad que afecta a la retina y puede tener diversas
causas.
o Retinosis pigmentaria: Enfermedad genética hereditaria que provoca la

disminucién progresiva de la vision. En realidad, son muchas enfermedades
distintas que producen los mismos sintomas. Se debe a una degeneracion de las
células de la retina encargadas de traducir la sefial luminosa en el impulso

eléctrico que llega hasta el cerebro.

o Sordera: Pérdida de sensibilidad auditiva superior a 90 decibelios. Hoy se
considera también sordera el hecho de no comprender el habla o no tener la

capacidad suficiente para reaccionar de forma logica a los sonidos del entorno.

2.2.2.3 Discapacidad Mental: Segun la Organizacion Mundial de la Salud,
OMS, la deficiencia mental es un trastorno definido por la presencia de un
desarrollo mental incompleto o detenido, caracterizado principalmente por el
deterioro de las funciones concretas de cada etapa del desarrollo y que afectan a
nivel global la inteligencia: las funciones cognitivas, del lenguaje, motrices y la

socializacion. También la Asociacion Americana sobre Retardo Mental (AARM),
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presenta una definicion mas actualizada, considerando “La discapacidad mental
como una condicién resultante de la interaccion entre factores personales,
ambientales, los niveles de apoyo y las expectativas puestas en la persona”.

Entre las enfermedades que generan discapacidad mental se encuentran:

o Autismo: Trastorno mental caracterizado por el aislamiento del individuo
ante cualquier acontecimiento del entorno, la dificultad para relacionarse con los
demas, las alteraciones graves del lenguaje (mutismo, atraso en la adquisicién del
lenguaje verbal) y la conducta, apariencia fisica normal e insistencia obsesiva en

mantener el entorno sin cambios.

o Alzheimer: Enfermedad de proceso degenerativo y progresivo de las
neuronas por causas aun desconocidas. No se puede curar pero, tratado en los
primeros estadios, su evolucion puede ser mas lenta. Produce trastornos de la
marcha, pérdida de memoria, deterioro fisico y mental. Suele afectar a personas

de mas de 60-65 anos.

o Sindrome de Prader — Willi: Defecto de nacimiento, no hereditario.
Produce escaso tono muscular, baja talla, apetito insaciable y obesidad patologica,

deficiente desarrollo sexual y grado variable de deficiencia mental.

o Sindrome de Down: Alteracion genética en el par 21 que presenta tres
cromosomas (trisomia 21). Las madres de edad avanzada tienen mas
posibilidades de tener un hijo con este trastorno. Ocasiona un retraso mental que
varia desde leve a grave y se asocia ademas con caracteristicas faciales propias:
estatura baja y cabeza pequeiia, redondeada; frente inclinada; orejas de
implantacion baja; ojos sesgados arriba y afuera, boca abierta, lengua grande y
fisurada, dedos mefiques cortos y curvados hacia adentro; manos anchas con

surco transversal en la palma.
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La Organizacién Mundial de la Salud ha propuesto una clasificacion bésica de la
discapacidad mental segun el coeficienteintelectual: Leve, moderada, severa y

profunda, encontrando en cada una de ellas algunas caracteristicas asi:

. Leve:En ésta, se encuentran personas capaces de mantener una
conversacion sencilla, con independencia para el cuidado personal (comer,
asearse, vestirse, controlar esfinter, etc.); con desarrollo de habilidades sociales y
de comunicacion desde edades tempranas, sin embargo, suelen presentar

dificultades de aprendizaje generalizado.

o Moderada:En este grupo se encuentran personas que poseen lentitud en el
desarrollo de la comprension y el uso del lenguaje; desventaja en la capacidad de
cuidado personal y de las funciones motrices; en cuento a la capacidad social, se
presenta un desarrollo adecuado en cuanto a que se relacionacon personas

proximas de su entorno y participar en actividades sociales simples.

o Severa:Se observa un desarrollo psicomotor muy limitado con articulacion
defectuosa; la persona suele reconocer algunos signos y simbolos, puede adquirir
alguna destreza necesaria para la vida diaria, pero le resulta dificilgeneralizarlo.
En este tipo de retardo se suele tener alguna patologia asociada, que implique una

atencién especializada.

o Profunda:En general, la persona presenta movilidad restringida o
inexistente, habitualmente, no controla sus esfinteres y requiere supervision y

ayuda constantemente ya que suele presentar diversas patologiasasociadas.

El grado de discapacidad que presente la una determinard su autonomia y
capacidad deintegracion. Aquellas personas con necesidades de dependencia
requeriran de atencion especialy protegida. Los esfuerzos en estos casos apuntan

a mejorar al maximo su calidad de vida yespacios de dignidad humana.
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2.2.3. Calidad de Vida.

En coherencia con el presente trabajo, es necesario abordar conceptos como
“Calidad de Vida”, puesto que entre los resultados esperados, este trabajo
pretende contribuir con el mejoramiento éste aspecto en la poblacién con retardo
psicomotor en el Municipio de Lebrija - Santander. Asi las cosas y sin una
definicion precisa, se asume que la calidad de vida es un concepto que posee
connotaciones objetivas y subjetivas, sin embargo, se ha coincidido en que existen
dimensiones de importancia decisiva para la calidad de vida, tales como: la
satisfaccion, el bienestar, la dignidad y otros componentes esenciales de las
condiciones de vida deseadas por los individuos.

Durante la década de los 90’s, la American Associationon Mental Retardation
(AAMR), se dedic6 a elaborar una definicidbn operativa de la Calidad de Vida,
partiendo de la observacion empirica que demostraba que las personas con
retraso mental no eran consultadas sobre aspectos que tenian que ver con su vida
personal, familiar, educativa y recreativa’.Es asi, como el Dr. Robert L. Schalock,
quien ha sido considerado como uno de los expertos mundiales en el ambito de la
discapacidad, siendo una referencia obligada para investigadores, docentes, y
profesionales, asi como para personas afectadas por alguna discapacidad, definié
la Calidad de vida como un concepto que refleja las condiciones de vida deseada
por una persona, en relacibn con ocho necesidades fundamentales que
representan el ndcleo de las dimensiones de la vida de cada uno: bienestar
emocional, relaciones interpersonales, bienestar material, desarrollo personal,

bienestar fisico, autodeterminacion, inclusién social y derechos™®.

® AMATE, Esther A, VASQUEZ, Armando J y PAN AMERICAN HEALTH ORGANIZATION.
Discapacidad: lo que todos debemos saber. Pan American HealthOrg, 2006. Pag. 38.
'® |bid., Pag. 38.
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2.2.4. Actividad fisica adaptada

Corresponde a la actividad fisica y deportiva que pretende abarcar las poblaciones
gue no son cubiertas por la Actividad fisica formal, es decir, aquellas personas con
alguna particularidad, por ejemplo, la edad o condicion de discapacidad. Su
objetivo es alcanzar la 6ptima competencia motriz del individuo, excepto en los
ambitos hospitalarios, cuyo principal objetivo es la rehabilitacion y recuperacion

funcional.

En la actividad fisica adaptada se le da a conocer al practicante los fundamentos
de la actividad, su metodologia y su aplicacién, estas actividades van
direccionadasespecialmente  atendiendo  sus  dificultades,  deficiencias,
discapacidades fisicas-psiquicas o sensoriales e incluyen otros aspectos como la
educacion fisica, el deporte, la recreacion, la danza y las artes.Para llevar a cabo
una adaptacion de la actividad fisica se debepartir del grado de conocimiento de la
persona, por lo cual es conveniente realizar un diagnostico inicial, conocer muy
bien los tipos de limitaciones para identificar el punto de partida y hacia donde
proyectar los resultados. Es necesario también, plantear reglas claras desde el
principio, estrategias para evitar la rutina y la fatiga y utilizar materiales atractivos y

diversos.
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2.3. MARCO LEGAL

2.3.1. Marco Legal Internacional.

A nivel internacional, diferentes textos presentan planteamientos especificos
relacionados con los derechos de las personas con discapacidad sefalando los
deberes de los Estados y de la sociedad para con ellos y a su vez trazan
lineamientos de accidn para prevenir la discapacidad, brindar la atencion y generar
condiciones de integraciéon social y de superacion de cualquier forma de

discriminacion.

Si bien es cierto, estos documentos no poseen caracter obligatorio, si representan
el compromiso de los Estados de cumplir y desarrollar internamente, a través de
su legislacién, los principios y lineamientos alli contemplados.

Dentro de los documentos internacionales mas importantes se encuentran:

o Declaracion Universal de los Derechos Humanos adoptada en 1948 por

laAsambleaGeneral de las Naciones Unidas.

o Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales Culturales (1976)
o Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1976).

o Declaracion de Derechos de las personas con retardo mental (1971)

o Declaracion de los Derechos de los Impedidos (1975)

o Declaracion sobre las Personas Sordo-Ciegas (1979).
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o Decenio de Accién Mundial para las Personas con Discapacidad®’

o Programa de Accion Mundial para las Personas con Discapacidad:
sefalaobjetivos que tienden a una concepcion integral para la comprension y
manejo de ladiscapacidad y presenta un marco para la comprensiéon y manejo de
la discapacidad. Por ello sefala entre sus preceptos“El propdsito...es promover
medidas eficaces para la prevencion de la discapacidad y para la rehabilitacion y
la realizacidn de los objetivos de igualdad y de plena participacion de las personas

con discapacidad en la vida social y el desarrollo...*®”.

o Principios para la Proteccion de los Enfermos Mentales y para el

Mejoramiento de la Atencién en Salud Mental (1991)

o Normas Uniformes: Sobre la Igualdad de Oportunidades para Personas
conDiscapacidad”?®: reconoce la discapacidad en sus causas, consecuencias y en
la formacomo se asumen las condiciones de indole econdmica, social y cultural; y
sefala ademasque “La finalidad de estas normas es garantizar que nifias y nifios,
mujeres y hombres condiscapacidad, en su calidad de miembros de sus
respectivas sociedades, puedan tener losmismos derechos y obligaciones que los
demas” (Numeral 15). En consecuencia, ydestacando las responsabilidades de los
Estados y la necesidad de participacion de laspersonas con discapacidad y
organizaciones que las representan, se seflalanrecomendaciones que conducen a
la igualdad en la participacion y en las oportunidadespara las personas con
discapacidad en el conjunto de las actividades de la vida social delcontexto en que

se vive.

7 Asamblea General de las Naciones Unidas. Resolucion 37/52 diciembre de 1982.

BONU “Programa de Acciéon Mundial para las personas con Discapacidad” Literal A. Objetivos.
Num. 1.

% ONU Resolucién 48/96 de 1993
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. Convencién sobre los Derechos del Nifio”?° :

Aprobada en Colombia
mediante la Ley 12 de Enero 22 de 1991. En su articulo 23 contiene
disposicionessobre los derechos y deberes para con los nifios con impedimento
fisico y mental,quienes deben tener derecho a acceder a cuidados y atencion
especiales para alcanzar eldisfrute de una vida plena y digna. Igualmente en los
Articulos 24 al 28 se plantea, entreotros, los derechos a la atencion en salud y los
servicios de tratamiento y rehabilitacion;especial cuidado; la seguridad social; un
nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico,mental, espiritual, moral y social; y

en la educacion.

o Recomendacién “Sobre la Adaptacion y Readaptacion Profesionales de
losInvalidos™
o Resoluciéon 48/95 “Inclusion plena y positiva de las personas con

discapacidad en todos los aspectos de la sociedad y papel de liderazgo que

corresponde en ello a las Naciones Unidas”?

o El Programa de Accion Mundial para los Impedidos, aprobado por la
Asamblea General de las Naciones Unidas por resoluciéon 37/52 del 3 de
diciembre de 1982

o Convenio 159 de 1983 “Sobre la Readaptacion Profesional y el Empleo de
Personas Invalidas” Organizacién Internacional del Trabajo - OIT y la
Recomendacion 168de 1983, mediante las cuales se busca que las personas con
discapacidad, tengan la oportunidad de un empleo adecuado y se promueve la
integracion o la reintegracion de ellas en la sociedad con participacion de la
colectividad.

?> ONU Noviembre 20 de 1989.
! Conferencia General de la Organizacion Internacional del Trabajo. Ginebra 22 de Junio de 1955.
?> NACIONES UNIDAS. Asamblea General. 4 de Marzo de 1994.
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o Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias
(CIDDM)?®, la cual sirvi6 para determinar condiciones en relacién con tales

situaciones.

o Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
Salud(CIF): es una actualizacion de la CIDDM aprobada en mayo de 2001,
funcionamiento, discapacidad y salud. Asi como también, proporcionar un marco

conceptual para describir la salud y los estados relacionados con la salud.

o Convencién Interamericana para la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacién Contra las Personas con Discapacidad?*, la cual tiene como
objetivos: “la prevencion y eliminacién de todas las formas de discriminacion
contra las personas con discapacidad y propiciar su plena integracion en la
sociedad”. Asi mismo, a través de esta convencion se comprometid
principalmente a los Estados parte, a adoptar las medidas de caracter legislativo,
social, educativo, laboral o de cualquier otra indole, para eliminar la discriminacién
contra las personas con discapacidad y propiciar su plena integracion en la
sociedad; a darle prioridad a acciones de prevencion; deteccion temprana,
educacién a la poblacién para el respeto y convivencia con las personas con
discapacidad ya crear canales de participacién para este grupo poblacional y las

organizaciones que los representan.

o Declaracion de Cartagena de 1992 “Sobre Politicas Integrales para las
Personascon Discapacidad en el Area Iberoamericana”

o Declaracion de Panama de 2000 “La Discapacidad un Asunto de
DerechosHumanos: El Derecho a la Equiparacion de Oportunidades y el Respeto

a laDiversidad’.

23 Organizacion mundial de la Salud —OMS-. 1980.
?* Organizacion de Estados Americanos —OEA-. Junio de 1999.
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Asi mismo, es necesario incluir en este marco legal internacional, las resoluciones
generadas desde las Asambleas Generales de la Organizacion de las Naciones
Unidas que hacen referencia a derechos y deberes de las personas

discapacitadas o limitadas y de los deberes de los estados, entre otras, asi:

. Resoluciones 34/154; 36/77; 35/133; 33/170; 32/133 “Afo internacional de

los impedidos”.

o Resoluciones 45/91; 46/96; 44/70; 43/98; 40/31; 42/58; 41/106: “Ejecucion
del programa de accién mundial para los impedidos y decenio de las naciones

unidas para los impedidos”.

o Resoluciones 38/28; 37/53: “Ejecucion del programa de accidon mundial para

los impedidos”.

o Resolucién 48/97. “Dia Internacional de los Impedidos”

o Resolucién 62/170. “Convenciéon sobre los derechos de las personas con

discapacidad y su Protocolo Facultativo”.

o Resolucion 48/96. “Normas Uniformes sobre la igualdad de oportunidades

para las personas con discapacidad”

o Resolucién 48/95. “Inclusion plena y positiva de las personas con
discapacidad en todos los aspectos de la sociedad y papel de liderazgo que

corresponde en ello a las Naciones Unidas”

o Resolucion 56/168. “Convenciéon internacional amplia e integral para

promover y proteger los derechos y la dignidad de las personas con discapacidad”
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o Resolucion 47/88 “Hacia la plena integracion en la sociedad de las

personas con discapacidades: un programa de accion mundial permanente”.

. Resolucion 60/131. “Aplicacion del Programa de Accion Mundial para
losimpedidos: realizaciéon de los objetivos de desarrollo delMilenio para las

personas con discapacidad”

o Resolucién 58/132; 54/121; 52/82; 56/115. “Aplicacion del Programa de

Accion Mundial para losimpedidos: hacia una sociedad para todos en el siglo XXI”.

o Resolucién 62/127. “Aplicacion del Programa de Accion Mundial para
lasPersonas con Discapacidad: realizacion de los objetivosde desarrollo del

Milenio para las personas conDiscapacidad”

o Resolucién 31/82 “Aplicacion de la declaracion de los derechos de los

impedidos”

2.3.2. Marco Legal Nacional.

El marco legal Nacional puede dividirse en dos momentos, el primero, antes de la
constitucién de 1991, en donde se dieron algunas disposiciones con respecto a la
discapacidad mediante el Decreto 2358 de 1981 que crea el sistema Nacional de
Rehabilitacion, la Ley 50 de 1988 y el Decreto 2177, que normatiza aspectos de
educacion, readaptacion y reubicacion laboral y la Ley 82 de 1989 que ratifico el
Convenio 159 de la OIT.

El segundo, a partir de la carta Magna, a partir de la cual se ha venido
consolidando todo un marco juridico que determina los derechos de la poblacion
con discapacidad, y al mismo tiempo las obligaciones del Estado y la sociedad

para con ellos.
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En la Constitucion Politica de 1991 se encuentran una serie de articulos que
hacen referencia a la proteccion, atenciéon, apoyo e integracion social de las
personas condiscapacidad, como lo son los Articulos 13, 47, 54 y define derechos
fundamentales sociales, econémicos y culturales, que son de caracter universal y
por tanto cubren a quienes presenten algun tipo de limitacion o discapacidad,
como lo son los Articulos 25, 48, 49, 52, 67 y 70.

Asi mismo, se encuentran las siguientes leyes y decretos que alimentan este

marco legal nacional, como lo son:

° Decreto 2381 de 1993 "Por el cual se declara el 3 de diciembre de cada

afio como el Dia Nacional de las Personas con Discapacidad”.

o Ley 361 de 1997 "Por la cual se establecen mecanismos de integracion

social de las personas con limitacion y se dictan otras disposiciones”.

o Decreto 276 de 2000 que establece la conformacion, define las funciones y
sefala el funcionamiento del Comité Consultivo Nacional de las Personas con
Limitacién, fija las funciones del Secretario Técnico, define la coordinacion del
Comité Consultivo Nacional en la Consejeria Presidencial para la Politica Social y

reglamenta la conformacion y funciones de los Grupos de Enlace Sectorial.

o Ley 762 de 2002, mediante la cual se aprueba la Convencion
Interamericana para la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra

las Personas con Discapacidad.
o Ley 982 de 2005 "Por la cual se establecen normas tendientes a la

equiparacion de oportunidades para las personas sordas y sordo-ciegas y se

dictan otras disposiciones".
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También, las personas discapacitadas en Colombia son favorecidas mediante
diferentes reglamentaciones emitidas para aspectos especificos como:

Salud, Empleo y Proteccion Social:
o (Ley 100 de 1993)"Por la cual se crea el Sistema de Seguridad Social

Integral”.

o Convenio N° 159 de la OIT, sobre la readaptacion profesional y el empleo
de personas discapacitadas, 1983, refrendado por el Pera por Resoluciéon

Legislativa No 24509, contenida en el Decreto Ley No 25502.(Version inglés)

o Recomendacion OIT N° 99, sobre la adaptacién y la readaptacion
profesionales de los discapacitados (disabled), 1955. (Versién inglés)

. Recomendacion OIT N° 150, sobre desarrollo de los recursos humanos,
1975. ( Version inglés)

o Recomendacion OIT N° 168, sobre la readaptacién profesional y el empleo
(personas discapacitadas), 1983, adoptada por la OIT el 20.06.1983, y aprobada
por el Pert mediante RL 24509, contenida en el DL 25502. (Version inglés).

o Decreto N° 2226 de 1996 y Decreto N° 1152 de 1999 que asignan al
Ministerio de Salud la funcién relacionada con la direccién, orientacién, vigilancia y
ejecucion de los planes y programas que en el campo de la salud, se relacionen

con la tercera edad, indigentes, minusvalidos y discapacitados.
o También, el Ministerio de Trabajo ha expedido el Decreto N° 970 de 1994

que promulga el Convenio sobre readaptacion profesional y el empleo de

personas invalidas.

60



o Decreto N°692 de 1995 que adopta el manual de calificacion de invalidez.

o Decreto N° 1128 de 1999 reestructura el Ministerio y se incluye la

asignacion de funciones con respecto al tema de discapacidad.

o Decreto N° 2463 de 2001 “Reglamenta la integracion, financiacién y

funciones de las Juntas de Calificaciéon de Invalidez”.

. Resolucion N° 1445 de 2006"Por la cual se definen las funciones de la

Entidad Acreditadora y se adoptan otras disposiciones”

Accesibilidad:
o Ley 105 de 1993 Ley para las disposiciones béasicas del transporte.
o Decreto N° 1660 de 2003 que reglamenta la accesibilidad en los modos de

transporte de la poblacion en general y en especial de las personas con

discapacidad.

o Decreto N° 1538 de 2005 “Por el cual se reglamenta parcialmente la Ley
361 de 1997” para establecer las condiciones basicas de accesibilidad al espacio

publico y la vivienda.

o También ara favorecer el acceso a la vivienda, El Decreto N° 975 de 2004
establece una discriminacién positiva para facilitar el acceso de las personas con

discapacidad al Subsidio Familiar de Vivienda de Interés Social.
o Resolucién 003636 de Noviembre 24 de 2005. “Por la cual se establecen

los parametros minimos para vehiculos de transporte colectivo terrestre automotor

de pasajeros que permita accesibilidad de personas con movilidad reducida”
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Educacion:
o Ley 115 de 1994 Ley General de Educacion.

o Ley 324 de 1996 Por la cual se establecen normas a favor de la poblacion
sorda.
o Decreto N° 369 de 1994 que modifica la estructura y funciones del Instituto

Nacional para Ciegos —INCI-

o Decreto N° 2082 de 1996 reglamenta la atencion educativa para personas

con limitaciones o capacidades excepcionales

o Decreto N° 2369 de 1997 ofrece recomendaciones de atencion a personas

con limitacién auditiva

o Decreto N° 3011 de 1997 sobre adecuacion de instituciones en programas
de educacion béasica y media de adultos con limitaciones

o Decreto N° 0672 de 1998 relacionado con la educacion de nifios sordos y
la lengua de sefas.

Existen ademas las Normas Técnicas como N° 4595 que establece los requisitos
para el planeamiento y disefio fisico-espacial de nuevas instalaciones
escolares,acogiendo los temas de accesibilidad, seguridad y comodidad; la N°
4596 establece requisitos para disefiar y desarrollar un sistema integral de
sefalizacion en las instituciones educativas, que contribuya a la seguridad y facil
orientacion de los usuarios dentro de éstas, dispone el uso de sefales para
personas con discapacidad; y las N° 4732 y N° 4733, que especifican los

requisitos que deben cumplir y los ensayos a los que se deben someter los
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pupitres y las sillas destinadas para uso de los estudiantes con paralisis cerebral y
en sillas de ruedas, respectivamente.

Comunicacion e Informacion:

o Ley 335 de 1996 relacionada con la Comision Nacional de Television (CNT)
y mediante la cual se crea la television privada, ordena en su Articulo 12 que “...Se
debera incluir el sistema de subtitulacion o lengua manual para garantizar el

acceso de este servicio a las personas con problemas auditivos o sordas”.

o Decreto N° 1900 de 1990 “Por el cual se reforman normas y estatutos que

regulan las actividades y servicios de telecomunicaciones y afines.

o Decreto N° 1130 de 1999 que reestructura el Ministerio de
Comunicaciones. En éstos, se plantea entre otros asuntos que: la informacion es
un derecho fundamental, las telecomunicaciones tienen por objeto elevar el nivel
de vida de los habitantes, las comunicaciones deben tener un uso y beneficio
social, y se debe desarrollar investigacion y nuevas tecnologias

o Acuerdo 38 de 1988 crea mecanismos para garantizar el acceso al servicio

publico de television por parte de las personas con limitacion auditiva.

o Resolucion 001080del 5 de agosto de 2002 fija los criterios aplicables a la

programacion de television para la poblacién sorda.

Cultura:
o Ley 397 de 1997 “Por la cual...se dictan normas sobre el patrimonio

cultural, fomentos y estimulos de la cultura, se crea el Ministerio de la Cultura...”.
Deporte y recreacion:

o Ley 181 de 1995 La Ley para el fomento del deporte, la recreacion, el

aprovechamiento del tiempo libre y la Educacién Fisica.
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o Ley 582 de 2000, establece el Sistema Deportivo Nacional de las personas
con discapacidad y crea el Comité Paraolimpico Colombiano maximo ente rector
del deporte y organiza por modalidad de discapacidad cada una de las

federaciones deportivas.

o Ley 934 de 2004 "Por la cual se oficializa la Politica de Desarrollo Nacional

de Educacion Fisica y se dictan otras disposiciones.

o Decreto 0641 de 2001 "Por el cual se reglamenta la Ley 582 de 2000 sobre

deporte asociado de personas con limitaciones fisicas, mentales o sensoriales.

o Resolucién 000741 de 2005 "Por el cual se reglamenta el Programa

"Apoyo al Deportista Paralimpico Colombiano"

2.4. MARCO DE ANTECEDENTES

Se han encontrado proyectos similares en la regién, como los enunciados a

continuacion:

- Disefio, prueba y aplicacion de elementos musicales que contribuyan al
desarrollo psicomotor del nifio especial Down, elaborado por Rafael Angel
Suescun Marifio y Alvaro Ivan Tarazona en 1993. Este proyecto contiene
actividades clasificadas en cuatro unidades: Percepcion (10 actividades),
Esquema corporal (16 actividades), Coordinacion dinamica y equilibrio (4
actividades) y de relajacion.

La poblacion estuvo dividida en dos grupos, el primero con nifios de 4 a 6
afos y el segundo con jovenes y adultos de 14 a 35 afios y el trabajo permitio
concluir que la musica es un elemento indispensable en el proceso de

entrenamiento a nivel psicomotor y socio afectivo, ya que permite al nifio
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Down vivenciar las experiencias terapéuticas dentro de un ambiente de
recreacion y socializacion.

Demuestra como la musica es un medio de comunicacién que permite centrar
la atencioén del nifio Down, facilitando el proceso de instruccién y orientacion

dentro de cualquier ambiente formativo.

Uno de los aportes mas importantes de este proyecto, es la relacion
establecida entre la musica y el movimiento corporal, ya que le brinda al nifio
Down la oportunidad de expresarse en el tiempo y el espacio, desarrollando su

capacidad expresiva, sensorial y sensitiva®>.

Desarrollo de elementos musicales como base en la experimentacion
psicomotora y audio-perceptiva en el nifio especial Down, elaborado por
Mobnica Ramirez Molina en 1993. Este proyecto fue desarrollado con
actividades individuales y grupales (11) aplicadas a una poblacion integrada
por nifios con sindrome de Down, retraso mental y autismo pero no discrimina
las edades y mediante este se pudo concluir que la recreaciéon desarrolla la
estimulacién, creatividad, motricidad y socializacion del nifio con sindrome de
Down y que la musica es tan sublime que comunica sentimientos a cualquier

Ser.

MARCO DEMOGRAFICO

El municipio de Lebrija estd localizado a 22 km de distancia de la Ciudad de

Bucaramanga a 1050 metros sobre el nivel del mar (m.s.n.m.) en la parte media

®SUESCUN MARINO, Rafael Angel y TARAZONA, Alvaro Ivan. Disefio, prueba y aplicacion de
elementos musicales que contribuyan al desarrollo psicomotor del nifio especial Down. Licenciatura
en musica. Bucaramanga. Santander.: Universidad Industrial de Santander. Facultad de ciencias
Humanas. Escuela de artes — Musica, 1993. p 160.
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de la cuenca del rio Lebrija, que pertenece a los principales sistemas hidrograficos
del Departamento de Santander del Sur.

El municipio tiene una temperatura promedio de 23° Centigrados y limita por el
oriente con el municipio de Girdn; por el occidente, con el municipio de Sabana de
Torres; por el norte con el municipio de Rionegro, y por el sur con Girén. Su
extension total es de 549,85 Kmz2, distribuidos Extension 2,4943 km2 de area

urbanay 547,3557 Km2 de area rural.

Ha sido importante por sus productos agricolas, por el comercio del tabaco, la
quinina, el café, la cafia de azlcar, la pifia y los citricos. Por su produccién
maderera del Cedrito, Cuzaman, Sardinas, La Victoria, ElI Centenario, El Libano,
La Girona y Marta, la ganaderia del Conchal, Vanegas, Chuspas y Provincia, Vega
Rica, la Renta y Portugal. Por la produccion porcina y avicola de la zona central

del municipio.

En el municipio de Lebrija, departamento de Santander, que cuenta con una
poblacion de 26, 046 habitantes de entre los cuales se estima 1.641 con
discapacidad fisica y mental, y que es segun el estimativo nacional, el 6,3 % de
discapacidad a nivel nacional. Es por eso que nuestro trabajo esta direccionado a
trabajar con este tipo de poblacién teniendo en cuenta que en el municipio de
Lebrija las personas con discapacidad no cuentan con los recursos necesarios o

con un plan de intervencion dirigido especificamente hacia ellos.

La poblacion con la cual se llevd acabo el programa de intervencion fue con
personas menores de 20 afios con discapacidad mental ya que en estas etapas de
la edad del ser humano es mas factible obtener resultados en cuanto a su

desarrollo psicosocial.
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3. DESARROLLO DEL PROYECTO

En el municipio de Lebrija existié la Fundacion “Angelitos de Dios”, la cual ofrecia
servicio integral para la poblacion discapacitada del municipio y fue creada por un
miembro de la comunidad. Después de su desaparicion, las familias que
estuvieron vinculadas a los programas ofrecidos por esta fundacién, comenzaron a
solicitar apoyo de la lider y de las autoridades del municipio para desarrollar
nuevos programas y actividades con esta poblacion y fue asi, como se realizaron
conversaciones con diferentes lideres municipales, las familias y con el grupo de
investigacion “Arte, Cultura y movimiento”, para disefiar un programa especial para

las personas en condicion de discapacidad de la localidad.

Durante el mes de Septiembre de 2009, se procedié a convocar, mediante los
medios de comunicacion locales y la fundacion “Angelitos de Dios”, a las familias
del municipio que tuvieran entre sus integrantes personas en condicion de
discapacidad para participar del programa. Asistieron 57 personas para la
inscripcion del programa y realizar una valoracion médica y un diagnostico de
desarrollo psicosocial mediante la Escala Abreviada de Desarrollo EAD 1, que
permitiera determinar caracteristicas generales de la poblacién, sin embargo,
dadas las circunstancias, el numero de personas en condicidon de discapacidad,
las edades y la gran variedad de limitaciones fisicas y mentales encontradas en el
municipio, fue necesario delimitar tal poblacion y ofertar actividades para un

pequefio grupo.
De acuerdo a los pardmetros establecidos para delimitar la poblacién, se procedio
a seleccionar un grupo de 18 personas teniendo como referencia los siguientes

criterios.

- La edad no debia sobrepasar los 20 afios
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- La limitacibn o discapacidad debia encontrarse entre los niveles leve y
moderado.
- La disponibilidad de los padres o acudientes para llevar al participante a las

sesiones programadas.

Seleccionada la poblacién se estructuré un plan de intervencion que buscara dar
cumplimiento al objetivo propuesto en el proyecto: “Determinar el progreso en el
desarrollo psicosocial de una poblacion especial (retardo psicomotor), posterior a
la implementacion de un programa fundamentado en elementos de la musica y la
actividad fisica”. Entonces, se realizd una reunion general el 23 de Noviembre de
2009, a la cual estuvieron invitados padres o acudientes, participantes y
facilitadores; se presentd el programa a desarrollar, los horarios y fechas de
trabajo, se desarrollaron actividades de integracion con padres y jévenes y se
firmd el correspondiente consentimiento informado para asi poder dar inicio a la
implementacion del plan de intervencién. A esta reunién soélo asistieron 14

participantes de los 18 que se habian seleccionado.

El programa estuvo dividido en 30 sesionesde dos horas con una regularidad de
tres encuentros por semana (lunes, miércoles y viernes) y un total de 60 horas;
tuvo como sede, la “Casa de la vida” que era el sitio de encuentro y comedor de

los adultos mayores del municipio; lugar facilitado por la alcaldia municipal.

3.1. OBSERVACION INICIAL

Esta fase que también podria llamarse Pre Test, consisti6 en la observacion, a
través de la Escala abreviada de Desarrollo EAD1, de todos los seleccionados

para participar del Plan de intervencion, permitiendo apreciar lo expuesto a

continuacion:
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Tabla 5. Observacion inicial.

DIAGNOSTICO INICIAL

Participante 1

Edad : 19

Motricidad gruesa: Salta a pies juntillas, camina en linea recta, alternando ambos pies,
uno frente al otro, por lo menos 2 0 3 metros, sin detenerse. Logra saltar 3 0 mas pasos
en un solo pie, por lo menos 3 saltos consecutivos, sin perder el equilibrio. Imita al
examinador o a la madre y logra hacer rebotarla pelota contra el suelo y agarrarla por lo
menos dos veces consecutivas.

Motricidad fino-adaptativa:Con la motricidad fino adaptativa agrupa por color forma y
tamafio. Reconstruye escalera con 10 cubos y Dibuja casas.

Audicion y lenguaje: Sobrepasa los items que presenta la EAD1.

Personal social: Puede vestirse y desvestirse solo, la mayoria de las veces, excepto
abotonarse atras o amarrarse los zapatos. Responde informando correctamente su edad
(afios cumplidos). Organiza juegos. Ej. Invita a sus amigos a jugar a la pelota.

Participante 2

Edad: 14

Motricidad gruesa: Juega golosa bien. Puede realizar los saltos y recoger el objeto sin
caerse. Hace construcciones rudimentarias, similares a las que se le ensefien, teniendo
coordinacién en los movimientos. Salta alternando pies, sin perder el equilibrio ni caerse.

Motricidad fino-adaptativa:Escribe por lo menos 10 letras o numeros diferentes que son
reconocibles aunque el trazo no sea perfecto. Con greda o plastilina, modela una figura
humana definida en la cual se reconoce cabeza con ojos y nariz. Copia figuras con lineas
curvas sin ninguna ayuda.

Audicion y lenguaje: Identifica letras iguales a una muestra. Repite o dice frases con
entonacion con la misma entonacion y el mismo orden en que le fue leida. El nifio/a
conoce y responde correctamente sin confundir ayer, hoy y mafiana.

Personal social: Sabe qué lugar ocupa en su familia, Participa y se interesa por
participar en actividades en familia, el barrio o la escuela, Conoce y sabe que hace en
fechas especiales como la Navidad o el cumpleafios.

Participante 3

Edad: 2

Motricidad gruesa: Lanza la pelota con las manos en direccién del examinador y puede
recibirla cuando se la lanzan desde una distancia de 2 0 3 pasos El nifio/a salta en los dos
pies juntos, sin separarlos y sin perder el equilibrio.

Motricidad fino-adaptativa: Su motricidad fino adaptativa se encuentra entre los diez y
doce meses de edad en el item diez Mete y saca objetos en caja. Agarra tercer objeto sin
soltar otros. Busca objetos escondidos. Mete y saca objetos de una caja. Sentado, con un
cubo en cada mano, se le ofrece otro y agarra el tercer objeto sin soltar los otros
Sentados, se le muestra un juguete llamativo. Mientras lo observa, se les esconde. El
nifio/a lo busca y lo recupera.

Audicién y lenguaje: Reconoce tres objetos de entre varios, sefialandolos correctamente
cuando se le pide de uno en uno por su nombre. Ej.muéstrame o dame la mufieca, el
carro, etc. Combina dos palabras espontdneamente como tratando de construir una
frase. Ej.mi mama, deme carro.

Personal social: Sefiala una prenda de vestir si el examinador o la madre se lo piden. Ej.
Muéstrame la camisa, los zapatos u otra prenda que el nifio/a lleve puesta. Sefiala
correctamente dos partes del cuerpo si se le solicita que muestre ojos, nariz, boca,
manos, pies, cabeza, etc.
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Tabla 5. (Continuacion)

Participante 4

Edad: 11

Motricidad gruesa: Supera los items de la EAD1

Motricidad fino-adaptativa: Supera la EAD1

Audicidn y lenguaje: Supera los items de la EAD1

Personal social: Es un nifilo que en ocasiones muestra signos de agresividad y no
participa de las actividades con los demas nifios, ni desea conversar con nadie, se le
dificulta aprender como lo haria cualquier otro nifio y se distrae muy facilmente.

Participante 5

Edad: 5

Motricidad gruesa: Camina en punta de pies, por lo menos 2 o 3 metros, sin detenerse,
ni perder el equilibrio. Logra sostenerse en un solo pie, por lo menos durante 5 segundos,
sin perder el equilibrio. Lanza y agarra la pelota con ambas manos en la direccion
correcta sin dejarla caer, a una distancia de 2 metros.

Motricidad fino-adaptativa: En una hoja de papel hace garabatos circulares aunque no
logra figuras definidas, luego de demostrarle cdmo hacerlo con el lapiz. Sentado, Andrea
logra hacer una torre de por lo menos 5 cubos, luego de demostrarle como hacerlo.

Audicién y lenguaje: Reconoce tres objetos de entre varios, sefaldndolos
correctamente cuando se le pide de uno en uno por su nombre. Ej. Muéstrame o dame la
mufieca, el carro, etc. Combina dos palabras espontaneamente como tratando de
construir una frase. Ej. Mi mama, deme carro.

Personal social: Se encuentra entre los 17 y 20 meses de edad eso quiere decir dos
aflos en la parte personal social teniendo 5 afios de edad Puede ir al bafio. No se
requiere que tenga control total de esfinteres, sino que avise la mayoria de las veces.
Sefala 5 partes del cuerpo si se le solicita que muestre los ojos, nariz, boca, manos,
pies, cabeza, oidos, pelo.

Participante 6

Edad: 4

Motricidad gruesa: Afios de edad con sindrome de Down que no logra caminar en
punta de pies, se le dificulta bastante, no logra agarrar la pelota con las dos manos, (no
realizo ninguna actividad de Motricidad gruesa).

Motricidad fino-adaptativa: No pudo dibujar figura humana realizo figuras sin forma,
realizo correctamente las figuras que se le pidi6 que dibujara (circulo). Demuestra gran
interés por dibujar. Hace lineas. Realizo actividades de un rango de edad de 21 a 24
meses correctamente.

Audicién y lenguaje: Combina tres palabras en una frase. No se requiere que la
verbalizacion sea correcta desde el punto de vista gramatical y sintactico. Pronuncia por
lo menos 20 palabras, utilizandolas para referirse sistematicamente a determina dos
objetos, personas o situaciones.

Personal social: No se requiere que tenga control total de esfinteres, sino que avise la
mayoria de las veces. Sefala 5 partes del cuerpo si se le solicita que muestre los 0jos,
nariz, boca, manaos, pies, cabeza, oidos, pelo.
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Tabla 5. (Continuacion)

Participante 7

Edad: 11

Motricidad gruesa: Camina en linea recta, alternando ambos pies, uno frente al otro, por
lo menos 2 o 3 metros, sin detenerse. Logra saltar 3 0 mas pasos en un solo pie, por lo
menos 3 saltos consecutivos, sin perder el equilibrio. Imita al examinador o a la madre y
logra hacer rebotarla pelota contra el suelo y agarrarla por lo menos dos veces.

Motricidad fino-adaptativa: Pinta una figura humana bien definida, que contiene por lo
menos 5 elementos cabeza con ojos, nariz y boca, tronco, miembros superiores e
inferiores. Agrupa por color y forma diferente figuras. Ej. Triangulos rojos, luego de
pedirle que haga grupos o montones con las figuras que mas se parecen. Reproduce el
trazo de una escalera después de mostrarle como hacerlo.

Audicion y lenguaje: Cuenta correctamente los dedos de ambas manos o 10 cubos.
Discrimina y sefiala correctamente adelante, atras, arriba, abajo. Nombra correctamente
4 0 5 colores diferentes.

Personal social: Puede vestirse y desvestirse solo/a, la mayoria de las veces, excepto
botonarse atrds o amarrarse los zapatos. Responde informando correctamente su edad
(afios cumplidos).Organiza juegos. Ej. Invita a sus amigos a jugar.

Participante 8

Edad: 9

Motricidad gruesa: Se empina en ambos pies sin perder el equilibrio por lo menos
durante 3 segundos, y sin apoyarse. El nifio/a se levanta sin usar las manos luego de
ponerse de rodillas, imitando al examinador.

Motricidad fino-adaptativa: En una hoja de papel hace garabatos circulares aunque no
logra figuras definidas, luego de demostrarle cémo hacerlo con el lapiz. Sentado, el
nifio/a logra hacer una torre de por lo menos 5 cubos, luego de demostrarle como
hacerlo.

Audicién y lenguaje: Reconoce tres objetos de entre varios, sefaldndolos
correctamente cuando se le pide de uno en uno por su nombre. Ej. Muéstrame o dame la
mufieca, el carro, etc. Combina dos palabras espontdneamente como tratando de
construir una frase. Ej. Mi mama, deme carro.

Personal social: Trata de contar experiencias a la madre o examinador. Control diurno
de orina, salvo algunos raros accidentes.

Participante 9

Edad: 8

Motricidad gruesa: Salta a pies juntillas la camina en linea recta, alternando ambos
pies, uno frente al otro, por lo menos 2 o 3 metros, sin detenerse. Logra saltar 3 0 mas
pasos en un solo pie, por lo menos 3 saltos consecutivos, sin perder el equilibrio. Imita al
examinador o a la madre y logra hacer rebotarla pelota contra el suelo y agarrarla por lo
menos dos veces consecutivas.

Motricidad fino-adaptativa: Pinta una figura humana bien definida, que contiene por lo
menos 5 elementos cabeza con ojos, nariz y boca, tronco, miembros superiores e
inferiores. Agrupa por color y forma diferentes figuras. Ej. Triangulos rojos, luego de
pedirle que haga grupos o montones con las figuras que més se parecen. Reproduce el
trazo de una escalera después de mostrarle como hacerlo.

Audicién y lenguaje: Cuenta correctamente los dedos de ambas manos o 10 cubos.
Discrimina y sefiala correctamente adelante, atras, arriba, abajo. Nombra correctamente
4 0 5 colores diferentes.

Personal social: Sabe y qué lugar ocupa en su familia. Participa y se interesa por
participar en actividades en familia, el barrio o la escuela. Conoce y sabe que hace en
fechas especiales como la navidad o el cumpleafios.
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Tabla 5. (Continuacion)

Participante 10

Edad:11

Motricidad gruesa: Lanza la pelota con las manos en direccidon del examinador y puede
recibirla cuando se la lanzan desde una distancia de 2 o 3 pasos. El nifio/a salta en los
dos pies juntos, sin separarlos y sin perder el equilibrio.

Motricidad fino-adaptativa: En una hoja de papel hace garabatos circulares aunque no
logra figuras definidas, luego de demostrarle como hacerlo con el lapiz. Sentado, el
nifio/a logra hacer una torre de por lo menos 5 cubos, luego de demostrarle como
hacerlo.

Audiciéon y lenguaje: Combina tres palabras en una frase. No se requiere que la
verbalizacion sea correcta desde el punto de vista gramatical y sintactico. Pronuncia por
lo menos 20 palabras, utilizandolas para referirse sistematicamente a determina dos
objetos, personas o situaciones.

Personal social: Puede desvestirse sola, la mayoria de las veces, excepto prendas
complejas. Comparte el juego con otros nifios, amigos o hermanos, independiente que se
pelee algunas veces. Responde afirmativamente y sabe el nombre, al preguntarle si tiene
amigos especiales y como se llaman.

Participante
11

Edad:15

Motricidad gruesa: No puede realizar ejercicios de saltar.

Motricidad fino-adaptativa: Sobrepasa la EAD1

Audicion y lenguaje: Sobrepasa la EAD1

Personal social: Sobrepasa la EAD1

Participante 12

Edad: 10

Motricidad gruesa: Salta a pies juntillas la camina en linea recta, alternando ambos
pies, uno frente al otro, por lo menos 2 0 3 metros, sin detenerse. Logra saltar 3 0 mas
pasos en un solo pie, por lo menos 3 saltos consecutivos, sin perder el equilibrio. Imita al
examinador o a la madre y logra hacer rebotarla pelota contra el suelo y agarrarla por lo
menos dos veces consecutivas.

Motricidad fino-adaptativa: En una hoja de papel hace garabatos circulares aunque no
logra figuras definidas, luego de demostrarle cémo hacerlo con el lapiz. Sentado, el
nifio/a logra hacer una torre de por lo menos 5 cubos, luego de demostrarle como
hacerlo.

Audicion y lenguaje: Reconoce 6 objetos de entre varios al pedirle que los pase de uno
en uno por su nombre. Muéstrame la bola, el carro, el mufieco, etc. Dice el nombre
correcto de por lo menos cinco objetos al preguntarle; ¢ esto qué es?

Personal social: Puede vestirse y desvestirse solo, la mayoria de las veces, excepto
botonarse atras o amarrarse los zapatos. Responde informando correcta-mente su edad
(afios cumplidos). Organiza juegos. Ej. Invita a sus amigos a jugar.

Participante 13

Edad: 15

Motricidad gruesa: Salta a pies juntillas la camina en linea recta, alternando ambos
pies, uno frente al otro, por lo menos 2 0 3 metros, sin detenerse. Logra saltar 3 0 mas
pasos en un solo pie, por lo menos 3 saltos consecutivos, sin perder el equilibrio. Imita al
examinador o a la madre y logra hacer rebotarla pelota contra el suelo y agarrarla por lo
menos dos veces consecutivas.

Motricidad fino-adaptativa: Sobrepasa la EAD1

Audicion y lenguaje: Sobrepasa la EAD1

Personal social: Sobrepasa la EAD1
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Tabla 5. (Continuacion)

Participante 14
Edad: 10

Motricidad gruesa: Salta a pies juntillas la camina en linea recta, alternando ambos
pies, uno frente al otro, por lo menos 2 o 3 metros, sin detenerse. Logra saltar 3 0 mas
pasos en un solo pie, por lo menos 3 saltos consecutivos, sin perder el equilibrio. Imita al
examinador o a la madre y logra hacer rebotarla pelota contra el suelo y agarrarla por lo
menos dos veces consecutivas.

Motricidad fino-adaptativa: Pinta una figura humana bien definida, que contiene por lo
menos 5 elementos cabeza con ojos, nariz y boca, tronco, miembros superiores e
inferiores. Agrupa por color y forma diferente figuras. Ej. Triangulos rojos, luego de
pedirle que haga grupos o montones con las figuras que mas se parecen. Reproduce el
trazo de una escalera después de mostrarle como hacerlo.

Audicion y lenguaje: Cuenta correctamente los dedos de ambas manos o 10 cubos.
Discrimina y sefiala correctamente adelante, atras, arriba, abajo. La nifia nombra
correctamente 4 o 5 colores diferentes.

Personal social: Puede vestirse y desvestirse sola, la mayoria de las veces, excepto
botonarse atrds o amarrarse los zapatos. Responde informando correctamente su edad
(afios cumplidos). Organiza juegos. Ej. Invita a sus amigos a jugar a la pelota.

Fuente: Los autores

3.2.

PLAN DE INTERVENCION

Conforme a los aspectos valorados en la Escala Abreviada de Desarrollo EAD 1:

Motricidad Fino-Adaptativa, Motricidad Gruesa, Audicion y Lenguaje y, Personal

Social, fueron seleccionados los nlcleos tematicos alrededor de los cuales se

desarrollaron las actividades y momentos de cada una de las sesiones, asi:
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Tabla 6. Plan de intervencion

NUCLEOS N° DE
TEMATICOS OBJETIVO SESIONES INDICADORES
Identificar las partes del cuerpo Reconoce las partes de su rostro (0jos, nariz, boca,
Reconocimiento entendiendo sus funciones e importancia. 5 sesiones orejas)
corporal Diferencia sus extremidades superiores e inferiores.
Ubica su tronco, cara y extremidades.
Lateralidad y Acercar al participante a situaciones y Conoce los dias de la semana.
ubicacion lugares que le exijan hacer uso adecuado 5 sesiones Diferencia arriba, abajo, derecha, izquierda, adelante y
espacio - de su lateralidad y su ubicacién espacio atras.
temporal temporal.
Generar habitos saludables de higiene y Se lava las manos antes y después de acudir al bafio y
cuidado personal. de cada comida.
. . Bafia su cuerpo todos los dias
Higiene Personal 1 sesiones . , .
Se viste solo y con ropa limpia.
Reconoce la importancia de lavar sus dientes después
de cada comida y antes de acostarse.
Reconocer los integrantes de la propia Identifica quiénes son sus padres, sus hermanos y
familia, el lugar que ocupa en este grupo demas integrantes de su familia.
Casa — familia y las partes y objetos del lugar donde | 10 sesiones Conoce los oficios de los miembros de su familia.
Vivo. Ubica las secciones en que esta distribuida su casa y
las actividades que se realizan en cada una de ellas.
Conocer los distintos lugares que Reconoce los sitios importantes de su barrio y su
El barrio — ciudad conforman el barrio, el pueblo y lo que se 5 sesiones pueb!o (estaciéﬁ de policiaZ iglesia, mercado, parque,
puede encontrar y realizar en cada uno hospital, farmacia, escenarios deportivos) y las
de ellos. acciones que se realizan en cada uno de ellos.
Crear ambientes que permitan identificar Reconoce la diferencia entre seres vivos y no vivos.
los diferentes seres y recursos que . Identifica diferentes animales.
La naturaleza 3 sesiones

conforman la naturaleza y la importancia
de su cuidado.

Valora la importancia del cuidado de la naturaleza.
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Tabla 6. (Continuacion)

Expresion Desarrollar la comunicacién del nifio Mueve su cuerpo al ritmo de la musica.
corporal: mediante su expresion corporal bien sea Eje Expresa sus emociones y sentimientos con el rostro y
espontaneo - dirigida o espontanea transversal el cuerpo.
dirigido
Desarrollar en el participante las Camina en linea recta hacia adelante y hacia atras.
- habilidades coordinativas motoras Salta utilizando uno o los dos pies.
Habilidades . .
S bésicas. Eje Corre, rueda, gatea.
coordinativas :
L transversal Agarra objetos con sus manos.
motoras basicas . . . L .
Lanza objetos hacia una direccion determinada.
Patea el balén coordinadamente.
Estimular la accibn motora mediante Ejecuta acciones conforme a las indicaciones dadas
Estimulacion estimulos sonoros. Eje utilizando como referencia los estimulos sonoros.
Audio Motora transversal Se interesa por descubrir el lugar de origen de los

sonidos que escucha.

Fuente: Los autores
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3.3.

OBSERVACION FINAL

Después de haber participado del Plan disefiado, los nifios fueron nuevamente

evaluados con la Escala Abreviada de Desarrollo EAD 1y se pudo determinar:

Tabla 7. Observacion Final

OBSERVACION FINAL

Participante 1

Edad: 19

Luego de participar del programa, el P1 y segun el test que se le realizé utilizando
como herramienta la escala abreviada de desarrollo, su motricidad gruesa se
encuentra en un rango de 7 afios, en donde puede realizar los saltos y recoger el
objeto sin caerse, y también Hace construcciones rudimentarias, similares a las
que se le ensefien, pero se le dificultad aln alternar los pies coordinadamente sin
perder el equilibrio, todo esto quiere decir que segun la escala abreviada de
desarrollo P1 mejoré progresivamente un item.

En cuanto a la motricidad fina, P1 hace una figura humana muy rudimentaria, que
contiene por lo menos tres elementos cabeza, tronco y miembros. Logra cortar un
trozo de papel con las tijeras, producto del movimiento de las tijeras y no rasgado.
Reproduce un cuadrado y un circulo después de mostrarle unos modelos y pedirle
que pinte figuras como esas.

Ahora en cuanto a lo personal social P1 es una persona que sostiene una
conversacion normalmente aunque se le nota un tanto timido y en ocasiones habla
en un tono de vos muy bajo, pero durante el programa siempre se le vio dispuesto a
participar de las actividades con gusto y gracias a su interés el trabajo se hacia mas
llamativo para los demas nifios.

Participante 2

Edad: 14

Con 14 afios de edad, cursa 5 grado de escolaridad y que si bien no tuvo ninguna
dificultad para realizar las actividades en donde era necesario utilizar la motricidad
gruesa, tampoco la tuvo con la motricidad fino-adaptativa. EI P2 al igual que P1
mantiene una conversacion sin salirse del tema propuesto, expresandose con orden
y claridad aungque en ocasiones se expresa con un poco de timidez.

También interpreta y ejecuta instrucciones orales que impliguen cuatro o mas
acciones, de igual forma Comprende una narracion y cuenta y explica lo
escuchado, Lee en voz alta un texto con buena pronunciacion, ritmo y pausa.
Relata un suceso con orden y sencillez. Lee silenciosamente un texto y responde a
un cuestionario (oral o escrito) sobre lo leido
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Tabla 7. (Continuacion)

Participante 2

Durante los primeros dias de la implementacion del programa de mdusica y actividad
fisica para el desarrollo psicosocial P2 se notaba un tanto al margen de las cosas y
de los nifios, hacia nada mas lo que el tutor le indicaba, y cuando se le indicaba
alguna tarea siempre miraba a su hermano de 11 afios quien lo acompafé a todas
las actividades, pues ella se sentia muy en confianza estando él a su lado, pero
poco a poco fue asimilando su propio rol e individualidad dentro del grupo.

Participante 3

Edad: 3

Presento grandes avances en todos los aspectos que valora la escala en un
comienzo su forma de participar en las actividades era muy minima, lloraba y no
participaba si no estaba en compaifiia de un familiar. A través del tiempo y de las
actividades realizadas se fue dando una mejor participacion por parte de él, ya
llegaba y se quedaba solo durante todo la sesion participaba activamente en todas
las actividades, compartia con los demas nifios del programa.

En cuanto a la motricidad gruesa mantuvo el mismo rango, lanzaba la pelota con las
manos en la direccion del examinador, salta en los dos pies sin separarlos y sin
perder el equilibrio.

En la motricidad fino-adaptativa se encontraba entre los diez y doce meses de edad
en el item 5, metia y sacaba objetos en una caja agarraba un tercer objeto sin soltar
el otro al realizar la escala final se encontraba entre los 17 y 20 meses en el item 7,
después de mostrarle como una bola u objeto que se introduce por un extremo de
un tubo sale por el otro, el nifio anticipa la salida de la bola y la espera por el lado
opuesto del tubo. Espontaneamente o por imitaciéon, después de manipularla por
algunos segundos, logra guardar los cubos y tapar la caja correctamente.

En lo personal social P3 mantuvo el mismo item sefialar una prenda de vestir si el
examinador o la madre se lo piden.

Participante 4

Edad: 11

Desde un comienzo P4 fue un nifio que sobrepasaba todos los aspectos que valora
la escala, al iniciar el programa mostraba mucha agresividad y era muy reacio a las
actividades planteadas no le gustaba hacer tareas que le dejaban del colegio segun
nos informaba su madre, a través de todo ese proceso que llevamos poco a poco se
fue involucrando en las actividades siendo un nifio mas social mas abierto hacia
nosotros y hacia los demas compafieros, ya llegaba a las actividades con un interés
mayor, nos contaba los problemas que pasaban en el pueblo y en su casa,
planteaba temas de interés, su madre nos informaba que ya era mas interesado por
las cosas del colegio y que tenia un mejor comportamiento en su hogar y en su
colegio por lo cual en P4 se vio un gran avance en cuanto a lo personal social y nos
permitid ver a nosotros de que manera positiva este programa repercutié en su
discapacidad.
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Tabla 7. (Continuacion)

Participante 5

Edad: 5

P5 es una nifia de cinco afios de edad que en cuanto a su motricidad gruesa,
durante los tres meses del programa sostuvo el mismo item segin la EAD1 en
donde camina en punta de pies, por lo menos 2 o 3 metros, sin detenerse, ni perder
el equilibrio. Pero aun no Logra sostenerse en un solo pie, por lo menos durante 5
segundos, sin perder el equilibrio. Lanza y agarra la pelota con ambas manos en la
direccion correcta sin dejarla caer, a una distancia de 2 metros.

En cambio en el aspecto de motricidad fina P5 si tuvo mejorias segun el test
realizado con la EAD1, porque en el primer test se encontraba en un rango de edad
de dos afios, y culminando las actividades que se realizaron durante tres meses P5
termino en un rango de tres afios de edad en donde ensarta 6 0 mas cuentas luego
de una demostracion de cémo hacerlo. Debe ensartarlas tomando el cordon con
movimiento de pinza. El nifio/a reproduce o copia lineas horizontales y verticales
mas o menos definidas luego de pedirle que lo repita. Haz una linea como ésta
ahora una como esta. Todo esto gracias a que es una nifia que le llama mucho la
atencioén dibujar, colorear etc. Y aprovechando este gusto de P5 trabajamos muchas
actividades en torno a ello.

De igual forma en audicién y lenguaje P5 logré dar un paso mas adelante segun la
EAD1, porque se encontraba en un rango de edad de un afo, ya Reconoce 6
objetos de entre varios al pedirle que los pase de uno en uno por su nombre.
Ejemplo. Muéstrame la bola, el carro, el mufieco, etc. También Dice el nombre
correcto de por lo menos cinco objetos al preguntarle esto que es, como se llama
etc.

P5 es un nifio/a que se comunica muy bien con su madre, y trabaja mas de las
actividades cuando estd al lado de ella, también participa con mas entusiasmo
cuando ve a los dema4s nifios realizando las actividades, y segun su madre, P5 en el
hogar trata todo el tiempo de reproducir todo lo que se realizé durante las
actividades.
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CONCLUSIONES

Después de finalizar con la ejecucion del presente proyecto se pudo concluir:

e EIl presente proyecto tenia como finalidad mejorar, en una poblacion con

discapacidad, su desarrollo psicosocial a través de un programa de

actividad fisica y musica. En primer lugar, se puede decir que el objetivo

principal fue alcanzado, pues al finalizar con la implementacion del Plan de

intervencién, se evidenciaron avances en cada uno de los aspectos

Motricidad Gruesa, motricidad fino adaptativa, audicidbn y lenguaje y

personal social de cada uno de los participantes.

e En trabajos como este es fundamental el seguimiento individual a los

participantes puesto que las caracteristicas de la condicion de

“discapacidad” o “capacidades disminuidas” son particulares y por

consiguiente los avances alcanzados son diferentes en cada individuo. Se

contdé con un grupo muy heterogéneo en cuanto a edad y condiciones de

salud y es posible afirmar que el area que tuvo mayor desarrollo fue la

“Personal — social’, pues iniciaron siendo un grupo con muchas

individualidades, algunos signos de agresividad, intolerancia y poca

solidaridad entre compafieros y a medida que se fue avanzando en las

sesiones, el comportamiento comenzé a cambiar y el compafierismo y

amistad se convirtid en una caracteristica distintiva del grupo.

De manera particular, el participante 4 de 11 afios de edad con problemas

de atencion, concentracion y aprendizaje, cuyos padres manifestaron tener

bajo rendimiento académico y comportamientos agresivos, gand mucha

seguridad en si mismo y autonomia y su rendimiento académico y disciplina

comenzaron a mejorar notablemente hasta ser un lider en el grupo,

ayudando a los demas nifios, fue el nifilo que asistio a la mayoria de
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lassesiones y el que més cambios positivos permitié evidenciar después de
participar del plan de intervencion facilitando afirmar que el proyecto fue

valido y que cumplié con los objetivos planteados.

Iniciar programas de intervencién en comunidad es un poco dificil cuando
no se tiene conocimiento previo profundo y una relacion cercana con la
comunidad participante, por ello se presenta desercion, desconfianza y
otras situaciones, que como variable externas, es necesario manejar y
solucionar paralelamente. Entre las causas de desercion se encontraron: la
dificultad para el transporte de las personas de las veredas, la situacion
econOmica de algunas familias para quienes transporte y refrigerio de sus
hijos era un gasto mas, situacién laboral de los padres y dificultad para
llevar a los nifios en el horario y lugar establecido, entre otros. Auln lo
anterior, la evaluacion del proyecto por parte de los padres de familia deja

ver el grado de satisfaccion por los avances alcanzados.

La interdisciplinariedad (Actividad fisica y musica) permite alcanzar de
manera mas integral el desarrollo psicosocial de poblaciones vulnerables,

pues estas areas permiten el aprendizaje de manera ladica y recreativa.

Para finalizar, el proyecto cumplié con las expectativas de los participantes,
sus padres y los autores, pues permitié realizar una valoracion médica
general de los participantes y desde el punto de vista de cada una de las
areas contempladas en la escala abreviada de desarrollo EAD1 y a su vez,
disefiar un plan de intervencion conforme a las necesidades propias de la
poblacién que evidencié la consecucion de resultados favorables para

todos.

La implementacion de este proyecto amplio el espectro de los autores en
cuanto a sus habilidades y aptitudes profesionales y campos de accion;
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permitié sentir la satisfacciobn de aportar a otras personas un poco de los
que somos Yy sabemos para beneficio de ellas mismas, crecer
personalmente valorando y respetando la diferencia y la necesidad de
inclusion, pues la poblacion intervenida merece todo el apoyo necesario y
nos ensefiaron muchas cosas porgue abrieron sus vidas dejandonos ver
sus sentimientos, deseos, virtudes y ante todo, el ser excepcional que
llevandentro y fue todavia mas gratificante saber que estabamos
contribuyendo con un granito de arena para el crecimiento personal y la
felicidad de una familia dispuesta a dar lo que sea por el bienestar de un ser
querido.
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RECOMENDACIONES

Después de concluida la experiencia es importante recomendar:

Investigar sobre otros aspectos relacionados con el desarrollo psicosocial
de diferentes poblaciones vulnerables mediante la intervencion con

programas similares a este.

Buscar el apoyo de las administraciones municipales para el desarrollo de
programas que favorezcan el mejoramiento de la calidad de vida de las
poblaciones vulnerables.

Continuar utilizando de manera interdisciplinaria la musica y la actividad
fisica en procesos de formacién de diferentes comunidades y con diferentes

objetivos

El municipio de Lebrija, es un ndcleo urbano inmerso dentro de un area
urbana importante, por lo tanto es necesario expandir este tipo de

programas con el fin de favorecer a la poblacion rural.

En cuanto al plan de intervencion, es bueno e incluso necesario involucrar a
los papas de los nifios en las actividades y asi poder hacer seguimiento en

casa.

Continuar realizando proyectos que desde un area especifica, impacten e
manera positiva diferentes grupos de personas, fundamentados en

elementos de la Musica y Actividad Fisica
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Anexo A. Escala Abreviada de desarrollo EAD 1

Rango _:_ A Anote Edad Rango .:. B Anote Edad
MOTRICIDAD en meses para en meses para
GREL 5' GRUESA cada evaluacion G '\EA AOINICIB TR NN DZ S SIS cada evaluacion
>1 0 | Patea vigorosamente >1 0 | Sigue movimiento horizontal y vertical del
objeto.
1 1 |Levantala cabeza en prona. 1 1 [ Abrey mira sus manos.
a Levanta cabeza y pecho en prona
2 | Sostiene cabeza al levantarlo de los A 2 | Sostiene objeto en la mano.
3 brazos
3 3 3 | Se lleva objeto a la boca.
4 4 | Control de cabeza sentado 4 4 | Agarra objetos voluntariamente.
Sostiene un objeto en cada mano.
a 5 | Se voltea de un lado a otro A 5 | Pasa objeto de una mano a otra.
6
6 | Intenta sentarse solo. 6 6
7 7 | Se sostiene sentado con ayuda. 7 Manipula varios objetos a la vez.
a Se arrastra en posicion prona. Agarra objeto pequefio con los dedos.
8 | Se sienta por si solo. A 8 | Agarra cubo con pulgar e indice.
9
9 9 9
10 10 | Gatea bien. 10 10 | Mete y saca objetos en caja.
a
11 | Se agarray sostiene de pie A 11 | Agarra tercer objeto sin soltar otros.
12 Se para solo. Busca objetos escondidos.
12 12 12
13 13 | Da pasitos solo. 13 13 | Hace torre de tres cubos.
a 14 | Camina solo bien A 14 | Pasa hojas de un libro.
18 15 | Corre. 18 15 | Anticipa salida del objeto
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| |
A Anote Edad Anote Edad
Rango T Rango | T B
edad E MOTRICIDAD eN MESes para 1 oqaq | E MOTRICIDAD FINO ADAPTATIVA eh meses para

M GRUESA cada evaluacion M cada evaluacion
19 16 | Patea la pelota 19 16 | Tapa bien la caja.
a

17 | Lanza la pelota con las manos. A 17 | Hace garabatos circulares.
24

18 | Salta en los dos pies 24 18 | Hace torre de 5 0 mas cubos.
25 19 | Se empina en ambos pies 25 19 | Ensarta 6 o0 mas cuentas.
a 20 [ Se levanta sin usar las manos. A 20 | Copia linea horizontal y vertical
36 Separa objetos grandes y pequefios

21 | Camina hacia atrés. 36 21
37 22 | Camina en punta de pies. 37 22 | Figura humana rudimentaria |
a 23 [ Se para en un solo pie. A 23 | Corta papel con las tijeras.
48

24 |[Lanzay agarra la pelota. 48 24 | Copia cuadrado y circulo.
49 25 [Camina en linea recta 49 25 | Dibuja figura humana lI
a 26 |[Tres o mas pasos en un pie. A 26 | Agrupa colory forma.
60 27 | Hace rebotar y agarra la pelota. 60 27 | Dibuja escalera imita.
61 28 |Salta a pies juntillas cuerda a 25 61 28 [ Agrupa por color forma y tamafio

cms. Reconstruye escalera 10 cubos.
a 29 |Hace caballitos alternando los pies. A 29 [ Dibuja casa.
Salta desde 60 cms. de altura.

72 30 72 30
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Ranao C Anote Edad en Ranao D Anote Edad
eda% ITEM AUDICION meses para cada | ITEM eda% PERSONAL en meses para
LENGUAJE evaluacion SOCIAL cada evaluacion
>1 0 Se sobresalta con ruido >1 0 Sigue movimiento del rostro.
1 1 Busca sonido con la mirada 1 1 Reconoce a la madre.
Dos sonidos guturales a
a 2 diferentes. 2 Sonrie al acariciarlo.
Balbucea con las personas. 3
3 3 3 Se voltea cuando se le habla.
4 4 4 0 mas sonidos diferentes. 4 4 Coge manos del examinador.
Rie a "carcajadas". Acepta y coge juguete.
a 5 a 5 Pone atencion a la conversacion.
Reacciona cuando se le 6
6 llama. 6
7 Pronuncia 3 0 mas silabas. 7 Ayuda a sostener taza para beber.
Hace sonar la campana. a Reacciona imagen en el espejo.
a 8 Una palabra clara. 8 Imita aplausos.
9
9 9 9
10 10 Niega con la cabeza. 10 10 Entrega juguete al examinador.
a Pide un juguete u objeto.
a 11 Llama a la madre o 11 Bebe en taza solo.
acompafante. 12
12 12 Entiende orden sencilla 12
13 13 Reconoce tres objetos 13 13 Sefiala una prenda de vestir.
Sefiala dos partes del cuerpo.
a 14 Combina dos palabras. a 14 Avisa higiene personal.
Reconoce seis objetos.
18 15 18 15
19 16 Nombra cinco objetos. 19 16 Sefiala 5 partes del cuerpo.
Trata de contar experiencias.
a 17 Usa frases de tres palabras. a 17 Control diurno de la orina.
Mas de 20 palabras claras.
24 18 24 18
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Rango C Anote Edad en Rango D Anote Edad
edad ITEM AUDICION meses para cada | ITEM edad PERSONAL en meses para
LENGUAJE evaluacion SOCIAL cada evaluacion
25 19 Dice su nombre completo. 25 19 Diferencia nifio-nifia.
Conoce alto-bajo, grande-
a 20 pequefio. a 20 Dice nombre papa y mama.
Usa oraciones completas. Se bafia solo manos y cara.
36 21 36 21
37 22 Define por uso cinco objetos. 37 22 Puede desvestirse solo.
Repite tres digitos.
a 23 a 23 Comparte juego con otros nifios.
Describe bien el dibujo. Tiene amigo especial.
48 24 48 24
49 25 Cuenta dedos de las manos. 49 25 Puede vestirse y desvestirse solo.
Distingue adelante-atras, Sabe cuéntos afios tiene.
a 26 arriba-abajo. a 26 Organiza juegos.
Nombra 4-5 colores
60 27 60 27
61 28 Expresa opiniones. 61 28 Hace "mandados".
a 29 Conoce izquierda y derecha. a 29 Conoce nombre vereda-barrio o pueblo
Conoce dias de la semana. de residencia.
72 30 72 30 Comenta vida familiar.
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Anexo B. Sesiones Plan de Intervencion

UNIDAD DE CLASE
Sesién 1

Fecha: viernes 27 de noviembre

Tema: Reconocimiento Corporal (cabeza-gusto)

Objetivos:ldentificar las partes del cuerpo entendiendo sus funciones e
importancia.

Objetivos especificos: Reconoce las partes de su rostro (ojos, nariz, boca,

orejas)

FASE | ACTIVIDAD TIEMPO
I
N e Tomar lista en voz alta (reconocimiento individual y
I colectivo)
C e Organizar al grupo en un circulo frontal interno, | Total,
I tomados de la mano realizar una pequefia oracion. 20 min.
A e Darle hojas a cada nifio y colores para que dibujen
L una cara.

e En circulo frontal interno se ensefiara la cancién “En
mi carita” identificar las partes del rostro que se
nombran en la cancion.

e Se les facilita una ficha de trabajo que contenga un
rostro, que traiga ojitos, nariz, cabello, orejas, boca
deben pintarla con los colores que ellos deseen. 50 min.,

e Formados en parejas identificar partes del rostro de su
compariero. Posterior a la guia del tutor.

e En una caja ubicar diferentes partes del rostro
recortadas de una revista (0jos, cabello, boca, orejas,
nariz), tendran que tomar la pieza que deseen e ir a
ponerla e un rostro que va a estar pegado en la pared.

—r>Xx-H4Z2m0
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Todos acostados en el piso

II: e Abriry cerrar los ojos

N e Acariciar las mejillas Total,
A e Sacar lalengua 10 min.
L

e Tocar las orejas, la nariz etc.
e Lonchera.

Materiales: hojas en blanco, ficha con el rostro delineado, colores, guitarra,
muasica, tijeras, pegante, cinta, recortes de revistas de las partes del rostro.

En Mi Carita

Luis José Duran

Voice

y con e - lla yO pue - do has - ta ha-cer a - chisss

Observaciones: la sesion como estuvo sugerida estd muy extensa y fue
necesario dividirla en dos dias
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 2

Fecha: viernesl11 de diciembre

Tema: Reconocimiento Corporal (extremidades — sentido del tacto)
Objetivos:ldentificar las partes del cuerpo entendiendo sus funciones e
importancia.

Objetivo especifico: crear un ambiente agradable que permita un mejor
desemperio en las actividades.

FASE | ACTIVIDAD TIEMPO

e Tomar lista en voz alta.

e Organizar al grupo en un circulo frontal interno,
tomados de la mano realizar una pequefia oracion.
Caminar en circulo alrededor del patio, recordando la | Total,
canci6n aprendida la clase anterior aplaudiendo al | 20 min.
ritmo de la musica.

r>-0 -2z -
[ ]

e Se les entrega una ficha que contiene delineado un
cuadrado y un circulo para que lo completen. Con el
animo de que diferencien un cuadrado y un circulo.

e A los nifios se les da a conocer un pedazo de lijay un
copo de algodon para que diferencien texturas como
aspero y lo suave.

e La lija tendra forma de cuadrado y se guiara a los
nifios para que lo peguen en el cuadrado.

e Luego lo mismo se hara con el copo de algodén en el
circulo. 50 min.

e Se les ensefia la estrofa 2 de la cancion “en mi carita”
para reforzar las extremidades del cuerpo, haciendo lo
gue dice la cancién.

e En el patio 0 en un espacio abierto se escribira con
tiza o con cinta de enmascarar, un circulo y un
cuadrado grande de tal manera que quepan varios
nifos; se les repartira cuadrados de lija a algunos y
copos de algoddn a otros, y cuando se de la orden,
tendran que desplazarse hasta el lugar que le

—>X0H4Z2Z2mO0
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corresponda a cada uno.

e En el sitio donde quedaron, cantaremos la cancion
completa, motivando a los nifios a que la expresen con
Su cuerpo.

e Entrega de estimulos y lonchera. Total,
10 min.

> 22—

Materiales: ficha con un cuadrado y un circulo delineados, tiza o cinta de
enmascarar, colores, guitarra, masica, pegamento, lija, algodon.

Observaciones: tuvimos en cuenta que en las sesiones, fueron recordadas las

canciones, esporadicamente, y que al final de cada clase se les di6 un estimulo al
que mejor trabajo.
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 3

Fecha: lunes 14 de diciembre

Tema: Reconocimiento Corporal (repaso y refuerzo)

Objetivo general:ldentificar las partes del cuerpo entendiendo sus funciones e
importancia.

Objetivo especifico: Diferencia sus extremidades superiores e inferiores.

FASE | ACTIVIDAD TIEMPO

e Tomar lista en voz alta.

e Organizar al grupo en un circulo frontal interno,
tomados de la mano realizar una pequefia oracion.
Entregarles una ficha con las partes de un cuerpo | Total,
humano completo para colorearlo. 20 min.

r>-0 -2z -
[ ]

e Se les entregara un trozo de lijja para que recorten

C pedazos pequefios y después un trozo de algoddn
E para que hagan bolitas.
N e Luego enciman de la ficha del cuerpo, pegaran con
T colbon los trozos de lija en los brazos y piernas | 50 min.
R (extremidades), y las bolitas de algodén se lo
A colocaran en el cuerpo (tronco).
L e Nos ponemos de pie y hacemos un circulo para cantar
el estribillo “cabeza hombros rodillas y pies”
F e Para terminar cantaremos la "Ronda de la amistad”
| e Entrega de estimulos y lonchera.
N
A Total,
L 10 min.

Materiales: hojas en blanco, ficha con el rostro delineado, colores, guitarra,
musica, tijeras, pegamento, cinta, recortes de revistas.
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Cabeza, Hombros, Rodillas y Pies

¥ #
e e = s e S =

o) 14 —— d_

Ca - be - za, hom-bros,ro - di-llas y pies ro - di-llas y pies ro-

ANIV k E 1 IF

L
di - llas y pies ca - be - za hom-bros,ro - di - llas y pies y las
8
fH = ¢ |
e e ——— I
(s I = et > 4
oV 1
) E e S —
ma - nos quea - la - ban al Se - for

Observaciones: Durante el desarrollo de trabajos de mesa, de relajacién y/o de
movimientos corporales suaves, se escuchd de fondo, musica del repertorio
clasico universal que permitieron ademas realizar estimulacion auditiva.
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 4

Fecha: miércoles 16 de diciembre

Tema: sentido del olfato y ritmo

Objetivo general:ldentificar las partes del cuerpo entendiendo sus funciones e
importancia.

Objetivo especifico: descubrir su sentido del olfato para detectar y procesar los
olores de los diferentes cuerpos volatiles. Adecuar los movimientos corporales a
ritmos sencillos.

FASE | ACTIVIDAD TIEMPO
I
N .
e Tomar lista en voz alta.
cl; e Organizar al grupo en un circulo frontal interno, | Total,
| tomados de la mano realizar una pequefia oracion. 20 min.
A e Se ubican los nifios en una linea recta y el tutor frente
L a ellos, harda varios parametros ritmicos con la

pandereta para que lo imiten.

e Por medio de una metéfora, nos haremos pasar por
exploradores para trabajar el ritmo de marcha. Con la
ayuda de la musica caminaremos y marcharemos en
las lineas rectas que estan plasmadas en el piso, con
cinta de enmascarar.

e Se les mostrard una locién y se dara a conocer el olor
que la identifica, posteriormente se repetira con la fruta
e igualmente con el jabon.

e Tapar o cubrirle los ojos a los nifios y permitir que los | 50 min.
nifios identifiquen por medio del olfato los diferentes
tipos de aromas (jabodn, fruta, locion). Deben nombrar
o decir lo que huelen.

e Luego de hacer repetidas veces el ejercicio anterior
con los nifios, un ritmo musical servira de guia para
identificar auditivamente los olores.

e Cada aroma va a ser representado por un ritmo
musical; por ejemplo: la locién sera representada por

—r>» X0 4Z2mO0
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un ritmo lento. Por lo tanto ellos al escuchar dicho
ritmo, deben asociarlo con el aroma que lo representa.

e Se ubican los nifilos en una linea recta y el tutor frente

lI: a ellos, har4 varios pardmetros ritmicos con la

N pandereta para que lo imiten. Total,
A e Entrega de estimulos y lonchera. 10 min.
L e Despedida

Materiales: locion, jabdn, fruta, musica, pandereta, claves, tambor, cinta de
enmascarar.

Observaciones: no siempre se uso una locién, sino puede ser otro objeto de olor.

La metafora del bombero puede cambiar de acuerdo a la creatividad del tutor.
Recordar estimular a los nifios con stickers o caramelos.
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 5

Fecha: viernes 18 de diciembre

Tema: reconocimiento corporal el yo

Objetivo general:ldentificar las partes del cuerpo entendiendo sus funciones e
importancia.

Objetivo especifico: Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio
de exploracion y disfrute de sus posibilidades motrices, y de relacion con los
demas.

FASE | ACTIVIDAD TIEMPO

e Tomar lista en voz alta.

e Organizar al grupo en un circulo frontal interno,
tomados de la mano realizar una pequefia oracion.
Cada nifio respondera unas preguntas muy sencillas | Total,
como por ejemplo: el nombre, cuantos afios tiene, | 20 min.
donde vive, si tiene hermanos, etc...

r>-0 -2z -
[ ]

e Con una cartulina puesta en el piso, se dibujara la

C silueta de un nifio, que estard acostado encima de la
E cartulina.
N e Luego ellos dibujaran el rostro de ellos en la silueta
T hecha en la cartulina; nariz, boca, ojos, orejas, cabello
R y lo colorearan dibujandole la ropa 50 min.
A e Se repetira la misma operacion con cada nifio.
L e Por medio de una cancion se iran sefalando las
diferentes partes del cuerpo a la media que también
van realizando movimientos corporales.
F e Entrega de estimulos
| e Despedida
N Total,
A 10 min.
L

Materiales: cartulina, marcadores, crayones, grabadora, guitarra, musica.
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Observaciones: se utilizomusica siempre que los nifios estuvieron trabajando en
su motricidad fina.
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 6

Fecha: lunes 21 de diciembre

Tema: lateralidad (izquierda y derecha)

Objetivos:Acercar al participante a situaciones y lugares que le exijan hacer uso
adecuado de su lateralidad y su ubicacién espacio temporal.

Objetivo especifico: Afianzar progresivamente la propia lateralidad, ejercitandola
libremente en variadas situaciones.

FASE | ACTIVIDAD TIEMPO

e Tomar lista en voz alta.

e Organizar al grupo en un circulo frontal interno,
tomados de la mano realizar una pequefia oracion.
Calentamiento. Movimiento articular, tren superior. Total,

20 min.

r>-0 -2z -
[ ]

e Se formaran en una fila, en posiciébn firmes para
ensefarles la izquierda y derecha; se les indicara
saltar al lado izquierdo mostrandoles una tarjeta de
color rojo y luego al lado derecho con la de color azul.

e Aprender la cancién “cachi pum”

e En un circulo con un objeto en la mano tendran que
pasarlo al lado que se les dirija, cantando la cancion. 50 min.

e Sentados en circulo, se le dara a cada nifio un
cuadrado de color rojo y un circulo de color azul, a la
orden del silbato, moveran el objeto que se les indique
a la izquierda o derecha.

>0 H42Z2mO0

e Realizar desplazamientos sencillos a izquierda y
derecha saltando como ranitas.
Entrega de estimulos

e Despedida Total,
10 min.

—X>»Z — "
[ ]
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Materiales: figuras, cuadrados, circulos, grabadora, musica.

CACHIPUM

Carmen Peiia

o)
g ¢ 1 1
o t— — T
= - ——
oJ
Ca - chi - pum Ca-chi-pum en el jue-goem - pie - zas
5
o)
P Am— I n f n rm— f 3
y 4 Il 1 1 1 1 Il 1 I | f 4
T o 1 — I ! P
&
ta ra - ta - plan, ra-ta - plan, la pe - lo-ta lis-taes - ta

Observaciones: siempre se utilizomusica en el calentamiento. Se pudo trabajar
con diferentes objetos y juguetes, pelotas, cartulinas de colores, etc...
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 7

Fecha: lunes 28 de diciembre

Tema: lateralidad (adelante y atras)

Objetivos:Acercar al participante a situaciones y lugares que le exijan hacer uso
adecuado de su lateralidad y su ubicacién espacio temporal.

Objetivo especifico: Utilizar los sentidos para ir de un lado a otro, favoreciendo
asi la dominancia lateral.

FASE | ACTIVIDAD TIEMPO

e Tomar lista en voz alta.

e Organizar al grupo en un circulo frontal interno,
tomados de la mano realizar una pequefia oracion.
Calentamiento, movimiento articular. Desplazamientos | Total,
(izquierda y derecha) 20 min.

r>-0 -2z -
[ ]

e Se les organiza en fila y se trabajara por medio de la
imitacion.

e Caminar en fila, e ir aumentando la velocidad de
caminado al ritmo de las palmas del guia, mientras se
van moviendo los brazos a los lados, hacia arriba, al
frente, atras.

e Luego saltar en un pie, luego en otro, y en ambos pies
e Formados en una fila saltar al lado que se les indique. 50 min.
Caminando de lado sin cruzar los pies. Saltar adelante
y atras en un solo pie; izquierdo y derecho.

—r>»Xx-H4zZ2mO0
°

e Sentados en linea recta, a la indicacion del sonido de
un instrumento, nos paramos y corremos al lado que
se diga.

e Se pone una persona de referencia en el centro del

lugar, para que el resto del grupo se mueva uno a uno

a donde se indique. Delante de... al lado derecho de...

atras de etc....
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F e Poner la cancion de los lados y hacer lo que la cancion

I nos indique.

N e Entrega de estimulos

A e Despedida Total,
L 10 min.

Materiales: un silbato, grabadora, musica.

Observaciones: fue necesario tener en cuenta recordar esporadicamente lo visto
en sesiones anteriores.
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 8

Fecha: miércoles 6 de enero

Tema: refuerzo (izquierda y derecha)

Objetivos:Acercar al participante a situaciones y lugares que le exijan hacer uso
adecuado de su lateralidad y su ubicacién espacio temporal.

Objetivo especifico: Diferencia arriba, abajo, derecha, izquierda, adelante y
atras.

FASE | ACTIVIDAD TIEMPO
I
N
I e Tomar lista en voz alta.
C e Organizar al grupo en un circulo frontal interno, | Total,
| tomados de la mano realizar una pequefia oracion. 20 min.
A e Calentamiento movimiento articular
L

e Con un balon se hacen lanzamientos para que los
agarren con las dos manos.

e Lanzar el balén con una sola mano y recibirlo con las
dos.

e Patear el balén con el pie derecho y luego el izquierdo 50 min.
Para finalizar; para trabajar velocidad de reaccién, se
les dice que se sienten y al momento de lanzar la pelota
al aire, deben levantarse y dejarla repicar una vez antes
de agarrarla.

>0 -H4z2Z2mO0
°

e Rebotar el balon al ritmo de la mdsica, primero con la
mano izquierda y después con la derecha.

F

| e Cantaremos la Ronda de la amistad

N e Entrega de estimulos

A e Despedida Total,
L 10 min.

Materiales: pelota, grabadora, musica.
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Ronda de 1a amistad

Voice

Tu medaslama no yo te doy la mi a de mos aldeal la  do muchaa legri a

To dossiemprejuntos vamosa ju ga ar compartiendoami gos con feli cidad

Observaciones: durante el desarrollo de la actividad fisica, se coloco musica para
estimular auditiva y corporalmente a los nifios en el desarrollo de las clases.
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 9

Fecha: viernes 8 de enero

Tema: lateralidad (arriba y abajo)
Objetivos:Acercar al participante a situaciones y lugares que le exijan hacer uso
adecuado de su lateralidad y su ubicacién espacio temporal.
Objetivo especifico: Afianzar progresivamente la propia lateralidad ejercitandola
libremente en variadas situaciones.

FASE | ACTIVIDAD

TIEMPO

r>-0 -2z -
[ ]

Tomar lista en voz alta.

Organizar al grupo en un circulo frontal interno,
tomados de la mano realizar una pequefia oracion.
Calentamiento, movimiento articular

Con el balon se haran rebotes al lanzarlo para agarrarlo
con una mano.

Total,
20 min.

—r>»x04z2mO0
°

Se pateara el balén, con la siguiente indicacion: se
patea con el pie izquierdo y la otra persona lo detendra
con el pie derecho para patearlo con el izquierdo. Se
invertira el ejercicio al repetirlo con los lados contrarios.

A continuacién mediante un sonido grave ellos se
agacharan y mediante un sonido agudo saltaran.

Luego tomaran los balones y al escuchar el sonido
grave lo deben lanzar hacia abajo y al escuchar el
sonido agudo lo tiraran con las dos manos hacia arriba.
Se les entregaran dos objetos (un triangulo y un
cuadrado de madera) para que lo tomen con las manos
e irdn pasando nifio por nifio indicandoles en que lugar
colocar uno de los objetos, arriba de una mesa o debajo
de ella.

50 min.
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F e Acostados en el piso, se colocara musica para leerles

| un cuento. Al finalizar este, se les haran preguntas.

N e Entrega de estimulos

A e Despedida Total,
L 10 min.

Materiales: pelota, instrumentos musicales.

Observaciones: los sonidos fueron voces, instrumentos, ruidos de objetos como
vasos, cucharas etc. Se decidi6 hacer con sonidos especificamente graves o
agudos no se les ensefio, sino que se les dijo “este sonido y /o este otro sonido™ o
“el primer sonido y/o el segundo sonido™.
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 10

Fecha: miércoles 13 de enero

Tema: lateralidad (izquierda y derecha)
Objetivos:Acercar al participante a situaciones y lugares que le exijan hacer uso
adecuado de su lateralidad y su ubicacién espacio temporal.
Objetivo especifico:Diferenciar ciertas figuras por medio de la ubicacion
espaciotemporal.

FASE | ACTIVIDAD TIEMPO
I
N e Tomar lista en voz alta.
I e Organizar al grupo en un circulo frontal interno,
C tomados de la mano realizar una pequefia oracion. Total,
| e Se aprenderan el estribillo de la cancién “La yenka’. | 20 min.
A Acompafiar la cancion con las palmas.
L
e Se les entrega a los nifios tres figuras representativas:
esfera, tetraedro y cubo; el propésito es que al
diferenciar los objetos con sus formas mas sencillas
¢ (triangulo, cuadrado y circulo), los muevan de un lado al
E otro cada vez que se les indique.
? e Luego se elaborara el ejercicio con la cancion “La | 50 min.
R yenka.
A . o . -
L e Realizaremos una pequefia sesion de aerdbicos, entre
15y 20 minutos.
e Escucharemos la cancion “La yenka”™ y luego
realizaremos la coreografia que se hace en la cancion.
||: e Tomaremos un balén y al ritmo de un tambor,
N jugaremos al "tingo tango™.
A e Entrega de estimulos Total,
L e Despedida 10 min.
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Materiales: balones, juguetes, cubos, esferas, tetraedros, tambor.

LA YENKA

Rafael Trabucchelli
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Con las piernas marca ritmos al compas. Baila a ritmo sin descanso siempre mas
Y no hace falta comprender la muasica. Adelante y detras, y venga ya.

Izquierda, izquierda, derecha, derecha, delante, detras, un, dos, tres (BIS)

Aqui se baila la Yenka. |Ay, qué facil es la Yenka!
Mira que bien va la Yenka, y qué preciosa es la Yenka.

Izquierda, izquierda, derecha, derecha, delante, detras, un, dos, tres (BIS)

Observaciones: Para la elaboracién de la cancion “la yenka™ utilizamos ayudas
audiovisuales para mostrarles el video de la cancién.
Es necesario pedirles como tarea a los nifios, que traigan una fotografia de ellos
solos y otra en la que estén con los familiares.
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 11

Fecha: lunes 18 de enero

Tema: La familia

Objetivos:Reconocer los integrantes de la propia familia, el lugar que
este grupo y las partes y objetos del lugar donde vivo.

Objetivo especifico: Reconocer algunos miembros de su familia.

ocupa en

FASE | ACTIVIDAD

TIEMPO

r>-0 -2z -

Tomar lista en voz alta.

Sentar a los nifios en fila, darles a conocer lo que se va
a trabajar en la sesion de hoy

Haremos una sesién de calentamiento dirigido, para
poder medir la capacidad y destreza que ellos tiene
para utilizar su cuerpo.

Total,
20 min.

—r>»x042Z2mO0

Se les asigna a cada uno una colchoneta pidiéndoles
gue se acuesten, deben tocarse la cara las orejas, los
0jos, el pelo, la boca etc...

Se juntan todas las colchonetas y se les pide a los nifios
gue se hagan en forma de puente uno de ellos debe
pasar por debajo de todos cuando termine el que paso
por debajo, se coloca en posicion y otro compafiero
realiza el mismo ejercicio y asi hasta que pasen todos
Recordamos la cancion “La yenka'.

Con las fotografias que trajeron, los nifios nos contaran
0 nos enseflaran quienes son las personas que
aparecen en las imagenes. En lo posible, hay que hacer
gue digan el nombre y el parentesco de las personas
gue estan en las fotos.

50 min.

—r>Z—-—m

Cantaremos la Ronda de la amistad
Entrega de estimulos.
Despedida.

Total,
10 min.

Materiales:

colchonetas, grabadora, televisor, fotografias.
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 12

Fecha: Viernes 22 de Enero del 2010
Tema: La Familia

Objetivo general:Reconocer los integrantes de la propia familia, el lugar que
ocupa en este grupo y las partes y objetos del lugar donde vivo.
Objetivo especifico: Reconocer roles y relaciones de parentesco que se dan
dentro de su grupo familiar.

FASE

ACTIVIDAD

TIEMPO

r>-0 -2z -

Tomar lista en voz alta.

Tomados de la mano formados en circulo, vamos a
apoyarnos sobre un solo pie y vamos a saltar hacia
adelante y luego hacia atras

Total,
20 min.

—r>»x04z2mO0

Organizar al grupo en linea recta, tomados de la mano
caminar en circulos, caminar en linea recta y en
diferentes direcciones. Caminar a la velocidad que
indica la guitarra, si la guitarra va lento nosotros vamos
lento si la guitarra va rapido nosotros caminamos rapido
Cuando la guitarra deje de sonar nos agachamos, luego
saltamos.

Sentados en circulo se les narra un cuento el cual esta
relacionado con la familia, cuando en el cuento se
nombre al papa ellos tiene que levantar la mano
derecha, cuando se nombre a la mama ellos tendran
gue levantar la mano izquierda.

Se les entrega a cada nifio una hoja en blanco y
colores, se les pide que dibujen la figura del padre luego
la de la madre, mientras dibujan se les va informando
de la importancia que tienen los padres en el hogar.

50 min.
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e Cantaremos la ronda de la amistad
e Despedida

Total,
10 min.

—X>»Z — T

Materiales: guitarra, hojas, colores, grabadora, musica.

Observaciones: Se enfoco la clase en los padres. Se motivara siempre al valor
del respeto y la obediencia.
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 13

Fecha: lunes 25 de Enero del 2010

Tema: La Familia

Objetivo general:Reconocer los integrantes de la propia familia, el lugar que
ocupa en este grupo y las partes y objetos del lugar donde vivo.

Objetivo especifico: Reconocer e identificar las relaciones de parentesco que se
dan dentro de su grupo familiar compartiendo en nuestro hogar.

FASE | ACTIVIDAD TIEMPO

e Tomar lista en voz alta.

e Se organiza a los niflos en una fila, se realiza
movimientos articulares, en fila tienen que pasar el | Total,
balén hacia un lado y luego devolverse, ahora mas | 20 min.
separados lanzan el balén con las dos manos, se
separan un poco mas y deben lanzar la pelota primero
con la mano derecha luego con la izquierda.

r>»-0-2-

e Separados como estan ahora se van a pasar el balén
con los pies, entonces primero la van pasando entre
ellos golpeando el balén solo con la pierna derecha
luego con la izquierda.

e Formados en hilera deben pasar el balén por encima
hasta que llegue hasta el ultimo y se devuelve por
debajo hasta llegar de nuevo al primero. El balon
empieza en ultimo de la hilera, este lo pasa por debajo
de las piernas de todos, el que esta de primero lo recibe | 50 min.
y tiene que darle la vuelta al cono que esta ubicado a 10
metros y pasar como ultimo de la fila y asi lo mismo
hasta que todos pasen.

e Por ultimo juego del “ponchado”

e Toman su merienda, sentados todos en el piso
ordenadamente

e Mientras estan sentados se les va hablando de los
integrantes de la familia, se les pregunta ¢qué hacen
sus padres?, ¢cuantos hermanos tienen?, ¢quiénes
viven en su casa?

—>X0H4Z2Z2mO0
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e Después se les entrega una ficha la cual contiene
primero la figura paterna, luego otra que contiene la
figura materna, luego una que contiene la figura de un
abuelo, y para terminar figuras de animales que habitan
en un hogar (perro, gato, pajaros), deben colorear todas
las fichas dadas.

F e Recordaremos la cancion, “la yenka”

| e Entrega de estimulos

N e Despedida

A Total,
L 10 min.

Materiales: Balon, Colores, fichas de trabajo, grabadora y musica.
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 14

Fecha: Miércoles 27 de Enero del 2010

Tema: La Familia

Objetivo general: Reconocer los integrantes de la propia familia, el
ocupa en este grupo y las partes y objetos del lugar donde vivo.
Objetivo especifico: Conocer que lugar ocupa dentro de su familia.

lugar que

FASE

ACTIVIDAD

TIEMPO

r>-0 -2z -

Tomar de lista

Formados todos en un circulo frontal interno, tomados
de las manos, realizamos una ronda "MAMBRU"”
Formados en fila se les dara un rol a cada uno para
representar una familia que contenga papa, mama,
hermanos, tios y abuelos

Total,
20 min.

—r>»Xx-H4zZ2mO0

Al ya tener cada nifio su rol, se les da las indicaciones
de la actividad que va a consistir primero que todo que
cada uno sepa el papel y la importancia que tiene cada
integrante de la familia dentro de esta.

Los tutores seran los padres, quienes les daran érdenes
gue tendran que ejecutar, realizar movimientos de
desplazamiento.

Uno de los tutores cambia su rol que sera el de el
abuelo que el sigue en rango de respeto y de quien
también tendran que ejecutar ciertas ordenes, en donde
se realiza el juego de penitencia: las sillas en el centro
del patio, formando un circulo y con mausica los nifios
bailaran y se desplazaran alrededor de las sillas,
cuando la musica pare, ellos se sentaran en una sillas y
guedara uno fuera. Asi contadas veces hasta que
guede un ganador.

50 min.
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e Realizar estiramiento para recobrar el aliento mientras

'IZ se les recuerda y refuerza, la importancia de cada
miembro de la familia.
Z e Tomaran el refrigerio Total,
L e Entrega de estimulos 10 min.
e Despedida

Materiales: silla, grabadora, musica, y diversos objetos de una casa.

MAMBRU

Maria Elena Walsh

Mam bru se fueala gue rraquedo lor quedolor que pe na, Mam bru se fuea la
7
1 : 1 1T 1 1 | 2 I — 1 —_ I. I Ik N |
1 1 T 1| F I 1 F | g < I
1 | A — 1 11
\Z 1 | I S— 1 1 1 1 1 1 1 1
o) — -
gue rra no se cuando ven dra. do re mi do re fa no se cuando ven dra. Si
Si vendra por la Pascua, La Trinidad se pasa,
iqué dolor, qué dolor, qué penal!, iqué dolor, qué dolor, qué penal,
si vendra por la Pascua, la Trinidad se pasa
o por la Trinidad. Mambri no viene ya.
que do-re-mi, que do-re-fa, que do-re-mi, que do-re-fa,
o por la Trinidad Mambrua no viene ya.

Observaciones: la ejecucién de las ordenesse desarrollo acorde a los temas
tratados anteriormente, como la lateralidad, y ejercicios de ubicacién espacio-
temporal.
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 15

Fecha: Viernes 29 de Enero del 2010

Tema: La Familia

Objetivo general: Reconocer los integrantes de la propia familia, el lugar que
ocupa en este grupo y las partes y objetos del lugar donde vivo.

Objetivo especifico: Identificar funciones de mi familia en la sociedad, ¢qué
hacen?, en ¢ qué laboran? ¢ Qué hacen en su tiempo libre?

FASE | ACTIVIDAD TIEMPO

e Toma de lista

e Calentamiento.

e Colocados los aros en el piso en fila caminan dentro de
ellos sin tocarlos uno tras otro. Saltando en un pie,
luego con los dos, alternando pies. Total,

e Se realiza un leve estiramiento 20 min.

—r>»-0-2-

e ENTREVISTA: Para llegar acabo la actividad central se
debe llevar un micréfono y una grabadora el cual se va
a utilizar para entrevistar a cada nifio.

e Se les indica en que va a consistir toda la actividad, que
es lo que le vamos a preguntar y de que manera se va a
realizar.

e Tendran que pasar nifio por nifio a presentar la
entrevista, los demas servirdn de espectadores
mientras se hace la entrevista. 50 min.

e Se les pregunta primero su nombre cuantos afos tiene,
donde vive, como el tema es sobre la familia a
continuacion le preguntamos acerca de sus padres a
,qué se dedican?, si tienen hermanos ¢a qué se
dedican?, ¢quéhacen en sus tiempos libres?, ¢como
comparten en familia?

e Al haber realizado la entrevista a todos, se le pregunta a
algun nifio sobre la informacién que dio su compaferito
todo con el fin de saber si estuvo atento a toda la
actividad.

>0 -H4zZ2mO0

118




e Cantaremos la ronda de la amistad
e Entrega de estimulos

e Despedida
Total,

10 min.

—X>»Z — T

Materiales: Aros, Colchonetas, Micréfono, Grabadora y musica.

Observaciones: Se realiz6 un cuestionario que nos suministro la informacion
suficiente para poder hacer un buen trabajo de socializacion y se motivo a los
nifos a que se interesen por los demas.
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 16

Fecha: Lunes 1 de Febrero del 2010

Tema: La casa

Objetivo general: Reconocer los integrantes de la propia familia, el
ocupa en este grupo y las partes y objetos del lugar donde vivo.
Objetivo especifico: Identificar las partes de mi casa.

lugar que

FASE | ACTIVIDAD

TIEMPO

—r>»-0-2-
[ ]

Toma de lista

Se realiza una competencia de formar cubos, de quien
realiza primero la torre de cubos, hay tres grupos de
cubos de diferente color amarillo, azul, rojo se le
entrega a cada nifio un grupo de cubos en total 3 nifios.
Empiezan desde un punto y tienen que recorrer con un
solo cubo una distancia de 10 metros volver por otro
cubo y realizar la misma maniobra hasta que completen
de llevar todos los cubos uno por uno y formar la torre.
Luego realizarlo individualmente y llevar el tiempo para
gue sea mas competitivo

Total,
20 min.

—r>XxH4zZzm0

Formados en circulo se les explica el tema de la
actividad del dia.

Procedemos a ubicarnos en el lugar que va a estar
dividido en varias partes, haciendo simular que ésta es
una casa, se les indica donde va a hacer la habitacion,
la cocina, el bafio, el patio.

Comienzan a caminar en circulo cuando se nombre
alguna parte de la casa ellos tienen que ir a este, luego
otra vez caminan y se les indica otro lugar de la casa,
se va cambiando de nifilo para que sea el que de la
indicacién hacia que parte deben ir todos.

Luego se les entrega una hoja en blanco a cada nifio se
les entrega colores, deben dibujar su casa y colorearla.

50 min.
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e Se recogen todos los dibujos y cada nifio debe pasar y

F

| explicar lo que esta en el papel, explicar como es su

N casa.

A e Entrega de estimulos Total,
L e Despedida 10 min.

Materiales: Grabadora, hojas, colores, cubos de colores, cronometro.
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 17

Fecha: Miércoles 3 de febrero del 2010

Tema: La casa - Objetos dentro de ella

Objetivo general: Reconocer los integrantes de la propia familia, el
ocupa en este grupo y las partes y objetos del lugar donde vivo.
Objetivo especifico: Identificar las partes de mi casa y que encuentro dentro de

ellas.

lugar que

FASE

ACTIVIDAD

TIEMPO

—r>»-0-2-

Toma de lista

Juego infantil el juego de la cadena’”, comienza un
nifo persiguiendo al resto del grupo cuando toque a
algun nifio este debe tomarse de la mano del que lo
toco, ahora comienzan los dos nifios tomados de la
mano a tocar al resto del grupo, cada nifio que va
siendo tocado se debe unir como si fuera una cadena
hasta que quede el ultimo.

Total,
20 min.

>0 H42Z2mO0

Formados en fila se les ensefia la letra de un coro de
una cancién "Ml CASITA-MI CASOTA", luego con el
acompafiamiento de una guitarra se les ensefia la
melodia.

El tutor comenzara a decir los detalles que hay en uno
de los lados de su casa y luego se cantara el estribillo
de la cancion.

A continuacion uno de los nifios diran los detalle que
hay en un lugar de su casa distinto al que el tutor haya
nombrado y seguido de nuevo el estribillo de la cancion.
Se repetira este ejercicio con todos los nifios.
Realizaran un dibujo de las cosas que nombraron
dentro de la casa.

50 min.

— > Z — T

Cantar una vez mas la cancion haciendo una
coreografia, hacer mucho movimiento de lateralidad.
Toma de refrigerio

Despedida

Total,
10 min.
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Materiales: Hojas, Colores, Guitarra, grabadora, pandereta.

Observaciones: La pandereta se utilizé para llevar el ritmo de la cancion
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Fecha: Viernes
Tema: La casa

UNIDAD DE CLASE
Sesion 18

5 de febrero del 2010
- Espacios de la casa BANO

Objetivo general: Reconocer los integrantes de la propia familia, el lugar que
ocupa en este grupo y las partes y objetos del lugar donde vivo.
Objetivo especifico: Identificar que tareas puedo realizar en cada seccion de mi

casa.
FASE | ACTIVIDAD TIEMPO
I e Toma de lista
N e Formados se les indica en que va a consistir la actividad
I del dia, la cual se va a trabajar en un ambiente de hogar
C y familiar.
| e Adecuamos el lugar para semejar cada lugar de una | 15 min.
A casa (cocina, sala, bafos, habitacion)
L
c e Luego de estar adecuado el lugar se les indica que se
£ va a representar un dia normal en la casa desde que se
N levanta hasta que se acuesta, haciendo que cada nifio
T haga su propia rutina.
R e Luego que los nifios hayan representado un dia normal | 50 min.
A en su casa se les llevara al bafio previamente
L condicionado para realizar la actividad que va a
consistir en lavarse los dientes, lavarse la cara y las
manos con la ayuda de la cancion ““pin pon”’,

e Con la canciébn ““'mi casita mi casota” se les pedird a
F los niflos que se desplacen a los lugares de la casa
I trabajados anteriormente con variables de movimiento
N corporal indicando a medida que se les vaya cantando | Total,
A la cancion. 10 min.
L e Toma de refrigerio

e Despedida

Materiales: Cartulinas, Crayolas, Sillas, Ollas, Cepillo de dientes, Toallas, Platos,

Jabén, Guitarra
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Observaciones: una clase anterior, a cada nifio se les pedio que trajeran algunos
objetos para la realizacion de la actividad, los materiales varian dependiendo de la
actividad central. Se trabajo con cualquier parte de la casa.

Fue necesario pedirle a uno de los padres de algun nifio, quien nos ayudo con las
indicaciones que previamente se concretaron con este padre de familia para la
actividad.
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 19

Fecha: Lunes 8 de febrero del 2010

Tema: Casa — Espacios de la casa HABITACION, SALA

Objetivo general: Reconocer los integrantes de la propia familia, el lugar que ocupa en
este grupo y las partes y objetos del lugar donde vivo.

Objetivo especifico: Identificar que funcion cumple cada lugar de nuestro hogar,
de que manera es utilizado por todos los que habitan en nuestra casa.

FASE | ACTIVIDAD TIEMPO

e Toma de lista

e Formados en fila en posicion firmes estiramiento leve de
las extremidades.

e Con los cubos formamos una torre, los niflos se deben
formar a una distancia de 10 metros, se le entrega un
balén para hacer la actividad uno por uno, deben con el | Total,
balén tumbar la torre formada con los cubos, luego pasa | 20 min.
el siguiente y asi hasta que lo realicen todos.

e Luego se realiza lo mismo pero existird una variante ya
no se hara con la mano si con el pie lo cual dificulta un
poco el ejercicio.

—r>»-0-2-

e Sentados en circulo se les habla acerca delo que
encontramos dentro de una casa cuales son las cosas
mas basicas que encontramos dentro de ella.

e Deben pasar al frente y contarle a sus compafieros
acerca de las cosas que contiene su casa que hay en
Su pieza, en su sala, en el patio.

e Sentados se les facilita un pliego de papel cartulina, | 50 min.
colores marcadores, ellos deben tratar de dibujar lo que
se encuentra en la habitacion, el patio, la sala.

e Con la cobija y la almohada se les ensefiara a tender la
cama.

—r>Xx-H4zZ2mO0
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e Acostados en colchonetas hacemos una relajacion

F e Todos acostados en la colchonetas ubicados boca-

I arriba, ojos cerrados van hacer lo que diga el profesor,

N se les pone una musica suave de relajacion Total,
A e Toma de refrigerio 10 min.
L e Despedida

Materiales: Cubos de colores, Pelota, Grabadora, Colchonetas, cobija, almohada,
Colores, Cartulina, guitarra.

Observaciones: todos los materiales se pidieron en la clase anterior para que los
nifios los trajeran de sus casas.

127




UNIDAD DE CLASE
Sesion 20

Fecha: Miércoles 10 de febrero del 2010

Tema: Casa — Espacios de la casa COCINA
Objetivo general: Conocer los distintos lugares que conforman el barrio, el pueblo
y lo que se puede encontrar y realizar en cada uno de ellos.
Objetivo especifico: Identificar objetos que encontramos en nuestra cocina, de
gue manera se usan y que funcion tienen. Utilizar de una manera adecuada el
tenedor y el cuchillo.

FASE

ACTIVIDAD

TIEMPO

—r>»-0-2-

Saludo

Toma de lista

Formados en fila se les informa de lo que se va realizar
en la actividad del dia de hoy.

Con lo aros y cuerdas le realizamos un circuito, que va
a estar compuesto de 4 estaciones distribuidas asi; en
la primera deben saltar los aros alternando los pies de
forma continua, en la segunda estacién debe pasar las
cuerdas en forma de caminito, en el tercero deben
driblar el bal6on cambiando de manos, y la ultima
estacion deben formar una columna de cubos, este
circuito lo vamos a manejar por tiempo.

Total,
20 min.

—r>» X0 -4Z2mO0

Se les muestra diferentes objetos que se ven y se
utilizan en una cocina, se les pregunta para que sirven,
cual es el uso correcto que debemos darle.

Se crea en el salén una ambiente similar al de una
cocina, se decora lo mas parecido posible con el fin de
gue ellos sientan que estan en una cocina.

Se les facilita tenedores, cuchillos y platos desechables,
a cada uno se les una porcion de frutas.

El propdésito es ensefiarles a utilizar los cubiertos como
cuchillo y tenedor: deben partir bien las frutas y hacer
una especie de ensalada de frutas, se les va ensefiando
como es el uso correcto de los cubiertos.

50 min.
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e Lavarse las manos.

F :
| e Recuento de todo lo que se vio en la clase y resumen
sobre todo el tema de mi casa y sus objetos.
N o
A e Toma de refrigerio Total,
A 10 min.

e Despedida

Materiales: Aros, Cuerdas, Cubiertos, Platos, Frutas, Imagines de objetos que se
encuentran en una cocina

Observaciones: Recordemos que en todo los momentos que haya actividad fisica
se debié acompafiar con masica.
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 21

Fecha: Viernes 12 de febrero del 2010
Tema: Barrio - Ciudad

Objetivo general: Conocer los distintos lugares que conforman el barrio, el pueblo
y lo que se puede encontrar y realizar en cada uno de ellos.
Objetivo especifico: Identificar los diferentes sitios de mi barrio y de que manera
les puedo dar el mejor uso.

FASE | ACTIVIDAD TIEMPO
I e Toma de lista
N e Organizar al grupo en un circulo frontal interno,
| tomados de la mano realizar una pequefia oracion.
C e Trabajo de lateralidad Total,
! e Estiramiento leve 20 min.
A
L
e Charla sobre lo que se encuentra en el barrio y saber

gue se puede hacer con todo lo que encontramos en él.
CE: e Se les facilita hojas y colores para que dibujen lo que
N ellos encuentran en su barrio.
T e Se les facilita una ficha en la cual contiene diferentes
R lugares dentro del barrio deben colorearlas. _
A e Se muestran todas las fichas y dibujos y se hace una | 90 min.
L exposicidon de los trabajos realizados, en la cual se va

explicar cada uno de los dibujos por parte del nifio/a.

e Al terminar aprenderemos la cancion “La feria del

maestro Andrés’.
F e Cantaremos la ronda de la amistad
| e Toma de refrigerio
N e Despedida
A Total,
L 10 min.

Materiales: Colores, Hojas, Fichas para dibujar
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La Feria del Maestro Andres
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Observaciones: para sortear el orden de la exposicion de los nifios, se jugara con
la cancion “cachi pum".
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 22

Fecha: Lunes 15 de febrero del 2010
Tema: Barrio - Ciudad

Objetivo general: Conocer los distintos lugares que conforman el barrio, el pueblo
y lo que se puede encontrar y realizar en cada uno de ellos.
Objetivo especifico: conocer el proceso de reciclar, como lo llevo a cabo y saber
gue beneficios le trae a mi comunidad.

FASE | ACTIVIDAD

TIEMPO

r>-0 -2z -
[ ]

Toma de lista

Organizar al grupo en un circulo frontal interno,
tomados de la mano realizar una pequefia oracion.

Se les informa de cuidar nuestro barrio, hogar, pueblo, a
través del reciclaje haciendo de nuestro comunidad un
lugar saludable y digno para vivir, ¢qué es el reciclaje?,
¢.como se divide?

Total,
20 min.

—r>»Xx-H4zZ2mO0

En fila y siendo el tutor el primero se realizara uno o dos
minutos desplazamiento como un tren.

Aprenderemos una corta cancion, para acompafar el
desplazamiento.

Luego se les habla a todos los nifios a través de la
metafora de un tren, donde este posee 4 vagones
diferenciados por colores, donde el conductor son todos
los nifios que conforman el grupo; el primer vagéon de
color azul que contiene restos de comida, el vagén dos
de color verde que contiene papel, el vagon tres de
color amarillo que contiene vidrios y el vagén 4 de color
negro que contiene envases-paquetes.

Explicamos a que ha venido el tren, después de explicar
como reciclamos, ellos como conductores de este tren
deben tomar los recortes o materiales que se les
facilitara e identificar por colores, los diferentes
vagones, para luego pegarlos al que corresponde.

50 min.
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F e Se les regala un catalogo donde deben llevarselo a sus

| padres en el cual habla sobre el reciclaje.

N e Se hace un repaso de lo visto en la sesion del dia

A e Toma de refrigerio Total,
L e Despedida 10 min.

Materiales: cajas para hacer el tren, marcadores, cinta de color negro-amarillo-
verde-azul para diferenciar los vagones, imagenes o figuras de alimentos, trozos
de papel, botellas, envases y material de reciclaje.

Observaciones: se pidio a los nifios que trajeran los materiales de su casa.
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 23

Fecha: Miércoles 17 de febrero del 2010
Tema: Barrio - Ciudad

Objetivo general: Conocer los distintos lugares que conforman el barrio, el pueblo
y lo que se puede encontrar y realizar en cada uno de ellos.
Objetivo especifico: conocer personalmente los lugares mas representativos y
asociar su importancia en el lugar donde vivimos.

FASE | ACTIVIDAD

TIEMPO

r>-0 -2z -

Toma de lista

Se forman a los nifios y se les informa sobre la actividad
del dia, se les dan las indicaciones de como se va a
trabajar y la disciplina que se va tomar para el dia de
hoy.

Formados en circulo se hace una ronda en la cual
trabajamos lateralidad.

Realizamos un pequefio estiramiento.

Total,
20 min.

—r>»Xx-H4zZ2mO0

Empezamos nuestra salida por todo la ciudad, barrio o
pueblo con el fin de mostrarles a ellos todas los sitios y
cosas que encontramos en el lugar donde habitamos

Comenzamos visitando el parque principal vy
explicandole que podemos hacer en el, alrededor de el
siempre encontramos una iglesia; la visitamos y les
hacemos preguntas sobre que importancia tiene la
iglesia en una comunidad, se visita luego la estacion de
policia y se le pide el favor a un policia que les cuente
sobre su labor e importancia de ellos en una
comunidad, también se visitan sitios como la clinica, la
plaza, canchas, farmacias todo con el fin de explicarles
a ellos todo lo que encontramos en una ciudad pueblo o
barrio y de que manera podemos hacer uso de ellos.

50 min.
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e La actividad se termina en el parque principal ahi se

F hace un recuerdo de todo lo que se hizo en el dia de
I hoy, se les pregunta cOmo se sintieron que cosas mas
N podemos encontrar y los lugares que no hayamos | Total,
A visitado. 10 min.
L e Se les da un pequefio refrigerio.

e Despedida.

Materiales: Guitarra, Camara fotogréafica (para tener registro de todo)

Observaciones: se pedio a uno de los padres de los nifios, que nos acompafara
en la salida.
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 24

Fecha: Viernes 19 de febrero del 2010

Tema: Barrio - Ciudad

Objetivo general: Conocer los distintos lugares que conforman el barrio, el pueblo
y lo que se puede encontrar y realizar en cada uno de ellos.

Objetivo especifico: ensefarle el sentido de la conservacion y el cuidarse ellos
mismos.

FASE | ACTIVIDAD TIEMPO
I
N e Toma de lista
| e Organizar al grupo en un circulo frontal interno, | Total,
C tomados de la mano realizar una pequefia oracion. 20 min,
| e Jugaremos al ponchado
A
L

e A una altura de 30 cms del piso se amarran un lazo de
un lado a otro para trabajar ejercicios de saltabilidad
con ellos, deben saltar en un pie, en ambos, segun las
indicaciones que se le den.

e Lugo amarrado otro lazo pero a una altura de 60 cms
deben arrastrarse para poder pasar por debajo de él.

e Luego se unen las dos actividades, deben coger una
pelota y primero saltar el lazo desplazandose de un lado | 50 min.
a otro. Al terminar deben arrastrarse para pasar por
debajo del otro lazo e ir a introducir la pelota en la caja
gue esta ubicada a una distancia de 10 metros después
del ultimo obstaculo.

e Se les muestra un video donde aparecen imagines de
diferentes lugares del mundo, en el cual encontraremos
zonas que son distintas a las que tenemos en nuestro
alrededor, las cuales les ayudard a hallar diferencias
entre estos y los sitios que nos rodean.

e Se les muestra las propagandas de “usa tu inteligencia
vial” y posteriormente ensefiaremos el lema, con el
propdsito de mostrarles la manera en que pueden

—r>XxnH4zZzm0O
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cuidarse ellos mismos y que ellos le ensefien también a
la comunidad.

—X>Z — T

Se relnen a todos se sientan en circulo, se les pregunta
acerca de todo lo que hicieron en la actividad del dia,
gue fue lo que mas les gusto, de que manera van a
ayudar ellos a cuidar su barrio o su ciudad

Toma de refrigerio.

Despedida.

Total,
10 min.

Materiales: Lazos, Pelotas, videos, Televisor, Imagines, DvD

Observaciones: la altura de los lazos se determino, partiendo del grado de
dificultad que cada nifio puedo manejar, teniendo en cuenta que podia ser
igualmente exigente para ellos.
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 25

Fecha: lunes 22 de febrero del 2010
Tema: Barrio - Ciudad

Objetivo general: Conocer los distintos lugares que conforman el barrio, el pueblo
y lo que se puede encontrar y realizar en cada uno de ellos.
Objetivo especifico: conocer los sitios de recreacion y deporte mas frecuentes.

FASE | ACTIVIDAD TIEMPO
e Toma de lista
e Informacion sobre lo que se va trabajar el dia de hoy.
I e Nos trasladamos a una cancha, este dia trabajamos en
N un sitio que encontramos en todos los barrios y
I ciudades. Total,
C e Movilidad articular, calentamiento con una pelota, | 20 min.
| formados en circulo nos vamos pasando la pelota entre
A nosotros, primero hacia el lado izquierdo y luego hacia
L el lado derecho todo con la mano, luego nos vamos
pasando el balon con el pie.
e Realizamos una carrera de relevos
e Se reunen a todos en circulo y se les informa sobre la
C importancia de tener una cancha y de la importancia
E gue le debemos dar, lo bueno que es ir a una canchay
N hacer actividad fisica en ella
T e Jugamos a venados y cazadores, a la lleva, | 50 min.
R ponchados, realizamos rondas, jugamos futbol,
A baloncesto.
L e Los sentamos y les explicamos de las reglas de algunos
deporte, se les explica de forma muy pausada con el fin
de que todos entiendan.
E e Formados en circulo realizamos un pequefio
| estiramiento
N e Tomamos un pequefio refrigerio
A e despedida Total,
L 10 min.
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Materiales: Balones (futbol, baloncesto), Pelotas de caucho, bastones, guitarra.

Observaciones: recordemos la compafia de unos de los padres en las salidas
con los nifios.
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 26

Fecha: miércoles 24 de febrero del 2010
Tema: higiene y salud

Objetivo general: Generar hbitos saludables de higiene y cuidado personal.
Objetivo especifico:Adoptar hdbitos de higiene, de alimentacién, posturas y de
ejercicio fisico que incidan positivamente sobre la salud y la calidad de vida.

FASE | ACTIVIDAD TIEMPO
I
N e Toma de lista
I Total,
C e Se les informo en la actividad anterior a los padres la | 20 min.
| realizacion de la charla de higiene y salud.
A
L
C
E e Charla de higiene y salud utlizando diferentes
N elementos y utensilios de aseo
T 50 min.
R
A
L
F e Actividad padre e hijos ( entre los padres montan una
| escena de mimica donde muestren una actividad diaria
N de su limpieza personal y de la que hay que tener en el
A hogar) Total,
L e Despedida 10 min.

140




UNIDAD DE CLASE
Sesion 27

Fecha: Viernes 26 de Febrero del 2010
Tema: La Naturaleza

Objetivo general: Crear ambientes que permitan identificar los diferentes seres y
recursos que conforman la naturaleza y la importancia de su cuidado.
Objetivo especifico: participar en la conservacion y mejora del entorno en el que
se desarrolla nuestra vida.

FASE | ACTIVIDAD

TIEMPO

rr>-0 -z —

Toma de lista

Situamos colchonetas una detras de otra formando una
hilera entre ellas, luego le pedimos a los nifios que sin
zapatos van a pasar sobre las colchonetas caminando,
luego deben pasarlas rodando, luego gateando, luego
arrastrandose.

Después, comienzan a hacer saltos en un costal, coger
una figura que hay el piso (rectangulos, cuadrados,
circulos, triAngulos), arrastrarse por la colchoneta e ir a
introducir la figura a la caja la cual posee un espacio
con la forma de cada figura.

Total,
20 min.

—r>x0H4Z2mO0

Se les muestra una serie de imagenes en donde se da
a conocer Yy el tipo de naturaleza que encontramos en
nuestro planeta y en nuestro entorno.

En un pliego de cartulina se les pide a todos los nifios
qgue dibujen los fenbmenos de la naturaleza que los
rodea, basandose también en las imagenes que fueron
mostradas.

Se ubican a todos en circulo y se les entrega varios
recortes en los cuales hay diferentes imagenes, ellos
deben seleccionar aquellos recortes en los que se cuida
y se le da buen uso a nuestra naturaleza para pegarlos
al lado izquierdo, y al otro lado de la cartulina los
recortes que muestren como mantener limpia y cuidada
nuestra naturaleza.

50 min.

141




— > Z — T

Se retnen a todos los nifios y se les muestra todo el
trabajo que se realizo en el dia de hoy, se realiza una
especie de evaluacion en la cual se les exija recordar
paso a paso el trabajo del dia, que digan que fue lo que
se trabajo, que fue lo mas importante que se dijo todo
con el fin de que ellos pierdan la pena a hablar en
publico.

Entrega de estimulos y lonchera.

Despedida

Total,
10 min.

Materiales: Colchonetas, Recortes, Imagenes, Tijeras, colbdn, Cartulina, Colores,
Crayolas, grabadora, musica.

Observaciones: mientras los nifios realizaban la actividad y tan pronto terminaron
se puso el audio de la obra musical "EL ARCA DE NOE" del compositor Marcos

Vidal.
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 28

Fecha: Lunes 1 de Marzo del 2010

Tema: La Naturaleza LOS ANIMALES Y LAS PLANTAS
Objetivo general: Crear ambientes que permitan identificar los diferentes seres y
recursos que conforman la naturaleza y la importancia de su cuidado.
Objetivo especifico:aprender a mejorarla calidad de vida, en el entorno en que

me desarrollo.

FASE

ACTIVIDAD

TIEMPO

r>-0 -2z -

Toma de lista

Organizar al grupo en un circulo frontal interno,
tomados de la mano realizar una pequefia oracion.

En un circulo frontal interno cada uno podia escoger el
nombre de un animal e imitarlo y explicarnos la
importancia de este animal en nuestro medio ambiente.

Total,
20 min.

>0 -H4z2Z2mO0

Aprenderemos una parte de la cancion “El mono
mayor".

Salida pedagdgica. Se llevaron los nifios a un campo
abierto

(Bosque) alli se les explico la importancia de la
naturaleza y el cuidado de la misma, se les ensefio a
sembrar una planta, a la conservacion e importancia del
agua, los llevamos a algunos viveros, para que
conocieran un poco mas de los diferentes tipo de
plantas y sus beneficios tanto para la salud como para
el cuidado de la flora y fauna.

Aprenderemos la cancion “el gallo pinto”. El trabajo se
realizara por medio de la Dinamica musical, orientando
a los nifios a interpretar la cancion de maneras
diferentes, por ejemplo; cantar la cancion fuerte, luego
moderadamente y después suave.

50 min.
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F e Cantaremos la ronda de la amistad
| e Entrega de estimulos y lonchera.
N e Despedida.
A Total,
L 10 min.
Materiales: guitarra,
El Mono Mayor
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Observaciones: recordemos que al ensefiar una cancién primero se hace el ritmo

de la cancién, luego la letra y por ultimo la melodia.
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 29

Fecha: Miércoles 3 de Marzo del 2010

Tema: La Naturaleza

Objetivo general: Crear ambientes que permitan identificar los diferentes seres y
recursos que conforman la naturaleza y la importancia de su cuidado.

Objetivo especifico:ldentifica diferentes animales.Valora la importancia del
cuidado de la naturaleza.

FASE | ACTIVIDAD TIEMPO

e Toma de lista

e Organizar al grupo en un circulo frontal interno,
tomados de la mano realizar una pequefia oracion.
Explicacién de la actividad, se les informara sobre el | Total,
tema; plantas y los animales 20 min.

r>-0 -2z -
[ ]

e Se les entregard cuadros de cartulina, recortes sobre
naturaleza y animales.

e Ellos deberan pegar en cada cuadro de la cartulina una
imagen ya sea de plantas o animales.

e Cuando ya estén todos los recortes pegados en las
cartulinas se distribuiran por toda la casa se pegaran en
las paredes. Se realizara una especie de galeria donde | 50 min.
en cada imagen se les explicara el cuidado de la planta
o del animal, como debe ser su alimentacion, cual es su
importancia, etc.

e Cancion el gallo pinto”. Realizando juegos con la
entonaciéon utilizando a los animales de muestra, por
ejemplo; como cantaria un elefante, o un 0so, o0 un
ratdén, o un lagartija, etc.

—r>»x042Z2mO0

e Lavado de manos y cara después de la terminacién de
la actividad

Se ubican sentados en un circulo y se les pregunta que
aprendieron de todo lo visto en la actividad del dia Total,

e Entrega de estimulos y lonchera. 10 min.

—r>Z -
[ ]

145




e Despedida.

Materiales: pegante, cartulina, recortes, guitarra, grabadora y musica.

El Gallo Pinto

Maria Teresa de Dawi
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UNIDAD DE CLASE
Sesion 30

Objetivo General

Recopilar elementos musicales y de la actividad fisica a través de una actividad
lddica y dindmica que permita evaluar el proceso desarrollado en los nifios con
discapacidad mental del municipio de Lebrija Santander los cuales hicieron parte
del plan de intervencion realizado por el grupo de investigacion ““Arte, Cultura y
Movimiento™ .

ACTIVIDAD FINAL

Se realizara una actividad basada en una historia hecha musica, en la cual los
nifios daran a conocer los componentes y los nucleos teméticos que se trabajaron
durante el proceso de intervencion con ellos. Para la preparacion de esta actividad
se necesitaran 6 sesiones de clase para preparar a los nifilos en la actividad a
realizar, en la cual estardn presentes sus padres y familiares, este cierre del
programa mostrara el avance que se ha logrado con los nifios a través de cada
una de las sesiones que se han llevado a cabo con ellos.
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El baile de Ramsés

Pilar Pascual

Ramsés buscaba esposa,
Nefertiti era diosa;

que bien que coincidencia,
ya tengo diosa y esposa.

Estribillo...
No es de frente...

2. Estando un dia Ramsés,
banandose en el rio;
le dijo a Nefertiti:

“mira viene un cocodrilo!”

El cocodrilo baila,
Nefertiti tambien;
todos bailan de lado,
al estilo de Ramsés.
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Estribillo...

3. Ramsés y Nefertiti,
montaron una fiesta;
bailaban y bailaban,

y cansaron a la orquesta.

Ni twist ni rock and roll,
tampoco paso doble;
ellos bailan de lado,
faraones y su corte.



Anexo C. Trabajos elaborados por el Participante 1
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Formas y texturas

N,

Circulo

Cuadrado
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Anexo D. Trabajos elaborados por el Participante 2
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Anexo E. Trabajos elaborados por el Participante 3
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Formas y texturas

Cuadrado

Circulo
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Anexo F. Trabajos elaborados por el Participante 4
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Formas y texturas
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Cuadrado Circulo
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Anexo G. Trabajos elaborados por el Participante 5
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Anexo H. Evaluacion

PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA Y MUSICA PARA EL DESARROLLO
PSICOSOCIAL

Apreciado padre de familia, lo invitamos a responder las siguientes preguntas
relacionadas con la participacion de su hijo en el ©~ Programa de Actividad fisica y
musica para el desarrollo psicosocial ™.

1. Hay algun cambio significativo en su hijo desde la vinculacion al
programa?Cual?

Respuesta P1
Si, a asociarse con los demas.

Respuesta P2
No responde

Respuesta P4
La atencion y la concentracion.

Respuesta P5

Esta aprendiendo a tocar guitarra y se expresa cantando. Cuando ve
programas ensefianza, le he visto que ha soltado mas palabras y trata de
pronunciar mas de la cuenta.

Respuesta P6
Si, he visto cambios que le gusta tocar guitarra y cantar.

Respuesta P10
No responde.

2. Le parece adecuado el lugar en que se desarrolla el programa o tiene
alguna sugerencia?

Respuesta P1
Si.

Respuesta P2
Si.

Respuesta P4
Si, me parece el lugar adecuado.
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Respuesta P5
Si, es adecuado para mi y para mi hija. Sugerencia: que por favor esté un
poco mas limpio.

Respuesta P6
Si, me gusta es un lugar comodo para las actividades.

Respuesta P10
Si.

3. Esta dispuesto a continuar en el programa?

Respuesta P1
Si.

Respuesta P2
Si.

Respuesta P4
Si.

Respuesta P5
Claro que si.

Respuesta P6
Si.

Respuesta P10
Si.

4. Exprese por favor las razones que le han impedido asistir a todas las
sesiones

Respuesta P1
Se le pasaba.

Respuesta P2
Estaba incomunicada.

Respuesta P4
Por motivo de las vacaciones escolares no pudo asistir a las sesiones.
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Respuesta P5
En ocasiones porque tengo que hacer vueltas en Bucaramanga de la nifia,
del médico entonces no puedo asistir.

Respuesta P6
2 veces porque no me llamaron, 3 veces que ella/el ha estado enfermo.

Respuesta P10
Por enfermedad.

5. Escriba sus recomendaciones 0 sugerencias para mejorar nuestro trabajo
con sus hijos

Respuesta P1
Como estan, estan bien.

Respuesta P2
Como estan, estan bien.

Respuesta P4
Por el momento ninguna sugerencia.

Respuesta P5
Ninguna, les estoy agradeciendo por el trabajo tan chévere que realizan
con nuestros hijos.

Respuesta P6
No responde.

Respuesta P10
Por ahora ninguna.
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