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RESUMEN

TITULO: “RECREACION “ACTIVIDAD HUMANA DESDE LA VIVENCIA INDIVIDUAL O GRUPAL",
UNA LIBERACION “DE LA ACADEMIA”

AUTOR: JUAN JOSE MAYORGA CABALLERO”™

PALABRAS CLAVES: Recreacion, Tiempo Libre, Ocio, Concepciones, Calidad de Vida, practicas
recreativas.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

La presente tesis es el resultado de un proceso de investigacion cualitativa desde la etnografia
cuyo objetivo central fue caracterizar las concepciones sobre recreacion y las Practicas
Recreativas que se desarrollan en Bienestar Universitario, Departamento de Deportes, Oficina de
Divulgacion Cultural de la Universidad Industrial de Santander, desde la perspectiva de
estudiantes, docentes y directivos encargados de desarrollar las politicas de Bienestar Institucional.
Los resultados muestran, que cada uno de los estamentos proporcionan programas recreativos de
acuerdo a las politicas de la universidad. Sin embargo se encuentra que los estudiantes, no
cuentan con el tiempo suficiente para participar en estos eventos, desde el tiempo que les
demanda la academia.

En las diferentes instituciones del orden educativo, basica primaria, secundaria, media y superior,
generalmente se impulsan o institucionalizan programas recreativos dentro de sus pensum
académicos, sin tener en cuenta sus necesidades. Es asi como la Universidad Industrial de
Santander. Cuenta con dependencias administrativas y académicas, cuyo objetivo fundamental es
el mantenimiento de un adecuado clima institucional que favorezca tanto el desarrollo personal y
de grupo, como el velar por la formacién integral de sus estudiantes.

El estudio deja una reflexibn para la comunidad académica par que se tenga cuenta la
problematica que surge de este estudio.

La recreaciéon es una necesidad basica, que tiene un derecho fundamental. Es un medio educativo
integral y de bienestar. Ademas es uso creativo del tiempo libre™. Este concepto se desarrolla con
unos valores operativos, y ademas tiene en cuenta unos valores conceptuales como también sus
efectos.

"Proyecto de grado.

“CLARA MARIA FORERO BULLA, Magister en estructura y procesos del aprendizaje. Facultad de Ciencias Humanas,
Escuela de Educacion. Maestria en Pedagogia.
'BOLANO MERCADO, Tomas Emilio. Recreacién y Valores. Armenia: Kinesis, 1996. p.32



SUMMARY

TITLE: “RECREATION" HUMAN ACTIVITIES FROM THE LIVING INDIVIDUAL OR GROUP, A
“RELEASE OF THE ACADEMY

AUTHOR: JUAN JOSE MAYORGA CABALLERO”
KEYWORD: Recreation, Leisure, Free time, Community, Quality of Life, recreational practices.
Description of the contents:

This thesis is the result of a process of qualitative research, from ethnography whose main objective
was to characterize conceptions on recreation and leisure practices taking place in Welfare
University, Department of Sports, Cultural Outreach Office of the Industrial University Santander,
from the perspective of students, teachers and directives principals responsible for developing
policies Welfare Institution. The results show that each of the segments provide recreational
programs in accordance with the policies of the university. But is that students do not have enough
time to participate in these events, from the time they demand the academy.

In the different institutions of the educational order, basic primary, secondary, average and top,
generally they stimulate or become institutionalized recreative programs inside his academic
pensum, without bearing his needs in mind. It is as well as the Industrial University of Santander. It
possesses administrative and academic dependences, which fundamental aim is the maintenance
of a suitable institutional climate that favors so much the personal development and of group, since
to guard over the integral formation of his students.

The study makes a reflection for the academic community to take into account the problems arising
from this study.

The recreation is a basic need, which has a fundamental right. It is an educational integral way and
of well-being. In addition it is a creative use of the free time ". This concept develops with a few
operative values, and in addition it bears a few conceptual values in mind as also his effects.

"Project degree.

“CLARA MARIA FORERO BULLA, Magister en estructura y procesos del aprendizaje. Facultad de Ciencias Humanas,
Escuela de Educacion. Maestria en Pedagogia.
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INTRODUCCION

La Recreacidbn como diversién, esparcimiento fuera de la ocupacién laboral,
profesional y trabajo, se desarrolla en unos valores operativos como lo es el
descanso vy libertad; y unos valores conceptuales de recuperacion de fuerzas,
exteriorizacion de la personalidad. También su accion de informacién y servicio a
otros; lo cual tienen unos efectos en el descanso y la liberacion. Desde esta
perspectiva se encuentra que al interior de la universidad se desarrollan diferentes
actividades pedagogicas de orden recreativo presentadas por los entes
directamente relacionados con el Bienestar Institucional, o por los mismos
estudiantes a través de los Centros de Estudios a los cuales ellos pertenecen, lo
cual hace parte de un curriculo oculto; siendo ésta una parte de la metodologia
para que el estudiante establezca una relacion social, en aspectos del juego limpio
“fair play”, la sociabilidad, el respeto por el otro, y como calidad de vida y como via

al avance en la formacion integral.

El presente estudio titulado “Recreacion “actividad humana desde la vivencia
individual o grupal”, una liberacién “de la academia” se realiz6 con el fin de
caracterizar las concepciones sobre recreacion y las Practicas Recreativas que se
desarrollan en Bienestar Universitario, Departamento de Deportes, Oficina de
Divulgacion Cultural de la Universidad Industrial de Santander. Ademas, reconocer
gue son pocas las investigaciones que se han realizado en el ambito local y
nacional para tratar de comprender el estado en que se encuentra la recreacion en

la educacion superior.

Es muy conocido que la recreacion no ha ganado un espacio sincero en la vida
escolar, pareciera que su naturaleza y finalidad no tuviese una trascendencia en el
curriculum institucional. Es por esto, que este estudio etnografico es una

contribucion a la cualificacion de la recreacion que puede ser tenido en cuenta por
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quienes dirigen la academia, y la comunidad en general para que se asuma una
posicion reflexiva sobre el enfoque que se le estd dando y, que se promuevan
alternativas de cambio e intervencion para que se fortalezca la presencia de esta
area al interior de la institucion. Para que no se siga viendo la problematica que se
entrelaza entre el tiempo libre y el tiempo de estudio que tienen los estudiantes
con algunos profesores del area tecnoldgica, siendo este un pilar fuerte de poder

desarrollar en conjunto la Mision de la universidad, al hablar de formacion integral.

El trabajo se presenta en cinco capitulos dispuestos de la siguiente manera:

El primer capitulo de contextualizacion, comprendido este por la situacion
problematica, la justificacion, los objetivos generales, y especificos que orientaron

el proceso de investigacion y la contextualizacion de la institucion.

El segundo capitulo se presenta los fundamentos tedricos que comprenden los

antecedentes investigativos y los referentes tedricos.

El tercer capitulo muestra el proceso metodolégico que se llevd a cabo para el

desarrollo de la investigacion.

El cuarto capitulo se presentan los hallazgos, los cuales comprenden la
caracterizacion, que hace referencia al proceso de sistematizacion de datos y la
interpretacion la cual permite comprender desde la teoria formal las diferentes

formas de ver la realidad de los participantes.

El quinto capitulo incluye algunas conclusiones a manera de epilogo sobre el
proceso de investigacion y deja algunos interrogantes que se espera generen
reflexiones e inquietudes con el fin de repensar la recreacion y el tiempo libre al

interior de la universidad.
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1. CONTEXTUALIZACION DE LA INVESTIGACION

1.1SITUACION PROBLEMA

En las diferentes instituciones del orden educativo, basica primaria, secundaria,
media y superior, generalmente se impulsan o institucionalizan programas
recreativos dentro de sus pensum académicos, sin tener en cuenta sus
necesidades. Es asi como la Universidad Industrial de Santander?. Cuenta con
dependencias administrativas y académicas, cuyo objetivo fundamental es el
mantenimiento de un adecuado clima institucional que favorezca tanto el
desarrollo personal y de grupo, como el velar por la formacion integral de sus
estudiantes. Tales dependencias son: “Bienestar Universitario, Departamento de

Deportes, Oficina de Divulgacién Cultural, Oficina de Recursos Humanos”3.

La Division de Bienestar Universitario es: “una dependencia adscrita a la
Vicerrectoria Administrativa, que tiene como propdsitos dirigir, orientar, coordinar y
ejecutar los servicios para el desarrollo integral de los miembros de la comunidad
universitaria en un proceso de mejoramiento continuo de la calidad de vida de
quienes la conforman”. “La Divisidbn de Recursos Humanos, es una dependencia
adscrita a la Vicerrectoria Administrativa, esta Division seré responsable de liderar
los procesos de mejoramiento continuo de clima organizacional de la Universidad”.
“La Direccion Cultural, la cual esta adscrita a la Vicerrectoria Académica, tendra
como funcion principal planificar, promover y desarrollar el trabajo cultural dentro y
fuera de la Universidad”. “El Departamento de Deportes y Cultura Fisica es el

®Estatuto General de la Universidad Industrial de Santander; alli se establece que “La Universidad realizara programas de
bienestar universitario, entendidos como el conjunto de actividades que se orientan al desarrollo fisico, psicoafectivo, y
social de los estudiantes, profesores y personal administrativo de la Universidad”.

*Documento de Autoevaluacion Institucional, Factor 7. Bienestar Institucional Universidad Industrial de Santander,

Bucaramanga, 2005. p 149: “El bienestar institucional en la UIS y la puesta en marcha de las diferentes politicas estan a
cargo de una serie de dependencias”.
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encargado de dirigir y orientar los programas académicos de Cultura Fisica

Deportiva, Recreacion, y Deporte Seleccion™.

Desde el Plan Nacional de Recreacion se sefiala que “no se necesita un proceso
oficial de planeacién de la recreacion para que el ciudadano en si mismo genere

sus propias opciones para recrearse”

, SIN0 que es posible que el usuario escoja y
determine qué quiere hacer; de ahi que estos programas deban manejarse con
criterios de flexibilidad. Por lo tanto, se debe tener en cuenta que, las practicas
recreativas se desarrollen tanto en la institucidon, como fuera de ella; sin embargo,
existen aspectos que necesariamente deben conocerse como lo son el enfoque
gue se le da desde los diferentes organismos que administran la posible
recreacion al interior de la universidad, igualmente sus objetivos, metodologia que
se propone para desarrollarla, la poblacion a la cual va dirigida, la comunicacion
existente, las potencialidades que se tienen para desarrollar los programas que se

plantean.

En los anteriores sustentos se centra el objeto de la presente investigacion de
donde surge la pregunta de investigacion: ¢Cuales son las concepciones sobre
recreacion y las Practicas Recreativas que se desarrollan en: Bienestar
Universitario, Departamento de Deportes, Oficina de Divulgacion Cultural de la

Universidad Industrial de Santander?

Las preguntas directrices son:

e Qué practicas recreativas ofrecen las diferentes dependencias encargadas
del Bienestar Institucional en la Universidad Industrial de Santander?

* Ibid., p.150 — 151.

*INSTITUTO COLOMBIANO DEL DEPORTE. COLDEPORTES. Plan Nacional de Recreacién: 1.999 — 2002. Recreacion:
Recreacién con un propésito. Bogota, 1999. p. 4
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e ¢ Qué concepciones tienen sobre recreacion los directores de las dependencias
de Bienestar Universitario, Departamento de Deportes, Oficina de Divulgacién
Cultural, los representantes de Deportes de los Centros de Estudios, los
profesores, los administrativos, que desarrollan el Bienestar Institucional en la
Universidad Industrial de Santander?

e ¢ Cual es el sentir de los usuarios con respecto a las practicas recreativas que
se desarrollan en la Universidad Industrial de Santander?

e Qué practicas recreativas le gustarian a los usuarios que se les ofreciera

desde estas dependencias?

1.2 JUSTIFICACION

Con la presente investigacion se busca crear un espacio de reflexion entre la
comunidad universitaria sobre el estado de la recreacion y la utilizacion del tiempo
libre, donde se analizan aspectos sobre el por qué, para qué es importante, y el
cOmo se estd orientando, puesto que se ha observado que el estudiante debido a
la actividad académica que le demandan los programas, realmente no tiene dentro
de sus planes de estudios espacios de tiempo para que él pueda tener una

formacion mas integral y liberadora.

El espacio de reflexion al cual se refiere el parrafo anterior, es interesante
trabajarlo desde el concepto propuesto por el Plan Nacional de Recreacion de
Colombia que expresa: “La recreacion es una necesidad bdsica, que tiene un
derecho fundamental. Es un medio educativo integral y de bienestar. Ademas es
uso creativo del tiempo libre”®. Este concepto se desarrolla con unos valores
operativos, y ademas tiene en cuenta unos valores conceptuales como también

sus efectos.

*BOLANO MERCADO, Tomas Emilio. Recreacién y Valores. Armenia: Kinesis, 1996. p.32
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Tomas Bolafio presenta su opinidon con respecto a los valores operativos, y los
valores conceptuales, diciendo que “estos se originan en la eleccion que el
hombre tiene de vivir o morir, existir o dejar de existir para mantener la existencia
en un nivel de realizacién de tal necesidad, es decir, de felicidad” ’. Igualmente
propone, se entienda por valor, a la tendencia, operativa o conceptualizada, que
tiene el hombre a mostrar preferencia, mediante sus acciones, por un objeto
simbolizado u objetivo, mas que por otro. Dichas preferencias generalmente son
aquellas que mantienen, mejoran o actualizan su vida orgénica, social, cultural, y

de la vida en general.

En cuanto a los valores operativos comenta que: “son de emulacion y de
convivencia”. Los valores conceptuales hacen referencia a la “educacion integral;
desarrollo intelectual, cultural emocional, psiquico, a la sana relacion del hombre
con su habitat. Uso creativo del tiempo libre, mejora en la calidad de vida™®. En
cuanto a los efectos se orientan al “Desarrollo de la sociedad, a la cohesion del
hombre con lo que hace, y colectiviza al ser. Ademas propone el uso creativo del

tiempo libre”®

y desde esta perspectiva la recreacion.

Desde esta perspectiva los resultados de la investigacion permiten evidenciar las
potencialidades y vacios de la recreacién, lo cual proporcionara elementos para
reorientar los programas desde su quehacer. Ademas se espera con la
investigacion un acercamiento a su imaginario desde las concepciones que sobre
la recreacion tienen los usuarios, como de quienes lideran las dependencias que
desarrollan el Bienestar Institucional de la Universidad Industrial de Santander;

aspectos importantes para potenciar la formacion integral.

7 Ibid., p.26.
8 Ibid., p.26.

° Ibid., p.32.

17



1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo General. Caracterizar las Concepciones sobre recreacion y las
Practicas Recreativas que se desarrollan en Bienestar Universitario, Departamento
de Deportes, Oficina de Divulgacion Cultural de la Universidad Industrial de

Santander.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Identificar las Practicas Recreativas que se desarrollan en la Universidad
Industrial de Santander.

e Determinar las Concepciones que sobre recreacion y tiempo libre tienen los
usuarios de los programas recreativos presentados por la Universidad Industrial de
Santander

e Identificar el sentir y el querer ser de los usuarios, y de los entes ante las
practicas recreativas en la Universidad Industrial de Santander

1.4 CONTEXTUALIZACION DE LA INSTITUCION

La investigacion se desarrolla en la Universidad Industrial de Santander®, la cual
“es un ente universitario autdbnomo, de servicio publico cultural, con régimen
especial, vinculado al Ministerio de Educacion Nacional y organizado como
establecimiento publico de orden departamental, con personeria juridica y
autonomia académica, administrativa y financiera, conforme a la Constitucién
Nacional y la Ley, con patrimonio independiente, y creada mediante Ordenanzas
nameros 41 de 1940 y 83 de 1944 de la Asamblea Departamental de Santander,
Decreto 1300 de Junio 30 de 1982 de la Gobernacion de Santander. La
Universidad Industrial de Santander tiene su domicilio principal en la Ciudad de

°YNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER. ESTATUTO GENERAL. Compilacién de normas vigentes, Bucaramanga,
Octubre de 2007. p.5
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Bucaramanga, Departamento de Santander, Republica de Colombia, pero podra

establecer dependencias seccionales, de acuerdo a la Ley.”

La Universidad expresa en su MISION' que su propésito fundamental es la
formacion de personas de alta calidad ética, politica y profesional; al igual que la
generacion y adecuacion de conocimientos; la conservacion y reinterpretacion de
la cultura y la participacion activa en un proceso de cambio por el progreso y mejor
calidad de vida de la comunidad. La MISION esta orientada por sus principios
democraticos, la reflexion critica, el ejercicio libre de la catedra, el trabajo

interdisciplinario y la relacion con el mundo externo.

En la actualidad la Universidad goza de un magnifico prestigio a nivel nacional
como es el caso de tener la Acreditacion Previa; en lo financiero se cuenta en un

segundo puesto debido al desarrollo de sus Indicadores.

Mediante Acuerdo 022 de Septiembre 23 de 1964, se cred el Departamento de
Cultura Fisica y Deportes como dependencia de la Division de Ciencias Basicas, y
desde esa época hasta hoy sigue manteniendo la finalidad de coordinar y dirigir de
todas las actividades deportivas del Alma Mater, ya se trate de aprovechar los
medios fisicos para su desarrollo o de orientar y dirigir las actividades deportivas

con miras a la formacioén integral de los estudiantes.

El Departamento no para ahi; a través del tiempo fue ubicado en la Facultad de
Ciencias Humanas, donde en la actualidad se mantiene, constituyéndose en un
soporte significativo ya que a través de los afios ha hecho replanteamientos en
sus programas académicos y, es asi que uno de ellos, la recreacion ha tomado
gran auge. El registro de la ultima edicion de las Olimpiadas afio 2007, se contd
con la participacion activa de 1.800 estudiantes, igualmente en la Carrera Atlética

del afio 2007 la participacion fue de 2000 estudiantes y la comunidad en general.

" |bid., p. 7.
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Igualmente el Departamento en su area académica cuenta en la actualidad con la
administracion de su programa de Cultura Fisica, con la participacion de 1.545
estudiantes, y en contexto 240 estudiantes en 17 asignaturas. Ademas le
corresponde sustentar las selecciones deportivas que, en la actualidad entre las

ramas masculina y femenina suman 19.

La Division de Bienestar Universitario, como se plante6 al inicio, es una
dependencia adscrita a la Vicerrectoria Administrativa, que tiene como proposito el
de dirigir, orientar, coordinar y ejecutar los servicios para el desarrollo integral de
los miembros de la comunidad universitaria en un mejoramiento continuo de la
calidad de vida de quienes la conforman. Uno de sus programas claves es el
denominado METAMORFIANDO, el cual tiene como obijetivo el de hacer la induccién a
la vida universitaria a los nuevos estudiantes UIS. De igual manera los programas
de prevencion que a través de actividades ludicas como recreativas, pretenden

llamar la atencién de la comunidad.

Las Colonias tienen su espacio dentro de la organizacion de lo que se denomina
Bienestar Universitario, pero estas han ido perdiendo su caracter legal ya que no

tienen actualizada su personeria juridica.

La Oficina de Direccion Cultural, estd adscrita a la Vicerrectoria Académica y tiene
como funcién principal la de planificar, promover y desarrollar el trabajo cultural
dentro y fuera de la universidad. Alli desarrollan tareas propias el grupo de

Danzas, los Coros, y grupos de cine foro.
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2. FUNDAMENTOS TEORICOS
2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Hasta el momento son pocas las investigaciones que se han encontrado
relacionadas con la recreacion, tiempo libre y el ocio, al interior de las
universidades. Independientemente de lo anterior, existen universidades como la
Universidad del Valle, la Universidad de Antioquia, la Universidad Tecnoldgica de
Pereira, que presentan el servicio de investigacion en recreacion a las Alcaldias, a
los “INDER”, que son los Institutos que desarrollan la recreacion y el deporte en
los municipios como en los departamentos. En cuanto a una institucion que lidere
procesos, sélo se reconoce a Coldeportes Nacional y a Funlibre'?, como la entidad
que en la actualidad facilita la dinamica de centralizar y acumular la informacién de
lo que se viene desarrollando como recreacion, generando asi una base de datos
para conocer los desarrollos del sector, los cuales puedan establecer procesos de
interaccion regional, nacional e internacional, y tener asi un facil acceso de
personas o instituciones interesadas en los diferentes desarrollos del area de

recreacion.

Napoledn Murcia y otros™ realizaron el estudio “Tendencias de la recreacién”, en
la Universidad de Caldas. La investigacion buscaba entender las tendencias de la
recreacion en la regidén de Pereira y Caldas en los ultimos diez afios, teniendo en
cuenta la teoria formal, la revision archivistica y la consulta social. La investigacion
utiliza un disefio de complementariedad, enfocado en la revision bibliogréfica de la

tltima década, buscando asi las comparaciones de las tendencias formales con

2FUNLIBRE: Fundacién Colombiana de Tiempo Libre y Recreacién, entidad que en convenio con la Vicepresidencia de la
Republica, Coldeportes, Ministerio de Educacion Nacional, es la encargada de desarrollar la tematica de la Recreacion en
Colombia.

BMURCIA PENA, Napoleén, JARAMILLO ECHEVERRI, Luis. Seis experiencias en investigacién cualitativa. Armenia:
Kinesis, 2001. p. 161.
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los desarrollos culturales de la recreacion en el eje cafetero. El disefio
metodoldgico es transversal, histérico y hermenéutico. Encuentran que el
concepto de recreacidon es confuso con respecto a otras apreciaciones como la del
ocio, tiempo libre, juego y ludica. Sin embargo, se encuentran momentos de
convergencia cuando éstos son considerados por diferentes autores entre otros,
Dumazedier, Ortegln, quienes la consideran como “una necesidad para el
desarrollo del hombre”, teniendo en cuenta esta razon se presenta la recreacion
como disciplina social. También cuando a la recreacion se le aborda desde el
tiempo hay un compromiso con las apreciaciones de ocio y tiempo libre. Esta

tendencia es mostrada en la tltima década.

En esta investigacion desde una mirada actualizada, se presenta la recreacion con
otras tendencias como es, el de ubicarla en espacios formativos relacionados con
el juego y la ludica, siendo su orientacidon la funcién pedagdgica, psicologica y

social que tiene el juego.

En 1999 Mitra y Lankford'®, hacen un estudio sobre las diferentes investigaciones
presentadas en ocio y recreacion, basandose principalmente en recoleccion de
datos, a partir de entrevistas y las discusiones acerca de las metodologias de
investigacion que se concentran en dos enfoques: uno, relacionado con la
investigacion que aporta a la verificacion de conocimiento que puede ser utilizado
en ocio y recreacibn como una ciencia social y aplicada y, otro, si tales
metodologias pueden producir conocimiento que pueda ser utilizado como
fundamento a la practica de la profesion. En si consideran que el objetivo ultimo de
la investigacion es “producir un cuerpo acumulado de conocimiento confiable que
permita explicar, predecir y entender el fenomeno del ocio y mas importante que

pueda ser aplicado para el mejoramiento de las condiciones humanas”*.

“FUNLIBRE. Lineamientos para la Formulacién de los programas de formacion e investigacion. Simposio Nacional de
Investigacion en Recreacion disponible en. http://www.redcreacion.org/documentos/simposioliff EQsorio.htm p.10.

' |bid.
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Tomas Bolafio, presenta al Politécnico Jaime Isaza Cadavid, como la institucion
universitaria de orden Departamental con sede en la ciudad de Medellin como la
gue mas investigacion ha realizado de Ocio, Tiempo Libre y Recreacion. Aparecen
resefladas en total como tesis de grado elaboradas por estudiantes y docentes de
la institucién 302, asesoradas por los profesores investigadores®. Comenta
Bolafio que el mayor numero de las tesis se orientan a la indagacion por los
aspectos que tienen que ver con la recreacion como una “Herramienta” de
participacion social y promotora de la vida sociocultural de las comunidades,
especialmente de las mas deprimidas de la sociedad antioquefia. De las 302 tesis
de grado, la que méas acercamiento puede tener con la presente investigacion, es
la Recreacién Educativa, la cual busca agrupar todos los proyectos que tienen que
ver con los estudios acerca de la recreacion en el sector escolar formal. Los
mayores énfasis que aparecen son los estudios desarrollados con la recreacion y
su incidencia en el sector preescolar y en las escuelas; de un modo especial se
encuentran proyectos que se interesan por la relacion con los curriculos y los

procesos de ensefianza aprendizaje.

2.2 REFERENTES TEORICOS

2.2.1 Aproximacién a las concepciones. El conocer sobre lo que son las
concepciones que pueda tener un interlocutor es de gran importancia, al hacer
parte del proceso didactico y del analisis que se puede hacer de lo aprendido;
debido a que esta es una estructura de recepcién que permite asimilar o no las
nuevas informaciones y, a la vez son instrumentos a partir de los cuales cada ser
negocia sus acciones y determina sus conductas. Lo planteado como recepcion
debe funcionar puesto que el profesor es quien debe preparar la estrategia y
elaborar los mensajes que desea transmitir. Este marco cognitivo es desconocido,
al tener pocas relaciones con los conocimientos de las diferentes disciplinas

cientificas que el educando y el profesor tienen a lo largo de su formacion. Para

' |bid.
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este caso ni siquiera ellos se plantean el problema ya que se centra en un saber
universitario, donde es indispensable entender las concepciones que en este caso

sobre la recreacion, elaboraran los participantes.

El primer trabajo consiste en conocer esas estructuras de recepcion, como lo es el
de las “concepciones personales, tal y como emergen en las situaciones

educativas y no tal como se han pretendido edificar”.

André Giordan y G. De Vecchi'’, presentan el concepto didactico de “concepcién”
como el de “representacion” considerandolo a su vez como un poco ambiguo, ya
gue puede tener diferentes connotaciones segun las escuelas que lo utilicen, tanto
en filosofia, psicologia, filologia, como en la Pedagogia o en la Didactica.
Igualmente estos autores, buscan clarificar el concepto dando la siguiente

clasificacion:

Una concepcién se corresponde con una estructura subyacente; es decir, que
las concepciones no son solo un “producto”, una produccién:; se corresponde
en primer lugar a un “proceso” que se desprende de una actividad
elaboradora, quiere decir esto que dependen de un sistema subyacente que
constituye su marco de significacion.

Una concepcién es un modelo explicativo; esta es una representacién de un
modelo explicativo, organizado, sencillo, logico, utilizado a menudo por
analogia.

Las concepciones tienen una génesis al tiempo individual y social; en este
punto se entiende por concepcién como un proceso personal, donde el
individuo estructura su saber a medida que integra los conocimientos®®.

Las concepciones tienen una funcién y un lugar en los procesos de aprendizaje,
por tal razén es necesario no considerar a las concepciones como un producto
sino mas bien como el proceso de una actividad de construccion mental de lo real.
La produccion de esta se da a partir de las informaciones que la persona recibe

por medio de los sentidos, pero a su vez por las relaciones que se pueden

"GIORDAN, André, y DE VECCHI, Gerard. Los origenes del saber, de las Concepciones personales a las concepciones
cientificas. 4 ed. Sevilla: Diada, 1999. p.102.

'8 |bid, p.103 — 109.
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entablar con otros individuos o grupos, en el transcurrir de su historia,
permaneciendo grabadas en la memoria. “También estas informaciones son
codificadas, organizadas, categorizadas, dentro de un sistema cognitivo global y
coherente de acuerdo con las preocupaciones y con los usos que de él hace cada
persona.’ Igualmente las concepciones filtran, seleccionan y elaboran las
informaciones recibidas, como también pueden a veces ser completadas, limitadas

o transformadas, lo que da como resultado unas nuevas concepciones.

También las concepciones personales se dan dependiendo de su practica social,
quiere decir esto que cuando un individuo informa de sus actividades, no
necesariamente usa de manera espontdnea un unico enfoque, puesto que su
discurso se encuentra siempre cubierto de multiples significados. Lo cual no
implica que, para él, sea imposible denominar cierto nimero de hechos, o un
campo determinado, como “cientificos”, eso no quiere decir que su medio es

aprehendido de manera global.

Juan Pozo y Carles Monereo®’, comentan que las investigaciones sobre las
concepciones intuitivas sobre el aprendizaje en los ultimos afios han tenido un
impulso importante, ya que cada vez son mas los trabajos que se desarrollan con
individuos de diferentes edades, como también con tareas y objetivos bien
diferentes. Del acopio de ciertos resultados preliminares propios, se pueden
presentar tres teorias de dominio sobre el aprendizaje, que son el de la teoria

directa, la interpretativa y la constructiva.

De la teoria directa se dice que existe una corresponsalia directa entre ciertos
datos o condiciones y los resultados del aprendizaje. Definiéndose el aprendizaje
en términos de éxito en la accion, y ese éxito se genera automaticamente a partir

de ciertas condiciones. La teoria interpretativa es aquella en que la actividad

* |bid, p.110.

% p0Oz0, Juan, y MONEREO, Carles. El aprendizaje estratégico. Madrid: Santillana, 1999. p. 96.
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personal del aprendiz es imprescindible para lograr un buen aprendizaje,

entendiéndose esta como una réplica de la realidad o de un modelo.

En la teoria constructiva, en el aprendizaje se dan procesos reconstructivos, los
cuales generan nuevos conocimientos y establecen nuevas relaciones. Queriendo
decir que no solo se supone que ciertos procesos internos son esenciales para
aprender, sino que se atribuye a tales procesos mediacionales una funcién

necesariamente transformadora.

Ilgualmente Juan Pozo y Carles Monereo®, advierten que para estudiar las
concepciones de las personas sobre algun problema, es conveniente diferenciar
distintos niveles de andlisis; donde en un nivel mas superficial se ubicaran las
creencias, predicciones, juicios, e interpretaciones. En otro nivel se encontraran
las teorias de dominio, las cuales son de menor accequibilidad tanto para el
investigador como para los propios procesos de explicitacion del sujeto. Y, a su
vez, estas teorias se organizaran a partir de una nueva serie de supuestos
implicitos los cuales constituiran una teoria — marco, o también conocida como
teoria implicita, las cuales estaran conformadas de hecho a partir de un conjunto
de reglas o restricciones en el procesamiento de la informacién, las cuales
restringirian no soélo la seleccién de la informacion procesada, sino también las

relaciones establecidas entre los elementos de esa informacion.
2.3 LA RECREACION

Los Griegos, desde los primeros tiempos siempre intentaron inspirar en los
jovenes el amor por la poesia y la literatura, donde siempre se inculcé un vivo
sentido del ritmo musical y verbal, e incluso cierta habilidad para que ellos mismos
hicieran musica improvisando en la lira. Se comenta igualmente que les hicieron

realizar continuos ejercicios gimnasticos cuidadosamente elegidos no solo para

2! |bid, p.89 — 92.
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mejorar su forma fisica, sino también para dar gracia a sus movimientos y
ensefarles a controlar su cuerpo. Desde este momento los Griegos hablan del
Ocio, y la utilizacién del tiempo libre, seguramente sin tener un concepto preciso
del mismo. Es cuando se comienzan a construir las escuelas, donde enviaban a
sus hijos con la esperanza que, a través del ejercicio gimnastico y aprendiendo a
leer y a escribir, serian mayormente capaces de ocupar el lugar que les habia sido
destinado en este mundo. “Fueron los Filésofos quienes vieron que la escuela
debia proporcionar los fundamentos, en que, apoyar luego una educacién
verdaderamente humanistica del hombre. Este fue probablemente su
descubrimiento mas importante, y el que mayor recompensa les habia de aportar,
pues ha resultado ser una revelacién de cuanto puede dar sentido y valor a la

vida”.?

Segln Michael Grant® las palabras de “sentido y valor’, son las de mayor
importancia en cuanto al descubrimiento que hicieron los griegos ya que la
naturaleza y el destino del hombre son algo més que la vida al nivel puramente
animal o biolégico de comer, beber, satisfaccion sexual y holgazanear al sol; como
también, el de cavar, sembrar, recolectar, pescar, construir, fabricar, comerciar y
hacerse rico. Es asi como buscaron en su reino un mundo ideal y lo encontraron
desarrollando tres distintos y supremos afanes humanos. “son el afan que lleva al
hombre irresistiblemente a la busqueda del saber, o de la verdad; el que impulsa
al deleite de la vista, el oido y la mente o busqueda de la belleza, y, por ultimo, el
afan que nos mueve a una conducta amistosa, ordenada y socialmente valida, o
busqueda de la moral o bondad”?*. Aln en este tiempo, estos tres descubrimientos
siguen dando sentido y valor a la vida, siendo algo de lo que la humanidad sigue
aprovechando de manera continua al sefialar el camino de toda una cultura

completa; esto es, desde sus diferentes aspectos.

?2 GRANT, Michel. Historia de las Civilizaciones. 3. Grecia y Roma. Madrid: Alianza Editorial/Labor., 1.988 p. 302.
% |bid. p.303.

2 |bid. p.303.
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Los Griegos mas bien despreciaron el afan de riquezas para el propio provecho;
fue Aristételes, quien escribié “grande es la fortuna de un pais cuyos subditos

poseen una propiedad suficiente y moderada”®

, No enaltecio el trabajo ni siquiera
lo recomend6 como medio de hacerse rico, porque para €l “el principal principio de

toda accion es el ocio”, y el ocio era necesario para llevar una buena vida.

Ya en Roma fue Plauto quien adapté un famoso género Griego a las condiciones
del teatro romano, que eran totalmente distintas de las del griego. Las piezas de
Plauto estan llenas de los chistes, de bufonadas necesarias para mantener
despierta la atencion del publico romano, muchas veces tumultuoso. Los teatros
eran todavia construcciones de madera provisionales, donde el espectaculo
principal era de luchadores, bailarines y carreras de carros, que formaban también
parte del mismo programa de los juegos; de esta manera se fue desarrollando el

ocio en Roma.

Lo importante que denota la historia es que, tanto Griegos como Romanos
necesitaron de espacios para poder desarrollar el ocio; es asi, como los Griegos
utilizaron estructuras a cielo abierto, mientras que el teatro Romano, no
necesariamente utilizaron techos permanentes, pero si hubo la tendencia de los
espacios cerrados. La obra mas significativa de grandes proporciones
arquitectonicas es la que nos ha dejado la antigiiedad romana sea el Coliseo de
Roma, construido por los emperadores Flavios en el dltimo cuarto de siglo |

después de Jesucristo.

También fueron utilizados los circos para carreras de carros, donde se reflejaba la
forma arquitectdénica que habian mantenido los griegos. Estos espacios también

se pueden denominar la construccién del ocio.

% |bid. p.303
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Sin desconocer lo representativo que fueron los Griegos en su momento con la
SKHOLE, y el OCIO, se ubica en la edad media, con sus procesos recreativos y el
arte los cuales estaban claramente diferenciados por la clase social, de forma tal
que los procesos recreativos eran so6lo manifestaciones populares que
seguramente resistian, subvertian e impugnaban tanto al poder eclesiastico como
al del Estado. En cambio el arte y todas aquellas manifestaciones artisticas,
estaban bajo la tutela de los sefiores feudales y los clérigos. Es decir la recreacion
no tenia sustento en las clases altas de la sociedad.

Roberto Ortegén®, comenta que en la modernidad se presenta la dicotomia de si
la recreacién es igual a tiempo libre 0 no; esta apreciacién se basa en la corriente
sociolégica que ve la recreacion como producto de tiempo libre, el cual esta
planteado con base en cinco ejes conceptuales como son: un re-equilibrio, tiempo
libre, una actividad o animacion, por una poblacion y sectores sociales. El re-
equilibrio, hace referencia a la recreacion como una actividad diferente a otras
actividades, pero ademas trata de valorar conceptualmente la presencia de la
recreacion desde el punto de vista de las necesidades humanas y sus
satisfactores. El segundo eje conceptual intenta demostrar que hay una recreacion
surgida en el tiempo libre, en este se trata de encontrar si en la funcién del tiempo
libre cabe conceptualmente la recreacion desde fuera o desde él. La actividad o
animacion, debe ser de manera constante y permanente y en cualquier parte que
se dé debe ser organizada es decir, planificada, constituyéndose la animacion en
todo un proceso mediante el cual se impulsa o estimula al grupo o a la comunidad
a pensar, decidir y actuar conjuntamente. La poblacion, se refiere a que la
recreacion por ser organizada se debe desarrollar directamente en la misma
poblacién, su dedicacién ha estado en perfeccionar la actividad que deba ser
recomendada, adecuada, o formulada a ellos. Y, por ultimo los sectores sociales,
en este eje se hace necesario reflexionar acerca del espacio social de la

®ORTEGON YAREZ, Roberto. Bases conceptuales de Recreacion. En: Marco Conceptual de la Recreacion. Escuela de
Postgrado. Especializacion en Educacion para la Recreaciéon Comunitaria. Pamplona: Universidad de Pamplona, 1991. p. 9.
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recreacion y su estudio sectorial como apoyo para comprender las necesidades y

aspiraciones recreativas.

Igualmente Roberto Ortegdn comenta que los anteriores ejes conceptuales se
ocupan de explorar la relacion de recreacion — sociedad desde el punto de vista
institucional. La recreacion como actividad o animacion es tomada en Europa
como practica del ocio, en América Latina se desarrolla como formas de
recreacion, y en Estados Unidos se le denomina como actividades del tiempo libre.

Roberto Ortegén?’ sefiala que en el caso de América Latina, seria interesante
“ubicar un criterio en la construccion conceptual de la recreacion desde la misma
recreacion, lo que significaria igualmente la valoracion desde otras disciplinas para
obtener como resultado una estructura nueva o un campo de conocimiento nuevo

al cual se le denomina “recreacioéon”.

Hoy en dia se ve que la referente mas fuerte para hacer recreacion es el deporte.
Norbert Elias comenta que “el Deporte es catalogado como una actividad trivial,
recreativa, orientada hacia el placer, que emplea el cuerpo mas que la mente y
que carece de valor econémico”®. Lo no razonable de esta concepcion es que en
cualquier actividad llAmese deportiva, juego, es importante que se contemple al
ser en toda su plenitud, ya que el desarrollo de la recreacion conlleva al desarrollo
en valores de la persona. En su momento los socidlogos han descuidado el tema
del deporte, debido a que principalmente pocos de ellos se han apartado
suficientemente de los valores y modos de pensar dominantes en las diferentes
sociedades occidentales para poder captar la importancia social del deporte como

de la recreacion.

“"ORTEGON, Roberto. Fue presidente de la Asociacién Colombiana de Recreacién (actualmente no existe dicha
Asociacion) participé de la elaboracién del articulo 52 de la C.P.C de 1991.

ELIAS, Norbert. DUNNING, Eric. Deporte y Ocio en el proceso de la civilizacion. 9% ed. México: Fondo de Cultura
Econdmica, 1995. p.14.
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2.3.1 El Tiempo Libre y el Ocio. Para esta investigacion, no se parte de la nocién
de tiempo que propone Heidegger en su primera parte, como la referencia
provisional que se encuentra en la vida cotidiana, es decir, no existe un tiempo
absoluto, ni una simultaneidad absoluta pero se puede compartir su concepto

cuanto dice: “el tiempo es aquello en lo que se producen acontecimientos”°.

En el tiempo libre se producen acontecimientos como lo plantea Llull Peialba: en
este se incluye,

- Un tiempo liberado de toda obligacion, que se destina al relax, la distension
fisica y mental, el descanso pasivo o el esparcimiento personal.

- Otro tiempo lleno de actividades culturalmente activas, que es lo que se llama
Ocio, y que suele estar ligado a las aficiones personales™.

Ahora bien, el desarrollo de las practicas recreativas tiene un principio basico, cual
es el tiempo libre y el tiempo de ocio. Si se mira el concepto de recreacion como
utilizacion del tiempo libre, este se concibe como el “utilizar’, como “ocupar” el
tiempo libre, con lo cual éste deja de ser libre y se transforma en un mecanismo de
escape por lo que sefala: “esta evasion se produce a través de un mundo
imaginario que permite escapar de una realidad con frecuencia mediocre y no
gratificante, al mismo tiempo que al deslumbrar con espejuelos introyecta un ideal
de vida cuya meta final es la de vivir en la ensofiacion del confort, el éxito y la

tranquilidad”®*.

Y del tiempo de Ocio se conceptia que esta “dirigido al descanso personal, a las

aficiones y a las actividades creativas suele estar determinado por el tiempo

n32

dedicado a produccién y reproduccion”“. Igualmente a la reflexion, a la misma

» HEIDEGGER, Martin. El concepto de Tiempo. Madrid: Trotta, 1999. p.29.
% LLULL PENALBA, Josué. Teoria y Practica de la Educacién en el Tiempo Libre. Alcala: CCS, 1999. p.20.
*! |bid. p. 20.

2ACURNA. FRANCO, Sara, et al. Coeducacion y tiempo Libre. Madrid: Popular 1995. p. 61

31



planeacién de proyectos. Es interesante preguntarse si lo que busca el estudiante
son distracciones o desarrollar el tiempo de ocio; “siendo las distracciones
aguellas actividades elegidas libremente, segun los gustos y las aspiraciones de
cada quien. Incluso si predominan ciertas actividades (los deportes, los viajes, la
television), el ocio ofrece una gama de ellas practicamente ilimitada, debido a que
dependen de lo que se proponga cada individuo. El ocio seria ante todo, el tiempo
libre independientemente de las actividades en las que se emplee ese tiempo

disponible”®,

Del ocio se presume que, la emocién que la gente busca precisamente en sus
ratos de ocio difiere en ciertos aspectos de otras clases de emocion. Esta en todos
los sentidos se da de manera agradable. Como lo dice Sue®*, después de todo, se
puede vivir la pereza, el “no hacer nada”, como ocio. Pero el tiempo de ocio no es
lo mismo, como suele pensarse, que es el tiempo fuera del trabajo,
necesariamente son muchas las obligaciones que se invierten en el tiempo de
trabajo, lo cual disminuye notablemente el tiempo que se pueda disponer para el

ocio.

Es cierto que el ocio atafie unicamente al individuo, ya que depende de él su libre
eleccion del ejercicio, de darse o tratar su libertad. Si se revisa la disminucién
progresiva de las horas de trabajo y el incremento del tiempo libre que se deriva
de él, este afecta de alguna manera a esa poblacién que se encuentra activa. Por
eso, el tiempo libre que antes era marginal, tiende a ubicarse cada vez con mayor

importancia.

El tiempo de Ocio, ha sido un tema de mucha importancia sociolégica, y a su vez
ha sido abordado desde diversos enfoques o perspectivas conceptuales como lo
hace Caride Gomez:

*SUE, Roger. El Ocio: Brevarios. México: Fondo de Cultura Econémica, 1987. p.7.

* Ibid, p.7.
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- El primer enfoque contempla el ocio y tiempo libre como una dimension
basica de la vida cotidiana, tomando en consideracion los habitos y
comportamientos socioculturales méas extendidos en una comunidad o
territorio.

- El segundo es de orientacion educativa y considera el ocio como factor de
desarrollo integral de la persona humana; desde este punto de vista, el ocio es
valorado como &ambito de expansion cultural idébneo para promover
experiencias con fines formativos o terapéuticos.

- La tercera perspectiva, sitia al Ocio y al Tiempo Libre en el campo de las
problematicas sociales, como algo que debe ser garantizado por las politicas
de servicios sociales con el fin de evitar la pasividad y la alineacién de las
personas, ademas de la posibilidad de que se produzcan conductas
antisociales o delictivas®.

Igualmente Max Kaplan busca intervenir en el tema del Ocio, como uno de los
primeros que intenta definir las caracteristicas a partir de siete elementos
esenciales como son:

1. Antitesis del trabajo cuando éste se limita a su funciébn econdmica, pero
complemento del mismo cuando es fuente de autorrealizacion y placer.

2. Expectativa ilusionante y recuerdo agradable de la actividad ociosa.

3. Percepcidn psicoldgica de libertad.

4. Requiere también un minimo de obligaciones sociales

5. Relacionado con los valores culturales de la sociedad.

6. Adquiere una importancia variable que va desde lo frivolo a lo
trascendente.

7. La mayoria de las veces caracterizado por una actividad de tipo ltdico®®.

Como se puede observar, el tiempo de Ocio es tan importante para el quehacer
del ser, ya que en este se reafirma la busqueda constante de su crecimiento en los

valores, no solo culturales sino morales.

A continuacion se sefialan una serie de estudios a los cuales hace referencia
Frederic Munné®, quien hace un recorrido histérico sobre el ocio desde la
psicologia del Tiempo Libre ubicandose desde la concepcién burguesa del ocio,

tomando a los empiricos, los tedricos, los criticos, y el denominador comudn; esto

®GOMEZ, Caride. Concepto de Ocio. En: LLULL, PENALBA. Josué. Teoria y Practica de la Educacion en el Tiempo Libre.
Alcal&: CCS. 1999. p, 25.

*KAPLAN, Max. Caracteristicas del Ocio. En: Ibid. p. 27.

3 MUNNE. Frederic. Psicologia del Tiempo libre: Un enfoque critico. México: Trillas 1.980. p.11
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es, la percepcién que en general la gente tiene del ocio. Advirtiendo que uno de
los campos mas afectados por el enfrentamiento ideoldgico que se dio y ha venido
dando de manera severa entre el capitalismo y socialismo es el tiempo de ocio o
tiempo libre, donde el hombre se ocupa de actividades no sujetas, en principio, a

servidumbre.

Comenta Munné® que: “Durante el tiempo de ocio, nuestra conducta
parece ser mas una expresion pura de la personalidad que de un actuar
por necesidad u obligacién. Posee, por lo tanto, un indiscutible
significado y valor psicologico; pero también presenta serios problemas
sociales que manifiestan una dimension sociocultural y un sentido
antropoldgico que, a su vez, explican el creciente interés que su estudio
despierta en el campo de las ciencias sociales, desde las mas
generales como la sociologia (...), y la psicologia social hasta las mas
particulares como la economia o la pedagogia social. En todas ellas se
topa, sin embargo, con una vaguedad del concepto clave — el tiempo

libre o el ocio, segun los autores de que se trate- que dificulta

obviamente cualquier andlisis de aquellos problemas”°.

De los empiricos, se expresa que estos toman identidad desde los afios veinte y
treinta en Norteamérica, cuando CHARLES, J. GALPIN en 1.915, realiza un
estudio en una comunidad rural en la que investiga, a donde iban a divertirse sus

habitantes.

Igualmente sefala que en 1.929 un estudio realizado por el matrimonio Lynd, fue
importante ya que hicieron una muestra en la ciudad de Indiana, donde su
propuesta fue estudiar el estilo de vida urbano estadounidense en diversos
aspectos, entre ellos el ocio, dando la oportunidad para que se hicieran un buen
namero de investigaciones donde el tema principal era el ocio. Es el caso que se
llegd a estudiar a los gangs de chicago, en el que el ocio aparece como un factor
ambivalente de adaptacion de la personalidad al cambio social, ya que facilita

tanto la integracion social, como la delincuencia.

* Ibid., p. 11.

* Ibid., p.11.
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En otro estudio realizado en el afio 1.931 al 35, y publicado en el afio 1.941, se
revela que el ocio no sélo se diferencia segun las “clases sociales”, sino que es

fuente de status.

Munné sefala que la investigacion realizada por Lundedberg, Komarovski y otro
en el afio 34, acerca de las pautas de comportamiento en el ocio urbano, en la que
toman como muestra una ciudad de 150.000 habitantes, situada al norte de New
York, encuentran que el ocio es un asunto individual, un tiempo no sujeto a
coerciones sociales ni econdmicas. Se ha manifestado que con este trabajo es

Dumazedier quien marca “el nacimiento de la sociologia empirica del ocio”*.

Munné contindia haciendo referencia a diferentes estudios que dan muestra de la
forma de concebir el ocio, que es necesario referirse a la época posterior a la
Segunda Guerra Mundial, cita el estudio que hace Margaret Mead en el afio 1.957,
donde sefala que la diferencia entre el “ocio y la recreation” — términos puestos de
moda en los afios cincuenta- consiste en que “aquel se refiere al tiempo liberado
de la produccion y disponible para el consumo, mientras que ésta condensa una

actitud de placer condicional que relaciona el trabajo y el juego”.

Ya en el aflo 59 Havighurst realiza una encuesta en la region de Kansas City, para
indagar la forma de vida derivada del ocio, donde se analiza como fuente de
autonomia, de adaptacién, de equilibrio y de expresion personales. Aqui se
relaciona el ocio con la personalidad, las edades, y el status, y muestra de esta
manera que los marcos conformistas es donde el individuo alcanza su desarrollo

mas equilibrado.

En Europa es Gran Bretafia, la cuna de los empiricos donde estos se interesan
por el ocio, ocupandose de esta faceta de la vida social, e igual ocurre con

“® |bid., p.13.

“ Ibid., p.13.
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informes presentados por Caradog Jones, quien después de la Segunda Guerra
Mundial destaca la investigacion de Adam Curle donde no olvida el factor del ocio,
sobre la resocializacion de los ex prisioneros de guerra britanicos al regresar de

los campos nazis.

En Francia se destaca la labor realizada por Joffre Dumazedier, por su
incansable accidon propulsora y organizadora de las numerosas
investigaciones que ha dirigido, una de ellas, una encuesta iniciada en
el afio 50, inspirada en el método de los Lynd, la cual daba cuenta del
comportamiento y los problemas del ocio entre los franceses. Segun
Dumazedier, “el tiempo de ocio esta en un proceso de aumento
provocado por la disminucién progresiva del tiempo de trabajo, por la
accion regresiva del control a cargo de las instituciones sociales basicas
y por el surgimiento de una nueva necesidad y valor sociales del
individuo a disponer de si y para si, a gozar de un tiempo otrora
ocupado por actividades impuestas por la empresa y las instituciones
mencionadas. Esta nueva necesidad y valor constituyen el ocio,
fendmeno ambiguo y centro conflictivo de valores, factor, a la vez, de
progresion y de regresion, de individualismo y de compromiso social, de

trabajo y de placer”.*?

MUNNE*® desarrolla a los Teéricos, tomando a los Estados Unidos como punto de
partida desde los afios 50, con lo aparicion impactante del libro “the lonely crowd
de David Riesman, donde el autor defiende la tesis “de que el hombre, dirigido
primeramente por la tradicion y mas tarde, en el Renacimiento, por las normas y
los valores de la familia estricta, ha pasado en las sociedades de consumo, de
cultura y de ocio masivos a depender de la guia de los mass media y los peer
groups; contexto nuevo en el que aquél no puede realizarse a través del trabajo
pero podra hacerlo en ese espacio privilegiado del consumo forzoso o elegido a la
par que fuente de individualizacién y de autonomia, que es el ocio”**. Para

Riesman esta vision no dura mucho tiempo, ya que en trabajos posteriores

“2 |bid., p.15.
% |bid., p.15.

“ Ibid., p.15.
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encuentra nuevas actitudes hacia el trabajo como fuente de desarrollo individual,

llevandolo a trasladar sus esperanzas del ocio a la educacion.

Igualmente hace referencia a Martha Wolffenstein, quien realiza un andlisis del
ocio en el periodo de la posguerra, revelando que el ocio no sélo deja de ser algo

reprobado sino que pasa a ser obligatorio.

En 1.960 aparece una de las primeras monografias en cuanto al
“Leisurre” in América, un libro de Max Kaplan, el cual analiza el ocio
entre los estadounidenses en integracion con su sistema sociocultural
de vida. Kaplan “concibe el ocio como una relacion especial entre el
individuo y su actividad, relacion que proporciona a aquel satisfaccion y
placer (dimension intrinseca del fenbmeno) y que es socialmente
valorada en sus consecuencias colectivas (dimension extrinseca). El
ocio es una manera de renovarse, de desarrollarse y conocerse, de
realizarse a si mismo, asi como un modo de vida mas o menos
organizado en conductas de rol y que es influido e influye sobre los
diversos aspectos institucionales del sistema social y que, cada vez

mas, tiene un fin en si mismo y una vida propia”®.

También cita a Nels Anderson, un sociélogo quien en su obra de 1.961 “Work and
Leisure”, dice que para comprender mejor el ocio es necesario contraponerlo al
trabajo, pues aquel es un sub producto de éste ultimo. Dice Anderson “el ocio es
un tiempo sobrante y libre del trabajo; es decir, un tiempo no pagado, y por tanto
no vendido al trabajo, que pertenece al individuo y en el que éste puede actuar

espontaneamente mediante una libertad de eleccién™®.

En 1.962 es Sebastian de Grazia, quien se inspir6 en el modelo de la Grecia
clasica, ve el ocio como una forma ideal de ser, concretada en aquel estado libre
de las necesidades diarias en el que el individuo realiza actividades cuyo fin esta

en si mismas. Stanley R. Parker en 1.971 en la obra “The future of Work and

“® Ibid., p.16.

“® Ibid., p.16.
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Leisure”, sostiene que el ocio es una actividad libremente elegida, tiene relaciones

de identidad, de contraste y de separacién con el trabajo.

En Europa, es el frances Georges Friedmann en 1.970, muestra la evolucion en un
doble sentido: “(...) por una parte, se plantea el problema de hasta qué punto el
tiempo liberado al trabajo es realmente libre, relegando su interés por el ocio-
compensacion; y por otra, denuncia el creciente vy terrorifico desequilibrio entre el
poder del hombre y su saber, lo que hace impracticable, segun él, cualquier

proyecto de convertir la civilizacion técnica en una civilizacion del ocio™’.

En Alemania se encuentra a Erich Weber, quien encuentra la esencia del tiempo
libre en el comportamiento autonomo del hombre. Su significaciébn antropolégica
exige emplearlo con sentido, lo que sélo se logra mediante comportamientos
concretos que conduzcan a la autorrealizacion de la persona. Dice Weber. “este
es el verdadero problema del tiempo libre, un problema no técnico sino humano,
antropolégico, de indole totalmente nueva, que surge con el progreso de la
industrializacion y adquiere su mayor importancia después de la primera Guerra
Mundial.”*® Con este problema se plantea una tarea de valiosa importancia a la
pedagogia: como es la de educar al hombre para que sepa como emplear
correctamente su tiempo libre. La pedagogia, solo puede ayudar al hombre porque
tiene que respetar la libertad del individuo, cuyo grado de autorrealizacion sélo

puede determinar €l mismo.

A los Criticos Munné los describe empezando con el estadounidense Thorstein
Veblen, quien es sin duda segun Munné, el mas sagaz con su obra “The Teory of
Leisure Class”, donde Veblen advierte que “el ocio es contradictorio, ya que
econdmicamente representa destruir el capital, mientras que socialmente es un

factor de comparacion por consistir en un comportamiento improductivo que indica

“Ibid., p.16.

“®|bid., p.17-18.

38



la falta de necesidad de trabajar y permite exhibir la riqueza, lo que facilita el
ascenso de rango social o el mantenimiento del rango que se tiene. Las clases

bajas, dice Veblen, solo intentar emular ese ocio ostensible de las altas™*.

De Karl Mannheim, es quien expone que para la mayoria de la gente el camino de
la civilizacion esta mas en el ocio que en el trabajo. Reconociendo que el ocio se
encontraba en un dilema: “(...) si su contenido se abandona a una politica de
laisser-faire es degradado por las empresas y si, por el contrario, el Estado lo
sujeta a regulacion, se impide que contribuya a la realizacion personal. Su
conclusién es que el ocio debe ser planificado democraticamente, favoreciendo la
extension de aquellas actividades no comerciales que sirvan a los intereses de la

cultura”®®.

Por ultimo Munné habla del denominador comun, cuyo exponente es la francesa
Marie- France Lanfant; quien se desarrolla en un contexto de economia liberal,
donde se caracteriza por ver en el ocio “(...) una expresion subjetiva de las
necesidades y aspiraciones individuales, un signo de intereses culturales y un
valor; y por considerar al ocio como una realidad propia, separada del trabajo y
distinta del tiempo libre, que es aprehensible operativamente mediante sondeos de

opinién y de actitudes™.

De otra parte Munné advierte que es Marx el iniciador y no el precursor de hablar
sobre el tiempo libre, y es en Das Kapital donde dedica un capitulo completo
donde distingue el tiempo libre del ocio; siendo aquel, como el tiempo disponible,
contiene ademas de las actividades de ocio las actividades superiores del hombre.
Munné comenta que Marx y Engels aclaran que a partir del momento en que

comienza a dividirse el trabajo, cada cual se mueve en un circulo de actividades,

“ |bid., p.18.
% |bid., p.18.

*! |bid., p.20.
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que le viene impuesto y del que no puede salirse, el hombre es cazador, pescador,
pastor o critico, y no tiene mas remedio que seguirlo siendo, si no quiere verse

privado de los medios de vida.

Munné hace una transcripcion integra de la cual toma una parte del
parrafo del tercer libro de Das Kapital, donde Marx dice: “la riqueza real
de la sociedad y la expansion constante de su proceso de reproduccion
no dependen, por tanto, de la duracion del sobretrabajo, sino de su
productividad y de las condiciones mas o menos perfeccionadas en la
gue se realice. En efecto, el reino de la libertad comienza alli donde se
cesa de trabajar por necesidad y por la coaccion impuesta desde el
exterior; se sitla, pues, por naturaleza, mas alld de la esfera de
produccion material propiamente dicha. Lo mismo que el hombre
primitivo tiene que luchar contra la naturaleza para satisfacer sus
necesidades, para su conservacion y reproduccion, también el hombre
civilizado se encuentra forzado a hacerlo y lo ha de hacer cualesquiera

que sean la estructura de la sociedad y el modo de produccion”?.

De igual manera cita a Marx, para quien el tiempo de trabajo y el tiempo libre
seran una sola cosa: “(...) no solo tiempo libre de trabajo, sino también tiempo de
trabajo libre™. Es decir que el tiempo libre queda libre para las distracciones, para
el ocio: como resultado de lo cual queda abierto el espacio para la libre actividad y
el desarrollo de las aptitudes. El tiempo libre es, para Marx es “(...)el tiempo de
que uno dispone para gozar del producto y para desarrollarse liboremente; he aqui

la riqueza real™*.

2.4 LEGISLACION

En la Conferencia de las Naciones Unidas desarrollada en 1.976 en Vancouver

(Canadd), los paises asistentes incursionaron en el tema de Asentamientos

%2 |bid., p.24.
%% Ibid., p.26.

** |bid., p.26.
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Humanos, Habitat y Medio Ambiente y declararon por unanimidad “que la
recreacion es necesidad fundamental del hombre contemporaneo”. Igualmente en
la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1.980 declar6 que para el
hombre, “después de la nutricion, salud, educacion, vivienda, trabajo y seguridad
social, la recreacion debe considerarse como una necesidad basica, fundamental
para su desarrollo”. También en la Asamblea General de las Naciones Unidas
realizada el 20 de noviembre de 1989 aprueba en la Convencion sobre los
Derechos del Nifio el Articulo 31, el cual hace referencia a que los Estados deben
reconocer el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al juego y a las
actividades recreativas apropiadas para su edad y a participar libremente en la

vida cultural y en las artes.

En el Marco Juridico de la Constitucion Politica de Colombia de 1991 mediante el
acto legislativo N° 1 de Agosto 17/2000, se modifica el articulo 52 de la misma. Alli
se expresa: “El deporte y la recreacion, forman parte de la educacion y constituyen
gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la
recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre”®. En la
misma Constitucion Politica se consigna el Derecho Fundamental de los Nifios, en
su articulo 44: “son derechos fundamentales de los nifios: “...tener una familia y no
ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y
la libre expresion de su opinion”. Igualmente en el Titulo Il de la Constitucion
Politica de Colombia®® habla de los derechos, las garantias y los deberes; en el
capitulo Il de los Derechos Sociales, Econdmicos, y Culturales; en los articulos:
52, 67, 70, 71, 72, 77; se garantiza el debido cumplimiento de la recreacion en su

calidad de derecho y servicio publico.

La Ley 181 de 1995 conocida como la Ley del Deporte, considera a la recreacién

como: “Un proceso de accion participativa y dindmica, que facilita entender la vida

** REPUBLICA DE COLOMBIA. MINISTERIO DEL INTERIOR. Constitucién Politica de Colombia. Bogota, 1998. p.22.

% |bid, p. 20, 30.
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como una vivencia de disfrute, creacion, y libertad, en el pleno desarrollo de las
potencialidades del ser humano para su realizacién y mejoramiento de la calidad
de vida individual y social, mediante la préactica de actividades fisicas o

intelectuales de esparcimiento™’.

También en la Legislacion Colombiana se han tenido los mayores desarrollos
normativos durante los ultimos afios y es asi como en la misma Ley 181 (Ley del
Deporte), se crea el Sistema Nacional del Deporte que en su articulo 4° hace
referencia al reconocimiento de un Derecho Social donde el Deporte, la
Recreacion y el aprovechamiento del Tiempo Libre, son elementos fundamentales
en la educacién y un factor basico en la formacion integral de la persona. Como se
sefiald anteriormente en su articulo 5°. Reconoce a la recreacion, pero también
define el aprovechamiento del Tiempo Libre como el uso constructivo que el ser
humano hace de él, en beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de
la vida, en forma individual o colectiva. Teniendo como funciones basicas el
descanso, la diversién, el complemento de la formacién, la socializacion, la
creatividad, el desarrollo personal, la liberacion en el trabajo y la recuperacion

psicobioldgica.

Adicionalmente a lo descrito anteriormente con respecto a la Ley 181 de 1995,
existen otras normas que hacen referencia directa al tema de la recreacion como
la Ley 30 de 1992, Ley 715 de 2001, Ley 100 de 1993, Ley 330 de 1996 entre
otras. Se tiene también la Ley 375 de 1997, conocida como la Ley de la Juventud,
donde se reitera, que la recreacion y el uso adecuado del Tiempo Libre son

factores y derechos fundamentales de desarrollo de la juventud.

*|bid.
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También se pueden sefalar los planteamientos que hace Coldeportes Nacional a
través del Plan Nacional de Recreacién®®, como marco general de actuacion para
el sector especifico, donde se plantea una visién a futuro que les corresponde a
todos operacionalizar y concretar en acciones que se reviertan en resultados
minimos de desarrollo del area de investigacion. Para el caso se presentan dos

planteamientos de investigacion.

Sostener procesos de investigacion a largo plazo teniendo como instrumento
central y orientador la articulacion del Plan Estratégico Nacional de
Investigaciébn en Recreacion al Sistema Nacional de Ciencia y Tecnologia y
como soporte comunicativo, operativo y humano a la RNR*°, de modo que se
haga un uso social el conocimiento producido. Fomentar la construccién de la
recreacion como disciplina a través del desarrollo de programas de
investigacion teédrica y aplicada que definan el objeto y método de la
recreacion.

De otra parte pasando a lo local, la Universidad Industrial de Santander trabaja en
pro del desarrollo de la comunidad universitaria, como lo expresa su MISION, que
tiene como proposito “la formacion de personas de alta calidad ética, politica y
profesional (...) la conservacion y reinterpretacion de la cultura y la participacion
activa en un proceso de cambio por el progreso y mejor calidad de vida de la
comunidad”®. Ademas esta el Plan de Gestién Institucional aprobado segn
Acuerdo No. 080 de Diciembre 15 de 2003, una de sus politicas orientadoras
asume “la responsabilidad social en el contexto moderno, mediante el desarrollo
de procesos de formacion integral con énfasis en la construccion de competencias

para el ejercicio profesional (...) quienes participan de esta politica es toda la

*®¥INSTITUTO COLOMBIANO DEL DEPORTE. COLDEPORTES. Plan Nacional de Recreacién 1999 — 2002. Recreacion:
Recreacién con un Proposito. Bogota. p.51

*RNR: Red Nacional de Recreacion. Su objetivo es institucionalizar en todos los departamentos del pais este mecanismo
de integracion funcional de los organismos, procesos, actividades y recursos del sector. En cada Departamento existira un
nodo departamental y sus respectivos nodos de investigacion, formacion, vivencias y gestion de la Recreacion.

PNR: Presenta igualmente programas por area de efectividad como lo es la - Investigacion: Comunicando Conocimiento: el
objetivo de este programa es generar una estrategia de comunicacion e informaciéon a las instituciones, entidades y
profesionales de la recreacién y comunidades acerca de los avances del conocimiento en recreacion y alternativas de
aplicacién social...- Programa de Fomento de la Capacidad Investigativa: el objetivo de este programa es fomentar la
capacidad investigativa del sector mediante un aprovechamiento sistematico de los recursos financieros, humanos y
organizativos de las entidades vinculadas a la RNR.

®Documento de Autoevaluacién Institucional, Op. cit., p.54 -55
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comunidad, pero en forma particular Bienestar universitario con el proyecto de
Programas de Bienestar para la comunidad universitaria; igualmente con el
proyecto de Difusién y posicionamiento de la actividad artistica de la UIS a través

de sus agrupaciones artisticas institucionales”.

El Departamento de Deportes y Educacion Fisica, (en la reforma de las
Humanidades) seguin Acuerdo 005 del 20 de febrero del 2001 en su Articulo 2°,
tiene como fin la importancia de ofrecer cursos de contexto a los estudiantes y de
manera sistematica planear y realizar programas para la practica del deporte,

actividades recreativas y de integracion.

44



3. DISENO METODOLOGICO

3.1 CLASE DE ESTUDIO

La presente investigacion tuvo un enfoque cualitativo, puesto que se investigo a un
grupo particular de personas dentro del contexto institucional con el fin de
determinar su forma de de percibir y de actuar ante la Recreacién, pudiendo asi
descubrir las diferentes formas de ver la realidad que se le presenta. Para obtener
este logro, se hizo necesario adoptar una postura metodoldgica de “caracter
dialogico en la que las mentalidades, prejuicios y sentimientos, entre otros, fueron
aceptados como elementos de analisis para producir conocimiento sobre la
realidad humana”®. Con lo anterior se comprendié las diferentes maneras de leer
la realidad desde el otro y asi se logré una explicacion a la situacién que se tratd
de investigar de una forma rigurosa en donde se tuvo en cuenta cada aspecto

proporcionado para su analisis.

El método que se utilizo fue el etnogréafico, significando este “como la teoria de la

162

descripcion, desde la etimologia del término””“, pero desde una perspectiva

reflexiva. Igualmente se toman algunas caracteristicas o rasgos que convergen en

la investigacién propuestos por Atkinson, citado por Carlos Sandoval®

, quien
caracteriza la etnografia como un tipo de investigacion social y cuyos rasgos
hacen un fuerte énfasis en la exploraciébn de la naturaleza particular de los
fendmenos sociales, mas que en llevar a cabo pruebas de hipotesis acerca de

ellos.

*'SANDOVAL, Carlos. Investigacion cualitativa. Programa de Especializacion en teoria, métodos y técnicas de investigacion
social. Santafé de Bogotéa: ICFES, 1996. p. 34.

2TEZANOS DE, Araceli. Una etnografia de la etnografia. Aproximaciones metodoldgicas para la ensefianza del enfoque
cualitativo — interpretativo para la investigacion social. Bogota: Antropos, 2001. p.21.

®3SANDOVAL, Op. Cit. p.31.
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La investigacion se realizdé desde tres ejes tematicos el ser, el sentir, y el querer
ser; esto constituye: una aproximacion a las practicas recreativas con el fin de
contextualizarlas; el como el individuo se esta sintiendo, o experimenta dichas
practicas y las expectativas sobre cdmo quisiera que se realizara 0 qué quisiera
que se tuviera en cuenta en la actividad recreativa. Desde estos ejes tematicos se
construyeron categorias emergentes, las cuales se van estructurando en el

desarrollo de la investigacion.

3.2 DESCRIPCION DEL ESCENARIO Y LOS PARTICIPANTES

La presente investigacion se realizé en la Universidad Industrial de Santander,
institucion publica a donde acuden estudiantes de los diferentes estratos sociales
de Bucaramanga como de otras regiones del Departamento de Santander y del
pais. Especificamente se trabajaron las dependencias que desarrollan programas
de Bienestar Institucional, como: Divisidbn de Bienestar Universitario, Division

Cultural, Vicerrectoria Académica, Departamento de Deportes y Educacion Fisica.

Los participantes fueron: los directores y asistente de las Divisiones de Bienestar
Universitario, Oficina de Divulgacién Cultural, el Vicerrector Académico y los
profesores del Departamento de Deportes y estudiantes de diferentes carreras que
se encuentran desarrollando o no las actividades propuestas desde las anteriores
instancias. Esto es: estudiantes que participaron de las Interroscas,” y de las
Olimpiadas, de las Colonias, Selecciones Deportivas, del cine — club, entre otros.
También a través de los Centros de Estudios se tuvieron en cuenta estudiantes de
las diferentes carreras; igualmente se tuvo en cuenta la apreciacion de quienes no
participaron de las diferentes actividades o programas que se proponen desde los

entes que desarrollan el Bienestar al interior de la universidad. —ver cuadro 1.-

"Denominacion que se le da al grupo de estudiantes amigos de una carrera o no, los cuales se agrupan para participar de
las actividades deportivas, organizadas por el Departamento de Deportes

46



Cuadro 1. Participantes

DEPENDENCIA CARGO N° PERSONAS TOTAL

Div. Cultural Director 1
Div. Cultural Asistente 1 2
Bienestar Univ. Director 1 1
Vicerrectoria Académica Vicerrector 1 1
Departamento Deportes Profesor(s) 5 5
Rep. Selecciones Deportivas | Estudiantes 14 14
Grupo Danzas Director 1 1
Cine Club Estudiante (s) 2 2
Colonias Estudiantes(s) 7 7
Centro de Estudios Estudiantes(s) 5k 5
SUBTOTAL 38
Estudiantes Area tecnoldgica 100 100
Estudiantes Area humanidades 100 100

TOTAL 238

3.3 PROCESO DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

3.3.1 Técnicas de recoleccion de informacion. Las técnicas de recoleccion que
se emplearon fueron los dialogos informales, los cuestionarios, la observacion y el
analisis de documentos, la entrevista no estructurada; esta fue uno de los pilares
fundamentales puesto que por ser flexible y abierta permiti®6 una mejor
aproximacion de los participantes y al tema de interés. La observacion participante
fue importante, puesto “(...) que es un proceso que caracteriza al investigador,
como una forma consiente y sistematica de compartir en todo lo que le permitan

las circunstancias, las actividades de la vida y en ocasiones los intereses y afectos

" No participaron a ultima hora, por el momento coyuntural que estaba pasando la universidad en ese momento
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de un grupo de personas’®: en este proyecto se observaron las practicas

recreativas desde los estudiantes quienes participaron en programas presentados
por los diferentes estamentos: Departamento de Deportes: la Carrera Atlética, las
Olimpiadas, las Interroscas, Intercolonias, Festival de Aerdbicos, Torneos
deportivos presentados por las mismas Escuelas, Muévete UIS, Baileton. Desde la
Oficina de Direccion Cultural: Festival de Piano, Festival de Masica Andina, Cine
Club. Bienestar Universitario: Induccién de los primiparos a la vida universitaria, (la
ludica, el juego y el deporte), la participacion en la Red Emprender (deporte en
buena parte competitivo), presentacion de programas preventivos los cuales

tienen metodologia que emplean la ludica.

Los cuestionarios permitieron una aproximacion general a los estudiantes desde
donde se realizé6 la contextualizacion preliminar. Se realiz6 el analisis de
documentos al Plan de Gestion, de cada uno de los entes, el PEI y el Plan de
Gestién Institucional que propone la universidad, para asi poder corroborar el
desarrollo de sus directrices. Mediante los dialogos informales se dio una
aproximacion inicial con los participantes que igualmente permitieron aclarar y

profundizar en algunos datos.

3.3.2 Técnicas de registro. Se utilizé el diario de campo, donde se consigno la
informacion recolectada en cada una de las observaciones sobre las practicas
recreativas y las diferentes actitudes de los participantes. Igualmente las
grabaciones en audio, donde quedaron los registros de las entrevistas de los
participantes, los cuales facilitaron la trascripcion y analisis. El video, y las fotos
fueron también herramientas de valor para una mayor sustentacion y evidencia de

los datos.

**ANGUERA, Maria Teresa. La observacion participante. Compilado por AGUIRRE, Angel. En: Metodologia cualitativa en la
investigacion sociocultural. Espafia: Boixarcos, 1995. p.73.
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3.4 ANALISIS DE LA INFORMACION

Se tuvo en cuenta que uno de los requisitos propios y fundamentales de la
investigacion cualitativa, es el analisis constante el cual se realiz6 de manera
simultdnea durante toda la investigacion. Los datos se transcribieron, leyeron y
releyeron para sSu precategorizacion y categorizacion, posteriormente se
describieron y se determinaron las categorias nucleo. En la interpretacion se
buscé dar sentido a los hallazgos, constituyéndose en uno de los aspectos
especiales en el proceso general, lo cual permitio orientar la reconstruccion teorica
de los hallazgos desde la perspectiva de los participantes, a partir de las

categorias nucleo, la teoria formal y la vision del investigador.

3.5 VALIDEZ

La validez interna se realizé mediante la triangulacién de técnicas y participantes;
ponderacion de la evidencia y devolucién parcial de los resultados. Esto con el fin
de lograr una mayor consolidacién de los resultados que se obtuvieron en la
investigacion, avanzar en el proceso de analisis e interpr