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Resumen

Titulo: Prevengo jugando, Aprendo Riendo: Propuesta Ludico Pedagogica como estrategia de
prevencion de consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en nifios y nifias de grados quinto del

Colegio Integrado Nuestra Sefiora de las Mercedes, Lebrija.”

Autora: Angie Daniela Plata Duran.™

Palabras clave: Prevencion, Consumo, SPA, Estudiantes, Habilidades para la vida.

Descripcion: El presente documento, contiene el informe producto de la practica social realizada
en la Institucion Educativa, Colegio Integrado Nuestra Sefiora de las Mercedes de Lebrija (por su
abreviatura, Colmercedes), proceso liderado desde el departamento de prevencién de la
Corporacion Hogares CREA, de Bucaramanga, comunidad terapéutica, lider en prevencion y
tratamiento de consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA). Presenta el desarrollo de una estrategia
de prevencion del consumo de SPA, basado en el abordaje de habilidades para la vida, propuestas
por la OMS, como herramientas psicosociales aliadas a factores de proteccion y factores de riesgo
en el disefio e implementacion de material ludico pedagdgico, dirigido a estudiantes del grado

quinto de la institucion.

* Trabajo de Grado.
™ Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Trabajo Social. Trabajo Social. Directora: Eugenia Jaimes
Jaimes.
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Abstract

Title: Prevengo jugando, Aprendo Riendo: Propuesta Ludico Pedagbgica como estrategia de
prevencion de consumo de sustancias psicoactivas (spa) en nifios y nifias de grados quinto del
Colegio Integrado Nuestra Sefiora de las Mercedes, Lebrija.”

Author: Angie Daniela Plata Duran.™

Keywords: Prevention, Consumption, SPA, Students, Life skills.

Description: The present document, contains the report product of the social practice carried out
in the Educational Institution, Colegio Integrado Nuestra Sefiora de las Mercedes de Lebrija (for
its abbreviation, Colmercedes), accompanied by the prevention department of the Corporacion
Hogares CREA, of Bucaramanga, therapeutic community, leader in prevention and treatment of
consumption of Psychoactive Substances (SPA), among other addictions. In this way, the
development of a strategy for the prevention of PAS consumption is presented, based on the design
and implementation of ludic pedagogical material, applied to fifth grade students of the institution.

In this sense, life skills, proposed by the OMS, are taken as psychosocial tools allied to protection

factors and risk factors.

* Degree Thesis.
™ Human Sciences Faculty. Social Work School. Social Work. Adivsor: Eugenia Jaimes Jaimes.
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Introduccion

El avance de la produccién, comercializacion, y oferta de sustancias psicoactivas legales e
ilegales, es una problemética creciente y retadora para los Estados y sociedad a nivel mundial.
Ante ello, el mayor foco de preocupacion incluye a la poblacion infantil y joven, quienes
representan mayor vulnerabilidad y exposicion a factores de riesgo asociados al consumo de SPA.
De esta manera, el bienestar y la salud de este grupo etario se ve afectada, al incrementar las
consecuencias negativas sobre el desarrollo fisico, emocional y social.

Ante este escenario, es fundamental implementar estrategias efectivas de prevencion, que
aborden también las causas subyacentes del consumo de SPA, y promuevan las habilidades y
valores para lograr fortalecer la toma de decisiones acertadas de nifios, nifias y adolescentes frente
a la oferta de sustancias. En este sentido, la presente practica social lleva por objetivo
“Implementar una propuesta ludico pedagdgica como estrategia de prevencion de consumo de
Sustancias Psicoactivas, dirigida a nifios y nifias estudiantes del grado quinto, en el colegio
Integrado Nuestra Sefora de las Mercedes de Lebrija”, experiencia que permite la promocion y
fortalecimiento de las habilidades para la vida como herramientas psicosociales saludables, desde

la ludo- pedagogia y la reflexion participativa en el entorno escolar.

Se han seleccionado los grados de quinto de la Institucion Educativa Colmercedes de
Lebrija, Santander, dado que son el grado de transicion entre la basica primaria y el inicio de la
secundaria en Colombia, época de cambios, retos, y nuevas experiencias para nifios y nifias. Se

espera gue el alcance e impacto de la practica desarrollada, contribuya a la creacién de estrategias
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efectivas de prevencion del consumo de sustancias en el entorno escolar y a la promocion de salud

y bienestar en nifios y nifias.

1. Caracterizacion de la institucion

La presente practica social se realiza en el Colegio Integrado Nuestra Sefiora de las
Mercedes en Lebrija, Santander, como proyeccion del departamento de prevencion, de Hogares
Crea de Bucaramanga, que busca implementar estrategias para fortalecer a la comunidad ante los

factores de riesgo que pueden incidir en el consumo de sustancias psicoactivas (SPA).

1.1 Corporaciéon Hogares CREA

La Corporacion Hogares CREA es una comunidad terapéutica internacional, Institucion de
Prestacion de servicios de Salud Privada, sin &nimo de lucro; dedicada al crecimiento y
reeducacion del caracter. Su sigla CREA significa Comunidad de Reeducacion de Adictos
(Hogares crea, 2014). Hogares CREA ofrece atencidn y tratamiento integral bajo un enfoque bio
-psico social -espiritual frente a la drogodependencia en poblacion joven y adulta.

En Colombia, existen cuatro hogares, pertenecientes a esta corporacion, independientes
administrativa y juridicamente (Bermuddez, comunicacion personal, 2023), ubicados en Manizales,
Barranquilla, Cartagena y Bucaramanga. En el departamento de Santander, Hogares CREA
Bucaramanga (Hogar El Puente), se encuentra ubicado en el municipio de Piedecuesta.

La problematica social que atiende Hogares Crea, es el uso y abuso de consumo de drogas
0 sustancias psicoactivas, cuenta con dos lineas generales de atencidn, siendo éstas, prevencion y
tratamiento. Desde la linea de prevencidn, se implementan talleres y estrategias ludico pedagdgicas

dirigida a diferentes publicos y en distintos escenarios sociales. En la linea de tratamiento, se da
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manejo terapéutico al consumo en fase de adiccion y dependencia de spa y otras adicciones.
(Hogares Crea, pagina web).

Figura 1

Hogares CREA, Bucaramanga, Hogar El Puente

Nota: Hogares CREA, Bucaramanga, Hogar EIl Puente, Carrera 6 -17 55, paseo del puente I, Piedecuesta, Santander.

Imagen tomada del registro fotografico de la institucion. [Fotografia].

1.1.2 Programa de prevencion

Desde el programa de prevencién, se busca la formacién de lideres orientadores de
comunidad, con base en la experiencia personal de miembros reeducados de Hogares Crea, quienes
tienen conocimiento de la problematica de la adiccidn desde su vivencia. De esta manera, se han
desarrollado herramientas que permiten implementar programas de prevencion en diferentes

instituciones educativas, empresas y comunidades (Hogares crea, pagina web).

1.1.3 vision:
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Hogares Crea tiene como vision “Ser lideres a nivel nacional en la prevencion del consumo
de sustancias psicoactivas y otras adicciones, mejorando la calidad de vida de nifios, nifias,
adolescentes y adultos, de las distintas instituciones educativas, sector empresarial, universidades,
grupos socioculturales, deportivos y comunidad en general, mediante acciones ludico-
pedagdgicas desde el marco de la educacién para la prevencion; basados en la responsabilidad,

disciplina, respeto, solidaridad e inspiracion” (Hogares crea, pagina web) .

1.1.4 Mision

Hogares Crea define su misién de la siguiente manera, “Nuestro departamento esta
enfocado en la prevencidn del consumo de sustancias psicoactivas y otras adicciones, a través del
desarrollo de acciones ludico- pedagdgicas dirigidas al fortalecimiento de un caracter sano, con el
animo de formar personas capaces de tomar decisiones en beneficio de ellos mismos, su familiay

la sociedad en general.” (Hogares crea, pagina web).

1.2 Colegio Integrado Nuestra Sefiora de las Mercedes de Lebrija

El colegio Integrado Nuestra Sefiora de las Mercedes, por sus siglas COLMERCEDES, y
lugar donde se desarrolla la practica, se encuentra ubicado en el municipio de Lebrija, Santander.
Cuenta con doce sedes, de las cuales dos de ellas, se georreferencian en el casco urbano del
municipio (Sede A y sede B), las diez restantes, donde solo se cubre educacion primaria, estan
divididas en escuelas pertenecientes a veredas, ubicadas en zona rural. Para la implementacion de
la propuesta de prevencion como modalidad de practica social, se selecciona la sede B, jornada
tarde, donde estudian aproximadamente 2.411 estudiantes de los grados de primaria (Alcaldia de

Lebrija, 2023).
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Figura 2.

Colegio Integrado Nuestra Sefiora de las Mercedes, sede B

ebrija, Santander
G Google

Nota: Colegio Integrado Nuestra Sefiora de las mercedes, sede B. Calle 13 - 14-100, Lebrija Santander, Imagen

tomada de Google maps. [Captura de pantalla]

1.2.1 Mision

“La comunidad educativa COLMERCEDES apuesta por la formacion integral de los nifios,
nifias y jovenes Lebrijenses, utilizando todas las herramientas pedagdgicas y administrativas a su
alcance, en el marco del compromiso por la paz y la democracia, y en consonancia con el modelo

de desarrollo local y regional.” (Colmercedes, pagina web).

1.2.2 Visién
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“COLMERCEDES se asume como la institucion lider en procesos educativos en el
Municipio de Lebrija gracias al conocimiento y capacidad de sus actores (Directivos, Docentes,
Administrativos, Padres de familia, Estudiantes y Personal de apoyo) para afrontar los retos y
responder a ellos con creatividad y responsabilidad social. Al terminar el 2020 Colmercedes habra
modificado su modelo pedagdgico en consonancia con los nuevos retos de su contexto social y
habréa logrado estructurar su modelo administrativo para responder a las demandas de la comunidad

educativa con eficiencia y eficacia” (Colmercedes, pagina web).

2. Estudio de la realidad

El informe anual del ultimo afio, sobre drogas, publicado por las Naciones Unidas (ONU,
2023), advierte sobre una crisis en expansion de los mercados de drogas ilicitas. En este sentido,
es foco de preocupacién hechos como la acelerada produccion de nuevas drogas sintéticas
economicas y de facil comercializacion, asi como el impacto del narcotrafico sobre la delincuencia
y el dafio ambiental que ello genera, entre otros factores.

Ademas, el consumo de spa aumento en un 23% a nivel mundial, comparado con la década
anterior, y el nimero de personas que padecen un trastorno por consumo de sustancias incremento
un 45% en la misma ultima década (ONU, 2023). Como es sabido, la poblacion juvenil es la mas
vulnerable frente al consumo de drogas y representa un reto inmenso para los Estados, materializar
acciones en salud publica y medidas judiciales de control ante este fendmeno desde la edad
temprana.

Por otro lado, a raiz de la pandemia, las dindmicas sociales se modificaron en un amplio
sentido: la economia, los medios de trabajo, las relaciones familiares, y el sistema escolar, entre

otros sistemas, se vieron en la necesidad de adaptarse inesperadamente al cambio. Es asi, que la
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relacion entre disponibilidad de oferta y demanda de consumo de sustancias psicoactivas se
incremento a la par de estos cambios, tomando ventaja.

Segun datos del estudio nacional de sustancias psicoactivas de 2022, el consumo de
sustancias legales se asocia al transito de edades, cuyo inicio se sitda en los doce afios y prevalece
el aumento de los 17 a 18 afios, con un porcentaje de 43.3%. Asi mismo, seguido al consumo de
alcohol o cigarrillo, la marihuana es una sustancia de facil acceso y mayor consumo. En el sector
educativo los grados séptimo y octavo visualizan un incremento en el consumo de sustancias
psicoactivas.

Es preciso reconocer que la poblacion escolar, representa el grupo de mayor vulnerabilidad
respecto al consumo de drogas, dada la inmadurez y falta de herramientas para tomar decisiones
acertadas frente a su plan de vida (Ramirez et al, 2018), sumado a ello, otros aspectos psicosociales
entran en juego, aumentando este riesgo en el contexto escolar, cuyos esfuerzos han de ser

dirigidos a la prevencion temprana.

3. Marco Referencial

En la construccion del marco referencial, se toman en cuenta varios aspectos que sustentan
la practica social, entre ellos el sujeto y objeto de intervencién, los enfoques de las partes
involucradas en el desarrollo de la misma, siendo éstas la Corporacion Hogares CREA y la
Institucién Educativa Colegio Integrado Nuestra Sefiora de las Mercedes.
3.1 Marco conceptual

El marco conceptual, nos permite identificar el abordaje de términos que se usan en el
espacio académico, disciplinario, e institucional frente al abordaje de la realidad social objeto de
intervencion, ademas que nos permite identificar las variables a estudiar o intervenir, asi como la

relacion entre ellas.
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En primer lugar, se identifica al sujeto de intervencion como el y la estudiante, entendido
como un actor plural, inmerso en varias experiencias, de diferentes contextos, con la particularidad
del estudio (Vilas, 2016). En este mismo sentido, “se entiende por nifio todo ser humano menor
de dieciocho afos de edad, salvo que, en virtud de la ley que le sea aplicable, haya alcanzado antes
la mayoria de edad” (Unicef, 1990).

Otravariable de la presente practica son las sustancias psicoactivas, entendidas por la OMS
como “diversos compuestos naturales o sintéticos, que actiian sobre el sistema nervioso generando
alteraciones en las funciones que regulan pensamientos, emociones y el comportamiento”. De tal
forma, esto nos permite notar que siempre que se hable de uso de sustancias psicoactivas,
hablaremos de riesgos tras su uso. Asi pues, el consumo es un determinante social de la salud que
tiene un fuerte impacto sobre la salud pablica e individual de los consumidores (OMS, 2018).

El termino usado para referirse al consumo excesivo de una sustancia es adiccion a las drogas,
definida como la “Tendencia al uso compulsivo de una sustancia, que afecta el estado de
conciencia del usuario, debido a un desorden de la personalidad” (CREA, 2014). Por su parte, para
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) una adiccion es una enfermedad fisica y
psicoemocional que crea una dependencia o necesidad hacia una sustancia, actividad o relacion.
En este orden de ideas, la prevencion aparece como la accion antecesora a un problema de abuso
de sustancias. Pues, la prevencién, incluye un significado de evitacion, como acciones
encaminadas a mitigar dafios y trastornos mayores, al mismo tiempo que favorece condiciones
para la recuperacion material y psicoldgica de los afectados (Campos, 1999).

Dos conceptos muy importantes, que transversalizan las situaciones problematicas y por
supuesto los temas relacionados con la dependencia a las sustancias, son los factores de riesgo y

factores de proteccion. Los factores que anuncian peligro de romper el equilibrio que representa
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la salud y favorecen el desequilibrio que representa la enfermedad, son pues factores de peligro o
Factores de Riesgo (Senado, 1999). Por otro lado, “Se entiende por factores protectores aquellas
condiciones o entornos capaces de favorecer el desarrollo de individuos o grupos y que pueden
reducir los efectos de circunstancias desfavorables” (Romero y Armenta, Citado en Munist et al,
1998). De esta manera, son los factores, determinantes en las causas y consecuencias de cada una
de las situaciones que implican problemas con las sustancias psicoactivas.

Es pertinente también mencionar, que ciertas condiciones externas e internas de una persona,
exponen al sujeto a la vulnerabilidad, entendida como la sensibilidad o debilidad inmediata a
padecer un dafio, lo que permite ser parte de los grupos de riesgo, que dadas unas caracteristicas
tienen mayores probabilidades de sufrir ese dafio (Paya y Castellano, 2008). Teniendo en cuenta
lo anterior, es inminente definir una serie de patrones culturales y sociales que se constituyen en
factores de riesgo para el consumo de sustancias. Es entonces el contexto, entendido como lo que
esta alrededor de un sujeto, o el ambiente, una variable importante para entender, estudiar y abordar
el uso, abuso y consumo de sustancias en sus diferentes manifestaciones.

Ademas, se debe considerar la normatividad frente al uso y porte de sustancias, en ese
aspecto, se habla de dosis minima, que, en Colombia, es asumida como “la cantidad de
estupefacientes que una persona porta o0 conserva para su propio consumo”, asi la dosis minima
de cada sustancia es la siguiente: marihuana que no exceda de veinte (20) gramos; la de marihuana
hachis que no exceda de cinco (5) gramos; de cocaina o de cualquier sustancia a base de cocaina
la que no exceda de un (1) gramo, y de metacualona la que no exceda de dos (2) gramos. (ley 3 de
1986).

3.2 Paradigma sociocritico
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La intervencion del proceso de practica se fundamenta epistemologicamente en el
paradigma sociocritico. Donde el principal elemento al tenerse en cuenta cuando se trabaja,
investiga e interviene es la autorreflexion y el entendimiento de que la construccion de
conocimiento parte de las necesidades de los grupos. De tal forma, la solucion a los problemas
generados por la complejidad de las relaciones sociales, se encuentra en la transformacion de sus
estructuras, contemplando la relacion entre lo tedrico y lo practico (Alvarado y Garcia, 2008).

Para Orozco (2016, p. 6) “el paradigma sociocritico tiene como finalidad sembrar las
transformaciones sociales, dando respuestas a problemas especificos de las comunidades,
considerando la intervencidn activa de sus miembros” (Citado en Ticona et al, 2020). Es preciso
reconocer, que, desde tal paradigma, el sujeto hace parte de la transformacion de su entorno, que,
para el caso de la intervencidn en Trabajo Social, puede constituir el objeto sobre el cual dirige su
accionar. Asi, es pertinente motivar la participacion reflexiva de los estudiantes sobre su propio
proceso de transformacidn personal, ya que hacen parte de diversos grupos sociales, que también

reciben un impacto significativo cuando se vinculan a los procesos de conocimiento y aprendizaje.

3.3 Marco teorico
Se toma por eje tedrico la teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson, la misma que

fundamenta las intervenciones en los procesos que se realizan en Hogares CREA.

3.3.1 Teoria del desarrollo psicosocial

Erik Erikson expone que cada periodo de la vida tiene diferentes enfrentamientos y crisis
que debe afrontar una persona lo que seria el desarrollo psicosocial. Es decir, la vida esta

compuesta por una serie de etapas asociadas a una naturaleza psicosocial, en las que se consigue
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la identidad del yo, que marca la conciencia y el rumbo de vida. Asi, esta identidad se desarrolla
en la adolescencia y se conserva el resto de vida (Massa y Alvarez, 2000).

Con base en el psicoanalisis, esta teoria propone ocho fases de desarrollo del yo,
entendiendo que los procesos humanos estan marcados por tres: proceso biolégico, psiquico y ético
social. Ademas, llama crisis el paso de una fase a otra, que de no ser resuelta alguna, emerge una
patologia, defecto o fragilidad. Los estadios del desarrollo del yo, etapas psicosociales son:
Confianza, iniciativa, identidad, generatividad, autonomia, industriocidad, compromiso y

trascendencia (Bordignon, 2005).

3.2. Enfoques
Para efectos de la préctica social y la implementacion de un plan de accidén que guarde
relacion con el sujeto y objeto de intervencion, se consideran los enfoques de derechos humanos,

humanista, vulnerabilidad, y las habilidades para la vida propuestas por la OMS (1999).

3.2.1 Enfoque basado en los derechos humanos:

Los derechos humanos son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin
distincion alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o
étnico, color, religion, lengua, o cualquier otra condicién. Todos tenemos los
mismos derechos humanaos, sin discriminacién alguna. Estos derechos son
interrelacionados, interdependientes e indivisibles.

-Organizacion de las Naciones Unidas-
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El enfoque basado en los derechos humanos, nos posibilita comprender que somos parte
de una sociedad mediada por una serie de valores personales y en este sentido, gozamos de unos
derechos universales, mas alla de nuestras condiciones y diferencias, que garantizan las bases para
la libertad, la justicia y la paz en el mundo (ONU, 1948).

Principalmente, este enfoque ubica al ser humano como sujeto de derechos, ademas,
reconoce que ciertos grupos poblacionales son sujetos de una mayor marginacion, exclusion y
discriminacion, por lo tanto, se requieren mayores garantias en la intervencion relacionada a dichas
poblaciones, de manera que se establezca equidad e igualdad.

Por otra parte, en la intervencion social, el enfoque de derechos concede posibilidades de
comprension y explicacion de problemas sociales, de manera que aporta nuevas lineas de analisis,
lo que sostiene la practica.

Un enfoque de derechos apoyado en los Derechos Humanos, tiene capacidad de dar
contencidn a los Derechos Sociales e incluso enriquecerlos, especialmente desde la
posibilidad de conferirle movilidad e interaccion a éstos y -desde alli- méas y
mejores perspectivas de aplicacion. Carballeda (2016 p. 1).

Es asi, que el enfoque basado en los derechos humanos, permite entender la problematica
del consumo de spa, desde una perspectiva que prioriza la dignidad, autonomia y proteccion de los
derechos fundamentales. De esta manera, se reconoce también el consumo como un problema de
salud, y la necesidad de promover acciones participativas en materia de prevencion, respetando

los derechos fundamentales de cada persona.

3.2.2 Enfoque humanista
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Este enfoque, de tendencia psicoldgica, permite el estudio de los significados
experienciales de los seres humanos en situaciones cotidianas, se tiene en cuenta, la forma en que
los seres humanos viven y comprenden el mundo, desde la observacion de los sujetos. Asi pues,
este enfoque permite identificar el valor del otro, asumir una postura profesional de respeto y
responsabilidad frente al sujeto de intervencién. De tal forma, elementos como la creatividad, la
comunicacion, la libertad, la capacidad de decision y la autonomia, entre otros, se permiten hacer
parte de un ambiente terapéutico (Riveros, 2014).

Este enfoque permite dar una mirada al consumo de sustancias desde la comprensién
humana de la problematica. Es decir, busca promover ambientes que permitan apoyar el desarrollo
personal y la toma de decisiones informadas desde un enfoque holistico en sus necesidades,

entendiendo que el consumo implica una barrera en el crecimiento personal y el potencial humano.

3.2.3 Desarrollo Humano

Es en la educacion, el desarrollo humano, un complemento que acompafia la busqueda de
la transformacion social y la mejora en la calidad de vida. Asi pues, se entiende el desarrollo
humano como “un proceso extremadamente rico, complejo y multifacético que procura atender las
diversas dimensiones del hombre desde el nacimiento hasta la madurez” (Flavel, 1992, citado en
Morales 2020, p. 373).

De tal forma, en consideracion con este enfoque, se reconoce el consumo de sustancias
como un obstaculo para el desarrollo humano, de manera que puede limitar las capacidades y
oportunidades de una persona. Asi mismo, tiene en cuenta las causas subyacentes al consumo

como las desigualdades y condiciones sociales. De esta manera, tenerlo en cuenta, aporta desde la
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prevencion, la busqueda de estrategias que prioricen el desarrollo de capacidades y potencialidades

de las personas en un entorno de salud, educacion y bienestar.

3.2.4 Enfoque de Vulnerabilidad

Este enfoque, ha sido abordado desde una comprension de la naturaleza, es decir, la
exposicion directa de una poblacion a riesgos ambientales como desastres. No obstante, con el
tiempo, se ha venido hablando de la vulnerabilidad como una construccion social generada a partir
de desigualdades sociales que genera desconexion de procesos sociales. En este sentido, se
entiende que las personas estdn amenazadas por conflictos, crisis econémicas, cobertura social y
asistencial, cambios en estructura familiar, migraciones, entre otras cosas (Sanchez et al, 2011).

Es asi, que la vulnerabilidad cobra un enfoque social, aplicable a los sujetos antes que al
contexto natural, puesto que son las personas quienes estan expuestas a riesgos y las que cuentan
0 no con la capacidad y los mecanismos de defensa frente a ciertas situaciones. De tal forma, es
importante tener en cuenta este enfoque, dado que posibilita contemplar las estructuras y procesos
sociales, que son dinamicos y diferenciales segun contextos y grupos poblacionales (Sanchez et
al, 2011). De esta manera, el enfoque de vulnerabilidad en la prevencion de consumo de sustancias,
se centra en la identificacion y abordaje de los factores que aumentan la probabilidad del consumo
y la prevalencia de éste, como lo son factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales o ambientales.
Ello, lleva a reconocer las condiciones de vida del sujeto de intervencion, para basar las estrategias

y propuestas en funcion de mitigar dicha vulnerabilidad.

3.2.5 Habilidades Para la vida
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La Organizacion Mundial de la Salud OMS (1999), propone las habilidades para la vida
como “la habilidad de una persona para enfrentarse exitosamente a las exigencias y desafios de
la vida diaria”. Estas competencias psicosociales, se adquieren mediante la experiencia por
medio del modelado o la imitacién. Sumado a ello, se componen de las reacciones habituales y
pautas de conducta generados mediante un proceso de aprendizaje sobre conocimientos
especificos (UNICEF, 2017). Es asi, que estas habilidades son de suma importancia para el
contacto y la participacion de nifios y adultos en el medio social.

De esta manera, el enfoque de Habilidades para la vida permite entender como las
habilidades y competencias pueden influir en la prevencién de con sumo de sustancias, en la
medida que el desarrollo de las mismas equipa a los sujetos para manejar adecuadamente
situaciones de riesgo y tomar decisiones saludables, sin afectar la capacidad de percepcion,

motivacion, adaptacion y aprendizaje.

3.5 Marco normativo

En materia de legislacion y normatividad frente al uso de sustancias psicoactivas, se
encuentran disposiciones, leyes, tratados, acuerdos y normas a nivel internacional, nacional, que
permiten identificar los adelantos politicos, en materia de la situacién historica, tenencia o porte,
uso, consumo y abuso de sustancias psicoactivas, entre otros factores relacionados a la
problematica.

Desde los afios sesenta, las Naciones Unidas han iniciado una serie de conferencias
periddicas sobre el tema de fiscalizacion de drogas, cuyos resultados se han visto materializados
en diferentes tratados e informes, ejemplo de ello, la Convencién Gnica sobre estupefacientes

(1961), y el Convenio sobre sustancias psicotrépicas (1971), cuya finalidad se orienta a la
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regulacién internacional de consumo, comercio, distribucion, importacion y exportacion de drogas
Unicamente con fines medicos y cientificos, evitando desvios ilicitos. En este recorrido, se
establece en 1997 la UNODC Oficina de las Naciones Unidas contra la droga y el delito, quien se
encarga del estudio y presentacion de informes relacionados al problema de las drogas, donde
abordan temas como tendencias, caracteristicas demograficas, mercados, demanda, consumo,
entre otros (ONU, 2021), informacién que concientiza a los paises a asumir una serie de
compromisos y recomendaciones para enfrentar este fenémeno creciente. Por otra parte, en la
Resolucidn 089 de 2019 se adopta la Politica Integral para la Prevencion y Atencion de Consumo
de sustancias Psicoactivas.

Igualmente, es importante mencionar la Ley 1620 que crea el Sistema Nacional de
Convivencia Escolar y formacién para el ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacion para
la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar, tiene en cuenta las
disposiciones nacionales para generar y mantener espacios sanos, libres de sustancias psicoactivas
dentro del ambiente escolar.

Actualmente, la problematica del consumo de sustancias psicoactivas, se relaciona
directamente con el estado de salud fisica y mental, lo cual se establece en el articulo 49 de la
Constitucion Politica de Colombia, que otorga al Estado la responsabilidad de atencién en salud y
saneamiento, a través de acceso, promocion, proteccion y recuperacion en salud; igualmente, en
la Ley Estatutaria 1751 de 2015 (p.1), define la salud como un derecho fundamental y en la Ley
1616 de 2013, se busca “garantizar el ejercicio pleno del Derecho a la Salud Mental a la poblacion
colombiana, priorizando a los nifios, las nifias y adolescentes, mediante la promocion de la salud

y la prevencion del trastorno mental”.
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Sumado a lo anterior la Ley 1566 de 2012 establece que el consumo y adiccion a las
sustancias psicoactivas, bien sean licitas o ilicitas, son una cuestion de salud publica cuyas
dimensiones involucran el bienestar del individuo, la familia y la comunidad. Es asi, que la
adiccion a las drogas, es considerada una enfermedad, acogida de tal manera por las Politicas
Pablicas Nacionales en Salud Mental y el Ministerio de Salud y Proteccién Social. Mediante la
Resolucién 089 de 2019 se establece la Politica Integral para la Prevencion y Atencion del
Consumo de Sustancias Psicoactivas, cuyo objetivo es “garantizar la atencion integral de las
personas, familias y comunidades con riesgos o consumo problematico de sustancias psicoactivas,
mediante respuestas programaticas, continuas y efectivas, en su reconocimiento como sujetos de

derechos” (p.20).

4. Diagnostico

Con el objetivo de fortalecer y promover la linea de prevencion de Hogares Crea, se opto
por el disefio e implementacion de una estrategia ludico pedagdgica de prevencion de consumo de
spa. En este sentido, el estudio de la realidad a intervenir, se realiz a través de una herramienta
diagnostica participativa, aplicada a una muestra de estudiantes, de la Institucion educativa
seleccionada.

Para tal proposito, se disefid un cuestionario interactivo basado en una medicion inferencial
de las diez habilidades para la vida propuestas por la OMS (Organizacion Mundial de la Salud),

de manera que sean éstas el eje transversal de la implementacion de la propuesta.

4.1 Modelo Diagnostico



30
PROPUESTA LUDICO PEDAGOGICA

Ante cualquier desarrollo de un proceso de intervencion, el diagnostico posibilita hacer un
balance de la realidad existente, de la cual hacen parte el sujeto y objeto de intervencion. Este,
permite abrir espacio a las posibilidades que pueden ofrecerse profesionalmente para mitigar un
impacto, prevenir un hecho o transformar una situacion determinada.

En este sentido, desde el trabajo social, establecer un concepto de diagnostico, para el rol
profesional, ha sido también objeto de debate y anélisis por parte de la disciplina. No obstante, se
habla de un rol social, elemento que permite delimitar una base diagndstica. En cuanto a su
definicion, Richmond sienta uno de los primeros acercamientos tedricos al diagnostico y su
aplicacion en el trabajo social. Para esta autora:

El diagnostico social puede describirse como la tentativa de realizacion de
una definicion lo mas exacta posible de la situacion y personalidad de un ser
humano que presenta una dificultad social, de su situacion y personalidad en
relacién con otros seres humanos de los que, de algin modo depende o que
dependen de él, y en relacion también con las instituciones sociales de su
comunidad. (Richmond, 1917a/2007, p.420, citado en Cury y Arias, 2016).

Asi pues, comprendemos la realidad social, a partir de un proceso diagnostico, de manera
que se proyectan y disefian soluciones viables a los problemas y dificultades que demanda el sujeto
de intervencion y que permite modificar la realidad de los hechos.

Para efectos de la practica profesional, se opta por aplicar un diagndstico participativo,
siguiendo a Muifios (2006), el diagnostico nos proporciona una mirada interna sobre el estado de
una situacion para poder buscar el tratamiento mas eficaz y solucionarlo, por ello en el diagnéstico
participativo, los objetos de investigacion son también sujetos activos, lo que implica la

socializacion de causas y la generacidn participativa de soluciones frente a dicho diagnostico.
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4.2 Justificacion

La fase metodoldgica del diagnostico va a considerar como eje principal el reconocimiento
de la Habilidades Sociales en los estudiantes del COLMERCEDES como estrategia de prevencion
ante el uso y abuso de spa. Al respecto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1999,
define las habilidades para la vida como “la habilidad de una persona para enfrentarse exitosamente
a las exigencias y desafios de la vida diaria”, y es en este sentido, las habilidades para la vida se
presentan como competencias psicosociales que se pueden trabajar y adquirir.

Estas competencias, son de suma importancia para la sociedad, pues permiten un ambiente
propicio para una mejor calidad de vida social. Se considera pertinente abordar el tema con la
poblacién escolar, una vez durante el periodo evolutivo de la adolescencia, se involucran mas
personas en el consumo de spa, por ello, se considera que el abuso de sustancias responde a un
origen multicausal, donde las acciones preventivas han de abordar mdltiples variables (Diaz y
Mejia, 2018).

Asi mismo, el fortalecimiento de habilidades para la vida, permite abrir caminos hacia el
crecimiento personal, sentar bases o reforzar el proyecto de vida y dotar de herramientas
psicosociales el desarrollo personal, que ademas favorecen la convivencia escolar, entendidas

como factores protectores ante el riesgo de consumir sustancias a temprana edad.

4.3 Técnicas de recoleccion
Para el proceso diagnostico, se emplean como técnicas de recoleccion, un cuestionario tipo

test, aplicado bajo el modelo de un grupo focal.
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Los cuestionarios permiten obtener datos para la toma acertada de decisiones (Mufiiz y
Fonseca, 2019), ademas, en el diagnostico grupal, se facilita la participacion y socializacion de
temas, ideas, perspectivas, entre otros elementos que enriquecen la obtencion de datos. En los
grupos focales como espacios de diagnostico, se propician las opiniones, los sentires, las formas
de pensar y expresar de los participantes. Es util en la medida en que permite explorar
conocimientos y experiencias reales, donde la participacion es motivada por el grupo (Hamui y
Varela, 2012).

Mediante la recoleccion de informacion, se busco abordar las tres dimensiones en que se
agrupan las diez habilidades para la vida, siendo estas: habilidades sociales, cognitivas y
emocionales, por ello, el siguiente analisis muestra las habilidades para la vida, que resultaron
menos favorecidas, y, por tanto, pudieran representar una mayor probabilidad de factores de riesgo,
sobre los cuales es necesario intervenir.

En una cartelera grande se plasman varias preguntas sobre habilidades sociales, las cuales
fueron respondidas por los nifios y nifias de manera individual, mediante la ubicacion de emojis
previamente impresos. Asi mismo, por cada habilidad para la vida, se disefié una pregunta y tres
opciones de respuesta, con unica seleccion, a excepcién de dos habilidades sobre las cuales se hizo
énfasis, siendo éstas, manejo de emociones y sentimientos, y manejo de tensiones y estrés, que

ocuparon una pregunta de mas dentro del cuestionario.

4.4 Cronograma de actividades

Tabla 1

Cronograma de actividades — diagnéstico

Cronograma de actividades de aplicacion del instrumento diagndstico

INSTRUMENTO | ACTIVIDAD OBJETIVO PARTICIPANTES RECURSOS DURACION FECHA
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Cuestionario
interactivo
grupo focal.

Cuestionario
interactivo
grupo focal

Recolectar
informacion
mediante

las

respuestas fisicas

y

cualitativamente

a través de
interaccion.

la

Recolectar
informacion
mediante

las

respuestas fisicas

y

cualitativamente

a través de
interaccion.

la

4.5. Analisis de la informacion

Impresiones
Marcadores
Cartulina
Cinta
Pegante
Gastos  de
movilidad

Impresiones
Marcadores
Cartulina
Cinta
Pegante
Gastos  de
movilidad
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A continuacién, se presenta el andlisis de la informacién obtenida en el diagnéstico

aplicado a los estudiantes de los grados 5-1 y 5-6, hallazgos que nos permiten identificar las

habilidades para la vida, que resultaron menos favorecidas, y, por lo tanto, representan mayor

probabilidad de factores de riesgo que podrian incidir en el uso y abuso de spa.

4.5.1 Habilidades emocionales

Empatia

La empatia, es la habilidad que le permite a los seres humanos imaginar y sentir, desde la

perspectiva de otro, asi mismo, ayuda a comprender emociones, reacciones y opiniones ajenas,
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abriendo paso a la tolerancia. Esta habilidad se relaciona con la escucha atenta, la validacion de

otros puntos de vista y la eliminacion de juicios (OMS, 1993).

Figura 3

Empatia

¢Escuchas los problemas o situaciones de los demas y le das importancia?

Si, me interesa saber como estan

mis amigos v seres quenidos

Casi nunca percibo cuando alguien
4 mal

m Algunas veces pienso que &s mejor
M que cada quien se encargue de su
vida.

A juzgar por la opcion mas seleccionada en este item, podria afirmarse que existe un buen
nivel de empatia entre los y las nifias de la muestra seleccionada. No obstante, se logra percibir,
que existe cierta indiferencia ante la situacion de otro, puesto gque, al colocar un ejemplo como “si

ves a un compaiiero llorando, ;qué harias?”, algunos, en medio de su falta de manejo emocional,
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respondieron, que primero se extrafiaban un poco, incluso podrian reirse y ya después se acercaban

a preguntar qué habia ocurrido.

De esta manera, la empatia funciona como factor de proteccion, en la medida que los nifios
y nifias pueden sentirse comprendidos, escuchados y, por tanto, acompafados, por otros, ya que
los sentimientos de soledad o la minimizacion de emociones y situaciones afecta negativamente el

bienestar.

¢ Manejo de emociones y sentimientos:

Habilidad que permite lograr mayor sintonia con el mundo afectivo personal y el de los
demas, a través del conocimiento, lectura y entendimiento de nuestras propias emociones y las
sefiales que ellas nos envian. En un amplio sentido, se trata de saber que

Comprender mejor lo que sentimos implica tanto escuchar lo que nos pasa por
dentro, como atender al contexto en el que nos sucede. Identificar qué le pasa a
nuestro cuerpo frente a las emociones, reconocer qué nos pone en movimiento y
qué nos paraliza. Tomar conciencia del efecto contagio, propio del mundo

emocional (OMS, 1993).

Figura 4

Manejo de emociones y sentimientos
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¢ Conoces tus emociones y la causa de ellas?

Si, tengo claridad de como me
siento todos los dias

Algunas veces me siento triste o
desammado (2) y no comprendo
bien por qué

No conozco mis emociones, ni de
donde vienen.

La mayor cantidad de respuestas, que sirven como indicador para medir este item, se
dirigen hacia el desconocimiento del origen de sentimientos y emociones. Asi, se puede
correlacionar el item de manejo de tensiones y estrés, puesto se manifiesta también no saber de

donde proviene una molestia interior.

En este sentido, se puede concluir, que se requiere hacer énfasis sobre generar mayores
niveles de autoconocimiento y gestién emocional, pues esta es la base de la toma de decisiones en
la infancia y adolescencia, de la misma manera, estas decisiones pueden ser mayormente
influenciadas por otros, de no tener un correcto manejo, lo que acrecienta la vulnerabilidad de

consumir por primera vez una sustancia psicoactiva.
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Figura 5

Emociones y sentimientos |1

¢ Cuando estas triste o enojado qué haces?

25%

Lloro y me alejo de las personas
Busco algulen con quien hablar
Escucho musica, dibujo o hago

m algo para entretensrme

En esta pregunta, la forma en que se reacciona ante la tristeza o el enojo, es de suma
importancia, pues permite identificar la respuesta que le dan los nifios a sus emociones y
situaciones diarias, y la manera en que éstas aportan informacion que permite crear estrategias de

prevencion de consumo de sustancias en edad temprana.

En este sentido, puede analizarse que la mayoria de acciones se dirigen a actividades de
ocio y canalizacion saludable de emociones, lo cual es positivo desde una primera mirada. No
obstante, dados los estimulos actuales: la musica, los videos, o el acercamiento a las redes sociales
y tecnologia, juegan en doble via, ya que si bien, son distractores y permiten espacios de recreacién
y entretenimiento e informacion, el acceso a paginas para adultos, juegos, aplicaciones, entre otras,
pueden no ser aptas para un nifio cuya edad es inmadura biolégica y emocionalmente, situacion

que puede llegar a generar diversos tipos de adicciones o conductas asociales.



38
PROPUESTA LUDICO PEDAGOGICA

e Manejo de tensiones y estreés:

Las tensiones hacen parte de nuestra vida diaria y se trata entonces de afrontar
constructivamente sus implicaciones, evitando, por ejemplo, la acumulaciéon de estrés. De tal
forma, se debe aprender a soltar cargas y encontrar ritmos adecuados para la vida, de forma que se
identifiquen y contrarresten estas emociones sana y adecuadamente (OMS, 1993).

Figura 6
Tensiones y estrés

. Te sueles sentir estresado (a), furioso (a) o molesto (a) con facilidad?

Si, me suelen molestar muchas
€0sas ¥ a veces me tomo grosero
(a)

Algunas veces, pero no dejo que
los demas noten mi enojo

Casi nunca me enojo, tengo un
genio calmado

Frente a esta habilidad, a grandes rasgos, puede establecerse un buen manejo a lairay el
estrés, dado que la mayoria de respuestas se dirigen hacia la segunda y tercera opcién, que refiere
no exteriorizarlas negativamente. Sin embargo, ante la falta de otras preguntas que contrasten estas
respuestas, se puede pensar que la represion de estas emociones puede llegar a ser una
consecuencia. Es sabido, que la contencidn de emociones, afecta la salud mental en los nifios y
nifias, asi que el desconocimiento de estrategias y alternativas para dar manejo a ello, amenaza la
estabilidad emocional. Entonces, fortalecer esta habilidad, evita problemas de convivencia dentro
del aula y dentro del hogar, disminuyendo la probabilidad de buscar refugio en una sustancia

psicoactiva como evasion del estrés.
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Figura 7

Tensiones y estrés |1

(Por qué razones te enojas mayormente?

m Discusiones con mis compaiieros
en el colegio
Discusiones y problemas con mis
padres, hermanos o en mi casa
A veces todo me molesta y no

m entiendo por qué.

Si bien, en la anterior pregunta, la opcion mas seleccionada mostro que los nifios y nifias,
suelen mantener un estado de calma, en ésta, es interesante notar que la mayor respuesta
seleccionada fue la tercera opcion, referida a que ““a veces todo me molesta y no entiendo por qué”,

lo que nos indica gue existe poco conocimiento de sus emociones y la causa de ellas.

De otro lado, no existe mayor diferencia, entre las dos primeras opciones sobre los
problemas en el colegio y en la casa. Asi, se debe reconocer que pueden existir otras fuentes del
enojo, pero en los rangos de edad de los escolares, estas, son dos fuentes principales de problemas
0 situaciones. Es asi, que no se puede desconocer la necesidad de fortalecer estas habilidades que
permiten contrarrestar los retos en los dos contextos significativos de desarrollo personal de un
nifio: la familia y el colegio, o institucion educativa, pues las acciones de prevencion se han de

concentrar en estos dos contextos.
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4.5.2 Habilidades Sociales

e Comunicacion asertiva

Comunicarse asertivamente, implica saber expresar lo que se siente, piensa 0 necesita, sin
desconocer los valores, derechos y sentimientos de otros. Es importante ya que garantiza el

establecimiento de limites en las relaciones sociales (OMS, 1993).

Figura 8

Comunicacioén asertiva

¢ Sabes expresar tus ideas y hablar con tus companeros, amigos y familiares
respetuosamente?

Si. siempre hablo con respeto
m Alguna 5. otras hablo sin
pensar y no es a otros
Me cuesta un poco expresarme o
decir cuando algo me molesta

En esta habilidad, las opciones uno y dos obtuvieron como respuesta un porcentaje igual.
Ante ello, es preciso mencionar que la respuesta hacia la primera opcion se inclina hacia el respeto
por los adultos, es decir, los nifios interpretaron que, al dirigirse hacia su profesor, por ejemplo, lo
hacen con respeto, no obstante, al aclararse que también se refiere hacia sus compafieros, algunas
respuestas cambiaron, es decir, solo pensaban en el respeto de los profesores y no hacia sus

comparieros.

Saber expresar asertivamente, opiniones, ideas e incluso inconformismos, es una habilidad

necesaria en las aulas educativas, puesto que, garantiza mayor armonia y menos tensiones,
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teniendo en cuenta que son contextos donde convergen varias personas compartiendo un mismo
espacio y cada uno asume realidades y roles diferentes. En este sentido, establecer limites con
otros, desde la asertividad, funciona desde un principio como garante de valores personales,
evitando el riesgo de decir si al consumo de sustancias psicoactivas, bajo la influencia o presion

social.

¢ Relaciones interpersonales

Establecer y mantener relaciones basadas en el respeto, la igualdad y el bienestar de las
partes, son caracteristicas propias de esta habilidad social, pues, conservar relaciones
interpersonales sanas favorece el bienestar de una persona, tanto como saber darle fin a aquellas

que obstaculicen el crecimiento personal (OMS, 1993).

Figura 9
Relaciones interpersonales

;Sueles tener buenos amigos y confiar en ellos? ; También en tu familia?

La pregunta disefiada para obtener informacion acerca de relaciones interpersonales, se
refiere hacia las redes de amigos y las familiares. La mayor cantidad de respuestas fue la opcion

uno, “si soy bastante amistoso y me agrada compartir tiempo con los demas”, que, en términos
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generales, conlleva a un relacionamiento asertivo que podria marcar un factor de riesgo bajo ante

el consumo de spa.

Por una parte, el hecho de compartir en el colegio con muchos compareros, dado que en
un mismo saldn se pueden encontrar nifios de edades similares, gustos en comun, y otras afinidades
propias de la infancia, hace que iniciar un contacto social con otros se facilite, por lo que el
concepto de amistad o amigo, se dirige al compartir clase, juegos, risas y gustos. Ahora bien, no
puede dejarse pasar las respuestas hacia el preferir hacer las cosas solo, ya que, detras de aquello,
pueden encontrasen quizads nifios o nifias, con mayor exposicion a problemas emocionales,
disfuncionalidad familiar, negligencia, entre otros, lo que se relaciona también con mayores

probabilidades de acercamiento y uso a las sustancias psicoactivas.

e Manejo de problemas y conflictos
Reconocer los problemas, saber pedir ayuda y aceptarlos, hace parte de un adecuado
manejo en su resolucidn, pues los conflictos deben considerarse como oportunidades de cambio.
Es asi que buscar estrategias de solucidn, creativas y flexibles indican el desarrollo de esta

habilidad, que abre paso al crecimiento personal (OMS, 1993).

Figura 10

Manejo de problemas y conflictos
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¢Cuando tienes algin problema lo reconoces y buscas ayuda para solucionarlo?

Si, prefiero buscar ayuda en

problemas
Solo cuando siento que no puedo
darle manejo yo mismo (a)

Respecto a buscar ayuda para solucionar problemas, las respuestas estan relativamente
parejas en nimero y porcentaje. De todas formas, la mayor puntuacién corresponde a la respuesta,

de si prefiero buscar ayuda en alguien de confianza.

Hay que sefialar que, para muchos estudiantes, hay cosas que no consideran un problema,
puesto que al oir esta palabra piensan en grandes dilemas de la vida adulta, no obstante, se hizo la
aclaracién con algunos ejemplos, de manera que acudieron a seleccionar la respuesta mas

pertinente.

Reconocer una situacion problematica, es necesario para nifios y adolescentes, pues, sélo
de esta forma se pueden hallar soluciones y evitar caer en el consumo como factor de distraccion
para no asumirlos. Dentro de este factor, es propicio hablar también de la confianza, como un
elemento importante, que permite abrir caminos hacia la ayuda y las pertinentes rutas de accion y
atencion, que, por ejemplo, se deben manejar desde las diferentes instituciones, en casos como

problemas de acoso, maltrato intrafamiliar, y consumo de sustancias psicoactivas, entre otros.

Los nifios y nifias que aprenden desde temprano a identificar un problema, comunicarlo y

hallarle solucion, e identificar las redes de apoyo, disminuyen la exposicién al consumo de spa, ya
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que sientan bases para estar mayormente orientados ante la vida y sus inconvenientes como parte

de la misma.

4.5.3 Habilidades Cognitivas

« Autoconocimiento

La autonomia e identidad son propiciadas por el ser y la personalidad, es asi que el
autoconocimiento es la fuente del ser, que permite reconocer en si mismos fortalezas y debilidades,
“Conocerse no es solo mirar hacia dentro, sino que también es saber de qué redes sociales se forma
parte, con qué recursos personales y sociales contamos para celebrar la vida y para afrontar los

momentos de adversidad” (OMS, 1993).

Figura 11

Autoconocimiento

¢ Te conoces, sabes qué te gusta y que te desagrada, en qué eres bueno y en qué
cosas no tanto, por ejemplo, tienes un color favorito, una materia favorita, y
reconoces tus talentos y habilidades?

S1, estoy de acuerdo, me conozco

bien

as veces me cuesta decidir.
(a)

0sas tengo mayor
seguridad que en ofras

El autoconocimiento en si mismo, acarrea diferentes dimensiones de la persona, no
obstante, puede identificarse que la mayoria de respuestas tienden hacia la primera opcion, que
determina un buen nivel de esta habilidad. Es preciso sefialar, que, en esta pregunta, como en las

demas, se realizaron ejemplos para mayor comprension. Asi pues, es interesante observar que la
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tercera opcion fue la menos puntuada, pese a que guarda similitud con la segunda, de tal forma

que la segunda parte de la afirmacion “soy inseguro”.

En un estricto sentido, podria establecerse, que es un area importante en relacion al
consumo de sustancias, partiendo de la premisa de que una personalidad definida y un caracter
fortalecido son un factor protector frente al consumo de spa, y de tal forma, el autoconocimiento
es base fundamental de ello, pues reconocer los valores personales y guiar la conducta con base en
los mismos, fortalece la seguridad sobre si mismos y sus acciones, siendo una ventaja el desarrollo

de esta habilidad desde la infancia.

e Toma de decisiones
La toma de decisiones, es entendida como la habilidad que representa el decidir el actuar
proactivamente sobre el rumbo de la propia vida, evaluando posibilidades, necesidades, valores,

motivaciones, influencias, y siendo conscientes de las consecuencias de los actos (OMS, 1993).

Figura 12

Toma de decisiones

¢Para ti es facil tomar decisiones como qué pelicula ver o qué ropa escoger
para vestirte?

Si, suelo estar seguro (a) de mis
decisiones

Prefiero que mis padres o mis
amigos decidan por mi

m M La mayoria de las veces si
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Se considera este item un aspecto importante a analizar, dado que, como se pudo evidenciar
mientras se formulaba la pregunta, se tiende a pensar que los nifios no tienen decisiones
importantes que tomar, 0 que sus opiniones son imparciales, no obstante, conforme avanza el
mundo, las dinamicas sociales e incluso, los procesos culturales, la tecnologia ha obligado a los
nifios y nifias a estar en contacto con la realidad, y si no existe supervisién de cuidadores o padres,
dicha realidad se presenta de muchas formas, confunde y aturde a seres cuya mente no esta en la
capacidad de madurez para asimilar e interpretar tanta informacion. Con base en ello, los nifios y
nifias que desde muy temprana edad han aprendido a tomar decisiones, tienden a ser mas

autébnomos e incluso participar en temas que han sido considerados de “adultos”.

Frente a esta pregunta, la mayor cantidad de respuestas se inclinan a la primera opcién
“suelo estar seguro de mis decisiones”, lo que, en términos generales, es positivo. Se puede decir,
gue la pregunta en si misma, esta un poco limitada a decisiones basicas, sobre las cuales no hay
mayor dificultad de responder, no obstante, constituyen un aspecto importante del crecimiento. De
este modo, delegar decisiones a otras personas, puede ser comun en la infancia, pero es importante
recalcar que en las edades promedio de los estudiantes de cuarto y quinto primaria, corresponden

a la pre adolescencia, etapa importante para tener mayor claridad sobre la toma de decisiones.

De tal forma, tomar una decision implica asumir las consecuencias de ella, sean positivas
0 negativas, asi, consumir spa es una decision que en la mayoria de veces, es tomada bajo presion
y con emociones confusas. Entonces, evaluar los riesgos, identificar causas, necesidades y
consecuencias, es una habilidad necesaria para mitigar el riesgo de consumir por primera vez o

frenar a tiempo el consumo.
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e Pensamiento creativo

Pensar creativamente supone idear algo nuevo, innovar, salir de los esquemas de
pensamiento y conducta habituales, dando paso a la creatividad, pasiones, emociones y

sentimientos, para ver la realidad desde perspectivas diferentes y originales (OMS, 1993).

Figura 13
Pensamiento creativo

¢ Te gusta dibujar, pintar, crear, diseiar y consideras que la creatividad es
importante?

el arte, las

er haciendo y

La pregunta que mide esta habilidad, se dirige hacia la creatividad artistica y manual, de
manera que se pretende tomarla como eje transversal al desarrollo de propuestas dirigidas hacia

los factores de proteccion frente al consumo de sustancias, que pueden ser externos e internos.

En este sentido, se puede observar, que mas de un 50% de las respuestas se dirigen hacia
la primera opcion “Si me agrada el arte y las manualidades™, que corresponde a darle importancia
a la creatividad, y el aprender haciendo, lo que representa un positivo factor a tener en
consideracion. Asi, buscar maneras de afrontar las situaciones diarias mediante el ingenio y la
creatividad, pone en practica las demas habilidades, o bien, ayuda a desarrollarlas, lo que funciona

como mecanismo de regulacion emocional, crea habitos positivos, posibles hobbies y permite
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encontrar alternativas saludables a los tiempos de ocio, favoreciendo los factores protectores ante
el consumo de spa.

e Pensamiento critico

Llegar a conclusiones propias después del andlisis de experiencias e informacion, y
posterior a investigar, cuestionar, analizar diferentes puntos de vista, entre otras cosas, hacen parte
del pensamiento critico como una habilidad importante, para cuestionar el porqué de las cosas y

hallarle sentido a la realidad (OMS, 1993).

Figura 14

Pensamiento critico

:Te gusta investigar, consultar y hacer preguntas constantemente?

Si, trato de buscar respuestas a las
cosas que no entiendo.

No, solamente cuando me toca
hacerlo.

H Algunas veces, cuando algo me

interesa.

Es importante mencionar, que por los comentarios realizados, la pregunta fue mayormente
entendida como si estuviese dirigida Unicamente hacia la parte académica, de manera que la
segunda opciodn, correspondiente a investigar y desarrollar curiosidad solamente de ser necesario,
es la que representa mayor puntuacion. No obstante, la diferencia con la respuesta afirmativa, es
minima, lo que representa también la curiosidad propia de las diferentes edades y etapas en la
infancia y se puede aprovechar para generar espacios e intervenciones basadas en dicha habilidad.

Sumado a ello, pensar criticamente favorece la razon como guia en la toma de decisiones y



49
PROPUESTA LUDICO PEDAGOGICA

contrarresta la posibilidad de ser persuadido, herramienta que es importante fortalecer en la
infancia y que se suma al fortalecimiento del caracter y la personalidad, factor de proteccion ante
el uso y abuso de spa.
5. Justificacion

Ante la problematica del consumo de sustancias psicoactivas, en un estricto sentido, el
bienestar de la comunidad educativa se encuentra vulnerable, dadas una serie de condiciones
sociales, ambientales y culturales, como la aceptacion social de sustancias de inicio de consumo
tales como alcohol y cigarrillo, (NUfiez et al, 2019). Frente a esto, es importante tomar medidas en
materia de investigacion y prevencion.

Para tal efecto, desde el Trabajo Social, se cuentan con las herramientas y métodos
necesarios para intervenir sobre esta problematica, en los diferentes escenarios sociales que lo
requieren. Asi, el proceso de una préactica social, acompafada por una institucion especializada
y lider nacionalmente en materia de prevencién y tratamiento de consumo y adiccién a
sustancias psicoactivas, refuerza la apropiacion y el alcance sobre el proceso de realizacion de
la experiencia social.

De esta manera, la presente practica social, se basa en dos pilares principales, siendo
estos, la informacion general acerca de las sustancias psicoactivas: qué son, cOmo actdan y
cudl es el riesgo de las mismas, entre otras cosas, y el fortalecimiento de las habilidades para
la vida como mecanismo de proteccion ante los factores de riesgo asociados al consumo de
sustancias psicoactivas en etapa escolar. Estos dos componentes se complementan, pues, por
un lado, se encuentra la informacion teérica y contextual, y, de otra parte, el componente

practico, permite la interaccion y apropiacion de esta informacion a través de la experiencia y
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el aprendizaje mediante el juego, estrategia que en nifios y nifias facilita la receptividad y
aprehension de las diferentes ensefianzas.

La propuesta de implementacion desde lo ludico pedagogico, permite disminuir los
factores de riesgo a que estdn expuestos los nifios en el contexto escolar y que segun las
estadisticas y estudio de la realidad ha ido en aumento.

6. Objetivos
Conforme a los intereses de dedicacion que acompafian cada una de las partes que integran
este proceso de practica social (Hogares Crea, institucion educativa, profesional en formacion), asi

como la disponibilidad de recursos, entre ellos tiempo, se han establecido los siguientes objetivos.

6.1 Objetivo general
Implementar propuesta ludico pedagdgica como estrategia de prevencion de consumo de
Sustancias Psicoactivas, dirigida a nifios y nifias estudiantes del grado quinto, en el colegio

Integrado Nuestra Sefiora de las Mercedes de Lebrija.

6.2 Objetivos especificos
e Analizar la relaciéon entre las habilidades para la vida y los factores de riesgo y de
proteccidn asociados al uso y abuso de SPA, en el contexto educativo.
e Disefiar material ludico-pedagdgico como herramienta para la prevencion del consumo de
SPA, en los nifios y nifias.
e Generar espacios de reflexion con educadores y estudiantes sobre estrategias de prevencion

ante el consumo de SPA, mediante el uso de las habilidades para la vida.
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7. Metodologia
A continuacién, se describe el proceso metodologico, asi como las técnicas y
herramientas usadas para el desarrollo del mismo a través de las diferentes fases y etapas,
tomando como referencia el modelo de método béasico de Trabajo Social, que permite la

articulacion de un proceso de intervencion en diferentes etapas (Morin, 1996).

Figura 15

Meétodo basico de Trabajo Social

CONOCIMIENTO DE LA REALIDAD

Identificacion problematica/
gestion institucional w

DIAGNOSTICO, VALORACION
INTERPRETACION DE DATOS.
Método participativo /
estudio de informacién

PLANIFICACION]

EJECUCION: PROGRAMACION

Talleres - intervenciones Disefio material y
Cronograma

EVALUACION N ET“ Il II

Consideraciones y

valoraciones Il ﬁ S I l: ll

7.1 Conocimiento de la realidad social

El proceso de la presente practica social, inicia con la propuesta de la misma a la
corporacion Hogares CREA, habiendo previamente identificado la prevencién de consumo de spa
como una necesidad social. De esta manera, una vez aceptada la idea principal, se procede a
realizar la gestion en la Institucion Educativa seleccionada, siendo el Colegio Integrado Nuestra
sefiora de las Mercedes, sede B. De tal forma, se presentan los documentos solicitados, se

determina una fecha de realizacion del diagndstico y se hace un breve estudio del contexto escolar.
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7.2 Diagnostico, valoracion e interpretacion de datos

Para la realizacion del diagndstico, se aplica instrumento de elaboracién propia a una
muestra el total de los grados de quinto primaria. El instrumento permite priorizar las habilidades
para la vida que requieren ser abordadas, de manera que se pueda realizar un analisis y

posteriormente usar la informacién en el disefio del material lGdico pedagdgico.

Para el manejo de la informacion, se usa un analisis inferencial de datos cualitativos, de
manera que permita obtener la informacion suficiente para delimitar o priorizar las habilidades
para la vida, que requieren mayor fortalecimiento en el proceso formativo con los nifios y nifias;
de la misma manera, los hallazgos se correlacionan con factores de riesgo o de proteccion frente
al consumo de spa, con el propdsito de entender la problematica social, objeto de intervencién y

disefiar material pedagdgico acorde a la realidad.

7.3 Planificacion/ programacion

Una vez realizado el analisis de la informacidn obtenida en la aplicacion del diagnéstico,
se opta por el disefio de dos fases de intervencion, un primer componente informativo y otro
mayormente ludico e interactivo, los cuales se plasman en la propuesta de practica social que se

socializa junto a las partes interesadas en el proceso.

Una vez aprobada la realizacion de los talleres y la estructura de los mismos, se establece
un cronograma de fechas, grados y horas, para el inicio en la aplicacién de estos. Para lograr un
mayor impacto y cubrir la totalidad de actividades y grados correspondientes a quinto (seis grados),

se establecen dos encuentros por grado, repartidos en dos semanas.

7.4 Ejecucion
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En esta etapa, se inician las intervenciones programadas segun el cronograma. La duracién
estimada por cada grado intervenido es de una hora, por tanto, se procura optimizar el tiempo,
permitir la participacion de los estudiantes y maestros mediante preguntas y garantizar la

apropiacion de los temas expuestos y actividades realizadas.

7.5 Evaluacion

Como parte del cierre de cada intervencion, se realiza un espacio de retroalimentacion,
donde los estudiantes y docentes comparten sus aprendizajes, dudas e inquietudes, asi como
consideraciones, aportes o sugerencias. De otro lado, se busca la apreciacion de la institucion hacia
el proceso realizado, lo que permite evaluar la pertinencia del mismo, y la posible continuidad de
los temas, actividades o uso del material en posibles oportunidades.

7.6 Cronograma

Tabla 2

Cronograma plan de accién
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MOMENTOS FASES

Conocimie Identificacion de una necesidad
ntodela  social.

realidad —
social Propuesta de la préactica a las
Instituciones.
Disefio del instrumento diagndstico
Diagndstico T _
,valoracion Aplicacion del instrumento
e Diagnostico
interpretaci L . .
6n de datos  ©Organizacion de la informacion
Redaccion del andlisis
Busqueda de herramientas de
disefio digital.
Planificacio — _
n/ Revision tedrica
programaci - .
N Disefio del material

Elaboracion cronograma de
intervencién y socializacién a la
Institucion Educativa.
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8. Aspectos éticos
Dentro del transcurso de las diferentes fases y etapas que acompafian el ejercicio de la
practica social, se asume una postura profesional ética, entendida como la responsabilidad y
compromiso presentes en los comportamientos y conductas que condicionan un equilibrio sobre
si mismo y sobre otros (Orrego, 2021). Es asi, que entender el valor de la ética dentro de un proceso
de intervencion, permite guardar al Trabajo Social y al ejercicio de este, seguridad y confianza

profesional.
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De esta manera, se tiene presente que intervenir con nifios y nifias, como sujetos, demanda
uso apropiado del lenguaje y expresiones verbales y no verbales, identificacion del alcance de los
temas, estrategias comunicativas adaptadas a la edad y etapa de vida, y el consentimiento previo

sobre diversas acciones.

Por otro lado, se usa el consentimiento previo con los docentes de aula, para el registro

de fotografias, evitando que aparezcan los rostros de los nifios, y limitando grabaciones o

contenido audiovisual. Asi mismo, el uso del material fotografico, es de caracter académico y

confidencial, asi como cualquier comentario o situacién observada dentro del contexto de la
practica.

9. Implementacion de la propuesta
Para dar cumplimiento a los objetivos planteados como eje central del desarrollo de la
presente practica social, se describen a continuacion los tres componentes de intervencion con los

nifios y nifas, estudiantes de COLMERCEDES.

9.1 Componente I: relacion entre habilidades para la vida y factores de riesgo.

Este componente busca analizar la relacion entre las habilidades para la vida y los factores
de riesgo y de proteccion asociados al uso y abuso de spa, en el contexto educativo.

De este componente reflexivo y critico, hacen parte, el estudio de la realidad, el diagndstico
y la justificacién presentados en los capitulos 2 y apartado 4.2, hallazgos y conocimientos previos
que permitieron el abordaje inicial de una problematica social que afecta a las personas y especial

a los nifios y nifias desde temprana edad. De ahi, la necesidad que surge al explorar nuevas
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estrategias para mitigar el consumo de sustancias, desde la mirada de la prevencion y el
fortalecimiento de habilidades para la vida.

En este sentido, considerando las fuentes de informacion consultadas y el analisis del
diagnostico realizado, se permite establecer el importante papel de las habilidades para la vida en
la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, ya que desarrollan capacidades de
afrontamiento, previenen la iniciacion del consumo, y aportan en la construccién de estilos de vida
saludable actuando como factores de proteccion. Asi pues, se identifica que las habilidades que
requieren mayor fortalecimiento corresponden a manejo de emociones y sentimientos, manejo de

tensiones y estrés y toma de decisiones.

9.2. Componente I1: disefio de material Iudico pedagdgico

Durante la implementacion de este componente se disefia material ladico-pedagogico como
herramienta para la prevencion del consumo de spa, en los nifios y nifias, ubicados en contexto
educativo, acorde a la informacion recopilada, a los intereses y hallazgos de las habilidades que se

requieren potenciar en los estudiantes del COLMERCEDES.

Figura 16

Proceso de diserio
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herramientas de disefio
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Para el desarrollo de este componente, se realizd como primer paso, una busqueda de
herramientas de disefio digital, cuya mejor opcion, para disefiar el material, fue la aplicacion
“Canva”, en apoyo de aplicaciones de Office como Word, y PowerPoint. Seguidamente, la
informacion recolectada del andlisis y revision tedrica permitieron sustentar la parte teorica del
material pedagogico a utilizar.

Asi mismo, la busqueda de colores, tipos de letra, tamafios, figuras, e ideas para crear
juegos con la informacion seleccionada, hizo parte del disefio del material, para finalmente
imprimirse a gran escala, de manera que fuese practico, de facil comprension, y sobre todo
Ilamativo, teniendo en cuenta que no todas las aulas cuentan con apoyo tecnoldgico. En este
sentido, fueron disefiadas cuatro estrategias ludico pedagogicas, con un objetivo para cada una de

ellas.

Tipo de estrategia I: Afiche informativo

Material que busca introducir un componente informativo acerca de las generalidades, uso,
e implicaciones de las SPA, de manera que los nifios y nifias obtengan la informacion veridica,
evitando la mitificacion y falsas creencias, que conllevan a los estudiantes muchas veces a
experimentar, o dejarse persuadir para iniciar el consumo.

Tener una informacion tedrica y conceptual, es fundamental para dar inicio a un espacio de
capacitacion, conversatorio, charla, o dinamica relacionada con la prevencion de consumo de
sustancias psicoactivas. En la prevencion desde el entorno escolar, es importante involucrar los
diferentes actores institucionales, informar, generar comunicacién y conciencia sobre esta

problematica (Acosta, 2022).
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Por cuestiones de tiempo y disefio del desarrollo de la intervencion, se selecciona cierta
informacidn, considerada la mas precisa y apropiada para introducir el abordaje de las sustancias
psicoactivas desde la prevenciéon de su uso y abuso, siendo esta informacion: el concepto, la
clasificacion y las principales herramientas de proteccion. En este sentido, se busca abrir campo a
la reflexion y toma de consciencia desde el aula de clase, siendo este entendido como un espacio
protector (Téllez, 2015).

La informacioén alli propuesta, es tomada de “mas mente, mas prevencion”, un sitio de
consulta web, disefiado “para que nifias, nifios, adolescentes, jovenes y familias cuenten con una
herramienta informativa sobre prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, desde los
factores que contribuyen a su proteccion”, a cargo del Ministerio de Salud y Proteccion Social de
Colombia. Asi mismo, se consultan fuentes de informacidon privadas, manejadas por el

departamento de prevencidon de la Institucién Hogares CREA de Bucaramanga.

El disefio del afiche, quedd de la siguiente forma:

Figura 17

Gréfica informativa SPA
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reconocerlas y actuar frente a ellas.

« Aprender a pedir ayuda cuando es necesario.

* Disfrutar de tiempo sano y de calidad con familia y amigos.

b b i ]

Tipo de estrategia I1: Afiche técnica de relajacion guiada de Koeppen

Estrategia que tiene como objetivo el fortalecer las alternativas ante el manejo de
tensiones y estrés, mediante ejercicios practicos, de forma que los nifios y nifias aprendan y

compartan formas saludables de canalizar sus emociones y la ansiedad.

Habilidad para la vida relacionada: Manejo de tensiones y estrés

En el ambito académico, suelen existir diferentes factores estresores, que inciden en el
rendimiento y la motivacion de los nifias y nifias, en cualquier grado de escolaridad. Oria, (2019),

realiza un estudio en el cual describe y compara los niveles, componentes y ambitos del estrés en
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tres grados de primaria, en una Institucion Educativa de Lima, Perd. En dicha investigacion, se
miden tres ambitos del estrés, presentes en la vida de un nifio o nifia, siendo estos: familiar,
académico y social. De tal forma, entre los hallazgos se puede encontrar, que, a mayor grado de
escolaridad, menor nivel alto de estrés, asi mismo, en el grado quinto, el mayor ambito de estrés

corresponde al social.

De esta manera, los habitos, las redes de apoyo, las exigencias, las relaciones sociales y los
cambios, representan para los nifios y nifias estar expuestos a mayores niveles de estrés. En la
infancia, el estrés afecta a nivel fisiol6gico, socioemocional y conductual, ademas, repercute en la
maduracion cerebral “sobre todo cuando son situaciones abrumadoras y prolongadas” (Oria, 2019,
p. 81). Si bien el estrés es necesario para que las personas tengan la capacidad suficiente de
enfrentarse a los acontecimientos de la vida cotidiana (Pérez, 2018), es importante desde la
infancia, aprender a gestionar y dar manejo a sus propios niveles de estres, evitando consecuencias
negativas como el bajo rendimiento académico, es aislamiento social y la exposicion a el consumo

de spa.

En este sentido, la técnica de relajacion guiada de Koeppen, se basa en una serie de ejercicios
completos, orientados hacia la relajacion, donde nifios y nifias sean capaces de reconocer su propio
cuerpo y sus emociones, asi como las respuestas que le dan a ellas. Conforme a ello, esta técnica
consta de seis ejercicios, enfocados en la tension y relajacion de diferentes grupos musculares,

cada uno, asociado a un ejercicio de imaginacion (Pardina, 2017).

El disefio del afiche, quedd de la siguiente forma:

Figura 18

Grafica técnica Koeppen
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TECNICA DERELAJACION
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Estrategia de manejo de tensiones y estrés
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Tipo de estrategia I11: Juego: prevengo jugando; aprendo riendo, tiro y voy corriendo.
Componente gque tiene como objetivo motivar el conocimiento de los nifios y nifias
mediante el juego, frente a factores de riesgo y factores protectores asociados al fortalecimiento

de las habilidades para la vida.
Habilidad para la vida relacionada: Toma de decisiones.
En el ambito educativo, los juegos son un recurso de gran utilidad, pues funcionan como

estrategias de ensefianza, donde el objetivo principal del juego en la educacion, consiste en

estimular e incrementar en los estudiantes el aprendizaje creativo, permitiendo una particular
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interaccion entre los nifios y nifias con su medio (Andrade, 2020). Es asi, que se opta por motivar
la aprehension acerca de los factores de riesgo y factores protectores frente al consumo de spa, a
través de la interaccion dindmica, mediante la participacion, receptividad y fortalecimiento desde

el conocimiento practico.

Por otro lado, los factores de riesgo y factores de proteccion, son los enfoques aliados de
la prevencion primaria de consumo de sustancias De esta manera, entendido un factor de riesgo
como una probabilidad, en el contexto ambiental, hacia consumir, abusar o prolongar los impactos
del consumo de spa, mientras un factor protector como aquella condicion que reduce estos mismos
riesgos; la prevencion, ha de dirigirse hacia “modificar los factores de riesgo e incrementar el
numero de factores protectores en la poblacion.” (Trillos y Cogollo, 2022). De esta manera, ¢l
contenido de las actividades presentes en el juego disefiado tiene un proposito establecido, guiado

desde el liderazgo en la intervencion.

Sumado a lo anteriormente descrito, los nifios y nifias, estan expuestos a cambios constantes
del medio escolar y social, lo que implica que deban responder a la adaptacién del medio, asi las
habilidades sociocognitivas en la solucion de problemas, inciden en estos cambios y sus decisiones
(Vendramini, 2022). De tal forma, se adhiere la toma de decisiones como habilidad para la vida,
al desarrollo del juego, puesto que, al realizar el recorrido del mismo, las actividades requieren
tomar decisiones para poder avanzar. Ademas, se puede establecer que tanto factores de riesgo
como factores de proteccion dependen de diversas variables, algunas fuera del control personal y
otras dentro de éste, por lo cual, la toma de decisiones, entre otras cosas, favorece el
establecimiento de limites, contrarrestando el riesgo del consumo bajo diversas situaciones o

circunstancias personales o sociales.
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Considerando los anteriores aspectos, se disefia el juego pedagogico que permite a los
nifios, nifias reconocer y explorar las emociones como parte fundamental para tomar decisiones de

manera acertada.

Figura 19

Juego prevengo jugando, aprendo riendo, tiro y voy corriendo.
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Tipo de estrategia I'V: Juego ;Cdémo te sientes cuando...? Agrega la emocion al rostro de los
nifos.

Con esta estrategia se busca fomentar el reconocimiento de emociones y sentimientos a
través de la reaccidn ante situaciones cotidianas que permitan a los nifios y nifias identificar y

manejarlas como base para decisiones acertadas.

Habilidad para la vida relacionada: Manejo de emociones y sentimientos.
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El Fomentar y ensefiar acerca del reconocimiento y la gestion de emociones es de suma
importancia para nifios y nifias, puesto que les permite mayor control y agilidad sobre las
situaciones que les ocurren en su cotidianidad, ademas ayuda a desarrollar otras habilidades como
el autoconocimiento, la toma de decisiones, y el manejo de tensiones y estrés, lo que favorece las
relaciones interpersonales y sociales. Siguiendo a Hernandez (2021), “la manera mas adecuada y
divertida de educar en emociones a un nifio, es a través del juego, que les permite ir incorporando

recursos adecuados que luego generaliza en su vida cotidiana” (p.9).

En este sentido, la actividad disefiada, busca generar el reconocimiento de emociones y
sentimientos, en relacion a situaciones del &mbito personal, familiar y escolar, asi mismo, la
expresion de éstas en su manifestacion fisica, mediante la representacion grafica. Es asi, que se
tiene en cuenta el valor del manejo de emociones y sentimientos como una habilidad que no ha de
negar o reprimir emociones, pero si busca poder equilibrar su frecuencia, intensidad y duracion,
evitando que interfieran en las diferentes dimensiones de la vida (Adam, 2003). De este modo, es
importante trabajar sobre esta habilidad, considerando que la dificultad para expresar emociones
y sentimientos se convierte en un factor de riesgo, aumentando la probabilidad de adentrarse en

consumos, adicciones y otros problemas.

Figura 20

Juego ¢Cémo te sientes cuando?...
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9.3 Componente I11: Espacios formativos

Componente que tiene por objetivo generar espacios ludicos pedagdgicos con los
estudiantes sobre estrategias de prevencion ante el consumo de spa, mediante el uso de las
habilidades para la vida.

Espacios dirigidos a 220 estudiantes, sujetos de intervencion, cuyas edades oscilan entre
los 10 y 12 afios de edad, poblacion total de los grados de quinto primara de la Institucion
Educativa Colegio Integrado Nuestra Sefiora de las Mercedes sede B, de Lebrija, jornada tarde,
quienes son acompafiados por los docentes, actores comprometidos en reforzar, aclarar y

acompaniar el proceso de formacion entorno a la prevencion del consumo de spa.

En el desarrollo de las intervenciones, estuvieron presentes cuatro actividades, dos de ellas

se realizaron durante la primera intervencion y las otras dos durante la segunda. Cada actividad
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estuvo disefiada para alcanzar el objetivo del material, y se llevo a cabo en el aula de clase, con el
acompafiamiento del maestro educador correspondiente. Asi mismo, cada intervencion tuvo una

duracion promedio de una hora.

9.3.1 Primera intervencion

Se inicia la intervencidn con una breve presentacion de quienes lideran la actividad, en este
caso, la estudiante en formacién y un acompafiante del equipo terapéutico de Hogares CREA,
quienes para generar un ambiente mas célido y de confianza, se presentan mediante preguntas y
adivinanzas, como “;Conocen qué es la UIS?”, “;Han escuchado acerca de Hogares CREA?”,
“:Qué significan las siglas SPA?”, buscando asi, crear mayor cercania con los nifios y nifias; de la
misma manera, se pide que los participantes compartan su nombre.

En medio de esta primera interaccion, las respuestas erradas permiten las risas y bromas
respetuosas, mientras las respuestas acertadas, sirven para clarificar el objetivo del espacio, dando
paso al desarrollo de las actividades programadas, con una mejor actitud y mayor disposicion por
parte de todos los participantes. Después, se realiza la socializacién de un afiche disefiado,
presenta de manera general una introduccion informativa acerca de las sustancias psicoactivas, su
clasificacion y principales factores protectores, se dialoga sobre la dudas e inquietudes que

presentan los participantes al espacio formativo.

Posteriormente, se realiza la presentacion y practica de la técnica de relajacion muscular
guiada de Koeppen, mediante el afiche explicativo disefiado como estrategia pedagogica. Para este
momento, se pide a los nifios ponerse en pie, y separase un poco para mayor comodidad. La técnica
de relajacion de Koeppen, consta de seis ejercicios, que se realizan cada uno en un minuto

aproximadamente.
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Previo a la aplicacion de los ejercicios, se explican los beneficios de los ejercicios, y los
efectos del estrés y otras emociones en el cuerpo, como la sensacion de tension en los musculos
bajo la ira y lo molesto que puede llegar a ser esa sensacion. Posterior a la realizacion de los
gjercicios, se pregunta acerca de las sensaciones encontradas, se sugiere aplicar estos ejercicios y
se orienta acerca del cuidado, y la relacion de ello con las tensiones y el estrés, teniendo en cuenta
que el objetivo del mismo consiste en “fortalecer las alternativas ante el manejo de tensiones y
estres, mediante ejercicios practicos, de forma que los nifios y nifias aprendan y compartan formas

saludables de canalizar sus emociones y la ansiedad”.

Una vez se ha explicado el tema y se han realizado los ejercicios en la técnica de relajacion
guiada, se permite un espacio para resolver preguntas, dudas e inquietudes, asi como aportes de
parte del o la docente frente al tema. En este momento, también se realizan preguntas hacia los
participantes, de manera que se permita conocer la apropiacion y receptividad durante la
intervencion. Finalmente, se hace una despedida, introduciendo las actividades del siguiente

encuentro, de forma que se genere curiosidad y expectativa ante una siguiente participacion.

9.3.2 Segunda intervencion

Para la segunda intervencion, el espacio fue completamente lidico pedagdgico, pues se
usaron los juegos como eje central. De esta manera, se dividié el salon en dos grupos, mediado y
liderado por la profesional en formacion y el acompariante de la Institucién Hogares CREA,
respectivamente. De esta forma, cada uno de ellos particip6 de un juego diferente, guiado y

retroalimentado al finalizar.
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Como parte del saludo inicial se aprovecha que, en una oportunidad anterior, se habia
realizado la presentacion de los participantes, este segundo encuentro, inicié con un recuento de
las actividades realizadas anteriormente y los aprendizajes obtenidos, para dar paso a las
siguientes. De esta manera, se dividieron los estudiantes en dos grupos, cada grupo participo de un

juego distinto.

El primer juego: prevengo, aprendo, riendo, tiro y voy corriendo, consiste en seguir un
recorrido, el cual le permite avanzar e ir descubriendo los factores de riesgo y los factores
protectores, a medida que van resolviendo preguntas y actividades. El objetivo es llegar a la zona
segura, y escapar de los monstruos del consumo. Asi pues, Motivar el conocimiento de los nifios
y nifias mediante el juego, frente a factores de riesgo y factores protectores asociados al
fortalecimiento de las habilidades para la vida, fue el eje central tenido en cuenta en la aplicacion

de este juego disefiado.

Para esta dinamica, se empled un tablero que contenia las diferentes actividades que hacian
parte del juego, las cuales se relacionaron con factores de riesgo y factores de proteccion. En este
sentido, a cada nifio y nifia se entreg6 una ficha, de manera que lanzaran y pudiesen participar
todos activamente de este espacio. Cabe mencionar que, en la participaciéon de cada estudiante, se
busco hacerle conectar con el tema, permitiendo que opinaran, preguntaran y sacaran sus propias
conclusiones o interpretaciones. Una vez todos participaron y se logro llenar a la zona segura y

final del juego, se retomaron sus puestos en el aula de clase, para realizar la retroalimentacion.

El segundo juego: {Como te sientes cuando...? Agrega la emocidn al rostro de los nifios,
consiste en el uso de dos figuras de nifios sin rostro, los nifios y nifias pueden agregar expresiones

segun la emocion que se les indique. En tarjetas, se hallan contenidas situaciones asociadas a
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diversas emociones y sentimientos, que tendrdn que representar, de forma que sus demas

comparieros adivinen la emocion.

En esta dinamica, participaron otro grupo de nifios y nifias. Usando el juego de tingo tango,
los participantes eran seleccionados para pasar al frente y agregar expresiones al rostro de las
figuras impresas, segun la interpretacion que dieran a unas tarjetas que contienen situaciones como
“.Qué sientes cuando alguien reconoce tus logros?”’, mientras sus demas comparieros adivinaron
la emocion que quisieron representar, teniendo en cuenta que el participante no podia hablar, solo

usar el rostro de las figuras y las emociones alli plasmadas como fuente de expresion.

Es importante recalcar que esta actividad busca “fomentar el reconocimiento de emociones
y sentimientos a traves de situaciones, permitiendo asi identificar la forma en que se pueden
manifestar éstas, a través de nuestras expresiones”. En este sentido, en medio de cada participacion,
se orientd hacia el reconocimiento de emociones, la diversidad de las mismas, y las diferentes

formas de expresion segun situaciones ocurridas en la vida real, y propias de la infancia.

Al finalizar como parte de la retroalimentacion y despedida, cada uno de los juegos, se
integraron nuevamente la totalidad de nifios y nifias en el aula. Como cierre del espacio, se permitid
que entre cada grupo se conversara acerca de las actividades realizadas y los aprendizajes
obtenidos, por ejemplo, se dio paso a las preguntas “;Quién quiere nombrar dos factores de
proteccion y dos factores de riesgo?” o “; Cuantas emociones creen que existen?”, propiciando un
intercambio de conocimientos y motivando sus aportes como elemento valioso de la intervencion.
Finalmente, a manera de evaluacion se consultaron apreciaciones sobre los dos encuentros
realizados, se agradecio a los estudiantes y el docente por el tiempo y espacio, y se sugirié poner

en practica y transmitir a familiares, vecinos y amigos lo alli aprendido.
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10. Evaluacion

Como etapa final, la evaluacion realizada al proceso de practica social y ejecucién del plan
de accion propuesto, tuvo en cuenta tres indicadores principales, siendo estos: la cobertura
alcanzada en intervenciones, la apropiacion de conceptos, estrategias y herramientas en relacion a
la prevencion del consumo de SPA y habilidades para la vida, finalmente, el aprovechamiento de
recursos, espacio y tiempo dispuesto a este proceso. Asi pues, se tomaron en consideracion
cualitativamente, experiencias, aportes y consideraciones realizadas por parte de los sujetos de
intervencion y actores de la Institucion Educativa y Hogares CREA, al momento de compartir los

resultados.

De esta manera, la dimensién impacto en relacion a la cantidad de intervenciones
programadas vs implementadas, asi como el numero de nifias y nifios participantes por estos
espacios cumplié con lo propuesto. De esta manera, se trabajé la prevencion de consumo de SPA
con aproximadamente 220 nifios y nifias, en totalidad de los seis grados de quinto presentes en la
Institucion Educativa Colmercedes. Asi mismo, se rescata la presencia y participacion de los
docentes dentro del aula de clase, lugar donde se realizaron los talleres, hecho que sumo valor al
abordaje de las actividades, dado que aportes, comentarios y preguntas, mantuvieron a los

estudiantes en conexion y orden, permitiendo dar un mejor manejo al ambiente.

No obstante, méas alla de la cantidad de participantes, es importante evaluar un segundo
indicador, la apropiacién de conceptos, herramientas y estrategias. En este sentido, el lenguaje, las
estrategias de comunicacion y transmision de informacion jugaron un papel importante. Asi pues,

preguntas de inicio como ¢Saben qué significan las letras SPA?, o ¢Saben cémo se clasifican?,
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sirvieron de punto de partida para poder clarificar mitos, terminos mal usados o desconocimientos

al momento de hablar sobre SPA.

Sumado a ello, el componente practico, permite materializar la informacion obtenida y
desarrollar en los nifios y nifias las herramientas psicosociales para poder resistir al consumo de
sustancias. De esta manera, el juego como parte de un proceso de ensefianza y aprendizaje
garantiza mayor receptividad en nifios y nifias, hecho que se pudo evidenciar durante el desarrollo
de los talleres, no obstante, se pudo apreciar, que en ciertos momentos se perdia el objetivo de las
dindmicas. Sin embargo, como parte de la evaluacion, al finalizar el taller se realizé un sondeo de
saberes, aprendizajes y dudas o inquietudes, asi como recomendaciones. En este espacio, se
realizaron preguntas como ¢Quién menciona un factor protector?, o ¢qué hacer si tengo estrés?,
cuyas respuestas coincidieron con lo trabajado previamente, ademas, la curiosidad y deseos de

participacion desde experiencias propias, indicaron la existencia de la apropiacion en la actividad.

Finalmente, frente al aprovechamiento de recursos, espacio y tiempo, es preciso mencionar,
que, dadas diferentes circunstancias, como el acomodo del aula de clase, los tiempos cedidos por
los docentes, algunas interrupciones, entre otros, el inicio y finalizacion de los talleres no fue
exacto ni el mismo en cada grado, sin embargo, el material usado, se llevd previamente, lo que
facilito la organizacion. Asi mismo, los recursos humanos, desde el acompafiamiento de Hogares
CREA, y laestudiante en formacion como lideres del espacio, permitieron abordar apropiadamente
el espacio y generar confianza entre los participantes. De otro lado, la falta de herramientas
tecnoldgicas, espacios mas amplios y mayor material de apoyo, dificulté un poco los encuentros,

no obstante, no fue inconveniente mayor.
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En términos generales, para un mayor alcance de los objetivos propuestos, el tiempo y los
recursos en ocasiones futuras, debiera ser mas amplios, no obstante, el ejercicio de la practica se
realizd respetando los acuerdos logisticos y éticos acordados, referentes a las dinamicas, los
horarios y las recomendaciones sugeridas. De esta manera, se compartié la experiencia con las
instituciones vinculadas, las cuales tomaron por acuerdo, conservar el material ldico pedagdgico
disefiado e implementarlo en ocasiones futuras, asi como fortalecer la prevencién de consumo de

SPA, como parte de sus diferentes ejes de accion.

11. Resultados
Dentro del ejercicio de la préctica profesional, se tuvo en cuenta una serie de objetivos que
guiaron dicho proceso, es asi que, en funcion de ellos, se realiza la presentacion de los resultados,
guardando relacion entre lo esperado y lo obtenido, en la medida que se aborda critico
reflexivamente el desarrollo de las diferentes etapas, cuyo objetivo general corresponde a
“Implementar una propuesta ludico pedagogica como estrategia de prevencion de consumo de
Sustancias Psicoactivas, dirigida a nifios y nifias estudiantes del grado quinto, en el colegio

Integrado Nuestra Sefiora de las Mercedes de Lebrija”.

En primera instancia, es preciso resaltar la cobertura alcanzada por las intervenciones, ya
que, pese a diferentes circunstancias, se logrd cubrir la totalidad de grados de quinto de la
Institucion, en los espacios programados. Asi mismo, el respeto y responsabilidad de las partes

presentes, frente a los acuerdos establecidos, se mantuvo durante todo el proceso.

Analisis de la relacion entre las habilidades para la vida y los factores de riesgo y de

proteccion asociados al uso y abuso de SPA, en el contexto educativo.
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Como punto de partida, se realizé una revision bibliografica y documental (estudio de la
realidad), de manera que permitiera situar y entender el uso y abuso de sustancias como una
problematica, en relacion al contexto escolar, mas especificamente. Es asi, que dicha informacion
obtenida, se cruzd con informacion acerca de las habilidades para la vida como herramientas
psicosociales de proteccion, asi como con los resultados obtenidos mediante el disefio y aplicacion
del instrumento diagnostico (test de habilidades para la vida), a los sujetos de intervencion.

En este sentido, se encontrd que el desconocimiento de estrategias y técnicas frente a las
habilidades para la vida, medidas por el test, pudieran representar circunstancias asociadas a
factores de riesgo en el inicio del consumo o abuso de SPA, en ese mismo orden de ideas, el
aprendizaje de dichas estrategias y técnicas representan factores de proteccion, disminuyendo la
vulnerabilidad a la que se exponen nifios y nifias en la etapa escolar, considerando que segun la
informacidn y estudios consultados, el grado de escolaridad coincide con las edades de inicio de
consumao.

Disefio material ludico-pedagdgico como herramienta para la prevencion del consumo de
SPA, en los nifios y nifias.

Como habia sido mencionado anteriormente, las estrategias planteadas para llevar a cabo
los diferentes espacios de intervencion, fueron pensadas en la poblacion seleccionada; su edad,
contexto escolar y particularidades propias del tema a tratar. De esta manera, con base en el
diagnostico y la informacién consultada de fuentes secundarias, el disefio del material se realizd
desde cero, teniendo en consideracion que fuese gréafico, interactivo, llamativo, de facil
entendimiento y ludico pedagdgico. Por ello, se cuidaron detalles como los tipos de letra, los

colores, las imagenes, la redaccién y nivel de comprensién de los textos, entre otras cosas. Dando,
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asi como resultado el protagonismo al material, siendo este el centro de atencion durante el
desarrollo de los talleres ejecutados.

Por otra parte, la oferta de herramientas de disefio digital, facilita el desarrollo de estos
procesos, dado que permite optimizar el tiempo de creacidn, buscar opciones, y relacionar las
tematicas seleccionadas con herramientas como imagenes, simbolos, dibujos, logos, entre otras.
En este sentido, no hubo dificultades mayores frente a este objetivo, més alla de seleccionar la
informacidn que acompanaria los diferentes juegos y actividades, ya que, se redujo la informacién
explicita (texto), al momento de ubicarla en los dos juegos disefiados, no obstante, la basqueda de

estrategias de comunicacion, acompafid la implementacion del material disefiado.

Espacios de reflexion con educadores y estudiantes sobre estrategias de prevencion ante el

consumo de SPA, mediante el uso de las habilidades para la vida.

Los resultados obtenidos en este objetivo, fueron la mayor apuesta durante la intervencion,
ya que hace parte de la interaccion directa entre los diferentes participantes. De tal forma, se logro
que estudiantes y educadores (en su mayoria), participaran activamente de los espacios
programados, desde ceder el tiempo necesario (teniendo en cuenta que la aplicacion de los talleres
se realizd en horas de clase), hasta la receptividad, atencion e interés por las tematicas y

actividades.

Como aspectos generales, de la primera intervencion (taller 1), se destaca la curiosidad y
asimilacion de conceptos frente a las sustancias psicoactivas, pues no fue dificil para los nifios y
nifias, hablar del tema y realizar preguntas. Muchas de las intervenciones realizadas por los

estudiantes, permitieron identificar factores de riesgo presentes en cada una de sus familias y
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contextos, por ejemplo, la normalizacién del alcohol, el cigarrillo y el maltrato o violencia
generado tras el consumo de una sustancia, por parte de sus cuidadores, fue tema de discusion en
todos los grados, asi como la exposicion y oferta de diferentes sustancias en el barrio, e incluso

dentro y fuera del area de la Institucion Educativa.

De otro lado, se permitio realizar una reflexion en torno a conductas que podrian recrear
una situacion de consumo, y la manera en que establecer limites saludables, en la familia y el
entorno escolar prevendrian estas situaciones. Asi mismo, ejemplos de cémo poner el alto ante el
ofrecimiento de una sustancia se llevaron a cabo en el espacio, desde la participacion de los
diferentes actores presentes. Sumado a ello, como parte de estas primeras intervenciones, la técnica
de relajacion muscular de Koeppen ensefiada y aplicada, funcion6 como pausa activa y a su vez,
estrategia de manejo de tensiones y estrés, bien acogida, ya que tomd la atencion de nifios, nifias

y docentes quienes realizaron los ejercicios y mencionaron sentir sus resultados.

Como parte de las segundas intervenciones realizadas, la confianza y cercania establecida
en un primer momento de interaccion entre los participantes, posibilit6 mayor conexion durante el
espacio. En este segundo taller, el protagonismo fue para los juegos disefiados, lo que generd un
poco de intriga e impaciencia, ya que todos quisieron participar de primeros, elegir turnos y saltarse
unos acuerdos previamente establecidos, como parte de la convivencia. No obstante, las
actividades no se disefiaron para ganar o perder, lo que gener6 mayor conexion con el tema

abordado.

Los resultados esperados durante la actividad pudieron cumplirse, dado que todos los nifios
y nifias lograron participar, realizaron preguntas, se apropiaron de las tematicas y compartieron

sus experiencias personales. Frente a ello, se pudo percibir la pertinencia de las habilidades para
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la vida seleccionadas a fortalecer, como herramientas usadas en las diversas actividades. Asi
mismo, el interés de nifios y nifias por otros temas relacionados hizo parte del cierre de las
intervenciones, lo que muestra la necesidad de llevar a las aulas de clase estrategias frente a

diversas problematicas sociales desde la pedagogia.

En términos generales, el impacto que desde el ejercicio del Trabajo Social pudo realizarse
en torno a la prevencion de consumo de SPA, acompafado desde una institucion lider en el area,
como lo es Hogares CREA, fue enriquecedora y beneficiosa para todas las partes involucradas en
el ejercicio. Por un lado, la experiencia desde el rol de estudiante en formacion y lider de las
intervenciones, dot6 de habilidades comunicativas, busqueda de herramientas y técnicas
profesionales, desde la praxis, la formacién integral de la profesional. De otra parte, el objetivo
misional de Hogares CREA, logré realizar una extension hacia la Institucion Educativa
Colmercedes, asi como reactivar el programa de prevencion, mientras los estudiantes y docentes
participantes, hicieron parte de un corto proceso de aprendizaje practico y tedrico acerca de la

prevencion de consumo de SPA desde sus propias herramientas psicosociales.

12. Conclusiones Y recomendaciones

Conclusiones

A manera de conclusién, se han podido establecer algunas consideraciones, como parte de
la experiencia practica. En primer lugar, es preciso reconocer, que la pertenencia a una institucion
educativa, es en si mismo un factor de proteccion para nifios y nifias, asi mismo un escenario
estratégico para implementar estrategias de prevencion de consumo de SPA, dado que se facilita
el espacio, la acogida y participacion individual y grupal en estas tematicas. Asi mismo, poder

discutir acerca de temas que en los hogares no se abordan con facilidad, genera en el contexto
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educativo, espacios de reflexion y didlogo desde la consciencia y criticidad de las diversas

realidades sociales.

Por otra parte, es importante considerar, que los estudiantes no son solo estudiantes, en la
medida que también hacen parte de un contexto familiar, social, de relaciones interpersonales, y
todo ello se relaciona bidireccionalmente con el rendimiento escolar y los diferentes procesos que
en este ambiente se llevan a cabo. En este sentido, se puede hablar de la pertinencia de las
habilidades sociales y habilidades para la vida, como apuestas fundamentales por implementar en
los diferentes programas, talleres, actividades o estrategias, relacionadas a la prevencion de

consumo de SPA, y otras problemaéticas sociales.

De tal forma, se puede concluir que el avance de la oferta, disponibilidad y acceso a
sustancias psicoactivas, parece ser un fenémeno creciente y dificil de combatir, es por ello que,
desde la representacion simbdlica de las sustancias, como dulces en forma de cigarrillo o botellas
de alcohol, por mencionar un ejemplo evidenciado dentro de la Institucion Educativa, tienen un
impacto en la concepcién y aceptacion social del consumo, a la que se exponen desde muy
temprana edad nifios y nifias. Es entonces, que la prevencion tiene diferentes elementos sobre los
cuales es posible trabajar y mediar, en la busqueda de mitigar el impacto del uso y abuso de
Sustancias Psicoactivas, el riesgo de adiccion y los problemas en salud fisica y mental que ello

representa.

Finalmente, no se puede desconocer, que, desde el ejercicio practico de Trabajo Social,
actuar frente al consumo de SPA, permite abordar esta problematica con la utilizacion de métodos
y técnicas propias de la disciplina, sin dejar de lado el componente critico, reflexivo y participativo,

que integra lideres y participantes en un mismo objetivo. De la misma manera, en la medida que
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esta problematica se acrecienta y varia, los programas, proyectos, y estrategias de prevencién han
de buscar el acomodo al contexto actual, la poblacion y sus dindmicas, sin embargo, es un tema

sobre el cual, el Estado, la academia y la sociedad en general no debe perder el foco de interés.

Recomendaciones

Como parte de las recomendaciones, producto del analisis general en cada una de las fases
del proceso de aprendizaje, se sugiere apostar por la gestion y basqueda de apoyo, capacitacion e
intervencion de la prevencion de consumo de SPA en el contexto escolar, no s6lo impartido a
estudiantes, también a familiares, docentes, personal psico orientador, y parte administrativa, ya
que es una problematica que demanda también, un sentido de responsabilidad social. De la misma
manera, la socializacién de rutas de accion, protocolos, acuerdos, entre otros, referentes a la
atencion y accionar frente a una situacion de consumo o porte de sustancias, ha de ser de

conocimiento de todas y todos los miembros de la comunidad educativa.

Por otra parte, la interconexion entre la prevencién de consumo de SPA y otros temas como
convivencia, relaciones sentimentales, sexualidad, habitos saludables, entre otros, es importante
para la prevencion, puesto que de una u otra forma, funcionan estos aspectos como factores de
riesgo o factores de proteccion segun el fortalecimiento de los mismos. De esta manera, y
considerando las dificultades de la educacion publica en el apoyo de espacios fuera del orden
académico, la organizacién y accién frente a ello, debe buscarse desde la fuerza docente y
estudiantil, motivar la creacion de comités, grupos de investigacion, incluso hacerle campo dentro
de las mismas materias y horarios de clase, de manera que se reduzca el nimero de NNA afectados

por el consumo.
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Finalmente, se recomienda la activacion de una ruta de accion que promueva la
permanencia en el contexto educativo y busque disminuir la desercion escolar, entendida como un
factor de riesgo en relacion al consumo de sustancias dada la desorientacion y bdsqueda de

alternativas de escape, ante la desmotivacion generada.

Asi mismo, la influencia negativa de pares dentro del entorno escolar, es un tema
importante a tener en cuenta, ya que se asocia a factores de riesgo como la presion social, el
modelado de comportamiento, la normalizacion y acceso a las sustancias y la reduccién en la
percepcion de riesgo. Por ello, bajo la promocion de un ambiente positivo de apoyo psicosocial,
articulando las familias y comunidad educativa, desde la educacion y pedagogia sobre riesgos en

el consumo de SPA, se disminuye la influencia negativa de estos factores.

13. Registro fotografico / Evidencias

Figura 21

Aplicacion diagndstico
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Figura 22

Intervenciones grado 5-1.

Figura 23

Intervenciones grado 5-2.
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Figura 24

Intervenciones grado 5-3

Figura 25

Intervenciones grado 5-4
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Figura 26

Intervenciones grado 5-5

Figura 27

Intervenciones grado 5-6
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ANEXOS

Apéndice A
Figura 28

Carta de aceptacion de la practica social — Hogares CREA, Bucaramanga.

CORPORACIOMN

HOGARES CREA DE BUCARAMANGA
CENTRO DE ATENCION EN DROGADICCION RESIDENCIAL

Parsoneria Juridica No, 194 de Diciembre de 1985
Mit, BO0,212.042-9

Bucaramanga, noviembre 3 de 2023

Sefiores

COMITE DE TRABAJOS DE GRADO
Escuela de Trabajo Social

Universidad Industrial de Santander -UIS

La corporacidn HOGARES CREA DE BUCARAMAMNGA, acepta la realizacion de la practica
Social titulada “Prevengo Jugondo, oprendo riendo: implementacion de uno propuesta lidico
pedogogico comao estrategio de prevencion de consumo de Sustancios Psicoactivas (SPA] en nifios y
nifios de colegios publicos pertenecientes a Lebrijo, Santander” de la estudiante Angie Daniela
Plata Durdn, coddigo 2192730, Practica que proporcionard el fortalecimiento de la linea de
prevencidn de la institucidn, asi mismo, desde el Trabajo Social, se permitird crear espacios
de didlogo e interaccidn con la poblacidn escolar frente a un tema que demanda atencidn,
trabajo e intervencidn, come lo es el inicio de consume de Sustancias Psicoactivas en edad

temprana.

Atentamente

— N ryom

_ L}_n&f&;u&udlha
DEIS‘I‘”BERHIUDEfRIVERA

Directora Administrativa Hogares

Celular 3005669349

Correo. administracion@hogarescreabucaramanga.org

E Carrera 6 If 17-55 Barrio Paseo del Puente 1- Piedecuesta
GO07E550730 - 3174770512
200 Siguenos en Nuestras Redes Sociales
wiww. hogarescreabucaramanga.org  Shogarescreabga
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Apéndice B
Figura 29

Constancia de aceptacion propuesta de intervencion.
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