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RESUMEN
TITULO LA COMUNIDAD COMO ESCENARIO PARA LA FORMACION DEL
FISIOTERAPEUTA*
AUTOR LINA MARIA CARRENO PARRA**

CONCEPTOS CLAVES: UNIVERSIDAD Y SOCIEDAD, FORMACION INTEGRAL,
APRENDIZAJE Y ENSENANZA POR COMPETENCIAS, PRINCIPIOS DE
APRENDIZAJE, ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE, EVALUACION DEL
APRENDIZAJE, INVESTIGACION EN EL AULA, COMUNICACION EN EL AULA,
CURRICULO Y EDUCACION, PRACTICA FORMATIVA, INTERVENCION
COMUNITARIA

Esta es una reflexiobn que asume miradas a la comunidad -con una dinamica propia-,
como escenario pedagogico concreto. Tarea posible desde la labor Docente-Asistencial,
en la que se aborda situaciones problémicas y visibiliza escenarios y ambitos para el
desarrollo de proyectos de indole comunitario y/o investigaciones que fortalecen la labor
del docente, la disciplina, la formacién del profesional, el Estado y la misma comunidad.
Demanda: (1) un replanteamiento de las concepciones sobre aprendizaje, el desarrollo de
la Educacion Superior y en la proyeccion de la Universidad. (2) Una formacion holistica
del profesional, que le permita integrarse mejor a los diferentes campos laborales y a la
realidad y necesidades del medio que lo rodea, para responder a las pretensiones
sintetizadas en los denominados “problemas centrales o fundamentales” expuestos por
Morin y expertos en colaboracién con la UNESCO. (3) Y exige al profesional de
fisioterapia, que oriente los procesos de rehabilitacion, ser capaz de construir sus propios
conocimientos, extraer elementos de juicio relevantes y ser mas reflexivos sobre la
realidad en la que se desenvuelve, es decir, asumir una actitud critica y abierta en torno

al cardcter social e historico de la ciencia y la sociedad misma.

*Monografia
**Centro para el Desarrollo de la Docencia Universitaria —CEDEDUIS-. Especializacion en Docencia Universitaria,
CORREDOR MONTAGUR MARTHA VITALIA



SUMMARY

TITLE THE COMMUNITY AS SCENE FOR THE FORMATION OF THE
PHYSICAL THERAPIST

AUTHOR Lina Maria Carrefio Parra

KEY CONCEPTS: UNIVERSITY AND SOCIETY, INTEGRAL FORMATION,
LEARNING AND TEACHING BY COMPETITIONS, PRINCIPLES OF LEARNING,
STRATEGIES OF EDUCATION AND LEARNING, EVALUATION OF THE LEARNING,
INVESTIGATION IN THE CLASSROOM, COMMUNICATION IN THE CLASSROOM,
CURRICULUM AND EDUCATION, CLINICAL PRACTICE, COMMUNITARIAN
INTERVENTION

This is a reflection that assumes glances to the community -with an own dynamics-, as
concrete pedagogical scene. Possible task from the Educational-Welfare work, in which
one approaches problematic situations and looks scenes and scopes for the development
of projects of communitarian nature and/or investigations that fortify the work of the
teacher, the discipline, the formation of the professional, the state and the same
community. Demand: (1) A reframing of the conceptions on learning, development of the
High Education and in the projection of the university. (2) Integral formation of
professional that allows him to integrate better to the different labor fields and the reality
and necessities of the means that surround it, to respond to the pretensions synthesized
in the denominated “fundamental problems” exposed by Morin and experts in
collaboration with UNESCO. (3) And it demands the physical therapist professional, that
orients the rehabilitation processes, being able to construct its own knowledge, to extract
excellent elements of judgment and to be more reflective on the reality in which one
develops, that is to say, to assume a critical and open attitude around the social and

historical character of science and the same society.

*Monograph
**Center for the Development of University Teaching —-CEDEDUIS-. Specialization in University Teaching, CORREDOR
MONTAGUT MARTHA VITALIA
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INTRODUCCION

La Universidad actualmente enfrenta importantes y complejos retos que
sobrepasa los limites de su entorno y le exige transformaciones en la cultura
académica universitaria, que la lleva hacia una mayor sensibilizacion en los
problemas del contexto, apropiacion de la problematica social, participacion de las
comunidades en el desarrollo de la Educacion Superior y, por supuesto, en la
proyeccion de la Universidad mediante la formacion de calidad de los
profesionales, constituyéndose en recurso sobre los cuales se potencia el
desarrollo integral del futuro profesional y, por tanto, los cuatro pilares del
conocimiento a los que se refieren Delors y Otros (1996) cuando habla de:
aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a convivir y aprender a ser.

En el caso particular de Fisioterapia, se esta obligando a “cultivar’ cualidades
humanas que tradicionalmente no eran consideradas en la formacién de los
mismos, ya que su accion esta cobrando un nuevo sentido puesto que tiene
como proposito aportar al desarrollo humano y a la calidad de vida de las
comunidades, para la recuperacion social y laboral de la poblacion, siendo su
objeto de estudio, un elemento esencial para la relacién del hombre consigo
mismo y con su entorno, aproximandose a su comprension como “fendbmeno

socializador y cultural de las comunidades y los pueblos” (Agamez, 2005).

Luego es necesario ofrecer espacios que permitan a los estudiantes
universitarios, alcanzar un conocimiento profundo de la realidad politica,
econOémica y sociocultural que vive, es decir, identificar las problematicas del
entorno y ubicarse en el contexto donde se desenvuelve como profesional y
persona, puesto que este conocimiento enriquece su accionar en los procesos de

rehabilitacion. Este saber le permitird comprender los aspectos conceptuales,
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histéricos, éticos y legales de la salud, asi como las creencias y percepciones que
tiene al respecto como persona en formacion profesional que hace parte de una
comunidad y las de los individuos y sus familias —como primera comunidad-, que

acudiran para la intervencion profesional en el futuro.

Particularmente en la formacion del profesional en fisioterapia, lo expresado
revela vivencias del sentido del compromiso con la formacién integral y la
respuesta a las necesidades cambiantes, que parte de la doble relaciéon que se
establece a la hora de intervenir en el paciente, al promover su relacion con la
vida y su relacién con el mundo. Situacién que se vuelve significativa cuando se
ve afectada la realizacion plena de los individuos al encontrarse con limitaciones
para su desenvolvimiento en la sociedad, para realizar los movimientos que
conduce a fines, logros y cumplimientos de metas en todos los ambitos y

escenarios y, finalmente, al reconocimiento como una necesidad humana.

Por lo tanto, el presente trabajo es una reflexion que asume miradas a la
comunidad, como un escenario que brinda experiencias pedagdgicas concretas
en la formacion del fisioterapeuta, favorece la pertinencia social de la universidad,
del programa académico y la formacién integral de sus futuros profesionales,
promoviendo el desarrollo de competencias, lo que hace pensar en la necesidad
de reorientar los procesos de intervencion fisioterapéutica en el ambito
comunitario desde la universidad, que puede verse fortalecida desde la relacién
docencia — servicio, donde se toma a la comunidad como objeto de promocién y
prevencion, pero, a su vez, es sujeto de accidon y referente para extraer
elementos, situaciones y problemas que se convierten en insumos para la
generacion de proyectos y/o investigaciones, que permiten consolidar las
funciones de la misma Universidad. Ademas, permite la aproximaciéon de
estudiantes y profesores a la poblacién de las diferentes comunidades, dinamiza

el crecimiento individual, cultural y social, para finalmente, comprender, valorar,
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emitir juicios y proponer alternativas de solucion en torno al Movimiento Corporal
Humano, trayendo consigo, la comprension significativa de la razon de ser de esta
disciplina en escenarios con diversos grupos poblacionales, como una profesion
“racionalizadora” y de control social ante la incapacidad y discapacidad,
problematica que demanda cuantiosos recursos al Estado y las instituciones, asi
como de los mismos individuos y sus familias que pasan por dicho trance, con el
fin de propender por el desarrollo y la calidad de vida de los individuos como

miembros de la comunidad corresponsables en el desarrollo de la misma.

De ello, surgen diversos cuestionamientos, algunos ya planteados por otros
autores. Entre ellos, tenemos:

¢Le concierne al Fisioterapeuta intervenir en la comunidad?

¢En qué medida la intervencion comunitaria le concierne al Fisioterapeuta?

¢ Qué necesita saber el fisioterapeuta, para actuar en los espacios complejos y
contradictorios que constituyen la multiplicidad diversa del tejido social (local y
global)?

¢, Cuadl es el compromiso del profesor con la mision de la Universidad?

¢Cudl ha de ser el compromiso del profesor de la carrera de Fisioterapia, en la
formacion de profesionales con competencias para desenvolverse en el ambito
comunitario?

¢ Qué competencias requiere desarrollar el futuro profesional en Fisioterapia,
particularmente para la intervencién en el ambito comunitario?

¢ Cémo y qué aprenden los estudiantes?

¢ Qué estrategias son pertinentes en el abordaje propuesto, favorecedoras de la
accién docente?

Dichos interrogantes, se abordan en el desarrollo de la presente reflexiéon, de la
cual muy probablemente salten discusiones al respecto, pero que es una
oportunidad para construir en la profesion y desde la misma, ante los actuales

retos que la sociedad impone.
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1. LA RELACION UNIVERSIDAD SOCIEDAD: UNA
PROPUESTA PARA LA ORIENTACION DE LOS
PROCESOS DE INTERVENCION FISIOTERAPEUTICA
EN EL AMBITO COMUNITARIO.

“Justo cuando tenia las respuestas a la vida...
me cambiaron las preguntas”. (Autor desconocido)

Realizadas algunas reflexiones dentro de los espacios abiertos en la asignatura
Universidad y Sociedad de la Especializacion en Docencia Universitaria de la
Universidad Industrial de Santander - UIS, la consulta de los tedricos sobre
universitologia y los aportes de los participantes en el curso, quienes se
desenvuelven como docentes y profesionales de diversas disciplinas, es posible
afirmar que la Universidad actualmente enfrenta importantes y complejos retos
que debe asumir desde sus funciones con respecto a la sociedad, la cual debe
mirar sobrepasando los limites de su entorno y promoviendo cambios importantes

a su interior, compromiso que exige transformaciones en la cultura universitaria.

Bien lo refiere Malagén (2005), al afirmar que el conocimiento disciplinar y las
profesiones se encuentran determinadas por la dindmica socioeconOmica y
politica y que, aunque la incertidumbre invada al individuo, a la sociedad y al
Estado, la Universidad como institucién de educacion superior (IES) debe seguir
trabajando en procura de preservar la cultura, construir y reconstruir el
conocimiento y buscar alternativas para dar cumplimiento a sus funciones de
docencia, investigacion y extension de forma tal que pueda cumplir su papel de
creadora de imagenes sociales que le permitan a la sociedad, en la que esta
inmersa, entender el sentido de su destino, de su desarrollo y de las grandes

problematicas que la aquejan.
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Teniendo en cuenta estos compromisos de la universidad, el objetivo de este
ensayo es, desde el contexto universitario, presentar una propuesta de
vinculacion Universidad — Sociedad que tiene que ver con un proceso de
intervencion especifico del programa de Fisioterapia en el &mbito comunitario, que
permita a los futuros egresados del programa, como a la sociedad en su conjunto,
identificar posibilidades de desempefio y proyeccion profesional en torno a los
servicios de salud mediante el desarrollo de competencias de intervencion

comunitaria que incluya los diferentes sectores poblacionales.

1.1 Algunos Retos De La Universidad Y El Mundo De Hoy

En primer lugar conviene hacer alusion a que las actuales circunstancias globales
que viven las sociedades, consecuencia de los tres grandes fenémenos que se
estan produciendo en el mundo: sociedad del conocimiento, la globalizacion y la
posmodernidad®, exige de los futuros egresados de las IES pensar globalmente y
preservar su identidad cultural pero actuando localmente desde su disciplina en
funcion de la sociedad para generar beneficios y calidad de vida mutuos, de ahi la
propuesta de Morin (2000:11) de que “hay siete saberes fundamentales que la
educacion del futuro debera tratar en toda sociedad y en cualquier cultura sin
exclusién ni rechazo alguno, segun sus costumbres y las reglas propias de cada

sociedad y de cada cultura”.

Malagon (2005) al reflexionar con base en las ideas presentadas en la Educacion
encierra un tesoro, informe de Delors (1996), y en los lineamientos de la
Conferencia Mundial sobre la Educacion Superior realizada en Paris en 1998 y, al
asumir la Universidad no simplemente como una institucion en el rol de

transferencia de conocimientos, propone, replantear concepciones y fundamentos

1 MALAGON P, Luis A. Universidad y Sociedad: Pertinencia y Educacién Superior. Bogota: Cooperativa Editorial
Magisterio, 2005. Primera Ediciéon. Pag. 146.
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tedricos desde las practicas pedagodgicas y curriculares sobre la Educacion en
general y la Educacién Superior en particular, asi como acciones pertinentes y
significativas encaminadas a la busqueda de respuestas a los retos que la

sociedad le impone hoy.

De otro lado, Morin (1999), en colaboracién con la UNESCO y expertos en el
tema, expone la existencia de “problemas centrales o fundamentales” ignorados u
olvidados y que es necesario ensefiar a quienes estan protagonizando procesos
en todos los niveles de educacion, durante las intervenciones académicas y

pedagdgicas. Estos saberes? son:

e El conocimiento del conocimiento, que abarca no soélo la adquisicion y
transmision de conocimiento, sino abordarlos a partir de los procesos mismos
de construccion del conocimiento de forma que se deje en claro que este
proceso esta influenciado por los intereses, las concepciones y motivaciones
de quienes los construyen.

e Los principios de un conocimiento pertinente, entendido como la necesidad de
dar a los estudiantes elementos de juicio realmente relevantes para que sean
capaces de conocer, comprender y transformar el conocimiento disciplinar y su
entorno desde su profesion.

e EIl conocimiento de la condicibn humana, en cuanto a que en la universidad ha
de anteponerse la condicibn humana ante cualquier proceso cientifico,
educativo, social, cultural y politico.

e El saber sobre la identidad terrenal, esto es, visualizar la historia social de la
humanidad para entender el destino comun de las diferentes sociedades y
culturas.

e EIl conocimiento de la incertidumbre del saber, lo que implica asumir una actitud

critica y abierta en torno al caracter social e historico no sélo de la ciencia, sino

2 Ibid., Pags. 181 - 183
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de los diferentes dmbitos sociales para comprender que en este momento
navegamos en un océano de incertidumbres con pequefios archipiélagos de
certezas.

e La ensefianza de la comprension que lleve hacia la independencia, autonomia,
reconocimiento y entendimiento entre los seres humanos.

e La ensefanza de la ética del género humano, en cuanto a que ha de acordarse
y consolidarse los minimos para la convivencia del género humano. Como dice
Malagon (2005:183) “la conservacion de la vida, su enriquecimiento y la

humanizacion permanente de la sociedad y la naturaleza, son innegociables”.

Si la universidad asume la formacién integral sin perder de vista la ensefianza de
estos saberes, se visibiliza el fortalecimiento de la vinculacion Universidad y
Sociedad puesto que los estudiantes tendran las competencias adecuadas para el
ejercicio profesional, particularmente en la asistencia comunitaria como es el caso
de los programas de Ciencias Sociales, Educativas y Humanas y, en las
ingenierias con su intervencion en la transformacion del medio natural que
favorezca una mejor calidad de vida. Sin embargo, se hace manifiesta la
necesidad de conocer los fundamentos tedricos y estrategias que implica el
acercamiento y desarrollo de actividades en las diferentes comunidades, lo que
origina el fomento del crecimiento econémico, su competitividad y cohesién social
a través de la educacion y la formacion de los ciudadanos desde una disciplina

particular, abordando la realidad epidemioldgica y social de sus entornos.

1.2 Fisioterapia Y La Universidad

La Fisioterapia es una profesion del area de la salud, que mediante el estudio del
movimiento corporal humano identifica sus caracteristicas y posibilidades y
propende por el desarrollo de cada individuo en su contexto social. Esta carrera

se institucionaliza para su ensefianza en Colombia en 1952 y con el Decreto 1056
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de 1954 se le crea como carrera técnica. Con la ley 9 de 1976, se le reconoce el
nivel universitario con formacion cientifico y socio-humanistico. La Ley 528 del 14
de Septiembre de 1999 expide normas de ética profesional y otras disposiciones
que acercan la carrera a las realidades sociales presentes nacionales e
internacionales e identifica la labor profesional, respondiendo a las necesidades
del contexto social, caracteristicas demograficas, culturales, epidemiolégicas y
econdémicas para promover la salud, educando y empoderando en los individuos y
la comunidad, los cuidados que minimicen los riesgos y reconociendo los factores

protectores del movimiento corporal humano, por ende su estado de salud®.

Sin embargo, en la préactica, ante las actuales necesidades de salud en Colombia,
el perfil del Fisioterapeuta estan relacionados casi exclusivamente con la
prestacion de servicios en el area clinica de diagndstico y tratamiento de la
enfermedad, lo que exige a las universidades integrar en sus curriculos un
mayor componente en las areas relacionadas con Salud Publica y Administracion
en Salud o, en su defecto, estrategias de intervencion comunitaria. En esta misma
direccién, el mercado laboral demanda a los egresados habilidades vy
responsabilidades hacia el trabajo institucional y la practica con grupos
interinstitucionales e intersectoriales, o que exige profesionales competentes en
administracién y en trabajo de campo con las comunidades®.

A mi entender, las IES y sus respectivos programas académicos, particularmente
Fisioterapia, se encuentran en una dinamica de adaptacion y evolucion para
lograr una adecuada pertinencia social a través de su herramienta esencial, el
curriculo. Estos cambios llevan al acercamiento en la Vinculacion Universidad —

Sociedad, a través de una mayor sensibilizacion en los problemas del contexto,

3 Ley 528 de 1999. http://www.ascofi.org.co/index2.php?option=com_content&do_pdf=1&id=28

4 Unién Temporal Pontificia Universidad Javeriana — Fedesarrollo — Family Health Foundation. Proyecto Plan de Largo
Plazo para el Desarrollo y el Fortalecimiento de los Recursos Humanos de Salud en Colombia: Problemas Criticos para el
Desempefio de los Recursos Humanos en Salud en Colombia. Bogota: Ministerio de Salud de la Republica de Colombia.
Septiembre 2001. Recuperado en: Agosto de 2008
http://www.minproteccionsocial.gov.co/vbecontent/library/documents/DocNewsNo14540DocumentNo1054.PDF
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apropiacion de la problematica social, participaciéon de las comunidades en el
desarrollo de la Educacién Superior y, por supuesto, en la proyeccién de la
Universidad mediante la formacién de calidad de los profesionales.

1.3 Tendencias Del Ejercicio Profesional De Las Y Los Fisioterapeutas

En Colombia, las organizaciones que reunen el gremio de Fisioterapeutas vienen
realizando esfuerzos con el fin de fortalecer la proyeccion profesional hacia el
desarrollo social y econémico del pais, sin dejar los fundamentos cientificos y
humanisticos inherentes a su quehacer. Actualmente, la formacion de
Fisioterapeutas en el ambito universitario se orienta hacia la formacion integral del
talento humano y el enfoque integral de la salud, donde la promocion del
desarrollo y la prevencion del riesgo cinético se constituyen en pilares
fundamentales para trascender el modelo asistencial de la lesion y/o enfermedad
limitante de su movimiento, tal como lo requiere el actual Sistema de Seguridad
Social. Sin embargo, aun falta personal formado para asumir los nuevos retos y
se hace necesario el cambio en la percepcién del ejercicio profesional del
Fisioterapeuta en la comunidad como en los colegas del area de la salud, al verse
sometido este ejercicio a conceptos de poca efectividad como alternativa de
tratamiento y a la competencia con “personajes” barriales y comunitarios, que
contribuyen al desenfoque real de las responsabilidades que asume el profesional

en Fisioterapia y se constituyen en barrera a la hora del desempefio laboral.

Tal como se expuso en los apartados anteriores, los perfiles profesional y laboral
del fisioterapeuta demandan hoy competencias para el manejo adecuado de
proyectos, vigilancia epidemioldgica, disefio y control de servicios, manejo

financiero, analisis de riesgos e identificacion de necesidades de la poblacién,
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entre otros’. Esto se evidencia en los programas sociales del Estado dirigidos a la
rehabilitacion de grupos poblacionales como adultos mayores, poblacion indigena,
personas en proceso de reinsercion, poblacion en situacion de desplazamiento,
personas en situacion de damnificacion, personas en condiciones de
discapacidad, poblacién infantil y juvenil, personas en drogadiccion. Lo mismo
sucede con programas de las entidades publicas y entes gubernamentales como
Escuelas Saludables, Atencion Materna, VIH, Discapacitados, que generan
escenarios para desarrollar Proyectos de Investigacion y Actividades en Extension
o desarrollo de las funciones de Docencia y Extensién en el Programa de
Fisioterapia, como alternativas laborales para los futuros profesionales en esta

disciplina.

Como respuesta a lo anterior, la Misidén de los Programas de Fisioterapia de las
diferentes Universidades nacionales que lo ofertan, plantean la formacion y la
calidad de sus profesionales con fundamentos en el Movimiento Corporal
Humano, capaces de interactuar con los equipos intersectoriales e
interdisciplinarios, organizaciones cientificas nacionales e internacionales que
propendan al Bienestar Cinético del individuo, la familia y la comunidad, mediante
acciones pedagogicas, investigativas y de proyeccion social, potenciando en el
talento humano un alto compromiso social y ético, trascendiendo su quehacer
profesional meramente asistencialista, hacia el aporte y la contribucion en el

desarrollo de las comunidades y el pais.

1.4 Contexto Actual De La Fisioterapia En Colombia

Conocer el contexto actual del profesional en Fisioterapia, requiere realizar un

diagnéstico del perfil laboral de estos profesionales a nivel nacional. En esta

5

ADRIANO A. Ma. del Pilar, CAUDILLO J. Tomas. Retos y Desafios en la Formacion de Recursos Humanos en Salud
Pdblica. Propuesta FES-Z. Recuperado en: Junio 2009, http://lwww.mex.ops-
oms.org/documentos/publicaciones/hacia/a21.pdf
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direccion, la Escuela de Fisioterapia de la UIS realiz6 un estudio cuyo propdsito
fue describir el perfil académico y ocupacional de sus egresados. En él, se
selecciond una muestra por conveniencia integrada por 200 egresados, de los
cuales 173 diligenciaron la encuesta suministrada para tal fin, previamente
sometida a una prueba piloto. Los resultados reportaron que las modalidades
mas utilizadas para la actualizacion y el perfeccionamiento profesional
corresponden a los cursos cortos, diplomados y especializaciones y, la evaluacion
de las variables del perfil laboral permitieron advertir una clara tendencia al

subempleo profesional®.

Si a lo anterior sumamos, el creciente interés internacional hacia la
implementacion de acciones con miras al mejoramiento de la calidad de vida de
las personas centrada en la busqueda de la participacién plena de la comunidad,
la equidad entre la poblacion en atencion y en las oportunidades y goce de sus
derechos, asi como el replanteamiento del Sistema de Seguridad Social
Nacional’, dentro del proceso del enfoque hacia el Manejo Social del Riesgo y
Sistema de Proteccion Social?, que pone de manifiesto la necesidad de acercar a
sus ciudadanos al Sistema en su complejidad para elevar el nivel de salud de la
poblacién, notamos que todos estos hechos y fenbmenos exigen una nueva vision
en la formacién del futuro profesional en Salud y de manera particular del ejercicio

propio del Fisioterapeuta.

6 HERRERA V, Esperanza. CAMARGO L. Diana. Perfil Profesional de los Fisioterapeutas Egresados de la UIS: 1980 —
2003. Escuela de Fisioterapia de la uls. Salud ulIs 2004; 36:2-11 En:
http://www.uis.edu.co/portal/administracion/publicaciones/revista_salud/ediciones/volumen_36_nrol/articulos/artl_36-1.pdf.
Agosto de 2008

7 HOLZMANN, Jorgensen. “Manejo Social del Riesgo: Un nuevo marco conceptual para la proteccion social y mas alla”.
Documento de trabajo No. 0006. Banco Mundial, Febrero de 2000. En:
http://siteresources.worldbank.org/SOCIALPROTECTION/Resources/SP-Discussion-papers/Social-Risk-Management-
DP/0006.pdf. Agosto de 2008.

8 El enfoque del Sistema de Seguridad Social Nacional dentro del proceso del Manejo Social del Riesgo y Sistema de
Proteccion Social, se fundamenta en que todas las personas, hogares y comunidades son vulnerables a diferentes riesgos,
centra sus herramientas mas alla de los instrumentos que permitan manejar adecuadamente el riesgo, promueve la
disposicién a asumirlos y proporciona apoyo a quienes son menos favorecidos.

11
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Esto conlleva a reclamar de las IES, particularmente de la Universidad, ajustarse
a las realidades nacionales y regionales. Por lo tanto, requiere de una mayor
participacion y compromiso de la academia para plantear una formacién del
recurso humano con capacidad de liderazgo, de integracion a la sociedad,
comprometido con el proyecto histérico del pais y con competencias para
identificar, comprender y plantear soluciones a las probleméticas que tiene el
sector en el cual ejerce influencia. Asi mismo, hablando de programas como el de
Fisioterapia, se plantea la necesidad de abordar un mayor acercamiento de éstos
a la salud comunitaria, maxime cuando su quehacer profesional es parte activa y
dinamica de los procesos de rehabilitacion, factor promocional, preventivo y
asistencial desde la salud que buscan el desarrollo de las comunidades, puesto
que intervienen sobre el movimiento corporal humano, con el fin de minimizar las
barreras y facilitar acciones que susciten la independencia funcional y autonomia
de los individuos, por ende, el desarrollo personal y comunitario. Mirando estos
antecedentes cabe cuestionar ¢le concierne al Fisioterapeuta intervenir en la
comunidad? Y, si es asi, retomando el cuestionamiento sefialado por Potts (1996)
en su articulo sobre las oportunidades y cambios en Fisioterapia en el nuevo

siglo: ¢.en qué medida la intervencién comunitaria le concierne al Fisioterapeuta?®

En esta direccion conviene analizar los aportes de Humboltd al sentido y
compromisos de la Universidad. Al respecto, el papel de la Universidad no se
queda solamente en el aporte de la investigacion al mejoramiento de la
ensefianza, sino también a la necesidad del apoyo adecuado del estado para
dinamizar procesos de vinculacién universidad — sociedad que den pertinencia a
esta institucion de educacion superior, accion que no identifica el fortalecimiento
de la extensién en la institucibon como Unica via de vinculacién Universidad -
Sociedad, enfoque que ha sido objeto de confrontaciones y preocupacion en los

tltimos anos, en una de sus dimensiones como lo es la relacion Docencia —

9 POTTS, J. Physiotherapy in the Next Century: opportunities and challenges. 1996; 82: 150-5
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Servicio. Situacion que se ha presentado, por una parte, por la proliferacion de
instituciones de formacion superior en busqueda de centros de practicas y, por
otro lado, debido a las exigencias propias de la academia y a los requerimientos
del proceso de atencion de las instituciones no académicas participantes de los

convenios Docentes — Asistenciales™®.

La situacion descrita nos permite vislumbrar que el desarrollo de las funciones de
la Universidad, con el apoyo del estado, ha de favorecer la vinculacion
Universidad-Sociedad en un ejercicio operacional y dinamico de complemento en
los procesos de construccién y reconstruccion de conocimiento, tomando desde la
tarea Docente-Asistencial, situaciones problémicas que pueden ser abordadas
con el desarrollo de proyectos de desarrollo comunitario y/o investigaciones que
fortalezcan la labor del docente, la disciplina y la misma comunidad y, ofrezcan, a
sus futuros egresados, a la sociedad y al estado, oportunidades de visibilizar
diferentes escenarios y ambitos donde sus profesionales pueden desempefarse

laboralmente.

El desarrollo de los programas de Fisioterapia no ha sido ajeno a estos
compromisos y en cada una de las Universidades se han venido realizando
cambios en la regulacion del ejercicio laboral previstos en la Ley 528 de 1999.
Puede afirmarse que se ve la necesidad de ampliar el ejercicio profesional de los
egresados hacia la asistencia comunitaria, para lo que es imprescindible conocer
los fundamentos teodricos y las estrategias que fundamentan, desde las ciencias y
las disciplinas, las actividades que se realizan con diferentes comunidades.

Lo cierto es que actualmente se orienta los Proyectos Institucionales (PI) hacia la

formacion de profesionales “integros e integradores”, de forma que se favorezca

10 Programa Apoyo A La Reforma En Salud. Organizacién Panamericana De La Salud OPS/OMS. Modelo De
Evaluacion De La Relacion Docencia — Servicio. Criterios Bésicos de Calidad Para Centros De Practicas Formativas.
Ministerio De Proteccion Social. Direccién De Analisis Y Politicas De Recursos Humanos. Pag. 7
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una relacion dinamica Universidad — Estado — Sociedad, donde la Universidad
desde sus funciones, sea un catalizador para promover cambios en los
paradigmas sociales, culturales, politicos, éticos, entre otros. A este punto y ante
estos retos académicos, nos preguntamos ¢cual es el compromiso del profesor
con la mision de la Universidad? vy, ¢,cual ha de ser el compromiso del profesor de
la carrera de Fisioterapia, en la formacién de profesionales con competencias

para desenvolverse en el &mbito comunitario?

1.5 Necesidades Reales De Formacion Fisioterapéutica Y Tendencias
Profesionales

Mundialmente, existe preocupacion en cuanto a la formacion y el adecuado
desempeiio del profesional en Fisioterapia. En opinion de muchos, lo anterior
requiere del didlogo “constructivo” entre quienes trabajan y prestan sus servicios
en el Sector Salud, las Empresas Aseguradoras y Prestadoras del Servicio, las
Universidades y los Ministerios de Educacion y Salud para desarrollar el potencial
humano y tecnolégico con el propésito de lograr universalizacion, equidad y

eficiencia en el Sistema General de Seguridad Social en Salud™*.

El Proyecto “Plan de Largo Plazo para el Desarrollo y Fortalecimiento de los
Recursos Humanos de Salud en Colombia™?, del Ministerio de Salud, plantea
propuestas que orientan la formacion idonea de los profesionales de forma que se
beneficie a la sociedad colombiana, lo que crea un momento historico y oportuno
para que el sector educativo participe desde la Investigacion, proceso que adn no
tiene claro desde qué ambito aportar al desarrollo y fortalecimiento de los

Recursos Humanos de Salud.

11 REYES, Alberto H. Fisioterapia: Pasado, Presente y ¢ Futuro? Argentina, Noviembre 2006. Recuperado de:
http://www.efisioterapia.net/articulos/leer.php?id_texto=196 en Julio de 2008
12 Unién Temporal Pontificia Universidad Javeriana — Fedesarrollo — Family Health Foundation. Op. cit.
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En resumen, los ambitos de accion fisioterapéutica tienen una relevante
importancia, ya que contempla su estudio sobre el Movimiento Corporal Humano,
como bien lo manifiesta la Fisioterapeuta Martha Sarmiento™, al referirse, que el
desempeiio profesional del fisioterapeuta se encuentra donde el hombre se
mueve, esto es, en donde vive, trabaja, se recrea y en las instituciones de salud
en todos los niveles de complejidad, asi mismo, que su accion tiene como
proposito aportar al desarrollo humano y a la calidad de vida de las comunidades,
para la recuperacion social y laboral de la poblacion. Ademas, su objeto de
estudio es un elemento esencial para la relacion del hombre consigo mismo y con

su entorno.

Por lo que a mi juicio se hace necesaria la orientacion de los procesos de
intervencion fisioterapéutica en el &mbito comunitario donde la Universidad jugaria
un papel importante y definitivo, como espacio para el ejercicio de la cultura
académica, que privilegia a través de la argumentacion racional con discursos
especializados espacios de debate y compromiso con la formacién ciudadana,
trascendiendo las préacticas profesionales de cada individuo con respecto a la
sociedad, sobrepasando los limites de su entorno, promovida en primera instancia
en la relacion Docente-Estudiante, ya que el ejercicio de la Docencia eleva la
proyeccion de aquello que se construye en la Universidad a través de la formacion
integral de los estudiantes. La universidad se constituye un marco de referencia
de actividad social debido al establecimiento de las mdltiples practicas y
relaciones formales e informales de la comunidad universitaria. Y,
particularmente, el profesor del programa de Fisioterapia, ha de poner a prueba el
conocimiento adquirido por los estudiantes confrontandolo con la realidad del
entorno durante la practica Docente-Asistencial, pero a su vez favoreciendo la

mirada y lectura de los estudiantes sobre los problemas presentes, la cosmovision

13 SARMIENTO Martha, Antecedentes y Formacion Profesional en Fisioterapia. Corporacion Universitaria
Iberoamericana: Programa de Fisioterapia. Recuperado de:
http://www.cna.gov.co/cont/publicaciones/estandares/salud/anexo_ant_for_pro_cie_sal.htm
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de los individuos y las diferentes comunidades como del ejercicio propio de la
profesién, un reto que se constituye para el mismo Docente en un recurso
pedagdgico de formacion como de favorecimiento en la pertinencia social de la
Universidad, del programa académico en mencion y, por ende, en la intervencion

comunitaria del futuro profesional.
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2. LA FORMACION INTEGRAL, FUNDAMENTAL EN LA
PREPARACION PROFESIONAL DEL
FISIOTERAPEUTA.

“La vida es un muro en blanco...
y ta eres el mensaje”.

Los ambitos de accion fisioterapéutica tienen una relevante importancia ya que
consideran el estudio de las alteraciones del movimiento corporal que generan
incapacidad y discapacidad y consideran aspectos multidimensionales (salud,
politicos, econdmicos, sociales y culturales), de forma que posibiliten acciones
conducentes a la plena interaccién social de personas y familias, donde se
muestre claramente el respeto por la dignidad del ser humano. Esto implica que
en la formacidon de los profesionales en Fisioterapia, es necesario ofrecer
espacios que permitan a los estudiantes, entre otros, alcanzar un conocimiento
profundo de la realidad politica, econémica y sociocultural que vive, es decir,
identificar las problematicas del entorno y ubicarse en el contexto donde se
desenvuelve como profesional y persona, puesto que este conocimiento
enriguece su accionar en los procesos de rehabilitacién. Este saber le permitira
comprender los aspectos conceptuales, histéricos, éticos y legales de la salud, asi
como las creencias y percepciones que tiene al respecto como persona en
formacion profesional que hace parte de una comunidad y, las de los individuos

gue acudiran para la intervencion profesional en el futuro.

Hasta aqui se vislumbra la responsabilidad social del fisioterapeuta que incluye la
prestacion responsable de servicios humanos en salud a individuos vy
comunidades, mediante la aplicacion cientifica de los conocimientos adquiridos en

torno al desarrollo cinético humano, entendido éste como un elemento esencial
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para la relacion del hombre consigo mismo y con su entorno y, donde se hace
mas perceptible “la superacion de la nocién relacional de las conductas
humanas™*, donde la cotidianidad del proceso rehabilitador, hace que adquieran
importancia las relaciones informales generadas como marcos de referencia para
la actividad social, considerando al ser humano como un ser vivo que hace parte

de un todo, para la integracion y reintegracion a la sociedad.

Es asi como las experiencias de formacion que se ofrezcan a partir de las
propuestas curriculares de los programas de Fisioterapia, han de generar un
campo de accion integral para el desarrollo del futuro profesional de forma que
sea posible propiciar cambios en el futuro egresado, asi como en el individuo y en
la comunidad sujeta de su intervencion. Lo anterior exige una propuesta curricular
con una solida estructura disciplinar como base constitutiva para el trabajo
interdisciplinar e intersectorial que requiere el sector de la salud, reto importante

en la formacion de los futuros profesionales en Fisioterapia.

2.1 La Formacion Integral y su fundamento en la formacion del
fisioterapeuta

El desarrollo de los servicios profesionales en Fisioterapia obliga a “cultivar”
cualidades humanas que tradicionalmente no eran consideradas en la formacion
de los mismos. En este momento para dar cumplimiento a lo expresado en la Ley
que regula el ejercicio profesional del Fisioterapeuta y a lo establecido a nivel
nacional e internacional para la Educacion Superior en el area, es necesario
promover y desarrollar ese conjunto de potencialidades fundamentales del ser
humano con las cuales se potencia el desarrollo integral del futuro profesional vy,
por tanto, los cuatro pilares del conocimiento a los que se refieren Delors y Otros
(1996)*° cuando habla de: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a

convivir y aprender a ser, de forma que “el estudiante sea visto como una persona

14 NANDA, Serena. Antropologia Cultural: Adaptaciones Socioculturales. Pag. 17. Wadsworth, Inc., New Cork, 1982.
15 DELORS, Jacques y Otros. La Educacion Encierra Un Tesoro: Los Cuatro Pilares De La Educacion. Madrid: Santillana
Ediciones, 1996. Pags. 95— 109. Recuperado en: http//:tic.uis.edu.co/aula2.1
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global con cuerpo, mente, emociones y espiritu...la educacion nutra el desarrollo
de la persona global; esta interesada en lo intelectual, asi como en lo emocional,
lo social, lo fisico, lo creativo/intuitivo, lo estético y los potenciales espirituales”
(YUS RAMOS, 2001: 25-27).

Reconocer que la Formacion Integral es fundamental en la preparacion
profesional del futuro Fisioterapeuta, requiere, que dentro de los numerosos
aportes conceptuales a ésta, construya uno propio, para lo cual se retoman

algunas definiciones del sentido de ésta:

ACODESI*® sefiala como Formacién Integral, “el proceso continuo, permanente Yy
participativo que busca desarrollar armonica y coherentemente todas y cada una de las
dimensiones del ser humano (ética, espiritual, cognitiva, afectiva, comunicativa, estética,
corporal y socio-politica), a fin de lograr su realizacién plena en la sociedad. Es decir, vemos
al ser humano como uno y a la vez pluridimensional, bien diverso como cuerpo y a la vez
plenamente integrado y articulado en una unidad”.

Carlos Cajamarca17 (1994) expone, la formacién integral como “el aprendizaje por valores,
procesos y contenidos en la educacion, para tener una mayor facilidad de cémo aprender a
sery aprender a obrar, de tal manera que lo enfoca para convertirlo en la construccion de un
cambio integral del &nimo, con base en el desarrollo mental, afectivo, volitivo y psicomotor,
consciente y voluntario para que asi llegue a adquirir autonomia en el educarse, a ser y
obrar, para lo cual es indispensable que tome conciencia, se a si mismo, sus potencialidades
y el cédmo, por qué y para qué se educa”.

De esta forma, la Formacién Integral del Profesional en Fisioterapia, debe

entenderse como:

“un proceso continuo, permanente y participativo que se oriente hacia la construccion de
una personalidad autébnoma, responsable, estructurada y equilibrada, en funcion del
desarrollo integral de las facultades (inteligencia, afectividad, voluntad, psicomotricidad,
espiritualidad) y hacia la realizacion plena en la sociedad como persona, profesional,
ciudadano vy lider, ‘con una clara intervencién sobre un componente fundamental dentro del
contexto social, como expresion de la capacidad cinética del hombre, tanto a nivel individual

”

. . 18
como colectivo, el Movimiento Corporal Humano™™".

16 ACODESI. La Formacion Integral y sus Dimensiones. Bogota: Kimpres. 2005. P. 13

17 CAJAMARCA REY, Carlos Enrique. Aprender a Educarse a ser y a obrar. Formacion Integral con base en el
Aprendizaje por Valores, Procesos y Contenidos, y en la Ley General de Educacién - Santafé de Bogota, DC. Géminis,
1994. En: http://w3.pedagogica.edu.co/storage/ps/articulos/pedall_11lrese.pdf. Consultado Octubre de 2008.

18 MARTIN, P. Beyond treatment: Patient education for health promotion and disease prevention. Journal Physical Therapy
Education: Winter 1999. Consultado en Octubre de 2008 en:
www.sectorfitness.com/index.php?f=ficha_articulo&id_articulo=274 - 50k.
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La Formacion Integral del Profesional en Fisioterapia como un proceso continuo,
permanente y participativo, implica que el proceso de formacién en la practica no
se reduce a un Plan de Estudios Humanistico, es el valor agregado que se da a la
formacion y que debe permear los curriculos de las carreras de fisioterapia en
sus contenidos y procesos®®, derivado esto de la responsabilidad social que tiene
esta profesidbn cuyo objeto de estudio es el Movimiento Corporal Humano,
“aproximandose a su comprension como fendémeno socializador y cultural de las

comunidades y pueblos™?°

, para aportar a la realizacion plena en la sociedad de
quienes solicitan el servicio u orientacion profesional y que, como dinamica,

genera un aprender y desaprender que transforman y construye conocimientos.

Asi, la Formacion Integral del Profesional en Fisioterapia hacia la construccion de
una personalidad autbnoma, responsable, estructurada y equilibrada, se orienta
hacia la estructuraciéon en torno a los cuatro aprendizajes fundamentales
sefalados por Delors y a las dimensiones a las que hace referencia Yus Ramos
(2001), que en el transcurso de la vida seran para cada miembro de la comunidad
académica del programa de Fisioterapia, los pilares del conocimiento, que
consideran al ser humano como un ser vivo que hace parte de un todo,
consciente de su corresponsabilidad, participacion e integracién de las acciones
como procesos dinamicos de intervencion fisioterapéutica y del desarrollo integral

de sus facultades.

La Formacion Integral del Profesional en Fisioterapia hacia la realizacion plena en
la sociedad como persona, profesional, ciudadano y lider, tiene que ver con el
desarrollo en el estudiante del conjunto de potencialidades que como ser humano
posee y que le posibilitan las relaciones consigo mismo y con el entorno, con el
consecuente reconocimiento de las dimensiones humanas en constante

interrelacion, no por partes, sino en todos los ambitos de la existencia, que ni

19 ACODESI, Op. Cit. Pag. 15
20 AGAMEZ TJ. La fisioterapia sus campos de accion y areas de desempefio. Encuentro de profesores ASCOFAFI Cali
(2005) www.sectorfitness.com/index.php?f=ficha_articulo&id_articulo=274 - 50k -
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privilegia la inteligencia sobre la afectividad, ni separa la imaginacion de la accion,

ni dicotomiza el desarrollo individual del social®*

y, como ser dinamizador del
desarrollo individual y comunitario durante los procesos de intervencion
habilitadora y rehabilitadora que genera desarrollo en los individuos y en las

comunidades, por ende en el estado y sociedad.

Se trata de formar integralmente en las carreras de fisioterapia pues el profesional
de esta disciplina es un individuo, persona, miembro de una comunidad sujeto a
deberes y derechos, dotado de inteligencia y libertad y que vivencia con plenitud
el sentido del compromiso con la formacién integral y la respuesta a las
necesidades cambiantes, “una formacién del ser de la persona en su

integralidad”.

Por lo tanto, ante la propuesta desde la academia para la intervencion particular
del programa de Fisioterapia en el @mbito comunitario, se hace necesario
fortalecer desde la Formacién Integral, las dimensiones corporal, cognitiva, ética,
socio-politica y comunicativa, accidon que cobra sentido en su razén de ser,
cuando se ve afectada la realizacion plena de los individuos al encontrarse con
limitaciones para su desenvolvimiento en la sociedad, para realizar los
movimientos que conduce a fines, logros y cumplimientos de metas en todos los
ambitos y escenarios y, finalmente, al reconocimiento como una necesidad

humana.

2.2 Las dimensiones corporal y cognitiva en el contexto de la
perspectiva antropoldgica de la formacion del profesional en
fisioterapia

Todas las acciones emprendidas se encuentran en torno a reforzar la

individualidad y es precisamente donde la formacion se constituye en un referente

2l CAMPO, R. & RESTREPO M. “Formacion Integral: Modalidad de Educacién Posibilitadora de lo Humano”. En: Formas
en Educacion No. 1 Bogota, RVC. Impresores. 2000. p. 10-17.
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propio de la condicibn humana®’. Desde la perspectiva antropoldgica, la
dimension corporal y cognitiva se configuran en las posibilidades que el ser
humano tiene para manifestarse, como un canal dinamico e importante que le
permite explorar mas allda de los sentidos, almacenando y procesando
conocimientos conducentes hacia la aprehensién y comprension en torno a la
realidad en el que se desenvuelve, para finalmente transmitirlo en propuestas de

transformacion por medio de sus habilidades motoras y relaciones sociales.

Adicionalmente, para la Fisioterapia la dimension corporal es parte de su campo
de estudio, por lo que su interpretacion ha estado en la comprensién de las
capacidades fisicas y las maneras como se relaciona con la funcionalidad del
movimiento, hasta lograr la profundizacion sobre la capacidad biomecanica,
neurologica y fisiolégica, pero muy poco se ha estudiado en relacion con la

construccion de identidad y lenguaje en las personas.

En una investigacion tedrica realizada sobre el concepto de cuerpo y su aplicacion
en Fisioterapia, Prieto y Naranjo (2005:57) identificaron dos enfoques
interpretativos: el monismo y el dualismo que generan relaciones centradas en la
condiciébn material o espiritual del cuerpo. Desde el dualismo, el estudio del
cuerpo en la profesion se dirige a su capacidad funcional y adaptacion organica;
desde el monismo, la Fisioterapia reconoce al cuerpo con respecto a su condicién

de lenguaje, de interaccion social y de conciencia.

Dentro de la misma investigacién Prieto y Naranjo®® toman como referencia lo
sefialado por Jung, quien considera el ser corporal como un simbolismo de dos

rostros que se ven reflejados el uno en el otro. El primero corresponde con la

2 YUS RAMOS, Rafael. Educacion Integral. Una Educacion Holistica Para El Siglo XXI. Volumen I. Bilbao: Descclée
Brouwer, 2001. p. 155-178 y adaptado para el curso sobre Formacion Integral de la Especializacion en Docencia
Universitaria CEDEDUIS (Pag. 3)

% PRIETO R, Adriana. Promocién de la Salud y Prevencion de la Enfermedad desde la Fisioterapia: revision conceptual.
Revista Facultad de Medicina Universidad Nacional de Colombia. 2004 (52): P. 61 Recuperado en:
www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-00112005000200002&Ing=pt&nrm=iso - 65k

22



LA COMUNIDAD, ESCENARIO QUE BRINDA EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS CONCRETAS EN LA FORMACION
DEL FISIOTERAPEUTA

conciencia que cada ser tiene sobre su cuerpo segun su propio pensamiento y el
segundo con la conciencia que cada ser tiene sobre el cuerpo segun la sociedad.
En otras palabras, se hace necesario conducir al futuro profesional en Fisioterapia
hacia la reflexion sobre la forma como el sujeto y €l mismo conoce por intermedio
de su accién lo que le permite construir el sentido de los fenbmenos, indagar
sobre su identidad, medir los actos de su propio cuerpo y cuestionar qué tanto
puede llegar a interactuar con el exterior pero, sobre todo, como es percibido por
el otro. Esto conlleva a trascender el quehacer del fisioterapeuta centrado en el
control individual de la alteracion funcional y biolégica del movimiento corporal,
hacia la aproximacion a elementos sociales y comunitarios sobre las
concepciones e imaginarios en cuanto a dichas alteraciones, de forma que el
estudiante comprenda y sea plenamente consciente de los procesos de

intervencion futuros.

Lo anterior, implica un acto cognoscitivo que parte de la experiencia sentida
(vivencial o institucionalizada), como objeto concreto; es decir, el hombre percibe
sensaciones a través de estimulos que lo ubica en tiempo y espacio y lo lleva a
procesos de significacion, auto-constituyendo su propia identidad y presencia. En
este sentido, el ser de cada individuo o sujeto, no es posible fuera del contexto de
las vivencias de los unos con los otros, como escenario de las actuaciones y en el
cual se da el horizonte, que parte de las experiencias, donde la satisfaccion

primaria es respuesta a una reaccion motriz.

ACODESI** sefiala que lo cognitivo se desarrolla desde dos perspectivas: la
primera, desde la relacion con otros desarrollos, en la que se establece un doble
vinculo donde afecta y es afectado; es el caso de la interaccién con el desarrollo

moral, socio-politico, espiritual, entre otros. La segunda, desde la relacion

% ACODESI, Op. Cit. P4g. 69

23



LA COMUNIDAD, ESCENARIO QUE BRINDA EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS CONCRETAS EN LA FORMACION
DEL FISIOTERAPEUTA

consigo mismo, esto es, un proceso interactivo y constructivo a través del cual el

ser humano elabora sus teorias de conocimiento acerca de su entorno.

Aqui comienza a esclarecerse, en qué medida le concierne al Fisioterapeuta la
intervencidn comunitaria. En la formacion de los futuros profesionales en
Fisioterapia, el estudio del desarrollo humano del que hace parte y en el cual
pasa a ser sujeto activo y promotor desde los procesos de rehabilitacion, debe
enfrentarse hacia la realidad social en la que vive y, aprender a tomar elementos
de conocimiento de esa misma realidad, expresada en la vida cotidiana, que se
concreta en rutinas institucionalizadas y se reafirman en la interaccion del
individuo con otros individuos, que se internaliza y permanece en la conciencia,
mediante procesos sociales que son posibles gracias al manejo de diferentes
niveles de conocimiento que informan sobre las acciones que emprenden los

individuos?.

Para tomar elementos del conocimiento de esa realidad social, se pone a
consideracion lo propuesto por Berger y Luckmann. Ellos conciben varios tipos
de conocimiento que delimitan a su vez diferentes niveles de legitimacién®, estos
son: el incipiente, que comprenden explicaciones sencillas, transmitido durante la
primera etapa de socializacion, pero constituye la base del conocimiento en los
siguientes niveles. ElI conocimiento rudimentario, basado en proposiciones
tedricas que se relacionan directamente con acciones concretas, rigiendo la vida
cotidiana en niveles primarios. El conocimiento tedrico explicito, legitima el sector
institucional en términos de un cuerpo de conocimientos diferenciados. El
conocimiento simbdlico, fundamentado en la interaccion y el comportamiento

acoplado de los individuos que hacen parte de una determinada situacion social.

% BONILLA-CASTRO. Elssy, RODRIGUEZ S. Penélope. Mas Alld Del Dilema De Los Métodos: La Investigacion En
Ciencias Sociales. Ediciones Uniandes — Grupo Editorial Norma, Santafé de Bogot4, 2000. Pag. 29
% |bid. Pag. 30y 31
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Conforme a lo que se viene sefalando, en la educacion y formacion del
Fisioterapeuta, la intervencion durante la practica en el servicio Docente-
Asistencial, funcién de la Universidad que permite la aproximacion de estudiantes
y profesores a la poblacién de las diferentes comunidades, hace parte de un
proceso de fortalecimiento y apoyo en la formacion integral, que dinamiza el
crecimiento individual, cultural y social, resultado de la reflexion en torno a la
integracion de los aspectos organicos, simbolicos y psiquicos del cuerpo en
condiciones normales dentro de un contexto, para finalmente, comprender,
valorar, emitir juicios y proponer alternativas de solucion ante la alteracion de su

cinética.

Como consecuencia, el docente universitario del programa profesional en
cuestidon, asume el compromiso de orientar y hacer comprender al estudiante a su
cargo, la importancia de su experiencia individual y personal, sobre el
reconocimiento de su cuerpo, corporeidad y corporalidad como expresion de lo
que conoce, siente y vive, fruto de los procesos cognitivos que parten de la
experiencia, para avanzar hacia la comprension de los sujetos de intervencion
profesional: individuo, familia y comunidad. Y la Universidad desde su funcién de
Extension tiene entre sus tareas, la construccion del conocimiento en el
estudiante y la transformacion de la realidad de la comunidad sujeta de su
intervencion, por lo que debe favorecer la mirada de los estudiantes sobre los
problemas del entorno, pues se descubren inmersos dentro de un mundo
cambiante, que los enfrenta a cuestionamientos como persona, ciudadano,
profesional y lider, donde “el conocimiento tiene sentido tanto para el hombre de

la calle como para el cientifico, constituyéndose en un fenémeno social”*’.

7 |bid. Pags. 30
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2.3 Las dimensiones Etica, Sociopolitica y Comunicativa en el contexto
de la perspectiva comunitaria de la formacion del profesional en
Fisioterapia

Asi como desde la perspectiva antropoldgica las acciones de formacion del
fisioterapeuta se encaminan a reforzar la individualidad hacia el reconocimiento
de su ser para comprender al sujeto de intervencién; en el &mbito comunitario, se
encuentran las acciones hacia la mejora de las relaciones con los demas:
comunicacién, empatia, trabajo en grupo, cooperacién, etc.”® Es decir, la
individualidad trasciende hacia la sociedad y comunidad producto de las practicas
y relaciones sociales que surgen dentro de ella como necesidad humana de

relacionarse con el otro.

Este apartado apunta a la humanizacion, entendida como el hacerse plenamente
humano, dado que el profesional de Fisioterapia en todos los procesos de su
qguehacer profesional interviene activa y socialmente, interfiriendo en las
emociones y percepciones que tiene el individuo, su familia y comunidad, quienes
son afectados por la nueva situacion de alteracion en el movimiento, y se hace
necesario apoyar para que vuelvan hacia “su auténtico ser”, a recuperar
nuevamente su identidad, estableciendo las relaciones con su entorno y con los
demas.

Ello implica dar una mirada a lo comunitario, en la que se hace necesario conocer
y comprender el concepto de comunidad del cual existen varias definiciones.
Entre ellas se adopta, como comunidad “un proceso cultural colectivo en el cual
se comparten codigos, simbolos e imaginarios que dan sentido a unos intereses y
vivencias comunes, estableciendo unos linderos para asumir empresas

compartidas y dar tratamiento a los conflictos”®.

% YUS RAMOS, Rafael. Op. Cit. Pé&g. 3
» CHAPARRO V, Jairo. Metodologias para la Construccién Comunitaria: La Generacion de Proyectos. Facultad de
Ciencias Sociales y Humanas. Ediciones Hispanoamericanas. Bogot4, D.C, 1997.
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De ahi deducimos, tomando como referencia a Bernhard Krauss®, “las relaciones
informales adquieren importancia como marcos de referencia para la actividad
social’, donde se desarrolla dindAmicamente un mundo de significados, que
requieren de lecturas y su comprension, a la hora de abordar los procesos de
intervencion profesional en el ambito comunitario. Por ello, es necesario

considerar a la comunidad como®::

= Un espacio de referencia: donde se interviene sobre las actitudes, discursos y
respuestas sociales que se desarrollan en la comunidad con respecto a una
situacion-problema.

= Sujeto de accion, ya que es lugar de participacion social, en busca de
interlocutores entre los miembros de la comunidad y entre la comunidad y las
instituciones.

= Un objeto de promocién y prevencion, potenciando los factores de proteccion y
disminuyendo los de riesgo a los que se expone el individuo y la comunidad,
suministrados por las mismas relaciones y practicas sociales que se dan en la
participacién entre los sujetos de la comunidad.

Al plantear estas consideraciones, la formacién profesional en el caso de la
fisioterapia, debe partir de la doble relacion que se establece a la hora de
intervenir en el paciente, al promover su relacién con la vida y al promover su
relacion con el mundo. En esta tarea la ética, el conocimiento socio-politico del
medio donde se desenvuelve y la comunicacion, juegan un papel importante para
el desempeiio comunitario adecuado del futuro fisioterapeuta, considerando la
familia del paciente como una primera comunidad que ve alterados sus roles y
sus relaciones sociales. En este sentido, el futuro profesional en esta area debe
tener por horizonte de su formacién integral la autonomia, la trascendencia, la
justicia y la interpelaciéon con el fin de facilitar, apoyar y dinamizar los procesos

rehabilitadores y de inclusion, potencializando la actitud y aptitud individual y

22 NANDA, Serena. Op. Cit. Pag. 17

Prevencion Comunitaria. Link Comunidad Y Prevencion. En:
http://canales.risolidaria.org.es/canales/canal_drogadiccion/14_prevencion/01_comunidad.jsp
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propiciando la libertad consigo mismo y con los otros como acciones justas tanto

en el ejercicio profesional como en los individuos intervenidos.

Dado que el quehacer profesional del fisioterapeuta se basa en procesos
permanentes de comunicacion intersubjetiva y directamente relacionadas con la
calidad de vida de las personas, la dimensién ética adquiere especial relevancia
en la formacion del profesional, pues es necesario garantizar la integridad,
idoneidad y responsabilidad debidas, como fundamento de su ejercicio profesional
liberal y autbnomo. Ademas, el desarrollo de este tipo de competencia hace viable
el trabajo del fisioterapeuta con miras a lograr la inclusién del sujeto que tiene
alteracion en el movimiento, en la sociedad y en el mundo laboral y social, como
respuesta de su compromiso con el desarrollo de la comunidad y del pais y, como
una de las posibilidades que tiene de producir cambios en las estructuras

mentales individuales y sociales.

Eso significa que la dimension ética desde la perspectiva comunitaria se asume
desde la pluriculturalidad y la multiplicidad de condiciones personales y
situaciones sociales, que privilegian el bien comdn fundamentada en acuerdos
consensuados y fundada en el conocimiento y la acciébn humanos que, se
orientan hacia la reivindicacion y el goce de los derechos fundamentales de los
sujetos de intervencién y comporta la responsabilidad de su accion, con plena
conciencia, en un acto de justicia y de accion moral desde la Formacion Integral
del Profesional en Fisioterapia en la construccion de una personalidad autonoma,

responsable, estructurada y equilibrada.

Es asi como la Formacion Integral del Profesional en Fisioterapia hacia la
realizacion plena en la sociedad como persona, profesional, ciudadano y lider,
debe apuntar “al desarrollo de aspectos como la formacién de un sujeto politico, la
conformacion de una idea de justicia que incluya tanto lo individual como lo social

y la elaboracion de una idea de responsabilidad social que no desconozca la
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contingencia y fragilidad humanas como las dinamicas propias de las

comunidades” 2.

En cuanto a la formacién del sujeto politico, esta relacionada con el desarrollo del
ciudadano y lider, sin el cual no es posible la modificacién del orden social; un
ciudadano capaz de comprender y explicar los cambios individuales, comunitarios
y sociales. Con la comprension sobre el objeto de estudio por parte de los
profesionales en este area, componente fundamental dentro del contexto social y
fendmeno socializador y cultural de las comunidades y los pueblos como lo es el
Movimiento Corporal Humano (Agamez TJ: 2005), los fisioterapeutas adquieren
un claro compromiso con la participacién en el proyecto histérico del pais, el
rescate de experiencias de vida y la observacion y el andlisis de comportamientos
sociales, que les da elementos de juicio para promover procesos de movilizacion
social encaminados a la busqueda de la equidad, empoderamiento social y a la

construccion de ambientes incluyentes.

Por lo anterior es necesario promover en la formacién de los futuros egresados de
la carrera de Fisioterapia un conocimiento socio-politico del entorno donde se
desarrollan como persona, ciudadano, profesional y lider, que le permita tener
conciencia historica, vivenciar virtudes civicas y emitir juicios y realizar acciones
politicas, para lo cual se hacen necesarios espacios de deliberacion,
confrontacion politica e interpelacion, ante una situacion de alteracion en la
cinética humana o como prevencion de ella. Con ello se forma, durante su estadia
en la Universidad, la idea del sentido de responsabilidad social, que les hace
tomar conciencia de la exigencia de la justicia desde la intervencién que realizan
dada su disciplina y se eleva a la lucha a la equiparacién de oportunidades, que

permita acceder a un nivel de dignidad para la atencién sin discriminacion alguna.

% ACODESI, Op. Cit. P4ag. 165
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Asi pues, se orienta a los discentes en esta disciplina hacia la comprension del
proceso de transformacion de comportamientos desde su objeto de estudio,
donde se comparten experiencias, conocimientos y valores como expresion
personal, que hacen posible establecer relaciones e interaccion social, generando
criterios para toma de decisiones y procesos sociales en un lenguaje que permita
un encuentro de diferentes saberes (dimensién comunicativa), que posibilite el
desarrollo de ese conjunto de potencialidades, conllevando a la Formacion
Integral del Profesional en Fisioterapia como un proceso continuo, permanente y
participativo, caracteristica necesaria a la hora de intervenir en una comunidad,

con dindmicas propias y permanentes, donde el lenguaje sirve de interlocutor.

Se plantea entonces como compromiso del docente universitario de esta
disciplina, hacer consciente a su estudiante de la necesidad de tener una
identidad como principio de valoracion personal, que proyecte hacia los sujetos y
el entorno con los cuales se relaciona propendiendo por horizontes de sentido
propios y, desarrollando ese conjunto de potencialidades humanas que hacen
parte de la Formacion Integral. El servicio Docente-Asistencial le permite al
estudiante, comprender significativamente la razén de ser de su disciplina en los
diferentes escenarios con diversos grupos poblacionales, con el fin de propender
por el desarrollo y la calidad de vida de los individuos como miembros de la
comunidad corresponsables en el desarrollo de la misma. Esto suscita el
desarrollo de competencias en el estudiante que en Ultimas se traduce en la
integralidad de su formacion, donde se reconoce a los sujetos como individuos
con deberes y derechos inmersos en un tejido social con dinamicas particulares

que influyen tanto en ese individuo como en la formacion del profesional.
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3. EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS EN LA
FORMACION PROFESIONAL DEL FISIOTERAPEUTA
PARA LA INTERVENCION COMUNITARIA

Caminante, no hay caminos...
se hace caminos al andar. (Antonio Machado)

Ante los cambios y la dindmica actual del mundo, los profesionales requieren no
solo ser competentes desde su disciplina, es decir, no sélo saber hacer en un
contexto, sino trascenderlo en todos los espacios en que se desenvuelven
conjugando en forma adecuada aptitudes, actitudes, valores, creencias,
conocimientos, habilidades, destrezas, habitos y acciones que los facultan, para
desempefiarse con éxito en la escuela, la sociedad y el mundo laboral®®; que les
permiten, ademas, asumir compromisos, trabajos y servicios, asi como

aprovechar las oportunidades que les ofrecen el mundo y la cultura.

En un informe preliminar de la Guia de Orientacion para los Examenes de Calidad
Superior en Fisioterapia®, se expresa la “existencia de cerca de 30 planes de
estudio con diferencias dependiendo de la institucion que lo ofrezca, la mayoria
de los cuales, hasta hace poco, tenian un enfoque puramente clinico, y soélo
recientemente, con los nuevos enfoques en salud, se les ha venido introduciendo
la promocidn y prevencion y la orientacion en otros campos de trabajo, tales como
el deporte, el laboral y el comunitario, etc., todos ellos relacionados con el

Movimiento Corporal Humano y la calidad de vida”.

% Corredor, Martha Vitalia; Arbeldez, Ruby y Pérez, Martha lice. Concepciones sobre Competencias. Coleccién
Especializacion Docencia Universitaria. Bucaramanga: Ediciones UIS. 2007; pag. 34

* ICFES. Examenes de Calidad de Educacién Superior en Fisioterapia. Guia de Orientacion. Secretaria General, Grupo

de Proceso Editoriales ICFES. Bogota D.C., 2008. En:
http://200.26.128.174/web/index.php?option=com_docmané&task=doc_view&gid=1603
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Ello conlleva, preguntar, ¢qué competencias requiere desarrollar el futuro
profesional en Fisioterapia, particularmente para la intervenciéon en el ambito
comunitario? Al intentar dar respuesta a esta pregunta, se sefiala, en primer
término, que la intervencion comunitaria por parte de un fisioterapeuta, es
pertinente. Sin embargo, ¢en qué medida la intervencion comunitaria le concierne

al Fisioterapeuta?, es un cuestionamiento que aun no se resuelve.

De otro lado, en los ultimos afios, la promocion en la salud y la prevencion de la
enfermedad se han tratado desde la fisioterapia. En tal sentido, se hace
necesario, revisar la evolucion de estos conceptos en el area de la salud, que ha
avanzado hacia un caracter social y politico, situacion que pone a sus
profesionales y, de manera particular al Fisioterapeuta, hacia un campo alterno de
accion, que le implica entender el estudio del movimiento corporal y la salud,
desde un sentido mas social y cultural y, por supuesto, es un reto académico para

este tipo de programas.

La orientacion, desde el contexto universitario, de los procesos de intervencion
fisioterapéutica hacia el ambito comunitario, se encuentra actualmente en
construccion y ha comenzado a reconocerse que la formacion de estos
profesionales viene transformandose desde su institucionalizacion en el pais. El
qguehacer del profesional en Fisioterapia, ha avanzando desde el modelo
biologista y funcionalista, hacia una busqueda del modelo biopsicosocial,
procesos administrativos, de planeaciéon y prestacion de servicios con calidad.
Esto muestra una comprension de la Fisioterapia desde el campo social, una,
como cuidado de la capacidad y atencion a la desviacion del movimiento y, otra,
incorporando elementos sociales para trascender su quehacer, lo que conlleva al
desarrollo de nuevas competencias o0 nuevas tendencias en la formacién de sus

profesionales.
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3.1 El Fisioterapeuta En El Ambito Comunitario

La legislacion colombiana actual, particularmente en el sector salud, da un
énfasis hacia lo preventivo social; igualmente, ampli6 el objeto de intervencion de
los profesionales de la salud desde el individuo, hacia el entorno familiar y
comunitario. Y desde el aspecto laboral, se consideré la ampliacién del campo
de accion profesional, al incluir la participacién del fisioterapeuta en la prevencion

de las alteraciones del movimiento.

En este contexto, los programas académicos de Fisioterapia, se han movilizado
hacia la actualizacion de los curriculos, que conduzcan hacia una nueva vision,
desarrollo disciplinar y actualizacion permanente en la pertinencia social del rol
del fisioterapeuta, enfatizando en la generacién de egresados con alta formacion
socio-humanistica e investigativa; fundamentados para el ejercicio autébnomo,
responsable, ético y de liderazgo para el planteamiento de soluciones a los
problemas nacionales considerados dentro de los programas de accién social del

estado®®.

La accion fisioterapéutica, de forma particular en el ambito comunitario, puede
verse fortalecida desde la relacion docencia — servicio, donde se toma a la
comunidad como objeto de promocion y prevencion, pero, a su vez, es sujeto de
accion y referente para extraer elementos, situaciones y problemas que se
convierten en insumos para la generacion de proyectos y/o investigaciones, que
permiten consolidar las funciones de la misma Universidad. El desarrollo de estos
proyectos o de las investigaciones que respondan a las problematicas de la

comunidad daria una mayor pertinencia social a la institucion y al programa de

% HERRERA V, Esperanza. RIVERA C, Lida R. PRADA P, Andrea. SANCHEZ R, Diana C. Evolucién
Historica De La Fisioterapia En Colombia Y En La Universidad Industrial De Santander. Salud UIS 2004: 36;
21 - 31 Recuperado en:
http://www.uis.edu.co/portal/administracion/publicaciones/revista_salud/ediciones/volumen_36_nrol/articulos/
art3_36-1.pdf
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Fisioterapia, ademas del logro y fortalecimiento de competencias académicas y
sociales en lo cognitivo, axiolégico y actitudinal de sus futuros egresados, como
una “forma mas acertada de trabajar para formar ciudadanos idoneos, para el
mundo de la vida real, fomenta las actitudes criticas, la toma de decisiones

responsables y auténomas™°.

Conforme a lo que se viene expresando, el desarrollo en un contexto
ampliamente comunitario, lleva al profesional hacia la busqueda e
implementacion de estrategias, ante la exigencia y retos legitimos presentes
dentro de las dinamicas de las mismas comunidades, que en Ultimas conlleva
hacia la movilizacion y el desarrollo de sus integrantes desde lo individual hacia lo
colectivo. Un trabajo en este sentido requiere que desde la misma Universidad se
establezcan conceptos muy claros para interpretar las situaciones que afectan
tanto al individuo como a la comunidad, que esta sujeta a mdultiples factores
sociales, culturales y personales, lo cual da al proceso de intervencidon una
dinamica particularmente comunicativa, consistente en la busqueda de acciones

especificas en los demas y el logro de ciertos objetivos.

Por ello, el profesional en Fisioterapia, como dinamizador de los procesos de
rehabilitacion, en su intervencién comunitaria debe considerar tres contextos
fundamentales, surgidos desde la misma intervencion y presentes en los
procesos comunicativos: “el contexto sociocultural en el que emerge cada proceso
comunicativo en particular, el contexto subjetivo de las matrices y competencias
conceptuales, linglisticas y discursivas de cada individuo especifico y el contexto
linglistico propiamente dicho —el tipo especifico de lenguaje (y dialectos)
utilizado(s)— con sus estructuras gramaticales, semanticas, sintacticas y

semiéticas™’. Estos contextos le permitiran orientar los planteamientos alternos

* ARBELAEZ, CORREDOR y PEREZ, Op Cit. Pag. 33
¥ SUAREZ M. Harvey D. Hilos, Redes y Madejas, Saber, Poder y Verdad: El Trasfondo de la Comunicacién. UNAD:
Facultad de Ciencias Sociales y Humanas. 1999. Pag. 10.
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de solucién ante las situaciones problema presentes con argumentos racionales y

discursos especializados.

En otros términos, la concepcidén-percepcion que tengamos de lo social, o del
“constructo” predominante que intenta interpretar y/o explicar los distintos
fendmenos que se suceden en un contexto social concreto desde el quehacer del
fisioterapeuta, es un factor importante que interfiere negativa o positivamente los
procesos de rehabilitacion o de intervencion en los diferentes contextos sociales
de la realidad nacional, regional o local, que lleva “a la construccién de discursos

propios desde y para lo colectivo™®.

3.2 Concepto De Competencias Y Sus Implicaciones En La Formacion
Del Fisioterapeuta

Si bien, el complejo y polisémico concepto de competencia es de origen
académico, ha sido el sector productivo el que mayor aplicacion ha hecho del
concepto y que, por esa via, el sector educativo se ha venido ocupando de
producir desarrollos que gradualmente se han ido incorporando a la bésica
primaria, secundaria y educacion superior, respectivamente. Dentro del contexto
del disefio curricular, la nocion de competencia se empez6 a utilizar en la década
de los ochenta como una reaccion mas bien trascendiendo la tendencia de los
objetivos y logros. Durante las décadas del sesenta y el setenta se seguia un
enfoque que hace énfasis en la formulacion de objetivos instruccionales, como
objetivos de conducta observable, que exigia la descripcion precisa de lo que el
estudiante deberia hacer al terminar un periodo, para demostrar que habia

logrado el objetivo

®lbid Pag. 5.
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Independientemente de que el concepto esté ligado al ambito laboral y de
formacion para el mismo, su significado mas profundo recoge la globalidad del
principio fundamental que propone la UNESCO sobre los cuatro pilares de la
Educacion. Es decir, las competencias recogen en una totalidad, conocimientos,
atributos personales, convivencia y ejecuciones que logran resultados, asi estos
sean de tolerancia, democracia, paz, satisfaccién y plenitud humanas*®. En este
sentido, la competencia puede ser concebida como una compleja combinacion
de atributos (saberes, conocimientos, actitudes, habilidades, destrezas, valores,
etc.) que implica capacidad de desempefio en un contexto, integra el saber, el
saber hacer, el saber ser y el saber convivir, obedece a la realidad cambiante, se
apoya en el aprendizaje significativo y pretende la formacion integral de seres
humanos y el aprender a aprender, es decir, la formacion de personas
humanizadas, ciudadanos de bien y profesionales estratégicos, autbnomos y

competentes.

En Colombia la tendencia de Formacion Basada en Competencias (FBC) ha sido
planteada como politica educativa jalonada por entes gubernamentales como el
Ministerio de la Educacion Nacional, el ICFES y el SENA, entre otros. Ademas, el
Ministerio de la Proteccidon Social (a través de la Ley 1164 del 3 de Octubre de
2007) atendiendo a la FBC, define el término de competencia de la siguiente
manera: “es una actuacion idonea que emerge en una tarea concreta, en un
contexto determinado. Esta adquisicion se logra con la adquisicion y desarrollo de
conocimientos, destrezas, habilidades, aptitudes y actitudes que se expresan en
el ser, saber, el hacer vy el saber-hacer™. A partir de esta norma se consideran
como profesionales del area de la salud, ademas de las ya clasificadas, aquellas

que cumplan y demuestren a través de su estructura curricular vy laboral,

*FERNANDEZ, José M. Matriz de Competencias del Docente de Educacion Basica. En: Revista Iberoamericana de
Educacién, Numero 36/2 (Junio 2005); p.6 Disponible en: http://www.rieoei.org/investigacion/939Fernandez.PDF
40COLOMBIA. MINISTERIO DE LA PROTECCION SOCIAL. Ley 1164 de 2007. Capitulo Il. Articulo 12. Disponible en:
http://web.presidencia.gov.co/leyes/.
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competencias para brindar atencion en salud en los procesos de promocion,

prevencion, tratamiento, rehabilitacion y paliacion.

En lo concerniente a su clasificacion, es posible categorizar las competencias
segun el contexto, en académicas, sociales y laborales; segun el nivel de
formacién las competencias son basicas, basicas profesionales (genéricas) y
profesionales (de empleabilidad); a partir del contenido, las competencias son
cognitivas, actitudinales y axiolégicas y, finalmente, con criterio linglistico, las
competencias son interpretativas, argumentativas y propositivas*’. Para analizar
los aspectos esenciales de los diferentes tipos de competencias, se toma como
punto de partida la clasificacion segun el contexto, es decir, las competencias

académicas, sociales y laborales.

En primer lugar, las competencias académicas son desarrolladas en la escuelay
favorecidas o limitadas por los presaberes y competencias sociales del
estudiante, obedecen a los disefios curriculares que estan definidos por los
perfiles profesionales y ocupacionales propios de cada universidad e incluyen las

competencias cognitivas, axioldgicas y actitudinales.

Las competencias cognitivas, las mas privilegiadas en el ambiente académico,
promueven la construcciéon del saber y la busqueda del conocimiento a partir de
procesos como la comprension, el andlisis, la sintesis la evaluacion y la
aplicacion (saber y saber hacer). Caracterizan ciertas estrategias de ensefanza y
aprendizaje, entre las cuales estan las capacidades para resolver problemas,
organizar el trabajo por proyectos y comunicarse. En torno a ésta Ultima, y
trasladandose por un momento al contexto de la salud, la capacidad para
comunicarse, no menos importante que las demas competencias (incluida la

conjugacion de todas en las competencias clinicas, - conocimiento, examen fisico

41ARBELAEZ; CORREDOR y PEREZ, Op. Cit., p. 48.
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y resolucion de problemas-) cobra sustancial importancia en el accionar del
fisioterapeuta dado que ésta se basa en gran medida en su capacidad para
desarrollar una adecuada interlocucion con los pacientes, sus familias, los

colegas, entre otros.

Dada la importancia de la competencia comunicativa, el programa de fisioterapia
debe generar las oportunidades para que el profesional recién egresado
desarrolle competencias en el comunicar, como: desarrollar una comunicacion
empatica con el paciente y sus familiares, generar las condiciones personales y
ambientales necesarias para que se dé esta comunicacion, transmitir de manera
clara las indicaciones al paciente y la familiar, tanto escritas como verbales,
educar al paciente, la familia, la comunidad y a otros miembros del equipo de
salud en aspectos pertinentes a su practica profesional y respetar y ejercer el

consentimiento informado con sus pacientes y familiares.

Después de este paréntesis, es necesario sefalar, que aunque la escuela ha
procurado avanzar en el aprendizaje cognitivo, ha dejado al margen las actitudes
y valores de los estudiantes, es decir, ha descuidado el desarrollo de las
competencias actitudinales y axiolégicas respectivamente. La formacién por
competencias es una oportunidad para retomar esta tarea olvidada y facilitar al
estudiante el reconocimiento de si mismo como una persona humana, como un
ser equilibrado que vive en armonia y transforma para bien su entorno. Si la
escuela le apuesta a la formacion integral y al aprendizaje significativo,
trascendiendo las palabras en el papel, podra descubrir que la fusién de esfuerzos
para despertar y desarrollar las competencias cognitivas, actitudinales vy
axiolégicas son el camino para asumir efectivamente su responsabilidad como
institucion educativa y continuar y facilitar el papel de la familia, la sociedad y la
empresa en la formacion de personas humanizadas, profesionales competentes y

ciudadanos de bien.
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La tendencia que ha seguido la educacién en el ultimo siglo ha sido el otorgarle
cada vez mas protagonismo al estudiante en su proceso de formacion, considerar
a sus pares como referentes de apoyo (y ho competidores) y al docente como su
mediador, quien permite que comprenda el significado de los desempefios
esperados y los indicadores de logro que permitirdn la valoracion del nivel de
desarrollo alcanzado en cada competencia. Las competencias cognitivas y
axiolégicas desarrollan las actitudes que asume el ser humano, como respuesta al
reto que le plantea el colectivo. La educacion en valores en la formacion
profesional es el proceso de humanizar e intencionar lo social en las

competencias profesionales.

El desarrollo de las competencias axiolégicas busca principalmente: caracterizar
los valores personales y sociales, participar e intervenir en la transformacion
social, desarrollar conciencia ética como persona y como ciudadano, contribuir al
mejoramiento de la calidad de vida y de prestacion de servicios donde quiera que
se encuentre y capacidad para atribuir valor a la vida y derechos de sus
ciudadanos. Igualmente, las competencias académicas pueden ser categorizadas,
desde otra dptica en competencias basicas, genéricas y especificas.

Las competencias basicas son aquellas asociadas a conocimientos
fundamentales que, normalmente se adquieren en la formacién general y
permiten el ingreso al trabajo. Ejemplo: Habilidad para la lecto-escritura,
comunicacién oral, calculo. Las competencias genéricas se relacionan con los
comportamientos y las actitudes en labores propias de diferentes ambitos de
produccion; ejemplo, capacidad para trabajar en equipo; saber planificar, habilidad
para negociar, etc. Las competencias especificas guardan concordancia con
aspectos técnicos directamente vinculados con la ocupacién y que no son tan

facilmente transferibles a otros contextos laborales; ejemplo, operacion de
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equipos especializados, formulacion de proyectos, intervenciones comunitarias
pertinentes, etc. Finalmente, las competencias de egreso o empleabilidad, como
compendio de todas las competencias que posee el estudiante al momento de
egresar, representan la articulacion de todas las competencias (cognitivas,
actitudinales y axiologicas) que de forma transversal se han desarrollado durante
su permanencia e interaccidén no solo en la universidad, sino también en la familia

y la sociedad.

En segundo lugar, las competencias sociales son las capacidades de desempefio
social especificas requeridas para ejecutar competentemente una tarea,
entendiéndose por competencia la capacidad de cada persona para transformar y
utilizar activamente la informacion, de manera que pueda generar estrategias
cognitivas y conductuales acordes con la especificidad situacional en la que se
encuentra. Las relaciones sociales perfilan las competencias comunicativas que
se desarrollan de forma transversal a lo largo de la vida de las personas;
permiten la construccion del pensamiento individual y social y promueven la
formacion socio humanista que trasciende las competencias cognitivas y
profesionales. A partir de las competencias sociales el hombre desarrolla su
contexto social. En la familia se gestan las competencias basicas de socializacion
y aprendizaje, en la escuela se reestructuran las competencias cognitivas y
actitudinales y en la sociedad se adquieren competencias para vivir como
ciudadano de bien. En definitiva, las competencias sociales permiten al ser
humano tener un buen desempefio dentro de un grupo, dentro del cual puede

lograr aceptacion y conseguir relaciones interpersonales adecuadas.

En tercer lugar, como lo sefialan Arbelaez, Corredor y Pérez (2009) las
competencias laborales son las actitudes, los conocimientos y las destrezas
necesarias para cumplir exitosamente las actividades que componen una funcién

laboral segun estandares definidos por el sector productivo; estas competencias
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son acumulativas. En efecto, para lograr un desempefo laboral adecuado se
requiere contar con competencias basicas, que por lo general son previas y
necesarias para adquirir las competencias genéricas. Ademas, muchas veces se
requiere tener algunas competencias genéricas para adquirir las competencias
especificas. Por tanto, se podria decir que una competencia laboral es un
constructo complejo que implica competencias basicas genéricas y especificas,
asi como competencias de empleabilidad y sociales con buen nivel de desarrollo.

Por otra parte, de lo que se trata en la Formacién basada en Competencias, es
de, cuestionar a fondo los objetivos hacia donde apunta la educacién superior
para el siglo XXI, a saber: la formacion de ciudadanos informados, preparados
para ganarse la vida, conscientes de la importancia de su contribucion en el
desarrollo econémico y social local, nacional, regional y mundial. A propdésito de
estos fines, la formacidon por competencias esta probando ser una herramienta
vélida para la concrecion de lo que el informe Délors plantea como los cuatro
pilares del aprendizaje del siglo XXI: aprender a conocer, saber hacer, saber sery
saber vivir en paz con los demas (cultura de paz). La naturaleza integral de las
competencias permite concretar, aunque sea en una forma inicial, la aspiracion de
ofrecer una educacion que facilite los desarrollos mencionados. La
implementacion de esta metodologia y politica educativa nacional no se ha

hecho esperar en la escuela y las Instituciones de Educacion Superior — IES.

Dada su responsabilidad con la formacién de profesionales integrales, la
universidad esta llamada (obligatoriamente) a la incorporacién de la formacion
basada en competencia, para lo que debe aprovechar la oportunidad de extraer y
potenciar sus fortalezas en el proceso educativo y construir con la comunidad
universitaria su verdadero sentido dentro de la noble pretension de formar
integralmente. Asi entendida la formacién por competencias en programas

profesionales, que otorga la importancia necesaria a la parte cognitiva, actitudinal
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y axioldgica trascendera la formacion para el trabajo y le apostara a la formacion

para la vida.

La formacion basada en competencias parte fundamentalmente de la accion
consciente del sujeto para conocer, comprender y transformar su realidad, que
involucra a los estudiantes como protagonistas, los docentes como dinamizadores
del proceso y a la misma sociedad como referente natural de la cual hacen parte.
Es asi como el proceso no finaliza en el actuar académico y durante la
escolaridad, sino que implica un desarrollo dinamizado a lo largo de toda la vida*?,
“se trata entonces de un conocimiento asimilado con propiedad, con el cual se
actla para ser aplicado en una situacién determinada, de manera suficientemente

flexible como para proporcionar soluciones variadas y pertinentes™*,

Las Guias de Orientacion para el programa de Fisioterapia por parte del ICFES,
consideran las competencias cognitivas como aquellas que implican diversos
procesos mentales relacionados con los saberes y practicas profesionales;
consideran que las mas pertinentes son las competencias interpretativas,

argumentativas y propositivas**.

Ellas definen las competencias interpretativas como la acciéon de comprender el
sentido de un texto, un problema o un esquema, en el caso de los fisioterapeutas
corresponde a la adecuada comprension de una fuente de informacién, pudiendo
apreciar, seleccionar y valorar los hechos. Las competencias argumentativas, se
refieren a la capacidad de plantear y articular las razones que dan el sustento a

una idea, a una propuesta, a una tesis, a la solucién de un caso. Se busca que el

“2 Construccién colectiva en el curso Tépicos Especiales: Concepciones sobre Competencias

“* UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA, ASCOFAFI Y ASCOFI. Evaluacién de la Calidad de la Educacion Superior
en Fisioterapia. ECAES -2004. Marco de Fundamentacién Conceptual y Especificaciones de Prueba. Bogota, Julio de
2004. En: http://200.26.128.174/web/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=709

“ ICFES. Orientaciones para el programa de Fisioterapia. Guias de Orientacion.  2003.
http://www.icfes.gov.co/cont4/ecaes/cua_res/2003/fisioterapia/g_o_fisio.pdf
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estudiante se apropie de los sentidos que articulan un contexto o un discurso y
encuentre los fundamentos logicos que lo explican, debe manejar una estructura
l6gica que le permita reconocer la validez o falsedad de las proposiciones que
contiene un texto cuyo andlisis propone la pregunta. La competencia propositiva,
es la accion de reconocer una actuacion critica y creativa para el planteamiento

de opciones o alternativas encaminadas a la solucion de problemas.

Sin embargo, las mismas sefialan que estas competencias no se refieren solo a la
situacidon de una lectura de un texto sino también a situaciones hipotéticas donde
el Fisioterapeuta trabaje, en diferentes sectores o escenarios, con sujetos o
colectivos y con diversas caracteristicas sociales y culturales, de manera que sea
capaz de interpretar tales situaciones y argumentarlas; y de interpretar y

argumentar su posicidn y sus propuestas sobre acciones fisioterapéuticas.

Para el caso de la formacién en Fisioterapia, donde el quehacer profesional tiene
gue ver con una caracteristica primordial del ser humano como es el Movimiento
Corporal Humano, es muy importante tener en cuenta que la formacion no se
debe restringir al desarrollo de competencias cognitivas y, menos cuando se esta
planteando la vision del objeto de estudio de este programa académico hacia un
sentido mas social y cultural. Por lo tanto, es un reto de la academia desarrollar
capacidades en los estudiantes para liderar los procesos de salud de las
poblaciones, ademas de promover en sus egresados, desde sus objetos de
estudio, unas funciones esenciales en el sentido mas importante, buscando
trascender su quehacer profesional, objetivo clave en la formacion por

competencias de los fisioterapeutas.
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3.3 Entre Las Competencias Desarrolladas Desde La Universidad Y La
Pertinencia Hacia Lo Comunitario

El Siglo XXI esta exigiendo a los profesionales competencias que les permitan
afrontar los continuos cambios en todos los ambitos, particularmente en los
avances tecnoldgicos, resolucién de problemas donde es necesario aplicar sus
conocimientos, en la interaccion con personas de diferentes culturas, el dominio
de mas de un idioma y el trabajo en equipo. Por lo anterior se requiere un
replanteamiento en la formacién profesional, ya que ésta debe ser no sélo para lo
local, lo regional o lo nacional sino también para lo internacional, para la sociedad

del conocimiento, para entender las diversas culturas y saber convivir con ellas®.

Existen diversas definiciones sobre intervencibn comunitaria, desarrollo de
comunidades y hasta desarrollo en la comunicacion, que reflejan los intereses
particulares privados u oficiales, politicos, econdmicos, etc., componentes
sociales presentes en la realidad. Sin embargo, la reciente definicion esta
relacionada con el desarrollo de los pueblos, sus intervenciones van hacia la

informacién en los pueblos y a la equiparacion de oportunidades®®.

Dado que actualmente es necesaria la formacion de fisioterapeutas que realicen
intervencidn comunitaria, se constituye en tarea fundamental de la Universidad,
definir las competencias que posibiliten la formacién integral y la priorizacion de
los objetivos de aprendizaje, tanto en pregrado como en postgrado, de forma que

sea posible:

> SOLANO G. Ligia, Tesis Magister en Pedagogia “Evaluacién de la formacion de los fisioterapeutas de la Universidad de
Santander y de sus resultados en la prueba ECAES desde el desempefio laboral del area asistencial, Pag. 13.
Bucaramanga 2007".

“¢ WAISBORD. Silvio, Family tree of theories, methodologies and strategies in development communication. Prepared
for The Rockefeller Foundation, Mayo 2001 http://www.comminit.com/pdf/familytree.pdf
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- Potenciar la responsabilidad del alumno haciéndolo participe de manera activa
en su proceso de aprendizaje.

- Aplicar metodologias didacticas distintas en funcion de la asignatura y la
dinamica de los distintos grupos de estudiantes.

- Disefiar de manera practica y coherente las asignaturas, permitiendo la
distinciébn entre lo esencial y lo no esencial, racionalizando los recursos y
proporcionando mayor cohesion en el curriculo.

- Potenciar el papel del profesor como agente especialista en el diagndstico y
prescripcion del aprendizaje, como agente facilitador de recursos.

- Hacer consciente al estudiante de cual es su contribucion al conjunto del

curriculum y su responsabilidad en el proceso de aprendizaje.

De otro lado, las practicas cotidianas del egresado son una construccion colectiva
gue necesariamente debe contar con la participacion activa del saber académico,
el saber experiencial y las inquietudes y necesidades tanto de la persona que se
acerca a un programa formal y una disciplina profesional, como de las
comunidades®’. Por lo tanto, el modelo educativo de formacién por competencias
integradas para la educacion superior, es una opcion que busca generar procesos
formativos de mayor calidad, sin perder de vista las necesidades del individuo, de

la sociedad, de la profesion, del desarrollo disciplinar y del trabajo académico.

Hasta aqui, se manifiesta un interés no solo pedagdgico sino también politico, tal
como Rousseau lo plantea en su propuesta, al enunciar las bases para una
dialéctica entre pedagogia y politica, entendida como un proceso integrador de la
escuela con la sociedad, donde docente y dicente, entran en un proceso natural
de humanizacion“®. En este sentido, se puede considerar cuatro ejes en relacién a
la formacién integral sobre los que hay que desarrollar competencias: el aprender

a ser, el aprender a hacer, el aprender a conocer y, el aprender a vivir en

“" SUAREZ M. Op. Cit. Pag. 5.
“8 Documento Pedagogia y Politica: Juan Jacobo Rousseau. En: liceoamadorl.googlepages.com/Rousseau.doc
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sociedad®®, que a través de la educacion, lleve a una adquisicion de ideas que
seran claves o insumos para la solucién de problemas (Herbart), lo que hace sea
muy pertinente en las sociedades y, por supuesto, en sus acciones en los

diferentes escenarios y campos de accion del ambito comunitario.

Esto sirve de base en los procesos de desarrollo de competencias académicas,
sociales y de empleabilidad, donde se hace necesario realizar acciones concretas
en las intervenciones profesionales que llevan a cabo en las practicas de
formacion, las cuales motiva modificaciones en su hacer y permiten articular
aspectos cognitivos con los emocionales, actitudinales y axiolégicos del individuo
referidos a su propia actuacion (aprender a ser) y en las cuales asume conductas

y actitudes que favorecen la convivencia al relacionarse con otros y su entorno.

Con respecto a Fisioterapia, las areas sobre las cuales deben desarrollarse las
competencias desde el ambito académico para su accionar comunitario, se
orientan hacia la capacidad para que logren promover y favorecer la creacion de
entornos saludables mediante la educacién en estilos de vida que potencien la
capacidad motora, la calidad de vida de la poblacién y preservacién del ambiente
que favorezcan la salud, el autocuidado, el apoyo a la participacion de la
comunidad en la planificacion de su salud, a la construccién y fortalecimiento de
redes sociales (promocion de la salud). En cuanto al primer nivel de atencion, el
fisioterapeuta debe desarrollar competencias que le permitan controlar factores de
riesgo que afecten el movimiento corporal y la salud de la poblacion, tanto desde
las condiciones propias del individuo, como desde las condiciones que provienen
del ambiente y que ponen en peligro la salud y la deteccion oportuna de

deficiencias en estructuras corporales; asi mismo, debe controlar limitaciones en

“ ARBELAEZ, CORREDOR y PEREZ, Op. Cit. Pag. 61
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la actividad y restricciones en la participacion social, que afectan el movimiento

corporal y el funcionamiento de los individuos y de la poblacién®.

En el segundo nivel, su intervencion se hara mediante acciones, procedimientos y
orientaciones, lo que tiende a reducir las consecuencias de una alteracion, lesion
o enfermedad con relacién a los diferentes &mbitos de la vida. Y en el tercer nivel,
su labor trasciende hacia los procesos de inclusién social en los diferentes
ambitos de la vida. El fisioterapeuta debe ubicar su actuacion profesional en el
marco del funcionamiento humano y de la discapacidad, marco dentro del cual es
esencial que se analice la interacciébn entre el individuo y el entorno, su
funcionamiento e independencia desde el punto de vista motor, permitiéndole su

participacion e integracion social®*.

Por lo que, en la formacién por competencias que favorezcan la intervencién en la
comunidad, el docente se propone asumir el proceso de formacién como la
reunion, integracion y entretejido de diversos saberes para proporcionar a los
estudiantes experiencias de formacion que les permitan pensar por si mismos, ser
criticos y autocriticos de los condicionantes socioeconémicos, teniendo presente
sus potencialidades. En cuanto el desarrollo cognoscitivo, el docente tiene como
tarea, implementar acciones que favorezcan el desarrollo de las estructuras
cognitivas y afectivas, ya que estas son la base para la estructuraciéon de los
diversos instrumentos afectivo-motivacionales, cognitivos y actuacionales.
Ademas, debe implementar procesos pertinentes e idéneos para que las personas
incorporen nuevas estructuras de actuacion que les posibilite resolver problemas,
incorporando nuevas herramientas para desenvolverse y actuar en la vida,

permitiendo el reconocimiento de los aprendizajes previos®.

% UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA. Grupo de Docentes del Departamento del Movimiento Corporal Humano y
sus Desordenes. Propuesta sobre Competencias. Mayo 2003

* Universidad Nacional de Colombia. Ibid. Pag. 17

%2 TOBON T. Sergio. Formacién Basada en Competencias: Pensamiento Complejo, Disefio Curricular y Didactica. ECOE
Ediciones Ltda. Bogotd, 2004. Pags. 195-6
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4. LA COMUNIDAD, ESCENARIO PARA EL
APRENDIZAJE EN EL SIGLO XXI.

“Uno de los principales objetivos de la educacion debe
ser ampliar las ventanas por las cuales vemos al
mundo”. (Arnold H. Glasow)

Al desarrollar una propuesta de intervencion especifica para el programa de
Fisioterapia en los ambitos comunitarios desde el contexto universitario, se hace
notorio que la construccion del conocimiento de la disciplina y la profesion se
encuentra influido por la dinamica sociopolitica en la que esta inmersa; por ello,
las nuevas orientaciones pedagogicas en las instituciones, buscan una formacion
mas holistica del profesional, que le permita integrarse mejor a los diferentes
campos laborales y a la realidad y necesidades del medio que lo rodea, donde
desarrolle acciones pertinentes y significativas encaminadas a la busqueda de
respuestas y a los retos impuestos por la misma sociedad, que implica en primer
término autoreconocerse en las concepciones que tiene particularmente sobre
aprendizaje, desarrollo de la Educacion Superior y, por supuesto, en la proyeccion

de la Universidad.

En nuestros dias se demanda de los futuros profesionales y ciudadanos una
mayor sensibilizacion por los problemas del contexto, apropiacion de la
problematica social, participacion en las comunidades, retos que precisan el
desarrollo de competencias no tradicionales en la formacién del profesional,
fortalecimiento de la formacion integral y, para nuestro caso en cuestién de
intervencidn comunitaria - como un escenario concreto de aprendizaje -, con
acciones pedagogicas que propendan dichas cualidades en los perfiles

profesionales.
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Es importante poner un énfasis especial, particularmente para fisioterapia, en el
desarrollo de mayores acciones para que el profesional pueda prestar especial
atenciéon a la promocién del desarrollo y la prevencion del riesgo cinético en los
procesos de habilitacién/rehabilitacion, de forma que logre trascender el modelo
asistencial de la lesién y/o enfermedad limitante del movimiento, tal como lo
requiere el actual Sistema General de Seguridad Social en Salud, como una
profesion “racionalizadora” y de control social ante la incapacidad y discapacidad,
problematica que demanda cuantiosos recursos al Estado y las instituciones, asi

como de los mismos individuos y sus familias que pasan por dicho trance.

Mucho se ha reflexionado sobre los procesos de aprendizaje, que Morin y
expertos en colaboracion con la UNESCO, los han sintetizado en los
denominados “problemas centrales o fundamentales” expuestos en el capitulo
de Universidad y Sociedad, donde suministran una critica a los actuales procesos
de educacion y, a su vez sefialan pretensiones sobre la misma. Particularmente,
el escenario comunitario, que tiene una dinamica propia, exige al profesional de
fisioterapia ser capaz de construir sus propios conocimientos y no soélo
reproducirlos, extraer elementos de juicio relevantes y ser mas reflexivos sobre la
realidad en la que se desenvuelve aportando desde su objeto de estudio y
quehacer profesional, es decir, asumir una actitud critica y abierta en torno al
caracter social e histérico de la ciencia y la sociedad misma. En otros términos,
favorecer la formacion integral para que asi atienda a todas las dimensiones de la
persona, basado en el logro de los aprendizajes fundamentales: aprender a
conocer, aprender a hacer, aprender a ser, aprender a vivir en comunidad.

En el caso particular que nos ocupa, se retoma un cuestionamiento planteado por
Suarez (1999:5) sobre la accion en los ambitos comunitarios, surgiendo la
pregunta: “¢;qué necesita saber el fisioterapeuta, para actuar en los espacios
complejos y contradictorios que constituyen la multiplicidad diversa del tejido
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social (local y global)?”, espacios que no les son ajenos a su intervencion

profesional.

El estudio del desarrollo humano del que hace parte el futuro profesional de
Fisioterapia y en el cual pasa a ser sujeto activo y promotor desde los procesos
de rehabilitacion, exige que éste se enfrente a la realidad social en la que vive y
aprender de esa misma realidad. Por ello, se obliga a un proceso de
fortalecimiento y apoyo en la formacion integral, que dinamiza el crecimiento
individual, cultural y social, resultado de la reflexién en torno a la integracion de
los aspectos organicos, simbdlicos y psiquicos del cuerpo en condiciones
normales dentro de un contexto — con una pluriculturalidad y multiplicidad de
condiciones personales y situaciones sociales -, para finalmente, comprender,
valorar, emitir juicios y proponer alternativas de solucion ante la alteracion de su

cinética.

Este tipo de formacion exige una comprension de la Fisioterapia desde el campo
social, una, como cuidado de la capacidad y atencién a la desviacion del
movimiento y, otra, incorporando elementos sociales para trascender su
quehacer, es decir se requiere que el profesional en Fisioterapia en su accionatr,
se desempefie en equipos multidisciplinarios como multisectoriales, contextualice
su labor profesional y sea propositivo. Asi, la formacion integral de este
profesional primero se centra en las concepciones sobre el aprendizaje que tiene
la comunidad académica y en segundo término, en el “constructo” predominante
que intenta interpretar y/o explicar los distintos fenbmenos que se suceden en un
contexto social concreto, que en buena medida condicionan las practicas sociales

tanto en el aula como en las mismas comunidades.
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En relacion con las concepciones sobre el aprendizaje, Saljd (1979) citado por
Pérez, (2001)*3, desde un enfoque fenomenolégico, describe cinco tipos de dichas
concepciones que se evidencian en los alumnos: un incremento del conocimiento,
memorizacion, adquisicion de datos y procedimientos que pueden ser utilizados
en la practica, abstraccion del significado y un proceso de reinterpretacion o vision
diferentes de las cosas. Las primeras corresponderian a una vision reproductiva y
superficial del aprendizaje y las dos ultimas reflejarian una visién constructivista y
mas profunda del aprendizaje. En el profesional universitario y sus procesos de
formacion, estas concepciones deben orientarse hacia la modificacion de las
propias estructuras cognoscitivas encaminadas, en un primer momento, hacia la
adquisiciébn de conocimientos pertinentes y significativos, de tal forma, que le
brinde elementos de juicio para tomar decisiones y trascienda su proceso de
aprendizaje fuera de las aulas y las comunidades académicas -maxime en los
escenarios planteados- como un proceso continuo, permanente y dinamico, que

lo somete a continuos y permanentes retos.

Tradicionalmente, “los modelos pedagdgicos transmisionistas” que favorecen el
aprendizaje memoristico, han sido aplicados sin distincion y refuerza las
concepciones de aprendizaje tanto por parte del estudiante como por parte del
docente en su modelo de ensefianza, sin tener en cuenta que no facilitan el
desarrollo del pensamiento en los estudiantes; pareciese distanciar la teoria de la
accion, al no ofrecerse ejemplos y experiencias significativas de su aplicacién y
facilitacion en la contextualizacibn en diversos escenarios y situaciones; no
promueve la produccion ni la renovacion del conocimiento, pues lo liga casi

exclusivamente a la adquisicion de informacion y conocimiento.

En un articulo de reflexién sobre los procesos metodolégicos de ensefianza y su
incidencia en la cognicién del estudiante de educacion superior, Ardila y Martinez

5 PEREZ E, Maria del Puy y Otros. Las concepciones sobre el aprendizaje en los estudiantes universitarios: el aprendizaje
como producto 0 como proceso. En MONEREO Y POZO (2001) En PEREZ, Martha lice (compiladora) (2008, pagina 12)
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sefialan®®, “en el siglo XXI surge un gran reto para el pensamiento, el
conocimiento y la educacion, a saber: dirimir la contradiccion existente entre la
globalizacion y la manera cada vez mas fragmentada, parcelada vy
compartimentada de conocer, donde la informacién a la que tiene acceso el

estudiante, aunque abundante, no es relevante en su mayoria”.

Sin embargo, existe en la practica cierta resistencia a modificar estos procesos
ante el desafio que se genera a partir de los cambios que impone y exige la
sociedad. En la intervencion comunitaria, la dificultad en la abstraccion de
conceptos, concepciones y elementos de juicios para orientar dicha intervencion,
se constituye en la mayor barrera para responder ante los retos mencionados en
parrafos anteriores. En este sentido, vale la pena tener en cuenta lo que afirma

Pozo en relacion a que,

“Piaget distinguia entre aprendizaje en sentido estricto, por el que se adquiere del medio
informacion especifica, y aprendizaje en sentido amplio, que consistiria en el progreso de
las estructuras cognitivas por procesos de equilibracion. Piaget considera que el primer
tipo de aprendizaje, representado principalmente por el condicionamiento clasico y
operante, esta subordinado al segundo o, dicho de otra forma, que el aprendizaje de
conocimientos especificos depende por completo del desarrollo de estructuras cognitivas
generales, que él formaliza en términos ldgicos. Esta posicién de Piaget con respecto a
las relaciones de aprendizaje y desarrollo le lleva a negar cualquier valor explicativo al
aprendizaje por asociacion, ya que, segun él, -para presentar una posicion adecuada del
aprendizaje, hay primero que explicar cémo procede el sujeto para construir e inventar,
no simplemente cémo repite y copia-“>°.

Conforme a lo expresado y hacia la presente reflexion, el como el estudiante
construye e inventa, es un factor a considerar durante todo el proceso de
formacion en el area profesional y, posteriormente en su ejercicio profesional.
Entonces, entra una preocupacion, inducir al estudiante a una participacién activa

en el proceso de adquisicion del conocimiento, el cual consistiria en transformar o

54 P . . - ~
ARDILA DE CHAVES, Amparo. MARTINEZ P. Luz Marina. Reflexién sobre los procesos metodolégicos de ensefianza

y su incidencia en la cognicién del estudiante de educacién superior. Articulo de revisién. Rev. Cienc. Salud. Bogota
(Colombia) 4 (Especial): 24-32, octubre de 2006. En:
http://www.urosario.edu.co/medicina/CienciasSalud/documentos/vol4nE/04_reflexionPM_vol4nE.pdf

% POZO, Juan Ignacio. La teoria de la equilibracion de Piaget. En: POZO, Juan Ignacio. Teorias Cognitivas
del Aprendizaje. Madrid: Morata. 1989. Pag. 182-183
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reorganizar la experiencia de apropiaciéon de nuevos saberes de manera que se
pueda ver mas alla de ella, lo que sugiere un aprendizaje por descubrimiento de
acuerdo a Jerome Bruner, 0 en otra expresion, “el aprendizaje se presenta en una
situacion ambiental que desafia la inteligencia del aprendizaje impulsandolo a

resolver problemas y a lograr transferencia de lo aprendido™®.

Con lo relacionado anteriormente, las concepciones sobre aprendizaje asumidas
desde el incremento del conocimiento, memorizacion, adquisicion de datos y
procedimientos, abstraccion del significado y el proceso de reinterpretacion,
deben estar supeditadas a un cambio o desarrollo personal. Estos se constituyen
en indicadores para la intervencion en la comunidad, cuyo escenario ofrece
infinidad de experiencias y materiales que en ultimos promueven un aprendizaje
significativo. ¢ Qué le implica al aprendiz? Le implica la disposicion de aprender de
modo significativo, tal como lo sefala Ausubel cuando se refiere a las condiciones
necesarias para el aprendizaje: “comprender algo requiere mayor implicacion
personal, mayor compromiso en el aprendizaje, que seguir ciegamente unos

pasos marcados, obedeciendo el dictado de unas instrucciones™”.

En dltimas, la formacion profesional universitaria debe propender que el
estudiante y toda su comunidad académica, -retomando lo sefialado por Foucault
y citado por Suarez-: “reinterrogar las evidencias y los postulados, sacudir los
habitos adquiridos, las maneras de actuar y de pensar, disipar las familiaridades
admitidas, retomar las medidas de las reglas y las instituciones y, a partir de esta
problematizaciéon (en la que desempefia su oficio especifico de intelectual)
participar en la formacion de una voluntad politica (en la que tiene que

desempefiar su papel de ciudadano).

°5 UNIVERSIDAD DE SANTANDER. Proyecto Educativo del Programa de Fisioterapia. Bucaramanga, 2007
> MOREIRA, MA y otros. Aprendizaje significativo: un concepto subyacente. En: Actas del Encuentro
Internacional sobre el aprendizaje significativo. Burgos, Espafia. 1997. Citado en: Proyecto Educativo del
Programa de Fisioterapia, Universidad de Santander. 2007.

8 SUAREZ. Op. Cit. Pag. 34
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En cuanto al “constructo” predominante que intenta interpretar y/o explicar los
distintos fenbmenos que se suceden en un contexto social concreto, se sefala
que la universidad y su reorientacion de intervencion en los ambitos comunitarios,
en primer lugar, deben suscitar “conflictos cognitivos” (muy frecuentes en la
realidad, establecidos por las acciones y relaciones humanas), de tal forma, que
sea posible que el estudiante pueda realizar, sin dificultad alguna, procesos de
asimilacion y acomodacion, estableciendo esquemas diferenciados  para,

finalmente, integrarlos en forma adecuada y légica a su estructura conceptual.

Ademas es de sefialar, existe otro componente dentro de este proceso de
aprendizaje y, tan valido en la accion comunitaria: “la accion ya no es mero objeto
del discurso; el discurso ya no es ordenamiento sin accién™®. En este caso, la
teoria de Lev Vigotsky establece la ley fundamental de la adquisicion de
conocimiento, afirmando que en todo aprendizaje siempre se da un intercambio
social, es decir, comienza siendo interpersonal para, a continuacion internalizarse
o hacerse intrapersonal, tal como lo sefiala Pozo®. Es posible hablar de un
conocimiento funcional, para posteriormente descubrir las consecuencias y
causas de esa funcionalidad, en diferentes escenarios, de forma que se vaya

generando un cambio en la estructural mental.

Hasta aqui, se puede establecer que el aprendizaje es la resultante compleja
donde confluyen diversos factores sociales, como la interaccion comunicativa,
compartida en un momento histérico y con determinantes culturales particulares,

cuya construccion promueve operaciones mentales sujetas a la interaccién del

5 BRITOS, Maria del Pilar. Michel Foucault: Del orden del discurso a una pragmatica de lo mdltiple. Tépicos (Sta. Fe).
[online]. 2003, No.11 [citado 14 Julio 2009], P.63-82. Disponible en la World Wide Web:
<http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1666-485X2003000100004&Ing=es&nrm=iso>. ISSN 1666-
485X.

% POZO MUNICIO, Juan Ignacio. La teoria del aprendizaje de Vygotski. En: POZO, Juan Ignacio. Teorias
Cognitivas del Aprendizaje. Madrid: Morata. 1989. Pag. 192-198
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estudiante/sujeto con el mundo material y social. Por lo tanto, es posible
sostener una posicion tedrica mediadora, dentro de la cual se incorpora
explicitamente la influencia del medio social. Sefiala Vigotsky: el sujeto ni imita
los significados ni los construye, sino que “literalmente” los reconstruye®. Pero la
accion mediadora entre el medio y el proceso de reconstrucciéon del medio
requiere el uso de instrumentos, que en el caso particular de la intervencién en

comunidad se denominan dispositivos.

“El Dispositivo se ofrece como una red que trata de establecerse entre elementos, que no se
dejan reducir simplemente a lo dicho. Elementos que configuran un conjunto heterogéneo que
abarca efectivamente nuevos discursos pero, a su vez, —instituciones, instalaciones
arquitectonicas, decisiones reglamentarias, leyes, medidas administrativas, enunciados
cientificos, proposiciones filoséficas, morales, filantropicas-, es de naturaleza esencialmente
estratégica, dado que con él se pretende responder a una urgencia, lo que lleva a una
“manipulacion” de esas relaciones de fuerza a fin de desarrollarlas, bloquearlas,
estabilizarlas.... ; en definitiva, utilizarlas” (Suarez, 1999, 36)
Con la aparicion de dichos dispositivos en la intervencion comunitaria, el
estudiante y el docente, se obligan a avanzar en la reconstruccion del
conocimiento, es decir, no debe quedarse en los procesos formalizados de
toma de decisiones ni en las estructuras meramente pedagogicas, sino debe
remitirse a ser personas capaces de aprovechar al maximo las oportunidades
gue les presentan el mundo y la cultura. Estos se refieren a los procesos por
los que las personas toman conciencia de sus propios intereses y de cémo
éstos se relacionan con los intereses de otros, con el fin de participar desde
una posicion mas solida en la toma de decisiones y, de hecho, influir en tales
decisiones. Sin embargo, presupone, que el estudiante manifiesta una actitud
de aprendizaje significativo, sefialado anteriormente, como que el material que
aprende es potencialmente significativo para €l, estd motivado por aprender en

forma duradera y su docente asuma el reto de ensefar significativamente.

®® |bid. POZO M. p. 197
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Con la formacién basada en competencias de los futuros profesionales en
fisioterapia, para el desempefio con éxito en las intervenciones comunitarias y
desde un contexto universitario, se pretende formar e introducir a las personas
dentro del proceso de toma de decisiones para favorecer el desarrollo individual y
comunitario. Para lograr lo anterior es importante prestar atencion al desarrollo de
competencias que les permita a los estudiantes tener al acceso a las estructuras
politicas y procesos formalizados de toma de decisiones, que en alguna forma

ejerce su influencia en cada uno de los miembros de las comunidades.

Para ello conviene superar practicas pedagogicas que den una mirada alterna a
esas concepciones de aprendizaje presentes en todos los individuos, para vencer
esa propension hacia el aprendizaje repetitivo por parte de los estudiantes, que
enfatiza en el incremento de conocimiento y la memorizacion de datos y
procedimientos suministrados por el docente, y lograr proponer experiencias que
favorezcan aprendizajes potencialmente significativos, de forma que sea posible
formar “individuos que se convierten en 'sujetos’ de sus propias vidas y
desarrollan una 'conciencia critica'; es decir, la comprension de sus circunstancias
y del entorno social que los conduce a la acciéon™?. En otros términos, el docente
debe volver a aprender cdmo desempenfar su labor y desarrollar competencias de
alto nivel para tomar conciencia de si mismo y transmitir estas actitudes desde su

experiencia a sus dicentes.

Y es que la clara intervencion del fisioterapeuta sobre un componente
fundamental del contexto social, como expresion de la capacidad cinética del
hombre, tanto a nivel individual como colectivo, el Movimiento Corporal Humano,
plasma “la realidad de la vida cotidiana que se comparte con otros, siendo la

situacion “cara a cara” la mas importante de las experiencias de interaccion social

2 ROWLANDS JO. Documento: El empoderamiento a examen. Pag. 3.
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y del que derivan todas las demas situaciones de interaccion”®®

, debe superar las
concepciones que sobre aprendizaje tienen los individuos y las instituciones,
distintas a los procesos formales y estructurados sobre el mismo, aspecto muy

importante en las intervenciones comunitarias.

La comunidad como escenario de aprendizaje en el presente siglo, espera de las
instituciones educativas, particularmente de la universidad, “ser responsables en
el uso efectivo de las mediaciones pedagodgicas que favorezcan el aprender a
aprender como una via para orientar el trabajo académico hacia la soluciéon de
problematicas concretas del entorno y para generar una cultura de pensamiento
reflexivo y critico que sirva de guia al auto-aprendizaje”, exigiendo al estudiante
asumir este proceso con responsabilidad y al docente convertirse en mediador
del mismo, activAndose sus propias habilidades de pensamiento, replanteando
sus paradigmas y cambiando sus propios esquemas mentales y actitudinales, que
son, en muchas ocasiones los mayores obstaculos que debe afrontar, frente a las
situaciones problematicas desde la disciplina como en sus aspectos individuales
como persona para su resolucién en los diferentes escenarios y ambitos donde se

desenvuelve.

® MONDACA R. Antonio. Resumen de texto: “La construccidn social de la realidad de Peter L. Berger y Thomas
Luckmann”. Buenos Aires, 1976. Pag. 4
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5. RESOLUCION DE PROBLEMAS: ESTRATEGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE QUE FAVORECE EL
ANALISIS Y LA TOMA DE DECISIONES EN EL AREA
DE LA SALUD

"Existe el peligro constante de que el material

de la instruccion sistematica sea meramente

el tema de estudio de las escuelas,

aislado de los temas de las experiencias de la vida."
(John Dewey).

Se viene sefialando que la comunidad, es un escenario concreto de aprendizaje,
qgue brinda mdultiples experiencias en diversos contextos, ambitos y escenarios y
somete a los profesionales a retos permanentes debido a su dinamica natural.
Sin embargo, concurren dificultades en el momento de aplicar los conocimientos
durante su intervencion sobre estos escenarios, en condiciones de salud
particulares y con situaciones sociales diferentes, constituyéndose barreras al no
brindarles las herramientas y orientaciones necesarias para dicha intervencion.
Otros aspectos estan relacionados con la motivacion e interés por reconocer otros
campos de desempefio del Fisioterapeuta, son también factores que influyen en

las dificultades mencionadas.

Estas dificultades, se hace evidente en la correlacion y comprension de los
conocimientos por parte de los estudiantes, en especial los del programa
académico profesional de Fisioterapia, con sélo cambiar de escenarios, ambitos y
contextos el desarrollo de un tema. En el é&rea de la salud, se presentan
situaciones de salud que se convierten en insumo importante para la seleccion y
aplicacion de diversas estrategias de ensefianza y aprendizaje en el desarrollo de

las asignaturas, particularmente de aquellas que tienen que ver con las Practicas
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Clinicas o Formativas, que favorezcan la correlacion teoria-practica y una mayor

comprension de los conocimientos por parte de los estudiantes.

Las situaciones de salud, hacen referencia a los diversos eventos, causas y
consecuencias que alteran o benefician la salud de los individuos. Su andlisis se
constituye en un proceso analitico-sintético que abarca diversos tipos de andlisis,
permite caracterizar, medir y explicar el perfil de salud-enfermedad de la
poblacion, dafios y problemas de salud y los factores determinantes. Incluye una
aproximacion a la realidad y favorece determinar los factores asociados a la
ocurrencia de un problema, reconocer las variables no modificables y modificables
que interviene en dicha situacion o problema, asi como proponer alternativas de

solucion a lo planteado.

Lo descrito, lleva a considerar que en el aula, la aplicacion de estrategias de
ensefianza y aprendizaje para favorecer aprendizajes autbnomos y la formacion
integral, exige procesos conscientes en relaciéon con su uso en el aula, lo que
implica planificar, reflexionar y evaluar cada una de las actividades y resultados
obtenidos para detectar fortalezas y debilidades del proceso, asi como identificar
el nivel de logro en el desarrollo de las competencias. La reflexiéon por parte del
docente y de los alumnos sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje,
posibilita fomentar el ejercicio de la autorregulacion, autonomia, la cooperacion, la
creatividad y la libertad®. Este proceso de autorregulacién les ofrece a los

estudiantes experiencias,

"que favorecen el desarrollo de competencias que permiten a los estudiantes continuar
aprendiendo para toda la vida; adaptarse a los cambios rapidos en su entorno familiar,
laboral y social; trabajar en equipo; desarrollar proyectos de manera colaborativa; acceder,
clasificar, seleccionar y utilizar de forma rapida, eficaz y eficiente la informacién para la toma
de decisiones y el desarrollo de sus trabajos, asi como para favorecer la implicacion de los

® PINILLA G. Elvinia: La Resolucién de Problemas como Investigacién: una Estrategia para el
Aprendizaje Significativo de Enfermeria Materno Infantil. Revista CEDEDUIS, Volumen 2
Numero 1. Bucaramanga. Noviembre, 2000.
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estudiantes en su proceso de formacion integral, el aumento de su sentido de
competencias, su capacidad de regulacion y control de la conducta, su compromiso con la
cultura y el grupo al que pertenece, la identificacion de sus potencialidades y el
reconocimiento de la importancia del otro como par, que comparte y aporta al propio
proceso de aprendizaje” (Corredor, Arbelaez y Pérez,2008,5-6)

Para las situaciones que se presentan en el area de la salud y ante la propuesta
de intervencion en los dmbitos comunitarios, caracterizados por las dinamicas
presentes y continuas, es pertinente el desarrollo de estrategias de ensefianzay
aprendizaje particularmente en las asignaturas practicas, aquellas que favorezcan
el desarrollo de las funciones cognitivas, metacognitivas y actitudinales, de forma
que puedan transformar dichas situaciones en posibilidades y oportunidades para
un mejor desempefo del estudiante durante sus estudios, en el futuro
desemperio profesional y en diversas situaciones de la vida misma. Una de las
estrategias que brinda esa posibilidad es la Resolucion de Problemas, cuyo

estudio y aplicacion se abordara en este capitulo.

5.1 FUNDAMENTACION TEORICA DE LA ESTRATEGIA

Cuando se habla de situaciones de salud en los diferentes temas a profundizar en
el caso particular de Fisioterapia y en su Préctica Formativa, primero debe el
estudiante identificar las caracteristicas biologicas de cada individuo o la
caracteristica que identifica la comunidad, asi como los escenarios, ambitos y
contextos donde se desenvuelve el sujeto o comunidad a intervenir y, a partir de
ahi, establecer los factores de riesgo y protectores de la salud y calidad de vida.
Ademas, es importante tener en cuenta las respuestas del servicio a las
demandas, comportamientos y vida social, constituyéndose en un problema a
resolver. Se presenta un permanente cuestionamiento ante los cambios y las
transformaciones a los que se enfrenta en la vida cotidiana, laboral, social,

académica, cientifica, profesional, que lo lleva a una busqueda de soluciones y
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explicaciones sobre los diferentes fendmenos y situaciones. Todos ellos tienen un
nivel de complejidad, favoreciendo el avance de las distintas areas del

conocimiento.

5.1.1 La resolucion de problemas como estrategia de ensefianza, da la posibilidad al
docente de aproximar a sus estudiantes a la realidad, de autoreconocerse en
dicha realidad con sus oportunidades, fortalezas, debilidades y amenazas y, de
extraer elementos que les permita realizar procesos de investigacion, de andlisis y
de sintesis ante las situaciones que se le pueda presentar en el futuro desempefio
profesional. En la aplicacion de la resolucion de problemas como estrategia de
ensefianza, el docente debe tener claro hacia donde apunta el desarrollo y la
ejecucion de esta estrategia de enseflanza y qué modalidades facilita

mayormente su desarrollo, para lograr durante su uso en el aula que:

* Sea participativa, es decir, que favorezca la participacion activa de los
estudiantes de forma que sea posible el desarrollo de ciertas actitudes y el
refuerzo de valores en el estudiante, entre los que destacamos la motivacion
hacia el desarrollo de este tipo de tareas que tienen compromiso social, el
reconocimiento de situaciones problematicas en las cuales puede intervenir e
identificar las personas como quienes pueden aportar y, ademas, la actitud de
atreverse a proponer alternativas.

* Sea organizativa, lo que significa que permita la implicacion organizada y
responsable de los estudiantes en su proceso, a pesar de ser éste inicialmente
incomprendido y de gran complejidad.

* Promueva el desarrollo cognitivo, cognoscitivo y actitudinal, de forma que
ensefie a pensar y apoye el desarrollo de las competencias cognitivas y
metacognitivas en los estudiantes, sea posible modificar estructuras conceptuales
mediante la confrontacion de los conocimientos previos con la nueva informacion

gue sea necesario estudiar para la solucion de los problemas. En el caso de las
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Practicas Formativas | ha de ser posible activar conocimiento para el analisis de

cada situacién problematica y el hallazgo de solucién a la misma.

Durante ese proceso de ensefianza, haciendo uso de la estrategia, el docente
tiene como reto en el aula, indicar “el camino”, para discernir ante ese mundo de
posibilidades de adquirir conocimiento, motivando al estudiante, a no centrarse
Unicamente en las incertidumbres, sino buscar experiencias y material
potencialmente significativos en forma activa, que le facilite la reflexion y adopcion
de posturas frente a determinada situacion-problema. Una de las herramientas,
gue se presentan en el sector salud y, del cual puede hacer parte el estudiante de
esta area como recurso humano contemplado en el Ministerio de Proteccion
Social, son los encuentros periodicos que tienen los profesionales en las
instituciones de salud, las Juntas Médicas y la reunién de Grupos Primarios,
donde se analizan las diversas problematicas y se plantean alternativas de accién

que propenden a su solucién de determinadas situaciones problémicas.

5.1.2 La resolucién de problemas como estrategia de aprendizaje y las Practicas
Formativas como espacio para su aplicacion en el area de la salud. La resolucion de
problemas “es una estrategia en la cual los procesos de ensefianza y aprendizaje
se orientan mediante experiencias educativas enmarcadas en situaciones
problematicas relacionadas con los contenidos cognitivos, metacognitivos,
actitudinales y axiolégicos que se quieren trabajar con los estudiantes, donde es
fundamental prestar su atencion no solamente al resultado de la solucién, sino a
cada una de las etapas del proceso, lo que favorece la blusqueda de respuestas al

n65

problema y el perfeccionamiento en el manejo de las estrategias de solucion™".

Corredor y colaboradoras®®, citan a Garcia, quien sefiala que “un problema es una

% CORREDOR, Martha Vitalia; ARBELAEZ, Ruby y PEREZ, Martha llce. Estrategias de ensefianza y
aprendizaje. Coleccion Especializacién Docencia Universitaria. Bucaramanga: Ediciones UIS. 2008. Pag. 108

® |bid. Pag. 107
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situacion para la cual no tiene solucién alguna, lo que significa que — no es
familiar para el alumno y presenta la novedad como caracteristica fundamental-“.
Las autoras, ademas refieren, un problema es una situacion abierta que permite
a los estudiantes utilizar su estructura conceptual para encontrar una solucion que
aun no conoce, mediante el hallazgo de relaciones entre las variables y los

factores involucrados.

Un buen problema presenta como caracteristicas®’:

- Debe implicar el interés y la motivacion del estudiante para aclarar la
situacion y los conceptos que deben aplicarse en su solucion. Involucra
que el estudiante, comience por reconocer los elementos previos de sus
conceptos dentro del problema como autoreconocerse en sus habilidades y
desempefios en el momento de su intervencidon y sus experiencias
sentidas, para lo cual el docente debe realizar un primer acompafiamiento
casi permanente a sus dicentes para el caso de la Practica Formativa | v,
que se debe ir reduciendo con el transcurrir del tiempo propendiendo hacia

su autonomia.

- Se establece una planificacion, de tal forma que la informacion de la etapa
anterior favorezca la de Ila siguiente. Una vez, establezca el
reconocimiento sobre los conceptos previos sobre los hallazgos y su
autoreconocimiento como profesional en potencia, se orienta hacia la
pesquisa de alternativas de solucion, que requiere la busqueda de mas
informacion, suministrando las variables a tener en cuenta como los
recursos presentes para la misma indagacion, exigencia vigente para los
profesionales en salud, quienes deben suministrar la evidencia de sus
intervenciones y procesos a realizar en la administracion de sus sitios de

desarrollo profesional.

%7 |bid. Pags. 107- 8
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De complejidad que requiera la participacion de todo el grupo para su
solucion. En salud, las situaciones-problema presentan altos niveles de
complejidad, debido a que no solo debe identificar las condiciones de las
caracteristicas biolégicas presentes tanto en individuos como en colectivos,
sino reconocer escenarios, ambitos y contextos como la organizacion y las
respuestas desde las mismas estructuras organicas del &rea de la salud a
la cual pertenece como recurso humano. El estudiante descubrira las
diversas situaciones sociales que interfieren en las condiciones de salud, lo
que lo obliga a compartir con sus compafieros de grupo de rotacion,
consultas realizadas en forma particular, a trabajar en equipo y a
comunicar a expertos los hallazgos y dificultades como las posibles

soluciones al problema presentado.

Que le permita relacionarlo con los conocimientos previos, con los nuevos
conocimientos y con las tematicas del curso. Se promueve en el estudiante
el establecimiento de paralelos con los hallazgos obtenidos in situ dentro
de la Practica Formativa (caso particular contemplado) y sus conocimientos
previos como con los nuevos conocimientos, asi, se motiva hacia la
investigacion sobre el mismo con el fin de tomar mayores elementos que

les sea util en la resoluciéon del problema.

El cuestionamiento debe promover el desarrollo de facultades mentales y
funciones cognitivas en los estudiantes, que les permita un adecuado
desarrollo de los procesos mentales. En primer término, este
cuestionamiento, lleva a los estudiantes a un dialogo que les de claridad
sobre la situacion problematica, asi como sobre los factores y variables
implicadas en el problema. Durante su formacion, ante los cambios y las
transformaciones a los que se enfrenta en la cotidianidad, su conocimiento

disciplinar como social, debe motivarlo hacia la busqueda de explicaciones
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y soluciones sobre los diferentes fenbmenos vy situaciones, que les seré de

mucha utilidad en su ejercicio profesional.

Durante las Practicas Formativas, se presentan diversas situaciones
problematicas en salud proximas a la realidad profesional y, brinda al estudiante,
la posibilidad de confrontar situaciones sentidas y vividas por los sujetos que
acuden en su servicio y, que aparentemente no se ajustan con lo sefialado
tedricamente en las aulas de la universidad, entrando en conflictos cognitivos.
Estas situaciones, se constituyen entonces en un problema, ya que es una
situacion abierta pues se presenta en diversas formas, por lo tanto, sugiere
diversas alternativas de solucion. Durante su busqueda, la estructura conceptual
presente en el estudiante, toma diversas formas, mediante el hallazgo de
relaciones entre las variables y los factores involucrados, provocando una
reestructuracion conceptual en el estudiante que seguramente lo llevara a
formular hipétesis, favoreciendo el desarrollo de habilidades cognitivas,
cognoscitivas, metacognitivas y creativas (Corredor, Arbeladez y Pérez, 2008,107).

5.1.3 La resolucion de problemas como estrategia que favorece el aprendizaje
potencialmente significativo en la formacion en salud. La resolucién de problemas
brinda multiples posibilidades de adquirir conocimiento dentro de las Practicas
Formativas en Salud porque es una estrategia que regula el propio proceso de
ensefianza-aprendizaje, generando la reestructuracibn del conocimiento,
introduciendo nuevos elementos al mismo, modificando o reforzando las
concepciones previas. Esto es muy util en su futuro desempefio profesional,
donde la realidad le ofrecer4 una gama de experiencias en las que tendra que
investigar, intervenir y tomar decisiones sobre las mismas y sobre las cuales, muy
probablemente, ha obtenido la experiencia durante su practica de formacion
profesional. Ademas, le permite conocer campos de accion y formas de trabajar

para hacer cada vez mas eficiente y efectiva su labor.
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En el uso de la resolucién de problemas, exige la corresponsabilidad por parte de
todos los miembros del grupo en cuanto al cumplimiento de unas tareas que
redunda en la solucion de situaciones problematicas, el logro de objetivos
individuales y del grupo. Asi mismo favorece la formacion en los valores de la
cooperacion, solidaridad y el reconocimiento del otro en todas sus dimensiones
como ser humano que es; fortalece el desarrollo de competencias cognitivas,
sociales y axioldgicas, el aprender a convivir y a trabajar con otros proyectos

colectivos, trabajo que requiere permanente seguimiento y realimentacion.

La resolucién de problemas como estrategia exige que la mediacion por parte del
docente sea una actitud abierta al otro como interlocutor valido, capaz de
participar y contribuir en los procesos de solucion ante alguna situacion que se le
llegue a presentar, que al final debe redundar en la formacién integral y el logro de
aprendizajes significativos y, que a futuro el egresado asumira dentro de su

practica profesional como miembro de un grupo.

En otros términos, la resolucion de problemas como estrategia que favorece el
aprendizaje potencialmente significativo en la formacion en salud, permite la
reinterrogacion, sacudir habitos, disipar, retomar y participar a los actores
implicados en la comunidad académica (todos, incluyendo a la sociedad), en las
decisiones y desarrollos personal y colectivo, con el planteamiento y ejecucion de
las alternativas de solucién ante la presencia de problemas.

La reflexion que se genera, es que todo el proceso de ensefianza-aprendizaje
debe ser continuamente mediado para el logro de los propésitos de la Educacion

Superior, de las instituciones como de las carreras. Por ello, debe contemplar®®:

% |bid. Pags. 16-23
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La intencionalidad y reciprocidad hacia una actitud frente a su area de
estudio; cuya exigencia es mayor; por tanto, involucra del estudiante su
participacion activa y del docente, la seleccién de experiencias de una
manera consciente, de tal forma que comprenda su objeto de estudio y su
relacion e implicaciones frente al contexto social. Para ello, la definicion de
propésitos claros y alcanzables, eleccion de contenidos y estrategias
acordes con las caracteristicas y los intereses de los estudiantes, implica
por parte del docente, la asignacion de problemas de menor a mayor grado
de complejidad y su intervencién para hacer que los estudiantes se sientan
capaces de encontrar respuestas y plantear estrategias viables para la
solucién de las alteraciones en la cinética humana mediante equipos de
trabajo colaborativo, con miras a su desempefio profesional, en equipos
multidisciplinario como multisectorial, actuales exigencias en el recurso

humano en salud.

La trascendencia de lo que hace, ya que es aplicable a otras situaciones,
requiere de observacion, andlisis y reflexion de las consecuencias de la
actividad en el propio estudiante y en los demas. Exige al docente
relacionar los temas y situaciones trabajadas con puntos y hechos
anteriores y del futuro, y trabaje la aplicabilidad de lo aprendido en
experiencias académicas, sociales y laborales. Conlleva, a realizar una
actividad metacognitiva sobre el proceso, de manera que sea posible
identificar: (1) estrategias Utiles y las no convenientes en relacion a la
resolucion de la situacion problematica como (2) la motivacién y
dificultades de la participacion durante la busqueda de la solucién a dicho
problema y en el trabajo colaborativo.

La mediacion de significado, para que le encuentren sentido a lo que estan
desarrollando, colocandolas a reflexionar sobre el valor objetivo y subjetivo

de los procesos y experiencias de aprendizaje y a la vez brindar
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posibilidades de que sean relevantes y de interés para el estudiante.
Comienza con el planteamiento del problema a partir de situaciones
complejas y reales, que le permitan al estudiante identificar los
conocimientos previos suministrados y la construccion de conceptos;
ademas, darle una mirada alterna a los campos de accion tradicionales de

su area de estudio.

- Y otras como la del autocontrol y regulacién de la conducta, participacion
activa y conducta compartida, mediacion de la bdsqueda, planificacion y
logro de objetivos, de pertenencia hacia una cultura, pues al verse
enfrentados ante situaciones reales como problemas a resolver, toma su
tiempo de andlisis, evidenciando a si mismo, sus limitaciones y
potencialidades, saberes, competencias y tener el control en el proceso de
aprendizaje, que le permita autonomia, reconocer al otro y establecer
objetivos y metas y su integracion en la sociedad. A esto se le suma, que
dinamiza los procesos colaborativos, que favorece la comunicacion,
colaboracion e interaccion comunitaria, como el acercamiento y
sensibilizaciébn hacia los problemas sociales, morales y éticos de la

actualidad.

La experiencia de formacion trasciende y el estudiante se empodere de los
conocimientos de la disciplina, asi como asume el compromiso de la reflexién de
su intervencion en diferentes escenarios y contextos. Sin embargo, existen tantas
barreras de percepcion sobre la disciplina y procesos de aprendizaje, que exige al
docente ser estratégico para mediar las diferentes emociones que se generan en
las estudiantes ante las situaciones sociales de otros individuos, sujetos de

intervencion.

Esto es particularmente importante en la intervencion asistencial y/o comunitaria,

de manera especial en los procesos de rehabilitacion individual, familiar y
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comunitario, debido a la dinamica natural presente en el desarrollo y vivencias de
las comunidades como de los mismos procesos individuales en todas sus
dimensiones y ambitos, por los diferentes roles que se cumple dentro de la

sociedad.

Exige en el estudiante conocer las concepciones propias, donde juegan un papel
preponderante en la comprension y analisis por los continuos cuestionamientos
que se generan, obligando la permanente consulta de articulos, textos,
investigaciones, a expertos, asi como a los implicados directamente en el tema a
resolver en una determinada situacién de salud, dirigida hacia la resolucién de
un hecho o planteamiento de alternativas, que al estudiante le empieza a generar

una actitud positiva y darle sentido a lo que esté estudiando.

Sin embargo, es necesario “ir con cuidado”, en la aplicacion de la estrategia ,
pues implica que el docente conozca el nivel pero sobre todo descubrir el
potencial que cada estudiante tiene, junto con sus intereses y motivaciones, tanto
personales, como familiares y comunitarios, si se da el caso, ante la presencia de
grupos poblacionales como la que denominamos las minorias étnicas,
afrodescendientes u otros; asi mismo, reconocer las propias debilidades como las

fortalezas de las partes implicadas directamente en el proceso de aprendizaje.

5.2. UNA PROPUESTA DE APLICACION DE LA RESOLUCION DE
PROBLEMAS EN LAS PRACTICAS FORMATIVAS EN SALUD

5.2.1 Situacién de aula a la que se responde.

Para manifestar la situacion de aula a la que se responde con la aplicacién de la
estrategia seleccionada y en el caso particular de la intervencion comunitaria, es
necesario retomar factores que ejercen influencia en el desarrollo de la disciplina

y que se ha desarrollado en los anteriores capitulos, tales como:
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El escenario comunitario en las actuales circunstancias fuertemente
conflictivo e incluso violento, con una dindmica propia, exige al profesional
asumir una actitud critica y abierta en torno al caracter social e histérico de
la ciencia y la sociedad misma.

Los perfiles profesional y laboral del fisioterapeuta demandan hoy
competencias para el manejo adecuado de proyectos, vigilancia
epidemioldgica, disefio y control de servicios, manejo financiero, analisis de
riesgos e identificacién de necesidades de la poblacion, entre otros, que se
evidencia en los programas sociales del Estado dirigidos a la rehabilitacién
de grupos poblacionales con situaciones sociales particulares, referidos en
el capitulo de Universidad y Sociedad.

El mercado laboral demanda a los egresados habilidades vy
responsabilidades hacia el trabajo institucional y la practica con grupos
interinstitucionales e intersectoriales, lo que exige profesionales
competentes en administracion y en trabajo de campo con las
comunidades.

Fortalecer la proyeccion profesional hacia el desarrollo social y econdémico
del pais, sin dejar los fundamentos cientificos y humanisticos inherentes a
su quehacer.

El enfoque hacia el Manejo Social del Riesgo y Sistema de Proteccion
Social, que pone de manifiesto la necesidad de acercar a sus ciudadanos
al Sistema en su complejidad para elevar el nivel de salud de la poblacion.

Ante estas exigencias, la universidad desde su practica Docente-Asistencial, tiene

la oportunidad mayormente palpable, de consolidar el conocimiento previo como

desarrollar en el estudiante actitudes que lo lleven a aprender a aprender a lo

largo de toda su vida. Sin embargo, se observa durante la Practica Formativa, de

manera especial la primera practica realizada, dificultades en la correlacion
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tedrica-practica por parte de los estudiantes, situaciéon que dificulta la intervencion
comunitaria, ya que se ven enfrentados a diversas condiciones de salud
presentes en un usuario/paciente y en situaciones sociales que aumentan la
vulnerabilidad individual tanto como comunitaria, del usuario/paciente de

intervencidn, como en escenarios y contextos diferentes a los tradicionales.

Estas dificultades, muy probablemente son consecuencia de las concepciones
mismas que se tiene sobre ensefianza-aprendizaje, ya que existe una propension
hacia el aprendizaje repetitivo por parte de los estudiantes como el incremento de
conocimiento y memorizacién de datos y procedimientos suministrados por el
docente. Ademas, el desconocimiento sobre las exigencias que se les plantean a
los actuales profesionales como las mismas concepciones de un aprendizaje
repetitivo y memoristico, que lleva al docente no planear el desarrollo de su
asignatura con estrategias alternas de ensefianza. Otro elemento que influye, es
la emotividad del estudiante en su primer desarrollo de la practica formativa, en su
afan de atencién en el usuario, comete errores que el docente no orienta

adecuadamente o simplemente no le presta atencion a la misma.

5.2.2 Planificacion de aplicacion de la estrategia:

Propdsitos:

e Desarrollar competencias cognitivas, actitudinales y axiolégicas que exija la
solucién de situaciones problematicas en las préacticas de salud.

o Ofrecer experiencias de aprendizaje que permitan al estudiante aplicar los
conocimientos previos, analizar y resolver situaciones probleméticas de salud
gue se dan en comunidades y en los individuos con los cuales se relaciona en
sus practicas formativas.

e Estimular en los estudiantes el proceso de autorregulacion y control del

proceso de aprendizaje.
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Competencias a desarrollar:

Con la participacion del estudiante en estas experiencias se busca que éste

muestre que:

Competencias académicas:

e Aplica los conocimientos adquiridos en el andlisis y la elaboracion de
alternativas de accion en situaciones problemas que surjan en la Préactica
Formativa.

¢ Analiza en forma adecuada las problematicas relacionadas con situaciones de
salud comunitaria.

e Comprende los principios basicos de resolucion de problemas de salud a nivel

comunitario y de individuos.

Competencias actitudinales y axioldgicas:

e Reconoce la importancia de su trabajo como fisioterapeuta en la solucion de
problemas de salud comunitaria.

e Participa activa y responsablemente en las actividades propuestas por el
profesor.

e Adquiera la habilidad de enfrentarse y dar respuesta a una situacion
determinada mediante la organizacion o aplicacion de una secuencia

operativa.

Contenidos a trabajar:

Los contenidos a trabajar para la intervencion comunitaria desde la academia en
el &mbito comunitario, se encuentran definidos en gran parte en las asignaturas
de las Practicas Formativas, ya que dentro de ellas se desarrolla programas de
promocion y prevencion desde el area de formacion, que para el caso particular
de Fisioterapia, se centran en el cuidado y manejo de espalda (sistema osteo-

muscular), estimulacion adecuada (procesos de desarrollo de los nifios y sistema
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neurologico), curso psicoprofilactico (cambios que se generan durante la

gestacion tanto en lo fisico como en lo emocional y social), evaluacién y

prescripcién del ejercicio fisico como factor protector de la salud en general y

factores de riesgo cardiovascular en los diferentes grupos poblacionales,

particularmente adultos mayores.

Actividades a desarrollar:

Comprende unas etapas generales®:

Comprensién del problema: identifica la situacibn problematica, las
variables involucradas, qué se pide, qué haria falta para la solucion de la
misma situacion. En el caso de salud, se sefal6 con antelacion los
factores contemplados en las situaciones de salud como problemas reales,
gue contemplan diversas alternativas de accion para su solucion, durante
el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje de los profesionales en
formacion.

Relacionar los elementos del problema: con situaciones semejantes o
relacionadas e identificar los elementos y variables que componen y estan
involucradas en el problema, asi como las relaciones que se dan entre
estos.

Proponer plan para la solucion del problema: implica relacionar el problema
con situaciones semejantes o relacionadas, con el fin de evaluar las
estrategias desarrolladas para la resolucion de los mismos, como una
posibilidad de accion pertinente o, replantearla. Ademas, permite la
verificacion de la utilidad de todos los datos consultados o sus faltantes,
gue son necesarios para la solucion del problema.

Ejecutar el plan de solucion: identificar los pasos correctos y demostrarlos

mediante la ejecucion del plan, comprobando cada uno de los pasos.

% |bid. Pags. 109-10
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Realizar actividad metacognitiva sobre el proceso seguido en la solucién:
se reflexiona sobre cada paso ejecutado, identificando estrategias

convenientes o no, para la solucion de probleméticas semejantes.

e Plan general de actividades:

Identificacion de situaciones problematicas, presentes dentro de la rotacion
en curso. Se realiza una explicacion sobre la estrategia de resolucion de
problemas para la ensefianza y el aprendizaje, contemplando los
propésitos de su ejecucion. Y, se asigna la situacion problémicas a
contemplar dentro de las competencias disciplinares para su solucion.

Se asigna roles y tareas a desarrollar para la solucion del problema.

Se establece conceptos previos relacionados con el problema como las
inquietudes que éste genera.

Se realiza busqueda de informacibn como consulta a expertos e
interesados involucrados en la situacion problémicas. Se debe
proporcionar y orientar sobre la busqueda de material potencialmente
significativo, pertinente al problema, en una variedad y amplia gama de
areas de interés para los estudiantes.

Establecimiento mediante herramientas seleccionadas, sobre los conceptos
previos, hallazgos y nuevos conocimientos consultados sobre la situacion a
resolver.

Se propone acciones pertinentes en la resoluciéon del problema,
debidamente argumentadas.

Se ejecuta las acciones planteadas para la solucién del problema.

Se evalla el proceso tanto en la aplicacion de la estrategia de ensefianza y
aprendizaje en la resolucion de problemas como del plan propuesto para la
solucion del problema.

Se desarrolla estrategias comunicativas para la presentacion de la

situacion en cuestion y su proceso de solucion como de evaluacion.
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Roles del profesor y del estudiante:

Al docente, le exige un mayor acompafnamiento a los estudiantes, siempre “alerta”
a los cambios que se generen en sus estructuras cognitivas, orientando las tareas
y actividades en el momento que le sea consultado como cuando se observe la
necesidad de hacerlo, ya sea para corregir o felicitar la labor realizada y la
interpretacion y andlisis que da a la situacion-problema. Ademas, corresponde al
profesor motivar la consulta no solo a textos, sino también a expertos, que
amplien su vision frente al tema o situacidon particular que plantea el problema y
asegurarse gue la analicen bien la situacién-problema, recopilen y utilicen toda la
informacion importante, necesaria y pertinente, expliquen y fundamenten cada
uno de los pasos de la solucion, identifiquen fortalezas y los conocimientos
necesarios, asi como las dificultades y las formas de resolverlas durante el
proceso. El docente debe entregar material claro y debe asegurarse que los

estudiantes comprenden sus instrucciones.

A los estudiantes, les exige un mayor compromiso con su labor como aprendices
y como futuros profesionales, donde confrontan sus conocimientos previos con las
situaciones que estan viviendo o experimentando en el momento, sistematizando
la informacion que se esta generando, aprende a discernir la informacién que
capta del medio y de los textos. ElI cumplimiento de las tareas o actividades
generadas, es uno de los aspectos que exige en un primer momento al
estudiante, la consulta y el estudio constante de informacién. Ello conlleva, a la
puesta “en juego”, no sélo de los conocimientos previos, sino de las competencias
y habilidades para abordar las situaciones problematicas y plantear estrategias
que le permitan encontrar soluciones. Los estudiantes deben plantear hipotesis
que les permitan construir una idea mas completa, precisa y global del contexto
que rodea el problema. Ademas, ha de comprometerse con el aprendizaje de

estrategias y procedimientos que le permiten sistematizar el proceso de analisis y
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busqueda de solucion de la situacion problema que pueda aplicar en diversas
situaciones si es el caso 0, presentar otras opciones de aplicacion ante una

situacion similar.

En resumen en el area de la salud, las situaciones problemas son frecuentes y
permanentes que exigen del profesional una rapida respuesta, ya sea en una
situacién individual o comunitaria, por lo que la resoluciéon de problemas como
estrategia de ensefianza y aprendizaje en los futuros profesionales de salud,
favorece ampliamente el planteamiento de soluciones a situaciones que se
presentan en el sector de la salud y que le permiten al estudiante desde la
experiencia educativa aprender a buscar respuestas al problema y el
perfeccionamiento en el manejo de las estrategias de solucion como la reflexion
sobre el mismo proceso, de manera que identifique estrategias utiles y las no
convenientes para la solucion de situaciones problematicas semejantes. Ademas,
favorece el aprendizaje significativo y autbnomo como la formacién integral del

estudiante y el desarrollo de competencias.
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6. ¢ CUALES SON LOS INSTRUMENTOS ADECUADOS
PARA LA MEDICION EN EVALUACION DEL
APRENDIZAJE?

“Jamas acepté que la practica educativa deberia
limitarse solo a la lectura de la palabra, a la lectura
del texto, sino que deberia incluir la lectura del
contexto, la lectura del mundo”. (Paulo Freire)

La evaluacién como proceso que posibilita la reflexibn permanente sobre los
procesos de ensefianza y aprendizaje encaminado a corregir, mantener y mejorar
la calidad de los mismos en pro de la excelencia. La evaluacion de los procesos
de enseflanza y aprendizaje es un componente importante de estudiantes y
profesores, fundamental e inherente, que se suscita por su misma naturaleza, y
da lugar a establecer, dilucidar, valorar, justipreciar y definir la toma de decisiones
para el mejoramiento continuo de la accion pedagdgica, del actuar laboral,
ciudadano y del diario vivir, se invita a reflexionar acerca de unos topicos de
singular interés que orientan el camino del “debe ser” de la misma. Por lo anterior,
se dedica este articulo a abordar la tematica de lo que es la evaluacion, sus
caracteristicas y a tratar de responder cuales son los instrumentos adecuados

para la medicion en evaluacién del aprendizaje.

6.1 CONCEPCION DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

La evaluacion del aprendizaje es un proceso integrador de los procesos de
ensefianza y aprendizaje, que provee elementos informativos y valorativos Utiles
para dinamizar y mejorar los mismos y, hacer visibles los logros y las dificultades
tanto del estudiante como del docente, permitiendo a cada uno de los autores el
reconocimiento de si mismo y del otro, observar la calidad de los resultados v,

finalmente, tomar decisiones que favorezcan el mejoramiento continuo.
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La evaluacién un proceso integrador, corresponde junto con la ensefianza y el
aprendizaje a uno de los tres pilares fundamentales del proceso pedagdgico: asi,
como lo es el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo a la Santisima Trinidad, en la
unidad. En esa unidad, el papel de la evaluacion, es acompafar para mirar
constantemente los procesos de ensefianza y aprendizaje. En este proceso juega
un papel fundamental el docente en su mediacion, ya que tiene la vision integral
del proceso pedagodgico que lleva el estudiante y, le permite tomar los elementos
informativos y valorativos utiles para promover el desarrollo de habilidades de
pensamiento, enseflar a aprender y a pensar, generar motivacion y formar
personas auténomas e “integras e integrales”, capaces de seguir aprendiendo
toda la vida, es decir, media y orienta el proceso de cada estudiante dentro de su
proceso pedagogico, aprovechando fortalezas y ofreciéndole experiencias que le

permitan superar las debilidades.

En la evaluacién es fundamental que quien se evalla realice un reconocimiento
de si mismo y del otro. Esto exige generar concientizacion en los estudiantes,
sobre su participacion e implicaciones en los procesos de formacion, con el fin de
llegar a un empoderamiento sobre los eventos que se presentan durante los
mismos, centrando al estudiante en el cumplimiento de los logros suministrados
en la asignatura, a sus necesidades, estilo cognitivo, desarrollo de potencial ante

la diversidad presente tanto en su disciplina como en la comunidad™.

Sin embargo, para que se den estas condiciones de formacion, el proceso de
evaluacion requiere cambios en las concepciones-percepciones durante el
proceso pedagdgico tanto del docente como del estudiante y, tener muy claro por
parte del docente, hacia donde orientar a los discentes para promover su

formacion integral, el logro de competencias y actitudes propositivas,

" TEBAR B. Lorenzo. Aula XXI: El perfil del profesor mediador, Editorial Santillana. Pag. 131
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descubriendo sus valores, superando las necesidades actuales y descubriendo la

trascendencia de sus actos.

Como tal, el proceso de evaluacion, estd conformado por informaciones,
razonamientos y reflexiones criticas propias a su naturaleza, como también, por
normas, pautas, pensamientos, creencias y opiniones de derivaciéon social, que
generan un entramado de concepciones particulares, corporativas y del contexto
en que se desarrolla. A su vez, este proceso, Se apoya en experiencias
precedentes positiva y negativamente: como la importancia del conocimiento
previo, los errores, los obstaculos, las falencias y las dificultades cognitivas, la
mecanizacion de la memoria, y otras alternativas; en la reflexion diagnéstica
actual y el aporte valorado de las estrategias empleadas para su enriquecimiento;
en la proyeccion del ejercicio discente tanto a corto plazo en su promocion a
niveles superiores de formacion, la eficacia de los objetivos e investigacion de los
curriculos, como a mediano y largo plazo, que la convierte en garante de los
profesionales que seran agentes activos en el progreso social y en la aportacion

de soluciones para el mejoramiento de su sociedad.

Por tanto, imaginar los procesos de ensefianza y aprendizaje sin evaluacion, seria
como salir a un camino deseando llegar a determinado lugar, pero sin la
preocupacion en ningin momento por analizar las sefiales que indican si se va
por el camino correcto; se correria el riesgo de descubrir tardiamente que se ha
llegado a donde no se deseaba; o que se llegd, pero habiendo utilizado el camino
mas complicado porque no se observé que habia otro mas corto y en mejores

condiciones o donde se aprovechaban al maximo los recursos.
Conviene precisar la evaluacion como un proceso de accion y formacién, que

debe permitir al maestro orientar el aprendizaje de una forma critica y reflexiva, y

para ello se requiere clarificar en el comun del quehacer educativo algunas de sus
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funciones. Por consiguiente, tomar como base el estudiante como eje del proceso
educativo, la evaluaciéon debe apuntar en dos direcciones imprescindibles: la
informacion y la formacion. No se puede desprender la una de la otra y su tributo,
la primera aporta informacion para acciones de ajuste y mejoras del proceso, a
mas largo plazo, contrastar los resultados con las necesidades que le dieron
origen, por lo que no se excluye su vinculo con la retroalimentacién y regulacién
de la actividad’'. Dicho de otra manera, la informacién, como pilar de la
formacion, implica la apropiacion de unos saberes que trascenderan en el futuro
académico y profesional del estudiante. Es aqui donde se puede apreciar o
valorar el producto de un aprendizaje y evidenciar resultados que pueden ser 0 no

gratificantes, esto se constituye en una funcién de prediccién de la evaluacion.

Asi mismo, este proceso de informacion se constituye en la base para que la
apropiacion del conocimiento impulse a reforzar el papel activo del estudiante, de
manera que en ese colectivo de interrelaciones sea él mismo quien establezca su
nivel de desempefio, alcanzando determinadas competencias, aplicables en el
conjunto de su formacion y no sean elementos frios que aprender para examinar

por el momento y después olvidar.

6.2 PROCESO DE LA EVALUACION E IMPLICACIONES

El objeto de la evaluacion es la realimentacion durante el proceso pedagdgico que
da la posibilidad de mejora, a través de la autoevaluacion, la coevaluacion y la
heteroevaluacion, entre los miembros de la comunidad académica participante
directos del proceso, asi como la reflexion, que promueven el desarrollo de
competencias. Por lo tanto, debe extenderse a los aspectos cognitivos,
actitudinales y axioldgicos, ir mas alla de la medida de conocimientos teoricos y

su aplicacion en ejercicios repetitivos.

" ARBELAEZ LOPEZ, Ruby. Evaluacion del aprendizaje. Bucaramanga: Ediciones UIS. 2009. p. 22
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Arbelaez (2009:57), sefala que la delimitacion del objeto de la evaluacion es
medular en el modelo pedagdgico. Lleva a considerar, que la evaluacién en si,
condicionan los mismos procesos de ensefianza-aprendizaje, “si bien un
estudiante puede escapar a un mal aprendizaje, no lo puede hacer de una mal
evaluacion”. En los procesos de intervencidén comunitaria ejecutados desde la
misma universidad, la evaluacion del aprendizaje, no debe limitarse a la
determinacion de un producto o resultado de la instruccion formal a través de un
examen escrito o la socializacién de un tema ante un grupo poblacional. Aqui, es
donde debe considerarse la transferencia que de ese conocimiento se realice a
dicha poblacion, ya que a través de ese proceso, se visualiza la interpretacion, la
comprension, el andlisis, la sintesis y contextualizacion tanto del conocimiento
previo como de las operaciones mentales que el discente realiza ante las nuevas
experiencias, proceso facilitador para el docente en la tarea de ensefar a
aprender y para los discentes en la de aprender a aprender.

Ante lo expuesto, es necesario sefialar como caracteristicas basicas de la

evaluacion del aprendizaje’?, las siguientes:

- Obedecer a un proceso reflexivo y critico, para que ayude a aprender de
manera mas cualificada y constructiva (Arbelaez, 2009:46). Esto implica,
tomar elementos de juicio que permitan valorar en forma permanente las
fortalezas y debilidades del proceso como “elemento esencial de la
dimensién humana de la racionalidad y de la accién””®. Sin embargo, hay
gue considerar la subjetividad presente en dichos juicios, los cuales se
entienden desde las mismas percepciones, simbolos, representaciones,
creencias, motivaciones, intereses, entre otros, que los docentes y

estudiantes han de considerar en su proceso de formacion.

2 bid. Pag. 47-9
“Ibid. Pag. 45
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Proporcionar informacion para conocer, comprender y transformar todo el
proceso educativo, exponiendo clara y concretamente los indicadores,
estandares y criterios a tener presente, evitando los desacuerdos o
sorpresas durante el proceso de evaluacion. Una importante caracteristica
de la evaluacion del aprendizaje es la interrelacion que se establece entre
los sujetos de la accion: el evaluador y el evaluado (Arbelaez, 2009:48),
circunstancia que a menudo se vivencia en las intervenciones comunitarias

con los miembros de las mismas comunidades.

Ha de realizarse durante todo el proceso educativo. Ya se sefialaba
anteriormente, la evaluacion entra a ser ese proceso integrador o columna
vertebral dentro del proceso educativo, cuya accién no sélo es cumplir con
los propdésitos planteados, sino dar opciones de enmendar y valorar el
desarrollo del proceso, reconocer y valorar sus avances, rectificar ideas y
aceptar el error como inevitable en el proceso de construccion de
conocimientos. Asi mismo ha de recoger informacion que permita disefiar

planes de mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Usar diferentes estrategias y cuestionar la calidad de las usadas, en un uso
mas democratico, considerando la participacion dinamica de todos los
sujetos que se ven afectados por la evaluacion, con la asignacion de tareas
gue demuestre los logros alcanzados y reconozca la realidad del esfuerzo
y la actitud propias y de los otros. Las estrategias utilizadas han de ser
coherentes con los procesos de enseflanza y aprendizaje y servir para

obtener los tipos de evidencia que resultaran utiles en el proceso.

Mediada, generadora de expectativas positivas, de tal manera que sea
percibida por los discentes como ayuda real y se vea un interés docente-
discente en el progreso del proceso pedagdgico vivenciado y un

convencimiento de la importancia de sus acciones en el mismo.
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- Utilizar diferentes instrumentos para la recoleccion de informacion y

conocer sus limitaciones.

Como se observa, la evaluacién es un dinamizador de los procesos de ensefianza
y aprendizaje y el profesor debe asumir el papel de mediador, debido a esa accién
de interaccion entre el docente y discente, como situacibn comunicativa real de
toda la comunidad educativa, donde el dar animos, promover la tolerancia, evitar
la critica destructiva y propiciar el crecimiento del estudiante, elevar el potencial
del aprendizaje, ayudar al estudiante a dar respuesta a los nuevos problemas y
dudas, entre otras situaciones, son parte de la realidad en la escuela, pero no es
ajena a la realidad de la vida.

6.3 FORMACION BASADA EN LAS COMPETENCIAS Y EL PROCESO DE
EVALUACION

La evaluacion del aprendizaje en el enfoque de formacion basado en
competencias tiene una serie de implicaciones dada la complejidad que tiene la
recoleccion de evidencias para la valoracion del desempefio logrado por los
estudiantes de indicadores de logro en los procesos de aprendizaje. En primer
lugar, este enfoque supone el desarrollo de competencias cognitivas, actitudinales
y axiologicas, por lo que la evaluacion debe valorar los logros en estos tres tipos
de competencias. En segundo lugar, la competencia supone la movilizacién
estratégica de los elementos (conocimientos, habilidades y actitudes) como
recursos disponibles y necesarios para dar respuesta a una situacion
determinada, por lo que la evaluacion debe constatar la capacidad de movilizar
recursos de forma eficaz y ética par atender a una determinada demanda. Se
requiere, por tanto, el planteamiento de situaciones pertinentes para comprobar el
nivel de desempeio que tiene el estudiante para resolverla adecuadamente. En

tercer lugar, la competencia se demuestra haciendo por lo que la valoracion de la
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competencia debe realizarse a partir de la actividad que realiza el estudiante. La
evaluacion requiere la valoracion de lo que el estudiante es capaz de hacer en
una determinada situacién, teniendo como referencia de valoracién los criterios de
los que deberia hacer segun las exigencias de las disciplinas, ocupaciones y
profesiones. En cuarto lugar, el desarrollo de las competencias es un proceso de
aprendizaje, por lo tanto la evaluacion ha de permitir identificar y aprovechar al
maximo las potencialidades para favorecer los niveles de logro que muestran el

alcance en el desarrollo de las competencias.

El proceso de evaluacion comprende las siguientes etapas: la medicién, la
descripcion y explicacion y la valoracién; es conveniente clarificar que la
calificacion no es una etapa del proceso de evaluacion es su consecuencia. La
medicion tiene que ver con el conjunto de actividades que se realizan para la
recoleccion de informacion sobre el avance del proceso de aprendizaje de los
estudiantes; exige utilizar diversos instrumentos de forma que los estudiantes
puedan demostrar los niveles de desempefio en las competencias de acuerdo con
los indicadores de logro definidos. La medicidon debe recolectar la mayor cantidad
de informacién que permita poner en evidencia fortalezas, debilidades, logros, y
las dificultades, que permitiran reorientar los procesos; la medicion es selectiva
porque es imposible que logre valorar todos los aspectos del proceso. Facilita una

realimentacién constante, un ritmo inicial pausado.

La interpretacion y explicacién de la informacion obtenida permite establecer
relacion entre lo que se pretendia medir y lo medido, entre los resultados y el
trabajo del estudiantes, la identificacion y descripcion de las posibles causas de
estas relaciones y de lo observado. Esta interpretacion y explicacion toma

elementos de juicio provenientes de la autoevaluacion y coevaluacion.
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La valoracién permite la produccién de un juicio de valor sobre el avance del
proceso de aprendizaje para orientar la toma de decisiones en cuanto a
contenidos, estrategias y dindmica de las experiencias de aprendizaje. Implica la
transformacion de representaciones cuantitativas en juicios cualitativos. Es tomar
la informacion a partir de los elementos de juicio propuestos para posteriormente,
hacerle aparecer el sentido para producir cambios o propiciar la dinamica del
aprendizaje. La calificacion, “es realmente una consecuencia del proceso de
evaluacion” (Arbelaez, 2009:105) y, es universalmente aceptado en forma
cuantitativa, que se percibe como la acreditacion palpable individualizada de los

logros.

La verdad es que, sobre la evaluacion en el enfoque de la formacién basada en
competencias, el compromiso es con el desarrollo de la capacidad de aprender a
conocer, aprender a hacer, aprender a convivir y aprender a ser. Asi pues, debe
estimular las habilidades para seleccionar las estrategias y seguir los
procedimientos necesarios para alcanzar los logros y desarrollar las competencias
para que el estudiante tome conciencia de su propio proceso del aprendizaje, de
los logros y de las debilidades, de las acciones que le han hecho progresar y de

aquellas que le han inducido a error’.

En este ambito de consideraciones, se observa, que la evaluacion favorece la
cooperacion, solidaridad y el reconocimiento del otro en todas sus dimensiones
como ser humano que es; fortalece el desarrollo de competencias cognitivas,
sociales y axioldgicas, el aprender a convivir y a trabajar con otros proyectos
colectivos, trabajo que requiere permanente seguimiento y realimentacion. Por
ello, se hace necesario que el estudiante comprenda los criterios e indicadores de

evaluacion que se tendran en cuenta para valorar sus acciones, procedimientos y

" ARBELAEZ. Op. Cit. Pag. 32
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productos, ya que a partir de ellos, aprende a establecer parametros de

evaluacion para su vida personal y para el trabajo en comunidad.

6.4 LA EVALUACION EN LAS INTERVENCIONES COMUNITARIAS Y LA
APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS

La evaluacion se sefialaba como un elemento dentro de un proceso que
complementa la ensefianza y el aprendizaje. Incluso, no es ajeno a la vida
cotidiana ni al desarrollo personal de los individuos en sus diferentes aspectos,
pues permite tomar elementos informativos y valorativos y, adoptar posiciones y

asumir decisiones frente a situaciones que se pueden presentar.

Pero en los procesos pedagdgicos y en las intervenciones que se realicen dentro
de la comunidad es muy importante en primer lugar usar métodos de evaluacion
pertinentes que permitan evaluar las competencias sefialadas dentro de las
asignatura que favorecen estos procesos comunitarios - para este caso la
Practica Formativa | -, de manera integrada con sus criterios de realizacion. En
segundo lugar, utilizar métodos que sean directos y relevantes para aquello que
esta siendo evaluado y, en tercer y ultimo lugar basarse en una amplia base de
evidencias para inferir la competencia. Mas aun, cuando se trata de intervenir en
comunidades, donde sus procesos son evaluados continuamente bajo el concepto
de “impacto de los programas” ejecutados en determinadas comunidades o

grupos poblacionales.

Se debe considerar:

- Disefar la experiencia educativa un contexto que refleje las condiciones
bajo los cuales operara el desempefio del futuro profesional, que para el
caso de las Préacticas Formativas se debe contextualizar determinadas

acciones en los diferentes centros de practica, de tal manera que permitan
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visibilizar el desempefio del estudiante en las competencias a desarrollar y
determinar las estrategias y herramientas durante el proceso de
evaluacion. Se trate de plantear un proceso realmente significativo para el
estudiante, ya que de el tomara referentes para su futura intervencion
profesional. Para este caso, la informacién resulta imprescindible para la
mejora del aprendizaje y la valoracién de su dimension ética durante el

proceso evaluativo en sus acciones.

El estudiante debe actuar de forma eficaz con el conocimiento adquirido y
producir resultados. Esto trasciende hacia la elaboracion 'y
reconceptualizacién con las nuevas experiencias que se dan durante su
formacion en la Practica Formativa y, que en ultimas, van a favorecer su
autonomia e independencia, en forma reflexiva y constructiva durante su

formacidn y futura intervencion profesional.

La actividad debe implicar desafios complejos, poco estructurados, que
requieren juicio, capacidad de toma de decision y un conjunto de tareas
complejas donde el estudiante ha de mostrar su creatividad y capacidad de
innovacion. La evaluacion debe estar integrada en la actividad a desarrollar
en los diferentes centros de practicas con diversos grupos poblacionales en
situaciones sociales diferentes como en condiciones de salud particulares:
es aqui, donde pone en juego la movilizacidon de recursos para atender de
forma eficaz y ética a determinadas situaciones, conoce los niveles de
logro alcanzados y evita la division de los resultados vinculados a

situaciones o contextos reales.

Las evidencias son las producciones que reflejan la existencia de niveles
de logro en el aprendizaje. Se procura la validez y fiabilidad de estas
evidencias con criterios adecuados para calificar la variedad de productos,

atendiendo a los diversos intereses de los mismos estudiantes como sus
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capacidades y desarrollo cognitivo, como ejemplo de comunidad, cuyas

caracteristicas esenciales no difieren de otras comunidades.

El proceso de evaluacion en lo que respecta a las intervenciones comunitarias se
transforma en un sistema de interacciones abierto, que amplia “la visidn localista
de un suceso”, generando una dindmica del potencial de aprendizaje, la formacion
en entornos modificantes y enriqueciendo estrategias y herramientas que apoyan
la accion de los futuros profesionales de esta area de la salud, particularmente del
programa de Fisioterapia, mediante el desarrollo de competencias particulares y

el fortalecimiento de la formacion integral de los mismos estudiantes.

Ante la propuesta sefialada en el capitulo anterior asi como lo expuesto en este
articulo, se puede decir que la seleccion de los instrumentos para la evaluacion
del aprendizaje entra a jugar un papel preponderante, ya que estos deben
estimular la creatividad y ser pertinentes para valorar el desempeiio de los

estudiantes en los procesos de intervencién comunitaria.

Dentro de esos instrumentos uno que brinda posibilidades ante lo sefialado, es el
desarrollo de portafolios” para reunir evidencias que permitan valorar el
desempeiio de los estudiantes dentro de los procesos de ensefianza, aprendizaje
y evaluacion. El uso de portafolios para fines valorativos incluyen pruebas que
refuerzan tanto el desarrollo profesional como las aspiraciones de promocion de
cada sujeto, basados en unos criterios precisos que comprueben el desarrollo de
las competencias. Esta herramienta es flexible, ya que su naturaleza y contenido
puede variar de acuerdo con el fin para lo cual es promovido. En el caso de las
Practicas Formativas del programa de Fisioterapia, permite registrar informacion,

reflexiones, avances, logros, dificultades y valoraciones del avance de los

® KLENOWSKI, Val. Desarrollo del portafolio para el aprendizaje y la evaluacion. Procesos y principios.
Narcea, S.A. de Ediciones. Espafia, 2005. Pags. 11- 56
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procesos que los discentes llevan a cabo para su formacion profesional y el
desarrollo y cumplimiento de tareas durante su proceso de formacién en dicha

asignatura.

Ademas, el portafolio facilita el proceso de evaluacion, lo que repercute en una
nueva concepcion sobre el mismo, como permite controlar el progreso de los
estudiantes durante su formacion, ya que recoge las pruebas de progreso y de los
logros alcanzados por cada alumno que, cuando son apropiadamente
gestionados, pueden ayudar a fomentar el éxito global. También permite al
estudiante, administrar y recopilar sus trabajos, que incluye pruebas significativas
de su aprendizaje y/o de su competencia en habilidades clave, para su futuro

desemperio profesional.

El trabajo en un portafolio refleja el progreso continuo, comprension de un
principio o proceso clave o falta de comprension dentro de las necesidades de
aprendizaje futuras, originalidad y creatividad, logros en contextos diferentes y
desarrollo de habilidades claves, caracteristicas u(tiles en los ambitos

comunitarios.

Dentro de las caracteristicas del portafolio como estrategia de evaluacion se
encuentra que esta disefiado para promover la practica reflexiva, la colaboracién
y solidaridad con los colegas y comunidad de intervencién, fomenta la
cooperacion entre alumnos y profesores, y se constituye en un proceso voluntario.
En dltimas, no es que los instrumentos no sean adecuados, sino que para el
trabajo en ambitos comunitarios, la pertinencia de estos instrumentos en los
procesos de evaluacion pedagdgica, se constituyen en referentes para los
mismos estudiantes, en su futura intervencion profesional. Por lo tanto, debe
implicar la reflexion sobre el propio pensamiento o conocimiento, influida por las

representaciones mentales internas del individuo, a partir de su realidad externa.
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CONCLUSIONES

Al intervenir el Fisioterapeuta, en los sujetos con alteraciones del movimiento, esta
promoviendo la relacion del mismo con la vida y con el mundo. Esto exige, un
conocimiento de la realidad politica, econdmica y sociocultural donde se desenvuelve el
sujeto de intervencion profesional. De tal modo, pueda extraer elementos de juicio
relevantes y ser mas reflexivos sobre la realidad circundante, para que pueda abordar
situaciones problémicas y visibilizar escenarios y ambitos como alternativas para que el

sujeto/individuo intervenido contemple multiples posibilidades en su recuperacion.

Es asi, Fisioterapia ante su objeto de estudio, tiene la responsabilidad de hacer develar
su importancia como un fenébmeno social y cultural de las comunidades y los pueblos,
que se hace evidente en su alteracion, al verse comprometida la realidad donde confluye
diversos factores sociales. Por lo tanto, la formacion de estos profesionales, debe cobrar
un nuevo sentido que avance hacia el aporte desde su futura intervencién profesional, al
desarrollo humano y a la calidad de vida de los individuos y su entorno, por ende, de las
comunidades, para la recuperacion social y laboral de la poblacion. Lo cual, no debe
proceder Unicamente como exigencia al recurso humano en salud desde los diferentes

organismos.

Luego, se hace necesario asumir miradas a la comunidad, no solamente como un
escenario donde se desenvuelve un sujeto, sino como un escenario que ve alterada su
integridad ante situaciones que interfieren el movimiento humano de uno de sus
miembros. Esta labor es favorecida desde los Convenios Docentes-Asistenciales, cuyo
abordaje promueve el acercamiento a la realidad social de las comunidades, compartida
en un momento histdérico con determinantes culturales y situaciones sociales particulares,
favoreciendo los procesos pedagogicos y suscitando la pertinencia de la universidad y del

programa en concreto sobre el que se ha referido esta reflexion.
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ANEXOS

ANEXO 1. ANTEPROYECTO DE INVESTIGACION EN EL AULA:
“LA CORRELACION TEORICO-PRACTICA EN LOS ESTUDIANTES
DE PRACTICAS FORMATIVAS | DEL PROGRAMA DE
FISIOTERAPIA DE LA UNIVERSIDAD DE SANTANDER (UDES)”.

PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION- PROBLEMA.

Ante las exigencias planteadas a lo largo de este trabajo y sobre las que recae el
desarrollo de la monografia como retos para las intervenciones en ambitos
comunitarios, la Universidad desde su practica Docente-Asistencial, tiene la
oportunidad mayormente palpable, de consolidar el conocimiento previo como
desarrollar en el estudiante actitudes que lo lleven a aprender a aprender a lo
largo de toda su vida. Sin embargo, se observa durante la Practica Formativa, de
manera especial la primera practica realizada, dificultades en la correlacion
tedrica-practica y su transferencia contextualizada por parte de los estudiantes,
situacion que interfiere tanto en los procesos académicos como en el logro de
competencias y dificultades en el ejercicio profesional. Esto se hace mas
evidente, en la intervencion comunitaria, ya que se ven enfrentados a diversas
condiciones de salud presentes en un usuario/paciente y en situaciones sociales

de las comunidades que las hacen especialmente vulnerables.

Estas dificultades, muy probablemente son consecuencia de las concepciones
mismas que se tiene sobre ensefianza-aprendizaje, ya que existe una propension
hacia el aprendizaje repetitivo por parte de los estudiantes como la forma de
incrementar conocimiento y memorizar datos y procedimientos suministrados por
el docente. Ademas, el desconocimiento sobre las exigencias que se les
plantean a los actuales profesionales como la prevalencia en las practicas
educativas de un aprendizaje repetitivo y memoristico, que lleva al docente a no

planificar el desarrollo de su asignatura con estrategias alternas de ensefianza.
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Otro elemento que influye, es la emotividad del estudiante en su primer desarrollo
de la practica formativa, en su afan de atencién en el usuario, comete errores que

el docente no orienta adecuadamente o simplemente no le presta atencion.

La primera practica desarrollada por parte de los estudiantes de fisioterapia, se
orienta hacia la promocion de la salud y prevencién de la enfermedad, que
proporcionan a las comunidades los medios necesarios para mejorar su salud y
ejercer un mayor control sobre la misma, en concordancia al primer nivel de
atencion en salud referido por el Sistema General de Seguridad Social en Salud
del Ministerio de Proteccién Social. Esta proporciona permite al estudiante que en
espacios apropiados realice acciones que le permitan comprender la salud-
enfermedad entre individuos sanos dentro de su objeto de estudio y
autoreconocerse como futuros profesionales en el area de la salud, donde seran
agentes de formacién en estilos de vida saludables de la poblacion en tanto
relaciona al individuos con su medio ambiente, combinando la decision personal

con la responsabilidad social.

Lo anterior, genera cambios en sus estructuras cognitivas a través de los
abordajes que realizan desde su campo de accion en diferentes comunidades con
Su consiguiente dinamica, pero que producen temor en los estudiantes al no tener
claro los conceptos basicos y/o no suministrarle la suficiente orientacién por parte
del docente para facilitar estos proceso de transferencia contextualizada. Lo
anterior genera en un “reclamo” frecuente: evaluaciones diagnosticas negativas
por parte de los estudiantes y la socializacion reducida a la respuesta con
justificacion basica biologica y fisioldgica, sin dar mayores elementos importantes
para el ejercicio profesional en una respuesta correcta, que puede reforzar el
aprendizaje memoristico sin lograr transferir conocimiento y construir sobre el

mismo.
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Ante este panorama el docente debe investigar en el aula cuales son las causas
que interfieren negativamente en dicha correlacién, muy probablemente parte
desde las bases de los estudiantes y desde sus propias concepciones
tradicionales compartidas probablemente por las docentes, donde la respuesta
“inmediata” y la memorizacion han sentado raices en el mismo proceso

pedagdgico.

En el desarrollo de la asignatura se prevé durante el semestre tres evaluaciones
diagnésticas coincidentes en cada cambio de rotacidon. Pero sus resultados no
han sido positivos: para tal fin, se ha cuantificado para que las estudiantes y los
docentes, analicen y reflexionen sobre sus resultados y planteen alternativas
durante el proceso para favorecer el aprendizaje y la ensefianza. Las estudiantes,
al darse cuenta que dicha evaluacion solo permite un diagnéstico y las docentes
no trabajan sobre los resultados de las mismas con sus estudiantes, abandonan
el proceso de reforzar conocimientos y sélo cumplen con las actividades
asignadas para la obtencion de una muy buena calificacion a expensas de otras

actividades que orientan hacia competencias administrativas u otros.

¢ Qué sucede? Es claro se desea profesionales competentes con herramientas
intelectuales suficientes para enfrentarse a la incertidumbre de la informacion con
fecha de caducidad y que sean capaces de definir y crear las propias
herramientas de trabajo con las que van a dar sentido y eficacia a ese
conocimiento mudable y mutante (Pérez, 2008:8). Sin embargo, cuando no se
concluyen los procesos de ensefianza, aprendizaje y evaluacion (EAE), se reduce
a la mera transmision de informacion, donde puede evidenciarse un incremento
de conocimiento, adquisicion de datos y procedimientos que pueden ser utilizados
en la practica pero que no llegan a la abstraccion del significado y reinterpretacion

de los mismos, sin trascender al cambio o desarrollo personal.
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Los hechos que se presentan en las estudiantes estan en todo momento
esperando las “Ordenes” de las docentes y su autonomia no comienza a
esbozarse durante esta primera intervencion practica. Para las docentes esto
implica mayor trabajo, pues asumen en algunos casos una posicion maternalista o
en otros una posicion de exigencia y respuesta inmediata sin comprobar la
claridad en las orientaciones que tienen los estudiantes. Otro factor que influye,
son los distintos puntos de vista que se presenta en los docentes o formas de
intervencion que genera confusion e inconformismo por parte de los estudiantes y
que se convierten en algunos casos en “escudo de defensa” para justificar el

incumplimiento en determinadas actividades.

En esta misma direccién la docente tiene la responsabilidad de promover cambios
en las concepciones de EAE al interior del programa desde los niveles basicos de
los estudiantes como, identificar y acompafiar durante el proceso a las
estudiantes, proporcionando las indicaciones adecuadas, suministrando el
material significativo pertinente y “sentarse” en algunas ocasiones a ensefiar a
aprender al mismo estudiante, desde lo aparentemente simple como es la

busqueda de la informacién hasta la elaboracién del documento.

En las instituciones de educacion superior, particularmente la Universidad que
plantea la accibn comunitaria como identidad en sus profesionales, para lo cual se
hace necesario reconocer la comunidad y sus procesos continuos, permanentes y
dindmicos que llevan a un permanente reto en el estudio, investigacion y a la
ejecucion de acciones concretas para la resolucion de problemas, se obliga al
docente y estudiante en los procesos pedagoégicos, promover la facultad del
intelecto a través de operaciones mentales y funciones cognitivas — entre los
procesos mentales encontramos las sensaciones, percepcion, imaginacion, la
memoria, el proceso de asociacion, la atencion, el intelecto, la voluntad, los

sentimientos y las emociones como la formacion de habitos-, que le permitan a
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actuar en el mundo mediante la elaboracién de la informacién y los datos que le
llegan a través de estimulos internos o externos que reciban durante el proceso

académico (Corredor y cols: 2008).

La dificultad en la correlacién teodrica-practica contextualizada, las dificultades
narradas por las estudiantes que viene realizando en su proceso de aprendizaje,
se basa en la memoria, se presenta poca lectura de los textos requeridos en la
academia con mayor razon de los sucesos reales de las comunidades y viven de
la inmediatez, “todo lo quieren ya” y responder Unicamente por trabajos o tareas,
ademas de una nota para “pasar el semestre”. También se evidencia, la ansiedad
y emotividad de comenzar su practica formativa, ejecutando acciones que lleven
a “darle lo que a cada docente le gusta” sin detenerse a indagar un poco mas
sobre la creatividad en el estudiante, la poca promocion de la investigacion en el
mismo y el acumulo de informacidén sobre la cual no se realiza operaciones
mentales y funciones cognitivas complejas, dificultando la transferencia y
contextualizacion de la teoria a las situaciones de salud que se presentan en las

diferentes comunidades.

El docente, comparte con el estudiante la poca comprensiébn sobre las
caracteristicas a tener en cuenta en las intervenciones comunitarias, reforzada
por las mismas situaciones reales institucionales como en los mismos barrios:
esta cuestion planteada llevan a pensar el lugar de la salud, tanto en las practicas
culturales, como en las percepciones de los sujetos, tendencia actual de
formaciébn que “reclaman” complementarla sobre aspectos sociales y

comunitarios.
Otro aspecto presente y manifiesto por los docentes —no exclusivo del programa

de Fisioterapia-, es el poco tiempo para complementar la formacion con

actividades que refuerzan actitudes que favorezcan los procesos cognitivos, de
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comportamiento social como es la relacidbn paciente-fisioterapeuta y el
cumplimiento de los logros planteados en la asignatura como en el programa y la

misma universidad.

Corredor, Pérez y Arbelaez (2009) sefialan que es posible identificar en los
estudiantes, deficiencias en las funciones cognitivas, evidenciado en el
impulsividad que lleva a actuar y dar respuestas rapidas y no légicas puesto que
no analiza la informacién y la situacion; la falta de precisién y exactitud en los
datos que dejan de lado la informacion relevante y a usar evidencias imprecisas y
vagas; la definicién imprecisa de problemas y situaciones que no permite el
planteamiento claro del problema, la estrechez mental que impide tener puntos de

vista diferentes.

De otro lado, en relacién con la situacién problematica se pueda identificar que las
practicas pedagdgicas de ensefianza y evaluacion utilizada por los profesores
llevan a dar respuestas y a actuar bajo referencias y a no brindar la posibilidad de
enmendar, recuperar o de optimizar respuestas y construcciones que favorezcan
una mejor formacién. Se observa ademas la falta de precision en las
orientaciones y el poco material significativo que se les da a los estudiantes, por
falta de conocimiento o poca claridad sobre el mismo como suele suceder en la
exigencia de manejo de datos estadisticos o simplemente de lectura de textos o
articulos en uno o dos idiomas. Estas circunstancias particulares se manifiestan
en forma palpable en los resultados que obtienen en los previos, examenes,
trabajos, talleres y actividades que se plantean para valorar el nivel de logro en el

desarrollo de las competencias.
Desde luego lo referido, lleva a otro planteamiento sobre el cual se tiene

conciencia pero en la practica no se ejecuta, son los procesos de evaluacion que

se dan durante la Practica Formativa: como se desarrolla esta evaluacion, qué
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tipo de estrategias se usa para este proceso, qué claridad existe en el desarrollo
de las competencias para formular dichas estrategias, se tiene en cuenta ese
componente comunitario a la hora de evaluar, son las mismas estrategias y
técnicas de evaluacion a aplicar durante la Practica Formativa en relacion con

otras asignaturas como las tedricas.

En un ambito comunitario, donde existe una dindmica y cambio constante, es
mayor la exigencia de los procesos mencionados anteriormente, ya que una labor
que le compete al estudiante de Practica Formativa |, es conjuntamente,
comprender en un primer momento, las condiciones de salud normales que deben
tener el individuo y la comunidad, para poder intervenir mas clara y
concretamente en las alteraciones que se dan en la salud; reconocer el
desemperio del Fisioterapeuta en el primer nivel de atenciéon de salud o de baja
complejidad como en Salud Publica y, dar cuenta de la interdisciplinariedad,
transdisciplinariedad e intersectorialidad para la labor formadora en los cuidados
de salud que compete con el movimiento humano y sus inferencias, objeto de

estudio de la profesién en cuestion.

Por lo tanto, esas dificultades presentes, terminan por una imprecisién de las
situaciones problema de salud como competencia de los profesionales en salud y
particularmente en los fisioterapeutas, en las actuales exigencias y tendencias, al
correlacionar la teoria con la practica y su transferencia en contexto en un
proceso analitico-sintético que abarca diversos tipos de analisis, permite
caracterizar, medir y explicar el perfil de salud-enfermedad de la poblacién, dafios
y problemas de salud y los factores determinantes entre otros aspectos

considerados en la conceptualizacion de situaciones de salud.

Otro aspecto que se identifica es la regulacién y el control, cuando se aprecian

dificultades y se hace necesario un ajuste de los esfuerzos en los procesos
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cognitivos, frecuentes en las intervenciones comunitarias, para lo que los
estudiantes deben tener suficiente material significativo que exige promover la
busqueda de los mismos y la indagacién, el estudio permanente y administrar sus
recursos intelectuales como habilidades sociales, con el fin de lograr los objetivos
gue se propone tanto en el proceso de formacion como de intervencién en cada
situacidon particular que se presente. Estas son acciones que no se dan con

mucha frecuencia.

Esto exige a los docentes y estudiantes, un papel activo, recursivo e imaginativo
para vencer las barreras que se presentan producto de la misma experiencia de
ensefianza-aprendizaje y evaluacion como de las situaciones sociales cotidianas.

En resumen se presenta dificultad en la correlacion tedrico-practica
contextualizada por parte de los estudiantes del programa de Fisioterapia para la
intervencion efectiva en ambitos comunitarios, tal como lo plantea la universidad
en su mision. La comunidad es un escenario natural para la promocién de la
salud y la prevencion de la enfermedad en el primer nivel de atencion en salud
sobre la cual se trabajan particularmente las comunidades con grupos
poblaciones en situaciones sociales particulares, en su mayor parte conflictivas.
Sin embargo, la intervencion que realiza el primer nivel de Practica Formativa,
donde los estudiantes de este programa profesional, ingresa al nivel con ansiedad
ante una nueva experiencia y la emocion de poner en practica sus conocimientos
previos en muchas ocasiones poco claros, que les hace dificil intervenir en estos
ambitos, ya que se enfrentan a diversas situaciones inesperadas y que no
atienden a lo que la literatura profesional le ha referido. Esto se evidencia con
s6lo cambiar de sitios de practicas, con la dificultad de reconocer que existen

otras situaciones diversas al anterior sitio de rotacion en su practica.
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PREGUNTAS DE INVESTIGACION.
¢, Como generar una mejor transferencia del conocimiento en el desarrollo de la
asignatura Préacticas Formativas | del programa de Fisioterapia, que favorezca la
correlacion tedrico-practica contextualizada en los estudiantes?
¢, Cuales son las causas que generan dificultades en la correlacion y comprension
de los conocimientos por parte de los estudiantes en su Practica Formativa 1?
¢Cudles son las estrategias que favorezcan la correlacién tedérico-practico

contextualizado por parte de los estudiantes en su Practica Formativa 1?

IMPORTANCIA DEL ESTUDIO.
Ante la situacion planteada, es de gran importancia realizar una Investigacion de
Accién Colaborativa (IAC)™, ya que conlleva a un conjunto de actos de reflexién
critica, cuestionamiento, creatividad, innovacién, experimentacién y evaluacion
permanentes y continuos del proceso educativo, con el objeto de combinar el
saber, con el saber hacer, el ser y la capacidad de vivir juntos, para mejorar los
procesos Y resultados de la accidon educativa sobre la base de la comprension de
esas practicas y de las situaciones en que éstas ocurren. Ademas se plantea
como uno de los fundamentos y retos de la universidad, que los estudiantes
aprenden a aprender, esencial para toda la vida y en todos los &mbitos y

dimensiones.

La Practica Formativa |, le ofrece al estudiante un primer acercamiento a
situaciones de salud del mundo real, que imprimen dinamismo y se convierten en
insumo importante durante las mismas practicas en la formacion de sus futuros
profesionales, dando un marco particular tanto para la investigacion en el aula
durante el proceso pedagdogico como para la investigacion en el cumplimiento de

una de las misiones de la universidad.

® ARBELAEZ, Ruby. Investigacion en el Aula. Coleccion Especializacion Docencia Universitaria.
Bucaramanga: ,Ediciones UIS, 2008
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Por ello, al detectar los factores que influyen en la dificultad de la correlacién
tedrico-practico contextualizado por parte de los estudiantes, permite al docente y
a los mismos discentes considerar una amplia gama de enfoques y estrategias
qgue llevan a apoyar el proceso educativo desde sus niveles basicos, resolviendo
problemas que conllevan a una mejor transferencia de conocimientos
contextualizados, promoviendo una continua reestructuracion cognoscitiva y
cognitiva, formulando hipoétesis, relacionando los nuevos hallazgos entre variables

y los factores y desarrollo de habilidades.

OBJETIVOS
e Propiciar una mejor transferencia del conocimiento en el desarrollo de la
asignatura Practicas Formativas | del programa de Fisioterapia, que favorezca

la correlacién tedrico-practica contextualizada en los estudiantes.

e I|dentificar las causas que dificultan la correlacién y la comprension de los

conocimientos por parte de los estudiantes que realizan Practicas Formativas.

e Desarrollar una propuesta que favorezcan la transferencia de conocimiento

contextualizado en la Practica Formativa .

MARCO DE REFERENCIA

Aspectos tedricos.

- Principios de aprendizaje:

La Teoria de Equilibracién de Piaget (Pérez, 2008: 73-91)
El Aprendizaje Significativo de Ausbel (Pérez, 2008: 105-144)
Aprendizaje Reflexivo en Educacion Superior (Pérez, 2008: 161-183)

- Teoria Social de la Comunicacion:

La Accion Comunicativa por Jirgen Habermas (Paredes, 1993:220)
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Resefa de antecedentes investigativos.

Trabajos de investigacién en el aula se vienen desarrollando globalmente, sin
embargo, ante la situacién planteada, no se encuentra documentos pero en la
Universidad del Rosario, se plante6 una propuesta de intervencion en la
Promocién y Prevencion en Salud desde la Practica Clinica o Formativa desde la
academia, donde plantean estrategias pedagdgicas ejecutadas por los docentes
y estudiantes dentro de las comunidades.

Otro trabajo encontrado en “abstract”, refiere del cuestionamiento realizado a la
academia y sus docentes en Salud Publica, sobre el continuo y permanente
capacitacion sobre este tema en particular para transmitir el conocimiento a los

estudiantes. Este trabajo fue realizado en Argentina.

PROCESO METODOLOGICO

Descripcion del escenario de la situacion problema

La Facultad de las Ciencias de la Salud de la Universidad de Santander (UDES)
forma profesionales para resolver problemas concernientes a la promocion,
proteccion, recuperacion y rehabilitacion de la salud —tanto individual, como
familiar y comunitaria- dentro de un contexto ético moral que respete la dignidad
de la persona humana como persona trascendente y, que para el caso particular
de Fisioterapia se encuentra contemplado en la Ley 528 de 1999 que regula su

ejercicio profesional.

Las Practicas Formativas | del programa de Fisioterapia, se desarrolla en los
centros de salud del Area Metropolitana, ubicados en los sectores con mayores
vulnerabilidades sociales. En esta asignatura se desarrollan programas
enmarcados en los lineamientos de Salud Publica del Ministerio de Proteccion
Social y en aspectos que competen directamente al objeto de estudio de

Fisioterapia, el Movimiento Humano. Les permite a los estudiantes determinar
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cudles son los factores que condicionan el estado de salud y enfermedad del
individuo y sus implicaciones en la comunidad. Adema&s, contempla aspectos
administrativos, trabajo interdisciplinario, comunicacién de las acciones que se
comentan en las reuniones de Grupo Primario’’, formacién en la comunidad v,
correlacionar en la préactica el conocimiento construido en el desarrollo de las

asignaturas basicas.

Clase de estudio.

Esta investigacion en el aula se desarrollara bajo la metodologia Investigacion
Accion Colaborativa, en los escenarios donde se desarrolla la Practica Formativa |
del Programa de Fisioterapia de la Universidad de Santander, con las estudiantes

gue se cursan dicha asignatura.

Fases de la investigacion.

F.1 Reflexion sobre la situacion problemética. Inicialmente se realiza una
reflexion partiendo de la experiencia y manifestaciones por parte de las
estudiantes y docentes. Es preocupacion la dificultad de la correlacion teoria-
practica y su transferencia contextualizada, interfiere en los procesos académicos
como en el logro de competencias que la universidad y el programa espera
desarrollar en sus egresados, para que trascienda en su futuro desempefio
laboral, al requerirse profesionales que se acerquen a comunidades con
situaciones sociales que las hacen especialmente vulnerables.

F.2 Identificacion y descripcién de la situacion problematica. Los programas
de Fisioterapia en sus préacticas formativas o clinicas, suelen llevar en sus sitios
de practicas un diario de registro de todas las actividades y observaciones que se
realizan en ella. Por lo tanto, se recogera la informacion registrada en estos

diarios para sistematizar las experiencias e identificar las causas y consecuencias

" Estrategia en respuesta al Articulo 40 de la Ley 1122 de 2007, se retne el grupo de profesionales primarios
en los centros de salud para el analisis de las situaciones de salud primarias.
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de la situacion problema, como la misma situaciéon. Que se socializara a través
de grupos focales conformados por docentes y estudiantes de diversos niveles y
someterlo a discusion.

F.3 Planificacion de la propuesta.

- Definicion de los objetivos, participantes y actividades a realizar en tiempo,
responsables y recursos disponibles y necesarios

-Recopilacion de la informacién mediante documentos testimoniales como los
diarios de campo presentes en los diferentes sitios de rotacion, bajo los
parametros sefialados por la investigacion social

-Disefio de encuesta(s) a aplicar a los estudiantes de practicas formativas, de
forma tanto individual como colectiva.

-Registro de datos y su categorizacidbn en una matriz que permita contemplar
aspectos tanto académicos como individuales y sociales

-Analisis, reflexion y discusién sobre la informacién obtenida en grupos focales
-Socializacion de la investigacién y planeamiento de acciones que contribuyan a
su solucién en los Comités de Practicas, Académico y de Investigacion

F.4 Accién — observacion. Se tomaran los datos registrados en los diarios de
los sitios de practicas. En él se registra las ideas e impresiones y actividades que
se dan a lo largo del proceso, de manera principal lo relacionado con los
estudiantes y el desarrollo de la practica durante la rotacion. También se colocara
en consideracion los resultados obtenidos en los procesos de evaluacién, para lo
cual se cuenta con instrumentos denominados Rub