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Glosario

Acoplamiento: habilidad para desarrollar de forma simultanea los diferentes movimientos
corporales.

Antropometria: especialidad que estudia, evalta y describe las dimensiones fisicas, corporales y
morfoldgicas del cuerpo humano.

Aptitud fisica: grupo de competencias que permiten el desarrollo de ejercicio o actividad fisica.
Autodeterminacion: habilidad para elegir y disponerse a participar en actividad fisica de forma
voluntaria.

Bioimpedancia: técnica para evaluar la composicién corporal y cuantificar la cantidad de masa
grasa, masa magra y agua corporal.

Cineantropometria: rama que relaciona el movimiento humano y las dimensiones fisicas,
corporales y morfoldgicas.

Clasificacion predictiva: técnica de analisis que anticipa el grupo o categoria a la que pertenecera
un individuo.

Dinamometria: método que mide la fuerza muscular de un individuo mediante un instrumento
Ilamado dinamémetro.

Endomorfia: detalla la tendencia del cuerpo en acumular tejido adiposo. A su vez, clasifica el
tipo de cuerpo del individuo siendo un componente del somatotipo.

Evaluacién predictiva: método de analisis empleado para anticipar comportamiento mediante
datos o aportes actuales.

Interés deportivo: nivel de disposicién que siente un individuo hacia una practica deportiva
especifica.

Longitudes segmentarias: mediciones lineales de distintas partes del cuerpo.
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Mesomorfia: describe el potencial que tiene un individuo para involucrarse en actividades que
requiera de fuerza.

Motivacion extrinseca: deseo por llevar a cabo una actividad debido a factores eternos como
premios, elogios, aprobacion.

Motivacion intrinseca: deseo por llevar a cabo una actividad solo por goce o disfrute del
individuo.

Multidimensionalidad: descripcion de dos o mas aspectos o factores que se correlacionan entre
si. No solo depende de una dimension, sino que todas acttan sin dejar aislada a alguna.
Orientacion espacial: habilidad que posee los individuos para ubicarse en un espacio
determinado.

Parametros antropométricos: grupo de variables del cuerpo que caracterizan el desarrollo fisico.
Perfiles psicomotores: describe el grado de desarrollo motriz y desempefio perceptivo de un
individuo.

Persistencia: habilidad para mantener un esfuerzo constante en la ejecucion de una actividad.
Pliegues cutaneos: medicion de una zona especifica del cuerpo realizando un doblez en la piel
con un instrumento denominado plicometro.

Resiliencia: cualidad para tomar de manera pacifica situaciones y/o experiencias dificiles.
Somatotipo: caracterizacion corporal de un individuo teniendo en cuenta la endomorfia,
mesomorfia y ectomorfia.

Tamizaje masivo: método de evaluacién estandarizado para ser aplicado a una poblacion
numerosa.

Ventanas sensibles: etapas especificas de un individuo en el que desarrolla mayor habilidad para

aprender ciertas competencias fisicas y motoras.
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Vision multidimensional: perspectiva especifica que reine mas de un aspecto correlacionandolos

entre si.
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Resumen

Titulo: Caracterizacién antropométrica, motora y actitudinal hacia el deporte en estudiantes de 11 a 17
afios del colegio Beth Shalom Gimnasio Campestre*

Autor: Carlos Silva Polania**

Introduccidn: La identificacién de talentos deportivos en el ambito escolar requiere el analisis integral de
variables antropomeétricas, motoras y psicosociales, las cuales inciden en el rendimiento y la permanencia
en la practica deportiva durante la adolescencia.

Objetivo: Determinar las caracteristicas antropométricas, motoras y actitudinales para el deporte en
estudiantes de edades entre 11 y 17 afios del colegio Beth Shalom Gimnasio Campestre.

Metodologia: Se desarroll6 un estudio cuantitativo de tipo descriptivo con disefio transversal. La muestra
estuvo conformada por estudiantes escolarizados, agrupados por rangos etarios (11-14 afios) y (15-17
afios). Se aplicaron pruebas de peso, talla, indice de masa corporal (IMC), velocidad, fuerza, resistencia,
salto y flexibilidad y el test de motivos deportivos. El andlisis estadistico incluyé medidas descriptivas y
un Anova de tres factores segln el grupo etario, sexo, y practica deportiva extraescolar.

Resultados: Dentro de la literatura se observo que las caracterizaciones no suelen integrar los tres
componentes utilizados en esta investigacion, se evidenciaron diferencias significativas entre los grupos
etarios, observandose mejoras progresivas en la mayoria de capacidades fisicas con el aumento de la
edad. Los resultados antropométricos mostraron variabilidad de acuerdo a la edad o el sexo, tanto en
estatura como en peso. En el componente actitudinal se identificé una disposicion favorable hacia la
practica deportiva, aungue con diferencias segun el grupo analizado

Conclusion: La caracterizacién integral permitié identificar perfiles diferenciados de desarrollo fisico,
motor Yy actitudinal, aportando informacion relevante para la caracterizacién de escolares y deteccion de
jévenes con aptitudes deportivas.

Palabras Clave: Caracteristicas, pruebas fisicas, practica deportiva, escolares, adolescentes.

* Trabajo de Grado
** Facultad de Ciencias Humanas. Departamento de Educacion Fisica y Deportes. Maestria en Desarrollo del
Talento Deportivo. Director: Jorge Enrique Buitrago Espitia. Ph.D. Codirector: Lianell Jova Elejalde. Ph.D.

13



Abstract

Title: Anthropometric, motor and attitudinal characterization towards sport in students aged 11 to 17
years from the Beth Shalom Gimnasio Campestre school*

Author(s): Carlos Silva Polania**

Introduction: The identification of sports talent in the school context requires a comprehensive analysis
of anthropometric, motor, and psychosocial variables, which influence performance and adherence to
sports practice during adolescence.

Objective: To determine the anthropometric, motor, and attitudinal characteristics for sport in students
aged 11 to 17 years from Beth Shalom Gimnasio Campestre School.

Methodology: A quantitative descriptive study with a cross-sectional design was conducted. The sample
consisted of school students grouped by age ranges (11-14 years) and (15-17 years). Tests for weight,
height, body mass index (BMI), speed, strength, endurance, jump, and flexibility were applied, along with
the Sport Motivation Test. The statistical analysis included descriptive measures and a three-factor
ANOVA according to age group, sex, and participation in extracurricular sports.

Results: The literature review showed that characterizations rarely integrate the three components
analyzed in this study. Significant differences were found between age groups, with progressive
improvements in most physical capacities as age increased. Anthropometric results varied according to
age and sex, particularly in height and weight. In the attitudinal component, a favorable disposition
toward sports practice was identified, although differences were observed among groups.

Conclusion: The comprehensive characterization allowed the identification of differentiated profiles of
physical, motor, and attitudinal development, providing relevant information for the characterization of
school populations and the detection of young individuals with sports aptitude.

Keywords: Characteristics, physical tests, sports practice, schoolchildren, adolescents.

* Degree Work
** Faculty of Humanities. Department of Physical Education and Sports. Master's Program in Sports Talent
Development. Director: Jorge Enrique Buitrago Espitia, Ph.D. Codirector: Lianell Jova Elejalde, Ph.D.
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Introduccioén

La caracterizacion de las condiciones antropométricas, motoras y actitudinales de la
poblacién escolar se ha consolidado como una herramienta fundamental para comprender el
desarrollo fisico, motor y psicosocial de nifios, nifias y adolescentes. En el ambito deportivo, este
tipo de estudios permite conocer de manera integral las particularidades de la poblacion
estudiantil, aportando informacidn objetiva que trasciende la observacion empirica y facilita la
toma de decisiones pedagodgicas, institucionales y deportivas basadas en evidencia cientifica

(Spies, 2015).

Desde esta perspectiva, la caracterizacion deportiva puede entenderse como un
mecanismo orientado al alto rendimiento deportivo, la seleccion de talentos y un proceso integral
que permite conocer el estado actual de la poblacion escolar, identificar fortalezas y debilidades
en el desarrollo fisico y motor, y comprender las actitudes hacia la practica deportiva. De esta
manera, la caracterizacién se convierte en un instrumento clave que aporta informacion valiosa
para la promocion de la actividad fisica, el fortalecimiento de habitos de vida saludable y la
orientacion adecuada de los estudiantes hacia practicas deportivas coherentes con las

caracteristicas individuales (Simwanza & Paul, 2024).

En el contexto escolar, la educaciéon fisica cumple un rol esencial que responde a
objetivos recreativos o formativos, y asume una funcion evaluativa. A través de la aplicacion de
pruebas fisicas, mediciones antropomeétricas y herramientas actitudinales, es posible identificar
perfiles de desempefio y necesidades especificas de intervencion, favoreciendo el desarrollo

integral del estudiante y la comprension de su potencial deportivo (Kirk, 2010).
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El entorno escolar representa un espacio seguro, sistematico y accesible para la
evaluacion de grandes poblaciones juveniles. Coté (2016) destaca que la escuela ofrece
condiciones ideales para la aplicacion de pruebas estandarizadas que valoren capacidades fisicas,
habilidades motoras y actitudes hacia el deporte, al tiempo que permite observar la interaccion
social, la motivacion y el compromiso de los estudiantes, elementos clave en la dimension

actitudinal del rendimiento y la permanencia deportiva.

En el &mbito internacional, la caracterizacion de estudiantes en edades escolares ha sido
ampliamente utilizada como un medio para comprender el potencial deportivo de grandes
poblaciones. Paises con tradicion deportiva han desarrollado sistemas organizados de evaluacién
que integran mediciones antropométricas, pruebas fisicas y, de manera complementaria,
evaluaciones psicoldgicas y sociales. Estas experiencias coinciden en que el talento deportivo
surge de la interaccion compleja entre dimensiones fisicas, cognitivas, emocionales Yy

contextuales (Abbott, 2004; Vaeyens, 2009).

Experiencias desarrolladas en Chile y Cuba evidencian que la caracterizacién sistematica
en el entorno escolar permite establecer perfiles deportivos tempranos, orientar procesos de
formacién y optimizar la planificacion del entrenamiento a largo plazo (de Souza-Lima et al.,
2020). En estos contextos, la caracterizacion constituye una herramienta diagndstica que

favorece la inclusién y la permanencia de los estudiantes en la préctica deportiva organizada.

Espafia, Alemania y Rusia han implementado modelos que articulan evaluaciones fisicas
estandarizadas con mediciones antropométricas y valoraciones psicoldgicas, reconociendo que el
potencial deportivo no se manifiesta Unicamente a través del rendimiento inmediato. Estos

sistemas destacan la importancia de considerar factores motivacionales, cognitivos y sociales, los
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cuales influyen de manera significativa en la continuidad y el éxito del joven en el deporte

(Abbott, 2004).

En América Latina, Brasil y Cuba se consolidan como referentes en la integracion de la
escuela, los clubes deportivos y la comunidad. Estos modelos permiten construir una base amplia
de formacion deportiva desde edades tempranas, facilitando la identificacion progresiva de
perfiles con potencial y su posterior proyeccion hacia niveles superiores de competencia (Hall &

Reis, 2019).

En contraste, en Colombia la literatura cientifica relacionada con la caracterizacion
deportiva escolar es limitada. Gran parte de las politicas publicas y estudios nacionales han
priorizado la actividad fisica y el deporte como estrategias de promocion de la salud, dejando en
un segundo plano la evaluacion sistematica de las capacidades fisicas, motoras y actitudinales de
la poblacién escolar (Villamarin Menza, 2010). En muchos casos, los procesos de identificacion
de talentos deportivos se realizan cuando los jévenes ya han alcanzado resultados competitivos

relevantes, reduciendo la posibilidad de intervenir de manera temprana.

En el contexto nacional las pruebas fisicas mas utilizadas incluyen el Course Navette
(CN) para evaluar la resistencia aerobica, el salto largo sin impulso, que permite valorar la fuerza
explosiva de los miembros inferiores, y la dinamometria, utilizada para medir la fuerza de

prension manual (Coldeportes., 2017).

El deporte escolar en el pais ha sido impulsado principalmente a través de programas
como Supérate Intercolegiados, inicialmente liderado por COLDEPORTES vy ahora por el
Ministerio del Deporte. Este programa ha permitido la participacion masiva de estudiantes en

competiciones deportivas desde el nivel municipal hasta el nacional, facilitando la visibilizacion
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de jovenes con proyeccidn deportiva (Ministerio del Deporte 2021). Sin embargo, estos procesos
suelen sustentarse en la observacion directa y en el resultado competitivo, omitiendo
diagnosticos integrales que contemplen de manera sistematica las dimensiones antropométricas,

motora y actitudinal (Hernandez, 2020).

Esta situacion resulta relevante si se consideran los altos indices de inactividad fisica en
la poblacién adolescente colombiana. De acuerdo con la Encuesta Nacional de Situacion
Nutricional, el 72 % de los adolescentes no cumple con los niveles minimos de actividad fisica
recomendados por la Organizacion Mundial de la Salud (ENSIN, 2015). En el departamento de
Santander, el Ministerio de Salud (2019) reportd que méas del 65 % de los estudiantes de

educacion secundaria presenta niveles insuficientes de actividad fisica.

A estas cifras se suman factores sociales y econémicos que limitan el acceso de muchos
jovenes a programas deportivos extracurriculares. Las restricciones asociadas a los costos, el
transporte y la disponibilidad de infraestructura adecuada afectan principalmente a poblaciones
vulnerables, disminuyendo las oportunidades de participacion y continuidad en la préctica
deportiva (Castillo Echeverria, 2018). En contraste, instituciones privadas con una orientacion
deportiva definida suelen contar con mayores recursos, lo que se refleja en mejores resultados en

competiciones de Intercolegiados y mayores oportunidades de desarrollo para sus estudiantes.

En el contexto regional, Santander ha evidenciado avances importantes en el ambito
deportivo, con deportistas destacados a nivel nacional e internacional en deportes de patinaje,
atletismo, fatbol, lucha, judo, ciclismo y baloncesto (Liga Santandereana de Deportes, 2025).
Bucaramanga, capital del departamento, concentra una parte significativa de la infraestructura

deportiva, convirtiéndose en un punto estratégico para la formacion de nuevos talentos.
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Escenarios deportivos incluidos el Estadio Departamental Américo Montanini, el Coliseo
Vicente Diaz Romero y el Patinddromo Roberto Garcia Pefia han sido espacios clave para la
practica y el entrenamiento de nifios y jovenes en proceso de formacion. Asimismo, programas
liderados por el Instituto de la Juventud, el Deporte y la Recreacion de Bucaramanga
(INDERBU) vy el Instituto Departamental de Recreacion y Deporte de Santander
(INDERSANTANDER) han buscado canalizar la participacion de la poblacion escolar hacia

procesos de practica organizada.

No obstante, a pesar de contar con la infraestructura, estos procesos aun requieren
fortalecerse desde fundamentos cientificos que permitan caracterizar de manera objetiva las
condiciones fisicas, motoras y actitudinales de los estudiantes, favoreciendo una orientacion
deportiva adecuada y sostenible. La ausencia de diagnosticos integrales limita la posibilidad de
planificar procesos de formacion a largo plazo y de optimizar el aprovechamiento del potencial

existente en la poblacion escolar.

Desde el contexto local, el municipio de Piedecuesta ha ampliado en la tltima década la
oferta de programas de formacion deportiva en fltbol, patinaje, natacion y artes marciales,
favoreciendo el acceso temprano de nifios y adolescentes a la practica organizada (Alcaldia de
Piedecuesta.,2021). Sin embargo, estos programas pocas veces incorporan evaluaciones
sisteméticas que permitan orientar a los jovenes hacia los deportes méas coherentes a las

caracteristicas fisicas, motoras y actitudinales que poseen.

Una caracterizacién completa de los estudiantes de educacion basica secundaria y media,
mediante la aplicacién de pruebas que evalUan caracteristicas antropométricas, capacidades

motoras Yy actitudes hacia el deporte, permite obtener informacidn objetiva de factores esenciales

19



del rendimiento deportivo y la proyeccion a futuro (Fonseca-Toledo et al., 2010; Vianna et al.,

2024).

Las mediciones antropométricas desempefian un rol importante en la deteccion temprana
de talentos deportivos, permitiendo identificar desde edades iniciales a los estudiantes con
caracteristicas fisicas que se ajustan a las demandas especificas de cada deporte. En sentido
opuesto, la ausencia de evaluaciones antropométricas limita la seleccion de deportistas, ya que
sin el somatotipo adecuado para las necesidades de un deporte especifico los deportistas pueden
presentar limitaciones en su desempefio deportivo. La identificacion precisa optimiza el trabajo
de los entrenadores, el tiempo y recursos dirigidos a los deportistas con mejor proyeccion e
incrementa las posibilidades permanencia en los procesos deportivos. Asi, la aplicacion de
protocolos estandarizados de medicion, como los propuestos por la Sociedad Internacional para
el Avance de la Cineantropometria (ISAK), combinados con pruebas fisicas que valoren fuerza,
velocidad, resistencia y coordinacion, ofrece informacion objetiva y confiable acerca del

potencial deportivo de la poblacién escolar.

Desde la perspectiva antropométrica, la estatura, composicion corporal, indice de masa
corporal (IMC) y el somatotipo son determinantes del éxito en algunos deportes (Jiang et al.,
2024). Por ejemplo, la altura y la longitud de los segmentos corporales favorecen el desempefio
en el voleibol y baloncesto, mientras que un bajo porcentaje de grasa corporal aporta beneficios

en deportes de larga duracion, incluido el atletismo y natacion (Grueso et al., 2024).

Norton (2018) demostrd que, el somatotipo (endomorfo, mesomorfo y ectomorfo) es un
predictor relevante en la orientacion y seleccion deportiva. Ademas, investigaciones
desarrolladas en contextos escolares muestran que la evaluacion de la relacion peso/talla y el

seguimiento del crecimiento en la etapa puberal permiten anticipar la capacidad de adaptacion a
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la carga fisica. Esto favorece una planificacion adecuada del entrenamiento y reduce los riesgos

de lesiones durante la etapa de formacion deportiva (Gabbett, 2009).

En el ambito motriz, la fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad y coordinacion
constituyen indicadores clave del rendimiento fisico (de Souza-Lima et al., 2020). Una
evaluacion adecuada de estas variables permite identificar estudiantes con alto nivel de condicion
fisica y, al mismo tiempo, detectar aquellos con potencial para alcanzar un rendimiento

destacado mediante un programa de entrenamiento 6ptimo.

De acuerdo con Gallahue (2012), el momento mas adecuado para el desarrollo de las
capacidades fisicas incluye la etapa infancia y la adolescencia, el estimulo adecuado en esas
edades influye en el rendimiento deportivo futuro. En este sentido, la aplicacion de evaluaciones
y pruebas fisicas en el ambito escolar facilitan la identificacion de talentos, y permite detectar
falencias en el desarrollo motor, ofreciendo al area de educacion fisica la posibilidad de

intervenir en pro del desarrollo integral de los estudiantes.

La dimension actitudinal tiene factores de caracter psicolégico y socioemocional incluida
la motivacion, disciplina, autoconfianza, perseverancia y disposicion para el trabajo en equipo,
los cuales influyen en la continuidad y éxito de la practica deportiva (Rothermund, 2026). De
acuerdo con Picd Martinez et al. (2025) la motivacion intrinseca favorece la adherencia y un
mejor rendimiento en comparaciéon con la motivacion extrinseca, mas orientada a recompensas
externas incluidas medallas, reconocimientos o beneficios materiales. En contextos escolares los
estudiantes suelen enfrentarse a multiples influencias externas (familia, pares, entrenadores), por
lo cual la motivacion interna debe ser fortalecida como factor protector frente a la desercién

deportiva (Jargensen et al., 2026).
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Antecedentes locales del Instituto Técnico Superior Damaso Zapata y el Colegio de la
Presentacion de Bucaramanga evidencian que, los programas de educacion fisica que integran
dindmicas motivacionales y estrategias de refuerzo actitudinal tienen una mayor retencion de los
estudiantes en actividades extracurriculares y en procesos de iniciacion deportiva (Rueda, 2019).
Esto evidencia la necesidad para que las instituciones inserten herramientas especificas de
evaluacion actitudinal, incluidos cuestionarios de motivacion deportiva, entrevistas o escalas de
autopercepcion, los cuales aportan una vision mas completa de los escolares y complementa las

evaluaciones fisicas.

En este escenario se sitda el Colegio Beth Shalom Gimnasio Campestre, institucion que
promueve la préctica deportiva como parte de la formacion integral de los estudiantes y que ha
obtenido resultados destacados en competiciones Intercolegiados a nivel local, departamental y
nacional. A pesar de estos logros, no se cuenta con un diagnostico integral que articule de manera
sistematica las dimensiones antropométricas, motora y actitudinal, lo que limita la proyeccion de

dichos resultados hacia procesos de formacion sostenida.

La implementacion de las pruebas desarrolladas en esta investigacion en el colegio Beth
Shalom Gimnasio Campestre aporta informacién objetiva de los estudiantes de bachillerato
permitiendo promover el cuidado de la salud y la identificacion de posibles talentos deportivos

para continuar con los procesos deportivos existentes.

La poblacion objeto de estudio, integrada por estudiantes entre los 11 y 17 afios,
corresponde a una etapa critica del desarrollo, en la cual las variables antropométricas, fisicas y
actitudinales adquieren especial relevancia para la formacion deportiva futura (Gabbett, 2009).

La aplicacién de pruebas estandarizadas que evallen estas dimensiones permite obtener
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informacién objetiva del crecimiento, condicion fisica, desarrollo motor y actitudes hacia el

deporte (Fonseca-Toledo et al., 2010; Vianna et al., 2024).

Desde esta perspectiva, se evidencia una contradiccion entre las ventajas referidas en la
literatura cientifica acerca de la caracterizacion antropométrica, motora y actitudinal de
poblaciones escolares y la ausencia de estudios en el colegio Beth Shalom Gimnasio Campestre
que permita obtener informacién objetiva de los estudiantes, las cualidades y actitudes hacia la
practica deportiva. Por lo cual se establece la siguiente pregunta de investigacion ¢Qué
caracteristicas antropomeétricas, motoras y actitudinales hacia el deporte poseen los estudiantes

de 11 a 17 afos de la institucion educativa Beth Shalom gimnasio campestre?
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1. Objetivos
1.1 Objetivo General
Determinar las caracteristicas antropométricas, motoras y actitudinales para el deporte en

estudiantes entre 11 y 17 afios del colegio Beth Shalom Gimnasio Campestre.

1.2 Objetivos Especificos
Indagar en la literatura existente sobre las variables de mayor influencia en el desempefio
deportivo para seleccionar las herramientas de caracterizacion de los participantes del estudio.
Evaluar las caracteristicas antropométricas, motoras y actitudinales hacia el deporte de
los estudiantes de entre 11 y 17 afios del colegio Beth Shalom Gimnasio Campestre mediante

pruebas antropomeétricas, fisicas y el test de motivos deportivos.

Analizar los resultados de las pruebas antropométricas, motoras y actitudinal realizadas

que permitan hallar asociaciones entre las variables de sexo, grupo de edad y practica deportiva.
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2. Capitulo 1. Referentes tedricos acerca de la caracterizacion de poblaciones escolares,
pruebas utilizadas en seleccidn de posibles talentos en edad escolar y etapas de desarrollo

en edad escolar

En este capitulo se describen investigaciones antecedentes a nivel mundial, regional y
nacional que utilizan pruebas antropométricas, fisicas y psicoldgicas en diferentes poblaciones
para la caracterizacion, identificacion y seleccion de jovenes hacia el deporte. Se abordan las
etapas de desarrollo en las edades escolares, vistas desde los componentes evaluados

antropomeétricos, motores y actitudinales.

2.1. Estudios antecedentes acerca de la identificacion y seleccion de talentos en poblacion
escolar

La identificacion y deteccion temprana de talentos deportivos tienen relevancia por la
creciente competencia en el alto rendimiento, donde diferencias minimas pueden determinar los
resultados en las competiciones deportivas. Por tal motivo, es importante caracterizar diferentes
perfiles escolares, ya que la educacion fisica se asocia con la iniciacion deportiva (Marcelino et
al., 2023). Lo que permite orientar y fortalecer las bases de futuros atletas y/o establecer habitos
de vida saludables en sujetos que aun estan desarrollando las condiciones adecuadas para el
deporte competitivo. Las investigaciones recientes abordan esta tematica desde perspectivas
complementarias: mediciones objetivas (antropometria y pruebas fisicas), analisis del
comportamiento en contexto (situaciones de juego) y factores psicosociales (intereses,
motivacion y preferencias), entendiendo que una vision multidimensional mejora la precisién de

los procesos de deteccidn y seleccion deportiva (Baker et al., 2022).
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Por su parte, Spies (2015) en Alemania; investigdb como los intereses y las habilidades
motoras pueden influir en la deteccion de talentos en nifios de educacion primaria. Este estudio
evalud a 159 nifios de entre 8 y 11,5 afios mediante un disefio secuencial. Las preferencias de los
participantes se evaluaron mediante entrevistas asistidas por video, calificadas en una escala
Likert, mientras que las habilidades fisicas se midieron mediante sprint de 20 m, salto vertical,
flexibilidad, agilidad en rejilla de 10 m, lanzamiento de balén medicinal y test de CN. EIl analisis
identifico cinco perfiles que combinaban distintos niveles de habilidad y preferencias. Los
resultados mostraron que los intereses de los nifios estaban influenciados por experiencias
previas positivas y conocimientos adquiridos, y que la personalizacion de las ofertas deportivas
puede mejorar la retencién y motivacion en los programas de deteccion de talentos. Este enfoque
subraya la importancia de considerar factores emocionales y sociales, junto con las capacidades

fisicas, para una identificacion mas integral.

Por otra parte, un estudio realizado por Opstoel et al. (2015) en Bélgica y Paises Bajos, a
partir del proyecto Flemish Sports Compass, analizo si nifios de 9 a 11 afios presentaban perfiles
antropomeétricos, de condicion fisica y de coordinacion motora especificos segun el deporte
practicado. Una muestra de 620 escolares, 347 nifios y 273 nifias que participaban al menos en
una modalidad deportiva, agrupados en seis grandes categorias: deportes de balon, danza,
gimnasia, artes marciales, deportes de raqueta y natacion. La evaluacién incluyé pruebas de talla,
peso, IMC y porcentaje graso mediante bioimpedancia, pruebas fisicas de shuttle run de 20 m,
flexibilidad (sit-and-reach y rotacion de hombro), agilidad (10x5 m), potencia de piernas salto
horizontal y salto con contra movimiento (CMJ), fuerza abdominal y de brazos, coordinacion
motora mediante prueba de coordinacion para nifios (KTK) y una prueba de bote de baldn.

Ademas, se registraron las horas semanales de entrenamiento por cuestionario validado. Los
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resultados indicaron que, en general, los nifios no mostraban perfiles claramente especificos por
deporte, salvo en aquellos con alto volumen de practica (=5 horas/semana). Entre las diferencias
encontradas, los gimnastas destacaron por mejor capacidad de salto, los practicantes de deportes

de raqueta por menor flexibilidad y los de artes marciales por menor coordinacion gruesa.

En cuanto a deportes de conjunto, un estudio realizado en Reino unido por King et al.
(2024) analiz6 la influencia de las caracteristicas técnicas, fisicas y de edad relativa en el éxito de
la seleccion de jugadores dentro de las pruebas de la Escuela de Rendimiento Escocesa. Se
evaluaron 90 jugadores adolescentes (81 hombres y 9 mujeres) mediante pruebas fisicas (Sprint
de 20 m, CMJ, prueba de agilidad 5-0-5), antropométricas y juegos reducidos 9 vs 9 (SSG). Los
resultados indicaron que los jugadores seleccionados obtuvieron mejores desempefios en pruebas
de velocidad, agilidad y potencia, ademas de una mayor interaccion con el balon y actividades
locomotoras durante los SSG. Sin embargo, en las pruebas antropométricas no se hallaron
diferencias estadisticamente significativas. Estos resultados refuerzan la importancia de evaluar a
los jugadores en situaciones de juego real para complementar los resultados de pruebas fisicas

aisladas.

Continuando con los deportes de equipo, un estudio realizado en Polonia por Caporal et
al. (2024) evaluo las diferencias posicionales en la composicion corporal y las habilidades
motoras de jugadores masculinos de balonmano sub-15 que aspiraban a integrarse a la
Federacion Polaca de Balonmano. La muestra estuvo conformada por 90 jugadores varones,
nacidos entre 2004 y 2005, evaluados en 2019 y clasificados segln su posicion de juego y su
condicion de seleccionados o rechazados en el proceso de captacion. La evaluacion incluyd
indicadores de composicion corporal (estatura, masa corporal, IMC, porcentaje de grasa y masa

libre de grasa), junto con pruebas fisicas de velocidad en sprint de 20 m, salto CMJ y
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lanzamiento de balon medicinal de 2 kg por encima de la cabeza (MBT). El andlisis estadistico
se realizd con un nivel de significancia de p < 0,05, estimando tamarios del efecto mediante eta
cuadrado parcial. Los resultados mostraron diferencias antropomeétricas significativas segun la
posicion: los pivotes fueron los mas altos y pesados, con mayores valores de IMC, grasa corporal
y masa libre de grasa, mientras que los jugadores alas pivot presentaron los valores mas bajos en
estas variables. En cuanto a las capacidades fisicas, no se observaron diferencias relevantes entre
posiciones en el CMJ ni en el MBT. Sin embargo, los jugadores de la zona defensiva fueron
significativamente mas rapidos que los pivotes en el sprint de 20 m. Respecto al proceso de
seleccién federativa, los hallazgos no evidenciaron diferencias claras en la mayoria de las
variables antropométricas y fisicas entre los jugadores aceptados y rechazados. La Unica
diferencia significativa fue que los pivotes rechazados presentaron un 28,3 % mas de grasa

corporal que los seleccionados.

En cuanto a la incorporacién de tecnologia y analisis avanzado, Doshybekov et al. (2024)
en Kazajistdn demostraron en una muestra de 97 estudiantes, 53 nifios y 44 nifias entre los 10 —
11 afios de edad divididos segun grado de escolaridad, aplicando analisis de aprendizaje
automatico (Optimizable Ensemble en MATLAB), a variables de tiempo de reaccion, fuerza de
agarre, salto horizontal, sprint, lanzamiento de baldn y precisién, permiten clasificaciones de
perfiles con alta precision y detectar diferencias de rendimiento por género. Estos enfoques
prometen optimizar la prediccion del potencial deportivo y orientar la seleccidén temprana hacia

deportes congruentes con las aptitudes individuales.

Teniendo en cuenta las exigencias fisicas de diferentes deportes, un estudio realizado en
una escuela deportiva de élite de Shanghai (China) por Zhao et al. (2019) analizd6 mediante

pruebas antropométricas, motoras y fisiologicas las caracteristicas de atletas juveniles mediante
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métodos estadisticos avanzados. La muestra estuvo compuesta por 97 atletas masculinos sub-15
y sub-16 (edad media =~ 14,8 afios), pertenecientes a seis deportes: baloncesto (n = 7), esgrima (n
= 23), judo (n = 20), natacién (n = 10), tenis de mesa (n = 15) y voleibol (n = 22), todos con mas
de 20 horas semanales de entrenamiento. La evaluacion incluy6 variables antropométricas
(estatura, longitudes segmentarias, perimetros corporales, pliegues cutaneos, longitud del tendon
de Aquiles y angulo subescapular), pruebas motoras (fuerza dindmica maxima de espalda
mediante peso muerto Repeticion Maxima (1RM) y tiempo de reaccion simple computarizado) y
parametros fisioldgicos (frecuencia cardiaca en reposo, presion arterial, capacidad vital y masa
de hemoglobina). Para determinar la capacidad discriminativa de estas variables entre deportes,
se aplicaron analisis discriminantes lineales con validacion cruzada leave-one-out y redes
neuronales artificiales tipo perceptron multicapa, estimando el porcentaje de clasificacion
correcta y la proporcion de verdaderos positivos. Se identificaron perfiles especificos por
deporte, destacandose: voleibol y natacion: mayor capacidad vital y tendon de Aquiles mas largo.
Judo: mayor fuerza de espalda, circunferencia toracica y masa de hemoglobina, junto con menor
frecuencia cardiaca en reposo. Tenis de mesa: elevada fuerza de espalda y menor capacidad vital.

Baloncesto y esgrima: diferencias en longitudes segmentarias y anchura de hombros.

A nivel sudamericano un estudio desarrollado en Chile por de Souza-Lima et al. (2020),
realizd la identificacion de talentos deportivos en una muestra representativa nacional de 30660
escolares de 401 escuelas publicas y privadas en 15 regiones. Mediante un enfoque transversal,
los autores evaluaron caracteristicas antropomeétricas de peso, altura y circunferencia de cintura,
junto con pruebas de aptitud fisica, incluyendo resistencia cardiorrespiratoria, flexibilidad, y
fuerza en diferentes grupos musculares. Los resultados se analizaron utilizando indices z, lo que

permitié determinar las desviaciones significativas en comparacion con la media poblacional.
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Este método permitié identificar a 619 nifios (12.9%) y 613 nifias (13.5%) con caracteristicas
fisicas destacadas, subrayando la importancia de utilizar herramientas cientificas y muestras

representativas para garantizar resultados generalizables y precisos.

A nivel nacional (Valle del Cauca, Colombia), Herndndez-Vésquez (2022) desarrollé un
estudio descriptivo, correlacional y transversal con una poblacion escolar de 1720 estudiantes y
una muestra estratificada por sexo y edad de 477 escolares (n= 218 varones) (n=259 mujeres)
entre 10 y 16 afios, con el fin de caracterizar el perfil antropométrico, motor y funcional; y
analizar la influencia de la maduracién bioldgica en los procesos de formacién deportiva. Los
participantes fueron agrupados por edades anuales y género, y se evaluaron variables
morfoldgicas (talla, peso, perimetro toracico, porcentaje de grasa por pliegues cutaneos), motoras
(velocidad en 20 y 30 m, salto horizontal, lanzamiento de balon medicinal, resistencia de 500 m,
flexibilidad) y funcionales (frecuencia cardiaca en reposo y recuperacion), ademas de la edad
bioldgica mediante el método de Bunak. Los analisis incluyeron estadistica descriptiva,
regresion, ANOVA. Los resultados mostraron incrementos irregulares pero proporcionales de
talla y masa corporal con la edad, con picos de cambio méas tempranos en nifias (11-12 afios) que
en nifios (14-15 afios), confirmando una diferencia aproximada de dos afios en los procesos de
maduracion; asimismo, se evidenciaron mayores porcentajes de grasa en mujeres desde los 12
afios y asociaciones fuertes entre edad bioldgica y variables antropométricas en ambos sexos, asi

como con el rendimiento motor en varones.

2.2. Antecedentes de caracterizaciones en poblacion escolar

En Alemania, Schilling et al. (2025), analizo la relacion entre composicion corporal,

rendimiento fisico, niveles de actividad fisica y factores conductuales en 2869 nifios y
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adolescentes. (n=1456 mujeres) (n=1413 hombres) de 6 a 17 afios, divididos por sexo y tres
grupos etarios (6-10 afos), (11-13 afios) y (14-17 afios). La composicion corporal se determino
mediante antropometria basica y bioimpedancia eléctrica, calculando Fat Mass Index (FMI), Fat-
Free Mass Index (FFMI) y el angulo de fase, mientras que el rendimiento motor se evalud con
pruebas del MoMo Motor Performance Test, incluyendo salto horizontal, saltos laterales y la
prueba aerdbica submaxima PWC170 en cicloergdmetro, se registraron niveles de actividad
fisica con acelerometros durante siete dias, tiempo de pantalla y nivel socioeconémico. Los
resultados mostraron incrementos progresivos de FMI, FFMI y del angulo de fase con la edad,
con un aumento mas marcado de la masa libre de grasa en los varones a partir de los 11 afios y
un crecimiento mas lineal de la masa grasa en las mujeres. El rendimiento en salto horizontal y la
capacidad aerdbica se asociaron significativamente con la composicion corporal, observandose
que mejores desempefios se relacionaron con menor masa grasa y mayor integridad celular,
mientras que la actividad fisica moderada-vigorosa se vinculo con valores mas bajos de FMI,
especialmente en los grupos mas jovenes. Asimismo, mayores tiempos sedentarios y niveles
socioecondmicos bajos tendieron a asociarse con mayor adiposidad, aunque estas relaciones se

atenuaron en los modelos multivariados.

Otro estudio realizado en Italia por Giuriato et al. (2021), incluy6 escuelas primarias y
secundarias de las regiones norte (Véneto), centro (Lacio) y sur (Sicilia), mediante un disefio
transversal. La muestra estuvo compuesta por 2206 escolares de entre 6 y 13 afios, (n=1050
nifias) y (n=1156 nifios), evaluados durante las clases de Educacién Fisica. La muestra se dividid
por sexo y por edad anual para el analisis comparativo de la coordinacion motora gruesa,
evaluada mediante el KTK. Los resultados mostraron que el puntaje bruto de coordinacion

aumento con la edad, aunque con una desaceleracion a partir de los 11 afios, mientras que el
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cociente motor (MQ) disminuy0 progresivamente, evidenciando niveles inferiores a los valores
de referencia historicos. Se observaron diferencias por género, con mejor desempefio de los
nifios en tres de las cuatro pruebas (saltos laterales, desplazamientos laterales y salto en altura), y
de las nifias en equilibrio dindmico. En conclusién, los autores advierten una preocupante
disminucion de la coordinacion motora en la infancia actual respecto a generaciones anteriores,
atribuible a factores socioculturales y de estilo de vida, destacando la necesidad de actualizar los
valores normativos del KTK y reforzar politicas educativas y de actividad fisica orientadas al

desarrollo motor infantil.

Un estudio realizado en India por Jaleel et al. (2024) efectu6 un analisis secundario de la
Encuesta Nacional de Salud Familiar NFHS-5 (2019-2021) con el objetivo de comparar la
clasificacion del estado nutricional en adolescentes mediante los puntos de corte tradicionales del
IMC vy los puntajes Z del IMC para la edad (BAZ) recomendados por la OMS. La muestra final
incluyd 109340 adolescentes de 15 a 18 afios (n=13.040 varones y n= 96.300 mujeres). La
evaluacion antropométrica utilizO mediciones estandarizadas de talla y peso, medidas con
basculas digitales y estadiometros Seca, a partir de las cuales se calculé el IMC y los BAZ con el
software WHO AnthroPlus. Posteriormente se clasifico a los sujetos en delgados, normopeso,
con sobrepeso u obesidad segiin ambos métodos y se analizd el grado de concordancia entre
ellos. Los resultados evidenciaron discrepancias sustanciales, ya que el IMC subestimé el estado
nutricional en cerca del 30 % de los adolescentes respecto al BAZ: mas de un tercio de quienes
eran normopeso por BAZ fueron clasificados como delgados por IMC, mientras que alrededor
del 78 % de los catalogados obesos por IMC fueron considerados solo con sobrepeso segun
BAZ. La concordancia global entre métodos fue cercana al 70 %, aumentando con la edad y

siendo mayor en los varones que en las mujeres. Los autores concluyen que el uso exclusivo del
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IMC en adolescentes puede inducir errores importantes de clasificacion debido a los cambios
propios del crecimiento y la maduracion, y recomiendan emplear referencias especificas por
edad y sexo como el BAZ para una caracterizacion mas precisa del perfil corporal en esta etapa,
con implicaciones directas para la vigilancia en salud, la planificacion de intervenciones y los

estudios de caracterizacion fisica en poblacion escolar.

En el marco del desarrollo motor y sus bases neuropsicolégicas, el estudio de Infante-
Cariete et al. (2023) analizé el efecto de una intervencion psicoeducativa orientada a la inhibicion
de reflejos primitivos en una muestra de 48 escolares, formada por (n= 25 nifias) (n = 21 nifios)
de 4 a 7 afios distribuidos en grupo experimental y grupo control, realizado en Malaga, Espafia. A
través de un disefio cuasi-experimental con mediciones pre y post intervencion, los autores
evidenciaron mejoras estadisticamente significativas en el desarrollo motor global y en las
habilidades perceptivo-visuales del grupo intervenido, en comparacién con los escolares que no
participaron en el programa. Estos resultados confirman que la maduracion neuromotora influye

directamente en la calidad del movimiento y el desempefio motor durante la etapa escolar.

En Centroamérica, Brito-Zurita et al. (2014) realizaron un estudio en la zona urbana de
Ciudad Obregon; (México), mediante un disefio observacional transversal analitico,
determinando el perfil antropométrico de la poblacion infantil escolar. La muestra estuvo
conformada por 684 escolares sanos de 6 a 12 afios, de ambos sexos, seleccionados
aleatoriamente de escuelas publicas y privadas. La division de la muestra se efectu6 por edad y
género, lo que permitié comparaciones con patrones de referencia nacionales e internacionales.
Se evaluaron el peso corporal, la talla, el perimetro braquial, la cintura y IMC, siguiendo
protocolos estandarizados, y se aplicaron estadistica descriptiva e inferencial. Los resultados

mostraron que, en promedio, los escolares presentaron valores de peso, talla, perimetro braquial
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e IMC superiores a los estandares de referencia en casi todas las edades, observandose que 22 %
de los nifios y 14.5 % de las nifias se ubicaron por encima del percentil 95, mientras que una
menor proporcién presentd baja talla o bajo peso. En conclusion, los escolares de esta region
mostraron un patron antropométrico mas elevado que el de los valores de referencia, lo que
refleja una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil, lo que destaca la necesidad de
estrategias preventivas orientadas a la promocion de la actividad fisica y de estilos de vida

saludables desde la edad escolar.

En ambitos sociales marcados por la vulnerabilidad, el desarrollo motor de los escolares
puede verse afectado por factores ambientales, institucionales y de politica publica. Un estudio
realizado por Nobre & Valentini (2016) en Brasil, evalud la relacion entre las habilidades
motoras importantes de 59 escolares mediante el Test of Gross Motor Development-2,
observaciones y entrevistas contextuales. Los resultados evidenciaron que la gran mayoria de los
nifios presentaba retrasos en las habilidades locomotoras y de control de objetos, lo que indicaba
un bajo desarrollo motor generalizado. El analisis sugirié que la falta de practicas educativas
estructuradas, la limitada oferta de espacios para la actividad fisica y la falta de politicas
coherentes a nivel del macro-sistema aumentan estas deficiencias, posicionando al contexto

social y educativo como determinante clave en la muestra de las capacidades motrices.

El estudio transversal realizado en S&o Paulo (Brasil) por Carvalho et al. (2024), se
dirigi6 al analisis de la asociacion entre el nivel de actividad fisica, el sedentarismo y variables
antropometricas y posturales en poblacion escolar. La muestra estuvo compuesta por 400 nifios y
adolescentes de escuelas publicas, seleccionados por conveniencia. No se establecio una division
formal de la muestra, aunque se consideraron variables de edad, sexo y masa corporal para los

analisis. Se evalud la actividad fisica y el comportamiento sedentario mediante la Lista de
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Verificacion de Actividad Fisica (LAF) del dia previo, y se realizaron mediciones
antropometricas y posturales a través de fotografias en planos frontal y sagital, analizadas con el
software PAS/SAPO. Los resultados mostraron correlaciones entre mayor masa corporal y
tendencia a rodillas en valgo, un angulo Q mayor en nifias, menor valgo de tobillo con el
aumento de la edad y la masa, y una anteversion pélvica creciente con la edad. Ademas, a partir
de los 10 afios, la rodilla y el tobillo presentaron menor hiperextension, sin relacion con otras
variables. Sin embargo, no se hallé una relacion significativa entre el tiempo dedicado a la
actividad fisica o al sedentarismo y los angulos posturales. En conclusion, aunque la postura de
las extremidades inferiores se asocia con factores como edad, sexo y masa corporal, no parece
depender directamente del nivel de actividad fisica ni del comportamiento sedentario en esta

poblacién.

Desde un trabajo binacional Sevilla Abarca (2023) compararon el somatotipo de nifios y
nifias colombianos y ecuatorianos mediante protocolos ISAK, encontrando predominancia de
componentes mesomorficos en escolares fisicamente activos. Se aplicéd un estudio cuantitativo
no experimental, aplicado en una muestra de 100 gimnastas subdividida en 2 grupos de (n=50)
gimnastas de Colombia y Ecuador a los que se les tomaron medidas de peso, talla, pliegues y
didametros 0seos; siguiendo el protocolo de la Sociedad Internacional para el Desarrollo de la
Cineantropometria. Se determind el IMC, el estado nutricional, la grasa corporal total y el
biotipo (Endomorfia, Mesomorfia y Ectomorfia). Los nifios colombianos presentaron valores
mas bajos de IMC y de grasa corporal total, y un predominio de endomorfia y mesomorfia, en

comparacion con los nifios ecuatorianos.

En el contexto nacional, se han realizado diversas investigaciones con un enfoque de

caracterizacion de las variables de estudio. En Cali (Colombia), Aguilar de Plata et al. (2011),
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dentro del proyecto poblacional IFRECNTEC, establecieron percentiles de referencia por edad y
sexo para indicadores antropométricos en adolescentes urbanos de 10 a 16 afios, ante la ausencia
de valores locales que permitieran interpretar el riesgo cardiometabolico en esta poblacion. La
muestra estuvo compuesta por 1773 escolares (865 nifios y 908 nifias) pertenecientes a un disefio
descriptivo y transversal, en quienes se evaluaron las variables principales el IMC, el porcentaje
de grasa corporal y el perimetro de cintura; los percentiles p5, p25, p50, p75, p90 y p95 se
estimaron mediante el método estadistico lambada mu sigma (LMS), ajustado por edad y sexo.
Los resultados mostraron que, en la mayoria de las edades, las nifias presentaron valores mas
altos de IMC y porcentaje graso, mientras que los nifios registraron mayores perimetros de
cintura, especificamente, el IMC oscil6 entre 16,8 y 19,9 kg/m? en varones y entre 16,7 y 21,1
kg/mz en mujeres, y el porcentaje de grasa aumento progresivamente con la edad en ambos
sexos, alcanzando cerca del 16 % en las adolescentes mayores. En la discusion, los autores
destacan que estas diferencias responden a procesos bioldgicos propios del crecimiento y la
maduracion sexual y subrayan la utilidad de contar con referencias poblacionales para interpretar

adecuadamente la composicion corporal en contextos urbanos colombianos.

En el contexto colombiano, uno de los referentes mas solidos en la caracterizacion
antropomeétrica de la poblacion escolar es el estudio FUPRECOL, desarrollado por Caicedo et al.
(2016), cuyo objetivo fue establecer percentiles de circunferencia de cintura en escolares de
Bogota. La investigacion incluyé una muestra amplia de 5921 estudiantes (nifios y adolescentes
entre 9 y 17,9 afios) pertenecientes a instituciones educativas oficiales, y permitié construir
valores de referencia por edad y sexo para este indicador antropométrico. Los resultados
evidenciaron diferencias significativas entre nifios y nifias en la circunferencia de cintura a lo

largo del desarrollo puberal, destacando este pardmetro como un marcador relevante de
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adiposidad central y riesgo metabolico desde edades tempranas. La disponibilidad de percentiles
locales aporta una herramienta valida y contextualizada para la caracterizacion corporal de

escolares colombianos.

Cambiando de regidén, en el Caribe colombiano, Herazo-Beltran et al. (2019)
desarrollaron un estudio multicéntrico, descriptivo y transversal con 3598 escolares de 10 a 14
afos de instituciones publicas del departamento del Atlantico, seleccionados aleatoriamente,
evaluando el nivel de actividad fisica y el IMC. La poblacién se distribuyd por sexo y grupos
etarios (10-12 y 13-14 afios), y se evaluaron las variables principales la actividad fisica mediante
el cuestionario IPAQ-C y la composicién corporal a partir del peso, la tallay el IMC para la edad
segun criterios OMS-Cole, utilizando estadistica descriptiva. Los resultados evidenciaron que el
64,3 % de los escolares eran fisicamente inactivos y el 21,8 % presentaba exceso de peso, con
mayor inactividad en nifias (67,3 %) y menor nivel de actividad en los adolescentes de 13-14
afios, mientras que el sobrepeso fue mas frecuente en varones y en el grupo de 10-12 afios; no se
hall6 asociacion significativa entre IMC y actividad fisica, aunque una proporcion relevante de
nifios con sobrepeso era inactiva. En la discusion, los autores comparan estas cifras con estudios
nacionales e internacionales que muestran patrones similares de sedentarismo infantil y destacan
la influencia del tiempo sedentario y los estilos de vida urbanos. Como conclusion, se subraya la
necesidad de implementar programas escolares sistematicos de promocion de la actividad fisica y
estilos de vida saludables, focalizados especialmente en nifias y en escolares con exceso de peso,
para prevenir la progresion de la obesidad y el riesgo cardio metabdlico en etapas posteriores de

la vida.

Acufia & Quintero (2024) realizaron un estudio descriptivo y relacional con 115 nifios

eutroficos de 9 a 11 afios en Manizales, Colombia, donde el 65,38 % de los participantes
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demostrd6 comportamientos sedentarios y el 34,62 % mayores niveles de actividad fisica. Las
diferencias observadas en la composicién corporal, incluyendo porcentaje de grasa, agua y masa
muscular entre los grupos sedentario y activo evidenciaron que los nifios con mejores habitos de
actividad fisica presentaban un perfil corporal mas saludable. Estos resultados resaltan la
importancia de considerar que la actividad fisica diaria es un factor relevante en la evaluacion de
la composicion corporal y la prevencion de trayectorias de obesidad, incluso en escolares con
peso normal, y sitlan a la caracterizacion fisica y de habitos como un componente indispensable

para comprender las variaciones del potencial deportivo y de salud en edades tempranas.

2.3. Desarrollo antropométrico en edades escolares

Especialistas en desarrollo humano analizan tres dimensiones fundamentales: la fisica, la
cognitiva y la psicosocial. El desarrollo fisico incluye los cambios en el cuerpo y el cerebro, las
capacidades sensoriales, las destrezas motoras y el estado de salud. Por su parte, el desarrollo
cognitivo incluye procesos del aprendizaje, atencién, memoria, lenguaje, pensamiento,
razonamiento y creatividad. Mientras que, el desarrollo psicosocial comprende las emociones, la
formacion de la personalidad y las interacciones sociales (Papalia et al., 2015), dividiendo en
ocho etapas el desarrollo humano. En esta investigacion se tuvo en cuenta la mencion de tres
etapas (nifiez temprana, nifiez media y adolescencia) que comprenden el ciclo escolar y describe

la evolucion en los componentes de estudio.

La antropometria es esencial para la evaluacion del crecimiento y la composicion
corporal, permitiendo obtener indicadores objetivos del estado fisico de la poblacion infantil
(Esparza et al, 2023). La correcta aplicacion e interpretacion de las mediciones antropomeétricas

necesita procedimientos estandarizados y criterios metodoldgicos precisos, ya que estas variables
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aportan informacion relevante para el analisis del desarrollo fisico en contextos educativos y

deportivos.

Desde la vision del desarrollo humano, mediante el analisis antropométrico se describen
los cambios fisicos que se presentan en las etapas evolutivas, en particular, en edades tempranas.
El concepto de desarrollo fisico es una idea general que describe las relaciones de
interdependencia entre la evolucién somatica, que puede dividirse en la maduracion esquelética,
el incremento de la altura corporal, la masa corporal, el tejido graso subcutaneo, la musculatura

esquelética y el sistema cardiovascular (Martin et al., 2004).

El componente antropométrico se caracteriza en la nifiez temprana (3-6 afios) por el
desarrollo en talla y peso que avanzan de forma estable, aunque mas lenta que en los primeros
afios de vida. Las estructuras Gseas y articulares aln se encuentran en proceso de consolidacion.
En esta etapa, el entrenamiento debe priorizar estimulos generales y evitar sobrecargas
estructurales. Se observa progresiva modificacion de las proporciones corporales, con
alargamiento de las extremidades y reduccion del tejido adiposo, lo que ayuda a la movilidad y el

control corporal.

En la nifiez media (6-11 afios), el crecimiento es constante y uniforme, por lo cual es
conveniente el seguimiento objetivo mediante indicadores de estatura, masa corporal e indice de
masa corporal. Desde el entrenamiento deportivo, dado que el crecimiento es uniforme, se
permite una mayor tolerancia a las cargas progresivas, respetando siempre la adecuacion a la
edad bioldgica, méas alld de la edad cronoldgica. En esta etapa se empiezan a evidenciar
diferencias individuales en la composicion corporal que pueden afectar el desempefio fisico

(OCA GAIA, 2007)
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En la adolescencia (11-20 afios), se analiza el denominado «estiron puberal» que genera
cambios agigantados en la composicion corporal diferenciados por sexo, caracterizado por
aumentos rapidos en la altura y peso, ademas de modificaciones en la distribucion de masa
muscular y grasa corporal (Papalia et al., 2015). Desde el entrenamiento deportivo, en esta etapa
es fundamental ajustar el trabajo a la maduracion de la edad, ya que el desarrollo fisico influye
principalmente en la coordinacién, la fuerza y la capacidad de adaptarse al esfuerzo. Estos
cambios antropométricos se reflejan maduracion biologica, afectando la funcionalidad fisica y la

autoimagen corporal (Martin et al., 2004).

2.3. Caracteristicas del componente motor en edad escolar

El desarrollo motor es un proceso de evolucion continua mediante el cual el individuo
recibe y perfecciona patrones de movimiento en las diferentes etapas de maduracion, es
consecuencia de la interaccion dindmica entre factores bioldgicos, neurolégicos, cognitivos,
afectivos y socioculturales. Desde una mirada integral, el desarrollo motor implica la maduracion
del sistema nervioso, el crecimiento fisico, la construccion continua de competencias motrices en
funcion de las experiencias, del entorno y de las demandas del contexto (Rafael & Coronado,
2023). Por lo tanto, el movimiento forma parte de una manifestacion global del desarrollo
humano, ya que, a través de él, cada individuo explora, se adapta y se relaciona con el entorno,
configurando habilidades fisicas, procesos cognitivos y socioemocionales. De esta forma, el
desarrollo motor constituye un fendmeno multidimensional, en el que la competencia motriz se

manifiesta mediante la integracion de multiples sistemas funcionales en constante interaccion.

Desde la perspectiva del desarrollo motor, en la nifiez temprana, se conforman las

habilidades motrices importantes, incluidas correr, saltar, lanzar y atrapar, las cuales involucran
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la base para aprendizajes motores. Aungue los movimientos ain pueden ser poco objetivos, se
observa una mejora en el equilibrio, la coordinacién y el control corporal. Esta etapa es sensible
sobre todo para las capacidades coordinativas, el entrenamiento deportivo debe centrarse en

experiencias motrices y en el aprendizaje multilateral.

Durante la nifiez media, las habilidades motoras se vuelven més objetivas, eficientes y
coordinadas, dando lugar a la participacion en actividades deportivas organizadas. En cuanto a
las capacidades de entrenamiento se aumentan la fuerza, resistencia y velocidad, ayudando el

rendimiento fisico en el contexto de la escolaridad (Martin et al., 2004).

En la adolescencia, los cambios hormonales y el crecimiento progresivo afectan la
capacidad fisica, lo que se evidencia en aumentos considerables de fuerza y potencia,
especialmente en los varones. No obstante, el rapido crecimiento puede generar periodos de
desajuste en la coordinacion. Segun Papalia et al. (2015), el desarrollo motor en estas etapas esta
estrechamente vinculado a la maduracion biolégica y a las oportunidades de practica y de

estimulacién ambiental.

2.2. Elementos del componente actitudinal en edad escolar

El desarrollo psicoldgico y actitudinal del adolescente implica un proceso dinamico y
multifacético que ocurre entre el inicio de la pubertad y la finalizacion del crecimiento fisico y
social, implica cambios profundos en los ambitos emocional, cognitivo y relacional. Segun
Bustamante et al (2022), esta etapa del ciclo vital es Unica dadas las particularidades y
necesidades del individuo, su estudio incluye varias dimensiones del funcionamiento
psicoldgico, teniendo en cuenta el desarrollo psicosocial, la autoestima, el bienestar subjetivo y

la capacidad para tomar desafios y resolver problemas. La adolescencia marca una aceleracion de
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los cambios bioldgicos y también una actualizacién de las capacidades personales que permiten
al individuo participar de manera positiva en las relaciones sociales y en el entorno comunitario,

afirmando aspectos clave de identidad, autoconcepto y regulacion emocional.

Para el componente psicoldgico y actitudinal, en la nifiez temprana, el autoconcepto es
global y normalmente positivo, los nifios tienden a percibirse competentes en la mayoria de las
actividades, ya que aun no realizan comparaciones sociales fuertes, la motivacion esta
esencialmente asociada al juego y al disfrute inmediato, el entrenamiento en esta etapa debe ser

variado, dindmico y centrado en la experiencia positiva para los nifios (Martin et al., 2004).

En la nifiez media, el pensamiento es mas légico y realista, lo que ayuda en la aparicion
de comparaciones sociales y a una evaluacién méas Unica de las propias habilidades. En esta
etapa, la percepcion de competencia tiene un rol fundamental, incluyendo la competencia fisica,
la cual afecta directamente la motivacion y la participacion en actividades escolares y deportivas.
De esta forma, los nifios empiezan a desarrollar mayor capacidad de atencién, comprension de

reglas y orientacion hacia el logro (Papalia et al., 2015).

En la adolescencia, se fundamentan la identidad personal y la autoimagen corporal,
teniendo un rol central en la autoestima. Los cambios fisicos propios de la pubertad pueden
influir en la percepcion de competencia y el bienestar emocional. La autopercepcion afecta la
practica deportiva. Se deben considerar los cambios emocionales en los entrenamientos,
promoviendo la responsabilidad, autonomia y motivacion. Papalia et al. (2015) refieren que el
desarrollo psicolégico en estas etapas se diferencia por un aumento en la integracion entre
autoconcepto, regulacién emocional y construccion de identidad, factores que influyen en la

adherencia a la actividad fisica y el desempefio general.
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3. Capitulo 1. Metodologia para la caracterizacion de los estudiantes investigados

Para el desarrollo de este estudio se adopta un enfoque cuantitativo de caracter teérico y
empirico, enfocado hacia la caracterizacion de escolares entre los 11 a 17 afios de edad del
colegio Beth Shalom Gimnasio Campestre. Este apartado se organizé de manera sistematica con
el objetivo de asegurar el rigor cientifico en la recoleccion de datos, andlisis e interpretacion de

resultados, obteniendo asi, la caracterizacion de la muestra seleccionada.

3.1 Tipo de Estudio

Este estudio aplico un disefio metodoldgico observacional, analitico, de tipo corte
transversal, con alcance descriptivo. No se realiz6 intervencion para modificar variables; solo se

recolectaron datos de los participantes en un tnico momento. (Roggema, 2016).

3.1.1 Poblacion y muestra

La poblacion de este estudio estuvo conformada por los estudiantes de sexto a undécimo
grado del colegio Beth Shalom Gimnasio Campestre del afio 2025. La seleccién de la muestra
fue no probabilistica y por conveniencia, dado el acceso que el investigador principal tuvo en la
institucion educativa. Se contd con la aprobacion de las directivas para la realizacion de la
investigacion, dada la experiencia laboral que el investigador tuvo en la institucion y el
reconocimiento por la comunidad educativa, lo que representd una ventaja de economia en
tiempo y recursos en la consecucion y el acceso a la poblacion. La muestra final fue de 66
estudiantes, matriculados de manera oficial en la institucion educativa Beth Shalom Gimnasio
Campestre en el afio 2025, distribuidos por nivel escolar; béasica secundaria (n = 42) y media
vocacional (n = 24) y rangos de edad (11 a 14 afios y 15 a 17 afios). Esto, teniendo en cuenta la

seleccion de categorias prejuveniles y juveniles de los Juegos Intercolegiados nacionales
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(Ministerio del Deporte, 2023), en coherencia con lo establecido por Cheng et al. (2023), quienes
describen la pubertad como un proceso que va desde los 8 hasta los 14 afos, esto teniendo en
cuenta variables de cambios en la piel, voz quebrada y crecimiento facial. En este sentido, Brix
et al. (2019) manifiestan que el proceso de pubertad se desarrolla hasta los 14 afios teniendo
presente la primera menarquia en mujeres, la primera eyaculacion en hombres y los cambios en

la voz.

3.1.2 Criterios de Inclusion y Exclusion

Los estudiantes eran eligibles cumpliendo los siguientes criterios: (1) estar oficialmente
inscrito en la plataforma sistema integrado de matricula (SIMAT); (I) pertenecer al rango de
edad establecido en el estudio (11-17 afios); (II1)completar las pruebas de la investigacion; (V)
diligenciamiento completo y firmado del consentimiento informado por los padres de familia y/o

acudiente y del asentimiento por parte de los estudiantes.

Y eran excluidos de la investigacion por: (1) Antecedente de lesién en los ultimos seis
meses que impidan presentar las pruebas de la investigacion; (11)Tener afectaciones de salud que
impidan la realizacion de las pruebas, estar bajo tratamiento médico o consumo de medicamento

que puedan alterar las capacidades evaluadas.

3.2 Métodos empleados en la investigacion

Este estudio utilizd los métodos tedricos (deductivo y revision de estudios antecedentes) y
practicos (encuesta, criterios de expertos y medicion) con el fin de lograr los objetivos

planteados, teniendo en cuenta la caracterizacion a partir de las variables investigadas.
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3.2.1 Revision de estudios antecedentes acerca de la caracterizacion en edad escolar

En la indagacion de literatura existente acerca de la caracterizacion antropométrica,
motora y actitudinal de jovenes entre 11 a 17 afios de edad, se tuvo en cuenta el método teorico,
empleando especificamente una revision de estudios previos, en la que se llevo a cabo la
busqueda, seleccion y analisis de articulos cientificos, y documentos académicos con el fin de
obtener informacion real del desarrollo integral en la poblacién escolar y adolescente. Luego, se
aplico un método analitico, que consistio en explorar los datos y descomponer las
caracterizaciones halladas en los distintos articulos (fuerza, resistencia, potencia, composicion
corporal y motivacién, entre otros), para su interpretacion. Se continud con el método sintético,
que permitié agrupar dicha informacion extraida y establecer relaciones entre las variables
reportadas en las distintas fuentes. Este trabajo se complementd, con el método inductivo,
permitiendo asociar patrones y resultados comunes en la literatura, y también, por el método
deductivo, facilitando la recopilacion de pruebas e instrumentos a partir de evidencias

previamente verificadas.

3.2.2 La medicion mediante pruebas antropométricas y motoras

Para determinar las caracteristicas antropométricas y motoras de la muestra seleccionada,
se emplearon métodos practicos. Mediante mediciones y registros de datos, apoyados por el
criterio de pruebas estandarizadas. Se organizdé de manera sistematica la aplicacion de los test
fisicos implementados, verificando la correcta ejecucion y seguimiento estricto de los protocolos,
controlando posibles factores de riesgo que afecten los resultados. Con el método de medicion se
aplicaron pruebas antropométricas y motoras, incluyendo la altura, el peso, el indice de masa

corporal, el porcentaje de grasa corporal mediante bioimpedancia, la fuerza prensil, la
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flexibilidad, la agilidad, el salto vertical y la capacidad aerdbica, siguiendo procedimientos
estandarizados y adecuados para esta poblacion investigada. Durante el registro de los datos se
establecio una forma organizada, considerando mas de un intento en aquellas pruebas que asi lo

requerian, y tomando el mejor resultado para el analisis estadistico.

El método matematico-estadistico facilité el procesamiento de los datos obtenidos mediante el
uso de estadistica descriptiva e inferencial. Ademas, permitié comparar grupos segun sexo,

practica deportiva y rango de edad y se estimaron diferencias porcentuales entre medias.

3.2.3 Cuestionarios actitudinales y psicoldgicos

Para analizar la actitud hacia la practica del deporte, se emplearon métodos empiricos. La
encuesta permitié recolectar la informacion necesaria de los participantes acerca de las actitudes
y motivaciones hacia la préctica deportiva, siguiendo las instrucciones establecidas en el test de
motivos deportivos de Butt Rubens. Lo que facilito la recopilacion de datos de los participantes.
Los resultados fueron procesados mediante el método matematico—estadistico, con el fin de
interpretar el efecto de las variables evaluadas (conflicto, rivalidad, suficiencia, cooperacion y
agresividad) que se determinan mediante preguntas en el test que permiten evaluar el nivel en
cada una de esas variables. Mediante el método descriptivo e inferencial, se identificd la
significancia del sexo, el rango de edad y la préctica deportiva, asi como posibles interacciones
entre estas variables. Cabe destacar que, la aplicacién de este método contribuydé a la

interpretacion de la actitud hacia el deporte desde el enfoque cuantitativo.

3.3 Procedimiento para el desarrollo del estudio

La Figura 1, ilustra el diagrama de flujo, destacando las etapas llevadas a cabo con el

propdsito de lograr los objetivos establecidos en este estudio.

47



Figura 1

Diagrama de flujo de las etapas del proyecto

ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3
(| Recopilacién de literaturae  f=——3p Pruebas antropométricas || Test actitudinales y psicolégicos
informacién 7 y motoras

Busqueda de literatura
relacionada con caracterizacién e
identificacion de talento deportivo

o Aplicacién de cada prueba
siguiendo las normas técnicas.

¢ Registro de resultados de forma

¢ Aplicacion guiada de
cuestionarios.

e Revision de conistencia en

escolar. individual. los formularios.
o Seleccion critica de literatura o Digitalizacion de datos.
pertinente.
e Extraccién de informacién
relevante para la caracterizzacion
de escolares.
— — —

Elaboracion propia.
3.3.1 Etapa 1. Recopilacion de literatura e informacion respecto a la caracterizacion de

escolares

3.3.1.1 Estrategia de busqueda de los articulos relacionados con la investigacion.

La primera etapa de la investigacién se realizd una busqueda con el propoésito de
identificar literatura relacionada con la caracterizacion antropométrica, motora y actitudinal de
jovenes entre 11 y 17 afios de edad, asi como estudios enfocados en la posible identificacion de
talentos deportivos, esto para detectar las pruebas mas utilizadas para medir las variables de
estudio. Para la bdsqueda se utilizaron los operadores booleanos: AND (permite combinar
términos), OR (amplia la basqueda al incluir mas términos) y NOT (excluye términos no
deseados) (Gutiérrez Gémez, 2017). Ademas, se emple6 combinaciones de palabras clave, en
inglés y el uso de comillas dobles ("), ya que indispensable para hallar expresiones precisas:
“youth sport talent”, ‘“schoolchildren motor skills”, “adolescent anthropometric profile”,

2 (13

“physical fitness assessment”, “sport motivation” y “temperament in sport”. Esta busqueda no

tuvo restriccion de idioma, pero se priorizaron los estudios publicados en los ultimos 25 afios, y
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se aplico filtros segun el tipo de estudio para garantizar congruencia metodologica de cada una

de las fuentes encontradas.

3.3.1.2 Bases de datos consultadas. Las bases de datos cientificas que se utilizaron
fueron Scopus y Web of Science (WoS), ScienceDirect, PubMed y Google Scholar permitiendo

encontrar estudios e informacion relacionada con la investigacion.

3.3.1.3 Seleccidén critica de la literatura pertinente. Para seleccionar los articulos,
estudios e investigaciones se consideré segmentar: a) segun los titulos y resimenes; descartando
los documentos que no se relacionaran directamente con al menos de unas de las variables a
evaluar en este estudio, ya sea del componente antropométrico, motor o actitudinal, y b) lectura
completa de los articulos relacionados, revisando sus objetivos especificos, tipo de muestra y
poblacién, metodologia, claridad y estandarizacion de protocolos y, ademéas de técnicas e

instrumentos aplicados.

Durante la seleccion se priorizo los estudios de poblacién joven menor de 18 afios de
edad, con los respectivos protocolos, criterios y pruebas estandarizadas que se hayan utilizado en
el ambito escolar y/o deportivo. Ademas, cuestionarios psicologicos para la comprension de la

percepcion y motivacion deportiva en escolares.
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3.3.1.4 Extraccion de informacion relevante para la caracterizacion de escolares.
Una vez seleccionada la literatura pertinente, se extrajo la informacion relevante y se organizd
por componente: a) antropométrica, pardmetros segun sexo o edad y métodos de medicion
recomendados; b) motora, test y pruebas para evaluar agilidad, fuerza, velocidad, entre otras
variables e indicadores asociados al rendimiento deportivo y c) actitudinal, test validados para la
medicion de motivacion hacia la actividad fisica deportiva. La informacion se consolidd
permitiendo determinar el estado del arte y también justifico la seleccion de métodos e

instrumentos aplicados en este estudio.
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3.3.2 Preparacidn, aplicacion y registro de pruebas antropomeétricas y motoras

3.2.2.1 Preparacion logistica de pruebas y protocolos. Para llevar a cabo esta etapa, se
realizé una planificacion y preparacion de las pruebas antropométricas y motoras, organizando y
adecuando los espacios pertinentes dentro de la institucion educativa Beth Shalom Gimnasio
Campestre, entre esos se tuvo en cuenta: la condicion del terreno, la seguridad del espacio, la no
presencia de objetos que pudieran generar riesgo a los participantes, la seleccion de superficies
planas y lineas demarcadas puesto que, al ser un espacio campestre y abierto, y debido a las
condiciones climaticas del sector, se pueden presentar acumulaciones de sedimentos y residuos
fluviales que impiden el uso de las instalaciones. Ademas, se definieron los materiales y tiempos
necesarios para trabajar con la muestra del estudio. Cabe destacar que, se estipulé emplear las
horas semanales dedicadas a la clase de educacién fisica, ya que los estudiantes portaban el
uniforme deportivo (camiseta polo, sudadera y tenis), promoviendo la facil realizacion de las

pruebas fisicas.

El autor principal del estudio, junto con el docente orientador de la asignatura de
educacion fisica, prepararon estaciones de trabajo diferenciadas para cada prueba: a) estacion
antropomeétrica: estadiometro portatil Seca modelo 213 y béascula Tanita BC-1500, b) estacién
motora: area con la herramienta Wheeler Jump para la medicion del CMJ, circuito 4x10 m, zona
de flexibilidad y espacio delimitado para el CN con parlante. Ademas, se verificd el

dinamometro manual y se ajust6 segin recomendacion del manual de fabricante.

Antes de las pruebas, cada estudiante entreg6 el consentimiento informado completado y
firmado. Una vez validada la entrega, los participantes realizaron el cuestionario PAR-Q

(Physical Activity Readiness Questionnaire), que permitio identificar posibles riesgos para la
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salud y, en caso de que algun item se respondiera afirmativamente, se recomendo la asistencia
médica para que tomara la decision, junto con el tutor legal, si la pruebas eran seguras 0 no para
la salud del participante (Moreno-Collazos et al., 2017). En el siguiente paso, se indico una serie
de instrucciones grupales generalizadas por grados escolares; el autor principal explico el
propdsito de la investigacion, las condiciones requeridas, el orden de las estaciones y las reglas
de comportamiento, estableciendo asi; la adecuada disposicion de los participantes. Dentro de
este protocolo, se tuvo en cuenta que; los estudiantes se encontraran en condiciones adecuadas de

salud, es decir, sin mareos, ningun dolor general, lesiones previas; o enfermedades recientes.

Para todas las pruebas realizadas, se revisaron los protocolos oficiales estandarizados de

aplicacion para avalar validez, homogeneidad y confiabilidad de los resultados obtenidos.

3.2.2.2 Aplicacion de las pruebas. Las pruebas se aplicaron teniendo en cuenta los
métodos e instrucciones estandarizadas referidas en la literatura consultada. La muestra se
dividié en dos grupos etarios, primero, se inicid con las mujeres y hombres; de 11 a 14 afios de
edad, y luego de 15 a 17 afios. Esta disposicion mantuvo el orden y la organizacién durante la
ejecucion de las pruebas, evitando los tiempos de espera prolongados que afectaran la jornada
académica de los estudiantes. Se aplicaron las siguientes pruebas en orden: a) Medicion de
estatura: el instrumento utilizado fue un estadiémetro portatil Seca modelo 213, resistente,
liviano y no deformable, con capacidad de dos metros y sensibilidad de un milimetro, siguiendo
las recomendaciones del Ministerio de Salud y Proteccion Social (Ministerio de Salud vy

Proteccion Social, 2016).

Los participantes debian mantener una posicién firme, sin zapatos, con los pies juntos, los
talones, las escapulas y los gluteos contra la pared, de pie, lo mas erguido posible con la altura de

los ojos mirando al frente (plano de Frankfurt) (Sylvester et al., 2020), b) Composicion corporal:
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utilizando el equipo Tanita BC-1500, permitié medir los porcentajes de grasa corporal y masa
muscular del tronco, los brazos y piernas por separado (Cardenas Villota & Ortega Veloza,
2018). Se verifico que la bascula se encontrara calibrada y configurada segln sexo y edad, esta
vez los participantes tuvieron que quitarse las medias y situarse de pie en posicion anatomica,
con ropa ligera (camiseta y short), sin objetos que pudieron modificar los resultados,
permaneciendo durante cinco segundos en dicha posicién sobre la bascula, sosteniendo con sus
manos el electrodo de mano c) salto CMJ medido mediante instrumento Wheeler Jump: se
realizd una activacion fisica mediante movilidad articular seguida de unos ejercicios de
preparacion (cinco sentadillas y saltos) luego, se explicé y demostro6 la forma correcta de realizar
el salto. Cada estudiante efectud tres intentos (uno de practica y dos registros oficiales). Los
resultados se guardaron en el aplicativo movil que conectado via bluetooth registraba los datos
por participante escogiendo para el andlisis el mejor salto medido d) Dinamometria: Los
estudiantes se colocaron de pie mirando al frente ubicando el codo a 90 grados y luego,
apretaban con la maxima fuerza hasta que se le indicd detenerse cuando el dinamémetro marcé
el valor, se repitio dos veces con pausa de dos minutos entre repeticion para cada brazo tomando
el mayor valor obtenido, se dio un minuto de descanso entre repeticiones, e) Test de agilidad
4x10 m (bateria Alpha Fitness): Se verifico el marcaje correcto de los 10 m y se realizaron dos
ensayos con cronémetro digital (Huawei GT2 46mm), los estudiantes corrieron hacia los conos
ubicados entre si a 10 m de distancia, ubicando dos conos al lado derecho y dos al lado izquierdo
separados 1 m entre ellos. Los participantes corrieron a maxima velocidad pasando por detras de
los conos cronometrando el tiempo del test, f) Sit and Reach: Los estudiantes realizaron
calentamiento previo, esta prueba se aplicdé con los estudiantes descalzos, con rodillas

extendidas, extendiendo los brazos en la regla que contiene el banco, hasta llegar al maximo de

53



distancia posible. Se tomaron los datos evitando que el estudiante empujara la guia que indica el
valor obtenido, se registrd el mejor de tres intentos, g) Course-Navette: Los estudiantes debian
correr una pista delimitada a 20 m, la prueba se ejecutd con audio beep certificando el inicio,
continuidad y fin de la prueba, el ritmo aumenté a medida que transcurrio el tiempo. En esta
prueba, se registré el ultimo nivel completado por cada estudiante, o la distancia recorrida

cuando por voluntad propia decidieron retirarse.

3.2.2.3 Registro de resultados de las mediciones efectuadas. Las pruebas contaron con
un formato de evaluacion (Anexo D), donde se registraron de manera clara los datos y resultados
de cada estudiante. Dichos formatos se disefiaron de manera digital, sin embargo, fueron
impresos y diligenciados a mano. Finalizada la medicion de cada participante, los resultados
fueron digitalizados en hojas de célculo (Excel) para asegurar trazabilidad. Se destaca que, se
llend la casilla de observaciones cuando existio alguna irregularidad (dolor, fatiga, molestias,

interrupciones, errores de ejecucion, repeticiones, entre otras) por parte de los estudiantes.

En el caso de las pruebas motoras se registraron: mejor intento, nimero de intentos
realizados, y si hubo algunas condiciones particulares de la ejecucion. Para las pruebas
antropomeétricas se registraron: estatura, peso, porcentaje de masa e indice de masa corporal. Se
rectificd consistencia entre los datos una vez antes de integrarlos al ANOVA factorial en el que el
sexo, el grupo de edad, y la préactica deportiva fueron factores y las variables de estudio eran

utilizada variables dependientes haciendo uso del software JAMOVI 2.7.6.

Por ultimo, cada formato se verifico con la lista de asistencia de los participantes y los

consentimientos validos para garantizar validez y transparencia en la base de datos.
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3.3.3 Aplicacion y analisis de los test actitudinales y psicoldgicos

3.3.3.1 Aplicacién guiada de cuestionarios. Terminadas las pruebas de caracterizacion
antropomeétrica y motora, el estudio se enfoco en el desarrollo de cuestionarios y evaluaciones
actitudinales mediante el test de motivos deportivos de Butt Rubens. conociendo la motivacion y
actitud frente a la actividad fisica deportiva. La aplicacion de los cuestionarios se realizé dentro
de la jornada académica en la sala de informatica, un espacio seguro y adecuado para responder
en privado las preguntas, sin distracciones o alteraciones de las respuestas. Al inicio, el autor
principal indico las recomendaciones y dio una explicacién del objetivo de los cuestionarios y el
valor de estos dentro del estudio, puntualiz6é la importancia de responder con transparencia a

cada item y finalizé recordando la garantia de confidencialidad.

El autor principal estuvo presente y superviso el llenado de los cuestionarios, leyo las
instrucciones generales, resolvié dudas y preguntas, evitando intervenir en las respuestas de los
estudiantes. Por otra parte, para asegurar la comprension de todos, especialmente del grupo de
estudiantes de 11 a 14 afios de edad, se ofrecié ejemplos claros acerca de como se debia marcar
las opciones, sin influir en la seleccion de las respuestas. Cada participante contd con al menos

45 minutos, para finalizar el test de motivacion deportiva.
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3.3.3.2 Revision de la consistencia en los cuestionarios. Finalizado el llenado de los
formularios actitudinales, se realizé una revision detallada y eficiente de cada cuestionario para
verificar que estuviera completamente marcado, no existieran respuestas dobles en las preguntas
con unica opcidn, y que existiera completa claridad en la lectura. En caso encontrar algun tipo de
inconsistencia, se abrid un nuevo espacio para que el estudiante completara el formulario o

corregirlo sin modificar las respuestas.

3.3.3.3 Digitalizacion de datos. Todos los cuestionarios respondidos fueron recopilados
y digitalizados en una hoja de célculo de Excel. Para cada formulario se generd una base de
datos,—. En el test de motivacién deportiva, la interpretacion de respuestas se dio por una
valoracion cuantitativa de cada area de motivacion (conflicto, rivalidad, suficiencia, cooperacion,
agresividad), pudiendo obtener un puntaje maximo de 5 puntos por area. Ademas, se valoré de
manera cualitativa, dividiéndose en baja motivacion (menos de 11 puntos), mediana motivacion
(entre 12 a 14 puntos), y alta motivacion (mas de 15 puntos). Los datos fueron normalizados para

el analisis posterior, revisando la relacién con la caracterizacion antropométrica y motora.

3.4 Aspectos éticos

Este estudio se acogi6 a las consideraciones éticas de investigacion establecidas por la
declaracion de Helsinki (Manzini, 2000). Los participantes dieron el consentimiento escrito
aceptando hacer parte de la investigacion, los padres o tutores legales recibieron el documento
con la informacion de los propdsitos, beneficios, riesgos, tratamiento de los datos personales y
forma de participacion en el estudio. Este documento fue leido y explicado por el investigador en
la reunidn de socializacion del estudio. Una vez despejadas las dudas, cada participante firmo el

consentimiento para hacer parte de la investigacion.
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En cumplimiento de los principios bioéticos, la beneficencia para los participantes se
evidencia en la oportunidad de tener una caracterizacion individual de las aptitudes y actitudes
hacia el deporte mediante pruebas validadas y cumpliendo un protocolo riguroso que aporta
informacidn objetiva, a partir de la cual es posible disefiar posibles estrategias de intervencion
que promuevan el adecuado desarrollo de las capacidades fisicas y orientacion acertada hacia la
practica deportiva. Por su parte, la institucion educativa puede ser referente en la region en el
desarrollo de este tipo de estudios que aportan al perfeccionamiento de los procesos formativos

de los estudiantes.

El respeto por la autonomia se evidencia en la libre decision de los padres y estudiantes
para participar en la investigacion, no se ofrecié ningun tipo de beneficio académico o
monetario, tampoco se plantearon consecuencias negativas si los sujetos decidian no hacer parte
del estudio, pese a gque los participantes son jovenes, se respeto la autonomia y derecho a decidir,
permitiéndoles retirarse del estudio en cualquier momento. En caso de retiro, toda la informacién

recopilada se elimind de manera permanente para proteger la privacidad de los sujetos.

Ningun participante recibié compensacion econdmica por hacer parte del estudio, ni la
institucion financiadora tuvo intereses econdmicos en el estudio. Este proyecto se rigié por
consideraciones éticas que protegieron la propiedad intelectual, conforme al Acuerdo 093 de
2010 de la UIS, verificando asi que los derechos de autor y la informacion utilizada sean
respetados. Esta investigacion contd con el apoyo de la Direccién de Transferencia de
Conocimiento (DTC) de la UIS para garantizar el cumplimiento de las normativas legales e

institucionales.
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En cuanto al principio de justicia, se evidencié mediante la seleccion y trato equitativo de
los participantes, fomentando un ambiente inclusivo, evitando cualquier trato desigual o

discriminatorio.

El principio de no maleficencia se cumplio realizando las mediciones en instalaciones
adecuadas de la institucién Beth Shalom Gimnasio Campestre ubicada en la vereda La Mata,
Piedecuesta, Santander, garantizando la privacidad, seguridad y condiciones requeridas por las
pruebas utilizadas, se dispuso un botiquin en caso de ser necesarios primeros auxilios y
solicitando a cada estudiante Ilevar consigo una debida de hidratacion. Las pruebas fueron
realizadas por el investigador Carlos Silva Polania, el docente de educacion fisica de la

institucidn, el director del trabajo Jorge Enrique Buitrago y el codirector Lianell Jova Elejalde.

Durante la ejecucion de las pruebas se adoptd una rigurosa precaucion para evitar
cualquier tipo de lesion y riesgo para los participantes, realizando un calentamiento previo
coherente con el test y un estiramiento guiado al finalizar. Se establecieron tiempos de descanso
adecuado entre las pruebas y repeticiones (cuando fue necesario), reduciendo asi posibles riesgos
asociados a la fatiga fisica o mental. El investigador realizé una explicacion clara antes de cada

test utilizando un video ilustrativo para una mejor comprension de los participantes.

Los datos fueron almacenados en el computador del director del trabajo y el investigador
por 60 meses contados desde el inicio del estudio. A estos datos solo accedieron el director, el

codirector y el investigador, que contaban con una contrasefia de acceso.

De acuerdo con la Ley Estatutaria 1581 de 2012 y su Decreto Reglamentario 1377 de
2013, asi como la Resolucion de Rectoria 1227 de 2013, la Universidad Industrial de Santander

(UIS) adopta politicas para el tratamiento de datos personales, garantizando la privacidad,
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intimidad y buen nombre de los participantes. Los titulares de los datos tuvieron derecho a
conocer, actualizar, rectificar o eliminar su informacion en cualquier momento. A cada estudiante
se le asignd un cddigo Unico a través del cual se le identifico, resguardando asi su identidad y

siendo este el mecanismo de identificacion durante la toma de datos y almacenamiento de los

mismos.
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4. Capitulo I11. Resultados de las mediciones y caracterizacion de los participantes

En este capitulo se presentan los resultados de la caracterizacion de los estudiantes de 11
a 17 afos del Colegio Beth Shalom Gimnasio Campestre, de acuerdo con los objetivos
planteados en la investigacion. En este sentido, se presentaron los hallazgos derivados de la
aplicacion de instrumentos validados para evaluar variables antropométricas, capacidades
motoras y actitudes hacia la practica deportiva, asi como el andlisis de las asociaciones entre

dichas variables y los factores de sexo, grupo etario y nivel de practica deportiva.

4.1 Resultados de la Etapa 1: Recopilacion de literatura recolectada e informacion

En la organizacion de la informacion de los estudios consultados, se evidenci6 el analisis
de distintas variables o factores; en muchos casos, la muestra empleada fue de nifios y jovenes
adolescentes pertenecientes a clubes deportivos, que realizaban algin deporte especifico y, en
otros casos, no tenian relacion con la actividad deportiva. Se priorizé la seleccion de literatura en
la que la poblacion tuviera menos de 18 afios. Se intentd relacionar la caracterizacion
antropométrica, motora y actitudinal, puesto que, no se hallaron estudios que analizaran las tres
dimensiones en conjunto. Vale la pena sefialar que, son pocos los estudios que caracterizan a los
participantes teniendo en cuenta las dimensiones actitudinales, razon por la cual se realiza esta
investigacion. Los resultados de esta etapa de la investigacion permitieron la elaboracion del
marco tedrico que sustenta el estudio y se reportd en el segundo capitulo de este informe;
encontrando el uso destacado de la bioimpedancia y el tallimetro y medicion de pliegues para la
antropometria, siendo aplicado los dos primeros en esta investigacion; para las pruebas fisicas los
test mas utilizados CN para la resistencia aérobica; CMJ para potencia de piernas; dinamometria

manual para la fuerza prensil; bateria Alpha Fitness de la cual se selecciono la prueba de 4x10m
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para medir la agilidad de los estudiantes; sit and reach para flexibilidad; sprint de 20 y 30 m para
medir rapidez aunque estos no fueron aplicados ejecutados ya que se midié agilidad mediane el

4x10my el test de motivos deportivos como herramienta actitudinal.

Los resultados obtenidos de la caracterizacién antropométrica, midiendo las variables de
estatura en centimetros, peso en kilogramos, el indice de masa corporal (BMI); y el porcentaje de

grasa (Tabla 1).

Igualmente, En la Tabla 1 se muestran los resultados de las diferentes pruebas y test para
la caracterizacién motora: fuerza prensil derecha (FPD) y fuerza prensil izquierda (FP1), ambas
medidas en kilogramos; flexibilidad, en centimetros; agilidad, en segundos; salto vertical con
Contra Movimiento (CMJ), en centimetros; y capacidad aerébica mediante el test de Course
Navette (CN). Para la prueba Sit and Reach los valores que se observan negativos tanto en
hombres como en mujeres, se interpretan que los participantes no pudieron alcanzar la linea de

referencia establecida en la prueba.
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4.2 Caracterizacion antropométrica y motora

Tabla 1

Caracteristicas antropométricas y motoras evaluadas en escolares entre 11 a 17 afios de edad

11 - 14 afos 15 - 17 afios
Variable Mujer Hombre Mujer Hombre
(n=18) (n=24) (n=13) (n=11)

Caracteristicas antropomeétricas
Estatura (cm) 1542 £ 551 156.1 £9.76 159.1 £6.55 171.7+£5.21

Peso (kg) 44.6 + 5.06 44.6 +5.06 56.1+7.44 68.1 + 10.7
BMI 19.5+£0.70 18.7 £3.48 21.9+3.79 21.6+£1.61
% Grasa 32+4.24 19.1+4.79 30.8 +6.13 18.3 + 3.57
Caracteristicas motoras

FPD (kg) 23.8+5.79 25.79 £8.23 24.3 +3.37 36.18 +5.31
FPI (kg) 21.5+£5.32 24.4 + 8.27 22.3+4.26 32.81+3.73
Sit & Reach

0.22+7.01 -0.91+£7.18 -0.07 £10.95 -245+7.22
(cm)
4 x 10 (s) 13.1+£0.44 12.1+£0.6 1248 +1.14 11.17 £ 0.63
CMJ (cm) 20.31+7.51 29.03 £ 4.95 22,51 +4.35 30.23+7.29
CN (m) 726.6 + 272.07 1071.6 £3445 609.23 +227.09 1247.3 +474.99

Nota. Datos presentados como media = DE. DE: desviacion estandar. BMI: indice de
masa corporal. FPD: Fuerza de prension mano derecha. FPI: Fuerza de prensién mano izquierda.
CMJ: Salto con contra movimiento. CN: Course navette.
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4.2.1 Analisis ANOVA. Este andlisis, permite identificar diferencias a través del valor p,
si este resultado es menor que un nivel de significancia predefinido (.05), se rechaza la hipdtesis
nula para la prueba estadistica en favor de la hipdtesis alternativa. Esto significa que hay
evidencia suficiente para concluir que al menos uno de los grupos difiere significativamente de
los demas en la variable de interés. Por el contrario, si el valor p es mayor que el nivel de
significancia, no hay suficiente evidencia para rechazar la hipotesis nula. En este caso, no se
puede concluir que existan diferencias significativas entre los grupos.

Tabla 2

Analisis estadistico para la interaccion de sexo, practica deportiva y rango de edad con relacién
al salto vertical

CMJ
F p %

Sexo 8.1546 0.006 0.123
Deportista 37.270  <.001 0.391
Rango de edad 10.607 0.002 0.155
Sexo*Deportista 0.2537 0.616 0.004
Sexo*Rango de

9.1726 0.004 0.137
edad
Deportista*Rango

0.0023 0.962 0.000
de edad

Sexo*Rango de
) 4.6211 0.036 0.074
edad*Deportista
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Figura 2

Graéfico triple interaccién CMJ con respecto a sexo, rango de edad y practica deportiva
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Tabla 3

Analisis estadistico para la interaccion de sexo, practica deportiva y rango de edad con relacion
fuerza prensil derecha (FPD)

FPD
F p L)
Sexo 18.952 <.001 0.193
Deportista 0.00169 0.967 0.000
Rango de edad 7.28209 0.009 0.074

Sexo*Deportista 0.01342 0.908 0.000
Sexo*Rango de

edad

Deportista*Rango

de edad

Sexo*Rango de

9.7127 0.003 0.099

1.14796 0.288 0.012

) 3.2419 0.077 0.033
edad*Deportista
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Figura 3

Grafico interaccion FPD con respecto a sexo y rango de edad
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Tabla 4

Analisis estadistico para la interaccion de sexo, practica deportiva y rango de edad con relacion
a fuerza prensil izquierda (FPI)

FPI
F p L)
Sexo 21.3108 <.001 0.214
Deportista 0.02133 0.884 0.000
Rango de edad 5.00909 0.029 0.050

Sexo*Deportista 0.00188 0.966 0.000
Sexo*Rango de
edad
Deportista*Rango
de edad
Sexo*Rango de

7.15127 0.010 0.072

0.9760 0.327 0.010

) 7.11529 0.010 0.071
edad*Deportista
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Figura 4

Graéfico triple interaccion FPI con respecto a sexo, rango de edad y préactica deportiva
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Tabla 5

Analisis estadistico para la interaccion de sexo, practica deportiva y rango de edad con relacion
a la agilidad

4x10
F p %

Sexo 29.403 <.001 0.256
Deportista 2.955 0.091 0.026
Rango de edad 5.795 0.019 0.050
Sexo*Deportista 0.313 0.578 0.003
Sexo*Rango de

5.603 0.021 0.049
edad
Deportista*Rango

7.621 0.008 0.066
de edad

Sexo*Rango de
) 5.265 0.025 0.046
edad*Deportista
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Figura 5

Graéfico triple interaccion prueba 4x10 con respecto a sexo, rango de edad y préactica deportiva
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Tabla 6

Analisis estadistico para la interaccion de sexo, practica deportiva y rango de edad con relacion
a la flexibilidad

Sit and Reach

F p %

Sexo 0.7119 0.402 0.012
Deportista 0.2639 0.609 0.004
Rango de edad 0.2251 0.637 0.004
Sexo*Deportista 1.3237 0.255 0.022
Sexo*Rango de

0.0399 0.842 0.001
edad
Deportista*Rango

0.96507 0.330 0.016
de edad

Sexo*Rango de

) 0.00476 0.945 0.000
edad*Deportista
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Tabla 7

Analisis estadistico para la interaccion de sexo, practica deportiva y rango de edad con relacion
a capacidad aerobica

Course Navette

F p n’

Sexo 29.4919 <.001 0.294
Deportista 6.3724 0.014 0.064
Rango de edad 0.6200 0.434 0.006
Sexo*Deportista 0.6909 0.409 0.007
Sexo*Rango de

4.2926 0.043 0.043
edad
Deportista*Rango

0.6432 0.426 0.006
de edad

Sexo*Rango de
) 0.0476 0.828 0.000
edad*Deportista
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Figura 6

Graéfico interaccion prueba Course Navette con respecto al sexo
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Figura7

Graéfico interaccion prueba Course Navette con respecto a la préactica deportiva
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Figura 8

Grafico doble interaccion prueba Course Navette con respecto a sexo y rango de edad
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4.3 Caracterizacion Actitudinal

4.3.1 Analisis ANOVA
Tabla 8

Analisis estadistico para la interaccion de sexo, practica deportiva y rango de edad con relacion
a la dimension conflicto

Conflicto
F p n’%

Sexo 3.6447 0.061 0.056
Deportista 1.0507 0.310 0.016
Rango de edad 0.3261 0.570 0.005
Sexo*Deportista 1.7333 0.193 0.026
Sexo*Rango de

edad 0.0560 0.814 0.001

Deportista*Rango 0.6180 0.435 0.009
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de edad

Sexo*Rango de
) 0.1669 0.684 0.003
edad*Deportista

Tabla 9

Analisis estadistico para la interaccion de sexo, practica deportiva y rango de edad con relacion
a la dimension rivalidad

Rivalidad
F p n’

Sexo 0.0965 0.757 0.002
Deportista 0.0965 0.757 0.002
Rango de edad 0.3022 0.585 0.005
Sexo*Deportista 0.0965 0.757 0.002
Sexo*Rango de

0.7820 0.380 0.013
edad
Deportista*Rango

0.7820 0.380 0.013
de edad

Sexo*Rango de
) 0.7820 0.380 0.013
edad*Deportista

Tabla 10

Analisis estadistico para la interaccion de sexo, practica deportiva y rango de edad con relacion
a la dimension suficiencia

Suficiencia
F p W’
Sexo 2.8239 0.098 0.042
Deportista 0.9346 0.338 0.014
Rango de edad 2.1260 0.150 0.032
Sexo*Deportista 0.0630 0.803 0.001
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Sexo*Rango de
edad
Deportista*Rango
de edad

Sexo*Rango de

1.1826 0.281 0.018

0.2951 0.589 0.004

) 1.3989 0.242 0.021
edad*Deportista

Tabla 11

Analisis estadistico para la interaccion de sexo, practica deportiva y rango de edad con relacion
a la dimension cooperacion

Cooperacion

F P n’
Sexo 0.73623  0.39%4 0.012
Deportista 0.06585 0.798 0.001
Rango de edad 1.90240 0.173 0.030

Sexo*Deportista 0.01858 0.892 0.000
Sexo*Rango de

edad

Deportista*Rango

de edad

Sexo*Rango de

1.58506 0.213 0.025

0.00412 0.949 0.000

) 0.82111 0.369 0.013
edad*Deportista

Tabla 12

Analisis estadistico para la interaccion de sexo, practica deportiva y rango de edad con relacion
a la dimension agresividad

Agresividad
F P %
Sexo 1.8748 0.176 0.027
Deportista 0.0112 0.916 0.000
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Rango de edad
Sexo*Deportista
Sexo*Rango de
edad
Deportista*Rango
de edad
Sexo*Rango de
edad*Deportista

2.8435
0.0812

1.2364

4.1431

0.2940

0.097
0.777

0.271

0.046

0.590

0.042
0.001

0.0018

0.060

0.004

Figura 9

Graéfico interaccion dimension agresividad con respecto a la practica deportiva
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/
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5. Discusion

El estudio tuvo como objetivo determinar las caracteristicas antropométricas, motoras y
actitudinales relacionadas con el deporte en estudiantes de 11 a 17 afios del Colegio Beth Shalom
Gimnasio Campestre. En este sentido, los resultados obtenidos permitieron evidenciar que la
caracterizacion integral de las variables constituye una herramienta pertinente para la
identificacion de perfiles diferenciados en poblacién escolar, aportando informacion relevante
para los procesos de deteccion de talento deportivo y planificacion del entrenamiento y clases de

educacion fisica en edades formativas.

En relacion con los hallazgos, en primer lugar, en los resultados de la valoracion
antropométrica se observo el crecimiento y la composicion corporal de los escolares
participantes, de acuerdo con su etapa de edad, segun la informacién encontrada en la literatura
(Berral de la Rosa et al., 2001). Al revisar las variables de estatura y peso corporal en los
diferentes rangos de edad (11 — 14 afios y 15 — 17 afios), y en ambos casos, tanto hombres como
mujeres, se registrd el aumento progresivo de estas, en la adolescencia, relacionado con su edad

y maduracion bioldgica (Padilla, 2014; Rogol et al., 2002).

La mayor desviacion estandar que fue registrada, en cuanto a la caracterizacion
antropomeétrica, se presento en estatura y peso, ambos en hombres, para el rango de edad de 11 —
14 afios, sugiriendo una alta variabilidad, ya que todos no inician su etapa de crecimiento a una
edad especifica (Figueroa de Quintero, 2012). Ademas, entre los escolares participantes en
existen distintos aspectos genéticos y ambientales en el inicio individual del crecimiento
adolescente, acontecimiento que sefiala que la concordancia de las etapas en la pubertad no

ocurre de manera coordinada entre individuos del mismo rango de edad (Romén, 2020).
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Ahora, en cuanto a la variable IMC, las mujeres, en ambos rangos de edad, obtuvieron los
datos mas elevados, aungue con poca diferencia con respecto a la de los hombres, sin embargo,
dentro de los rangos estandares, pueden asociarse a diferencias fisiologicas en la composicion
corporal segun el sexo (Berral de la Rosa et al., 2001; Herazo-Beltran et al., 2019). Algunas
investigaciones han concluido que, durante la etapa de la pubertad, las mujeres presentan un
aumento proporciona de masa grasa, lo cual es fisiolégicamente normal (Diaz & Espinoza-
Navarro, 2012; Glemes-Hidalgo et al., 2017), mientras que los hombres aumentan
principalmente su masa libre de grasa, lo cual conlleva a un efecto proporcional, en los valores
de indice de masa corporal (BMI) y el porcentaje de grasa corporal (Berral de la Rosa et al.,

2001; Wells, 2007).

Igualmente, en el caso de grasa corporal, se encontrd que, el porcentaje en las mujeres
para ambos rangos de edad, es mucho mayor, que en el caso de los hombres. Este resultado es
consistente con lo reportado (Diaz & Espinoza-Navarro, 2012; Moreno et al., 2006; Wells,
2007), donde se establece que las diferencias hormonales dentro del desarrollo en la pubertad
femenina aumentan la acumulacion del tejido graso, en hombros, caderas, muslos y gluteos, el
cual es asociado con el proceso fisioldgico y reproductivo de la mujer. Ademas, se encontrd que,
en durante la etapa de desarrollo, las mujeres presentan aumento de masa grasa, distinto en

hombres, que aumentan su masa magra (Gliemes-Hidalgo et al., 2017).

El anélisis estadistico arrojo efectos significativos (p = < .005) tanto en el sexo como en
el rango de edad sobre la fuerza prensil, derecha o izquierda, con resultados en hombres, por
encima que el de las mujeres, obteniendo el mejor resultado el rango de edad entre los 15 — 17
afios. Estos resultados tienen relacion con otros estudios encontrados, que sefialan que, esto

puede llegar a ser un reflejo del incremento de masa muscular de los hombres en la adolescencia
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(Pacheco-Herrera et al., 2016), y que la fuerza muscular inicia su incremento significativamente
durante la etapa del desarrollo o pubertad, mayormente en los escolares hombres, debido al
incremento hormonal, como la testosterona y masa muscular esquelética durante esta etapa

relevante en los jovenes adolescentes (Malina et al., 2004; Ortega et al., 2008).

Por otra parte se presentd una mayor fuera prensil izquierda en el rango de edad de 11 —
14 afios, en hombres que no practican algin deporte , con respecto a los que si los practican, esto
se puede justificar, ya que segln la literatura, se analiz6 previamente que, los escolares suelen
tardar en desarrollar habilidades propias del deporte que inician a practicar (Opstoel et al., 2015),
reflejado, para el rango de edad de 15 — 17 afios, el panorama se contempla invertido, teniendo
mayor fuerza prensil, los hombres que practican alguna actividad fisica deportiva. En el caso de
las mujeres, del rango de 15 — 17 afios, donde quienes no practican un deporte especifico,
obtienen mejores resultados, poseen esta competencia motora desarrollada adquirida en otros
espacios (M. Adank et al., 2018)como el juego libre o la actividad que realizan en el tiempo de la
clase de educacién fisica dentro de la jornada institucional, ya que al observar el resto de
competencias no se ve el mismo resultado notorio frente a quienes si practican un deporte.

Sin embargo, el presente estudio, posee un caracter exploratorio, y el tamafio de muestra,
es menor en comparacion a las investigaciones referenciadas, lo cual limita la extrapolacion
directa de los resultados a la poblacion general, lo que incrementa la probabilidad de incidir en

estos resultados.

Ademas, como ya se habia mencionado, es importante estimar el estado de maduracion
bioldgica, ya que, al contar con que no todos los participantes la han alcanzado (15.9 afios)
(Ojeda-Aravena et al., 2025), existe un sesgo interpretativo, al realizar una comparacion entre

estudiantes por debajo de los 15 afios y los que estan por encima de los 16 afios. Ahora bien,
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estos resultados presentan una relevancia en los escolares en el contexto de Beth Shalom
Gimnasio Campestre que no practican algin deporte, puesto que, se identifica un posible
potencial motor y muestra la importancia de promover estrategias para encaminar a los escolares

hacia la inclinacion de una etapa de formacion deportiva fisica.

Ademas, en este analisis, la Gnica interaccion significativa, fue la de sexo*rango de edad
(p = <.005), indica que, la diferencia del sexo, es decir, entre hombres y mujeres, se acenttan al
aumentar la edad. Esto, ha sido reportado en investigaciones que analizan el desarrollo de la
fuerza en las manos en escolares, donde se observa una diferencia gradual entre sexos,

correspondiente a la etapa de maduracién bioldgica y fisioldgica (Ruiz et al., 2006).

La ausencia de un efecto significativo hacia la practica deportiva sobre la fuerza prensil,
indica que, esta capacidad llega a estar mas determinada por factores biolégicos que, por la
exposicion al entrenamiento especifico de los escolares (Malina et al., 2019; Wind et al., 2010).

Por otro lado, el ANOVA no identifico diferencia significativa en la prueba de
flexibilidad, en ninguna de las variables, sexo, rango de edad o préactica deportiva. Sin embargo,
algunos reportes de estudios previos indican que, por lo general, las mujeres presentan mayor
flexibilidad (Beunen & Thomis, 2000; Lépez Gallego et al., 2016) (Arregui Erafia & Martinez
De Haro, 2001).Otra razén que se puede encontrar en este caso, es que la flexibilidad puede
verse modificada en joévenes escolares cuando no se trabaja una practica deportiva fisica regular
(Torres-Luque et al., 2014). Ademas, los datos que son cercanos o inferiores a cero observados
en ambos sexos, segun los resultados, indican una limitada capacidad de flexion del tronco, lo
que se ajusta con reportes en los que se detalla, niveles bajos de flexibilidad en jovenes
adolescentes escolares que no realizan calentamiento ni estiramiento dentro de sus actividades

(Behm & Chaouachi, 2011),
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Por otro lado, en la prueba de agilidad, el andlisis estadistico encontrd valores
significativos para las variables del sexo y del rango de edad, asi como también, una
significancia triple para sexo*rango de edad*practica deportiva. Es decir, el resultado puede
indicar que, la agilidad esta correlacionada con factores bioldgicos y la intensidad de actividad
deportiva fisica. Este argumento se puede justificar, ya que investigaciones previas sefialan que
tanto la coordinacion, como la velocidad de desplazamiento y la capacidad de cambio de
direccion tiene un efecto positivo a medida que aumenta la edad y con mayor practica deportiva
fisica (R. M. Malina et al., 2015). Ahora bien, la interaccion triple significativa, indica que, el
aprovechamiento de la practica fisica deportiva sobre la agilidad no es notoria de la misma forma
en todas las variables, sino que cambia segun, el sexo y el rango de edad, es por eso que, se hace
un llamado a realizar caracterizaciones individuales, debido al estiron adolescente, maduracion

bioldgica y carga de entrenamiento (Philippaerts et al., 2006).

En cuanto al andlisis obtenido de la prueba de salto CMJ, arrojo6 efectos significativos en
las variables de sexo, practica deportiva y rango de edad, siendo la practica deportiva el factor
con el tamafio de efecto més grande (W2, = .39). Este resultado se justifica con investigaciones
encontradas, que identifican al CMJ (test empleado) como una prueba muy sensible a las
adaptaciones neuromusculares inducidas por la practica frecuente de deporte fisico (Cormie et
al., 2011; Markovic et al., 2004). Ahora bien, la interaccion triple de las variables sexo*practica
deportiva*rango de edad indica que el beneficio de practicar actividad fisica deportiva sobre la
potencia del tren inferior varia segun el rango de edad y el sexo, caracteristica que se relaciona
con estudios que concluyen que los hombres jovenes, adolescentes que practican deporte, tienen

un incremento mayor en la potencia muscular a partir de la etapa de la pubertad (Lloyd et al.,
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2015; Malina et al., 2004).(Cormie et al., 2011; Markovic et al., 2004)(Lloyd et al., 2015; Malina

et al., 2004)-

En los resultados de capacidad aerdbica, en su analisis estadistico, se observo efecto
significativo tanto en el sexo como en la préctica deportiva, con resultados mayores en los
hombres y en los escolares que practican actividad fisica deportiva frecuentemente. Cabe
destacar que, la doble interaccion sexo*rango de edad indica una diferencia en el sexo, hombres
y mujeres, ya que varian a lo largo del desarrollo bioldgico, lo cual llega a relacionarse, con los
cambios en la composicion corporal durante esta etapa decisiva (Baxter-Jones et al., 2005; R. M.
Malina et al., 2015). Ademas, se ha reportado que, gracias a la actividad fisica deportiva, se ve
una mejoria en la resistencia aerobica a partir de los 15 afios, patrén evidenciado generalmente
en hombres. Concluyendo que, al presentar una mayor aptitud cardiorrespiratoria mejor es el
perfil antropométrico, resultados observados en la poblacion evaluada (Pacheco-Herrera et al.,

2016).

Ahora bien, en el andlisis estadistico realizado en cuanto al test de motivacién hacia el
deporte, se observd que las dimensiones actitudinales evaluadas no evidenciaron ningun efecto
significativo para los distintos factores: sexo, préctica deportiva ni rango de edad. Estos
hallazgos se asemejan a investigaciones que concluyen que, las actitudes hacia la actividad
deportiva fisica en contextos escolares no siempre marcan una diferencia especifica entre grupos
etarios, bioldgicos y/o deportivos (Biddle et al., 2011; Moreno Murcia et al., 2006). Sin embargo,
se identificd una interaccion doble significativa entre practica deportiva*rango de edad para la
agresividad, pero la ausencia de alguna distincion significativa en los analisis post hoc; muestra
que el efecto es distribuido entre los grupos, sin que un grupo especifico concentre el foco

diferenciador estadistico. Cuando existe un entrenamiento deportivo constante, se refleja la
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disminucion de actitudes agresivas, desempefiando un mejor autocontrol en el juego, puesto que,

la practica comienza a ser regulada, en un contexto estructurado, con reglas y acompafiamiento.

5.1 Limitaciones Es importante mencionar que se tuvo presente las limitaciones en el
estudio por el tamafio muestral que representaba un desafio a la hora de agrupar a los estudiantes
y poder obtener una estadistica representativa. De igual forma el tener presente la edad biol6gica
lo que permite un andlisis certero, no se realizé para este caso. En cuanto a la agrupacion por

edad cronoldgica se descartd hacer los grupos de edades ya que se reducia la muestra limitando

su analisis.
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6. Conclusiones

1. La revision de la literatura evidencid una escasa integracion de las variables
antropometricas, motoras y actitudinales en estudios de caracterizacion deportiva en poblacion
escolar. La mayoria de investigaciones se centran en poblaciones con condiciones de salud
especificas 0 en deportistas previamente seleccionados, lo que limita la comprension de las
caracteristicas fisicas y psicosociales de estudiantes en contextos educativos. En este sentido, el
presente estudio contribuye a ampliar la evidencia cientifica sobre la caracterizacion integral de

escolares aparentemente sanos.

2. Los resultados de la caracterizacion antropométrica y motora de los estudiantes entre
11 y 17 afios del colegio Beth Shalom Gimnasio Campestre evidenciaron diferencias
significativas entre los rangos etarios analizados (11-14 afios y 15-17 afios), particularmente en
variables como peso corporal y estatura, asi como variaciones asociadas al sexo de los
participantes, lo cual es consistente con los procesos de crecimiento y desarrollo propios de la

adolescencia.

3. En relacién con las capacidades fisicas evaluadas, los estudiantes del sexo masculino
del rango de 15 a 17 afios presentaron valores superiores en variables relacionadas con fuerza y
potencia, resultados que coinciden con la literatura cientifica y pueden explicarse por los
procesos de maduraciéon bioldgica y cambios hormonales caracteristicos de esta etapa del

desarrollo.

4. Las capacidades de agilidad y velocidad mostraron que su desarrollo no depende

exclusivamente del rango de edad, sino que también esta influenciado por factores como el nivel
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de préactica de actividad fisica, la experiencia deportiva y el desarrollo bioldgico individual, lo

que resalta la naturaleza multifactorial del rendimiento motor en poblacion escolar.

5. En la dimension actitudinal, los estudiantes presentaron niveles generalmente
favorables de motivacion hacia la préctica deportiva, independientemente del sexo, la practica
deportiva o el rango de edad. Este hallazgo sugiere que la motivacion en el contexto escolar
puede estar influenciada por factores personales, sociales y educativos, lo que resalta la
importancia de promover entornos escolares que favorezcan la participacion deportiva y el

desarrollo integral de los estudiantes.

7. Recomendaciones

Se recomienda aumentar el tamafio de la muestra de la poblacion considerada, puesto
que, el incremento en el nimero de participantes permitiria ejecutar métodos de muestreo
probabilistico, y asi mejorar la significancia de los hallazgos encontrados en el estudio y conocer

aun mejor, la poblacién de escolares y determinar caracteristicas semejantes.

Ademas, es necesario considerar una evaluacion de la edad bioldgica a la muestra, puesto
que, como se menciond durante la investigacion, los participantes a pesar de contar con la misma
edad cronoldgica, el proceso de crecimiento y desarrollo bioldgico no ocurren al mismo tiempo.
Conocer la edad biol6gica con respecto a la edad cronolédgica permitiria visualizar e interpretar

de una forma més clara las observaciones halladas en la caracterizacion antropométrica y motora.

Por otro lado, se recomienda, en posteriores estudios, tener en cuenta el contexto social y
econémico, ya que, a pesar de pertenecer a la misma institucion educativa, no es sinénimo de
que los participantes se desarrollen en los mismos contextos o contar con las mismas

oportunidades, que permitan poseer las mismas practicas deportivas o actividades fisicas.
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Por dltimo, se sugiere que, para mejorar la caracterizacion actitudinal, es importante
conocer el bienestar psicologico y el estado emocional de los participantes, puesto que, muchas
veces, estas variables tienden a tener influencia directa con el rendimiento y satisfaccion hacia la

practica deportiva.
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ANEXos

Anexo A. Consentimiento informado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN EL ESTUDIO -
TITULADO: i

Caracterizacion antropométrica, motora y actitudinal hacia el

£l

deporte en estudiantes de 11 a 17 afios del colegio Beth Shalom

edynua)

uonebnsaAu] ua

Gimnasio Campestre.
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Este estudio tiene como objetivo caracterizar y comparar variables antropométricas,
motoras y actitudinales hacia el deporte de estudiantes de bachillerato de la
institucién educativa Beth Shalom Gimnasio Campestre en edades entre 11 y 17
anos.

Le invitamos a que su hijo(a) participe de este estudio. Si en este documento
encuentra palabras que usted no comprenda, por favor pida su explicacién al
investigador. Usted es libre de aceptar la participacion, puede llevar una copia del
presente documento a su casa para leer con atencién y tomar la decision.

Para el presente estudio seran seleccionados estudiantes de bachillerato Hombres y
mujeres del colegio Beth shalom gimnasio campestre, oficialmente inscritos en la
plataforma SIMAT, estando en edades entre 11-17 afos, ademas de que, su tutor
legal acepte la participacion en el estudio y firme el consentimiento informado. Se
excluyen los estudiantes con diagnéstico de enfermedad o lesion que impida realizar
las pruebas fisicas del estudio. Si usted tiene alguna duda al respecto, por favor

consulte con el investigador antes de firmar este consentimiento.
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Métodos de estudio:

Los datos generales de los participantes se obtienen mediante el
cuestionario disefiado para el estudio y se aplican una serie de pruebas
fisicas. Toda la bateria de pruebas se realiza en las instalaciones de la
institucion educativa Beth Shalom Gimnasio Campestre, ubicado en
kilometro 12 via Floridablanca — Piedecuesta. Las mediciones las realiza el
investigador en compafiia del docente director del proyecto y el docente
codirector del proyecto junto al docente de Educacion fisica de la institucion.
Esto durante dos clases de 45 minutos correspondientes al tiempo de clase
de Educacion fisica. Para facilitar la recoleccion de los datos se establecio la
identificacion del participante: Incluye la firma del consentimiento (impreso),
registro basico de informacion en documento en linea Forms (datos
generales, antecedentes de enfermedades, cuestionario PAR-Q, IPAQ).
Ademas, si participan o no de alguna actividad extraescolar, especificando

cual practican.

Riesgos:

El estudio esta clasificado como de riesgo minimo, conforme a la Resolucion
8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia. Los riesgos estan
relacionados con posibles fatigas o molestias durante las pruebas. Para
mitigar estos riegos se propone realizar y enviar la explicacion precisa de las
pruebas (videos); efectuar un calentamiento antes de la prueba y estirar al
final de la medicion; descansar, alimentarse e hidratarse de forma adecuada
antes, durante y después de las pruebas; tener acompafamiento del tutor
legal y apoyo logistico. También, la asignacion de un codigo para garantizar
el anonimato del participante y restriccibn de acceso a la base de datos
(Unicamente el investigador principal). Asi mismo, usted puede rectificar,
actualizar o suprimir su informacion cuando lo considere pertinente, solo
debe
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informar al investigador su decision al respecto.

Beneficios:

Ningun estudiante involucrado en este estudio recibira beneficios econémicos
como pago por su participacion, de la misma manera que no tiene ningun
interés econdmico por parte de la Institucién financiadora.

Usted, como tutor legal, puede no recibir ningun beneficio adicional directo,
pero los resultados de este estudio le permitiran conocer las condiciones
fisicas en el desarrollo fisico, psicolégico de los estudiantes aportando
conocimientos al area de la cultura fisica y en especifico el cuidado de la
salud. Estos resultados contribuyen a mejorar las estrategias educativas y
deportivas para los estudiantes. Usted puede solicitar una
retroalimentacion de los resultados individuales de su hijo al finalizar la
bateria de mediciones, siendo atendida esta solicitud por el investigador.
Ademas, al finalizar cada una de las pruebas se dara el resultado al

estudiante de manera individual.

Tratamiento datos personales:

“‘En cumplimiento de la Ley Estatutaria 1581 de 2012, a su Decreto
Reglamentario 1377 de 2013 y a la Resolucion de Rectoria 1227 de 2013, la
Universidad Industrial de Santander adopta la politica nacional para el
tratamiento de datos personales, la cual sera informada a todos los titulares
de los datos recolectados o que en el futuro se obtengan en el ejercicio de
las actividades académicas, culturales, comerciales o laborales derivadas de
este proyecto de investigacion. En tal sentido, el investigador principal de
este proyecto manifiesta que garantiza los derechos de la privacidad, la
intimidad y el buen nombre de los sujetos de investigacion, en el tratamiento
de los datos personales, y en consecuencia todas sus actuaciones se

regiran por los principios de legalidad, finalidad, libertad, veracidad o
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confidencialidad. Lo anterior implica que todas las personas que en
desarrollo de las diferentes actividades del proyecto llegaran a suministrar

cualquier tipo de informacion o dato

personal podran conocerla, actualizarla, rectificarla o suprimirla”.

Los datos de los estudiantes participantes y los resultados de las
mediciones se guardaran en un computador utilizado para la investigacion,
se utilizard una carpeta con contrasefia para que Unicamente el investigador

tenga acceso.

Confidencialidad:

La identidad y datos de contacto no seran revelados. Si usted acepta que el
menor de edad participe, sus datos permaneceran en el anonimato. No se
entregaran resultados individuales a la institucion educativa, pues las
pruebas a realizar NO constituyen en ningn momento un test diagndstico
de rendimiento sin embargo si el estudiante o acudiente desea puede
solicitar una retroalimentacion individual. El registro de informaciéon de los
estudiantes participantes en esta investigacion permanecera archivado de
forma andénima en una base de datos a la que solamente el investigador
junto al docente director de proyecto tendra acceso. Las historias médicas, los
resultados de las pruebas y la informacién que usted aporta son de caracter
absolutamente confidencial, de manera que solamente usted, sus médicos
tratantes y el investigador tendran acceso a estos datos.

Por ningin motivo se divulgara esta informacion sin su consentimiento, y si
es requerido reportar los resultados de este estudio en revistas médicas o en
congresos cientificos los nombres de los sujetos investigados seran
omitidos.

Usted puede retirarse de esta investigacion de forma voluntaria cuando asi lo

considere. Esto no afectara la relacion con el investigador ni tendra ninguna
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que usted solicite le serd explicada por el investigador antes de la firma de

este consentimiento.

Si usted requiere aclaracion adicional sobre sus derechos como participante
en esta investigacion o cree que alguno de sus derechos ha sido vulnerado
puede escribir al Comité de Etica en Investigacion de la Universidad

Industrial de Santander, al correo electronico: comitedetica@uis.edu.co o al

ndmero de

contacto 6344000 ext. 3808, direccion centro carrera 19- calle 35-02, Piso 2

Declaracion del Tutor:

Yo , identificado con CC No.
. Declaro que he leido este consentimiento informado y autorizo a
mi hijo de participar de este estudio. Todas mis

preguntas referentes a mi participacion en este estudio de investigacion fueron

contestadas.

He leido y entendido las implicaciones y riesgos que conlleva la participacion en este
estudio, que consiste en responder con sinceridad las preguntas de los cuestionarios

y realizar las pruebas fisicas.

Autorizo la divulgacion de los datos obtenidos de las pruebas al investigador. Autorizo
la toma de fotografias durante las pruebas y la grabacién durante el test a realizar, los
cuales pueden utilizarse solo para eventos académicos (sin que exista plena
identificacion de mi persona, para lo cual se puede modificar la imagen mediante
filtros digitales). Recibiré una copia de este formulario de consentimiento firmado y
fechado. Tengo claro que mi hijo se puede retirar del estudio cuando asi lo considere
y puedo solicitar rectificar, actualizar o retirar mis datos. Sin embargo, comprendo que

mi permanencia en la investigacion es importante para lograr los objetivos del estudio.
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A

D participe en el estudio no debo pagar ningun costhmico
- 7z ~ . . .. ., = L
Jna remuneracién econémica por mi parUmpaaon.ﬁQr lotang]

Nombre y apellidos completos del sujeto de investigacion: g
Identificacion: Direccié ©
Firma:

Nombre y apellidos completos del padre de familia:
Identificacion: Direccion
Identificacion:

Anexo B. Asentimiento informado
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ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN EL ESTUDIO TITULADO:

Caracterizacion antropomeétrica, motora y actitudinal hacia el deporte en
estudiantes de 11 a 17 afios del colegio Beth Shalom Gimnasio Campestre.

DATOS GENERALES

Nombre del participante:

Fecha de Nacimiento:

Edad:

Grado escolar:

Descripcioén:

Estoy participando de un estudio que tiene como objetivo caracterizar variables
antropométricas, motoras y actitudinales hacia el deporte en estudiantes de bachillerato
de la institucion educativa Beth Shalom Gimnasio Campestre, con edades entre 11y 17
afios. La investigacion busca identificar posibles talentos deportivos mediante la

evaluacion de indicadores como composicion corporal, fuerza, velocidad, coordinacion

y motivacion hacia la practica deportiva.

Método de estudio:

Nos reuniremos a realizar varias pruebas 2 veces durante 45 minutos. Las reuniones

seran en tu institucion educativa, Beth Shalom Gimnasio Campestre.

Cuando vengas a participar en esta investigacion, te pediré que:
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1)

2)

3)

1.

Realices algunas actividades como correr a maxima velocidad y correr durante el
tiempo que puedas, saltar, subirte en una bascula, apretar una maquina y sentarte y
estirar, y responder unos cuestionarios con preguntas acercas de ti, tu salud y tus
preferencias.

Estas actividades se haran en tu colegio y siempre estardn supervisadas por adultos
responsables como tu docente de Educacion fisica y el investigador

Tendras descansos, si te cansas podras detenerte y si en algin momento no quieres
continuar, esta bien.

Riesgos y beneficios:

Es posible que sientas cansancio mientras haces las pruebas, a pesar de que las
actividades sean seguras y no vayas a corres algun tipo de riesgo, si te sientes
cansado o incémodo, puedes avisar y detenerte. Tienes derecho a decidir no completar
todas las pruebas si no lo quieres hacer. Te puedes retirar del estudio en cualquier
momento sin que haya consecuencias negativas para ti. Tu participacion me ayudara a
entender como estas actividades pueden ayudar a otros de tu edad a conocer sus

aptitudes hacia el deporte.

Almacenamiento de la informacion:

Toda la informacion sera completamente confidencial. No utilizaremos nombres ni
otras identificaciones. Tu nombre y tus datos solamente serdn registrados en el
consentimiento informado que sera archivado en un espacio seguro dentro de la
Universidad Industrial de Santander. Te asignaré un cédigo secreto para identificar
tus datos. Unicamente el investigador tendra permiso a esta informacion.

Derechos de los participantes:

He leido y discutido la descripcion de la investigacion con el investigador principal.
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He tenido la oportunidad de hacer todas las preguntas que surgieron respecto a los

propadsitos y procedimientos de la investigacion.

. Mi participacion en esta investigacion es voluntaria. Puedo renunciar a participar en
cualquier momento, sin afectar mi afiliacién o cualquier otro derecho adquirido como
estudiante de la institucion educativa Beth Shalom Gimnasio Campestre.

3. El investigador puede retirarme de alguna de las pruebas de la investigacion
cuando lo considere pertinente.

4. Si durante el curso del estudio surge nueva informacién que pueda cambiar la
disposicion a patrticipar, el investigador me revelara esta informacion.

5. Cualquier informacion derivada del proyecto de investigacion que me identifique
no sera publicada sin mi consentimiento explicito.

6. Si en cualquier momento surgen preguntas, puedo contactar al investigador
principal quien contestara las preguntas.

7. Si requiere aclaracién adicional sobre sus derechos como participante en esta
investigacion o cree que alguno de sus derechos ha sido vulnerado puede escribir al
Comité de Etica en Investigacion de la Universidad Industrial de Santander, al correo

electrénico: comitedetica@uis.edu.co , nimero 6344000 Ext.3808.

8. Debo recibir copia de la descripcion de la investigacion y de este documento.
Yo identificado con tarjeta de identidad niamero
de autorizo participar en este estudio

sobre la caracterizacidon antropométrica, motora y actitudinal hacia el deporte en

99


mailto:comitedetica@uis.edu.co

estudiantes de once a diecisiete afios del colegio Beth Shalom Gimnasio Campestre.

Universidad | a continuacion:
Industrial de
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e ueciuiau parucipar en el estudio

He decidido NO participar en el estudio

En constancia de mi decision, aqui escribo mi nombre completo:

Direccion de correo electronico:

Fecha en la que diligencié este formulario de asentimiento: ( / / )

Anexo C. Test de motivos deportivos de Butt Rubens

INVENTARIO DE MOTIVACION DEPORTIVA @

beth shalom

gimnasio campestre
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Deporte:

| Escala: | 1: Muy bajo | 3: Bajo | 5: Medio | 7: Alto | 9: Muy alto |

e Valore el grado en que usted posee los siguientes rasgos y circule el nimero
correspondiente.

No. Proposiciones
1. Impulso. 123456789

Deseo de ser un ganador.

2. Confianzaen simismo.123456789

Seguro de si mismo y de sus habilidades.

3. Agresividad. 123456789

Atacador fuerte, deseo de reafirmarse.
4. Capacidad de ser entrenado. 123456789

Deseo de ser entrenado.

5. Determinacién. 123456789

Determinado, se adhiere, es firme.

6. Emotividad. 123456789

Puede manejar sus vivencias emocionales y sentimentales bastante bien.
7. Desarrollo consciente. 123456789

Realiza las cosas con toda la correccion que le es posible.
8. Confianza. 123456789

Acepta a las personas por su valor aparente.

9. Responsabilidad. 123456789

Acepta la responsabilidad, acepta la culpa.

10. Liderazgo. 123456789

Desea encargarse de los otros.

11. Fuerzamental. 123456789

Puede asumir una gran responsabilidad.

12. Organizacion. 123456789

Organizado, preparado para las situaciones que surjan.

TEST DE LOS MOTIVOS DEPORTIVOS

©

beth shalom

gimnasio campestre

e Conteste todas las preguntas marcando Si o No. Si la pregunta no se le puede aplicar a su
deporte responda No, ya que usted no ha tenido la sensacion. Si cree que la mejor respuesta es

Algunas veces marque Si. Recuerde marcar todas las preguntas.
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. ¢Indiferente y cansado?

. ¢Decidido a ser el primero?

. ¢Emocionado?

. ¢Cémo queriendo ayudar a otro a mejorar?

. ¢Lleno de energia?

. ¢Irritable sin razon alguna?

. ¢Como si ganar fuese muy importante para ud.?

. ¢,Como muy amigable hacia el grupo (compariero, equipo o club)
. ¢ Impulsivo?

. ¢Irritado porque alguien lo hizo mejor que ud.?

.. ¢Mas feliz que nunca?

. ¢ Culpable por no hacerlo mejor?

. ¢ Poderoso?

. ¢Muy nervioso?

. ¢, Complacido porque alguien lo hizo bien?

. ¢ Qué estabas haciendo mas de lo que podias?

. ¢Qué querias llorar?

. ¢ Con deseos de botar a alguien?

. ¢Mas interesado en su deporte que en otra cosa?

. ¢ Disgustado porque no ganaste?

. ¢ Con ganas de hacer algo por el equipo o el grupo?
22.

¢ Como si se quisiera fajar con el que se interponga en su camino (empujando,

golpeando)?

23.
24,

¢Ud ha logrado algo bastante nuevo (una destreza)?
¢ Como si los otros estuvieran obteniendo mas de lo que merecen (mas que la

parte justa de atencion o recompensa?

25.

¢Como para felicitar a alguien porque lo hizo bien?

TECNICA DE COMPLETAMIENTO DE FRASES @

beth shalom

gimnasio campestre

Le presentamos un conjunto de frases incompletas. Trata de concluirlas con lo

primero que pienses al leerlas. Responde réapido, teniendo en cuenta tus actividades en el
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deporte.

. Mis objetivos como deportiSta.........ovveeiuieiiieiiiiiieeiieaaaannns
.Enel equipo ................................................................ Universidad
I 03 415 1 )

. Para lograr las metas del equipo, yO..........ccoovviviiiiiiiiiiiain..

. Me gustaria que Mi equipo..........ccoviviiiiriiiiiiiieeeeeea,

. Lo mas importante en el deporte ...............ooeviiiiiiiiiiiiiniin...

. Mis compafieros de equipo piensan............c.ceeuveueeneenneeneennnn..

. Creo que el entrenamiento...........o.ovveinieitiniiiieiianeeeennann.

. M1 mMayor aspiraCion ©S........c.evueeueenreeneeneenneaeeneenneenannann.
10. Para lograr resultados en el equipo.........ccevvviviiiiiiiiiiininninnn.
11. El objetivo fundamental de mi equipo...........cevvvvvviiniiiiininnn,
12, YO QUISICIA. .o uvteetett ettt et et e et e ee e naaaaans
13, Bl deporte. . .o.veeeiiee e
14. Cuando hay problemas en el equipo..........ceovviviiiiiiinienann....
15, A VECES QUISIETA. ... utttente et e ettt et e ete et e aeeeeaeeaeeeneeanaas
16. Las metas de mi €qUiPO.....oveereeiniieeeieeeie et eeeeeaeennn,
17. Pienso que miS COMPANCIOS. . ..veuvreenreeinteeaneeaneeineaaneeannenns
I8, M@ USTA. ..ttt e
10, D8O ettt et e,
20. Elegi este deporte porque. .........ceuevueentiiniiiiiiaiiaiieaeananns
21. En las competencias NUeStro eqUIP0.........c.oovevieriieieinianinnns,
22. Elmomento Mas feliz..........coovviiiiiiiiii
23. Lo principal para mi €qUipo..........evueerreenieieiiaianieeeannnnn.
24. Para el proxXimo €VENtO YO. . ..ouuteuieneetteteieiiteieaaieeeaaanan,
25 ASPITO. ettt

Industrial de
Santander

O 00 3 ON U1 B W IN =~

Anexo D. Formato de registro de resultados de forma individual de los factores antropométricos
y motores

Registro de resultados de factores antropomeétricos
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Rango 11 — 14 afios de edad

Universidad

Industrial de
Santander

No. | Nombre y Apellidos | Sexo | Edad | Estatura Peso Grasa indice de
(afos) (cm) (kg) corporal | masa corporal
(%) (BMI)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Rango 15 — 17 afios de edad
No. | Nombre y Apellidos | Sexo | Edad | Estatura Peso Grasa indice de
(afos) (cm) (kg) corporal | masa corporal
(%) (BMI)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Registro de resultados de factores motores
Nombre y Apellidos:
Pruebamotora | Intentol | Intento2 | Intento3 | Resultado
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Fuerza prensil
derecha (FPD) (kg)

Fuerza prensil
izquierda (FP1) (kg)

Sit and Reach (cm)

Carrera4 x 10 m (s)

Countermovement
Jump (CMJ) (cm)

Course Navette
(etapas)

Nombre y Apellidos:

Prueba motora

Intento 1

Intento 2

Intento 3

Resultado

Fuerza prensil
derecha (FPD) (kg)

Fuerza prensil
izquierda (FP1) (kg)

Sit and Reach (cm)

Carrera4 x10 m (s)

Countermovement
Jump (CMJ) (cm)

Course Navette
(etapas)

Nombre y Apellidos:

Prueba motora

Intento 1

Intento 2

Intento 3

Resultado

Fuerza prensil
derecha (FPD) (kg)

Fuerza prensil
izquierda (FP1) (kg)

Sit and Reach (cm)

Carrera4 x 10 m (s)

Countermovement
Jump (CMJ) (cm)

Course Navette
(etapas)

Anexo E. Tabla de Resultado Etapa 1
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Tabla 13

Caracteristicas generales de los estudios encontrados

No. Estudio Muestra Rango de Sexo Cita
edad

1  Centile values for anthropometric 1173 10 - 16 afios Ambos (Aguilar de
variables in Colombian Plata et al.,
adolescents 2011)

2  Determinacion del perfil 477 10 - 16 afios Ambos (Hernandez-
antropomeétrico y de condicién Véasquez,
fisica de escolares entre las edades 2022)
de 10 a 16 afios

3 Evaluacion del estado nutricional 109340 15-18aflos Ambos (Jaleel et al.,
de adolescentes de 15 a 18 afios 2024)
mediante puntos de corte del IMC
y puntuaciones Z del IMC: un
andlisis secundario de los datos de
la Encuesta Nacional de Salud
Familiar-5 (2019-21)

4  Composicion corporal y sus 4325 617 afios  Ambos (Schilling et
correlatos en nifios y adolescentes al., 2025)
que viven en Alemania: un estudio
transversal

5 Anthropometric measures in urban 684 6—12aflos  Ambos (Brito-Zurita
child population from 6 to 12 years etal., 2014)
from the northwest of México

6  Anthropometric characteristics, 620 9-11aflos  Ambos (Opstoel et al.,
physical fitness and motor 2015)
coordination of 9 to 11 year old
children participating in a wide
range of sports

7 Nivel de actividad fisica e indice 3598 10 - 14 aflos  Ambos (Herazo-
de masa corporal en escolares de la Beltran et al.,
region caribe colombiana: estudio 2019)
multicéntrico

8 Correlation between physical 400 Nifios y Ambos (Carvalho et
activity and anthropometric adolescentes al., 2024)
measurements among children and
adolescents

9 Indice general de fuerzay 7268 9-17.9afos Ambos (Pacheco-
adiposidad como medida de la Herrera et al.,
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condicion fisica relacionada con 2016)
la salud en nifios y adolescentes de

Bogota, Colombia: Estudio

FUPRECOL

Tabla 14

Resultados de la caracterizacion antropométrica de los estudios hallados

No. Variables Resultados Método

1 Porcentaje de grasa, indice de EI IMC y porcentaje grasa fueron
masa corporal (IMC) 'y mayores en nifias.
perimetro de cintura

2 Talla, peso, perimetro del térax, Existe una gran correlacion entre Estudio
porcentaje de grasa la edad biolégica y algunos transversal

indices antropométricos en ambos
géneros.

3  Estatura, peso, IMC Las alturas oscilaron entre 87,3

cm y 2065 cm y los pesos
oscilaron entre 15,0 kg y 142,8
kg.

4  Altura, masa grasa y masa libre Aumento general en el indice de Baéscula
de grasa masa grasa, el indice de masa equilibrada,

libre de grasa y el angulo de fase estadidmetro
durante la infancia con cambios (SECA)
dependientes del sexo.

5 Peso, talla, circunferencia del En promedio, el peso, la talla, la Antropometria
brazo (CA), cintura e indice de CA 'y el IMC para la edad y el descriptiva
masa corporal (IMC) género fueron superiores a los

estandares de referencia en todas
las edades.

6 Estatura, peso, porcentaje de Los nifios a temprana edad no
grasa corporal, BMI presentan caracteristicas

especificas del deporte.

7 Peso y la talla para calcular el IMC se distribuye en mayor IPAQ-C y
IMC porcentaje en las nifias, en antropometria

comparacion con los nifios. estandar

8 Estatura, peso, masa corporal, Correlaciones entre la edad, el

angulos posturales

sexo y la masa corporal y los
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angulos posturales.

9 Indice de masa corporal (IMC), Los hombres mejorar su Bioimpedancia
circunferencia de cintura (CC), condicion fisica y muscular eléctrica
indice cintura/talla (ICT), conforme a la edad.
porcentaje de grasa corporal
(%GC)

Tabla 15

Resultados de caracterizacion motora de los estudios hallados

No. Pruebas o test Resultados Método

2  Test de velocidad, salto de Aumento de velocidad y salto al
longitud, lanzamientos de aumentar rango de edad y
potencia, carrera de resistencia  diferencias por sexo.

6 17 tests: SR, SF, 10x5 SR, SBJ, Jovenes con mayor tiempo de Bateria fisica
CMJ, SU, KPU entrenamiento mejoran su perfil

motor

7  Prueba sprint 20/30 m, jump, Se incrementa el rendimiento
throws, endurance motor al aumentar edad y

completar desarrollo bioldgico.

9  Fuerzaprensil (FP) y salto de Mayor fuerza muscular se Dinamémetro
longitud (SL). Cada una se relaciona con menor adiposidad. ~ de manoy
estandarizo y se promedié para salto desde
obtener el IGF. posicion

estatica
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