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RESUMEN

TITULO: PROPUESTA HACIA EL EMPODERAMIENTO DE DERECHOS CON
MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA EN SANTANDER: CASO AMIR*

AUTOR: ALBA MERCEDES PINTO ANAYA**

PALABRAS CLAVE: MUJERES, VICTIMAS, VIOLENCIA, INVESTIGACION

DESCRIPCION:

Las mujeres victimas de violencia en Colombia padecen diversas secuelas tras las
agresiones sufridas en diferentes momentos de sus vidas. Algunos casos de mujeres
victimas requieren de proteccién especial por la amenaza permanente en contra de su vida,
en estas circunstancias, las mujeres son acogidas como pacientes en centros médicos,
fundaciones o Asociaciones como es el caso de AMIR. Este estudio tuvo como objetivo,
determinar las herramientas que contribuyan al empoderamiento de las integrantes de la
Asociacion de mujeres integradas de Santander (AMIR), con el propdsito de aportar en la
autonomia, proteccion de sus derechos y el no retorno al refugio.

La metodologia empleada fue Mixta. Se enmarca en la investigacién accion. Desde lo
cuantitativo se realizé un andlisis de caracter descriptivo, con fuentes secundarias dadas
por la Asociacion y desde lo cualitativo se abordé una secuencia didactica, con una muestra
no probabilistica de mujeres que habitaban en el refugio, al momento del estudio. Desde la
perspectiva de los derechos humanos, con este estudio, se pudo vislumbrar que existe un
amplio numero de derechos que se quebrantan a las mujeres victimas de la violencia.
Ademas, mediante la secuencia didactica se pudo demostrar que las mujeres no son
capaces de identificar los derechos que les han sido violados, desconocen las implicaciones
en su salud fisica y mental, se les dificulta interactuar en grupos y equivocadamente
responden al sometimiento de su agresor. Con cada una de las actividades se puedo
generar un cambio consciente, fomentando la autoafirmacion, la valoracion y la priorizacion
de la participacion de la mujer en diferentes ambitos.

Finalmente, se consolidé el proyecto, como una estructura psicopedagdgica flexible que
puede ser aplicada en cualquier poblacién con problemas relacionados a la violencia contra
las mujeres.

*Trabajo de Grado

**Eacultad de Ciencias Humanas. Escuela de Derecho y Ciencias Politicas. Director Mg. En Derechos
Humanos Catalina Ortega Zambrano.
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ABTRACT

TITLE: PROPOSAL TOWARDS THE EMPOWERMENT OF RIGHTS WITH WOMEN
VICTIMS OF VIOLENCE IN SANTANDER: CASE AMIR*

AUTHOR: ALBA MERCEDES PINTO ANAYA**

KEY WORDS: WOMEN, VICTIMS, VIOLENCE, INVESTIGATION

DESCRIPTION:

Women victims of violence in Colombia suffer various consequences after the attacks
suffered at different times in their lives. Some cases of female victims require special
protection due to the permanent threat against their life, in these circumstances, women are
welcomed as patients in medical centers, foundations or Associations such as AMIR. The
objective of this study was to determine the tools that contribute to the empowerment of the
members of the Santander Integrated Women's Association (AMIR), with the purpose of
contributing to autonomy, protection of their rights and the non-return to refuge.

The methodology used was Mixed. It is part of action research. From the quantitative point
of view, a descriptive analysis was carried out, with secondary sources given by the
Association and from the qualitative point of view, a didactic sequence was approached,
with a non-probabilistic sample of women who lived in the shelter, at the time of the study.
From the perspective of human rights, with this study, it was possible to glimpse that there
are a large number of rights that are violated for women victims of violence.

In addition, through the didactic sequence it was possible to demonstrate that women are
not capable of identifying the rights that have been violated, they are unaware of the
implications for their physical and mental health, it is difficult for them to interact in groups
and they mistakenly respond to the subjection of their aggressor. With each of the activities,
a conscious change can be generated, promoting self-affirmation, valuation and
prioritization of women's patrticipation in different areas.

Finally, the project was consolidated as a flexible psychopedagogical structure that can be
applied in any population with problems related to violence against women.

*Bachelor Thesis
**Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Derecho y Ciencias Politicas. Director Mg. En Derechos
Humanos Catalina Ortega Zambrano.
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INTRODUCCION

A causa del gran numero de casos reportados de violencia hacia las mujeres en
Colombia, se han implementado diversas reformas legales, que pueden brindar
proteccion a las mismas. Sin embargo, no han sido suficientes estas herramientas
judiciales, porque aun se registran feminicidios frecuentemente, como se demuestra
en la literatura revisada y expuesta en este documento, hay agresiones

categorizadas en violencia sexual, fisica, econdmica, emocional entre otras.

Este problema es primordial para abordar y buscar solucion en la sociedad
colombiana, al comprender que los esfuerzos que se hacen aln no dan los frutos
gue se esperan, disefiar estrategias especificas con las mujeres tratando temas
como el empoderamiento de ellas, dando indicaciones de poder de decisién en el
ambito familia e identificacion de roles, superando el maltrato y percepcién sobre la
dependencia econdmica, son practicas que se puede implementar y asi lograr la

mitigacion de la violacion a los derechos de las mujeres.

Por lo anterior, el presente trabajo es una propuesta encaminada a empoderar a las
mujeres cuando han sido victimas de cualquier tipo de violencias. Las estrategias
empleadas fueron construidas como resultado del analisis de estudios previos que
presenta la literatura, ademas, de la informacion dada por la Asociacion de Mujeres
Integradas en Santander (AMIR), asociacion de caracter publico que brinda
espacios a la atencion, proteccidén y contencion de mujeres, nifios y nifias victimas

de violencia.
En este estudio, se plante6 una secuencia didactica, mecanismo utilizado en la

pedagogia para arraigar el aprendizaje, técnica que se consideré apropiada para

ensefiar a las mujeres a reconocer sus derechos, afianzar la autonomia y propender

14



porque ellas no sean victimas en una ocasion o de manera reiterada de sus
agresores. El contexto trabajado con esta herramienta dio un paso a favor de
disminuir las afectaciones por la violencia en las mujeres que habitan

temporalmente bajo el amparo de la Asociacion AMIR.

Por tanto, la presente investigacion consoliddé una secuencia didactica que hace
referencia a la determinacion de herramientas que pueden contribuir a las mujeres
a reconocer sus derechos y a empoderarse, para no ser agredidas en ninguna de
sus formas y que podra ser facilmente replicable en otros grupos de mujeres que se

encuentren en las mismas condiciones.

Se desarrollo este escrito en nueve capitulos; en el segundo se relaciona el analisis
y formulacién del problema para identificar las acciones que se han realizado en
cuanto a la violencia y se puede dar respuesta a los cuestionamientos al respecto
cuando se analiza la violencia, en el tercero se justifica indicando las motivaciones,
la conveniencia y los beneficios de lograr empoderar a las mujeres en distintas
formas, en el cuarto se formulan los objetivos para plantear el alcance con el trabajo
investigativo que se desarrolld el cual se cumplié con la secuencia didactica
planteada, en el quinto se describe el marco de referencia amplio de distintos
autores que permiten sustentar la necesidad de hacer mas investigacion en el tema
de la violencia contra las mujeres y muchos direccionan al trabajo directo con la
mujer, en el sexto se formula la hipétesis que las mujeres victimas de la violencia
han generado afectaciones en las capacidades de autosuficiencia y requieren
salvaguardar sus derechos, mediante el empoderamiento de distintos aspectos en

su persona, familia y entorno.

En el séptimo se disefio la metodologia se presenta, el grupo de mujeres que se
intervino en este proceso, como llegaron a la Asociacion AMIR, los instrumentos y
talleres aplicados en cada una de las sesiones de la secuencia didactica buscando

alcanzar los objetivos propuestos, en el octavo se realiz6 el andlisis de los

15



resultados donde se identificaron las causas y factores que incidieron en el ingreso
de las mujeres al hogar AMIR y el efecto que tuvo cada uno de los talleres de la
estrategia implementada y por ultimo, en el noveno capitulo se registran las

conclusiones.
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2. PLANTEAMIENTO Y FORMULACION DEL PROBLEMA

La violencia que pueden padecer las mujeres en sus diferentes tipos y
denominaciones son violaciones directas, a los Derechos Humanos. La Union
Europea, lo confirma en el 2014, cuando realizé un estudio con cuarenta y dos mil
mujeres pertenecientes a 28 Estados que componen este conglomerado de
naciones. Gracias a una serie de entrevistas con estas mujeres, la Agencia Para
Los Derechos Fundamentales de la Union Europea (FRA) tuvo un acercamiento
estadistico cuantitativo y cualitativo de la afectacion en esta regién del mundo de la
violencia contra la mujer y la violencia de género, partiendo que este tipo de

agresiones son vulneraciones a los derechos humanos.!

La mencionada investigacion nace por iniciativa de la Agencia para Los Derechos
Fundamentales de la Union Europea. Los resultados resaltan que existe un alto
grado de desinterés por la academia, pues poco se abordan estas probleméaticas y
solo hasta finales del siglo XX se han llevado a cabo trabajos serios para analizar

las causas y consecuencias de los diferentes tipos de violencia contra la mujer.

Pese a que es evidente el avance de varios paises pertenecientes a la Unidn
Europea en relacion a la violencia contra las mujeres, los indices de
desconocimiento de los entes administrativos y de las propias mujeres, han llevado
a que se generalicen estereotipos que solo identifican como aberrantes los
episodios de violencia sexual y fisica, restandole importancia a otras
manifestaciones como, por ejemplo, la violencia psicolégica. Esta falta de interés se

ve plasmada en el alcance de los planes de accidon y de prevencion, pues estos

! AGENCIA DE LOS DERECHOS FUNDAMENTALES DE LA UNION EUROPEA. Violencia de género
contra las mujeres: una encuesta a escala de la EU. Luxemburgo: Oficina de publicaciones de la Union
Europea, 2014. p. 3.
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avanzan al ritmo esperado, generando que el porcentaje de victimas que denuncian

sea bastante bajo.?

Segun cifras presentadas por Medicina Legal en FORENSIS se realizan otras
comparaciones 2015 — 2017 (tabla 1) en casos de: violencia de pareja, homicidios,
violencia intrafamiliar (violencia nifios, nifias y adolescentes, violencia adulto mayor,

violencia otros familiares), violencia interpersonal, violencia sexual contra la mujer:

Tabla 1. Comparaciones 2015- 2017 distintas clases de violencias

Estadisticas casos de violencia de Género

Violencia de pareja

Casos de mujeres en Colombia 40946 43717 43176
Casos de mujeres en Santander 2004 2080 1948
Porcentaje de participacion 4,89 4,76 4,51
Homicidio de mujeres

Descripcion 2015 2016 2017
Casos de mujeres en Colombia 970 997 1002
Casos de mujeres en Santander 37 40 34
Porcentaje de participacion 3,81 4,01 3,39
Violencia intrafamiliar

Casos de mujeres en Colombia 16338 15654 16463
Casos de mujeres en Santander 862 887 837
Porcentaje de participacion 5,28 5,67 5,08
violencia interpersonal

Casos de mujeres en Colombia 44509 42154 39888
Casos de mujeres en Santander 2156 2139 2029
Porcentaje de participacion 4,84 5,07 5,09
Examenes médicolegales por presunto delito sexual

Casos de mujeres en Colombia 18876 18257 20419
Casos de mujeres en Santander 1084 1114 1090
Porcentaje de participacién 5,74 6,1 5,34

Fuente: Elaboracién basada en FORENSIS Medicina legal (2016).

21bid., p.5.
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El interés por tener acercamientos hacia el presente de la violencia contra la mujer
en las diferentes regiones de Colombia ha incentivado a que se lleven a cabo
investigaciones como la de Diego Alejandro Botero Urquijo, Luz Mary Herrera
Beltran y Tania Meneses Cabrera en el area metropolitana de Bucaramanga. Estos
autores indagaron entre los afios 2013 y 2015 sobre el estado

de la desigualdad de género que se vive en esta zona. Basados en las herramientas
conceptuales obtenidas en el andlisis del enfoque de las capacidades conceptuales
de Amartya Sen y la teoria de las capacidades de Martha Nussbaum, los autores
crearon cuestionarios dirigidos a mujeres que de forma directa o indirecta se
encontraban vinculadas a fundaciones o colectivos. Los resultados fueron cotejados
con los testimonios de mujeres extranjeras que se encontraban de visita por la

ciudad.

En las conclusiones de la investigacion se videncia una gran brecha de desigualdad
de género en el area metropolitana de Bucaramanga. Pese a que la problematica
se encuentra mas viva que nunca, la desatencion de las instituciones
administradoras locales genera que prevalezcan estereotipos inequitativos que se
vuelven comunes, incluso para las habitantes de esta regidon colombiana, concluyen

los autores.

Después de este recorrido, se puede concluir que aun quedan varios aspectos por
indagar en la ciudad de Bucaramanga acerca de relacion de la violencia contra la
mujer y la vulneracion de los derechos humanos. Por parte de la academia y del
Estado hay muchas cosas por hacer, a la primera le hacen falta mas estudios en
cuanto a las consecuencias que pueden sufrir las mujeres, al acompafar con
estrategias para disminuir el miedo a denunciar, al desconocimiento de los derechos
y al empoderamiento para salir delante de la problematica que le irrumpe su vida, la
minimiza ante otro ser llamado “su agresor’. Desde el Estado se han realizado
algunos esfuerzos, pero no han sido suficientes, sin embargo, éste oriento por la ley

1257 de 2008, en su articulo 19, sostenimiento y proteccion temporal de las mujeres
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victimas de violencia en fundaciones, casas de refugio, o instituciones que protejan

a las mujeres victimas de violencia.

En este marco emerge La Asociacion de Mujeres Integradas de Santander, (AMIR3),
esta institucion nacié en el afio 2002, con el deseo de brindar un espacio destinado
a la proteccion, atencion y contencion de mujeres, nifios y nifias victimas de
violencia intrafamiliar, que promoviera a su vez, la visibilizacion de esta problematica
en la sociedad santandereana y contribuyera a la eliminacion de la violencia contra
la mujer en todas sus formas. Pasado el tiempo se comprendié que la problematica
de la violencia contra la mujer se encuentra determinada por una serie de actoresy
elementos ligados al macro funcionamiento de un sistema, en este marco, Como
nucleo central de trabajo se crea el Centro Integral de Contencién y Hogar de refugio
destinado a dar albergue temporal la mujeres, nifios y nifias victimas de violencia,
con el propdsito de acompafar desde el enfoque de género y una perspectiva
interdisciplinaria e interinstitucional la resolucién de tal situacion con aportes del
sector privado. Dado el rol de apoyo que tiene AMIR, esta asociacion sera sujeto de
analisis en el desarrollo de esta investigacion, toda vez que el propésito de la
presente investigacion es pretender dar respuesta a ¢Qué acciones se han
emprendido para ayudar a las mujeres victimas a que se empoderen y, el paso en
el refugio sea un cambio positivo en la proteccion de sus derechos?, y de aqui se

desglosan los siguientes interrogantes:

¢,Cudles son los derechos que mas se vulneran en las mujeres que alberga la
Asociacion AMIR?,, ¢Qué actividades se deben plantear para que las mujeres se
empoderen y atenden la vulneracion de sus derechos? ¢Cuales son los procesos
para acompanfar a las mujeres de la Institucion AMIR en el empoderamiento de sus

derechos y en el camino para el no retorno al hogar de refugio? Con base en lo

3 AMIR: asociacion de refugio de mujeres victimas de violencia en Santander, protegidas por el estado
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expuesto se devela y argumenta la importancia de avanzar en esta propuesta, por
cuanto, espera visibilizar la necesidad de ofrecer proteccion a los derechos
humanos que se vulneran por la violencia hacia las mujeres. Se pretende que los
hallazgos contribuyan a dar herramientas que contribuyan al empoderamiento de
las mujeres de la Asociacion de mujeres integradas de Santander (AMIR con el
propésito de aportar en la autosuficiencia, proteccion de sus derechos y el no

retorno al refugio en el municipio de Bucaramanga.
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3. JUSTIFICACION

Durante las ultimas tres décadas se ha configurado alrededor del mundo una
preocupacion dentro de los organismos administrativos y los grupos defensores de
los derechos humanos por investigar a fondo la violencia que padecen las mujeres
y sus diferentes tipologias. Estas decisiones han incentivado a que grandes
instituciones, como la Union Europea, analicen la calidad de vida que tienen las
mujeres que habitan los paises de este conglomerado. Se ha obtenido del
testimonio propio de las mujeres, cifras alarmantes sobre violencia, sus
consecuencias y sus victimarios. Esto, para iniciar campafias de prevencién, castigo
y acompafiamiento a las victimas que, segun los estudios referidos, padecen

agresiones desde muy corta edad.

Las inquietudes y motivaciones por indagar acerca de los diferentes tipos de
violencia contra la mujer, han crecido de igual manera en el continente americano.
Los autores que han tomado la iniciativa de afrontar esta problematica y analizarla,
concluyen que el manejo de los entes gubernamentales latinoamericanos con
respecto a este problema durante el cierre del siglo XXy el inicio del XXI no ha sido
el adecuado y la incapacidad por generar verdaderos proyectos de contingencia se

ha visto plasmado en los altos indices de mujeres victimas.*

Es evidente que en varios paises latinos la violencia contra las mujeres, y la

preocupacion por el tema, han conllevado a iniciar planes de estudio, prevencion y

4 SAFRANOFF, Ana. Violencia psicolégica hacia la mujer: ¢cuales son los factores que aumentan el riesgo de que exista
esta forma de maltrato en la pareja? En: Salud colectiva. 2017, no. 13., p. 612.
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castigo a los agresores, pero estos proyectos han sido fuertemente criticados por
los investigadores, en especial por la debilidad tedrica a la hora de formular las

estrategias. Como lo fue el caso argentino y los resultados

obtenidos por el Estudio Nacional Sobre Violencias Contra Las Mujeres en el 2015.
Aunque se lograron obtener algunas cifras que evidenciaron la vulnerabilidad de la
mujer en este pais, se dejaron por fuera del analisis, agresiones diferentes a las
fisicas, impidiendo conocer de mejor manera las consecuencias que genera en la

mujer los diversos tipos de violencia.

Los vacios han llevado a investigadores como Maximiliana Gil, a formular bases
conceptuales sobre la violencia contra la mujer desde diferentes disciplinas. Dicha
investigacion evalla las debilidades de las leyes venezolanas en cuanto a la
defensa de los derechos de la mujer. A su vez se valoran los sacrificios y los
padecimientos de las victimas. En Brasil, Maria da Penha, quien entregd hasta su
altimo aliento denunciando los abusos a los que era sometida por parte de su pareja
sentimental, no encontré una ley nacional que la protegiera y en busca de justiciay
de un cambio para que en el futuro ninguna mujer tuviera que soportar un castigo
similar, logré postumamente que en este pais se creara una ley que lleva su nombre

y promulga la proteccion por la violencia doméstica.

En Colombia la problemética también ha comenzado a ser analizada. Sin embargo,
estos estudios no se han llevado a cabo con la continuidad esperada. Aunque se
tenga conocimiento por regiones de los indices de violencia contra la mujer, en
especial los cometidos fisicamente por las parejas sentimentales, no se han
configurado planes de prevencién efectivos que contengan estudio de tipologias,

consecuencias y castigos. El caso de Rosa Elvira Cely, quien fue brutalmente
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asesinada en el 2012 por uno de sus compafieros de clase dej6 ver la capacidad
penal de la ley colombiana a la hora de castigar este atroz hecho, pero también su
debilidad ante otros tipos de violencia que sufren miles de mujeres al dia, como lo

son las injurias por via de hecho.®

Sin embargo, es importante mencionar que Colombia ha logrado algunos avances
desde que en 2007 cuando reinicia a cumplir con los informes periédicos al comité
CEDAW, como muestra de ello se promulgaron leyes orientadas a fortalecer el
acceso a la justicia y a la atencion prioritaria a las necesidades de mujeres y nifias.
Asi mismo, el Estado cuenta con una Politica Publica Nacional de Equidad de
Género®y de Proteccion y garantia de los derechos de las mujeres victimas del
conflicto Armado. En el 2016, El acuerdo de paz firmado entre el Gobierno y la
FARC-EP, definié un enfoque de género como principio articulador asociado a la

igualdad de derechos entre hombres y mujeres, “rol de las mujeres en la
construcciéon de la paz”. Y finalmente, En el marco de la Agenda 2030 para el
desarrollo sostenible y el Acuerdo de Paz, se refuerza el enfoque de género como

elemento sustancial de la paz y del desarrollo.’

Santander y su capital, Bucaramanga, no son ajenos a esta problematica. En esta
region colombiana la violencia contra la mujer se encuentra de forma latente, los
casos de violencia fisica y sexual son palpables en los datos estadisticos y reportes
de distintas fuentes, como se revisé en el boletin de FORENSIS Medicina legal

(2016), entre otros. Algunos tipos, como la violencia psicolégica han ido tomando

S HERNANDEZ JIMENEZ, Norberto. Violencia contra la mujer y respuesta punitiva. Teoria feminista, consagracion
legal y estudio de casos. En: Dialogos de saberes. Enero-mayo, 2014, no.40., p. 95.

6 Documento disponible en:https://colaboracion.dnp.gov.co/CDT/Conpes/Social/161.pdf

" Documento disponible en: https://colombia.unwomen.org/es/biblioteca/publicaciones/2019/03/brochure-cedaw
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caracteristicas propias de estereotipos, generando que para muchas mujeres

algunas afectaciones pasen desapercibidos y no sean denunciados.

Las mujeres victimas de violencia en Colombia padecen diversas secuelas tras las
agresiones sufridas, las afectaciones son tanto fisicas como psicologicas, siendo
estas Ultimas las mas complejas de resolver. Algunos casos de mujeres victimas
requieren de proteccion especial por la amenaza permanente en contra de su vida,
en estas circunstancias, las mujeres son acogidas como pacientes en centros
médicos, fundaciones o Asociaciones como es el caso de AMIR. Este proyecto
propone crear un cambio positivo en la autosuficiencia de la mujer que le han sido
vulnerados sus derechos, hasta el punto de tener que refugiarse y abandonar su

cotidianidad para proteger su vida.
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4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL

¢ Determinar herramientas que contribuyan al empoderamiento de las mujeres
de la Asociacion de mujeres integradas de Santander (AMIR), con el
propésito de aportar en la autonomia, proteccién de sus derechos y el no

retorno al refugio.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar las mujeres que han ingresado a la Asociacibn de mujeres
integradas de Santander (AMIR) desde el 2008 hasta la actualidad, en busca de
refugio o proteccion por parte de Estado.

e Disefiar estrategias para la mitigacion de derechos vulnerados en el grupo de
mujeres de estudio.

e Implementar las estrategias para la atenuacion de los derechos vulnerados en
el grupo de mujeres sujeto de estudio.
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5. MARCO DE REFERENCIA

5.1 ESTADO DE ARTE

En este apartado se abordaran estudios que incorporen los conceptos de Violencia,
Violencia de Género y Violencia Contra la Mujer, para realizar un acercamiento
sobre las afectaciones que pueden sufrir las mujeres victimas, se llevo a cabo una
revision desde un amplio abanico de articulos que se encuentran en la literatura que
sera expuesta a continuacion. Partiendo de un analisis de las producciones hechas
en Europa y América para finalizar con lo explorado en Colombia y la region de

Santander.

En el 2014 la Agencia Para Los Derechos Fundamentales de la Unién Europea
(FRA) abarcé diversos angulos de las violencias contra la mujer, con una muestra
de cuarenta y dos mil mujeres pertenecientes a 28 estados, donde se les consultd
a las mujeres acerca de experiencias con los diferentes tipos de violencia, tales
como: fisico, sexual, psicoldgico, domeéstico, entre otros. Ademas, las encuestas
fueron dirigidas a mujeres de diferentes edades, y se les interrogd por sucesos
ocurridos desde su nifiez hasta un mes antes de las entrevistas. Gracias a los
resultados de estas investigaciones se han podido obtener varios avances, como la

instauracion de comités en defensa de la mujer en toda la Unién Europea.

Para los realizadores de este trabajo, hay cifras que deben ser consideradas con
detenimiento por parte de los mandatarios debido a su elevado porcentaje. Por

ejemplo, tras el andlisis de los resultados se pudo concluir que, dentro del grupo de
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mujeres consultadas, una de cada diez has sido victima de algun tipo de violencia

sexual desde los quince afos, mientras que una de cada veinte ha sido violada.

Se puede sefialar que los creadores de esta investigacion analizaron a profundidad
los diferentes tipos de violencia que puede sufrir una mujer, el porcentaje de alcance
fue alto. Se logré tener un acercamiento hacia el promedio de mujeres que han
sufrido algun tipo de afectacion por parte de sus parejas, tanto las pasadas como
con las que aun conviven. Un dato que considero importante es que solo elcatorce

por ciento del total de las victimas, realiza algun tipo de denuncia.®

El texto sefiala en repetidas ocasiones que hay varias circunstancias que generan
diferenciaciones en las cifras obtenidas, especialmente si se valoran desde la
perspectiva de cada pais, pues el desarrollo de cada nacion, su poder econémico,
asi como otros factores pueden intervenir en los datos obtenidos. La posicion social
de la mujer, su empleo y en especial su grado de educacién, también son factores

influyentes.®

A pesar de la complejidad que generan los factores propios de cada nacion, los
autores concluyen que las afectaciones psicoldgicas tras episodios de cualquier tipo
de violencia tienen similares consecuencias sin importar el lugar donde habite la
mujer afectada, de igual manera, se mantiene una constante de subyugacion del
hombre sobre la mujer y de generalizar estereotipos que atentan contra el

empoderamiento femenino.*°

8 AGENCIA DE LOS DERECHOS FUNDAMENTALES DE LA UNION EUROPEA. Op. Cit., p. 7.
91bid., 17.
10 1bid., 19.
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Al igual que en el continente europeo, en Ameérica Latina ha crecido en las Ultimas
dos décadas la motivacion para que los investigadores indaguen sobre los
diferentes tipos de violencia que padecen las mujeres. Por ejemplo, la Oficina del
Alto Comisionado para los Derechos Humanos (ACNUDH) proporciona asistencia
en forma de competencias técnicas y fomento de capacidad para apoyar la
aplicacion sobre el terreno de las normas internacionales de derechos humanos. El
ACNUDH ayuda a los gobiernos que tienen la responsabilidad primordial de
proteger los derechos humanos, a cumplir con sus obligaciones y apoya a los
individuos en la reivindicacién de sus derechos. Ademas, denuncia de manera
objetiva las violaciones de derechos humanos.!! Pero esto no ha sido suficiente para

disminuir las tasas de violencia contra las mujeres.

A pesar de que es evidente, la academia no ha direccionado sus investigaciones en
torno a esta problematica que aumenta significativamente cada dia; las
producciones no son las esperadas y el desconocimiento hacia los diferentes
factores y en especial las consecuencias sobre las afectadas ha impedido que se

desarrollen serias estrategias de prevencion, concientizacion y castigo.*?

Se puede resaltar que uno de los principales propdsitos de los autores que han
tenido aproximaciones a este tipo de investigaciones, es la de crear conciencia y
sensibilizar a sus lectores, resaltando que no solo existe la violencia fisica contra la
mujer. Gracias a los fundamentos conceptuales abordados y expuestos en cada
produccion se pueden configurar ideales que sefialan que las mujeres pueden
padecer diferentes tipos de violencia y que sus consecuencias son tan traumaticas

a pesar de no dejar evidentes lesiones corporales, pero falta mucho por hacer.

1 https://www.ohchr.org/SP/AboutUs/Pages/WhoWeAre.aspx
12 GUEDES, Alessandra; GARCIA-MORENO, Claudia y BOTT, Sarah. “Violencia contra las mujeres en
Latinoamérica y el Caribe. En: Foreing affairs Latinoamérica. 2014, vol. 14 no. 1., p.48.
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Weéllia Pimentel Santos, realizé un recorrido bibliografico para analizar la violencia
doméstica contra la mujer desde las configuraciones y caracteristicas de las familias
y los hogares de nuestra sociedad. Haciendo una aproximacién hacia la inequidad
gue viven las mujeres dentro de su intimidad, tratando de sefialar que en ocasiones
la pareja con la que se convive puede perpetrar crimenes atroces y que la influencia
de los medios de comunicacion cargados de violencia simbolica que pueden influir

en agudizar la realidad.

Pimentel destaca los avances que han logrado los diferentes grupos feministas
alrededor del mundo y su norte conceptual. Con base en lo expuesto, en algunos
paises se comienza a tener conciencia sobre las capacidades que tienen todas las
mujeres y la vulnerabilidad que sufren dia a dia, lo cual genera que se evallen las
leyes nacionales e internacionales y se planifiquen medidas de accién y prevencién
mas justas. Un ejemplo es la ley Maria da Penha?3, que desde el 2006 interviene en
la defensa de los derechos de la mujer brasilefia y ha cambiado la percepcion de

los habitantes de este pais frente a esta problematica.

La forma en que se han elaborado los estudios y en especial los planes de accién
para prevenir y sancionar los diferentes tipos de violencia contra la mujer en
Latinoamérica han sido objeto de analisis y lo mas importante de critica por parte
de algunos autores, quienes con sus conocimientos e investigaciones, y en didlogo
constante con las mujeres que luchan por la erradicacion de las violencias contra
las mujeres, pueden ayudar a formular mejores herramientas y estrategias para

lograr construir poco a poco un mundo mas equitativo.

¥ En mayo de 1983, el marido de la biofarmacéutica Maria da Penha Fernandez le dispar6é mientras dormia, dejandola parapléjica de por
vida. Dos semanas después de su regreso del hospital, intentd electrocutarla. El caso languidecié en los tribunales durante dos décadas,
mientras el esposo de Maria permanecia en libertad. Afios después, en un fallo histérico de la Corte Interamericana de Derechos Humanos
sefial6 como responsable del suceso al Gobierno de Brasil por no haber tomado medidas efectivas para enjuiciar y sentenciar a los
perpetradores de violencia doméstica. Como respuesta a esta situacion de indefension, el gobierno brasilefio promulgé en 2006 una ley bajo
el simbolico nombre de “Ley Maria da Penha sobre Violencia Doméstica y Familiar”.
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En consonancia con lo expuesto, respecto a los resultados obtenidos en el Estudio
Nacional Sobre Violencias Contra Las Mujeres en Argentina durante el afio de 2015,
Ana Safranoff mostro su descontento en referencia a como los realizadores de estos
estudios enfocaron su atencion en la violencia fisica y no se enfocaron en otros tipos
de violencia como por ejemplo la psicolégica. Safranoff cimentada en sdlidas bases
tedricas, mostro en su articulo como otros tipos de violencia generan consecuencias

adversas en la mujer.

Los casos de violencia sexual contra la mujer y violencia fisica son los que mas han
tratado de intervenir las administraciones gubernamentales, en especial en
Latinoamérica. Maximiliana Gil realiza un estudio conceptual sobre las
consecuencias negativas que genera en la dignidad humana la violencia sexual, la
cual se mantiene como un factor de los mas comunes en el mundo. Esta autora
propone a modo de conclusion reformas juridicas sobre los derechos de las

mujeres.

Otros estudios han volcado la mirada a otros tipos de violencia. Gina Céardenas
Varon y José Luis Polo Otero lograron identificar una linea intergeneracional de
violencia domeéstica en Colombia a partir de los resultados obtenidos por la
Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS) ejecutada en el afio 2010. Los
autores concluyeron después de analizar los datos que en las diferentes regiones
gue componen la nacién se encuentran determinantes generacionales tanto en
victimas como en victimarios, develando que quienes desde la nifiez han vivido
episodios similares, tienen una alta probabilidad a repetir el ciclo como
perpetradores o como vulnerados. Lo expuesto se acentla si en los hogares existe

el consumo de drogas o alcohol.
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Para el caso latinoamericano, Wéllia Pimentel Santos en su estudio de caracter
descriptivo y cualitativo para analizar las configuraciones familiares y la
problemética de la violencia contra la mujer, fundamentalmente en el ambito
doméstico. Haciendo hincapié en la Ley Maria da Penha, la cual es una referente
de garantia en la defensa de los derechos de las mujeres en Brasil y todo el

continente.

Para Pimentel Santos la violencia doméstica dejo de ser un problema de marido y
mujer, gand visibilidad gracias a los mecanismos de proteccion y castigo que se
crearon y que dia a dia toman cartas en el asunto. Sin embargo, la sociedad de hoy
no acepta la proyeccién de la mujer, aun un gran porcentaje de mujeres en el mundo
son victimas de violencia ejercida por su propia pareja. Los supuestos errores a la
hora de desarrollar el papel de madre, hija, esposa o cuidadora del hogar son

fuertemente castigados por el hombre.'4

Para la autora, la mujer en el mundo ha logrado grandes avances en la busqueda
de una sociedad mas equitativa desde la década del 1940. Cuando varios paises
permitieron que las mujeres ejercieran su derecho al voto. Pimentel Santos hace un
repaso por los logros obtenidos por los movimientos feministas en todo el a traves
de la historia contemporanea. Resaltando la década de 1980, pues fue alli cuando
en lugares como Brasil se crearon equipos encargados de brindar apoyo en cada
comisaria policial para combatir la violencia doméstica, se abrieron espacios para
dialogar y concientizar a la comunidad acerca del constante riesgo que viven las

mujeres. 1°

14 PIMENTEL SANTOS, Wéllia. Del movimiento femenino brasilefio a la violencia contra la mujer en el &mbito familia:
datos y definiciones. En: Cuestiones de género. Enero-mayo, 2019, no. 14., p 190.
15 i,

Ibid., 196
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A pesar de estos avances, la situacién aun es compleja, pues la violencia simbdlica
gue se ha apoderado de los medios de comunicacion, se ha encargado de masificar
la imagen de la mujer como una cosa y que estas percepciones se generalicen en
la sociedad como estereotipos que al final repercuten en la violencia doméstica. En
Brasil los movimientos feministas han logrado destacar a nivel mundial por sus

logros obtenidos.

En este pais suramericano hubo grandes avances para defender los derechos de la
mujer, desde la obtencion de su derecho a sufragar hasta la condena de algunas
modalidades de asesinato que practicamente caian en la impunidad. Para la autora,
la ley n 11.340 de 2006 o mejor conocida como la ley Maria da Penha fue un hecho

importante en defensa de la mujer brasilefia.

Dicha ley lleva el nombre de una mujer brasilefia que luché varios afios por
denunciar los diferentes atentados que sufrié por parte de su expareja sentimental.
A pesar de que Maria da Penha finalmente no pudo sobrevivir ante a la gravedad
de los ataques de los que fue victima, su muerte no fue en vano, pues la ley del
Brasil estableci6 un mecanismo para cohibir la violencia doméstica y familiar,
castigando todo dafio fisico, sexual, moral y psicoldgico del que puede ser victima

una mujer dentro de su hogar o familia.'®

La autora finalmente concluye que esta ley es un avance para proteger a las mujeres
no solo en Brasil sino en todo el mundo, pero este es tan solo el comienzo de un
largo camino, pues a pesar de que la ley esté en marcha en este pais desde hace

mas de 10 afios, cerca del ochenta por ciento de la poblacion femenina de esta

16 pid., 201.
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nacién desconoce sus alcances. Los estereotipos, la desigualdad laboral y el miedo

a denunciar hacen que el terreno sea mas dificultoso.

En el 2012, Duque Marisol propone un programa global “ECA” sustentado en la
teoria y técnica de la Sensibilizacion Gestalt, aplicado a la realidad emergente de
las mujeres que acuden al Servicio de Albergue de la Casa de Refugio “Matilde” por
situacion de riesgo provocado por la Violencia Intrafamiliar. Propone cinco ejes
tematicos dentro de la puesta en marcha del Proyecto: la posibilidad de que cada
mujer se auto descubra, que de este contacto consigo misma se involucre y adopte
una posicién de protagonista de su realidad personal; y, ademas, que mediante el
apoyo del grupo pueda generar nuevas estrategias de solucién a sus
conflictos. Los talleres estaban dispuestos en cinco sesiones, uno por dia
durante toda una semana, donde se abordé cada eje tematico, con una
cobertura para siete a doce mujeres por encuentro. La autora indica que Con
esta alternativa, se logré complementar la atencién y ampliar la cobertura propiciar
cambios significativos y la remocion de conductas autodestructivas, en un tiempo
corto, afirma que en Ecuador y en otros paises de Latinoamérica, los gobiernos no
destinan presupuesto que permita cubrir las necesidades de las usuarias, con lo que
se limita el apoyo en crisis o desde la terapia individual, es por este motivo que se
ha pensado en alternativas grupales que permitan ampliar la cobertura de atencién

y que produzcan cambios significativos en la vida de las personasl?.

Ana Safranoff se propuso en el 2015 contribuir al conocimiento sobre la violencia
psicologica que sufren las mujeres en Argentina, partiendo de los resultados

obtenidos en el Estudio Nacional Sobre Violencias Contra Las Mujeres realizado en

Y DUQUE, NAOMI Marisol. ECA: Guia practica para el manejo grupal sustentada en la Sensibilizacion Gestalt.
Experiencia realizada con las mujeres que acuden a la Fundacién Casa de Refugio Matilde, que por situacion de riesgo
provocado por la Violencia Intrafamiliar (VIF) solicitan refugio temporal, Ecuador, Tesis. 2012 p.107
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ese pais para mediados de la segunda década del siglo XXI. Gracias al alcance de
este estudio, la autora sefiala que en esta nacién latina sea concientizado de que
cualquier tipo de violencia contra la mujer es una violacibn a los derechos

humanos.18

Safranoff realiza una critica sobre el modo en que se ejecutd el estudio y sus
alcances, pues sefala que el foco de atencion fue la violencia fisica y que falté
profundizar en otros tipos, como por ejemplo la violencia psicologica. Desde la
perspectiva de la psicologia y con fundamentos tedricos propios del feminismo, la
autora logra dar un acercamiento hacia las afectaciones que puede generar la

violencia psicolégica sobre las mujeres.

Expuestas las bases conceptuales acerca de la violencia psicolégica. La autora
muestra a la pareja como el principal victimario, de hecho, destaca que en Argentina
el 23.7% del total de mujeres que se encuentran vinculadas con alguna pareja han
sufrido violencia psicoldgica. La investigacion sefiala que factores como el nivel de
educacion de la mujer, su posicion social, su edad, en especial si convive con un
hombre menor a ella, con algun tipo de vicio, por ejemplo, alcoholismo o consumo
de drogas, genera que los niveles de posibles episodios de violencia sean

mayores.®

Maximiliana Gil realiza una aproximacion hacia el estudio de la violencia sexual
haciendo una revision detallada de la magnitud del dafio generado “en la valoracion

de la mujer”.?° Desde diferentes disciplinas como: la juridica, psicol6gica y teoldgica,

18 SAFRANOFF, Ana. Op. Cit., p. 625.

91bid., 625.

20 GIL, Maximiliana. La violencia sexual como un atentado contra la dignidad de la mujer. En: Derecho UNED, no. 17.,
p. 814.
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tomando en cuenta la existente legislacion internacional y nacional. Por otra parte,
este articulo generé una propuesta que reforme la ley donde ese delito se catalogue

como imprescriptible en Venezuela.

Desglosa el concepto de dignidad humana desde los enfoques mencionados
anteriormente, empezando por el filoséfico en donde resalta que de alli proviene su
origen primordialmente. Seguido de este, presume la parte divina del concepto
donde el hombre al estar hecho a obra y semejanza de Dios recibe de él este
principio divino, idea que perdura hasta el dia de hoy. Pasando por los griegos,
romanos, y los diferentes filosofos del renacimiento, segun la autora
independientemente de la postura o disciplina que trate el concepto de dignidad
humana, cualquiera de ellas lleva a la misma posicion: La dignidad es un valor
intrinseco del ser humano asociado a su capacidad innata de pensar, sentir y decidir
(pensamiento, emociones y voluntad).?! Ademas, la autora resalta que el aporte de
cada una de las partes ha dado las bases para la creacién de los Derechos
Humanos y las instituciones que desempefian la labor de defenderlos desde el siglo
XVIII, segun la autora el fin del andlisis seria que las personas lleguen a entender
en su totalidad la esencia de la dignidad humana y su importancia en las relaciones

interpersonales.

Por otra parte, muestra que a pesar de que los derechos humanos y la dignidad
humana no hacen diferencia en el género, segun Gil, la realidad es otra, debido a
gue la cultura ha estado direccionada constantemente a centrarse sobre los
intereses del hombre, a quienes los mismos Estados les ha otorgado una
hegemonia cultural, la cual siempre ha sido aceptada por la sociedad. Por lo

anterior, a lo largo del tiempo se ha generado sobre la mujer una muy poca

21 |pbid., p. 816.
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valoracion de sus cualidades lo que ha conllevado a reducirlas y a ejercer
actuaciones degradantes y denigrantes, en contra de su dignidad e integridad, con
el fin de limitar su libertad sexual, lo que con el tiempo estas afectaciones tienen
como consecuencias repercusiones generales en el diario vivir. Es por ello que la
autora caracteriza a la dignidad humana como un valor prepo litico y prejuridico, y
menciona que tanto la sociedad como la educacién son claves al momento de la

resolucion del problema.

La autora en el siguiente apartado, hace mencion de un fundamento legal y
conceptual existente a nivel nacional como internacional, de los cuales constan

tratados, leyes e informes sobre violencia sexual en Venezuela.

Gil, plantea la violencia sexual contra la mujer desde diferentes perspectivas, para
las cuales cita la explicacién de tres especialistas en el tema, de acuerdo a la

disciplina:

e Juridico: desde el punto de vista de esta, la violencia sexual contra la mujer
es una forma de violencia que va mas alla del plano fisico, sino que también
afecta las relaciones interpersonales y la vida material, en el cual el Estado
debe garantizar una proteccién no solo después del suceso sino antes de él,
por lo que es necesario que se conciba este crimen como de lesa humanidad.
Hace mencién de leyes colombianas y venezolanas para aclarar que este
crimen ya se considera como una falta grave para la dignidad humana.

e Psicologia: desde aqui la violencia sexual puede desencadenar mdultiples
trastornos, condiciones o enfermedades a nivel fisico como mental, segunla
especialista que la autora cita en el articulo, en cuanto a esta ultima es dificil

calcular el dafio que es causado, pero lo cierto es que causa un deterioro en
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la calidad de vida de la mujer como por ejemplo cambios en el sistema de

creencias.

e Teoldgico: lo ve desde dos posiciones la prevencion y el castigo, el cual se
explica a partir de la violencia generada por Cain sobre Abel segun el ejemplo
gue cita el especialista en este enfoque, explicando que la ley del Talion es
un esquema dado por Dios para evitar la violencia de los unos contra los
otros. Cualquier tipo de violencia contra la mujer es un crimen en contra de

Dios ya que toda mujer u hombre estad hecho a su imagen y semejanza.

Por ultimo, la autora plantea una reforma de la ley organica sobre el derecho de las
mujeres a una vida libre de violencia, en donde a grandes rasgos propone lo

siguiente:

a. eliminar las desigualdades existentes contra grupos histéricamente
discriminados.

b. Incluye un articulo que cataloga al delito como imprescriptible.

c. Se aporta un plan de apoyo para el proceso que se constituye en 5 fases:
Fase 1 Intervencion, Fase 2 Salud, Fase 3 Fortalecimiento y capacitacion,

Fase 4 Recursos sociales y Fase 5 Sensibilizacién y Prevencion.

Para el caso colombiano, las investigaciones acerca de la violencia contra la mujer
y la violencia de género son pocas. Gina Cardenas Varon y José Luis Polo Otero
pretendieron contribuir en identificar y analizar el ciclo intergeneracional de la
violencia domeéstica contra la mujer colombiana perpetrada por su pareja a partir de
los datos obtenidos por la Encuesta Nacional de Demografia y Salud ejecutada
(ENDS) en el afio 2010. La hip6tesis central que plantean estos autores sefiala que

las conductas violentas se heredan entre padres e hijo y dependiendo de las
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regiones se pueden perciben diferentes probabilidades de que las mujeres sean

victimas de violencia doméstica.?2

Céardenas y Polo sefialan que, a diferencia de Norte América y Europa Occidental,
América Latina vive un atraso en cuanto a investigaciones sobre la violencia contra
la mujer. A pesar de ser claros en resaltar que no solo la violencia doméstica se
reduce a las agresiones fisicas, el objetivo de su investigacion se centra en este tipo
de violencia. A partir de los resultados obtenidos por los encuestadores de la ENDS
y el estudio de algunos conceptos generados por tedéricos, los autores de este texto
describen los principales determinantes de la violencia doméstica en las diferentes

regiones de Colombia.??

A pesar de que las estadisticas varian en cuanto a las regiones, los autores
concluyen que los determinantes se manifiestan en todo el pais, solo que, a
diferente escala, dependiendo la posicion geografica y el desarrollo del sector. En
toda Colombia se evidencia que un alto porcentaje de hombres que ejercieron
violencia doméstica en contra de sus parejas, primero fueron testigo durante su
nifiez de dicho tipo de maltrato, de igual manera, para un gran nimero de las
mujeres victimas estos episodios no son nuevos, pues ya los habian vivido con

testigos.?*

Este texto es un gran aporte a la investigacion pues en primera medida sefala
aportes conceptuales para entender los determinantes y las variables de la violencia

doméstica. También nos brinda cifras puntuales en cuanto a cuéles son las regiones

22 CARDENAS VARON, Ginay POLO OTERO, José Luis. Ciclo Integral de la Violencia doméstica contra la mujer:
andlisis para las regiones de Colombia. Barranquilla: Revista de economia del Caribe, 2014. P. 3-4.
23 |pi

Ibid., p.5.

% Ibid., p.7.
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colombianas con mayores indices de dicha violencia. Destacando que dentro de las
mujeres colombianas hay un alto grado de ignorancia acerca de los diferentes tipos
de violencia de los cuales pueden ser victimas, reduciendo el nimero de denuncias

por el desconocimiento, impidiendo investigaciones mas profundas sobre el tema.

Norberto Herndndez Jiménez es otro de los pocos autores que ha intentado abordar
desde la investigacion social la problematica de la violencia contra la mujer en
Colombia.?® Desde una 6ptica juridica e interdisciplinar, Hernandez Jiménezrealizé
una reflexiéon acerca de como la ley penal castiga en Colombia a los infractores de
conductas punibles en contra de la mujer, en especial con casos de violencia sexual
perpetrada por la pareja y las injurias por via de hecho. Profundizando y tomando
como referencia el feminicidio de Rosa Elvira Cely, caso que estremecio a todo el

pais por la crueldad de los hechos.

Las herramientas conceptuales utilizadas por el autor para su investigacion fueron
obtenidas por la Teoria feminista y algunos principios marxistas. La reflexion
pretende un acercamiento a cuestionamientos como: ¢.cuales son los mecanismos
de proteccién con que cuenta el Estado para proteger los derechos de las mujeres,
victimas de los delitos?; ¢Como se castiga a los infractores de la ley penal
colombiana cuando han cometido conductas punibles en contra de las mujeres? y

¢ COmo se observa esta respuesta punitiva por la teoria feminista?26

La principal premisa conceptual utilizada por el autor, parte del materialismo

dialéctico expuesto por Karl Mar, el cual fue transformado en la Teoria Feminista,

% HERNANDEZ JIMENEZ, Norberto. Violencia contra la mujer y respuesta punitiva. Teoria feminista,
consagracion legal y estudio de casos. En: Dialogos de saberes. Enero-mayo, 2014, no.40., p. 95.
% |bid., p. 98.
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reemplazando el trabajo por la sexualidad, al capitalista por el hombre y al trabajador
por la mujer. Dicha distribucién genera una evidente desigualdad a la cual el
feminismo se opone de manera vehemente. Ante la discrepancia de clases aparece
la figura del Estado, criticado fuertemente por un sector del feminismo, dado que es

considerado como incapaz de intervenir de manera eficaz. %’

Sentadas las bases conceptuales, el autor realiza un corto recorrido por las
herramientas judiciales nacionales e internacionales establecidas para castigar los
diferentes tipos de violencia contra la mujer, en especial, los casos de violencia
sexual, exponiendo las cifras alarmantes otorgadas por la Agencia Presidencial
Para la Mujer en casos ocurridos en Colombia, entre los aflos 2010 y 2015. Donde
se calculé que durante este periodo cada once minutos una mujer era victima de

algun tipo de violencia dentro de todo el territorio nacional. 22

Finalmente, en la investigacion se pueden encontrar algunos ejemplos de violencia
sexual e injurias por via de hecho siendo comparadas con el feminicidio de Rosa
Elvira Cely en el afio 2012 en la ciudad de Bogota. Evidentemente, las escabrosas
escenas sufridas por Cely en sus ultimas horas de vida, mas la labor realizada por
los investigadores judiciales, recolectando pruebas, fueron suficientes para que el
asesino tuviera una pena ejemplar. Sin embargo, el texto nos sefiala que las leyes
colombianas se quedan cortas a la hora de castigar otros tipos de violencia contra
la mujer, donde pareciera que las consecuencias sufridas por las victimas no son

consideradas de forma correcta dentro de la ley penal.

27 Ibid., p. 99.
28 |bid., p. 102.
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Esta investigacion es muy importante, pues aporta herramientas metodologicas y
conceptuales para el estudio de la violencia contra la mujer en Colombia. El aporte
mas relevante de la reflexion de Hernandez Jiménez es demostrar algunas
debilidades de la ley colombiana no solo a la hora de castigar a los victimarios, sino

a la hora de evaluar las afectaciones sufridas por las mujeres.

La tarea se pone mas ardua si se quieren encontrar investigaciones acerca de la
violencia contra la mujer en el departamento de Santander o en la ciudad de
Bucaramanga, son pocos los que se han animado a trabajar sobre esta
problematica. A pesar de que los trabajos son escasos, esto no quiere decir que la
calidad sea inferior. Por ejemplo, encontramos la produccién hecha por Diego

Alejandro Botero Urquijo, Luz Mary Herrera Beltran y Tania Meneses Cabrera.

Estos autores realizaron una investigacion acerca de la desigualdad de género y la
violencia contra la mujer en el area metropolitana de la ciudad de Bucaramanga
entre los afios de 2013 y 2015. El propdsito del trabajo fue conocer desde la propia
voz de las bumanguesas que tan afectadas se sentian ante la violencia generada
por los hombres y la desigualdad hacia ellas.?° Para realizar esta aproximacion, las
herramientas conceptuales de Amartya Sen y Martha Nussbaum acerca de del
enfoque de las capacidades y la teoria de las capacidades fueron un pilar

fundamental para los autores en la intencion de comprender dicha problematica.

Los autores concluyen después de analizar los enfoques de Sen y Nussbaum que

es indispensable tomar conciencia de que las mujeres se encuentran

29 BOTERO URQUIJO, Diego Alejandro; HERRERA BELTRAN, Luz Mary y MENESES CABRERA, Tania. Equidad
de género en Bucaramanga. Teoria, politica publica y practicas de vida desde la voz de las mujeres en la ciudad.
Bucaramanga: Temas, 2015. p. 190.
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constantemente en situaciones de riesgo social y que esa situacion de
vulnerabilidad acarrea consecuencias que se mantienen en el tiempo a largo plazo

y afectan el progreso de las comunidades.*

La apuesta de una sociedad justa con capacidades universales tanto en hombres
como en mujeres es una herramienta para comprender una evolucion social que no
es admitida por el patriarcado, el cual se ve en riesgo por el empoderamiento de la

mujer.

Es interesante y considero importante el resaltar la forma en que Botero, Herrera 'y
Meneses, abordaron el problema, pues identificaron doce organizaciones de
mujeres en el area metropolitana, cinco como iniciativas de la sociedad civil, cinco
organizaciones no gubernamentales y dos colectivos informales. Fueron
seleccionadas para las entrevistas diferentes mujeres pertenecientes a estas
organizaciones, desde lideres y profesionales hasta pacientes. Un punto importante
para resaltar es que también fueron obtenidos los testimonios de mujeres

extranjeras que se encontraban de visita en la ciudad.

Los autores concluyen que en el area metropolitana de Bucaramanga existen
elevados casos de desigualdad de género, los cuales no son evaluados ni tomados
en cuenta de la mejor manera por parte de las administraciones locales, llevando
incluso a que dentro de la misma poblacion femenina pasen desapercibidos
estereotipos en especial en espacios publicos y en las competencias laborales. Las
declaraciones dadas por las mujeres bumanguesas son claramente diferentes a las
de las visitantes, quienes por su condicion de foraneas tienen una perspectiva

diferente de la cotidianidad y el comportamiento de los hombres.

%0 Ibid., p. 191.
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Otro estudio en el marco local, se encuentra la tesis de Betancourt y Andrade en el
2012, donde plantean un estudio para resolver el interrogante ¢si existe relacion
entre la dependencia econdmica de la mujer y su victimizacion en el marco de la
violencia intrafamiliar en Bucaramanga entre los afios 2008 a 2011? Las autoras
abordan teorica y juridicamente la violencia intrafamiliar (VIF) y el rol que juega la
dependencia economica dentro de ella, contrastan la situacion real, segln
estadisticas locales y publicas sobre violencia intrafamiliar y finalmente, buscan
percepciones en los ciudadanos sobre violencia intrafamiliar contra la mujer. En el
estudio concluyen gque para Colombia solo se concibié la VIF como delito a partir de
la segunda mitad de los afios 90, que en las leyes colombianas se penaliza solo los
efectos y no se ataca la raiz del problema, lo que deberia constituir una funcién
preventiva del derecho penal. De igual manera refieren que la sistematizacion de
los datos no se hace con aplicacion de indicadores de género, pero con el analisis
realizado desde lo publico y el sondeo de percepcion, lograron concretar que la

dependencia econémica juega un papel influyente en la VIF3L,

Finalmente se pudo encontrar una monografia elaborada por José Fernando Enciso
Quifionez para optar por el titulo de historiador. Alli el autor tuvo un acercamiento
hacia la violencia que sufren las mujeres de la Universidad Industrial de Santander,
ubicando su campus principal en la ciudad de Bucaramanga. La investigacion se
basa en las relaciones de poder, donde la hipotesis principal se centra en la
vulnerabilidad de las mujeres estudiantes de esta universidad y su carencia de

autoridad y poder.32

S1BETANCOURT ORTEGA, Diana Katherine y ANDRADE MANJARRES, Lucia. La dependencia econémica de la
mujer y su relacion con la conducta punible de violencia intrafamiliar en Bucaramanga entre los afios 2008 y 2011. Tesis
de maestria. 2012. P. 157

2ENCISO QUINOEZ. Op.Cit., p. 12.
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Enciso Quiflonez pretende dar un repaso a los diferentes tipos de violencia que
sufren las mujeres dentro de este claustro, haciendo hincapié en los episodios de
violencia sexual y violencia psicoldgica. Llevando a cabo una serie de entrevistas
dirigidas no solo a las mujeres estudiantes, sino también a los hombres estudiantes,
e incluso profesores y administrativos. La intencion de la investigacion también es
analizar qué medidas correctivas y de prevencion tiene la institucion ante estas

eventualidades.33

El norte conceptual utilizado por el autor para llevar a cabo la investigacion parte de
analizar el término género desde la psicologia y los derechos humanos, desarrollar
la violencia contra la mujer como un objeto divisible con mudltiples enfoques,
caracterizaciones y consecuencias. Dentro de este analisis tedrico son evaluados
los conceptos de violencia contra la mujer por parte de su parejay la violencia contra

la mujer ejercida dentro del campo laboral.

El autor hace un exhaustivo repaso de los tipos de violencia que padecen las
mujeres a nivel mundial, la forma en que las instituciones internacionales trabajan
para crear herramientas de prevencion y castigo, junto a la evolucion histoérica de
los mecanismos creados para abordar la problematica y establecer principios que
defiendan a la mujer. Resaltando que no solo la violencia sexual ejercida por algun

pariente o por la pareja es el unico tipo de violencia que padecen las mujeres.

Tras la ejecucion de las entrevistas, los cuestionamientos y el trabajo empirico
realizado para tener un acercamiento hacia el objetivo planteado al inicio de la

investigacion, el autor concluye que dentro del campus las mujeres no son ajenas a

3 bid., p. 14.
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la violencia contra la mujer. Los tipos mas frecuentes de violencia que padecen las
mujeres dentro de este claustro son: violencia fisica, violencia sexual y violencia

psicolégica.

Los resultados obtenidos en esta investigacion generan elementos de analisis
interesantes, dado que, la violencia psicolégica es la forma mas comun que padecen
las estudiantes de la universidad y dichos episodios son cotidianos, los victimarios
en su mayoria son los hombres estudiantes y los hombres profesores. Sin embargo,
el autor resalta que la institucion no cuenta con las herramientas necesarias para
dar el manejo debido a las situaciones, de tal manera que la victima sufre una

“revictimizacion” a la hora de denunciar.

Dentro de los diferentes tipos de violencia que padecen las mujeres, también se
encuentra la violencia econdmica. En las Ciencias Sociales el estudio de esta
afectacion ha llamado el interés de los académicos aparentemente solo desde las
Ultimas dos décadas. La investigadora Ingrith Dulcey, una de las pocas economistas
gue se ha atrevido a indagar sobre esta problematica, sefiala que la violencia
econdmica es la negacion a cubrir las necesidades basicas de otro miembro o
miembros del hogar que se tienen a cargo, con el objeto de poder ejercer de esta
manera control e intimidacion a través de los recursos econémicos. Dulcey agrega
gue dicho maltrato es una violacion a los derechos humanos, como los demas tipos

de violencia que sufren las mujeres.3*

34 DULCEY JEREZ, Ingrith Johana. Determinantes socioeconémicos de la violencia contra la mujer dentro de lapajera.
Un andlisis del caso colombiano, 2010. Tesis de pregrado en Economia y Administraciéon. Bucaramanga: Universidad
Industrial de Santander. Facultad de Ciencias Humanas, 2015,17p.
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Ocner Cordova Lopez sefiala que las mujeres en el mundo no solo sufrenviolencia
fisica y psicoldgica, la violencia econémica es un nuevo tipo de afectacién que se
ve en mayor medida sobre la poblacién femenina. Cérdova Lépez resalta que la
definicion mas acertada de violencia econdmica fue la que formul6 la Asamblea
Legislativa de la Republica de El Salvador en la Ley Especial Integral para Una Vida
Libre de Violencia contra las Mujeres. Dicho documento generado en el 2011
menciona que la violencia econdmica es toda accién u omision de la persona
agresora, que afecta la supervivencia econdmica de la mujer, la cual se manifiesta
a través de actos encaminados a limitar, controlar o impedir el ingreso de sus

percepciones econdémicas.

Cordova Lopez agrega que identificar la violencia econdmica es un tema complejo,
nuestra sociedad acepta muchas de las caracteristicas de este tipo de violencia
como practicas normales, especialmente dentro del nucleo familiar. Para la mayoria
de las victimas, que son mujeres, es normal que la pareja le impida trabajar, le
restrinja las entradas de dinero, se las administre o incluso le esconda o venda las

posesiones mas preciadas.3®

Dicha aceptacion por parte de la victima hacia la violencia econdémica es altamente
riesgosa, dado que las diversas formas de opresion econdémica con el paso del
tiempo seran mas estrictas, lo que llevara a que quien las padece busque una forma
de poner un alto, lo que en la mayoria de los casos desemboca en los clasicos

episodios de violencia fisica y psicoldgica. Tratar de combatir la violencia econémica

35 CORDOVA LOPEZ, Ocner. La violencia econémica y/o patrimonial contra las mujeres en el &mbito familiar. En:
Persona y Familia. 2017, no.6., p. 41.
36 Ibid., p.42.
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es de igual manera algo muy complejo, dado que a la victima se le dificulta exponer

ante las autoridades las afectaciones y las pruebas del padecimiento.3’

En junio del 2017 la Secretaria General de las Naciones Unidas en colaboracion
con la Procuraduria General de la Republica Mexicana elaboré y publico una cartilla
informativa para concientizar a la poblacién acerca de la Violencia Econdémica.
Dicha publicacion se enfocd en exponer algunos escenarios donde se manifiesta
este tipo de afectacion, alli se referenciaron los episodios sefialados por los
anteriores autores mas la desigualdad salarial por diferencias de género, donde a
las mujeres se les impide realizar ciertas labores solo por ser mujeres o reciben un
sueldo menor al de los hombres realizando una misma actividad. Segun este
informe, en el 2011, 2 de cada 10 mujeres en el territorio nacional mexicano

sufrieron alguna afectacion de caracter econémico.3®

Finalizando este barrido bibliografico se puede concluir que existe la preocupacion
por indagar los diferentes tipos de violencia que padecen las mujeres, en especial
desde finales del siglo XX. Sin embargo, los avances o producciones son un nimero
inferior a comparacion con otras problematicas. De igual manera se puede sefialar
gue en Colombia existe un evidente atraso investigativo en comparacion con paises
con caracteristicas similares como Argentina o Brasil, donde la violencia social, la
presencia de grupos armados al margen de la ley y la incapacidad estatal

encrudecen la vulnerabilidad de las mujeres.

37 bid., p.44.

% PROCURADURIA GENERAL DE LA REPUBLICA. Violencia patrimonial y econémica contra las mujeres. México
D.F.: Secretaria General de las Naciones Unidas, 2017. p3.
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5.2 MARCO TEORICO

Por la naturaleza de esta investigacion, se considera que lo que brindara mayor
soporte tedrico al estudio sera la extraccion de herramientas socioldgicas a partir
del andlisis de conceptos como Violencia, Género y Derechos Humanos, de igual
manera el lector encontrara en este apartado las referencias tedricas concernientes
a tipos de violencia como Violencia Cultural, Violencia Directa y Violencia
Estructural. Para abordar el concepto de Violencia, se inicia con los estudios
realizados por la doctora Eva Espinar Ruiz y el investigador Johan Galtung. Para
Espinar Ruiz, el primer acercamiento hacia el concepto de violencia ha sido
expuesto de una manera restringida, donde tan solo se centra en los casos de
violencia fisica, dejando al margen otras manifestaciones de violencia que mas

adelante se sefialaran.3°

El restringir el estudio de la Violencia genera que se corra el riesgo de alejarse de
la realidad vivida por los protagonistas. Para evitar caer en este conflicto, la autora
expone dos conceptos de violencia, donde asegura que el mas apropiado para la
investigacion social es el formulado por Johan Galtung: “la violencia esta presente
cuando los seres humanos se ven influidos de tal manera que sus realizaciones
efectivas, somaticas y mentales, estan por debajo de sus realizaciones potenciales”,
de modo que “cuando lo potencial es mayor que lo efectivo, y ello es evitable, existe

violencia”.40

39 ESPINAR RUIZ, Eva. Violencia de género y procesos de empobrecimiento. Estudio de la violencia contra las mujeres
por parte de su pareja o ex — pareja sentimental. Tesis de Doctorado en Ciencias Econémicas y Empresariales, menciénen
Sociologia. Alicante: Universidad de Alicante. Departamento de Sociologia Il, Psicologia, Comunicacion y Didactica,
2003, 32p.

40 Ibid., p. 33-34.
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Galtung presenta tres formas de violencia: violencia directa, violencia estructural y
violencia cultural. Ubicandolos graficamente en los vértices de un triangulo, como

se aprecia en la figura 1.

Figura 1. Triangulo de la Violencia

Triangulo de la violencia (Johan Galtung)

Violencia directa

violencia visible

violencia invisible

Violencia cultural Vielencia estructural

Fuente: Galtung

Violencia directa: Es aquella violencia fisica y /o verbal, visible en forma de
conductas. Se trata de la violencia mas visible, incluso desde el méas puro
empirismo. La Violencia estructural: Es la suma total de los choques incrustados
en las estructuras sociales mundiales, “Asi la violencia estructural hace referencia a
situaciones de explotacion, discriminacién y marginaciéon”. Y la Violencia cultural:
puede entenderse desde dos puntos de vista. Por un lado, con este término se hace
referencia al ataque contra los rasgos culturales y la identidad colectiva de una

comunidad. Por otra parte, también es violencia cultural todas aquellas

50



justificaciones que permiten y fomentan las distintas formas de violencia directa y

estructural.*!

Haciendo un acercamiento més detallado en la Violencia Cultural se puede resaltar
gue se encuentra incluida la Violencia Contra la mujer. Este vértice del Triangulo de
la Violencia es fundamental para la investigacién, pues como el profesor Galtunglo
sefala, es en el escenario socio-cultural, donde se legitiman los diferentes tipos de
agresiones contra la poblacién femenina como una cadena de estereotipos donde
también se evidencia la subyugacion a partir de la diferencia de género. Es ahi
donde mas facilmente podemos enriquecernos teéricamente para analizar los
diferentes tipos de afectaciones que padecen las mujeres que componen el objeto
de estudio. Aqui se debe hablar sobre la violencia cultural como una forma de
violencia sobre la mujer basada en los postulados de Galtung, no solo es definir
conceptos desde un autor, es imprescindible contextualizar esas definiciones en la
investigacion, es decir, en que le aporta a la investigacion o como se relaciona con

esta.

Dados los planteamientos que se quieren llevar a cabo en esta investigacion, se
considera pertinente estudiar el concepto de violencia contra la mujer. Sin embargo,
segun los teodricos citados en esta propuesta, ha sido una constante dentro de las
aproximaciones a estos estudios sociales, el no identificar las diferencias entre el
concepto de violencia contra la mujer, el concepto de género y la violencia de
género, asumiéndolos como sinénimos. Para no caer en dicha problemética, se

abordard los significados por aparte.

41 GALTUNG, Johan. Tras la violencia, 3R: reconstruccion, reconciliacién, resolucién. Afrontando los efectos visibles e inevitables de la
guerray la violencia. Bilbao: Red genérica, 1998. p. 16-17.
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Basado en las subjetividades del psicélogo Robert Stoller durante sus estudios
sobre los trastornos de la identidad sexual, surgié un acercamiento que considero
valido para la investigacion sobre el concepto de género, el cual hace referencia a
la interpretacion cultural del sexo, es decir, el conjunto de expectativas sociales
depositadas sobre los roles a desempefiar por hombres y mujeres. De tal manera
gue el género alude a los roles, identidades, actitudes, funciones, comportamientos

entre otros que la sociedad adjudica a cada sexo.

La construccion socio cultural del género parte de una base biol6gica sexual, varén-
hembra, sin embargo, es en las relaciones sociales y en el devenir historico de cada
sociedad donde se va formando y reafirmando el género, masculino-femenino,
adoptando valores y significados especificos que orientan las acciones de hombres

y mujeres.*?

Descrita la definicidn, se considera que hay los cimientos suficientes para continuar
con el analisis del concepto de violencia de género. Quiero dejar claro que la
asimilacion de este concepto junto al de violencia contra la mujer es el mas comun
y demarcado por los investigadores, un ejemplo de dicha identificacion parte desde
la Declaracion sobre Eliminacién de la Violencia contra la Mujer, adoptada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas en 1993, alli ambos conceptos son
tomados como equivalentes.**Por esta razén se intentard un acercamiento a
definiciones que demuestran claramente las caracteristicas diferenciadoras propias

de cada tipo de violencia.

42ENCISO QUINONEZ, José Fernando. Violencia de género contra las mujeres estudiantes de la Universidad
Industrial de Santander. Tesis de pregrado en Historia. Bucaramanga: Universidad Industrial de Santander.

Facultad de Ciencias Humanas, 2014, 29p.
43ESPINAR RUIZ. Op.Cit., p. 38.
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Para la doctora Eva Espinar Ruiz, la violencia de género hace referencia a aquella
violencia que hunde sus raices en las definiciones y relaciones de género
dominantes en una sociedad. Desde este enfoque se pueden analizar diferentes
formas de violencia, incluidas algunas que no tienen como victima directa a una

mujer pero que pueden explicarse, mas adecuadamente.**

Por su parte, la doctora Maria Jesus lzquierdo realiza un acercamiento mas
detallado hacia el andlisis de la violencia de género, sefala que el eje fundamental
para entender este tipo de violencia es el expuesto por Gantung en su triangulo de
la violencia. Jesus lzquierdo toma la violencia de género como una relacion directa
de las tres formas determinantes expuestas en cada vértice por Gantung, de tal
manera que la dominacion se ejerce sobre factores de identificaciones culturales

propias que hacen parte del género.*®

Este enfoque es utilizado por varios investigadores a la hora de analizar diferentes
manifestaciones de violencia, en especial cuando se trata de hombres atacando a
otros hombres de la sociedad, o cuando son victimas de alguna vulneracion ejercida
por parte de algunas mujeres.*® Tomando en cuenta esto, se puede sefialar queen

la violencia de género el hombre puede ser la victima.

Antonio de Jesus Yugueros Garcia propone que la violencia contra la mujer se basa
en las relaciones de poder, “donde el hombre desea mantener a la mujer bajo su
control, venciendo su resistencia y quitandole su poder, para asi lograr dependencia

psicoldgica, de forma que la violencia se convierte en un recurso de dominacién

44 1pp
Ibid., p. 39.

451ZQUIERDO BENITO, Marfa Jes(s. Las dos caras de la desigualdad entre mujeres y hombres: explotacién econémica libidinal. En:

Quaderns de Psicologia, 2014, vol. 12 no.2., p 124.

8 Ibid., p.123.
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directo y ejemplar porque produce panico de manera anticipada, paralisis, control o

dafios, segln su intensidad”.#’

Basado en el informe del secretario general de la Asamblea General de las
Naciones Unidas, emitido en el 2006, Yugueros Garcia propone cinco tipos de
violencias que pueden padecer las mujeres, haciendo hincapié en que no solo son

victimas de ataques fisicos, como muchos lo creen.

1. Violencia contra la mujer en el @mbito de la pareja.
Es la forma de violencia mas comun que experimentan las mujeres en todo mundo.
Puede consistir en:
a. Violencia fisica, que es el uso intencional de esta fuerza, pudiendo utilizar
armas, con el objetivo de dafiar a la mujer.
b. Violencia psicologica, las controla, aisla y humilla. La violencia econémica les
niega el acceso a los recursos basicos.
c. Violencia sexual, que es la conducta por la cual se hace participara la mujer
en un acto sexual no consentido; realizarlo con una mujer incapacitada, o

bajo los efectos de sustancias.

2. Violencia contra la mujer dentro de la familia.

La violencia que padecen muchas mujeres en seno de la familia, puede comprender

desde el periodo antes del nacimiento hasta la ancianidad. Se manifiesta en:

a. Violencia fisica; violencia relacionada con la dote;
b. Infanticidio femenino; abuso sexual de las nifias en el hogar;

c. Ablacién o mutilacion genital; matrimonio precoz o forzado;

47YUGUEROQS, Antonio de Jesls. La violencia contra las mujeres: conceptos y causas. EN: Barataria, 2014, no. 18., p 151.
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d. Violencia ejercida por otros miembros de la familia.
e. Laviolencia cometida contra las trabajadoras domésticas.
f. Otras formas de explotacion.

También, dentro de la familia, o al amparo de esta, se cometen los denominados
crimenes de “honor”.

3. Violencia contra la mujer en la comunidad.

a. Feminicidio: el homicidio de una mujer por cuestiones de género.

b. Violencia sexual llevada a cabo fuera de la pareja.

c. Acoso sexual y violencia en el lugar de trabajo, demas instituciones.

d. trata de mujeres: la mayoria de las victimas son mujeres nifias.

e. Otras violencias: dedicacion de las nifilas pequefias templos. Las
restricciones de la segunda hija a casarse. El matrimonio con el hermano del

marido fallecido. El maltrato de las viudas, en particular la incitacién a que se
suiciden.

4. La violencia contra la mujer cometida o tolerada por el estado.

a. violencia contra la mujer privada de libertad: es la que se lleva a cabo en

prisiones, centros de bienestar social, etc.

b. esterilizacion forzada: controla la reproduccion de la poblacion femenina,

0 de un subgrupo determinado.

5. violencia contra la mujer en conflictos armados.

Como consecuencia de las guerras, las mujeres padecen todo tipo de violencia

fisica, sexual y psicologica, comprendido:
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a. Homicidios, torturas, raptos, mutilaciones y desfiguraciones, reclutamiento
forzado de mujeres combatientes

b. Violaciones, esclavitud sexual, explotacion sexual, prostitucién forzada.

c. Desapariciones involuntarias, prisiones arbitrarias, matrimonios forzados;

d. Abortos forzados, embarazos forzados, esterilizacién compulsiva.*®

Jorge Carpizo destaca que la base de la conceptualizacién de los derechos
humanos es la dignidad humana, gracias al analisis de dicha premisa se llego a
solidificar el dicho concepto. Carpizo sefala que la dignidad humana es lo que
singulariza a la persona de otros seres vivos debido a su razon, voluntad, libertad,
igualdad e historia.*® De tal manera que el hombre y la mujer son miembros de una
comunidad social y esta comunidad no tiene otro fin que servir a la persona y a su
vez nadie puede legitimamente impedir que el otro goce de los elementos que

componen la dignidad humana.®°

Humberto Nogueira Alcal& sefiala que la dignidad humana es el rasgo distintivo de
los seres humanos respecto de los seres vivos, la que constituye a la persona como
un fin en si mismo, impidiendo que sea considerada un instrumento o medio para
otro fin, ademas de dotarlo de capacidad y autodeterminacion y de realizacion del
libre desarrollo de la personalidad.> Dichas consideraciones sobre el concepto de
dignidad humana fueron con el pasar de los afios brindando herramientas para

poder configurar el concepto de derechos humanos.

Histéricamente hablando, las naciones unidas reconocieron el concepto de dignidad

humana en 1945. Tan solo tres afios después se aprobd6 la Declaracién Universal

“8 Ibid., p.152.

49 CARPIZO, Jorge. Los derechos humanos: naturaleza, dominacion y caracteristicas. En: Cuestiones
constitucionales. Julio-diciembre, 2011, no. 25., p. 3.

*0Ipid., p. 5.

pid., p. 11.
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de Derechos humanos. Para Carpizo, el concepto de derechos humanos puede ser:
“el conjunto de atribuciones reconocidas en los instrumentos internacionales y en
las constituciones para hacer efectiva la idea de dignidad de todas las personas'y,
en consecuencia, que puedan conducir una existencia realmente humana desde los

ambitos mas diversos, como el individual, social, politico, econémico y cultural.>?

Este autor también deja claro que el concepto siempre va evolucionando
encaminado a tener definiciones infinitas, sin embargo, siempre se enfatizara en
gue la persona posee su propia naturaleza y dignidad, y siempre deben ser
reconocidos positivamente por el orden juridico nacional e internacional.%3

Singularmente los derechos humanos revisten estas seis caracteristicas:

Universalidad.
Historicidad.
Progresividad.
Aspecto protector.
Indivisibilidad

Eficacia directa.>*

ok~ 0 bd PR

5. 3 MARCO CONCEPTUAL.

Para esta investigacion, es importante clarificar algunos conceptos fundamentales
para el alcance de los objetivos. Se inicia tomando la violencia como un concepto

gue esta presente dentro de las realizaciones efectivas (esto es, que se llevan a

%2 lpid., p.14.
%3 1bid., p. 16.
% |bid., p.18.
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cabo en acto), somaticas (en tanto corpdreas) y mentales (que obran en la psique y
gue no tienen que ver expresamente con lo tangible) de los seres humanos.®® La
violencia abarca dos estados, uno visible y el otro invisible, como lo expone Johan
Galtung y estos son conformados por caracteristicas directas en las que tiene que
existir un agente o autor que ejecute el acto violento, e indirectas en las que el
agente no es identificado, haciendo alusion en esta Ultima a la violencia estructural

o violencia social.

Para Johan Galtung la violencia es el acto intencional voluntario de causar dafio,
lesionar o influir en el comportamiento o acciones potenciales de una o0 mas
personas, que puedan repercutir en su bienestar. Esta definicion ayudara a entender
de mejor manera las afectaciones de las mujeres objeto de la investigacion y asi

poder formular de la forma correcta un cambio positivo y adecuado.

En la ley 1257 de 2008 del Congreso de Colombia la violencia contra la mujer se
entiende como cualquier accién u omision, que le cause muerte, dafio o sufrimiento
fisico, sexual, psicolégico, econdmico o patrimonial por su condicién de mujer, asi
como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacién arbitraria de la libertad,

bien sea que se presente en el ambito publico o en el privado.

Se tomara el concepto de género como una construccion socio cultural de las
personas, que nace con una base biologica sexual pero que, con el devenir
histérico, las relaciones sociales, se forma y se reafirme, dejando atras lo biol6gico

(varén o hembra) por una nueva adopcion de valores (masculino o femenino).5¢

55 GALTUNG. Op.Cit., p. 38
% Ibid., p. 14.
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Y finalmente, el concepto violencia de género sera abordado en esta investigacion
como la violencia que se funda a partir de las relaciones de género dominantes en
una sociedad, dicha dominacion se ejerce sobre factores de identidad cultural. Es
decir, que parte de una ideologia de estructura patriarcal y esta basada en las
tradiciones, creencias y costumbres que favorecen y mantienen la desigualdad entre
los géneros dentro de la sociedad. Cuando se habla de este tipo de violencia, no
necesariamente se esta hablando de violencia contra la mujer, pues bien, si
partimos del concepto genero la Organizacion Mundial de la Salud se refiere a los
roles socialmente construidos, los comportamientos, actividades y atributos que una
sociedad dada considera apropiados para los hombres y las mujeres. Este concepto
denota una gran importancia, pues generalmente se cree que este tipo de violencia
solo hace alusion a la mujer como ente oprimido, sin embargo, hay casos donde los

afectados son los hombres con preferencias homosexuales o transexuales.

Por tanto, se abordara la violencia contra la mujer como el escenario donde el
hombre mantiene a la mujer bajo su control, venciendo su resistencia y quitandole
su poder, tomando la violencia como un recurso de dominacion. Dentro de este
concepto estan incluidas las diversas formas de agresiones fisicas, sexuales, y
psicoldgicas expuestas en el marco tedrico de esta propuesta.®’ , estas mujeres
terminan con miedos, ocultandose, buscando ayuda de los entes territoriales y es
asi que organizaciones como la Asociacion AMIR y otras tantas, las reciben y las
llevan a los lugares de refugio, donde se les permita seguridad temporal, para que

no sean violentadas por sus agresores.

El articulo 4° de la Ley 294 de 1996, modificado por el articulo 1° de la Ley 575 de
2000 quedara asi en la ley 1257 de 2008: “Articulo 4°. Toda persona que dentrode

su contexto familiar sea victima de dafio fisico, psiquico o dafio a su integridad

57 Ibid., p. 16.
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sexual, amenaza, agravio, ofensa o cualquier otra forma de agresion por parte de
otro miembro del grupo familiar, podra pedir, sin perjuicio de las denuncias penales
a que hubiere lugar, al comisario de familia del lugar donde ocurrieren los hechosy
a falta de este al Juez Civil Municipal o Promiscuo Municipal, una medida de
proteccion inmediata que ponga fin a la violencia, maltrato o agresion o evite que

esta se realice cuando fuere inminente®8.

Esta propuesta, se propone que dichas mujeres al salir de estos espacios logren
salir empoderadas y no tengan que regresar de nuevo en busca de proteccion, si

no que tengan herramientas para defender sus derechos.

5.4 MARCO LEGAL

Desde la Optica juridica, en Colombia se ha establecido a favor de los derechos de

las mujeres y la igualdad de género algunos avances normativos®® (figura 2).

%8 ey 1257 2008. Op.Cit., capitulo V

59 ONU muijeres. El progreso de las mujeres en Colombia 2018: Transformar la economia para realizar los
derechos. Multiimpresos SAS. Entidad de las Naciones Unidas para la Igualdad de Género y el
Empoderamiento de las Mujeres. 2018 pag. 16
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Figura 2. Normas para la garantia de los derechos de las mujeres en Colombia
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Fuente: El progreso de las mujeres en Colombia 2018. ONU mujeres

Norberto Hernandez Jiménez, quien hizo un acercamiento hacia las herramientas
legales que existen en Colombia para castigar y prevenir la violencia en contra de
la mujer. En su interesante trabajo realizé una profunda comparacion entre el
proceso judicial llevado a cabo tras un atroz feminicidio perpetrado en Bogota y otros
tipos de agresién como las injurias por via de hecho que de igual manera afecta en

muchos factores a sus victimas.

El autor concluye que, aun, Colombia necesita varias reformas legales e

implementacion de leyes que brinden mayor proteccion a la mujer en todos los tipos
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de violencia que puede sufrir, tanto en el interior de su hogar, como en los espacios
publicos y laborales. También sefialé que el centro de atencion judicial esta
enfocado en la violencia sexual y fisica, desconociendo otros tipos de violencia tan

perjudiciales como los sefialados.

Para evidenciar lo anterior, se observa que, el boletin epidemiolégico emitido por
Medicina Legal sobre violencia de género en Colombia (2016), en relacion a las
cifras de homicidios presentados durante los afios 2014, 2015 y 2016, en los 10
primeros meses del afio 2014, se asesinaron un promedio de 2,6 mujeres por dia;
2,2 mujeres por dia en las 2015 y 2,4 mujeres por dia en el 2016. Durante los tres
afos de analisis, los rangos de edad que presentaron mayor riesgo estuvieron entre

los 20 y los 29 afios.

Dentro del boletin se pudo observar que las mujeres solteras han sido las principales
victimas de homicidio, seguidas por aquellas que viven en union libre. Son los fines
de semana los dias con mayor numero de casos, siendo el domingo el dia con
mayor incidencia. Segun la zona del hecho, en mayor medida, los asesinatos de
mujeres ocurren en zonas urbanas con un 76% del total de los casos. Las leyes y

decretos que guardan relacion con este proyecto son las siguientes:

En la constitucion politica articulo 43 se menciona que la mujer y el hombre tienen
iguales derechos y oportunidades. La mujer no podra ser sometida a ninguna clase

de discriminacion.8

60 Constitucién Politica de Colombia [Const]. Art. 47 de julio de 1991 (Colombia)
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Laley 1257 de 2008 tiene por objeto la adopcion de normas que permitan garantizar
para todas las mujeres una vida libre de violencia, tanto en el ambito publico como
en el privado, el ejercicio de los derechos reconocidos en el ordenamiento juridico
interno e internacional, el acceso a los procedimientos administrativos y judiciales
para su proteccion y atencion, y la adopcion de las politicas publicas necesarias

para su realizacion.

Ley 742 de 2002 Se aprueba el Estatuto de Roma de la Corte Penal Internacional,
hecho en Roma, el dia diecisiete (17) de julio de mil novecientos noventa y ocho
(1998). Incorpora delitos relacionados con la violencia basada en género,
reconociendo que esos graves crimenes constituyen una amenaza para la paz, la

seguridad y el bienestar de la humanidad®*

Ley 731 de 2002 Medidas especificas encaminadas a acelerar la equidad entre el
hombre y la mujer rural que busca mejorar la calidad de vida de las mujeres

priorizando a las de bajos recursos y mujeres rurales.%?

Ley 823 de 2003 Ley de Igualdad oportunidad para mujeres que tiene por objeto,
orientar las politicas y acciones por parte del Gobierno para garantizar la equidad y

la igualdad de oportunidades de las mujeres, en los &mbitos publico y privado.®?

61 ey 742 de 2002. ESTATUTO DE ROMA DE LA CORTE PENAL INTERNACIONAL. Diario Oficial No. 44.826, de
7 de junio de 2002

62 ey 731 de 2002 normas para favorecer a las mujeres rurales. Diario Oficial No. 44.678, de 16 de enero de 2002

63 ey 823 de 2003. normas sobre igualdad de oportunidades para las mujeres Diario Oficial No. 45.245, de 11 de julio de
2003
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Ley 984 de 2005 Protocolo facultativo de la Convencidn sobre la eliminacién de

todas las formas de discriminacién contra la mujer. 64

Ley 1009 de 2006 Observatorio de Asuntos de Género que tiene por objeto
identificar y seleccionar un sistema de indicadores de genero para mejorar la

situacion de las mujeres y de la equidad de género en nuestro pais.®

Ley 1257de 2008 Ley de garantias a las mujeres de una vida libre de violencia
encargada de adoptar toda norma que permita garantizar para todas las mujeres

una vida libre de violencia.®®

Ley 1761 de 2015 Ley Rosa Elvira Cely: Tipifica al feminicidio como un delito
autébnomo a través del articulo 2 del cédigo penal colombiano, ley 599 de 2000
articulo 104?, que sefala: Feminicidio en el libro segundo, titulo 1, “Delitos contra la

vida y la integridad personal.®’

64 ey 984 de 2005 "Protocolo facultativo de la Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion
contra la mujer" Diario Oficial No. 46.002 de 16 de agosto de 2005

65 ey 1009 de 2006 crear con caracter permanente el Observatorio de Asuntos de Género Diario Oficial No. 46.160, de 23
de enero de 2006

Ley 1257 de 2008. normas de sensibilizacion, prevencion y sancién de formas de violencia y discriminacién
contra las mujeres, se reforman los Cédigos Penal, de Procedimiento Penal, la Ley 294 de 1996 y se dictan
otras disposiciones. Diario Oficial No. 47.193 de 4 de diciembre de 2008%¢

7L ey 1761 de 2015. se crea el tipo penal de feminicidio como delito auténomo y se dictan otras
disposiciones. (Rosa Elvira Cely). Diario Oficial No. 49.565 de 6 de julio de 2015
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Ley 1773 de 2016 Ley Natalia Ponce: Tipifica como delito autbnomo el ataque con
agentes quimicos; endurece las sanciones a los agresores; y elimina beneficios,

como la suspensién condicional de la ejecucion de la pena. 8

Decreto 1398 de 1990 Eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la
mujer, agregando la igualdad del hombre y la mujer, en cuanto a los derechos
humanos y las libertades fundamentales de toda esfera politica, econémica, cultural

y civil, entre otras.®°

Decreto 1182 de 1999 Articulo 2, Transforma la Direccién Nacional para la Equidad
de la Mujer, en la Consejeria Presidencial para la Equidad de la Mujer, y fija sus

funciones en 8 incisos’°.

Como se evidencia las mujeres han ganado derechos a través de las leyes, decretos
y politicas publicas; sin embargo, falta mucho camino por recorrer, ya que las
mujeres siguen siendo victimas de mudltiples violencias, discriminaciones,

opresiones y subordinaciones.

88 ey 1773 de 2016. se crea el articulo 116A, se modifican los articulos 68A, 104, 113, 359, y 374 de la Ley
599 de 2000 y se modifica el articulo 351 de la Ley 906 de 2004. Diario Oficial No. 49.747 de 6 de enero de
2016

% Decreto 1398 de 1990. se desarrolla la Ley 51 de 1981, que aprueba la Convencién sobre Eliminacion de
todas las formas de discriminacion contra la mujer, adoptada por las Naciones Unidas. Diario Oficial 39.457
del 9 de julio de 1990.

"0 Decreto 1182 de 1999 Articulo 2. Modificacion de la estructura organica del Departamento Administrativo
de la Presidencia de la Republica. Diario Oficial No 43.626, de 29 de junio de 1999
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http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_0599_2000_pr003.html#116A
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_0599_2000_pr002.html#68A
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_0599_2000_pr003.html#104
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_0599_2000_pr003.html#113
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_0599_2000_pr014.html#359
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_0599_2000_pr014.html#374
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_0906_2004_pr008.html#351

6. HIPOTESIS CENTRAL DEL TRABAJO

Las mujeres que hacen parte de AMIR en condicién de refugiadas temporales como
consecuencia de las agresiones son sufridas en diferentes momentos de sus vidas,
han generado afectaciones en las capacidades de autosuficiencia y salvaguarda de

sus derechos.
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7. METODOLOGIA

7.1 CONTEXTUALIZACION DE LA INVESTIGACION

El lugar donde se desarroll6 esta investigacion es la Asociaciéon de Mujeres
Integradas en Santander “AMIR”. Esta asociacion de caracter publico brinda
espacios destinados a la atencion, proteccion y contencién de mujeres, nifios y
nifias victimas de violencia en nuestro pais, un lugar que promueve la visibilizacion
de esta problemética en nuestra sociedad, que establece rutas de atencion,
acompafamiento juridico, psicosocial y que contribuye a la eliminacién de la
violencia contra la mujer en todas sus formas. educacion basica primaria desde el
grado preescolar al grado quinto en jornada de la mafana. En la actualidad la

asociacion cuenta con una sede en la ciudad de Bucaramanga.

AMIR es una organizacion que cuenta con un hogar de refugio para las mujeres
victimas de violencia en Santander - Colombia, a partir de la Ley 1257 de 2008, en
su articulo 19, hace parte del mecanismo empleado por el Estado colombiano
dependiendo de las contrataciones anuales para el funcionamiento de éste. Dentro
de la casa refugio AMIR, se hace seguimiento y evaluacion continua al proceso de
atencion brindada a las mujeres victimas de violencia con las siguientes acciones:
e Evaluacién periddica a la aplicacibn de protocolos de ingreso, atencion,
valoracion, seguimiento y acompafiamiento en la casa refugio.
e Apoyo para la ejecucion de estrategia de divulgacion y denuncia de lasvictimas
e Seguimiento a prérroga y/o levantamiento de las medidas de atencion, de
acuerdo con lo establecido en el decreto reglamentario 2734 de 2012

e Recopilacion de base de datos de atencion brindada en la casa refugio
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e Brindar alojamiento y alimentacion diario a mujeres victimas y a sus hijos
menores de edad.
Sesiones de apoyo y asesoria profesional (psicosocial y/o juridica) para la atencién

integral

La metodologia de esta investigacion se dirigi6 hacia la determinacion de
herramientas que contribuyan al empoderamiento de las mujeres de la Asociacion
de mujeres integradas de Santander (AMIR) con el proposito de aportar en la
autosuficiencia, proteccion de sus derechos y el no retorno al refugio, mediante la
caracterizacion de ellas, el disefio y la aplicacion de actividades, que se podran

consolidar en una estrategia a favor de esta poblacion vulnerable.

En este apartado se sefialaran los aspectos relativos al tipo de estudio y al disefio
de investigacion en funcion de las directrices derivadas del problema y de los
objetivos establecidos. Igualmente, se exponen los métodos, técnicas e
instrumentos que se emplearan, la poblacion y la muestra, al igual que las etapas

gue comportd el presente estudio.

7.2 TIPO DE INVESTIGACION

De acuerdo con el problema y los objetivos que se proponen, se realizara un tipo de
estudio Mixto. Desde lo cuantitativo se realiz6 un analisis de caracter descriptivo,
con fuentes secundarias dadas por la parte administrativa de la Asociacion, se
encontraron aspectos del cdmo es y como se manifiesta determinado fenémeno.

Midiendo diversas, dimensiones o componentes del Hogar de refugio.”’*

" Herndndez Sampieri, Roberto; et al. Metodologia de la Investigacion. 22. ed. McGraw-Hill. México, D.F., 2001. P4g.
60.
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Desde lo cualitativo se abord6é una secuencia didactica, de tal manera que cada
actividad a implementar tuviera sus propios objetivos, es asi como el investigador
fue un observador participante con acceso a las actividades y experiencias de la
institucion. Es decir, la observacion se hizo desde la menor distancia posible. Taylor
y Bodgam citados por Sandoval, “consideran la investigacion cualitativa como
aquella que produce datos descriptivos. Sefialan que lo que define la metodologia
es simultaneamente tanto la manera como se enfocan los problemas, como la forma

en que se le busca respuestas a los mismos”.

Asi mismo, la investigacion cualitativa permitié priorizar el aspecto humano de la
realidad social objeto de estudio. Para hacer investigacion de enfoque cualitativo se
indica que es necesario iniciar trabajando en la apertura mental frente al fenémeno
social en general y ante el problema a investigar en particular. Implica aceptar que
los esquemas sociales no son estaticos, se dinamizan por la interrelacion existente,
las corrientes y tendencias imperantes en cada época de la historia y las
necesidades del hombre en su contexto y frente al mundo’2. En este estudio permitié
mediante la secuencia didactica la determinacion de estrategias para que las

mujeres de AMIR puedan empoderarse y prevenir que se vulneren sus derechos.

Para cumplir los objetivos de este estudio desde el enfoque cualitativo, se disefio
una prueba diagnéstica de acuerdo con los niveles establecidos en la Taxonomia
SOLO, que permitié categorizar las respuestas de las participantes, esta técnicaes
utilizada con frecuencia en procesos pedagoégicos, para identificar distintos niveles
de conocimiento frente a un tema, pero son diversos los estudios de ciencias
humanas, que utilizan esta técnica cuando realizan estudios de investigacion

accion.

2 Hernéndez Arteaga, Isabel (2012), “Investigacion cualitativa: una metodologia en marcha sobre
el hecho social”, en Rastros Rostros, vol. 14.

nam. 27, pp. 57-68.
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Figura 3. Niveles de categorizacion Taxonomia SOLO.

The ﬂ| ed 7 wwwiheflippedclassroom es
Woosseep &

Identif

)
Realizar un procedimiento sencillo I I | |

PRE-ESTRUCTURAL UNIESTRUCTURAL MULTIESTRUCTURAL RELACIONAL ABSTRACTO AMPLIADD

— = — = S

Fuente: BIGGS, John. Calidad del aprendizaje universitario, Narcea, 2005. P. 64

Esta estructura se disefié basada en la investigacion realizada por Sepulveda Test
escrito para evaluar aprendizaje desde la Taxonomia SOLO. Los criterios para

evaluar las preguntas del test, estan dadas por niveles:

Pregunta 1 Uni-estructural (U) Uso de un elemento obvio de la informacion obtenido

directamente del tronco.

Pregunta 2 Multi-estructural (M) Uso de dos o mas elementos relevantes
directamente relacionados con partes separadas de la informacion contenida en el

tronco.

Pregunta 3 Relacional (R) Uso de dos 0 mas elementos directamente relacionadas

con una comprension integrada de la informacién contenida en el tronco.

Pregunta 4 Abstraccién Extendida (A) Uso de un principio abstracto y general o una

hip6tesis derivada o sugerida por la informacién contenida en el tronco.
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Del resultado del analisis de las fuentes secundarias y del diagnostico, se
desarrollaron diversas actividades que relacionan a las mujeres con diversos tipos
de violencias. Estas actividades se condensaron en el disefi6 una secuencia
didactica. “Las secuencias didacticas son un ejercicio y un posible modelo que se
propone para explorar nuevas formas de aprendizaje, basado en la resolucién de
problemas y la indagacion, brinda a los aprendices la oportunidad de explorar el uso
de algunos procedimientos y la necesidad de perfeccionarlos para mejorar su

solucién y comprensiéon de conceptos”’3

Las mujeres realizaron practicas que les ayudaron a dar sentido y significado al
medio que las rodea, esta secuencia fue oportuna ya que era necesario desarrollar
habilidades como preguntar, predecir, observar, interpretar, comunicar y reflexionar.
‘Las secuencias didacticas colocan las competencias comunicativas como un
componente trasversal necesario para la construccion y perfeccionamiento de las
competencias”. En las secuencias se dio a las mujeres la oportunidad de expresar

sus opiniones, hipétesis y conclusiones, por medio de un trabajo colaborativo.

7.3 DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion fue transversal, ya que la descripcidon se hace en un
Gnico momento temporal. El estudio transversal es conocer todos los casos de
personas con una cierta condicion en un momento dado, sin incumbir por cuanto

tiempo mantendran esta caracteristica ni tampoco cuando la adquirieron’. En este

73 Ministerio de Educacion Nacional. Secuencias Didéacticas **. Bogota D.C. Colombia 2013. Pég. 9.
" GIL, Enriquez A. CALDERON, Saldafio J. & ALMAZORA, L. Epidemiologia y estadistica aplicada a la salud. 2010.
Edit. LULU internacional, Inglaterra.Pag. 16
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caso, el trabajo de campo se llevo a cabo a través de una serie de actividades que
se desarrollaran en el refugio por un periodo de 10 semanas, a las mujeres

presentes en ese tiempo.

7.4 CLASE DE ESTUDIO

El presente trabajo se enmarca en la investigacion accion. Uno de los principales
objetivos era la atenuacion de los derechos vulnerados en el grupo de mujeres
sujeto de estudio. Para ello se requeria que las mujeres interiorizaran y
comprendieran cuéles eran sus derechos y como por medio de las distintas
violencias pueden ser vulnerados. Por tanto, con esta propuesta se analizaron las
acciones humanas y las situaciones sociales experimentadas por las mujeres. La
investigacion-accion responde a los problemas cotidianos dentro del aula de clase
y/o entorno a diferencia de otras que tienen en cuenta es los "problemas teoricos"

definidos por los investigadores puros en el entorno de una disciplina del saber.

La investigacién-accion toma una postura teorica en la cual la accion emprendida
para cambiar la situacion se suspende temporalmente hasta conseguir una
comprension mas profunda del problema practico en cuestidon. “Al explicar lo que
sucede, la investigacion-accion construye un guion sobre el hecho en cuestion,
relacionandolo con un contexto de contingencias mutuamente interdependientes, o
sea, hechos que se agrupan porque la ocurrencia de uno depende de la aparicion
de los demas”, esto llevado a la practica de las mujeres, se considerd por parte de

la autora el disefi6 mas apropiado para alcanzar los objetivos.
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7.5. POBLACION Y MUESTRA

7.5.1 Poblacién.

Para la ejecucion de esta investigacion, se trabajé con la Asociacion de mujeres
integradas de Santander (AMIR), ubicada en Bucaramanga, capital de Santander
Colombia. La Institucién alberga en promedio diez mujeres mensualmente, que
ingresan temporalmente al refugio y se van de alli, hasta que el estado lo permita o
por sus propios medios. En este estudio la poblacion es finita, con un total de 27
mujeres que han integrado la institucion. Se trabajara con la totalidad de los registros
en la base de datos de AMIR para cumplir el primer objetivo de caracterizacién. Para
el cumplimiento de los objetivos siguientes, no se pude intervenir el total de la
poblacién, debido al comportamiento de movilidad de personas del refugio, por

tanto, es necesario tener una muestra de esta poblacion.

7.5.2 Muestra

La muestra que se escogid para la implementacion fue de tipo intencional no
probabilistico. Los elementos son escogidos con base en criterios 0 juicios
preestablecidos por el investigador’’®. En este estudio, para el cumplimiento del
segundo y tercer objetivo especificos se trabajé con las 10 mujeres que habitaban
en AMIR, en el momento de la implementacion de las actividades, ya que estas

mujeres son poblacién fluctuante.

5 ARIAS-Gomez, J.; Villasis-Keever, M. A. & Miranda-Novales, M. G. The research protocol I11. Study population. Rev.
Alerg. Mex., 2016, 63(2):201-6.
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7.6 TECNICAS DE INVESTIGACION

La primera etapa se realiz6 desde un enfoque cuantitativo, consistio en el analisis
de base de datos que tiene la asociacion AMIR. Es decir, se hizo uso de fuentes
secundarias, en la etapa concerniente a la caracterizacion, el andlisis e

interpretacion, se recurrié al empleo de técnicas estadisticas y descriptivas.

En la segunda etapa, desde el enfoque cualitativo, para el desarrollo de este estudio
se utilizaron técnicas de recoleccion de datos, propias de la investigacion accion,
gue permitieron identificar el problema presentado en el grupo de mujeres
violentadas de la Asociacién de Mujeres Integradas en Santander y que a su vez
ayudaron a identificar las causas, consecuencias y posibles soluciones. Para este
caso, se conté con el consentimiento informado del director y guardando el

anonimato de las participantes (anexo 1y 2).

La técnica empleada fue la observacion. Esta consiste en el registro sistematico,
valido y confiable de comportamiento o conducta manifiesta. Puede utilizarse como
instrumento de medicién en muy diversas circunstancias”’®. Este registro reposa en
el diario de campo (anexo 3), se usé para recoger de forma detallada lo sucedido
durante conversaciones, actitudes entre mujeres frente a las actividades y demas

situaciones presentadas.

Finalmente, se planted el desarrollo de la secuencia didactica (anexo 4) trabajo de
implementacion de las 10 sesiones de trabajo con las mujeres que estaban en el

refugio, se parte desde la recoleccion de informacion diagnostica (sesion 1) y

76 Hernandez. Op.Cit., p. 309.
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ejecucion de los talleres disefiados para empoderar a las mujeres con el propdésito

de aportar en la autonomia, protecciéon de sus derechos y el no retorno al refugio.

7.7 INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Los instrumentos que se utilizaron para abordar esta investigacion se disefiaron de
acuerdo con los objetivos planteados, la naturaleza de la investigacion, las variables
del estudio y el tipo de disefio. Para el desarrollo del presente estudio se recurrié

basicamente a los siguientes instrumentos de investigacion:

e Base de datos de la institucion AMIR

e Hojas de registro. Que permitieron condensar el desarrollo de las actividades
de aprendizaje estratégico que las mujeres realizaron durante la
implementacion.

e -Diario de campo: permitio recoger datos que suministrados con la secuencia
didactica llevada a cabo por las mujeres para empoderarse de sus derechos
y permitirles identificar las dificultades mas recurrentes que presentaron en
ellas y durante el proceso.

e Para este caso se hizo uso de toma de fotografias de las sesiones, con el

consentimiento informado y uso de proteccion de datos.
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7.8 FASES DE LA INVESTIGACION

Tabla 2. Objetivos de las fases de investigacion.

OBJETIVO GENERAL

Determinar herramientas que contribuyan al
empoderamiento de las mujeres de la
Asociacion de mujeres integradas de
Santander (AMIR con el propdsito de
aportar en la autosuficiencia, proteccion de

sus derechos y el no retorno al refugio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

Caracterizar las mujeres que
han ingresado a la Asociacion
de mujeres integradas de
Santander (AMIR) en busca de
refugio o proteccion por parte
de Estado.

Identificacion en la base de datos de la
Asociacion (fuentes secundarias) sobre la
informacion necesaria para realizar la
caracterizacion de las mujeres que han

ingresado a AMIR

Preparacion y organizacion de las bases de
datos (fuentes secundarias) y la informacion
de la Institucion AMIR, para la

caracterizacion de las mujeres.

Analisis de las variables encontradas
teniendo en cuenta el tipo de violencia por el
gue ingresaron y otros patrones en grupos

homogéneos.

Disefar estrategias para la
mitigacion de derechos
vulnerados en el grupo de

mujeres de estudio

Busqueda bibliografica historica y analitica,
basada en los fundamentos teéricos de la
violencia de género y las diferentes

violencias contra la mujer especificamente,
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las que se encuentren en las bases de
datos de AMIR.

Identificacion en la literatura de planes de
prevencion, estrategias de solucion de
conflictos en mujeres acordes a sus reales
necesidades y herramientas alrededor del

mundo para empoderar a las mujeres.

Determinacion desde articulos cientificos y
libros de estrategias para mitigar la
vulneracion de los derechos humanos,

especificamente en mujeres.

Disefio de actividades que permitan
empoderar a las mujeres del refugio, sin
sefalamientos de violencias especificas. Se
realizaron acciones en cada una de las
violencias identificadas en las bases de
datos de AMIR.

Contextualizar las actividades para las
mujeres refugiadas

Planificacion de cada una de las acciones a
implementar (formatos de observacion, de

seguimiento del trabajo de campo)

Implementar las estrategias
para la atenuacion de los
derechos vulnerados en el
grupo de mujeres objeto de

estudio.

Realizacion de las actividades en el refugio

AMIR. Durante ocho (10) semanas

Sistematizacién de las actividades.

Evaluacion de las estrategias
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Triangulacién de la informacién cuantitativa,
cualitativa y la implementacion de las
estrategias.

Determinacion de las herramientas que
hayan sido positivas para empoderar a las
mujeres del refugio AMIR y que pueden

ayudar a muchas otras mujeres.

Fuente: Autora, 2021.

7.9 CONSIDERACIONES ETICAS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION.

En este estudio se actud bajo los criterios éticos de una investigacion. “En una
investigacion la actuacion y el comportamiento de los miembros estaria sujeto a un
cbdigo de conducta profesional. Es decir, los miembros deben obedecer reglas
especiales en el desempefio de sus obligaciones”, Mckernan dice que debe contar

con criterios éticos para mantener su objetividad, es importante tener en cuenta que:

. La investigacion accion debe obtener el permiso de los administrativos y otros
implicados. (Anexo 1y 2), ya que los involucrados tienen derecho a serinformados

acerca del objeto de investigacion.

. El investigador es el responsable de la confidencialidad de los datos.

. Los investigadores estan obligados a llevar un registro de la investigacion

para que cualquier persona que los solicite tenga constancia de estos.
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. El investigador debe informar periddicamente el avance del proceso y tiene

el derecho de comunicar el proyecto completo.

Ademas de lo expuesto el estudio cumplio con:

Aspectos Eticos.

El protocolo de Investigacién no sera sometido para la aprobacion del Comité de
Etica y la Direccién de Investigaciones de la Facultad de Ciencias Humanas de la
Universidad Industrial de Santander. Sin embargo, se tuvo en consideracion todos
los procedimientos de acuerdo con los principios establecidos en la Declaracion de
Helsinki 2000 de la Asociacion Médica Mundial (Theophilos., 2015), del Reporte
Belmont (Ribeiro, Teixeira, & Pratesi, 2014), de las pautas Eticas Internacionales
para la Investigacion Biomédica en Seres Humanos preparadas por el Consejo de
Organizaciones Internacionales de Ciencias Médicas (CIOMS) en colaboracién con
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 2002, las Guias de las Buenas Practicas
Clinicas de la Conferencia Internacional de Armonizacion (Diaz, 2014)y las normas
cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud de la Resolucion
008430 del 04 de octubre de 1993 del Ministerio de Salud de la Republica de
Colombia (Barroilhet, y otros, 2012). Para garantizar los principios éticos en esta

investigacion se tendré en cuenta lo siguiente:

Respeto y autonomia: En todo momento se dejo claro a las mujeres que su

participacion en la investigacion seria voluntaria y con finalidad académica. Para
iniciar al estudio se solicité el consentimiento informado escrito del director de la
Asociacion a nombre de las mujeres de la Asociacion (AMIR), por suconsideracion
actual de protegidas, no podrian firmar con sus nombres propios. Ademas, se aclar6
que tenian derecho de retirarse voluntariamente del estudio en cualquier momento

y se podian negar a contestar cualquier pregunta si ella asi lo consideraba. En
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ningln momento la ausencia o0 negacion a realizar la encuesta o entrevista tendra

algun tipo de represalias

Beneficencia-No maleficencia: Se informé que la participacion en las actividades se

limitaba a interactuar con los investigadores interesados. Se utilizara informacion
procedente de la revision observacional cualitativo e interpretativo, es de gran
importancia resaltar que los beneficios (aportes a la ciencia) seran mayores que los
riesgos a los que los participantes pueden estar expuestos. El proyecto pretende
evidenciar y prever de forma clara los problemas que suponen el devenir del
maltrato contra estas mujeres y ayudarles a superar estas limitaciones. Esta
investigacion se clasifica como estudio “con riesgo minimo”, segun el numeral b del
Articulol11, de la Resolucién 008430 del 4 de octubre de 1993 del Ministerio de Salud
de la Republica de Colombia. El disefio metodoldgico propuesto es adecuado y los
investigadores son personas competentes para realizar el estudio y salvaguardar el
bienestar de los participantes. En caso de encontrarse alguna anormalidad se

procedera a remitir la informacion al investigador principal.

Justicia: Ningun participante sera objeto de ningun tipo de discriminacion, sus
aportes seran respetados y no se les vulnera su integridad de ninguna forma, esto
mediante el precepto de la no realizacién de sefialamiento directo o aporte de datos
personales como nombres, documentos de identidad u otros datos que especifiquen
o denoten a un sujeto en particular, ya que los datos a recolectar e informar en el
presente trabajo dan informacién de la situacidén o proyeccion de un colectivo y no
de un sujeto individual, protegiéndose asi la privacidad y autonomia de cada
individuo del grupo poblacional a estudio y/o analisis. De igual forma La informacion
y educacion que se brinde en este estudio no tendrd ningun costo. Ningun actor
involucrado en el estudio recibird beneficios sociales, politicos, econémicos o

laborales, como pago por su participacion.
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Confidencialidad: La informaciéon suministrada se mantendra bajo estricta

confidencialidad. Los resultados del estudio seran publicados con fines
estrictamente académicos, pero en ningun caso se utilizara el nombre o cualquier
otra informacién que pueda identificar personalmente a cualquiera de los
participantes. En todo caso se cumplird con lo reglamentado en la Ley estatutaria
1581 de 2012, decreto 1377 de 2013 y la Resolucion de rectoria N° 1227 de agosto

22 de 2013, sobre el tratamiento de datos personales.

Con base en lo expuesto, se considera que esta propuesta no requiere aval del

comité de ética.
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8. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

8.1 ANALISIS CUANTITATIVO

La fuente de informacion de esta etapa del estudio fue la base de datos dada por
la Asociacion y los boletines que la asociacion reporta a sus financiadores (anexo
E).

Dentro de las variables que en la casa refugio recogen estan: Fecha de ingreso,
namero de hijos, edad de las mujeres, cantidad de hijos por grupos de edad,
remitidos por: fiscalia o comisaria de familia, Lugar de procedencia: rural o urbano,
régimen de salud: contributivo o subsidiado, nivel de escolaridad de las mujeres y
sus hijo(as), estado civil o vinculo afectivo con el agresor, atencion recibida en casa
refugio en el mes x: Asesoria psicoldgica, juridica, otros acompafiamientos, fecha

de egreso, numero de noches en la casa refugio de las mujeres y los nifios(as).

Figura 4. Base de datos
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Fuente: Base de datos, AMIR, 2020

Se pudo observar que en el afio 2020 hubo 157 personas atendidas y 50 de ellas
fueron mujeres que corresponden al 31,85%, porcentaje restante son nifos(as). Se
realizaron 1612 asesorias psicolégicas, 635 juridicas y 893 acompafiamientos
sociales. Las remisiones de estas personas en su mayoria son por comisaria de
familia con un 52%, el resto las remite la fiscalia. Las mujeres proceden en un 54%
de las zonas rurales y el 84% son colombianas. Las edades con mayor asistencia
de las mujeres estan entre los 34 y 41 afios, en su mayoria en union libre. El 40,7%
alcanza a un nivel educativo de bachiller, el 22,22% primaria, las demas no

escolarizadas, excepto 1 mujer que ha estado en la universidad.

Figura 5. Lugar de procedencia de las mujeres en el afio 2020
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Fuente: Boletin estadistico de casa AMIR, 2020
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Segun el boletin de la casa AMIR 2019, el 100% de las mujeres han sido victimas
de violencia fisica y psicoldgica; el 33,33% han sufrido de violencia econémicay
patrimonial; el 18,51% han sufrido de violencia sexual por parte de la pareja o
expareja. De otro lado, el 100% ha sido victima de intimidacion y el 96,3% han

sufrido de acciones de control.

Tabla 3. Reportes al 30 de septiembre de 2021

DESCIRPCION CANTIDADES
MUJERES 39 COMUNIDAD LGBTIQ 1-256%
NINOS 75 MUJERES AFROCOLOMBIANA 3-769%
TOTN;‘ZECF:‘SE%N@SJQLEE';DIDAS ;;1‘12 MUJER CAMPESINA 6-1539%
NOCHES NINOS 5155 VICTIMAS DEL CONFLICTO ARMADO 2-513
ASESORIAS PSICOLOGICAS 709 MADRES CABEZA DE FAMILIA 7-17,95%
ASESORIAS JURIDICAS 368 CIUDADANAS EXTRANJERAS 9-23,08%
ACOMPANAMIENTOS SOCIALES 699
AUXILIOS DE TRANSPORTE 3 ] MUJERES CON DISCAPACIDAD 1-2,56%
KITS DE BEBES 73 MUJERES ENTRE 18Y 28 ANOS 23-58,98%
KITS DE ASEO PERSONAL 309 MUJERES ENTRE 29 Y 59 ANOS 15-3846%
KITS DE HIGIENE ORAL 34
AUXILIOS DE MERCADO 28 MUJERES MAYORES DE 60 ARIOS 1-256%

Fuente: Estadisticas de casa AMIR, 2021

8.2 ANALISIS CUANTITATIVO

8.2.1 Diagnéstico

En este apartado se presenta el analisis e interpretacion de los resultados en la
prueba diagndstica aplicada a las mujeres del hogar AMIR, la cual se categoriz6 de
acuerdo con la taxonomia SOLO planteada por Bigss y Collins. La estructura de las
pruebas esta compuesta de 4 super items con 4 items cada uno, en los cuales cada
pregunta tiene un nivel de complejidad un poco mayor a la pregunta inmediatamente
anterior de acuerdo con los niveles de categorizacién de la Taxonomia SOLO. (Pre-

estructural, Uni-estructural, Multi-estructural y Relacional) Esta estructura se disefié
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basada en la investigacion realizada por Sepulveda Test escrito para evaluar
aprendizaje desde la Taxonomia SOLO. Criterios para elaborar las preguntas del
test. PREGUNTAS NIVELES SOLO.

Este cuestionario ya ha sido validado en investigaciones previas, pero para dar
validez de contexto, esta prueba fue aplicada primero al coordinador del refugio
AMIR, antes de aplicarla a las mujeres violentadas, lo cual es el objeto principal de

esta investigacion. Alli se pudo analizar la claridad de la prueba.

Resultados de acuerdo con la taxonomia solo

Tabla 4. Resultados de las mujeres del hogar AMIR en la prueba diagndstica de acuerdo con la
Taxonomia SOLO

E CRITERIOS DE MUJERES NIVELES SOLO
|_ -
T ANALISIS
&
) P U M R A
0
1 ¢Sabe usted qué Selecciond Sl M1, M2, M3, M5, M6, M7, X
es la violencia M8, M9, M10
intrafamiliar
. X
contra la mujer? Seleccion6 NO M4

Dadas las respuestas de las mujeres en este primer problema se pueden ubicar en el nivel
abstracto ampliado, ya que 9 de ellas dieron respuesta positiva al super item 1, una dio
respuesta negativa; ninguna se abstuvo de responder. Se observa que las mujeres no
tienen dificultad en identificar que es la violencia intrafamiliar contra la mujer. El 90% de

las respuestas esta en un nivel abstracto ampliado, el 10% restante esta en el nivel pre estructural
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2. ¢Cuales De las Seleccion6 Golpes

siguientes

practicas Seleccion6 Gritos

considera usted

que son maltrato

Seleccion6d Control
en el hogar

de las amistades

Seleccion6 Control

de la vestimenta

Todas las M1, M2, M3, M4, M5, M6, X
anteriores M7, M8, M9, M10

Dadas las respuestas de las mujeres en este segundo problema se pueden ubicar en el
nivel abstracto ampliado, ya que las 10 mujeres dieron respuesta positiva al super item 2;
ninguna se abstuvo de responder. Se observa que las mujeres no tienen dificultad al
identificar el maltrato en el hogar contra la mujer. El 100% de las respuestas estad en un

nivel abstracto ampliado.

3 ¢Cree usted que Seleccioné SI

el deber de una

buena esposa €s ggjacciong NO M1, M2, M3, M4, M5, M6, X

obedecer a su M7, M8, M9, M10
esposo, aunque

no esté de

402 No respondio
acuerdo?

Dadas las respuestas de las mujeres en este tercer problema se pueden ubicar en el nivel
abstracto ampliado, ya que las 10 mujeres dieron respuesta positiva al super item 3;

ninguna se abstuvo de responder. Se observa que las mujeres no tienen dificultad en
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seleccionar no al creer que el deber de una esposa es obedecer a su esposo. El 100% de

las respuestas estéd en un nivel abstracto ampliado.

4. Si la mujer no Seleccion6 SI M2, M4, ”

cumple con sus

deberes, ¢€l seleccions NO M1, M3, M5, M6, M7, M8, X
hombre tiene MO, M10

derecho a

corregirla?

No contestd nada

Dadas las respuestas de las mujeres en este cuarto problema se pueden ubicar en el nivel
relacional, ya que 8 de ellas dio respuesta positiva al super item 4, dos dieron respuesta
negativa; ninguna se abstuvo de responder. Se observa que las mujeres no tienen
dificultad en seleccionar NO en cuanto a que el hombre tiene derecho a corregirla. El 80%

de las respuestas estd en un nivel relacional, el 20% restante esta en el nivel uni-

estructural.
5 ¢Quién debe Selecciond El
mantener hombre

econdmicamente

el hogar?

Seleccion6d La
mujer
Seleccion6 Ambos M1, M2, M3, M4, M5, M6, X

M7, M8, M9, M10

Dadas las respuestas de las mujeres en este quinto problema se pueden ubicar en el nivel
abstracto ampliado, ya que las 10 mujeres dieron respuesta positiva al super item 5;

ninguna se abstuvo de responder. Se observa que las mujeres no tienen dificultad al
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identificar quien debe mantener econdmicamente el hogar. El 100% de las respuestas esta

en un nivel abstracto ampliado.

6 ¢El deber de la Selecciond Sl M9 X

mujer solo es

cuidar la casa Yy ggjaccions NO M1, M2, M3, M4, M5, M6, X
los hijos? M7. M8 M10

No respondi6

Dadas las respuestas de las mujeres en este sexto problema se pueden ubicar en el nivel
abstracto ampliado, ya que 9 de ellas dio respuesta positiva al super item 6, una dio
respuesta negativa; ninguna se abstuvo de responder. Se observa que las mujeres no
tienen dificultad en seleccionar que el deber de la mujer NO solo es cuidar la casa y los
hijos. El 90% de las respuestas esta en un nivel abstracto ampliado, el 10% restante esta

en el nivel pre estructural

7. Cuando lamujer Selecciond Sl M1, M2, M3, M5, M7, M8, X

trabaja fuera del M9

hogar, sdebe

encargarse  de€ goecciong NO M4, M6, M10 X

todas formas de la
casa y de los

hijos?

Dadas las respuestas de las mujeres en este séptimo problema se pueden ubicar en el nivel
multi-estructural ya que 7 de ellas dio respuesta positiva al super item 7, tres dieron

respuesta negativa; ninguna se abstuvo de responder. Se observa que las mujeres no

86



tienen dificultad en seleccionar NO en cuanto a que la mujer cuando trabaja debe
encargarse de todas formas de la casa e hijos. El 70% de las respuestas esta en un multi-

estructural, el 30% restante esta en el nivel uni-estructural

8. ¢ Las decisiones Selecciond Sl

en el hogar se

toman de acuerdo ggjecciong NO ML, M2, M3, M4, M5, M6, X
con quién mas M7, M8, M9, M10
aporte

econdmicamente?

Dadas las respuestas de las mujeres en este octavo problema se pueden ubicar en el nivel
abstracto ampliado, ya que las 10 mujeres dieron respuesta positiva al super item 8;
ninguna se abstuvo de responder. Se observa que las mujeres no tienen dificultad al
identificar que las decisiones del hogar se toman equitativamente sin importar el aporte

econdmico. El 100% de las respuestas esta en un nivel abstracto ampliado.

9. ¢Quién debe Selecciond El
decidir cémo se hombre

gasta el dinero

dentro del hogar?

Selecciond La

mujer

Seleccion6 La M1, M2, M3, M4, M5, M6, X
pareja M7, M8, M9, M10

Dadas las respuestas de las mujeres en este noveno problema se pueden ubicar en el nivel

abstracto ampliado, ya que las 10 mujeres dieron respuesta positiva al super item 9;
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ninguna se abstuvo de responder. Se observa que las mujeres no tienen dificultad en
decidir en como ni quien se gasta el dinero en el hogar. El 100% de las respuestas estaen

un nivel abstracto ampliado.

10. ¢Cree usted Selecciono6 SI M1, M2, M3, M4, M5, M6, X
que cuando el M7, M8, M9, M10

hombre o la mujer

ntrol | diner L
controla el dinero Seleccion6 NO
que gana su
pareja, se da una
forma de

maltrato?

Dadas las respuestas de las mujeres en este decimo problema se pueden ubicar en el nivel
abstracto ampliado, ya que las 10 mujeres dieron respuesta positiva al super item 10;
ninguna se abstuvo de responder. Se observa que las mujeres no tienen dificultad en
identificar una forma de maltrato al controlar el dinero de su pareja. El 100% de las

respuestas esta en un nivel abstracto ampliado.

Fuente: Elaboracion propia, (2021)
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Tabla 5. Resumen categorizacion taxonomia solo por mujeres -prueba diagnostica

RESUMEN DE LAS RESPUESTAS DADAS POR LAS MUJERES EN LA PRUEBA

DIAGNOSTICA

MUJER SUPERITEM

NIVEL SOLO ALCANZADO

1 2 3 4 5 6 7 8 10
M1 AA AR A A M A A A
M2 A A A UA A A A A A
M3 A A AR A A M A A A
M4 P A A U A A U A A A
M5 AA AR A A M A A A
M6 A A A R A A U A A A
M7 AA AR A A M A A A
M8 AA AR A A M A A A
M9 AA AR A P M A A A
M10 A A A R A R U A A A

Fuente: Elaboracion propia, (2021)
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Tabla 6. Andlisis cualitativo prueba diagnédstica

CODIGO
MUJERES

DESCRIPCION

M1

No tuvo dificultad en la identificacion de respuestas dentro un grupo de
diferentes preguntas logré6 dar solucion a preguntas problema que
involucran de lleno la violencia de diferentes modos en distintas
situaciones.

M2

No tuvo dificultad en la identificacion de respuestas dentro un grupo de
diferentes preguntas logré6 dar solucibn a preguntas problema que
involucran de lleno la violencia de diferentes modos en distintas
situaciones., pero presentd dificultad en el punto 4 que requeria de reflexién
en cuanto a si el hombre tenia derecho a corregirla.

M3

No tuvo dificultad en la identificacion de respuestas dentro un grupo de
diferentes preguntas logré dar solucibn a preguntas problema que
involucran de lleno la violencia de diferentes modos en distintas
situaciones.

M4

No tuvo dificultad en la identificacién de respuestas dentro un grupo de
diferentes preguntas logré dar soluciébn a preguntas 7 problema que
involucran de lleno la violencia de diferentes modos en distintas
situaciones., pero presentd dificultad en la identificacién de la pregunta 1
(¢ sabe usted que es la violencia intrafamiliar?), 4 (Si la mujer no cumple
sus deberes el hombre ¢ tiene derecho a corregirla?) y 7 (sila mujer trabaja
por fuera del hogar de todos modos debe encargarse de los hijos y la casa).

M5

No tuvo dificultad en la identificacién de respuestas dentro un grupo de
diferentes preguntas logré6 dar solucion a preguntas problema que
involucran de lleno la violencia de diferentes modos en distintas
situaciones.
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M6

No tuvo dificultad en la identificacion de respuestas dentro un grupo de
diferentes preguntas logré dar solucibn a preguntas problema que
involucran de lleno la violencia de diferentes modos en distintas
situaciones., pero presento dificultad en la identificacion de la pregunta 7
(si la mujer trabaja por fuera del hogar de todos modos debe encargarse
de los hijos y la casa).

M7

No tuvo dificultad en la identificaciébn de respuestas dentro un grupo de
diferentes preguntas logré dar solucibn a preguntas problema que
involucran de lleno la violencia de diferentes modos en distintas
situaciones.

M8

No tuvo dificultad en la identificaciébn de respuestas dentro un grupo de
diferentes preguntas logré dar solucion a preguntas problema que
involucran de lleno la violencia de diferentes modos en distintas
situaciones.

M9

No tuvo dificultad en la identificacion de respuestas dentro un grupo de
diferentes preguntas logré dar solucibn a preguntas problema que
involucran de lleno la violencia de diferentes modos en distintas
situaciones., pero presentd dificultad en la identificacion de la pregunta 6
(El deber de la mujer solo es cuidar la casa y los hijos).

M10

No tuvo dificultad en la identificacibn de respuestas dentro un grupo de
diferentes preguntas logré6 dar solucibn a preguntas problema que
involucran de lleno la violencia de diferentes modos en distintas
situaciones., pero present6 dificultad en la identificacién de la pregunta 7
(si la mujer trabaja por fuera del hogar de todos modos debe encargarse
de los hijos y la casa).

Fuente: Elaboracién propia, (2021)
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Tabla 7. Andlisis cuantitativo prueba

ANALISIS CUANTITATIVO PRUEBA DIAGNOSTICA

2R
OPCIONESDE K E
w
SUPERITEMS RESPUESTA u i OBSERVACIONES
x o)
Q O
O Z
1 ¢Sabe usted qué es Selecci S| El 90% de las mujeres
la violencia elecclone tiene la respuesta
intrafamiliar contra la 9 1 t | 10% est4
_ Seleccion6 NO correctay el 1U% esta
mujer? incorrecta
Selecciono
Golpes
Seleccion6 Gritos
2. ¢Cuales De las Selecciond
siguientes practicas Control de las El 100% de las mujeres
considera usted que amistades 10 0 tiene la respuesta
son maltrato en el correcta
hogar Selecciond
Control de la
vestimenta
Todas las
anteriores
3 ¢Cree usted que el
deber de una buena Selecciond Sl El 100% de las mujeres
esposa es obedecer a 10 0 tiene la respuesta

Su esposo, aunque no
esté de acuerdo?

Seleccion6 NO

correcta
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4. Si la mujer no
cumple con sus

Seleccione SI

El 80% de las mujeres
tiene la respuesta

deberes, ¢el hombre 8 correcta y el 20% esta
tiene derecho a Seleccioné NO incorrecta
corregirla?
Selecciono El
L. hombre :
5 ¢Quién debe El 100% de las mujeres
mant(?ngr . Selecciond La 10 tiene la respuesta
econOmicamente e mujer correcta
hogar?
Seleccion6
Ambos
El 90% de las mujeres
6 ¢El deber de la . ‘
¢t . Seleccione S tiene la respuesta ,
mujer solo es cuidar 9 correcta y el 10% esta
iios? o -
la casay los hijos~ Seleccioné NO incorrecta
7. Cuando la mujer
trabaja fuera del Selecei S| El 70% de las mujeres
hogar, ¢debe eleccione 7 tiene la respuesta
o .
encargarse de todas Selecciond NO Forrecta y el 30% esta
formas de la casay incorrecta
de los hijos?
8. ¢Las decisiones en
el hogar se toman de
acuerdo a quién mas  Seleccione Sl El 100 % de las mujeres
aporte 10 tiene la respuesta
econémicamente? Seleccion6 NO correcta
9. ¢Quién debe .
(’.Q. . o El 100% de las mujeres
decidir como se gasta Selecciond El .
. 10 tiene la respuesta
el dinero dentro del hombre

hogar?

correcta
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Selecciono La
mujer

Selecciond La
pareja

10. ¢Cree usted que Seleccione Sl
cuando el hombre o la

mujer controla el Seleccioné NO
dinero que gana su

pareja, se da una

forma de maltrato?

El 100 % de las mujeres
LU v tiene la respuesta
correcta

Fuente: Elaboracion propia, (2021)

Gréfico 1. Resultados prueba diagnostica preguntas correctas e incorrectas Mujeres refugio AMIR

Repuestas correctas e incorrectasprueba
diagndstica Mujeres AMIR

100%
50%
0%

CORRECTAS
INCORRECTAS

B Super item 1 B Super item 2 Super item 3 Super item 4 B Super item 5

M Super item 6 M Super item 7 M Super item 8 M Super item 9 M Super item 10

Fuente: Elaboracién propia, (2021)
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El andlisis de la prueba diagnéstica disefiada de acuerdo a los niveles establecidos

en la Taxonomia SOLO permiti6 identificar las dificultades de las mujeres respecto

a.

Algunas mujeres no saben qué es la violencia intrafamiliar contra la mujer

Algunas mujeres creen que el esposo o su compafiero sentimental debe

corregirlas

Algunas mujeres creen que el tnico deber y funcién de la mujer en el hogar

debe ser ama de casa y cuidar a los hijos.

Respecto a estas dificultades se presentan algunos objetivos y competencias para

el aprendizaje o empoderamiento que se emprendid, como son:

Identificar percepciones actuales respecto a la violencia intrafamiliar.

Reconocer los factores de riesgo y los factores protectores para contrarrestar

la ocurrencia de violencia intrafamiliar y econémica.

Identificar las actitudes y pensamientos de las mujeres en relacion a la

violencia intrafamiliar y econémica

Identificar las diferencias de roles e identidad de género y si valoracion enla

desigualdad.
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e Fomentar la autoafirmacion, la valoracion y la priorizacion de laparticipacion

de la mujer en diferentes momentos de su curso de vida.

8.2.2 Secuencia Didactica

El trabajo desarrollado para esta etapa del estudio fue disefiado con los resultados
de los andlisis cuantitativo y cualitativo del diagndéstico y la observacion. A partir de
alli se disefiaron 9 sesiones, pues la primera se denomina dentro del estudio
diagnostico. Cada una de estas sesiones tuvo una duracion de dos horas, con sus
objetivos propios. En ellas se plante6 con una actividad de apertura, acciones para
el desarrollo del taller con miras a cumplir los objetivos, un cierre para darle sentido
al trabajo realizado y finalmente una reflexion y retroalimentacion que se dejaba en
la casa durante la semana, para no olvidar el tema visto. En la implementacion se

realizaron trabajos en grupo o individuales, segun se considerara necesario.

A continuacién, se describe las generalidades y el analisis de las sesiones. Los

formatos de cada una de ellas se pueden ver en el anexo D.
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Tabla 8. Generalidades de secuencia didactica

SESION

NOMBRE

OBJETIVOS DURACION

Diagnéstico

Caracterizar las mujeres que han

ingresado a la Asociacion de

Mujeres Integradas de Santander

(AMIR) desde el afio 2018 hasta la

actualidad, en busca de refugio o oh
. oras

proteccion por parte del Estado.

Identificar las percepciones actuales

respecto a la violencia intrafamiliar

contra la mujer en Santander.

Percepciones sobre
la dependencia
econdmica.

Relacionar las necesidades
humanas con los derechos
explicitos en la Declaracion
Universal de Derechos Humanos. 2 horas
Reconocer las condiciones sociales

que impiden cubrir gran parte de las
necesidades basicas de las mujeres.

3

Violencia Fisica

Identificar las responsabilidades que
se tienen en los diferentes entornos,
para promover las condiciones de
proteccion de la familia frente al
cuidado y autocuidado.

2 horas
Reconocer los factores de riesgo y
los factores protectores para
contrarrestar la probabilidad y
ocurrencia de la Violencia
Intrafamiliar.

4

Violencia Sexual

Vivenciar y comprender la

educacion en la construccion de la

autoestima, cuerpo y emociones, 2 horas
relaciones de pareja desde un

enfoque de derechos, deberes.
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Permitir que las asistentes se
reconozcan cOmo personas con
cualidades, aptitudes, fortalezas,
debilidades y defectos, reforzando la
confianza y el respeto por si
mismas.

Identificar las actitudes y
pensamientos de las mujeres en
relacion con la violencia de género
Y, en concreto, a la violencia sexual.

5

Violencia Emocional

Sensibilizar a las participantes,
desde la escucha emocional las
consecuencias del maltrato y de la
violencia emocional.

Reforzar la autoestima y seguridad
en si mismas de las mujeres
participantes, activando
capacidades resilientes.

2 horas

Violencia
Econdmica

Visibilizar las razones, situaciones y
sentimientos de las participantes por
las cuales se tardan tiempo en
superar la dependencia econémica.

Practicar estrategias que permitan
reconocer sus capacidades y atribuir
valor a sus deseos y logros.

2 horas

Empoderamiento de
la mujer

Profundizar en el mejoramiento y la
construccion de la autoestima y
seguridad de las participantes.

Evidenciar afirmaciones positivas
sobre ellas mismas, objetivas y
realistas, partiendo de los puntos
fuertes e intereses.

Definir objetivos personales y
profesionales, descubriendo los
recursos con que cuentas para
mejorar sus habilidades de
comunicacion interpersonal.

2 horas
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Poder de decision
en el ambito familiar

Identificar el papel que juegan la

propiedad y otros recursos en el

nivel del poder de decision de las
mujeres participantes.

Visibilizar el posible efecto que
tienen los recursos y la propiedad en
manos de las mujeres sobre su
riesgo de experimentar diversos
tipos de violencia por parte de su
pareja.

2 horas

Identificacion de
roles

Identificar las diferencias de roles e
identidad de género y si valoracion
en la desigualdad.

Fomentar la igualdad de género
desde las particularidades y
potencialidades de las mujeres.

2 horas

Superando el

10 maltrato

Fomentar la autoafirmacion, la
valoracién y la priorizacién de la
participacién de la mujer en
diferentes momentos de su curso de
vida.

Practicar estrategias que permitan a
las mujeres, reconocer sus
capacidades, aptitudes y atribuir
valor a sus logros.

2 horas

Fuente: Elaboracidon propia, (2021)
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8.2.3 Ejecucion secuencia de actividades

Como se ha dicho, la secuencia se desarrollé en diez sesiones distribuidas en 4
momentos de apertura, desarrollo, cierre y reflexién. A cada mujer se le entreg6 una

carpeta con cada una de las sesiones (cuadernillo).

Figura 6. Evidencia fotogréfica de las secciones

Sesién 1: Diaghdstico
Objetivos

e Caracterizar las mujeres que han ingresado a la Asociacién de Mujeres
Integradas de Santander (AMIR) desde el afio 2018 hasta la actualidad, en

busca de refugio o proteccion por parte del Estado.

e |dentificar las percepciones actuales respecto a la violencia intrafamiliar
contra la mujer en Santander.
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Antes de comenzar la sesidn se socializaron los acuerdos grupales, se le dio a
conocer previamente al coordinador del refugio la prueba que se iba a aplicar para

la debida caracterizacién y finalmente se pego6 en la puerta del salén donde se iban
a realizar las actividades los acuerdos.

Figura 7. Evidencia fotografica de la prueba

Figura 8. Evidencia fotografica presentacion prueba
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La sesion inicié con una actividad rompe hielo posteriormente se procedio a realizar

la prueba diagnostica

Figura 9. Evidencia con mujeres

Figura 10. Evidencia con mujeres- presentacion pruebas
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Al finalizar las actividades y la aplicacion del instrumento, se identifican en un cuadro
inquietudes o experiencias (de manera anénima) a las que han sido expuestas las mujeres
del refugio.

Figura 11. Actividades de refuerzo

i

Figura 12. Evidencia fotografica-mujeres
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Figura 13. Diario de campo

Recursos utilizados: Humanos, Cuadernillo, Encuesta Diagndstica, Lapiceros y

pliego de papel.

Sesion 2: Percepciones sobre la dependencia econdémica
Objetivos:

¢ Relacionar las necesidades humanas con los derechos explicitos en la
Declaracién Universal de Derechos Humanos.

e Reconocer las condiciones sociales que impiden cubrir gran parte de las
necesidades béasicas de las mujeres.
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Esta sesion inicio con una lluvia de ideas guiada escritas al azar para que pudieran

enlistar las 5 necesidades basicas que para las mujeres van de mayor a menor

importancia.

Figura 14. Evidencia lluvia de ideas

Posteriormente, se les explicé la siguiente actividad en grupos en donde se deben
enlistar en la socializacion una serie de condiciones para orientar de manera

correcta el derecho de un trabajo remunerado y digno relacionado con el trabajo de

las mujeres.

Figura 15. Evidencia de socializacion sesion

i 5 cowwmem Suplir o
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2 Mimentocion .
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4. Estudos mio> yde ms hijos.
5. Empleo.
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Al finalizar las actividades, se les da un aplauso de parte de todos los presentes a

todas en agradecimiento por haber compartido y aprendido unas de otras.

Recursos utilizados: Humanos, Hojas de papel, Marcadores, papel bond, cinta

adhesiva y lapiceros

Sesion 3: Violencia Fisica
Objetivos

e |dentificar las responsabilidades que se tienen en los diferentes
entornos, para promover las condiciones de proteccion de la familia

frente al cuidado y autocuidado.

e Reconocer los factores de riesgo y los factores protectores para
contrarrestar la probabilidad y ocurrencia de la Violencia Intrafamiliar.

Figura 16. Evidencia Sesién 3
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Se reproduce un video en YouTube y se le plantea al grupo una serie de preguntas
para que respondan individualmente y asi poder inducir en la reflexion, asimismo,
se les entregan unos mitos a cada una para que puedan dar opiniones diferentes

sobre cada uno de ellos

Figura 17. Reflexiones

Para cerrar esta sesion, se logra hacer una retroalimentacion para romper ciclos de
violencia en diferentes ambitos, esto se logra solicitandole a cada participante que
dibuje un compromiso que pueda adquirir en lo personal para mejorar el cuidado de

los circulos que se presentaron al inicio de la actividad.
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Figura 18. Taller sobre violencia- nifios
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Recursos utilizados: Humanos, Hojas de papel, Marcadores, papel, lapiceros,

lapices y colores
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Sesion 4: Violencia Sexual
Objetivos

e Vivenciar y comprender la educacion en la construccion de la autoestima,
cuerpo y emociones, relaciones de pareja desde un enfoque de derechos,
deberes.

e Permitir que las asistentes se reconozcan como personas con cualidades,

aptitudes, fortalezas, debilidades y defectos, reforzando la confianza y el
respeto por si mismas.

e |dentificar las actitudes y pensamientos de las mujeres en relacion a la
violencia de género y, en concreto, a la violencia sexual.

Inicialmente, se dispusieron unos circulos con colores del semaforo en donde de
manera individual deben reflexionar, luego debatir y finalmente colocar en cada
circulo situaciones escritas en tarjetas con el fin de comenzar a desarrollar una

mirada critica ante situaciones que se naturalizan.

Figura 20. Evidencia Sesion 4
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En la siguiente actividad, se les pide a las mujeres que tomen posicion de relajacion
y se pone musica de relajacion mientras se lee una ficha llamada “mi cuerpo
despierto”, posteriormente se invita a la reflexién de lo vivido y se motiva a las

participantes a reaccionar frente a unas preguntas sencillas de retroalimentacion.

Figura 21. Evidencia fotografica sesién violencia sexual

Finalmente, en la actividad de cierre se les entregan espejos individuales en forma
de cofre con un chocolate dentro y se les pide que no lo destapen hasta la
indicacion, esta actividad con el propésito de que se coman el chocolate mientras
se mira en el espejo para que observen la expresion en su rostro expresen al

finalizar su sensacién o sentimiento de lo vivido.
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Figura 22. Diario de campo- Violencia Sexual

Recursos utilizados: Humanos, espejos, cajas, chocolates, computador, parlantes,

cartulina y cinta adhesiva
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Sesion 5: Violencia Emocional
Objetivos

e Sensibilizar a las participantes, desde la escucha emocional las

consecuencias del maltrato y de la violencia emocional.

e Reforzar la autoestima y seguridad en si mismas de las mujeres
participantes, activando capacidades resilientes.

En la primera actividad se pone un video en YouTube que resalta la falta de
autoestima y la dependencia que generamos con respecto a las valoraciones
externas, se visualizd y se debatid sobre el mismo. Finalmente se introdujo a la

reflexion mediante 3 preguntas.

Figura 23. Evidencia fotografica sesiéon 5
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Luego, se les pide a las participantes que piensen en una serie de cosas que les
den miedo y que elaboren una lista, se comparten los miedos en grupo y en la

socializacion se procede a concretar y a decidir cuél va a ser la accion que van a

tomar para cada miedo.

Figura 24. Miedos- Violencia emocional
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Figura 25. Diario de campo violencia emocional

/

Recursos utilizados: Humanos, computador, parlantes, hojas y lapiceros.

Sesion 6: Violencia Econdmica
Objetivos

¢ Visibilizar las razones, situaciones y sentimientos de las participantes por las
cuales se tardan tiempo en superar la dependencia econdémica.

e Practicar estrategias que permitan reconocer sus capacidades y atribuir valor
a sus deseos y logros.
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Para iniciar se realizo la actividad “me venden”, en donde cada mujer escribe un
anuncio de venta sobre una compafiera indicando las cualidades y habilidades que

hace Unica a su compariera.

Figura 26. Evidencia Fotogréfica sesion 6

 ch omply Ut welas.
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Posteriormente, se presentd una gran tabla con dos columnas en donde se sefialan
las consecuencias negativas de la violencia econdémica, a continuacion, se les pide
gue reflexionen sobre las acciones que se pueden realizar para “darles vuelta” a

esas situaciones, todo es consensuado por el grupo completo.

Figura 27. Collage sesidn 6- participacién

116



Figura 28. Poema

Para finalizar esta sesion, se realiza la lectura del poema “soy yo” que recalca la
importancia de las personas, sus suefios, sus triunfos, etc.
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Figura 29. Diario de campo

Recursos utilizados: octavos de cartulina, marcadores delgados de colores, poema

impreso.
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Sesion 7: Empoderamiento de la mujer
Objetivos

e Profundizar en el mejoramiento y la construccién de la autoestima y
seguridad de las participantes.

e Evidenciar afirmaciones positivas sobre ellas mismas, objetivas vy
realistas, partiendo de los puntos fuertes e intereses.

e Definir objetivos personales y profesionales, descubriendo los
recursos con que cuentas para mejorar sus habilidades de

comunicacion interpersonal.

Esta sesion inicia con una dindmica para fortalecer la autoestima, cada mujer toma
una hoja, escribe una cualidad o una caracteristica personal positiva de cada una,
luego los cortan en 10 partes iguales, al terminar se unen todos por el centro
haciendo una especie de rosa, el tallo se afiade con cartulina y alli escriben sus

nombres.

Figura 30. Evidencia Fotografica - sesidon 7- Empoderamiento de la mujer

|
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Figura 31. Actividad Empoderamiento de la mujer

Luego, cada participante escribidé en que les gustaria trabajar, que les gustaria
estudiar y que quieren conseguir en su vida, en donde escribieron sus metas y luego

de socializarlas pusieron en grande “lo voy a conseguir”.

Figura 32. Lo voy a conseguir
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Posteriormente se procede a socializar una lectura llamada “la mariposa que queria
seguir siendo una oruga. Este cuento de transformacion nos explica la historia de
una mariposa que creia seguir siendo una oruga, también nos habla de la

transformacion y de la falta de aceptacion de la misma.

Figura 33. Lectura la mariposa

Recursos utilizados: Pegastick, Tijeras, Hojas de papel, Octavos de cartulina y

cuento impreso
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Sesion 8: Poder de decision en el ambito familiar
Objetivo:

e |dentificar el papel que juegan la propiedad y otros recursos en el nivel del
poder de decision de las mujeres participantes.

e Visibilizar el posible efecto que tienen los recursos y la propiedad en manos
de las mujeres sobre su riesgo de experimentar diversos tipos de violencia
por parte de su pareja.

Inicialmente se les pidi6é a todas las mujeres que se pusieran de pie y salten hasta
donde mas puedan y lo sefialaron con una marca con cinta de papel, luego saltaron
con ayuda y se hace la reflexion del resultado valorando expectativas y las personas
en las que se pueden apoyar.

Figura 34. Evidencia Fotografica sesién 8
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Figura 35. Poder de decision en el &mbito familiar

Posteriormente se les pidi6 a las participantes que escogieran pareja y respondan
una serie de preguntas individuales para intercambiar luego las respuestas con su
pareja. Finalmente, se comparte la lectura” El billete de 50 mil” para que interioricen

el valor que tienen en la sociedad.

Figura 36. Diario de campo sesion 8
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Recursos utilizados: Cinta para enmascarar y lecturas impresas

Figura 37. Collage sesién 8- actividades
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Sesion 9: Identificacion de roles
Objetivo

e Identificar las diferencias de roles e identidad de género y si valoracién enla

desigualdad.

e Fomentar laigualdad de género desde las particularidades y potencialidades

de las mujeres.

Se dio lectura al texto “la mujer maravilla” y se analizan las emociones y reflexiones

gue deja el texto.

Figura 38. Evidencia fotografica sesion 9
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Luego, se les pidi6 a las participantes que escribieran en hojas de papel palabras
gue se utilizan en femenino y masculino y pusieron su significado, se les dieron 10
minutos. Posteriormente en la reflexidn a raiz de las equivocaciones y evocaciones
ante las palabras definidas se vuelve jocosa la actividad. Finalmente, se les pide a
las mujeres que lean el texto que se les entregd “carta a una madre” y se les pide

que retroalimenten de los leido.

Recursos utilizados: textos impresos, hojas de papel y lapiceros

Figura 39. ldentificacion de roles
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Figura 40. ldentificacion de roles 2
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Sesion 10: Superando el maltrato

Objetivos

e Fomentar la autoafirmacion, la valoracion y la priorizacion de laparticipacion

de la mujer en diferentes momentos de su curso de vida.

e Practicar estrategias que permitan a las mujeres, reconocer sus

capacidades, aptitudes y atribuir valor a sus logros.

Al inicio de esta sesion se les pidi6 a las participantes que respondieran
directamente la pregunta ¢ Quién ha sido la persona mas importante de tu vida?, las

mujeres escribieron en una tarjeta la respuesta, sin que nadie se diera cuenta.

Figura 41. Evidencia fotogréafica sesion 10
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Figura 42. Superando el maltrato

Luego se les pidi6 que depositaran las respuestas en una “caja magica” y en
desorden escogieran una carta al azar y esa carta le daria respuesta a la pregunta.

En la siguiente actividad iniciaron explicando los materiales y herramientas que
necesitAbamos para construir nuestras propias vidas, en parejas relatan que desean
construir con sus vidas y como lo van a llevar a cabo. A manera de conclusion se
indujo a la reflexion, exponiendo que construimos nuestra vida y nuestra identidad
cada dia con herramientas sencillas, sin trucos, sin féormulas magicas ni pildoras

sabelotodo.
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Por ultimo, se les pidid a las participantes que se levantaran y se organizaran en
dos filas una frente a otra, en donde se tenian que saludar y darse palabras de
agradecimiento por las razones que ellas consideraran, la fila después de dos
minutos iba rotando a la derecha para que hicieran la actividad con cada una sus
comparieras participantes. Se repitid este ejercicio hasta que se encontraran de

nuevo las parejas iniciales

Interpretacion del desarrollo de las sesiones, cuadernillos de las mujeres,

diarios de campo y videos.

Para el analisis de lo sucedido durante las sesiones de la secuencia didactica
se uso el diario de campo (DC), se analizaron los videos (VID) y los cuadernillos de

las mujeres.

Tabla 9. Andlisis de sesiones y diario de campo.

CATEGORIA SUBCATEGORIAS DESCRIPTOR

Caracterizacion de las  Identificar las percepciones (DC Sesion 2) La psicéloga

mujeres que han actuales respecto ala . .
uj q . S resp . pregunta ¢ Quién me dice
ingresado a la violencia intrafamiliar . L
L2 . . sus necesidades basicas?,
Asociacion de mujeres contrala mujer en . !

varias mujeres levantan la
Integradas de Santander.

mano y se le da la palabra

Santander

a M2, ella contesta “para mi
las necesidades basicas
son vivienda, empleo, salud
alimentacion y estudio de
mis hijos”

Aungue se tiene como fuente
El tema principal de la secundaria la base de datos
secuencia didactica, del refugio, es importante
gue se abordan en abordar directamente las
todas las sesiones en  mujeres que han sido victimas
diferentes situaciones de la violencia, para
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estan asociadas con el
empoderamiento de las
mujeres refugiadas,
victimas de la
violencia.

corroborar o modificar el
indicador mas alto por el cual
las mujeres han sido
violentadas.

Durante las sesiones se
desarrollaron actividades que
permitieron el reconocimiento
de estos aspectos en pro de
disminuirlos.

(DC Sesion 3) Discutieron
acerca de la violencia fisica
el sufrimiento que afecta a
la integridad fisica de la
mujer, sexual o psicolégica.

Usan videos para inducir a
la reflexién en torno a esas
situaciones de violencia
fisica

Reconocen mediante las
actividades de esta sesion
los diversos ciclos de
violencia en los ambitos
personales, familiares y
comunitarios.

(DC Sesion 4) ¢ Cuales son
los actos o tentativas de
violencia sexual?

Las mujeres empiezan a
responder diciendo, acoso
callejero, piropos mal
intencionados, relaciones
sexuales forzadas, entre
otras.

Identificar si las mujeres del
refugio han sido afectadas
por la situacién econdmica
de manera violenta

Para reconocer la
dependencia econémica de la
mujer y su relacion con la
conducta de violencia

(DC Sesion 6) se ve
reflejado este tipo de
violencia en la actividad de
reconocer sus propias
cualidades y virtudes,
incluso se les dificulta
aceptar cuando son otras
personas las que identifican
y se las dan a conocer, hay
gran impacto en la
autoestima de las mujeres.

Vulneracién de
derechos

En la prueba
diagnostica se
encontro que los

Empoderamiento.

El empoderamiento de la
mujer presupone un proceso
de cambio en las relaciones
patriarcales, con lo cual la

(DC Sesion 7) Las mujeres
reconocen que la sociedad
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derechos humanos
mas vulnerados son:
Violencia fisica, sexual
y econdémica en mayor
porcentaje.

coercion (y la violencia) del
hombre sobre la mujer dejaria
de existir (Batliwala,1994
citada en Magar, 2003;
Morrison Ellsberg y Bott,
2004)

las ha minimizado con
condiciones inferiores en
sus derechos demostrado a
partir de alli su falta de
liderazgo y fuerza en
diferentes situaciones

Violencia Fisica.

La dependencia econdmica
de las mujeres (medida a
través de si la mujer esta
empleada o no, tiene hijos
pequefios y gana 25% o
menos del ingreso familiar) y
la carencia de acceso a apoyo
social estan positivamente
asociadas con violencia fisica
severa (Kalmus y Straus,
1982; Yount 2005)

(DC Sesion 3) A través de
su historia de vida
identifican la violencia fisica
como el instrumento
agresor gue ejerce dominio
y control sobre la victima

(DC Sesibn 3) en la
comprension de los mitos
frente a la violencia muchas
asentian diciendo que
“habian vivido esas
situaciones “

Violencia Sexual

Existen ademas evidencias
que sugieren que el control de
las mujeres sobre los recursos
financieros esta
negativamente asociado con
la probabilidad de violencia
sexual (Gage y Hutchinson,
2006)

(DC Sesidn 4) Sobre el
texto “mi cuerpo despierto”,
se encontré que entre la
poblacion albergada
muchas participantes
normalizan agresiones de
violencia sexual al
desconocer que ciertas
conductas eran de este tipo
asimismo “evitaban
conflictos con su agresor”

Violencia Emocional

La dependencia emocional a
la pareja, la cual, para efectos
del siguiente estudio, sera
entendida como un tipo de
dependencia interpersonal o
relacional genuina (Castello,
2005; Moral & Sirvient, 2008)
y definida como la dimension
disfuncional de un rasgo de
personalidad, que consiste en
la necesidad extrema de

(DC Sesion 5) Se motiva a
la construccién de un
proyecto de vida dejando
de lado las amenazas y
violencia emocional del
agresor motivandolas a
centrar la atencion en las
metas que se propongan
para el crecimiento propio y
del nucleo familiar

La psicologa pregunta las
cualidades propias y
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orden afectiva que una
persona siente hacia su
pareja (Castello, 2005, 2012)

habilidades que las resaltan
activamente y en desorden
todas las mujeres
albergadas proceden a
contestar

Violencia Econdmica

El empoderamiento
econdmico de las mujeres las
protege de la violencia de
género, lo que representaria
otro beneficio derivado de
dicho proceso (Ghuman,
2001; Kabeer, 1998; Rao,
1997; Koenig et al., 2003; Sa,
2004).

(DC Sesion 6) La psicologa
pregunta las habilidades y
talentos propios de cada
una de las mujeres, m4
responde que no se siente
buena para nada ya que
auln se siente manipulada
emocionalmente, la
psicéloga le expresa que
reconocerse y aprender de
los miedos es un proceso
constante, que cuando
rompa esa barrera se le
impulsara el auto
descubrimiento, impulsado
al amor propio

Uso del poder

indice de poder de decision
en el ambito familiar de la
mujer, que intenta medir su
capacidad de injerencia en la
toma de decisiones familiares,
y esta basado en 11
preguntas incluidas en la
encuesta sobre “quién decide”

(DC Sesion 8) La psicologa
escoge parejas
aleatoriamente en la
actividad m6 le dice a m7
que “aun se siente
controlada por su exmarido
y dice que tiene miedo de
que le haga algo estando
en el refugio” m7 le dedica
los 5 minutos para el
desarrollo de la actividad
ayudando a reflexionar a
m6 para que deje el miedo

Se comparte la lectura de la
historia “el billete de 50 mil
pesos” deja
emocionalmente
impactadas a las
participantes, puesto que
varias habian vivido una
situacion similar.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Tabla 10. Andlisis de las etapas de la secuencia didactica

CATEGORIA

SUBCATEGORIAS

DESCRIPTOR

Importancia de la secuencia

La secuencia se convierte
en una herramienta
importante en la medida que
permite relacionar lo que

sienten las mujeres con
respecto a los derechos
humanos.

Durante el proceso ellos
vieron la relacion que tenia
ademas de conceptos

Y,

La informacién que iba
apareciendo durante el
desarrollo de las sesiones

se iba representando de
forma grafica mediante
tablas de frecuencia vy

gréficos de barras, eso
permitia analizar mejor la
informacion

77 AUSUBEL, Op. Cit, p. 1

Actividad de Apertura

Esta etapa permitié
reconocer los pre saberes de
las mujeres respecto a los
diferentes temas trabajados
durante las secuencias y les
permite acercarse hacia los
nuevos conocimientos.
Segun Ausubel77 plantea en
su teoria del aprendizaje
significativo que el
aprendizaje  del alumno
depende de la estructura
cognitiva previa que se
relaciona con la nueva
informacion.

Se evidenci6 en las
actividades de apertura,
recepcion, mente abierta
a los nuevos
conocimientos y la
identificacion de ciertas
necesidades en el
proyecto de vida de las
mujeres albergadas
girando en torno a un
nuevo comienzo en
muchos factores.

Desde la consecucion de
un nuevo espacio donde
vivir con sus hijos hasta
suplir necesidades que
proyecten alcanzar
metas de crecimiento
personal y profesional.

Actividad de desarrollo

Esta etapa permiti6 a las

mujeres acercarse a los
diferentes conceptos
trabajados durante las
sesiones dandole

oportunidad de construir su
propio conocimiento
mediante la encuesta de
percepcion sobre la violencia
intrafamiliar.
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En estas actividades de
desarrollo las mujeres
normalizan ciclos de
violencia en contra de
ellas generando en ellas
como victimas temoresy
miedos aprendidos
desde varias
perceptivas, se sientes
afectadas en su
integridad fisica y la de
sus hijos en
consecuencia de las
constantes amenazas
que reciben por parte del
agresor y situaciones
gue no han podido




desprender de su vida
personal

Actividad de cierre

Durante esta etapa se busca
desarrollar conciencia con
actividades individuales y en
grupo en donde
anonimamente respetando
cada una de sus situaciones
vividas, se logra hacer que
compartan experiencias
propias anoénimamente,
liberen sentimientos retraidos
y aprendan de cada una de
las mujeres del refugio.

En esta actividad se
percibe en todas las
mujeres albergadas
afectacion dl autoestima
y en los constructos
mentales en torno a
creer y desarrollar sus
habilidades y talentos
para la apertura de
diversas oportunidades
que le permitan
desvincularse del
agresor limitando o
eliminando las
dependencias que les
generaron sus
agresores en diversos
ambitos
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Etapas de las Sesiones

La secuencia
“empoderamiento de las
mujeres refugiadas

victimas de la violencia” se
desarroll6 en 4 etapas:

Apertura (exploracién),
Desarrollo  (ejercitacion),
cierre (aplicacién) y
reflexion

(retroalimentacion) que
permitieron identificar los
pre saberes de las mujeres,

fortalecer conceptos,
relacionar su situacion de

refugiadas con los
derechos humanos y
evaluar lo que se iba
aprendiendo, para

empoderarlas y mitiguen su
situacion.

Reflexion
retroalimentacion.

Permitié conocer los
sentimientos de las mujeres
respecto al desarrollo de la
secuencia, sus debilidades y
los aprendizajes adquiridos
durante cada sesion. Para DE
MIGUEL citado por
VALDEZ en el aprendizaje
autbnomo son muy
importantes las estrategias
metacognitivas o de reflexién
sobre el propio proceso de
aprendizaje.

se logra que las mujeres
tengan en cuenta tantos
los derechos como los
deberes, en donde se
respete el tiempo parala
familia y el descanso, la
igualdad y justicia.

La mayoria de mujeres
albergadas llegaron a la

conclusibn de que,
recuperando la
confianza en ellas,
reconociendo sus

habilidades y talentos,
trabajando de forma
independiente, por si
mismas garantizaran
buenas condiciones de
vida, al mismo tiempo

demostrarse gue
pueden luchar  por
construir sus propios

suefios desde cero.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

78 DE MIGUEL, Mario citado por VALDEZ F, Verénica. El desarrollo de aprendizaje autonomo a partir de la
identificacion de los estilos de aprendizaje. Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo. Vida Cientifica. Volumen2.

Numero 4. Julio 2014. P. 3.
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Tabla 11 Analisis de las actividades de las mujeres del Refugio en la secuencia didactica

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

DESCRIPTOR

Actividad de las mujeres

Las actividades en el
desarrollo de esta
secuencia permitieron
mantener a las mujeres
motivadas durante el
proceso haciendo un
perfecto
empoderamiento,
disposicion y asi obtener
excelentes resultados al
finalizar.

Trabajo en grupo

A medida que se van
desarrollando las sesiones se
observa que las mujeres van
trabajando mejor en grupo,
aunque se han presentado
inconvenientes es importante
resaltar que se observa un
buen avance en esteaspecto.

M2, M3, M4, M6 y M8 se
les dificulta realizar
actividades grupales, se
tuvo que ordenar siempre
grupos aleatorios debido a
su timidez y pena frente a
las comparnieras.
Adicionalmente se
presencia estrés y presion
por el hecho de hacer este
tipo de trabajos.

M1, M5, M7, M9y M10 se
desenvuelven facilmente
en trabajos en grupo,
incluso toman la voceria de
las actividades gue
requiera la conformacién
de equipos, les gusta ser
lideres en los grupos.

Trabajo individual

M1, M5, M7, M9y M10

Tienen problemas para
trabajar individualmente,
ya que son un poco

dispersas al realizar las
actividades. Se evidenci6
en todas las sesiones que
necesitan que alguien esté
presionandolas
contantemente para que
hagan lo que les solicitan.

M2, M3, M4, M6 y M8 se
desempeiian eficazmente
en trabajos individuales.

Registro de las actividades

No hubo ningan tipo de
problema con la
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Con previa autorizacion del
coordinador  del  refugio,
durante el desarrollo de las
actividades se tomaron una
serie de evidencias
fotograficas cuando las
mujeres estaban en parejas e
individuales elaborando las
sesiones, manteniendo
siempre el anonimato de
todas y cada una de las
albergadas.

autorizacion de las mujeres
al tomar el registro
fotografico, una vez
accedieron a la realizacion
de la secuencia.

Indicaron en varias
ocasiones que les gustaria
mantener el anonimatocon
los pixeles en la cara.

Socializacién y evaluacion
del trabajo

Terminadas las sesiones las
mujeres hacian una pequefia
plenaria donde exponian a
sus compaferas el trabajo
realizado y la forma como lo
elaboraban.
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M1 y M2, dicen que
aprendieron derechos que
no sabian que tenian.

M3 se pone expresa sus
emociones por las lecturas
que le hicieron reflexionar
situaciones vividas.

M4 y M9 no quisieron pasar
al frente del grupo por
pena, ni siquiera cuando
las comparieras las
alentaron.

M5 Unicamente dice que se
sinti6 bien en todas las
actividades

M6 expresa que quiere
mas tiempo de
esparcimiento con juegosy
actividades como las de
esta secuencia

M7 dice que ya sabe que
barreras estan en su vidae
indica que quiere dejar de
sentir miedo por las cosas
que le pasan

M8 y M10 quieren que
muchas personas sepan




sus historias para que
nadie mas las repita

Actitud de las mujeres

Motivacion

Se observa bastante interés

de las mujeres en el
desarrollo de todas Ilas
actividades, tanto escritas

como dinamicas

M1, M2, M3, M5, M6, M7,
M8 y M10 estuvieron
siempre atentas a las
indicaciones y fueron muy
receptivas. Querian que las
actividades durardn mas
tiempo

M4 y M9 no estaban tan
abiertas a realizar
actividades ni escritas ni
dinAmicas, se tuvo que
motivas en mas de una
ocasion

Desinterés

Fueron pocos los momentos
vieron

donde se
desinteresados las mujeres
en la secuencia.

Solamente a M4 y a M9 se
les noté un poco de
desinterés en  ciertas
sesiones como la 8,9y 10
especificamente

Al inicio de la secuencia,
antes de la actividad rompe
hielo (actividad 1) M1, M2,

M3, M4 M5, M6,

M7, M8 y M9 estaban
negadas al ingreso, no
querian participar y

expresaban que no les iba
a servir de nada, luego de
la actividad muy muy
pocas veces se les not6 el
desinterés

Sentir frente al proceso

Durante el desarrollo de las

actividades las

mujeres

manifestaron sus emociones,

su alegria e interés durante
trabajado.

lo

M2, M6 y M7 cuandohabia
que socializar ciertas
experiencias, las abarcaba
el llanto.

M1 fue reconocida desde el
primer momento por su
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alegria y  disposicion
constante

M3 y M10 se enojaron en
las actividades de
desarrollo y cierre de la
sesién 4,5, 6,y 7, no por el
desarrollo de la actividad,
sino porque no
comprendian el actuar de
Sus agresores

A M4 'y M9 no les gustaba
que supieran lo que
sentian, si se sentian mal
se iban y volvian al lugar

donde se estaban
desarrollando las
actividades

M5 y M8 eran muy nutras a
la hora de contar sus
historias, no se pudo
evidenciar ninguna mala ni
buena actitud

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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9 CONCLUSIONES

En la caracterizacion de las mujeres que se encontraban bajo el amparo de la
Asociacion AMIR, se observo que, como consecuencia de las agresiones sufridas
en diferentes momentos de sus vidas, han generado afectaciones en las
capacidades de autosuficiencia y salvaguarda de sus derechos. Han sido victimas
de violencia fisica, sexual, econGmica y patrimonial, psicolégica e intimidacion.
Teniendo en cuenta los efectos de la accion en el contexto en el que tenian lugar,

estas mujeres solicitaron refugio en AMIR.

Para el disefio de las estrategias se realizé un estudio de tipo Mixto. En elabordaje
cuantitativo, se realiz6 un analisis de caracter descriptivo que permitié identificar las
tematicas a desarrollar en cada una de las actividades: dependencia econémica,
clases de violencias: fisica, sexual, emocional y fortalecimiento de autonomia, poder

y empoderamiento.

Desde lo cualitativo teniendo en cuenta a Taylor y Bodgam citados por Sandoval se
definié la metodologia donde se enfocan tanto los problemas, como la forma en que
se le busca respuestas a los mismos. En esta fase se abord6 una secuencia
didactica, de tal manera que cada actividad a implementar tuvo sus propios
objetivos, las actitudes de las mujeres frente a las actividades y demas situaciones
presentadas, les aportd en la autosuficiencia, identificacion de sus derechos y
reconocimiento de su rol y poder en lo personal, familiar y en el entorno,

conduciendo a no desear el regreso a AMIR.

Mediante esta metodologia, se puede generar un cambio consciente, fomentando

la autoafirmacion, la valoracion y la priorizacion de la participacion de la mujer en
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diferentes dmbitos de su vida y generar estrategias que permitan a las mujeres
reconocer sus capacidades, aptitudes, actitudes y atribuir valor a sus logros. De
igual manera, esta herramienta deja ventanas abiertas a futuros investigadores de
los derechos humanos con animo de ayudar a poblaciones vulnerables en la

implementacion y ampliacion de este material que pueda ser Util a otras mujeres.

Desde la perspectiva de los derechos humanos, con este estudio, se pudo
vislumbrar que entre los principales derechos que se violan a las mujeres victimas
de la violencia estan los siguientes: derecho a la igualdad, a la libertad y seguridad
de las personas, el derecho a verse libre de todas las formas de discriminacion y
finalmente al derecho a no ser sometidas a tortura, ni a otros tratos o penas crueles,
o inhumanos o degradantes. Mediante la secuencia didactica se pudo demostrar
gue las mujeres no son capaces de identificar los derechos que les han sido
violados, desconocen las implicaciones en su salud fisica y mental, se les dificulta

interactuar en grupos y equivocadamente responden al sometimiento de su agresor.

Finalmente, esta investigacion permite que la secuencia didactica que estuvo
distribuida en 4 momentos: apertura, desarrollo, cierre y reflexion; ademéas basada
en los temas: las percepciones sobre la dependencia econdmica, violencia fisica,
violencia sexual, violencia emocional, violencia econémica, empoderamiento de la
mujer, poder de decision en el @&mbito familiar, identificacion de roles y como ultimo
superando el maltrato, se consolidé como una estructura psicopedagdgica flexible
gue puede ser aplicada en cualquier poblaciéon con problemas relacionados a la

violencia contra las mujeres.
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ANEXOS

Anexo A. Consentimiento informado a mujeres refugiadas victimas de
violencia. 1

Universidad MAESTRIA EN DERECHOS HUMANOS
Industrial de

Santander

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LAS MUJERES REFUGIADAS VICTIMAS DE
VIOLENCIA PARTICIPANTES DE LA INVESTIGACION

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a las mujeres refugiadas

participantes en esta investigacién una clara explicacién de la naturaleza de la misma.

La presente investigacion sera realizada por la estudiante ALBA MERCEDES PINTO
ANAYA bajo la direccion de la Magister CATALINA ORTEGA ZAMBRANO, de la Maestria

en Derechos humanos de la Universidad Industrial de Santander.

El objetivo principal de este estudio es determinar herramientas que contribuyan al
empoderamiento de las mujeres de la Asociacién de mujeres integradas de Santander
(AMIR), con el propésito de aportar en la autonomia, proteccion de sus derechos y el

no retorno al refugio

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. En cualquier momento puede
retirarse si lo considera pertinente. La informacion que se recoja sera confidencial y no se
usara para ningun otro propésito fuera de los de esta investigacion. Si tiene alguna duda

sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento.
Desde ya le agradezco su valiosa participacion.

Nombre de la participante Firma
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Anexo B. Autorizacién coordinador de refugio 1

Bucaramanga, 06 de agosto de 2021
Representante Legal

Jhon Larry Ovalle Herrera

Asociacién de Mujeres Integradas de Santander
Bucaramanga

Respetado Sefior Ovalle:

Yo ALBA MERCEDES PINTO ANAYA, estudiante de la Maestria en Derechos
Humanas de la Universidad Industrial de Santander, me permito solicitar a usted
permiso para realizar la intervencion en la fundacién para realizar el desarrollo de la
propuesta de investigacion, titulada, PROPUESTA HACIA EL
EMPODERAMIENTO DE DERECHOS CON MUJERES VICTIMAS DE
VIOLENCIA EN SANTANDER: CASO AMIR

La realizacion de este trabajo de investigacion busca determinar herramientas que
contribuyan al empoderamiento de las mujeres de la Asociaciébn de mujeres
integradas de Santander (AMIR), con el proposito de aportar en la autonomia,
proteccion de sus derechos y el no retorno al refugio. Los resultados de esta
investigacion se daran a conocer a los miembros de la maestria en derechos

humanos (de manera anénima) y a su institucién si asi lo requieren.
Agradezco su atencion.

ALBA MERCEDES PINTO ANAYA
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Anexos C. Formato Diario de campo 2

DIARIO DE CAMPO

TITULO

PROYECTO: PROPUESTA HACIA EL EMPODERAMIENTO DE DERECHQOS CON
MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA EN SANTANDER: CASO AMIR

NOMBRE DEL OBSERVADOR:

FECHA:

LUGAR:

ESPACIO:

HORA INICIO: HORA DE FINALIZACION:

DATOS DE LA POBLACION:

SESION NUMERO: DURACION:

NOMBRE SESION:

OBJETIVOS DE LA SESION.

NARRATIVA
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HALLAZGOS

APRECIACIONES PERSONALES

151



Anexo D. Secuencia didactica 3

EMPODERAMIENTO DE DERECHOS CON MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA EN
SANTANDER: CASO AMIR

AMIR

Asociacion de mujeres integradas de Santander

Bucaramanga - Colombia

Cuadernillo
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Sesion 1: Diagnadstico
Duracién: 2 horas

La frecuencia relativa de estos cuatro indicadores en la muestra de mujeres
analizada sefala los siguientes valores de prevalencias de cada una de ellas:
violencia emocional: 37.1%; violencia fisica: 10.6%; violencia sexual: 8.3%, y

violencia econémica: 29.3%.

El empoderamiento se refiere “al proceso por el cual aquellos a quienes se les ha
negado la posibilidad de tomar decisiones de vida estratégicas adquieren tal
capacidad” (Kabeer, 1999). Cuando hablamos de empoderamiento femenino, nos
referimos “tanto al proceso, como al resultado del proceso a través del cual las
mujeres ganan un mayor control sobre los recursos intelectuales y materiales, y
desafian la ideologia del patriarcado y la discriminacién por género” (Batliwala,
1994). Por definicion, debe proporcionar acceso y control de los recursos necesarios
y poder, de tal manera que las mujeres puedan tomar decisiones informadas y
adquirir control sobre sus propias vidas (Kishor, 2000). La posibilidad de tomar estas
decisiones se basa, segun Kabeer (1999), en tres elementos, indivisibles e
interrelacionados: recursos, agencia y logros. Los recursos son identificados no sélo

como recursos materiales, sino también humanos y sociales.

Objetivos de la sesidn.

e Caracterizar las mujeres que han ingresado a la Asociacion de Mujeres
Integradas de Santander (AMIR) desde el afio 2018 hasta la actualidad, en

busca de refugio o proteccion por parte del Estado.

e Identificar las percepciones actuales respecto a la violencia intrafamiliar

contra la mujer en Santander.
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Actividad de apertura
Actividad Rompe Hielo.

Esta sesion iniciard con una presentacion donde cada participante se presenta
diciendo su nombre y lo que mas le gusta de ser mujer. Se da un ejemplo para que
se tome como modelo: “Mi nombre es Silvia 'y lo que mas me gusta de ser mujer es
gué puedo hacer varias cosas al tiempo”. Una vez terminada la presentacién, se
retomardn algunas situaciones mencionadas, sefialando las ventajas y desventajas
de ser mujer en nuestra sociedad.

Posteriormente se realizara una presentacion por parejas, en donde se formaran al
azar escribiendo cada uno de sus nombres en un papel y mezclados en una bolsa
para su respectiva aleatorizacion. Estas parejas deben intercambiar alguna
caracteristica personal, cosas que le gustan a la otra persona, por ejemplo: nombre,
expectativas, gustos musicales, se dara tiempo de 5 minutos para que se conozcan,
luego frente a todos procederan con mimica a describir a su compafiera para que el

publico ajeno a la pareja trate de adivinar la cualidad, gusto, expectativa, etc.
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Materiales:

e Papeles cortados.

e Lapiceros.
Actividad de desarrollo

Ahora de manera individual se solicitara que respondan a las siguientes preguntas,

en la hoja distribuida para el diligenciamiento.

Materiales:

e Copias del instrumento a aplicar.

e Lapiceros.

- L;]
L= %
| =¥ !
h = 74 \
N 3 ] _
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ENCUESTA DE PERCEPCION SOBRE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR CONTRA LA MUJER EN LA CIUDAD DE

BUCARAMANGA

INFORMACION GENERAL: Marque con una X donde corresponda

Edad: Sexo:F___ M
Estrato Socioeconémico:1__ 2 3 4 5 6_

Estado Civil: Soltero/a____Casado/a____Unién Libre___ Viudo/a____

Tiene hijos: SI___No___ Cuantos_____

Nivel De Estudios: Primaria____Secundaria____Universidad____Técnico____Ninguno____

Ocupacioén: Estudiante Empleado/a Independiente Desempleado/a

Ama de Casa

CUESTIONARIO: Margue con una X

1. ¢ Sabe usted qué es la violencia intrafamiliar contra la mujer?

SI No

2. ¢ Cuales de las siguientes practicas considera usted que son maltrato en el hogar?
Golpes Gritos Control de las amistades Control de la vestimenta,

Impedirle estudiar Impedirle trabajar Todas las anteriores

3. ¢ Cree usted que el deber de una buena esposa es obedecer a su esposo, aunque no esté de acuerdo?
SI No

4. Si la mujer no cumple con sus deberes, ¢.el hombre tiene derecho a corregirla?

Sl No

5. ¢ Quién debe mantener econémicamente el hogar?

El hombre La mujer Ambos
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6. ¢ El deber de la mujer solo es cuidar la casay los hijos?

SI No

7. Cuando la mujer trabaja fuera del hogar, ¢ debe encargarse de todas formas de la casa y de los hijos?
Sl No

8. ¢ Las decisiones en el hogar se toman de acuerdo a quien mas aporte econémicamente?

Sl No

9. ¢, Quién debe decidir como se gasta el dinero dentro del hogar?

El hombre La mujer La pareja

10. ¢Cree usted que cuando el hombre o la mujer controla el dinero que gana su pareja, se da una forma de maltrato?

Sl No

Actividad de cierre

Finalizada la dinamica y la aplicacion del instrumento, por equipos, consideraran
incluir otras inquietudes o experiencias propias o0 ajenas, de manera anénima, que
puedan identificar si las mujeres del refugio han sido afectadas por la situacion

econdmica de manera violenta.

Estas las escribira una moderadora del grupo en el siguiente cuadro.
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Lectura para pensar:

Esta lectura se realizard a manera de reflexion y para pensar en el transcurso del

tiempo del préximo encuentro.

¢.EN DONDE ESTA LA FELICIDAD?

Al principio de los tiempos se reunieron varios demonios para hacer una travesura.

Uno propuso:

-Tendriamos que robar algo a los hombres. El problema es: ¢ qué les robamos?
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Tras pensarlo mucho, uno dijo:

- jYalo sé! Les robaremos la felicidad. Pero el problema esta en donde esconderla

para que no la puedan recuperar....

Uno opino:

- Podriamos esconderla en la cumbre de la montafia més alta.
Pero inmediatamente, otro replicé:

- No, recuerda que tienen fuerza. Alguna vez alguien puede subir y encontrarla. Si

uno la encuentra, enseguida todos sabran donde esta....
Inmediatamente otro propuso: - Vamos a esconderla en el fondo del mar....
Pero acto seguido le replicaron:

- No, recuerda que son curiosos. Alguna vez alguien llegara a construir un aparato

para poder bajar y la podra encontrar....
Y todavia otro dijo.
- Escondamosla en un planeta bien alejado de la Tierra.

Y le respondieron todos: - No, recuerda que son inteligentes, y cualquier dia habra
alguien que construira una nave que pueda viajar y descubrirla. Y entonces, todos

tendran la felicidad...

El dltimo de ellos era un demonio que hasta aquel momento habia estado callado
escuchando atentamente cada una de las propuestas de los otros. Tras hacer un

analisis de cada una, propuso:

- Creo saber donde ponerla para que realmente nadie nunca la encuentre.
Los demas, sorprendidos, le dijeron a coro:

- ¢ Dénde?

El demonio respondio:
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- La esconderemos dentro de ellos mismos. Estardn tan ocupados buscandola

fuera, que nunca la encontraran.

Todos reconocieron que tenia razén y estuvieron de acuerdo. Y, desde entonces,
ha sido asi: el ser humano (hombres y mujeres) se pasan la vida buscando la
felicidad por todas partes sin darse cuenta que la lleva escondida dentro de si

mismo.

Fuentes bibliograficas:

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0188-
25032010000100002

Manjarrés, Andrade, L y Ortega, Betancourt, D (2012) La dependencia econémica
de la mujer y su relacion con la conducta punible de violencia intrafamiliar en

Bucaramanga entre los afios 2008 y 2011. Bucaramanga, Colombia. Pagina 21.
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http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-25032010000100002

Talleres pedagdgicos “Estrategia en derechos, acceso a la justicia y prevencion de
las violencias basadas en género. Programa Familias en Accién”. (2021) Convenio
0421 del Ministerio de Justicia y del Derecho y el Programa de las Naciones Unidas
Para el Desarrollo (PNUD).

Vargas, Vargas, L. Técnicas participativas para la educacion popular. (1999) Tomo
1. Pagina 17 y 18.

Manjarrés, Andrade, L y Ortega, Betancourt, D (2012) La dependencia econémica
de la mujer y su relacién con la conducta punible de violencia intrafamiliar en
Bucaramanga entre los afios 2008 y 2011. Bucaramanga, Colombia. Pagina 135y
136
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Sesidén 2: Percepciones sobre la dependencia econdémica.
Duracion: 2 horas.

Los significados e interpretaciones culturales que se dan de la actividad econémica
de las mujeres, y en general del acceso y manejo de recursos por parte de éstas,
constituyen un elemento clave para la definicion de la naturaleza del vinculo entre
recursos y empoderamiento femenino. En contextos donde el control de los recursos
permanece asociado exclusiva o fundamentalmente a la figura masculina, la
relacion entre acceso a recursos y empoderamiento femenino se manifiesta de
manera particular a través de la violencia de pareja, como mecanismo que expresa

las profundas desigualdades de género que persisten.
Objetivos de la sesidn

e Relacionar las necesidades humanas con los derechos explicitos en la

Declaraciéon Universal de Derechos Humanos.

e Reconocer las condiciones sociales que impiden cubrir gran parte de las
necesidades bésicas de las mujeres.

Actividad de Apertura

Esta actividad iniciara con una lluvia de ideas guiada, donde se escribira en un

tablero las siguientes palabras:

’___________________\

[ Alimentos — Educacién - Vivienda — Salud — Amistad — Trabajo —
[ Libertad-
[
[
|

|

[

Opinar — Decidir — Participacion — Afecto — Expresamos — Tener I
nuevas experiencias I

]

N o o e e e e e e e e e e e e e o e o e
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MIS NECESIDADES BASICAS

S I B A

Cuando todas las participantes hayan escrito sus necesidades, se organizaran por
grupos y cada grupo debera elaborar una nueva lista con las 5 necesidades basicas
gue se repitan entre los miembros de cada grupo. Posteriormente cada grupo
compartird ante los demas, sus conclusiones y entre todos los participantes se

elaborara una Unica lista con las 5 necesidades que fueron mas nombradas.

La reflexibn de esta actividad debe orientarse hacia universalidad de las
necesidades que todos los seres humanos necesitamos para tener una vida digna.
Asi mismo se propondra una reflexion conjunta sobre las situaciones que impiden
gue gran parte de las mujeres no tengan cubiertas estas necesidades, por razones
como la violencia, la desigualdad, la dificultad de acceso a recursos, la pobreza, la

falta de libertad, etc.
Materiales:

e Tablero.
e Marcador para tablero.
e Hojas de papel.

e Lapiceros.
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Actividad de desarrollo

En esta sesion se iniciara motivando al grupo a reflexionar sobre los significados
gue dala sociedad al trabajo de las mujeres. Se explicara que se trabajara siguiendo
una guia de discusion en pequefios grupos sobre el trabajo de las mujeres y su

relacion con el derecho a disfrutar de un trabajo remunerado y digno.

Se pedira que cada grupo trate de recordar:
1. ¢Como era el trabajo que hacian sus abuelas y sus abuelos?
2. ¢Quién ganaba dinero por el trabajo que hacia? ¢Quién decidia como se
gastaba ese dinero?
3. ¢Cbémo era el trabajo que hacian su madre y su padre? ¢Quién ganaba

dinero por el trabajo que realizaba? ¢ Quién decidia cdmo gastar ese dinero?
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4. ¢Cudles eran las condiciones que tenian nuestras abuelas y madres para

laborar en trabajos que les generaran ingresos? Para las que recibian o
reciben un ingreso por su trabajo, ¢ cuales son las condiciones de trabajo que

tenian o tienen?

En un tablero se escribe una lista de condiciones para orientar mejor su

identificacion, sefialando que no es exhaustiva:

*

*

Cuidado de nifias y nifios;

Horarios especiales, por ejemplo, para estudiar o capacitarse técnicamente
o recibir tratamientos médicos;

Licencias por maternidad y tiempo para amamantar;

Permisos para atender situaciones familiares;

Vacaciones flexibles;

Permiso para que los hombres que son su pareja atiendan situaciones
familiares como reuniones escolares, llevar nifios y nifias al centro de salud,
compatrtir el cuidado de una o un bebé;

Seguridad social (servicios para atender su salud y jubilacion);

Acceso a créditos.

Estas condiciones:

*

*

¢Les permitian disfrutar de un “trabajo digno™?

¢ Qué seria para nosotras un “trabajo digno™?

¢, Como defendian las madres y abuelas su derecho a un trabajo digno?

¢, Qué aprendimos de nuestras abuelas y madres?

¢ Contamos nosotras con mejores oportunidades para trabajar remunerada

mente que ellas?

¢Son nuestras condiciones de trabajo hoy mejores que las que tenian
nuestras madres y abuelas?

Después de un rato de comentar entre ellas, pidales que pasen a una plenaria

donde compartan lo que discutieron en sus grupos. Anotar en una hoja grande las
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ideas m&s importantes aportadas por los subgrupos en torno a las preguntas de la

guia.

Actividad de cierre

Es importante recordarles a las mujeres que “Cada una de nosotras —incluidas
nuestras abuelas y madres— hemos transitado por caminos diferentes en la

conquista de nuestro derecho a un trabajo digno que nos depare bienestar.

e No siempre nos ha sido facil reconocernos como mujeres trabajadoras con
derechos y con derecho a disfrutar de todos los derechos. Pero podemos
reconocer que hemos contribuido a construir una gran casa, ladrillo por

ladrillo, y que esto debe hacernos sentir muy bien con nosotras mismas.

e Desde muchos lugares y momentos, las mujeres hemos contribuido de muy
diversas maneras al mejoramiento de nuestras condiciones de vida y las de
otras personas. No nos hemos quedado quietas ni calladas; hemos hablado,
hemos actuado, y ahora vemos resultados. El recorrido es lento y a veces
tortuoso, pero con mucha voluntad, solidaridad y amor, estamos
construyendo oportunidades para nosotras y las generaciones futuras de
mujeres.

Para finalizar, motivelas a darse un fuerte aplauso de agradecimiento por haber

compartido y aprendido unas de otras, por su fuerza.

Materiales:

» Hojas de papel grandes.
« Marcadores de papel y de tablero.

» Cinta adhesiva para pegar papeles en la pared.
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Fuentes bibliograficas:

http://www.educatolerancia.com/wp-
content/uploads/2016/12/PRODIVERSA pdfprimaria OK.compressed.pdf

Guia de capacitacion en derechos humanos de las mujeres Tejiendo el cambio.
(2009) Instituto Interamericano de Derechos Humanos. Agencia Sueca de

Cooperacion Internacional para el Desarrollo. Pagina 318 y 319.
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Sesion 3: Violencia Fisica
Duracién: 2 horas

La violencia fisica es toda accion que cause muerte, dafio o sufrimiento que afecte
la integridad fisica de la mujer, ya sea fisica, sexual o psicoldgica, tanto en el &mbito

publico como en el privado.

La dependencia econdmica de las mujeres (medida a través de si la mujer esta
empleada o no, tiene hijos pequefios y gana 25% o menos del ingreso familiar) y la
carencia de acceso a apoyo social estan positivamente asociadas con violencia

fisica severa (Kalmus y Straus 1982; Yount, 2005).
Objetivos de la sesidn

e Identificar las responsabilidades que se tienen en los diferentes entornos,
para promover las condiciones de proteccion de la familia frente al cuidado y

autocuidado.

e Reconocer los factores de riesgo y los factores protectores para contrarrestar
la probabilidad y ocurrencia de la Violencia Intrafamiliar.

Actividad de Apertura

En esta sesion se reproducira el video del siguiente enlace:

YouD)

https://www.youtube.com/watch?v=0pfgJtx9rm0&t=145s

Posteriormente se planteara al grupo las siguientes preguntas con el propésito de

inducir la reflexion en torno a las a situaciones de violencia fisica.
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* ¢ Qué opinan de esta situacion?

* ¢ Qué les genera ese video?

* ¢ Quiénes se estan viendo afectados?

* ¢ Qué pudo generar esta situacion?

* ¢ Ustedes intervendrian en una situacion asi?

* ¢De qué maneray para qué?
Como conclusion se explica que existe estereotipos, prejuicios y miedos proponen
inexplicables excusas para explicar el maltrato. Algunas mujeres se acostumbrana
dar explicaciones simplistas donde la mujer es “hasta cierto punto” culpable de su
propio maltrato. Explicaciones que ignoran que los malos tratos son un problema
gue ha afectado a las mujeres en todas las edades a lo largo de la historia y que se

consideran ademas un problema privado e ignorado socialmente.

Materiales:

e Computador

¢ Video Beam o proyector de videos.
Actividad de desarrollo

Para continuar con el desarrollo de la sesion, se presentan algunos mitos y
realidades para generar en el grupo algunas reflexiones acerca de la Violencia

Intrafamiliar.

Para ello, se conforman grupos y cada uno lee la afirmacién y permite que dos o
tres personas compartan su apreciacion frente a la misma. Seguido a ello, da lectura
de la explicacién de cada mito, justificando los argumentos para diferenciar un mito

de una realidad.

Mito: Las victimas de la violencia intrafamiliar les gusta la situacion que viven

y por eso no hacen nada.
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La mayoria de las victimas de la violencia intrafamiliar, desesperadamente quieren
gue el abuso termine y buscan diferentes estrategias de supervivencia. Las victimas
soportan las agresiones por afios, creyéndose responsables de la conducta del
agresor, desarrollando sentimiento de culpa y verglienza por ser incapaces de
terminar con la relacion. Incluso, muchas veces, la victima cree evitar el dafio con
el silencio, encubriendo al agresor, teniendo relaciones sexuales y tolerando el
maltrato reiterado por sus hijas e hijos, pero ello no significa que la victima lo

disfrute.

Mito: Las victimas de violencia intrafamiliar tienen trastornos psicolégicos.
La mayoria de las victimas de violencia intrafamiliar no tienen ningan trastorno
psicologico, aunque las personas con algun tipo de discapacidad no son inmunes a
ser abusadas. Algunas victimas de violencia intrafamiliar sufren efectos
psicoldgicos, como el trastorno de estrés postraumético o la depresién, como

resultado de ser abusados.

Mito: La baja autoestima hace que las victimas se involucren en relaciones
abusivas.

Algunas victimas pueden experimentar una disminucién en la autoestima como
resultado de ser abusadas, ya que los agresores frecuentemente degradan,

humillan, menosprecian y critican a las victimas.

Mito: Las victimas de la violencia intrafamiliar nunca dejan a sus abusadores,
o si lo hacen, simplemente se involucran en otras relaciones abusivas.

La mayoria de las victimas de violencia intrafamiliar dejan a sus agresores, a
menudo varias veces. Puede tomar varios intentos de separarse permanentemente

porgue los abusadores usan violencia, control financiero o amenazas sobre los

170



nifios, para obligar a las victimas a regresar. Ademas, la falta de apoyo de amigos,
miembros de la familia o profesionales, puede hacer que las victimas regresen.
Dado que el riesgo de una mayor violencia a menudo aumenta después de que las
victimas se separan de sus agresores, puede ser aun mas dificil que las victimas se
vayan si no pueden obtener un alivio legal efectivo. Las victimas que reciben
asistencia legal apropiada en una etapa temprana aumentan sus posibilidades de
obtener la proteccion y seguridad financiera que necesitan para dejar a sus
agresores permanentemente. Mientras que algunas victimas pueden involucrarse
con otros compaferos que mas tarde comienzan a abusar de ellas, no se puede

generalizar esta experiencia a todas las personas.

Mito: Los agresores de sus parejas o conyuges lo hacen por abuso de alcohol
o drogas.

En la violencia intrafamiliar es el agresor quien agrede a la victima, NO el abuso del
alcohol o las drogas, aunque con frecuencia se usa como excusa. El abuso de
sustancias puede aumentar la frecuencia o severidad de episodios violentos en

algunos casos.

Mito: Los autores de violencia intrafamiliar abusan de sus parejas o conyuges
porque estan bajo mucho estrés o estdn desempleados.

El estrés o el desempleo no hacen que los agresores abusen de sus parejas. El
abuso intrafamiliar no puede atribuirse al desempleo o a la pobreza. La violencia
intrafamiliar se reproduce por las relaciones desiguales de poder, que permiten que
la sociedad tolere los abusos y maltratos de los cényuges o compafieros, y los
agresores se acostumbran a dominar a la victima mediante el uso de la fuerza, el

chantaje y la manipulacién, sin enfrentar serias consecuencias.
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Luego de socializar cada una de las opiniones se sefiala a manera de conclusion
que:
La violencia opera por ciclos y existen tres fases en las que se producen y
reproducen estos ciclos:
1. La fase de acumulacién de tension, donde su elemento principal es la
violencia psicologica o violencias invisibles, en la cual el agresor insulta,
aisla, critica, humilla, la responsabiliza de su irritabilidad, tolerancia y

frustraciones, cela, deja de hablar, discute y no permite hablar.

2. La siguiente fase es el estallido de violencia, como resultado de la tension
acumulada, donde el agresor descarga sus tensiones y se presentan los

hechos violentos.

3. La siguiente fase es la luna de miel, donde se inicia un periodo de
reconciliacion, el agresor se muestra arrepentido, pide disculpas y promete
gue no volvera a suceder. Sin embargo, tras algunas repeticiones del ciclo,
la fase de la luna de miel o reconciliacidon desaparece, y el ciclo solo va
pasando de la “acumulacién de tension” al “estallido de violencia”, cada vez

mas violentas.

Materiales:

e Imprimir cada mito por separado para que se puedan distribuir en los grupos.
e Hojas de papel.

e Lapiceros

Actividad de cierre

Para la actividad de cierre de esta sesion se sefala, que es importante que los

ciclos de violencia se rompan, considerando el ambito personal, familiar y
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comunitario, a partir de la conformacion de Circulos de cuidado, que fortalezcan
las acciones de cuidado y autocuidado a todos los integrantes de la familia.

Posteriormente, se presentan los Circulos del Cuidado y se solicita que cada
participante los dibuje, identificando el circulo personal, el circulo de la familia y el

circulo de la comunidad.

Seguida a ello, se explica que:

El circulo personal hace referencia al ser, a las caracteristicas, las fortalezas y las
debilidades que cada uno tiene a nivel individual y proyecta en la familia.

La familia, hace referencia a las personas con las cuéles se tiene un vinculo y se
comparte el lugar habitacional, y con la cuales se establecen relaciones.

La comunidad, hace referencia al entorno con el cual se interactia de manera
permanente, el vecindario, las organizaciones sociales y las Instituciones.

Una vez cada participante ha dibujado los Circulos del Cuidado, se inicia por el
circulo personal, solicitando que, de manera individual cada uno ubique en su
circulo, una practica que favorezca el cuidado fisico y emocional, y lo escriba.
Seqguido a ello, se toma el circulo de la familia donde, se solicita a los y las
participantes, que escriban en este circulo, las practicas de cuidado de las

relaciones entre las personas de la familia.
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Posteriormente, se pasa al circulo de la comunidad, donde escriben cuando se
sienten cuidados por su vecindario o comunidad. (la Institucionalidad)
Posteriormente, se mencionarén las responsabilidades que se deben asumir frente

al cuidado en los circulos personal, familiar y comunitario.

Responsabilidades con el circulo personal: autocuidado

- Cuidar y atender la salud fisica y emocional.

- Mantener habitos de cuidado personal.

- Ser responsable de las emociones.

- Fortalecer las capacidades y habilidades sociales para la vida.

- Darse tiempo para reflexionar y reconocer lo que no me hace sentir bien.

Responsabilidades de la familia: cuidado

- Promover los derechos humanos y la eliminacién de todas las formas de violencia
y desigualdad contra cualquier miembro de la familia (mujeres, niflas, nifios,
adolescentes, personas mayores y personas con discapacidad).

- Abstenerse y prevenir el maltrato fisico, sexual, psicolégico, patrimonial y
econémico contra cualquier miembro de la familia (mujeres, nifias, nifios,
adolescentes, personas mayores y personas con discapacidad).

- Promover la participacion, el respeto de las decisiones y el ejercicio de la
autonomia.

- Respetar y promover los derechos sexuales y reproductivos de los miembros de
la familia, asi como sus manifestaciones culturales, religiosas, politicas y sexuales.
- Proporcionar un trato digno e igualitario a todos los miembros de la familia,
generandoles condiciones de equidad, de oportunidades y autonomia para que
puedan ejercer sus derechos.

- Formar y orientar a los nifios y nifias en el ejercicio responsable de sus derechos.

- En la familia debe primar el respeto, la cordialidad, la armonia y el trato digno.
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Responsabilidades de la comunidad: proteccion

- Generar un entorno solidario para la familia que permita su bienestar.

- Apoyar procesos de afrontamiento de acontecimientos estresantes como pérdidas,
enfermedades, problemas sociales o econémicos.

- Desarrollar mecanismos de proteccion exclusiva para las victimas de violencia
intrafamiliar.

- Promover acciones para el ejercicio pleno de los derechos y mecanismos eficaces.
- Asistir a las familias que se encuentran en estado de indefension o vulnerabilidad.
- Denunciar cualquier hecho o situacién de Violencia Intrafamiliar que conozca.
Luego de finalizar este ejercicio, se solicita a los y las participantes, que piensen y
expresen cuales de sus circulos reconocen que les brindan mayor y menor cuidado,
donde y como lo ven reflejado. Posteriormente, se solicita que de manera voluntaria
algunos participantes compartan su experiencia.

Una vez socializadas, se recoge la experiencia sefialando la importancia de
identificar las responsabilidades de la familia, la proteccion de la familia y las redes
de apoyo para promover las condiciones de cuidado y autocuidado.

Para el cierre, se solicita que cada participante dibuje un compromiso que pueda
adquirir en lo personal para mejorar el cuidado en alguno de los circulos
presentados.

Por ejemplo, en lo personal generando equilibrio entre el cuidado de si mismo y el
cuidado de los otros. En la familia asumiendo con mayor compromiso alguno de los
deberes que se tienen en prevencion, promocién, respeto. En la comunidad
identificando el tipo de apoyo que puede ofrecer para prevenir las expresiones de

violencia intrafamiliar.

Luego de 10 minutos, se solicita que algunas personas, compartan su experiencia

y los compromisos definidos.
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Materiales:

e Hojas de papel
e Lapiceros
e Colores

Fuentes bibliograficas:

Cartilla Violencia: Tolerancia Cero. (2010) Programa de prevencion de la Obra

Social” la Caixa” de La Identidad De Victimas A La De Supervivientes.

Talleres pedagdgicos “Estrategia en derechos, acceso a la justicia y prevencién de
las violencias basadas en género. Programa Familias en Accion”. (2021) Convenido
0421 del Ministerio de Justicia y del Derecho y el Programa de las Naciones Unidas
Para el Desarrollo (PNUD).
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Sesion 4: Violencia Sexual

Duracién: 2 horas

La violencia sexual es todo acto o la tentativa de consumar un acto sexual, los
comentarios 0 insinuaciones sexuales no deseados, o0 las acciones para

comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona.

Existen ademds evidencias que sugieren que el control de las mujeres sobre los
recursos financieros esta negativamente asociado con la probabilidad de violencia
sexual (Gage y Hutchinson, 2006).

Objetivos de la sesidn

e Vivenciar y comprender la educacion en la construccion de la autoestima,
cuerpo y emociones, relaciones de pareja desde un enfoque de derechos,
deberes.

e Permitir que las asistentes se reconozcan como personas con cualidades,
aptitudes, fortalezas, debilidades y defectos, reforzando la confianza y el
respeto por si mismas.

e |dentificar las actitudes y pensamientos de las mujeres en relacion a la

violencia de género y, en concreto, a la violencia sexual.

Actividad de apertura

El propésito de esta actividad no es lograr acuerdos, sino comenzar a desarrollar
una mirada critica ante situaciones que aparecen naturalizadas. Esta actividad se
realizara con todas las participantes. Se dispondran los circulos del semaforo en el
tablero, explicando lo que significa cada uno de ellos:

Verde: "seguir"”

Rojo: "frenar"
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Se entregara a las participantes tarjetas con frases (de forma individual) que
describen situaciones de pareja. Posteriormente se reflexionara y debatird acerca

de cada situacion y con qué color del semaforo se referencia.

Se puede agregar una segunda parte de la actividad que consiste en elegir una de
las situaciones que estan en el color rojo y debatir grupalmente qué se tendria que
modificar para que la situacion esté en el color verde o qué posible resolucion a esa
escena podria darse.

Frases para trabajar con la actividad del semaforo:

- Cristina sale con su novio. El le dice: Mejor ponte pantalén, no me gusta que los

demas te vean las piernas, pareces una cualquiera.

- Analia comenta con sus amigas que Roman es muy posesivo, pero a la vez dice
gue en el fondo es un dulce, la llena de regalos y halagos. Le dice que es lo méas
importante del mundo; cuenta ella que él le repite, aunque cuando tienen sexo
juntos, él es agresivo y le dice “Sos mia y de nadie mas, para toda la vida”

- Carolina le cuenta a Rocio que dejo los entrenamientos de véley para pasar mas
tiempo con Juan, ya que por fin encontré su media naranja, que ahora se siente
completa.

- Romina salié de compras con su mama y se quedo sin bateria en el celular.

Cuando volvio Nicolas estaba en la puerta de su casa sacado. Le empez0 a gritar e
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increpar, preguntando dénde habia estado, por qué habia apagado el teléfono, que
la habia llamado mil veces, que seguro estaba con otro.

- Ana se puso mal después de los gritos e insultos de Miguel, no paraba de llorar.
El le suplicé que lo perdonara, que se habia preocupado, que se mataba si ella lo
dejaba. Ella lo perdona, pensando que esta vez €l va a cambiar de verdad.

- Cuando Carla se juntaba con amigas, estaba todo el tiempo pendiente del celular
por si Julian llamaba o mandaba mensajes. No podia relajarse y pasarla bien.

- Carlos le dijo a su novia que el nuevo corte de pelo le quedaba muy lindo.

- Alan pasa a buscar a Tamara a la salida de la escuela.

- Sol le dice a su novio que no la bese mas. El la sigue besando. Ella vuelve a insistir
gue no la bese mas, pero él no se detiene. Ella termina cediendo porque tiene miedo
que él la deje.

- “¢ A esta hora te mandan mensajitos? jMostrarme quién te esta escribiendo!”.

- Le pidi6 a su pareja que le diera la contrasefia de su Facebook. Le dijo que no se
la queria dar. “4 Qué te pasa? ;Qué te la das de rebelde?”, le contesto.

-Gabriela le cuenta a su prima que no sabe qué hacer porque Ramiro la empujé muy
fuerte ayer y la tiré al piso, y la forzé a tener sexo; pero después llorando le dijo que
la amaba mucho y eso la confundié.

- Ludmila le sirvi6 a Fernando la comida. El la tir6 al piso porque estaba fria.

- Bruno arroja contra la pared el celular de su novia porque ella no quiere mostrarle

la foto que recibié de un amigo por mensaje.

Materiales:
e Circulos de colores (rojo, verde, amarillo)

e Frases impresas de forma individual
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Actividad de desarrollo

En esta sesion se realizara una actividad de relajacion, en la cual se intentara
promover a través de la palabra un ambiente de calidez, confianza y tranquilidad en
las asistentes.

Se explica que la actividad que van a realizar consiste en un ejercicio de relajacion.

Se solicita a las participantes que se queden sentadas en su puesto. Lo importante
es que todas adopten una posicién comoda y dejen de lado objetos que las puedan
incomodar o distraer.

Se pide a los y las participantes que cierren l0os 0jos y se concentren para escuchar
atentamente la lectura.

Se reproduce musica de fondo de relajacidn. Se sugiere utilizar el siguiente enlace.

You{D

https://www.youtube.com/watch?v=WY- LF2iUmA
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https://www.youtube.com/watch?v=WY-_LF2iUmA

Se lee lentamente la Ficha: «Mi cuerpo despierto».

Ficha: “MI CUERPO DESPIERTO”

Mi cuerpo despierto Y aspiro un buen soplo de aire, y éste entra en mi cuerpo. Lo
siento cuando se desliza por mi interior, Llega hasta los pulmones y éstos se
expanden. El aire desciende hasta los pies y luego asciende acariciando mis
organos sexuales, el estbmago, el corazén, la sangre, el pecho, el cerebro. Ah, qué
bienestar siento. Qué limpios, livianos y sanos siento mis érganos interiores. Y el
aire vuelve al exterior y comienza a deslizarse por la piel y acaricia las piernas, los
muslos, el vientre, los pechos y los brazos... Ese aire suave y lento me llena de
jubilo y de gozo. Y besa el rostro, ojos, pomulos, la boca. En el cabello se detiene y
forma un remolino, luego salta a la nariz, y de ésta a las orejas. Y juega, juega con
todos mis 6rganos. Este aire es la vida misma, fuerza y energia que hace que cada
uno de los érganos que constituye mi cuerpo palpite en sangre, carne y hueso. Y
todo es bienestar. Mi cuerpo respira al compas del viento, crece cada vez mas, se
afirma en sus raices. Me sostiene y me alcanza todo lo que busco y quiero: una vida
de plenitudes, una vida donde cada acto sea como lo que suefio cada noche. Y asi,
mientras pienso, y mientras siento el recorrido del aire por mi cuerpo, una sonrisa
me llena el rostro, y mi alrededor se ilumina. El cuerpo es el templo de cada uno y

una de nosotros y hosotras.

Enseguida se invita a una plenaria sobre lo vivido, se motiva a los y las participantes
a reaccionar frente a las siguientes preguntas:

¢, Como se sintieron al realizar el ejercicio de relajacion?

¢ El ejercicio es una ayuda importante para ustedes?

¢Alguna frase puntual generd una sensacion importante en alguna parte del cuerpo
¢, Tuvieron alguna recuerdo positivo o negativo del pasado?

Para concluir la actividad, se propone realizar este ejercicio los momentos en los

gue sean necesarios, expresando que exteriorizar y manifestar sus sensaciones,
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sentimientos y recuerdos, no las definen como mujer o como persona, sino que son
experiencias de la vida que se deben aceptar, reconocer y abandonar, para
continuar el proceso de construccién de cada proyecto de vida.

Materiales

e Computador o celular para reproducir masica

e Parlante
Actividad de cierre: Cémo vivir el placer.
Para esta actividad se le entrega a cada participante un chocolate (preferiblemente
con relleno: ejemplo burbuja jet) y se les pide que no lo destapen hasta que se les
de la respectiva indicacién. Se indica que lo deben abrir mirandose al espejo
mientras empiezan a saborear el chocolate. Se les pide que observen la expresion

del rostro y que al finalizar compartan lo vivido.

“Lo que ves en el espejo
es mas poderoso de lo
que parece”.

Materiales:

e Chocolate (preferiblemente con relleno: ejemplo burbuja jet).

e Espejo grande de pared o espejos individuales.

Fuentes bibliograficas
Cartilla Caracterizacion Sociodemografica del Municipio de Riachuelo, Charala.
Fortalecimiento de las acciones de la dimensién de convivencia social y la salud

mental en el Departamento de Santander — 2019.
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Herramientas para abordar temas de género en el ambito educativo. Material teérico
y practico. Direccion General de Politicas de Género. Ministerio Publico Fiscal.

Republica de Argentina. Paginas 37 y 38.
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Sesion 5: Violencia Emocional

Duracion: 2 horas

La violencia contra las mujeres por parte de la pareja se manifiesta también a través
de la violencia emocional; la cual se refiere a todo tipo de violencia verbal o
conductual —accion u omisiébn— ejercida con el fin de intimidar, controlar o

desvalorizar a la mujer.

Objetivos de la sesidn

e Sensibilizar a las participantes, desde la escucha emocional las
consecuencias del maltrato y de la violencia emocional.

e Reforzar la autoestima y seguridad en si mismas de las mujeres

participantes, activando capacidades resilientes.

Actividad de apertura

En esta sesién se visualizard y se debatira sobre un video que resalta el efecto de
la falta de autoestima y la dependencia que generamos respecto a las valoraciones
externas.

You [T

https://www.youtube.com/watch?v=UY0 X2RSiyA

Al finalizar el video se introduce la reflexién con algunas preguntas como:
* ¢COmo se han sentido al ver el video?
* ¢ Qué emociones aflora este video?
* ¢Sintieron emociones como: indiferencia; ansiedad; ira o rabia;

preocupacion; tristeza; compasion; esperanza; alivio; sorpresa; otras?
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https://www.youtube.com/watch?v=UY0_X2RSiyA

Materiales:
e Reproductor de audio y video.

e Parlantes.

Actividad de desarrollo

Esta actividad se introduce al grupo la siguiente vision del miedo:

“El miedo es una emocién que esta para ayudarnos a la supervivencia. Todas las
personas sentimos miedo a cosas similares y todas tenemos miedos particulares de
nuestra experiencia. El primer paso en un buen manejo del miedo es
RECONOCERLO. El miedo al miedo hace que, a veces, tengamos panico. El miedo
aparece en situaciones donde hay peligro para avisar antes de que este sea
inevitable.

Se pide a las participantes que piensen en una serie de cosas que les dan miedo.

Pueden elaborar una lista para luego compartirla en grupo. Ejemplo: Miedo a la
enfermedad; a la muerte; a que no me quieran; al fracaso; a las abejas, etc.

Se da un turno para que lean/mencionen su lista de miedos. NO CRITICAR NI
JUZGAR LOS MIEDOS. Simplemente mencionarlos y aceptarlos.

El siguiente paso es preguntar:

* ¢Hay algo que quiera hacer respecto a alguno de estos miedos? (si tengo
miedo a que vuelva mi marido de trabajar, me beneficiaria saber mas
concretamente qué es lo que me da miedo y qué voy a hacer al respecto).

El orientador de la actividad iniciara como parte del grupo compartiendo sus miedos.
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Después de tener una lista de miedos, se procede a CONCRETAR y DECIDIR cual
va a ser LA ACCION que voy a tomar respecto a cada miedo.

Habra miedos que son simplemente humanos (como el miedo a la muerte) y
aceptarlos como tal es la accién adecuada. Ahora, si una mujer victima de violencia
tiene miedo a la muerte, puede estar percibiendo un peligro real y, por ello, la accidon

mas adecuada es la busqueda de proteccion inmediata.

Materiales:
e Hojas de papel.

e Lapiceros

Actividad de cierre

Para finalizar esta sesion, se compartira un fragmento del libro “El coraje de ser tu
misma” de la psicoterapeuta, ex capellan de hospicio y lider de grupo de duelo, Sue
Patton Thoele. Al finalizar la lectura se pueden compartir algunas reflexiones que

evoque la lectura.
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Coraje: una novedad cotidiana

¢, Qué es exactamente el coraje? Coraje es la habilidad de hacer lo que es necesario,

0 sentir lo que es necesario sentir, a pesar del miedo.

Es el deseo de poder arriesgar o actuar a pesar de nuestro temor o dolor.

Si desea ser emocionalmente independiente y tener mas coraje, puede hacerlo. De
hecho, usted ya posee una buena dosis de ello. Pocas veces pensamos en el mucho
valor que ejercitamos ante las situaciones simples, “normales”, como: dar a luz, ir a
trabajar dia tras dia, mantener relaciones sociales. Hay que tener coraje para
enamorarse, ser honesta consigo misma, sobrevivir a una pérdida, mudarse de
casa, compartir algan miedo con alguna amiga, pedir aumento de sueldo,
divorciarse, conseguir un empleo que sea un desafio o decirle a alguien que
estamos enfadadas o vulneradas. Pruebe a escribir una lista de las cosas que ha

hecho, aunque sentia miedo. Esos fueron actos de coraje.
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A veces, jel simple hecho de levantarnos por la mafiana y continuar con nuestra
vida conlleva un enorme coraje! Por tanto, espero que usted vea ahora que lo tiene.
Ser valientes y movernos para tratar de alcanzar un mayor conocimiento de nuestro
auténtico ser interior es un proceso natural. ¢Qué es lo que nos permite conocer
ese potencial de valor? jEl miedo! ¢ A qué tememos? A lo desconocido, a cualquier
cosa que en el pasado nos haya causado dolor o cualquier cosa que nos parezca
arriesgada y peligrosa. De hecho, el riesgo tiene también otra cara. Con la actitud
correcta, podemos asumirlo como algo excitante y creativo. El riesgo se asume para
cambiar, y los cambios son necesarios para crecer. Crecer es inevitable. Crecemos,
pero ¢serd hacia la libertad o hacia el temor? Para poder ser libres, debemos
aprender a escuchar a nuestros temores para no permitir que controlen nuestras

vidas.

Exteriorizar dichos temores y poder hablar de ellos, honestamente, nos ayuda a
trabajar a través de los mismos. Un temor inconfesado es mas poderoso que uno
compartido. El problema es que tememos hablar de ellos porque pensamos que los
demas nos veran como seres excesivamente emocionales, inmaduras o tontas. Asi
gue callamos, creando un mundo interior en el cual nos condenamos por sentir lo

que sentimos y creemos ser las Unicas personas temerosas que conocemos.
Nuestro miedo crea un ambiente de minusvalia que nos aisla. Pero en cuanto nos
arriesgamos a hablar de nuestros miedos y encontramos que son aceptados por
otros, pierde su poder.

Materiales:

e Lectura impresa “Coraje: una novedad cotidiana”

Fuentes bibliogréaficas
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Jiménez Aragoneés, Pilar. Materiales didacticos para la prevencién de la violencia de
género Educacion para Personas Adultas. Consejeria de Educacién y Ciencia.

Junta de Andalucia Depdésito Legal: MA-1.204/99.

Patton Thoele, Sue. El coraje de ser ti misma. Editorial EDAF, S.A. Madrid, 1996.
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Sesion 6: Violencia Econdmica

Duracién: 2 horas

La violencia economica, en el contexto familiar, parte del control y manipulacion del
dinero con el objetivo de perpetuar una clara subordinacion. El victimario, en este
caso los hombres heterosexuales, actian como unicos acreedores de los bienes
econdmicos-patrimoniales, con capacidad de decidir su destino y dafiar a sus
victimas (mujeres y nifios/as) tanto como con las agresiones fisicas y psicologicas.
Es decir, son aquellas acciones u omisiones que afectan la economia y subsistencia
de las mujeres, donde el dinero es instalado como medio para quebrantar y vulnerar
sus derechos. Por ejemplo, se ejerce violencia econdmica al restringir la satisfaccion
necesidades basicas tales como: comer, vestirse, realizar actividades recreativas,
vivienda digna, acceso al servicio de la salud, decidir en qué gastar el dinero. Como
también, negar la entrega de alimentos provisorios o definitivos, prohibir o
descalificar el derecho al trabajo, destruir o retener bienes materiales, etc. Todas

aquellas formas que quebrantan y evitan la autonomia e independencia econémica

Objetivos de la sesidn
¢ Visibilizar las razones, situaciones y sentimientos de las participantes por las
cuales se tardan tiempo en superar la dependencia econémica.
e Practicar estrategias que permitan reconocer sus capacidades y atribuir valor

a sus deseos y logros.
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Actividad de apertura

Para iniciar esta sesion, se realizara la actividad” ME VENDEN” Cada una de las
participantes, debe escribir un anuncio por palabras sobre una compafiera,
indicando sus cualidades, habilidades, puntos fuertes... luego se leen en voz alta
todos los anuncios. El propésito es destacar las cualidades y habilidades que hace

Unica a cada compainiera.

Materiales
e Octavos de cartulina de colores

e Marcadores delgados de colores

Actividad de desarrollo
TABLA DE DEPENDENCIAS

Se presenta una gran tabla con dos columnas que sefialan las consecuencias

negativas de la violencia econdmica, las monitoras van ensefiando folios donde esta

indicada una consecuencia negativa (por ejemplo “falta de autoestima, miedo a la
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soledad, pérdida de relaciones familiares y amistades) y ellas deben escribirla en la
table de consecuencias.

Ademads, pueden plantear las que ellas consideren y sean consensuadas por el
grupo. De esta forma se han aclarado, concretado y anotado todas las
consecuencias negativas que genera la dependencia en cualquiera de sus
modalidades.

A continuacion, se les pide que reflexionen sobre las acciones que se pueden
realizar para cambiar estas situaciones, para “darles la vuelta” (por ejemplo
“aumentar nuestra formacién”, “conseguir un trabajo”, “valorarnos mas” ...), se van
anotando en la parte de abajo de la tabla, cuantas mas mejor, igualmente

contrastadas y consensuadas por el grupo.

TABLA DE
DEPENDENCIAS

Violencia economica

CONSECUENCIAS ACCIONES PARA
NEGATIVAS EL CAMEBIOD
Falta de autoestima Aurmentar nuestra formacion

Conseguir un trabajo
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Materiales:
e Cartulinas para presentar la tabla en la pared.
e Cuadros de papel de 8 cm x 12 cm, con algunas consecuencias previamente
escritas y unos cuadros en blanco para ir escribiendo tanto las consecuencias

como las acciones de cambio, que las participantes propongan.

Actividad de cierre
Para finalizar esta sesién se compartira la lectura del poema “Yo soy yo” de Virginia

Satir.

YO SOY YO

En todo el mundo no existe nadie exactamente igual a mi.

Hay personas que tienen aspectos mios, pero en ninguna forma el mismo conjunto

mio.

Por consiguiente, todo lo que sale de mi es auténticamente mio porque yo sola lo

elegi.
Todo lo mio me pertenece: mi cuerpo, todo lo que hace;

mi mente, con todos sus pensamientos e ideas;
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mis 0jos, incluyendo todas las imagenes que perciben;
mis sentimientos, cualesquiera que sean: ira, alegria,
frustracion, amor, decepcion, emocion;

mi boca, y todas las palabras que de ella salen, refinadas, dulces, o cortantes,

correctas o incorrectas;
mi voz, fuerte o suave, y todas mis acciones, sean para otros o para mi.
Soy duefia de mis fantasias,
mis suefios, mis esperanzas, mis temores.
Son mios mis triunfos y mis éxitos,
todos mis fracasos y errores.

Puesto que todo lo mio me pertenece, puedo llegar a conocerme intimamente.
Al hacerlo, puedo llegar a quererme y sentir amistad hacia todas mis partes.
puedo hacer factible que todo lo que me concierne funcione
para mis mejores intereses.

Sé que tengo aspectos que me desconciertan y otros que desconozco.
Pero mientras yo me estime y me quiera,
puedo buscar con valor y optimismo soluciones para las incégnitas
e ir descubriéndome cada vez mas.

Como quiera que parezca y suene, diga y haga lo que sea,
piense y sienta en un momento dado, todo es parte de mi ser.

Esto es real y representa el lugar que ocupo en ese momento del tiempo.

A la hora de un examen de conciencia, respecto de lo que he dicho y hecho,
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de lo que he pensado y sentido, algunas cosas resultaran inadecuadas.
Pero puedo descartar lo inapropiado, conservar lo bueno
e inventar algo nuevo que supla lo descartado.
Puedo ver, oir, sentir, decir, y hacer.
tengo los medios para sobrevivir, para acercarme a los demas,
para ser productiva y para lograr darle sentido y
orden al mundo de personas y cosas que me rodean.
Me pertenezco y asi puedo estructurarme.
Yo soy yo y estoy bien.

Materiales

e Poema impreso

Fuentes bibliogréaficas
Lafuente Bolufer, Eugenia. Intervencion grupal con mujeres victimas de violencia de
género: Taller “Creciendo Juntas. Master Universitario en Igualdad y Género en el

ambito publico y privado de la Universidad Jaume | de Castellon. Curso 2014-2015.

Pianciola Malena, Gilda. “Violencia econdmica hacia la mujer: Génesis y
representaciones cotidianas de un “pacto sexual” invisibilizado”. Universidad
Nacional del Centro de la Provincia de Buenos Aires Facultad de Ciencias Humanas

Tesis para optar el titulo en la Licenciatura en Trabajo Social.
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Sesion 7: Empoderamiento de la mujer

Duracion: 2 horas

El empoderamiento femenino es un proceso multidimensional que cubre diferentes
areasy aspectosy que se encuentra en desarrollo; también es especifico al contexto
y a la poblacién, es decir, no significa lo mismo para todas las personas y en todos
los sitios (Junta Ejecutiva de la Entidad de las Naciones Unidas para la Igualdad
entre los Géneros y el Empoderamiento de la Mujer, 2011).

Del mismo modo, el empoderamiento de la mujer en un contexto patriarcal
introduciria situaciones de inconsistencia entre la nueva relacion de poder hombre-
mujer en la pareja y las normas sociales prevalentes, lo que podria llevar a
situaciones conflictivas y al uso de violencia por parte del hombre como medio de

preservar el control

Objetivos de la sesidn
e Profundizar en el mejoramiento y la construccion de la autoestima y
seguridad de las participantes.
e Evidenciar afirmaciones positivas sobre ellas mismas, objetivas y
realistas, partiendo de los puntos fuertes e intereses.
e Definir objetivos personales y profesionales, descubriendo los
recursos con que cuentas para mejorar sus habilidades de

comunicacion interpersonal.
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Actividad de apertura
“LA ROSA”

Esta sesidn inicia con una dinAmica para fortalecer la autoestima. Cada participante
toma una hoja y lo corta en 10 trozos iguales. En cada trozo, escribe una cualidad
0 caracteristica personal positiva suya.

Al terminar, con los diez papeles, uniéndolos por el centro, hace una especie de
rosa, el tallo se afiade con cartulina y en él se escribe su nombre. Una vez

terminadas las rosas, cada una sale al centro y la explica a las demas.

Materiales
e Hojas de papel en lo posible de colores
e Tijeras
e Pegamento

e Lapiceros

Actividad de desarrollo
Sobre la plantilla de una montafa proporcionada, escribir en el pico la meta a la cual
quieren llegar, (en que les gustaria trabajar, qué les gustaria estudiar, qué quieren

conseguir de mejora en su vida...).
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La montafia representa el camino a recorrer, por él se encontraran flores y senderos,
pero también cuestas empinadas y muchos matorrales y piedras las cuales pueden
entorpecer. Segun indica la plantilla, iran indicando lo que pueden encontrar en el
recorrido, insistiendo en sus puntos fuertes para alcanzar la meta, sus motivaciones
y objetivos personales y profesionales.

Finalizada la “montana” de cada una, salen al centro y la exponen al resto, después
anotan debajo del dibujo “lo voy a conseguir’ y se expone en un mural en la pared

del aula.

Materiales

e Hojas de papel

e Marcadores de colores

e Colores

e Lapiceros

¢ Cinta para pegar hojas en la pared
Actividad de cierre

Para finalizar esta sesién se compartira le lectura del cuento de transformacion:
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LA MARIPOSA QUE CREIA SEGUIR SIENDO UNA ORUGA

Este cuento de transformacion nos explica la historia de una mariposa que creia
seguir siendo una oruga. Esta historia nos habla de transformacién y de la falta de
aceptacion de la misma. Lo cierto es que algunas veces tenemos mas poder del que
gueremos ver y malgastamos nuestra energia resistiéndonos al cambio, con la
mirada en el pasado, intentando ser quienes ya no somos.

Hace algun tiempo nacié una pequefia oruga que con cierta dificultad se arrastraba
por el suelo de un lugar a otro. Hasta que un dia, cansada de arrastrarse decidio
trepar a un arbol. Pero no a cualquier arbol, eligié trepar a un arbol de gran tronco y
hojas llorosas. Bajo el que habia jugado, crecido y vivido durante afios.

La oruga trepd y trepd, pero resbalaba, caia y no conseguia avanzar. A pesar de
ello no ceso6 en su empefio y paso a paso, poco a poco consiguié subir. Llegd a una
rama desde la que podia ver todo el valle. Las vistas eran maravillosas, desde alli
podia ver a otros animales, podia contemplar el cielo azul con nubes blancas de
algodon y en el horizonte un gran mar pintado de un azul intenso. Desde aquella

rama la oruga respiraba paz.

Se quedd inmdvil, observando el mundo que le rodeaba, y sinti6 que la vida era
demasiado hermosa para no transformarse con ella. Estaba cansada y al mismo
tiempo agradecida de su vida como oruga, pero sabia que habia llegado el momento

de convertirse en otro ser.
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La oruga se quedd dormida sintiendo una gran paz a su alrededor y pensando que
su destino era ser algo mas que una simple oruga. Durmié y durmio, haciendo crecer
a su alrededor una crisalida, un caparazon que la mantuvo con esa sensacion de
paz el tiempo suficiente para convertirse en otro ser.

Cuando despertd se sentia atrapada en una coraza pesada que no le permitia
moverse. Sintié que en su espalda habia crecido algo extrafio, con esfuerzo movié
lo que parecian unas enormes alas azules y la coraza se rompio. La oruga ya no
era una oruga, era una mariposa azul. Sin embargo, la oruga habia sido oruga tanto
tiempo que no se dio cuenta que ya no lo era.

La mariposa azul bajé por el arbol usando sus pequefias patas, a pesar de que
ahora tenia alas. Cargaba con el peso de aquellas grandes alas azules, un peso
gue poco a poco consumia sus fuerzas. La mariposa azul se movia usando sus
patas como habia hecho siempre, creia seguir siendo una oruga y seguia viviendo
como si lo fuera. Pero sus alas no le permitian moverse sobre el suelo con tanta
agilidad como antes.

La mariposa que creia seguir siendo una oruga no entendia por qué su vida se habia
complicado tanto. Cansada de cargar con el peso de sus alas, decidié volver a la
rama en la que se habia transformado. Esta vez, al intentar trepar por el arbol,
avanzar le resultaba imposible.

Una rafaga de viento o cualquier otro pequefio imprevisto hacia que retrocediera.
La mariposa que creia seguir siendo una oruga se quedo quieta y alzo la vista hacia
aguella rama que parecia tan lejana mientras comenzaba a llorar, desesperada. Al
oir su llanto se acerc6 una hermosa y sabia mariposa blanca, se posé sobre una
flor y durante un rato observo a la mariposa azul sin decir nada.

Cuando su llanto se calmé, la mariposa blanca le dijo:

¢, Qué te ocurre?

No puedo trepar hasta esa rama. Algo que antes, aunque con mucha dificultad, si
podia hacer.

Aunque no puedas trepar hasta esa rama... quizas puedas volar hasta ella.
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La mariposa azul que creia seguir siendo una oruga mir6 de forma extrafia a la
mariposa blancay a continuacién se observo a si mismay a sus grandes y pesadas
alas. Como el dia que sali6 de su coraza, las movio con fuerza y las abrid. Eran tan
grandes y hermosas, de un azul tan intenso que la oruga transformada se asusto y
las volvio a cerrar rapidamente.

De no usar tus alas estas desgastando tus patas. - Dijo la mariposa blanca alzando
el vuelo mientras abria sus sabias alas y se alejaba con elegancia.

La mariposa azul observé asombrada cada movimiento de la mariposa blanca y
reflexiond sobre sus palabras. En ese instante comenzd a entender que ya no era
una oruga, que quizas aquellas pesadas alas podian ser de utilidad.

Las abri6 de nuevo y esta vez las mantuvo abiertas, cerré sus ojos y sinti6 como el
viento las acariciaba. Sintio que aquellas alas ahora formaban parte de ella y aceptd
gue ya no era una oruga, por lo que no podia seguir viviendo como tal, arrastrandose
por el suelo.

Abri6 sus alas mas y mas, cada vez era mas mariposa y menos oruga, observo el
azul hermoso casi magico de sus alas. Cuando quiso darse cuenta estaba volando,
ascendia lentamente hacia aquella rama. Volar era mucho méas sencillo que
arrastrar sus patas, aunque todavia debia perfeccionar su vuelo. Descubrié que el
miedo a volar no habia permitido aceptara quién era realmente, una oruga
transformada en mariposa azul.

Materiales

e Cuento impreso “La mariposa que creia seguir siendo una oruga”

Fuentes bibliogréaficas
Lafuente Bolufer, Eugenia. Intervencion grupal con mujeres victimas de violencia de
geénero: Taller “Creciendo Juntas. Master Universitario en Igualdad y Género en el

ambito publico y privado de la Universidad Jaume | de Castellon. Curso 2014-2015.
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Sesion 8: Poder de decisidon en el ambito familiar

Duracién: 2 horas

Las mujeres victimas de la violencia por parte de sus parejas, se encaminan2 a la
limitacion en la toma de decisiones de variada indole, con acciones como elcontrol
de la vestimenta, las actividades sociales desarrolladas, la posibilidad de estudiar,
la critica hacia cualquier emprendimiento de empresa econdémica desarrollado por
la mujer y la usurpacion de los recursos logrados del trabajo productivo desarrollado
por ella, entre otros. (gallego, Garcia, 2011).

A su vez, el empobrecimiento econémico de la mujer, la convierte en un ser
vulnerable a la violencia y que en la mayoria de los casos es uno de los factores
principales en el mantenimiento de las victimas dentro de la relacion violenta. La
toma de decisiones abarca escenarios como las tareas domésticas, la educacion de

los hijos, los gastos en la casa y las actividades recreativas.

Objetivos de la sesidn
e |dentificar el papel que juegan la propiedad y otros recursos en el nivel del
poder de decision de las mujeres participantes.
e Visibilizar el posible efecto que tienen los recursos y la propiedad en manos
de las mujeres sobre su riesgo de experimentar diversos tipos de violencia
por parte de su pareja.

Actividad de apertura

Se les pide a las participantes que se pongan todas de pie, cada una dice hasta
donde cree que puede saltar y lo sefiala en el suelo con una marca o con cinta de

enmascarar, escribiendo su nombre en la cinta.
Luego saltan de diferentes maneras (solas, con ayuda...) y se realiza una reflexion

del resultado valorando las expectativas y las personas en las que se pueden

apoyar.
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Materiales

Cinta de enmascarar

Marcador

Actividad de desarrollo

Se pide a las participantes que escojan una pareja y entre las dos respondan a las

siguientes preguntas:

*

*

¢, Como tomas tus decisiones?

¢ Te cuesta tomar decisiones? ¢ Por qué?

Cuando estéas ante la situacion de tomar una decision, ¢,qué haces? Lo
consultas con alguna persona de confianza, lo piensas y luego decides...
Una vez que tomas la decision, ¢cémo te sientes? ¢ Te siguen inquietando

las otras opciones?

¢A qué le tienes miedo? Dedica unos cinco minutos a hacer una lista de
aquellas cosas que no haces por miedo. Identifica aquellos miedos que te
impiden actuar y reflexiona sobre ellos.

¢ Te sientes controlada por alguien? Si te sientes controlada, ¢ por quién?

¢, Qué emociones provoca en ti ese control?

¢, Cbmo es ese control?

¢Es implicito o explicito? Describelo...
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Al finalizar de intercambiar las respuestas con la compafiera, se comparten las

similitudes, diferencias y reflexiones encontradas con el resto del grupo.

Materiales
e Hojas de papel

e Lapiceros

Actividad de cierre

Para finalizar esta sesion, se compartira la lectura de la historia “El billete de 50 mil

pesos”.

Martha, con el rostro abatido de pesar se reune con su amiga Emilia en un bar a
tomar un café. Deprimida descarga en ella sus angustias: Que el trabajo, que el
dinero, que la relacidon con su pareja, que su vocacion... todo parecia estar mal en
su vida. Emilia introdujo la mano en la cartera, saco un billete de 50 mil pesos. Y le

dijo:
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- Martha, ¢ quieres este billete?
Martha, un poco confundida al principio, inmediatamente le dijo:
- Pues claro, Emilia...son 50 mil pesos., ¢quién no los querria?

Entonces Emilia cogio el billete en una de sus manos y lo arrugo hasta hacerlo una
pequefia pelota. Enseflando la macerada pelotita verde a Martha, volvio a

preguntarle:
- Y ahora, ¢todavia lo quieres?

- Emilia, no sé qué pretendes con esto, pero siguen siendo 50 mil pesos., pues claro

gue los cogeré si me los das.

Entonces Emilia desplego el arrugado billete, lo tiro al suelo y lo pis6 con su pie,

estaba después sucio y marcado.
- ¢ Lo sigues queriendo?

- Mira Emilia, sigo sin entender que quieres, pero este es un billete de 50 mil pesos

y mientras no lo rompas conserva su valor...

- Entonces, Martha, tienes que saber que, aunque a veces algo no salga como
guieres, aunque la vida te golpee o te hunda sigues siendo tan valiosa como siempre
lo has sido. Lo que tienes que preguntarte es cuanto vales en realidad y no como

puedas estar de destrozado en un momento determinado.

Martha quedé mirando a Emilia sin acertar a decir ninguna palabra mientras el

impacto del mensaje penetraba profundamente en su cerebro.
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Fuentes bibliograficas

Gallego, Mar. Garcia, Liza. Experiencias exitosas. Mujeres que han roto el ciclo de
la violencia. Programa Integral Contra las Violencias de Género. 2011.

Lagarde y de los Rio, Marcela. GUIA PARA EL EMPODERAMIENTO DE LAS
MUJERES. Cuaderno de ejercicios para practicar el empoderamiento. Proyecto
EQUAL I.O. METAL ACCION 3.

Lafuente Bolufer, Eugenia. Intervencion grupal con mujeres victimas de violencia de
género: Taller “Creciendo Juntas. Master Universitario en Igualdad y Género en el
ambito publico y privado de la Universidad Jaume | de Castellon. Curso 2014-2015.

Sesién 9: Identificacion de roles
Duracién: 2 horas

La estratificacion sexual jerarquizada por su parte, “consiste en la asignacion de
roles diferenciados para cada sexo, atribuyendo generalmente a los hombres una
posicion de supremacia o dominacion sobre las mujeres quienes, por lo general,
ostentan los roles sociales con menores estatus y posicion en las piramides
sociopoliticas; estas estructuras son conocidas en la literatura socioldgica y
antropolégica como estructuras patriarcales.

En este sentido la codificacién y asignacion cultural de espacios, roles y jerarquias

gue material y simbélicamente devaltan a las mujeres, las que propician y justifican
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las variadas formas de agresion y la violencia represiva de la que son victimas.
(Gutiérrez, 2008).

Objetivos de la sesidn

¢ Identificar las diferencias de roles e identidad de género y si valoracion enla
desigualdad.

e Fomentar la igualdad de género desde las particularidades y potencialidades
de las mujeres.

Actividad de apertura

Se dara lectura al texto “La mujer maravilla” y se analizara las impresiones,

emociones y reflexiones que ha suscitado la lectura.

LA MUJER MARAVILLA

“Ya me voy a dormir...” Después del trabajo, la madre y el padre estaban viendo la
television, cuando la madre dice: - “Hoy estoy cansada, me voy a dormir...” Fue a la
cocina a preparar unos bocadillos para los nifios, lavo los platos donde habia servido
galletas, saco la carne del congelador para el almuerzo del dia siguiente, coloco
unas ropas en la lavadora, planché unas camisas y pegd un boton que faltaba,
guardd unos juegos que estaban sobre la mesa y puso la agenda telefénica en su
sitio, rego las plantas, tir6 la basura y colgo6 unas toallas para que secaran. Bostezo
y desperez0, y se fue para su cuarto, pero paro en el estudio y escribié una nota
para el profesor, colocé dinero en un sobre para un examen médico, acomodd un
cuaderno que estaba debajo de la silla, preparo una tarjeta de felicitacion para una
amiga, sell6 el sobre, hizo una pequefa lista para el mercado, puso la tarjeta y la

lista cerca de la cartera y, en ese momento, escuchoé al esposo desde la sala que le
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dijo: Pensé que te habias ido a dormir... “Voy a eso” contesto ella Le puso agua al
perro y llamé al gato para que entrara en la casa, confirm6 que las puertas
estuvieran bien cerradas, entr6 en la habitacion de cada uno de los nifios, les dio un
beso, apag6 la luz, colg6é una camisa, guardé unas medias en la cesta de la ropa
suciay hablé un poco con el hijo mayor, que todavia estaba estudiando. En el cuarto
se acomodo el despertador, preparé la ropa y los zapatos para el dia siguiente,
después se lavo la cara y los dientes, se puso crema y se arreglé una ufia partida.
En ese momento el esposo apago la television y dijo: “Me voy a la cama” Y lo hizo.

Sin ningun problema.

Posterior a la lectura se induce la reflexién, por medio de las siguientes preguntas:
* ¢ Qué has sentido leyendo / escuchando el texto?
* ¢ Te identificas con la situacion de la mujer maravilla y del marido?
* ¢ Crees que hay diferencias en el nUmero y en el tipo de responsabilidades
gue asumen las mujeres y los hombres con respecto al trabajo doméstico?
* ¢ Qué consecuencias tiene esto para las mujeres?
* ¢ Por qué crees que existan estas diferencias?

* ¢ Es el rol de cuidadora exclusivo de las mujeres? ¢ Por qué se asume?

* ¢ COmMo pueden organizar su tiempo mejor y repartir responsabilidades?
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* ¢ Como lograr la corresponsabilidad en las tareas domésticas y familiares
entre los y las integrantes de la familia?

* ¢ Qué competencias, capacidades y habilidades se desprenden de todas las
actividades y trabajos no reconocidos que realiza la mujer?

* ¢ Son transferibles al ambito laboral?

Materiales:

e Texto impreso
e Hojas de papel con las preguntas impresas

e Lapiceros

Actividad de desarrollo

Se pide a las participantes que escriban, en las hojas de papel, una lista de palabras
gue se utilizan en femenino y masculino, asi como su significado. Para realizar esta
actividad se daran diez minutos.

Posteriormente en plenaria, con una discusién dirigida, el grupo revisa las listas de
palabras y sus significados. Para que el impacto de la actividad surta efecto, se
recomienda empezar por definir la palabra en masculino y después en femenino.
Cuando los/las participantes han descubierto el sentido de la técnica, reflexionar
con el grupo acerca de las risas, equivocaciones y/o evocaciones ante cada una de

las palabras definidas.

Finalmente, es importante invitar a que las personas participantes concluyan y
relacionen el tema tratado con las reflexiones de la actividad realizada.

Dentro de las conclusiones, se enfatizara, como seguramente surgira en los
comentarios, que las palabras en masculino tienen una valoracion de superioridad
0 positivas; mientras que las utilizadas en femenino tienden a la inferioridad o a

tener cargas negativas.
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Materiales:
e Hojas de papel

e Lapiceros

Actividad de cierre
Se pide a cada mujer lee individualmente el texto “Carta de una madre”.

Posteriormente se les pide que reflexionen sobre las siguientes preguntas:

¢En qué aspectos te sientes identificada con la protagonista de la carta?

¢, Qué aspectos sientes que quieres y necesitas cambiar en tu vida?

Se debaten las preguntas en el grupo.

Se le pide a cada mujer que escriba una carta o unas breves lineas en las que

identifigue sus compromisos personales de cambio.

CARTA DE UNA MADRE

Queridos todos, queridas todas: Me voy. Volveré cuando sepais donde estan

guardadas las bolas de naftalina, cuando nuestra casa ya no tenga secretos para
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ninguno de vosotros, cuando sedis capaces de descifrar los botones de la lavadora,
cuando logréis reprimir el impulso de llamarme a gritos si se acaba la pasta de
dientes o el papel higiénico.

Volveré cuando estéis dispuestos a llevar conmigo la corona de reina de la casa.
Cuando no me necesitéis mas que para compartir. Ya sé que me echaréis de
menos, estoy segura. También yo a vosotros, pero sélo desapareciendo podré
rellenar los huecos que vuestro carifio me produce... S6lo podré estar segura de
gue verdaderamente me queréis cuando no tengais necesidad de mi para comer o
para vestiros o para lavaros o para encontrar las tijeras. Ya no quiero ser lareina de
la casa, estoy harta, me he cansado de tan gran responsabilidad y he caido en la
cuenta de que si sigo jugando el papel de madre super no lograré inculcaros mas
gue una mentalidad de subditos.

Y yo os quiero libres y moderadamente suficientes y autbnomos. Ya sé que vuestro
comportamiento conmigo no es mas que un dejarse llevar por mi rutina; también por
€s0 quiero poner tierra por medio. Si me quedo, seguiré poniéndoos todo al alcance
de la mano, jugando mi papel de omnipresente para que me querais mas. Si, para
gue me querais mas. Me he dado cuenta de que todo lo que hago es para que me
querais mas, y eso me parece tan peligroso para vosotros como para mi. Es una
trampa para todos. Palabra de honor que no me voy por cansancio, aunque sea una
lata dormirse todas las noches pensando en la comida del dia siguiente y hacer la
compra a salto de mata cuando vienes del trabajo y, a la larga, pesa mucho la mania
de ver siempre un velo de polvo en los muebles cuando me siento un rato en el sofé,
y la perenne atraccion hacia la bayeta y la cera. Pero no es solo por eso. No.
Tampoco me voy porque esté harta de poner la lavadora mientras me desabrocho
el abrigo ni porque quiera estar mas libre para hacer carrera en mi trabajo. No. Hace
ya mucho tiempo que tuve que elegir una perpetua interinidad en mi profesion
porque no podia compatibilizar una mayor dedicacion mental al trabajo profesional
con la lista de la compra.

Me voy para ensefiaros a compartir, pero sobre todo me voy para ver si aprendo a

delegar. Porque si lo consigo, no volveré nunca mas a sentirme culpable cuando no
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saquéis notas brillantes o cuando se quemen las lentejas o cuando alguno no tenga
camisa planchada que ponerse. La culpa de que sea imprescindible en casa es sélo
mia, asi que desapareciendo yo por unos dias, os daréis cuenta vosotros de que la
monarquia doméstica es facilmente derrécale y quiza yo pueda aprender la
humildad necesaria para ser, cuando vuelva, una mas entre la plebe. Cuando
encontréis la naftalina no dejéis de avisarme. Seguro que para entonces yo también
habré aprendido a no ser tan excesivamente buena. Puede ser que ese dia no nos
gueramos mas, pero seguro que nos querremos Mejor.

Besos. Mama.

Firmado: C. de Santos - “Ser Humano”

Materiales:
Texto “Carta de una madre” impreso

Fuentes bibliograficas
Gutiérrez Catarieda, Griselda. Violencia sexista. De la violencia simbdlica a la

violencia radical. Articulos Debate Feminista. 2012.
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Manual del taller: Caminando hacia la igualdad. Instituto aguascalentense de las
mujeres. Direccion de educacion y fomento productivo. México.

Mujeres en proceso de integracion social y laboral. Guia para el desarrollo personal.
Instituto de la mujer. Ministerio de sanidad, politica social e igualdad c/ condesa de
venadito, 34 — 28027. Madrid.
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Sesioén 10: Superando el maltrato

Duracion: 2 horas

La superacién es un proceso que esta compuesto por varios eslabones, ya que el
primer paso para alcanzarla es aceptar que existe violencia en la relacion y lograr
tomar la decision de ponerle fin a la violencia, por el medio mas adecuado para cada
persona, lo cual para todos no siempre se traduce en terminar la relacion. En este
complejo proceso se pueden dar avances, retrocesos, ambivalencias, multiples
rupturas y reconciliaciones. La ruta critica puede tomarse como parte inicial del
proceso de superacion, que como lo definimos va mucho mas alla.

Este proceso idealmente debe ser acompafado, aceptado y comprendido por las
redes de familiares y amigos de la victima, al igual que contar con el respaldo de
instancias de servicios de salud, justicia y asistencia social. Asimismo, debe partir
de una decisién propia, autonoma, planificada y no impuesta por alguien mas.

Asi finalmente podemos decir que superar la violencia de pareja es un proceso no
solo individual, sino social, con avances y retrocesos, que Como consecuencia
puede facilitar el ser capaz de iniciar una nueva relacién de pareja no violenta y
sana. Eso si, mas importante que tener una nueva relacién, puesto que las personas
pueden optar por permanecer sin pareja, es garantizar a las personas que vivieron
esta clase de relaciones, el pleno disfrute de los derechos en unas vidas libres de
violencia, satisfactorias y felices

Objetivos de la sesidn

e Fomentar la autoafirmacion, la valoracion y la priorizacion de la participacion

de la mujer en diferentes momentos de su curso de vida.

e Practicar estrategias que permitan a las mujeres, reconocer Ssus
capacidades, aptitudes y atribuir valor a sus logros.
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Actividad de apertura

Se pide a las participantes que respondan directamente la pregunta o hacer un
ejercicio de relajacion previamente, y al final del mismo se les pide a las

participantes que piensen:

¢QUIEN HA SIDO O ES LA PERSONA MAS IMPORTANTE DE TU VIDA?

Posteriormente las participantes escribirdn la respuesta en una tarjeta, sin que sea
vista por las demas.

La facilitadora sefialara a las participantes, que en la otra habitacion hay una caja
‘magica” que tiene el poder de adivinar sus respuestas.

Cada participante ird pasando por turno, para ver la respuesta en la Caja magica y
ver su reflejo en el espejo.

A medida que las participantes vuelven a la sala donde esperan las demas
compafieras se les indica que no revelen nada de lo sucedido.

Se reflexiona en el grupo que ha significado para cada una este “juego”, y qué

conclusiones podemos sacar.
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Materiales:
e Tarjetas de cartulina
e Marcadores
e Caja

e Espejo

Actividad de desarrollo

Esta actividad se inicia

explicando que para realizar

cualquier construccién se
necesitan materiales y herramientas.
Los materiales los tenemos:
— Son nuestras habilidades (aquello que sé hacer bien)
— Nuestras capacidades (todo aquello que puedo hacer)
— Nuestras potencialidades.
Estos son nuestros materiales. ¢ Cuales son las herramientas que necesito para
construir?
A partir de las aportaciones realizadas, la persona coordinadora puede refrendarlas
y comentar alguna de las herramientas para la construcciéon de nuestra propia vida:
 Saber lo que se desea.
« Entrar en accion.
 Aprender de los resultados de nuestras acciones.

» Adaptar nuestro comportamiento.
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Posterior a esto, se realizara un trabajo por parejas: Cuando la mujer tenga
elaborada la actividad, podemos proponer compartirla en parejas. Cada pareja
relata el deseo del otro y cédmo lo va a llevar a cabo.

Se puede optar por repasar esta dinamica al final del programa para evaluar si han
conseguido su propdsito (decir cuales fueron los pasos) o no se ha podido realizar
(decir cudles fueron los impedimentos).

A manera de conclusion se induce la reflexién, exponiendo que construimos nuestra
vida y nuestra identidad cada dia con herramientas sencillas, sin trucos, sin formulas
magicas ni pildoras sabelotodo. Lo hacemos con los valores que esgrimimos, las
capacidades que desplegamos, la dignidad de nuestros actos y la responsabilidad
sobre nuestra vida.

Materiales:
e Hojas de papel

e Lapiceros

Actividad de cierre
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Se pide a las participantes que se levanten y nos organicen en dos filas, una frente
a la otra. Se le pide a cada participante saludar a la persona que tienen enfrente,
decirle algunas palabras de agradecimiento por las razones que consideren.
Después de dos minutos, las personas de una fila se corren hacia la derecha, de
forma tal que se encuentren de frente a una nueva persona y se repite nuevamente
el ejercicio de agradecimiento por estar presente durante las sesiones en que se
desarroll6 el taller. Este ejercicio se repite hasta que vuelvan a encontrarse las

parejas iniciales.

/

\
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Fuentes bibliograficas

Ariza Sosa, Gladys Rocio Lopez Ramirez, Estefania. Superacion de la violencia de
pareja: revision. Revista Sexualidad, Salud y Sociedad. Rio de Janeiro. Brasil. 2017.
Violencia: Tolerancia Cero Programa de Prevencién de la Obra Social “la caixa” de

la identidad de victimas a la de supervivientes. Barcelona. 2010.
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Anexo E. Boletines AMIR (2019, 2020) 4

ANO 2019
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