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RESUMEN

TITULO:

EDUCACION EN SEXUALIDAD: FORMACION DE FORMADORES. EXPERIENCIA PRACTICA
EN LA FUNDACION COLOMBO ALEMANA*,

AUTOR:

ANGARITA CORZO, John Andersson **

PALABRAS CLAVES:

Sexualidad, desarrollo sexual, orientaciones sexuales, derechos sexuales, promocion, prevencion.

DESCRIPCION

El presente trabajo de grado, referencia la experiencia vivida en la Fundacién Colombo Alemana,
en el marco de la practica de intervencién desarrollada por parte del estudiante de Trabajo Social,
la cual se realiza gracias al apoyo de las agentes educadoras y socializadoras de la institucion,
presentes a lo largo de la experiencia.

Los temas abordados, se comprenden desde un marco epistemoldgico, tedrico y conceptual,
siempre enfocado al desarrollo psicosexual infantil, partiendo de las teorias apropiadas para el
abordaje y desarrollo de la propuesta de intervencién elaborada durante el proceso de practica
académica, articulandose con la normatividad internacional y nacional que regula la educacion
sexual desde los derechos sexuales y reproductivos del ser humano, sin hacer distincion alguna de
sexo, raza, religion o edad.

Al mismo tiempo se realiza una descripcion general de la Institucién, su estructura organizacional y
se destaca el rol de la profesion de Trabajo Social al interior de la Fundacién. Ademas, se realiza
un diagnéstico desde la metodologia del Marco Légico plasmado en un plan de intervencion para
fortalecer y dar a conocer la importancia de la profesién en el desarrollo de actividades, planes y
proyectos que pueda tener la institucion, con miras a generar un impacto en la poblacion sujeto de
intervencion.

Por ultimo se presenta una alternativa de trabajo para la implementacién de una “Estrategia de
informacion, educacién y comunicacion para padres, madres, asistentes y cuidadores de nifios/as y
adolescentes de la Fundaciéon Colombo Alemana”, la cual surge como resultado de la necesidad
presente en la poblacién de generar una intervencién mas definida por parte de Trabajo Social en
la prevencion de problematicas relacionadas a la sexualidad humana y la promocién de una vida
sexual responsable y educada.

*Trabajo de grado
**Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Trabajo Social. Directora Amanda Patricia Amorocho
Pérez
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ABSTRACT

TITLE:

SEX EDUCATION: TRAINING OF TRAINERS. PRACTICAL EXPERIENCE IN COLOMBO
GERMAN FOUNDATION

AUTHOR: JOHN ANDERSSON ANGARITA CORZO

KEYWORDS:
Sexuality, sexual development, sexual orientation, sexual rights, promotion, prevention.

CONTENT

This degree work, reference the experience in Colombo German Foundation as part of the practice
of intervention developed by students of Social Work, which is produced with the support of
educators and socializing agents of the institution, present along experience.

The topics discussed are understood from an epistemological, theoretical and conceptual, always
focused on child psychosexual development, based on the theories and approach appropriate for
the proposed development of intervention made during the academic practice, articulating with
international standards and national governing education and human sexuality, without distinction of
sex, race, religion or age.

At the same time it provides a general description of the institution, its organizational structure and
highlights the role of the profession of social work within the Foundation. Besides making a
diagnosis from the Logical Framework methodology embodied in an intervention plan to strengthen
and publicize the importance of the profession in the development of activities, plans and projects
that the institution may have in order to have an impact on intervention subject population.

Finally work presents an alternative to implementing a "strategy of information, education and
communication for parents, caregivers and assistants / and adolescents Colombo German
Foundation”, which is the result of the need present in the population to generate more definite
intervention by social work in preventing problems related to human sexuality and promoting a
responsible and educated.

*Work of degree
**Faculty of Human Sciences. Social Work School. Director Msc. Amanda Patricia Amorocho
Pérez..
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INTRODUCCION

La educacion, en especial la enfocada hacia la primera infancia, es uno de los
pilares fundamentales dentro de toda sociedad, pues se considera que este grupo
poblacional es la futura base de una nacion. Siendo asi, en la actualidad se han
creado politicas y programas enfocados a la infancia y adolescencia; en donde no
solo la formacién en ciencias, historia, politica, matematicas, y demas temas sean
los dnicos importantes sino que se complementan con una educacidon en

sexualidad, tema que aun en muchos sectores sociales se considera como taba.

El desarrollo de programas y proyectos relacionados con la educacion sexual en
nifos, nifas y adolescentes, como una dimension basica del ser humano en
especial durante la primera infancia, se ha convertido en una herramienta clave
dentro de los centros educativos e instituciones que trabajan con esta poblacion,
debido a que se ayuda en la prevencion del abuso sexual y explotacion sexual
comercial infantil, asi como también generando un medio de orientacién hacia una
vida plena; promoviendo la salud publica e individual, y previniendo infecciones de
transmision sexual (ITS), embarazos no deseados, y otras problematicas que

aguejan a la juventud actual.

Es asi como la Fundaciéon Colombo Alemana (FCA), ubicada en la vereda Rio Frio
del municipio de Floridablanca, lleva a cabo desde hace tiempo procesos a través
de los cuales se resalta la importancia que tiene la familia y la escuela, como
instituciones basicas en el proceso de socializacibn primaria de los seres
humanos, socializacion que hace parte del proceso requerido para el logro de
metas y objetivos de los individuos, generadores de un bienestar integral, dentro y

fuera de estos dos sistemas, brindandole un mundo de nuevas posibilidades en
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una sociedad mas compleja.

La Fundacién Colombo Alemana (FCA) basa su accionar en las disposiciones
legales que el gobierno Colombiano ha dejado consignados dentro el programa
de Hogares Comunitarios del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF),
creados mediante la ley 89 de 1968, del cual hace parte esta Institucion y a
través de esto complementa su labor con los intereses que expresan los nifios,

nifias, padres y madres de los municipios de Bucaramanga y Floridablanca.

La practica de Trabajo Social llevada a cabo durante el segundo semestre
académico de 2011, y parte del primer semestre de 2012, fue el escenario
propicio para desarrollar procesos con padres, madres de familia, cuidadores y
formadores educativos de la Institucion en cuanto al tema de educacién sexual se
refiere. Por consiguiente, en este trabajo se presenta el proceso desarrollado

durante el periodo enunciado anteriormente.

En el primer capitulo, se exponen los referentes tedricos conceptuales bajo los
cuales se llevo a cabo el proceso de practica: Desarrollo Humano Sostenible,
sexualidad, los enfoques educativos mas adecuados al proceso de intervencion -
teoria constructivista y ecoldgica enfatizando finalmente en educacién social y

educaciéon en sexualidad como elementos integradores.

En el segundo capitulo se presenta la contextualizacion general bajo la cual se
realizé la préactica de Trabajo Social, en donde se hace énfasis en los programas y
proyectos que maneja la Fundacién Colombo Alemana FCA asi como también las
normativas bajo las cuales direcciona su accionar. De igual manera, en este
capitulo se exponen los aspectos propios de manejo y funcionamiento de la

institucion.

En el tercer capitulo se realiza una descripcion de la Fundacion Colombo Alemana

16



donde se desarrollo el proceso de practica académica, partiendo de una resefia
histérica de la misma, seguido de aspectos generales y de interés particular. Asi

mismo se expone la plataforma estratégica con la que cuenta la Fundacion.

En el capitulo cuarto, se puede apreciar la caracterizaciéon de la experiencia
practica académica de Trabajo Social y el proceso de intervencion realizado con
los formadores que estan a cargo de la educacion de los nifios y las nifias de la

institucion.

En el capitulo quinto, se realiza un analisis en profundidad, con el fin de evaluar
los logros alcanzados, asi como también los objetivos y metas planteados en el
proceso de practica académica. En el proceso realizado, y se evalué en qué grado
se cumplieron y cudles fueron las principales fallas presentadas durante el el
desarrollo de la practica; Se hace una evaluacién de cada uno de los momentos

asi como de las actividades en general que hicieron parte de éste.

En el capitulo sexto, se plantea la propuesta de intervenciéon que se basa en una
estrategia de educacion, informacion y comunicaciéon (IEC) dirigida a los padres,
madres, asistentes y cuidadores de nifio/as y adolescentes. Completando asi, el
proceso de orientacion sobre la sexualidad y el desarrollo sexual humano en el

contexto de la Fundacion Colombo Alemana.
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1 LA EDUCACION SEXUAL INFANTIL COMO BASE DE TODO MODELO DE

DESARROLLO SOCIAL

Durante las ultimas décadas, la sexualidad ha sido un tema digno de atencion por
parte de diversos autores de las ciencias sociales y las humanidades. A pesar de
ser un concepto de uso comun, parece que todavia se limita a los términos tales
como las relaciones genitales y sexuales. En este capitulo se tiene la intencion de
aclarar el concepto de la sexualidad, asi como su relacion con la salud Esto
proporcionara una breve aproximacion a la evolucién del concepto de educacion,
género y consecuentemente el concepto de la sexualidad, cuya evolucion es en
gran parte debido a la concepciéon asumida por la Organizacion Mundial de la
Salud.

Al final de este capitulo, se discute la sexualidad en la infancia y su importancia y
pertinencia de la realizacion de la educacion sexual desde un enfoque integrador

de desarrollo humano y sostenible.

1.1 El Desarrollo Humano Sostenible como fundamento de la calidad

educativa.

El concepto de desarrollo sostenible es un concepto que abarca varias areas,
convirtiéndose esencialmente como equilibrio entre el crecimiento econémico, la
equidad social y la proteccibn del ambiente. No obstante, en la Declaracién
Universal sobre la Diversidad Cultural, realizada por la UNESCO en el afio 2001,
se agrega un nuevo enfoque en las cuestiones sociales, afirmando que: "la

diversidad cultural es tan necesaria para el género humano como la diversidad
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"l se convierte en "las raices del desarrollo

biolégica para los organismos vivos
entendido no sélo en términos de crecimiento econémico, sino también como un
medio para lograr un mas satisfactorio intelectual, afectiva, moral y espiritual"?. En
esta vision, la diversidad cultural es el cuarto ambito de la politica de desarrollo

sustentable.

El concepto incluye los conceptos de sostenibilidad débil, la sostenibilidad y la
ecologia profunda. Diferentes concepciones también revelan una fuerte tension
entre eco-centrismo y el antropocentrismo. El concepto sigue estando mal definido

y contiene una gran cantidad de debates sobre su definicidn.

Durante los ultimos diez afios, varias organizaciones han tratado de medir y
controlar la proximidad a lo que consideran la sostenibilidad mediante la aplicacion
de lo que se ha llamado métricas e indicadores de sustentabilidad, para ello puede

consultarse los trabajos realizados por Sonia Levin®.

El desarrollo sostenible se dice que se deben establecer limites econémicos y
sociales para el mundo en constante crecimiento poblacional. Mientras que los
paises actuales del primer mundo contaminado significativamente durante su
desarrollo, los mismos paises alientan a los paises denominados del tercer mundo
para reducir la contaminacién, que a veces impide el crecimiento. Algunos
consideran que la aplicacion del desarrollo sostenible implica un retorno a la pre-

vida moderna.

' ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA EDUCACION, LA CIENCIA Y LA
CULTURA: UNESCO. Declaracién Universal de la UNESCO sobre la Diversidad Cultural [en
linea].<<http://unesdoc.unesco.org/images/0012/001271/127162s.pdf> [citado en 22 de septiembre
de 2013].

% Ibid., p. 2.

® LAVIN, Sonia. Educacién y Desarrollo Humano en América Latina y el Caribe. Convenio Andrés
Bello, 2005., p. 19.
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En 1995, la Comision de la ONU para el Desarrollo Sostenible aprob6 un conjunto
de indicadores de desarrollo sostenible, con el fin de servir de referencia para la
elaboracion o revisiébn de los indicadores nacionales de desarrollo sostenible,
después de haber sido aprobado en 1996 y revisado en 2001 y 2007. El marco
actual contiene 14 temas®, los cuales son poco modificables desde la edici6n

anterior

Figura 1 Temas manejados sobre Desarrollo Humano Sostenible.

Peligros Desarrollo
Naturales Econémico

Pobreza Gobernancia

Asociacion
economica
integral

Manejo de la

Medio Ambiente
Tierra

Los patrones de
consumo y
produccion

Los océanos,

mares y costas Dz e

El agua potable, la
escasez de aguay Biodiversidad
recursos hidricos.

Fuente: Organizacién de las Naciones Unidas. Enfoque sobre Desarrollo Humano Sostenible. Afio
2013.

Cada uno de estos temas se divide en varios sub-temas, indicadores estandar y
otros indicadores. Ademas de las Naciones Unidas, otras entidades también se
elaboran otros modelos de indicadores, tales como la Comision Europea, la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE) y el Global

* LAVIN, Sonia. Educacién y Desarrollo Humano en América Latina y el Caribe. Convenio Andrés
Bello, 2005., p. 34-35.
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Environment Outlook (GEO)?, los tres componentes del desarrollo sostenible.

1.1.1 Sostenibilidad del medio ambiente.

Segln las Naciones Unidas® la sostenibilidad del medio ambiente evoluciona con
el tiempo y la experiencia, el desarrollo sostenible ha crecido en respuesta a las
asimetrias globales y locales. La sostenibilidad ambiental es el mantenimiento de
los componentes y funciones de manera sostenible de los ecosistemas, también
puede ser denominado como la capacidad del medio ambiente ha de mantener las
condiciones de vida de las personas y otros seres vivos , teniendo en respecto a la
habitabilidad, la belleza del entorno y su funciébn como fuente de energia

renovables.

Las Naciones Unidas, a través del punto séptimo de los Objetivos de Desarrollo
del Milenio consisten en asegurar o mejorar la sostenibilidad del medio ambiente,

a través de cuatro objetivos principales:

1. Incorporar los principios del desarrollo sostenible en las politicas y los programas
nacionales e invertir la pérdida de recursos del medio ambiente.

2. Reducir significativamente la pérdida de biodiversidad.

3. Reducir a la mitad la proporcion de personas sin acceso sostenible al agua potable y
servicios basicos de saneamiento.

4. Lograr en 2020 una mejora significativa en al menos cien millones de personas que
viven por debajo del umbral de pobreza7.

1.1.2 Sostenibilidad econédmica.

® MATEO PEREZ, Miguel Angel, Las contribuciones de Amartya Sen al Estudio sobre la Pobreza.
Universidad de Alicante, Espafia 2001, disponible en: http://sincronia.cucsh.udg.mx/sen.htm
® ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS. Criterios Técnicos de pre-factibilidad ambiental
E)ara el desarrollo de proyectos de inversion. México: Ediciones ONU., p. 45-47.

AGUILAR, Luis Armando. El Derecho al Desarrollo: Su exigencia dentro de la vision de un nuevo
orden mundial. ITESO, Universidad Iberoamericana 1.999., p. 14-15.
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La sostenibilidad econdmica, enmarcada en el contexto del desarrollo sostenible
es un conjunto de medidas y politicas destinadas a incorporar las preocupaciones
y conceptos ambientales y sociales. Los conceptos tradicionales de beneficios
econémicos se afaden como factores a tener en cuenta los parametros
ambientales y socio- econdmicos, creando asi una interconexion entre los distintos
sectores. Por lo tanto, el beneficio no sélo se mide en su aspecto financiero, sino
también en el medio ambiente y social, tanto en la correcta utilizacion de las
materias primas, como los recursos humanos. También esta la incorporacién de
una gestion mas eficiente de los recursos naturales, ya sea mineral, materia prima,
como la madera o la energia, para garantizar la explotacion sostenible de los
mismos, es decir, su funcionamiento sin poner en peligro su agotamiento,

agregando valor a los elementos naturales y econdémicos.

1.1.3 Sostenibilidad socio-politica.

La sostenibilidad socio-politica se centra en el equilibrio social, tanto en su
desarrollo social y socio-econdmico. Es un vehiculo para la humanizacion de la
economia, mientras que al mismo tiempo, los objetivos sociales a desarrollar en

humanos y componentes culturales.

En este sentido, se han desarrollado dos planes principales: el Programa 212 y los
objetivos de desarrollo del milenio®. La Agenda 21™ es un plan integral de
medidas que deben tomarse a nivel mundial, nacional y local por las
organizaciones de las Naciones Unidas, los gobiernos y los grupos locales en

muchas areas en las que hay impactos ambientales significativos. En términos

® GARRIDO, Francisco Javier y AMANZ MONREAL, Luis. Desarrollo sostenible y Agenda 21 local:
Practicas, metodologia y teoria. Volumen 8 de Construyendo ciudadania. IEPALA: Buenos Aires.
2005, p. 123.

° Ibid., p. 126

1% bid., p. 136-139.
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practicos, es el intento mas ambicioso y completo para crear un nuevo estandar
para el desarrollo de este siglo, con base en los conceptos de desarrollo

sustentable.

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) provienen de la Declaracion del
Milenio de las Naciones Unidas, aprobada por los 191 Estados miembros el 8 de
septiembre de 2000™. Creado en un esfuerzo por sintetizar los acuerdos
internacionales alcanzados en diversas cumbres mundiales durante la década de
1990 en relacién con el medio ambiente y el desarrollo, los derechos de la mujer,
el desarrollo social, la lucha contra el racismo, entre otras cosas, la Declaracion
tiene una serie de compromisos concretos que, de cumplirse en la fecha prevista,
de acuerdo con los indicadores cuantitativos que les acompafian, mejorara la
suerte de la humanidad en este siglo. Esta declaracién establece que “en los
gobiernos no se ahorrard ningun esfuerzo para liberar a hombres, mujeres y nifios
de las condiciones abyectas y deshumanizadoras de la pobreza extrema"'?,
tratando de reducir los niveles de pobreza, el analfabetismo y la promocién del
bienestar social. Estos proyectos son monitoreados con base en el indice de
desarrollo humano, que es una medida comparativa que abarca tres dimensiones:
la riqueza, la educacion y la esperanza de vida. En este sentido, el desarrollo
humano sostenible determina que el desarrollo es enddgeno y exdégeno, dinamico,

y abarca todas las dimensiones de la experiencia humana.

1.2 LA SEXUALIDAD EN SU RELACION DINAMICA CON LA CONCEPCION
DE SALUD

Para evidenciar con la mayor precisiébn posible la evolucién del concepto de

' JIMENEZ HERRERO, Luis Miguel. Desarrollo Sostenible y Economia Ecolégica. Sintesis.
Madrid 1996., p. 11-12.

2 DULITZKY, Ariel; ALVAREZ, Ignacio. El Desarrollo Humano Sustentable como Derecho
Humano. Revista Futuros, N°1 Afio 2003, Vol. 1., p. 32.
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sexualidad, es importante llevar a cabo un enfoque breve al concepto de Salud.

1.2.1 La salud como punto de inicio.

El concepto de salud ha sido definido de muchas maneras a través del tiempo, lo
que refleja la diversidad del contexto historico y cultural, personal y social,
cientifico y filoséfico de la experiencia humana. Desde los tiempos mas antiguos la
humanidad busca explicaciones para entender la salud, la enfermedad y sus
causas. Inicialmente, las personas ven la salud basada en el modelo magico -
religioso, considerandolo como un regalo o recompensa como un signo de la
voluntad de Dios, o como una bendicién. La enfermedad fue causada por un
agente sobrenatural con o sin justificacién. Destacando los estudios de Roper*? la
causa fue una mistica, provocada por la posesion de espiritus malignos,
rompiendo un tabd, las fuerzas sobrenaturales, la brujeria o el sacrilegio. Para el
tratamiento de la enfermedad, las personas recurren a practicas de exorcismo o
suavizaron su alboroto a través de la ofrenda de sacrificios. “El mundo se habia

previsto basado en la mitologia y la religion™*“.

Con el paso del tiempo, se presentaron nuevas perspectivas. Se concluyé que
existian suficientes factores fisiopatolégicos de la enfermedad, siendo necesario
tener en cuenta otros factores, como los deméas elementos sociales, culturales,
ambientales, psicolégicos, entre otros. Para Nancy Roper'®, el modelo biomédico
fue contrariando el enfoque de Salud, especialmente después del final de la
Segunda Guerra Mundial, la bajo una paradigma social mucho mas holistico.

® ROPER, Nancy. Et al. Enfermedad y asistencia en salud: Modelos de enfermeria. Alfraide:
McGraw-Hill. 1995., p. 32-35.

“Ibid., p 39.

' Ibid., p 45.
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Con este paradigma, el ser humano es visto como una unidad bioldgica, social,
espiritual y psicolégica, que es la interaccion entre ellos mismos, con los demas y
con el entorno. Si se produce algun cambio en una de estas dimensiones, los

otros se veran afectados en consecuencia, la globalidad hace parte del individuo.

Una vision estrecha de Salud interpretado por el modelo biomédico suscité fuertes
criticas a ese paradigma. Dado el modelo holistico, la Organizacion Mundial de la
Salud en 1947 define la salud como "un estado de bienestar fisico, mental y social
completo y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades"*®. Con esta
definicibn se produjo una ruptura definitiva con el modelo biomédico antes
mencionado, ya que mas alla de la dimension biologica también se incluyen las
dimensiones psicologicas y sociales. La definicion de la salud tiene que asumir lo
positivo en la naturaleza, a través de la presencia de ciertas caracteristicas y no

por su ausencia.

Desde la Declaracion de Alma Ata, en 1948, la Conferencia sobre Atencion
Primaria de Salud, defini6 por primera vez el concepto de Salud dentro de lo
afirmativo, 0 mas bien, se considerd que la salud no puede ser vista como un fin
en si mismo misma, sino un medio para poder alcanzar una vida productiva de la
poblacién econbmicamente y socialmente. Por lo tanto, con un alto nivel de salud
de la persona tiene mas energia para sus actividades diarias, ya sea de
profesional, la vida familiar, las relaciones sociales y de ocio.

En vista de ello, se rompié la tradicion de la perspectiva de la Salud como la mera
"ausencia de enfermedad”. Estall6 un enfoque positivo que incorpora diferentes
dimensiones, que afirman ciertas caracteristicas, mas que la ausencia de los

demas.

' ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Informe Mundial de Salud Sexual y Reproductiva.
2007., p. 27-28.
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El concepto actual de salud abarca el equilibrio y la armonia de todas las
dimensiones humanas (biologica psicologica, social y espiritual) que asumen el
compromiso y la movilizacion de los individuos en la solucién de sus problemas,

asi como su asociacion con el desarrollo social de personas y grupos.

En este sentido, la salud se entiende como un proceso relacional y personal en
constante dinamica con su entorno. Es relacional porque los seres humanos
buscan un estado de bienestar entre su cuerpo y la mente, entre las diferentes
instancias de su personalidad y entre él y el medio ambiente. Es dindAmico porque
la salud es un punto inestable, ya que el ser humano, “busca constantemente para

restablecer el equilibrio, debido a las diversas situaciones™’.

En resumen, la salud se refiere a un equilibrio constante entre factores
individuales, bioldgico, social, comunitario, econémico, cultural, religioso y politico.
A partir de esta gama de factores en 1973, Marc Lalonde®® introdujo el modelo
"Campo de Salud". De acuerdo con este ultimo, la Salud refleja la interaccién de
cuatro factores: la biologia humana, el medio ambiente, estilo de vida y el sistema
de salud. Este modelo parece estar basado en el analisis de problemas de salud,
ya que no ponen ningun componente, o mas bien se refiere a un conjunto.
Cualquier problema de salud que pueda surgir a raiz de factores o una
combinacion de los cuatro, lo que permite evaluar como de forma integral los

cuatro factores anteriores.

Con los afos, el factor "estilo de vida" ha tenido especial foco de interés. En

' ROPER, Nancy. Et al. Op. Cit., p 189.
'® LALONDE, Marc. Una Nueva perspectiva de la salud en Canada. Ottawa: Informacion
canadiense. 1974., p. 11.
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Colombia, seguin la Organizacién Panamericana de la Salud®, las causas més
importantes de mortalidad se refieren esencialmente a los estilos de vida y los
comportamientos individuales, que en la mayoria de los casos son el resultado de
las malas condiciones ambientales, bajo nivel socioecondémico y los servicios de

salud inadecuados.

Los estilos de vida estan estrechamente relacionados con los valores, prioridades
y posibilidades o limitaciones de las situaciones practicas culturales, sociales y
econdmicas determinadas. Para la Organizacién Mundial de la Salud®, el estilo de
vida individual es modificado por los efectos de la interaccién entre los individuos y

el aprendizaje social, que influye en el entorno social y se forma por ella.

En el caso de la sexualidad, tema central de este capitulo, se dio cuenta de la
cuestion "estilo de vida", como parte de la realidad concerniente a las
enfermedades de transmision sexual. Debido a cambios en el tiempo dentro de las
sociedades, y teniendo en cuenta la evolucion del concepto de Salud (holismo),

también el concepto de la sexualidad ha sufrido varias metamorfosis.

1.2.2 Sexualidad: perspectivas de la construccion de la identidad humana mas

alla de la genitalidad.

En un sistema integrado e inclusivo, la sexualidad se
traduce la encarnacion del hombre y es una forma
privilegiada de la humanizacion.

Sigmund Freud. Tétem y Tabu

Y ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD. Andlisis sociodemografico de la calidad de
vida y estilos de vida saludable de la poblacion colombiana. 2009-2010. 2010. México: Ambar., p.
24-25

% Ibid. p. 12-13.
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La sexualidad durante siglos constituyé el mayor tabu de la conversacion humana,
tema mudo que importaba en la medida de lo posible y se pretendia ignorar. El
actual siglo, redujo el término sexualidad con el sexo, o mas bien, la practica
sexual en si. La vision tradicional atribuida a la sexualidad en la naturaleza
negativa, con el Unico propdésito de la reproduccion. Esta vision reduccionista de la
sexualidad se debié en gran parte a la influencia de la Iglesia, que propaga "la

idea del sexo como fuente de los pecados, justificado sélo ver a la procreacion"?.

Con la Revolucién Industrial y los cambios sociales posteriores, el concepto de la
sexualidad gan6 nueva vida: la reproduccion se convierte en el fin Gltimo de la
actividad sexual, el sexo se considera solo el punto de vista biolégico como una
funcién. Progresivamente, esta vision también estaba sujeto a cambios, como se
demuestra en el trabajo de Havenlock Ellis: "Es patente en su obra, la idea de que
la sexualidad debe ser vista como algo complejo pero a la vez positivo, que ocupa

un lugar destacado entre las motivaciones humanas".

Segun Ellis?®, la educacién sexual debe ser tratada en la educacién de los nifios,
ya que la sexualidad es fundamental en el desarrollo humano. Freud también era
partidario de esta opinion, de ahi la existencia de la teoria de desarrollo

psicosexual del nifio.

Desde los afios 50, el enfoque de la conducta sexual se volvié a cuestionar. Un

ejemplo es Alfred Kinsey®*, quien realiz6 un estudio sobre el comportamiento

? CONCIENCIA COLOMBIA. Derechos Humanos de los Jévenes. Coleccién Derechos Humanos:
de la teoria a la practica. Bogota. 2000., p 23.

> CONSEJERIA PRESIDENCIAL PARA LA POLITICA SOCIAL. HAZ PAZ: Politica Nacional de
Construccion de Paz y Convivencia Familiar. Conciliacion y violencia intrafamiliar. Médulo 2.
Bogota. 2000., p. 34-35.

% Ibid., p 37.

** CONSEJERIA PRESIDENCIAL PARA LA POLITICA SOCIAL. HAZ PAZ: Politica Nacional de
Construccion de Paz y Convivencia Familiar. Derechos Humanos y Violencia Intrafamiliar. Médulo
3. Bogota D.C.: 2000., p. 34.
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sexual de los estadounidenses, y pese a las criticas de los informes de
investigacion (falta de rigor y no representativa de la muestra), el trabajo tuvo un
fuerte impacto en la poblacién. Para Jung, segun Kinsey, "El deseo sexual debe
ser visto como una fuerza biologica, cuya expresion con el fin de obtener el placer

que seria no sélo es aceptable sino deseable"?.

En los afios 60, con la tecnologia anticonceptiva y la consiguiente aplicacion de la
pildora anticonceptiva, no habia una distincién clara entre la sexualidad y la
reproduccion. Aunque también fue testigo de la aparicion del concepto de
planificacién de la familia, se considera como fundamental por la OMS?® en 1972.
A través del tiempo la paternidad planificada ha estado en desarrollo mediante la
integracion de temas como la anticoncepcion, la infertilidad, la prevencién y el

tratamiento del SIDA y la salud materno-infantil.

En 1992, surge a través del miembro de la Asamblea de Paternidades y
Planeacion, el concepto de salud reproductiva como un &rea prioritaria de
intervencién en el area de la sexualidad, que ademas de los servicios de
planificacion familiar, integra la vision ampliado los diversos aspectos de la
sexualidad, la salud y Reproducciéon. En 1994, en El Cairo, que se celebrd la
Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo (CIPD), que confirmo
la relevancia de extrema Salud Reproductiva al mencionar que "La salud
reproductiva implica que las personas puedan tener una vida sexual satisfactoria y
sin riesgos y sino que también tienen la capacidad de decidir cuando y con qué

w27

frecuencia tienen la intencidon de divertirse".Se debe garantizar el derecho del

*® COOK Rebecca, DICKENS Bernard y FATHALA Mahmoud. Salud Reproductiva y Derechos
Humanos: Integraciéon de la medicina, la ética y el derecho. Oxford University. Traduccion al
espafiol Profamilia. Bogota. 2004., p. 67.

6 PROFAMILIA, Asociacién Dominicana Pro Bienestar de la Familia, Programa de Salud Sexual y
Reproductiva con Jévenes y Adolescentes. «Hablemos...Manual de educacion sexual para
adolescentes multiplicadores». Santo Domingo, 2000., p. 23.

?’ BARRETO, Eliane y VARGAS, Juan Carlos. PROFAMILIA. Ponencia titulada: “Salud Sexual y
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hombre y la mujer a obtener informacion y tener acceso a métodos de
planificacion familiar, asi como el acceso a servicios de salud adecuados para que
las mujeres tengan un embarazo y un parto seguro, y proporcionar las parejas las

maximas posibilidades de tener hijos sanos.

En general, esta nocion se afiade ademas a la salud sexual, para ser engullido

cuestiones que parecian estar en el olvido.

La salud sexual abarca la sexualidad de una manera multidimensional, no sélo se
limita a los aspectos biolégicos y fisioldgicos. Se integran las facetas emocionales
sexualidad afectiva y relacional, acercandose a temas como la autodeterminacion
sexual, la comunicacion entre los sujetos, la atraccién y el amor, las normas y los
valores, el comportamiento sexual y la experiencia de la sexualidad, entre otros®®,

Es entonces constante y todos los estados relevantes que los conceptos de salud
reproductiva y salud sexual complementan y apoyan un enfoque integral en
sexualidad humana. Es decir: a través del andlisis de los conceptos sostiene que
no tiene sentido descuidar este hecho cuando se habla del desarrollo del ser
humano, ya que son contempladas las diversas dimensiones que contribuyen a la
naturaleza positiva de la sexualidad de la Salud mas alld de los aspectos
biolégicos, se sumerge profundamente en los factores psicolégicos, empuje social,
espiritual y que determinan la construccion de la personalidad de cada ser

humano.

A través de diversas fuentes de la literatura, parece que en las Ultimas décadas,
varios estudios se han realizado en este ambito, especialmente en la medicina, la
biologia, la historia, las ciencias sociales y las humanidades, la ética, la filosofia, la

sociologia, la psicologia y la antropologia, que proporcioné la formacion de una

Reproductiva, presentada en las jornadas de Formacion de Funcionarias y Funcionarios de la
Defensoria del Pueblo”. Bogota Marzo a Abril de 2006.

8 AMNISTIA INTERNACIONAL. Hacer los derechos realidad: Talleres de sensibilizacién sobre
cuestiones de género. Camparfia No mas Violencia contra las Mujeres. ACT 77/035/2004.
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amplia gama de conocimientos en el area de la sexualidad. Sin embargo, y
aunque gran parte es discutir el tema, la realidad muestra que a mediados de
2005, todavia hay muchas preguntas sobre el verdadero significado de esta
palabra, hasta en algunas de las cuales siguen siendo las perspectivas orientadas
tradicionalmente, sobre sexualidad. Para Cortesano®®, hay cinco tipos de
perspectivas tradicionales: la perspectiva reproductiva, genital, sexual,
heterosexual, masculina, adulto. De esta manera:

La perspectiva en sexualidad reproductiva se refiere a los propésitos de cria a

expensas del erotismo, que esta presente en el discurso de la religion catdlica, con la

prohibicién de la anticoncepcion. La perspectiva genital se centra principalmente en

los genitales y el coito vaginal. La perspectiva heterosexual relacion romantica se

refiere l%(r)]icamente establecida entre el hombre y la mujer y se integra la perspectiva
anterior™.

La perspectiva masculina enfatiza los roles de género, es decir, los "roles sociales,
las caracteristicas psicolégicas y comportamientos sexuales asignados por
género, temprano™’. Por dltimo, la perspectiva de los adultos, que se asocia a la

matrimonio, con las limitaciones de los demas capitulos.

A pesar de las perspectivas tradicionales aun existentes, los diversos desarrollos
en el campo de la sexualidad, se enfatizara en una conceptualizacion mas
afectuosa y social, para Pereira: "La sexualidad, por lo tanto, a ser sinbnimo de
reproduccion, el pecado y la impureza da un salto para convertirse en parte
integrante de afecto, placer, comunicacién interpersonal de la maternidad vy
paternidad responsables"®?. Desde esta perspectiva, resulta claro que el sexo es

muy diferente de la sexualidad ya que el sexo se refiere a las caracteristicas

? PROFAMILIA. Sexualidad y Reproduccién. ¢Qué derechos tienen las colombianas y los

colombianos? Bogota. 2005., p. 78-79.

0 Ibid., p. 81.

* Ibid., p. 89.

%2 PROYECTO FONDO MUNDIAL EN COLOMBIA. La Brijula y el Viajero. J6venes re-corridos
Cuerpos con paisaje. Construcciéon de una respuesta intersectorial en salud sexual y reproductiva,
con énfasis en prevencion y atencién a las ITS-VIH-SIDA, con jovenes y adolescentes residentes
en comunidades receptoras de poblacién desplazada en Colombia. MAddulo 2. Bogota. 2005. P. 22,
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biolégicas que distinguen machos de las hembras para reproducirse y "sexualidad

implica rituales, lenguas, costumbres, representaciones, convenciones o procesos

culturales mas profundas y plurales”.

La sexualidad es una parte integral de la vida de cada ser humano, que comienza
en el nacimiento y continua hasta el final de la vida. Durante este viaje existen

muchos factores interesados, lo que determinara la personalidad de cada uno:

La sexualidad es una parte integral de la vida y la identidad personal e influye
vinculada con la personalidad. La sexualidad humana comienza en el nacimiento y se
mantiene hasta el final de la vida. Las actitudes y valores relacionados con la
sexualidad son impuestas culturalmente, que se define por la familia, la religién, la
pareja sexual, grupo de pares, la economia, los medios de comunicacion y, por
supuesto, por la educacion®.

Algunos llaman a este proceso sexuacion:

La sexuacién es el proceso por el cual llegamos a ser seres sexuales. De hecho, no
somos ni las mujeres ni los hombres, construyamos como tal. Esta construccién es un
proceso complejo que va desde la mas simple a la mas biolégicamente psicosocial
mas compleja. De hecho, lo que debemos a la herencia filogenética que hemos
recibido en forma de predisposiciones de programacion y de adaptacion , por ejemplo,
la predisposicion a buscar el placer , o la tendencia a la blisqueda de la seguridad en
el contacto con los demas, se viven como necesidades basicas. Obviamente, se lo
debemos también adquirié la insercién en un entorno social determinado en el que la
socializacién a través de la familia, lleva todo el peso de la cultura, es decisiva®.

Se puede inferir que la sexualidad mas alla de incluir personal, social y politica,
también incluye el aspecto de la educacion, en la que cada hombre y mujer que
construyen su propia sexualidad a lo largo de la vida. En otras palabras, cada

persona se desarrolla en un unico y exclusivo, el proceso de sexuacion.

% RED LATINOAMERICANA Y CARIBENA DE JOVENES POR LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS, REDLAC, y PROGRAMA MUJER, JUSTICIA Y GENERO, ILANUD. M6dulo 2:
Perspectiva de Género. Manual de Capacitacioén en derechos humanos de las mujeres jévenes y la
aPIicaci()n de la CEDAW., p 145.
* GARCIA SUAREZ, Carlos Ivan. Diversidad sexual en la escuela. Dindmicas pedagodgicas para
3(gsnft;e(;]tar la homofobia. Secretaria de Educacion, Alcaldia Mayor de Bogoté, 2007., p 56-57.

Ibid., p. 57.
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Si se define por la experiencia humana, es decir, por su manera de representar el
mundo... un ser humano sin sistema sexual es tan incomprensible como un ser sin
pensamiento. Esta es la osmosis entre la sexualidad y la existencia humana. La
sexualidad es todo nuestro ser™®.

Dado el caracter global de los extremos la sexualidad, a continuacion, puede
considerar que abarca cuatro aspectos clave: la cadena biologica, psicoldgica,

social y axiologica.

Figura 2 Componentes de la sexualidad.

Componente
biolégico
Componenty SEXUALIDAD Fampongnig
Axiologico Psicoldgico
Componente
Social

Fuente: PROFAMILIA. Enfoques de educacion en Salud Sexual y reproductiva. 2010.

El aspecto bioldgico se refiere a todas las partes del cuerpo, siendo dependiente
de tres componentes: genéticos, hormonales y genitales. Es a partir de este
aspecto que se deriva de la dimension procreativa, lo que conduce a la

transmision de la vida y la "dimensién unitiva que lleva al encuentro con otro ser

% Ibid., p. 59.
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humano, como socio de esta transmision"®’.

Otro aspecto es la psicologica. Esto se relaciona con el afecto que caracteriza a
todo ser humano desde los primeros meses de vida y que pueden influir en los
individuos diversos en las zonas en las que opera a lo largo de su vida (el

establecimiento de las relaciones romanticas, las amistades).

Otro aspecto de la sexualidad humana es la social. Para el individuo para lograr su
plena realizacion, es necesario abrirse a la otra/s personas, acercandose a la
otra/s. La construccion de la personalidad de los individuos esta fuertemente
asociada con los modelos que estan encontrando toda la vida, atribuyendo

especial importancia para los padres, la familia y la sociedad.

Por ultimo, una cuarta area mucho mas complejo y que merece una atencion
especial: la axiolégica. Esto ha llegado a ser apreciado, ya que el concepto de
valor se asocia cada vez mas con el edificio/estructura de cada identidad personal,
"Es la apropiacion que realiza y procesa cada persona sobre sus juicios y acciones
a la luz de unos valores socialmente aprendidos"*® los valores de la persona caida

€en cuatro grupos:

El valor como (sensacion general cada experiencia individual del ser, la evaluacién
positiva 0 negativa de uno mismo, la percepcion de ser amado, odiado, deseado,
temido), los valores y procesos relacionados que vivié (sentimientos, emociones,
sensaciones), los comportamientos relacionados con los valores (lo que es bueno o
malo del maquillaje), los valores ligados a las caracteristicas personales (atributos que
connotan cualidades morales, las posibilidades y modalidades de accion, por ejemplo,
la inteligencia, la fuerza, caracteristicas fisicas, etc.*

¥ PROFAMILIA. Enfoques de educacién en Salud Sexual y reproductiva. Bogota: Ediciénes
UNESCO. 2010., p. 81.

% REYES Catalina, VELASQUEZ Magdala Toro. Proceso Historico y derechos de las mujeres afios
50-60”. En: Las Mujeres en la Historia de Colombia, Tomo | Mujeres y Cultura Consejeria
Presidencial para la Politica Social. Presidencia de la Republica de Colombia. Grupo Editorial
Norma. 1995. 122-123.

¥ Ibid., p. 12.
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Para Magdala Veldzquez y Catalina Reyes™ en esta linea de pensamiento, la
sexualidad tiene valores propios: es auto-libertadora, honesta, promotora de la
vida, alegre y socialmente responsable. La sexualidad tiene un gran impacto en el
bienestar mental y la salud fisica de la persona. Ella tiene influencia sobre los
sentimientos, comportamientos e interacciones, y también puede afectar la salud
fisica y mental. Por esta razon, se considera como una parte fundamental de la

salud humana.

La sexualidad es una energia que motiva a buscar el amor, el contacto, la ternura,
la intimidad, que esta inmerso en la forma de sentir, moverse y tocar, influye en los
pensamientos, sentimientos, acciones e interacciones y, por lo tanto, también

influye en la salud fisica y mental.

A patrtir de lo anterior, la sexualidad permanece durante toda la vida y, como tal, se
manifiesta de manera diversa en todas las edades, en funcién del resultado fisico,
psicolégico y mental. Por esta razon, no se puede incurrir en el grave error de

acercarse a la sexualidad igualmente en todas las edades.

1.3 LA EDUCACION: UN ACERCAMIENTO HOLISTICO.

Cuando se habla de educacion en el ser humano, se puede hablar desde diversas
perspectivas, concepciones, y enfoques dependiendo del lugar de origen de las
personas y sus educadores, asi como de su raza, sexo, religion, ideologia politica,
entre otras. Lo realmente importante es tener claro que para que exista un proceso

educacional dialéctico*, el ser humano primero debe hallarse en un proceso de

“ibid., p. 13.

“L Al hablar de procesos educativos dialécticos, se refiere a la interaccion existente entre el docente
y el alumno, donde se contraponen ideas o enunciados sobre un mismo tema, logrando el
desarrollo del mismo, y llegando a conclusiones fiables.
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conocimiento adquirido, analizado e interiorizado, para su posterior transmision, ya
sea por las herramientas pedagdgicas comunes como lo son las realizadas en las
escuelas y/o universidades y adicionalmente aquellas que van acompafiadas de la

orientacion familiar dentro de su propio ndcleo.

1.3.1 Los estudios educativos de Jean Piaget.

Una vez aclarado el significado de educacion, se puede comenzar a tratar el
conocimiento como una de las maneras mas puras del pensamiento humano,
dando paso a la teoria del Constructivismo, siendo una de las muchas corrientes
epistemoldgicas que intenta explicar cual es la naturaleza del conocimiento
humano, su origen, formacion y desarrollo, a partir de la fusion de interacciones
con el mundo, y creacién propia del individuo*?. Demostrando que lo importante en
la adquisicion de conocimiento no es la adquisicion como tal, sino la utilizacién del
mismo durante el proceso de desarrollo vital del ser humano. Considerando lo
anterior se puede observar que lo importante no es la longevidad de una persona,
sino los aportes que puede brindar a los demas, siendo asi:
Existe una gran diferencia entre el saber acumulado y el utilizado, el primero

enajena (inclusive al sabio) y el segundo enriquece la tarea y al ser humano
(José Bleger)®.

Es por esta razén que la educacion busca generar en el alumno un proceso de
ensefianza-aprendizaje dialéctico como se menciond anteriormente, para asi,
poder logar un aprendizaje significativo en el educando, entendiéndose como la
adquisicion perdurable e imborrable de conocimientos, habilidades y actitudes que

pueda lograr un ser humano. Siendo asi, se encuentra la definicion de educacion

42 UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA, Facultad de Humanidades y Educacién. “Teoria del
Constructivismo Social de Lev Vygotsky en comparacién con la teoria Jean Piaget”, (Via Internet)
gJuIio de 2012) http://profesoraeugenia.blogspot.com/2006/07/cmo-citar-una-pgina-web.html

3 Furlan, Alfredo J., et al., Aportaciones a la didactica de la educcion superior, Citado por
Marzolla M2 Elena en “Aprendizaje”, Editado, por la ENEP-I, UNAM, México, 1989, p. 16.
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ofrecida por el filosofo griego Platon afirmando que:

La educacion es el proceso que permite al hombre tomar conciencia de la
existencia de otra realidad, mas plena, a la que esta llamado, de la que procede y
hacia la que se dirige. Por tanto, la educacion es la desalineacion, la ciencia es la
liberacién y la filosoffa es alumbramiento®”.

Con esto se pretende resaltar que la educacion es un proceso sistematico, donde
el ser humano estd en constante evolucion y adquisicion de conocimientos.
Igualmente es importante destacar, la definicion de educacion planteada por el
Gobierno Colombiano y su Ministerio de Educacién®, desarrollandola como una
propuesta de formaciéon permanente, tomando tres dimensiones del ser humano
en su ambito personal, social y cultural; generando una promocion integral del
individuo y desarrollando habilidades, destrezas y conocimientos, que pondra en
practica una vez complementados con los diferentes niveles de formacion
ocupacional®.

Es por esta razdn que la teoria constructivista, se asume en la relacién que existe
entre los conocimientos previos y la adquisicion de nuevos conocimientos a través
de las relaciones que se establezcan con otras personas; argumentando que el
aprendizaje es un proceso activo y dinamico, que se extiende a través del tiempo
dentro de comportamiento cognitivo y social evidenciando que no es un mero
producto de las disposiciones internas del ser humano, sino que va mas alla,
realizando una construccién propia como consecuencia de la interacciéon del
individuo y su entorno. Teniendo como resultado, el constructivismo se
complementa con la interiorizacion de experiencias propias y ajenas, por medio de

las subjetividades de las personas, modificando sus conductas y apreciaciones

* SUAREZ DE LA PAZ, Maria. “Definicion de educacion por diferentes autores”, (via internet) (julio
de 2012). http://mariasdip.blogspot.com/2010/11/definicion-de-educacion-por-diferentes 24.html

> COLOMBIA, MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. [en linea]. Actualizado el 06 de julio de
2010. [consultado el 10 de julio de 2012]. Disponible en la Web:
http://www.mineducacion.gov.co/1621/w3-article-234968.html

* Todo ello plasmado en la ley 115 de 1994, la cual se desarrolla en el siguiente capitulo
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sobre una misma perspectiva, haciendo de conocimiento, no una copia de la
realidad en la que se vive, sino como parte de una construccién interna del

individuo.

Al hablar del conocimiento, y su origen, este trabajo hace referencia a las teorias
del constructivismo y la teoria ecoldgica, las cuales se abordan y desarrollan mas
adelante como modelos tedricos propicios para el progreso de la educacion. Sin
embargo, se considera necesaria hacer una breve definicion sobre lo que es la

educacion, a razon de facilitar su comprension en el texto.

Gracias a la maduracién en la comprensién de nuevos campos de accion y
conocimientos, se puede lograr el estudio de la adquisicién del mismo por medio
de las investigaciones y conclusiones a las que llegaron autores como Piaget

quien plantea cuatro factores que ayudan al desarrollo del mismo. Los cuales son:

e La herencia que se prolonga en la maduracion: sin la cual es imposible conocer.

e El medio fisico correspondiente a la experiencia sobre los objetivos: para lograr el
conocimiento el mismo se vale de la accién.

e El medio social, que interviene por la transmision de las experiencias culturales y
por los intercambios interpersonales: el cual a su vez tiene que ver con las
nociones de acomodacion, asimilacion y adaptacion.

e El equilibrio, que interviene en relacién con los factores precedentes, pero que
posee sus propias leyes de organizacion y de evolucion®’: el cual lleva al
organismo a un estado de equilibrio movil, psicol6gico, biolégico y social.
Equilibrio entre la adaptacion y la organizacion entre el estimulo y la respuesta.

Considerando la anterior propuesta, se logra determinar que el constructivismo se
refiere a la construccion social del sujeto, buscando un equilibrio entre los

conocimientos pre y post adquiridos, sin limitar ninguno de ellos, sélo dando una

*" PIAGET, Jean. Desarrollo del Conocimiento Humano. Citado por: BERBAUM, Jea. Aprendizaje y
Formacion: Una pedagogia por objetivos. México, Fondo de la Cultura. 1996., Pag. 41.
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nueva forma de comprension a la dinamica de la educacion. Ya que al hablar de
construccion, se hace referencia a la elaboracion del conocimiento por medio de la
percepcion propia de situaciones internas y externas al individuo, diciéndolo de
otro modo, se aprende por medio de la experiencia propia o ajena, en diversas
situaciones sociales, como se ha venido mencionando, teniendo en cuenta que el
ambiente externo posibilita el aprendizaje el cual proviene de la experiencia

relacionada con aspectos socioculturales e interpersonales.

Es por ello, que “estos supuestos conducen, inevitablemente, a una paradoja;
aludiendo a que cualquier cosa que un ser humano percibe o concibe es
necesariamente, el resultado de los modos y medios de percepcion y concepcion

del mismo individuo™®, dando paso, de esta manera al constructivismo radical.

Teniendo en cuenta que éste en sus principios se referia exclusivamente al modo
de ensefianza de las matemaéticas, para luego ser retomado y aplicado por
psicélogos, a los métodos de educacion social, es asi, “que el constructivismo
radical hace hincapié en el aprendizaje por descubrimiento, el aprendizaje en
situaciones complejas y el aprendizaje en contextos sociales, (...)"*?. Aparece
pues como un esfuerzo para considerar al conocimiento ho como un proceso
pasivo, Sino que se construye activamente por el sujeto presente y pensante,
dando lugar a una funcion adaptativa del individuo, por medio de la experiencia de

su entorno.

Siendo asi, la construccidon del conocimiento en el individuo, no se trata de

entregar todos los saberes ya desarrollados con anterioridad por otras personas.

8 GLASERSFELD, Ernst. Aspectos del constructivismo radical. Citado por: PAKMAN, Marcelo.
Construcciones de la experiencia humana. Volumen I. Espafia., Editorial Gedisa., 1998. Pag. 24.

49 ANDERSON, John. REDER, Lynne y SIMON, Herbert. “Educacién: El constructivismo radical y la
psicologia cognitiva”. Pag. 92-93. pdf, (via internet) (Julio de 2012)
http://www.infoamerica.org/documentos pdf/anderson_01.pdf
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Por el contrario, lo que procura el constructivismo es brindar al sujeto las
herramientas necesarias a lo largo de su vida para que el individuo logre
reflexionar sobre su entorno, que pueda pensarlo y aceptarlo de acuerdo a las
experiencias que va adquiriendo dentro de diferentes campos conceptuales y
sociales, destacando que el conocer aspectos fundamentales de la vida, significa
saber como hacerlos e implementarlos. Para poder lograr esta implementacion se
debe organizar la actividad mental mediante estructuras variables, bajo el doble

aspecto motor o intelectual, por una parte, y afectivo por otra.

Es asi, que nos encontramos con Jean Piaget, y su perspectiva sobre el desarrollo
de la mente infantil, dando paso a tres periodos (Sensomotor, pre-operacional y de
operaciones concretas) del desarrollo cognitivo en el ser humano que a su vez se

divide por etapas. Estos periodos cognitivos son:

En el Periodo Sensorio-motor (que se encuentra comprendido entre los siete
primeros afios después del nacimiento). Este periodo se encuentra dividido en
ocho etapas las cuales recogen el desarrollo cognitivo evidenciado por los nifios

desde el su nacimiento hasta alcanzar la edad escolar.
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Figura 3 El ciclo de lainfancia a partir de Jean Piaget.

Etapa# 1 (desdeel
nacimiento hasta el
primer mes de vida)

Etapa# 2 (del primer Etapa# 3 (de cuatroa
hasta el cuarto mes) ocho meses)

Etapa# 4 (deochoa Etapa#5 (dedocea Etapa # 6 (de dieciocho

doce meses) dieciocho meses) a veinticuatro meses)

Etapa# 7 (etapa
preconceptualdedos a
cuatro afios)

Fuente: PIAGET, Jean. Psicologia del nifio. 2002.

En la primera etapa, la conducta del recién nacido se caracteriza por los reflejos
innatos tales como la rotacion, la succion y la prension, que se vuelven cada vez
mas eficaces que se combinan entre si para formar esquemas primitivos como los
anteriormente mencionados. El bebe se encuentra encerrado en medio de su
“egocentrismo” sin conciencia de si mismo ni de la distincion entre él y el mundo
exterior. A continuacién en la segunda etapa, el bebé comienza a distinguir los
limites de su propio cuerpo mediante descubrimientos accidentales que le resultan

interesantes.

Durante la etapa tres el bebé aprende a adaptar los esquemas conocidos a
nuevas situaciones y los utiliza para “prolongar espectaculos interesantes, su
interés se centra menos en su propio cuerpo y mas en el mundo que lo rodea.
Alcanzara objetos visibles, pero para €l fuera de la vista significa fuera de la
mente. En la cuarta etapa se advierte la conducta intencional cuando el bebé

aparta obstaculos o utiliza las manos de los padres para alcanzar objetos

41



deseados (...). Su conducta anticipatoria y su imitacion de sonidos y acciones

revela el comienzo de la memoria y la representacion.

Sin embargo, es en la quinta etapa cuando el nifio o nifia utiliza nuevos medios,
como palos y sogas, para obtener los fines deseados o descubre nuevos usos
para objetos familiares (...). Reconoce dibujos y fotografias de personas u objetos
familiares y ejecuta 6rdenes sencillas dadas verbalmente. A partir de los dieciocho
a veinticuatro meses (sexta etapa) se marca la transicion de la actividad sensorio-
motriz a la actividad mental. El nifio inventa medios nuevos a través de
deducciones mentales, ahora puede planear e imaginar caminos en su mente sin
necesidad de llevarlos a cabo. El nifio o la nifia recuerdan sucesos pasados y es
capaz de imitarlos con posterioridad. Demuestra propdsito, intencién y el comienzo
del razonamiento deductivo, junto a una comprensién primitiva del tiempo, el

espacio y la causalidad.

Finalmente, comienza la etapa preconceptual: alli aparecen los primeros intentos
sobre-generalizados de conceptualizacién en los que los representantes de una
clase no se distinguen de la misma clase (por ejemplo, todas las babosas son “la

babosa”).

Es importante considerar que este enfoque metodoldgico, surge a partir de los
cambios sociales y las probleméticas actuales del mundo occidental, teniendo
como base en su discurso, que el conocimiento no es fijo, ni objetivo, puesto que
su construccién es individual y cambiante dependiendo de la persona o personas

que lo reflexionen.

Considerando lo anterior, uno de los objetivos del constructivismo es educar a
seres humanos capaces de trascender las barreras del conocimiento ya

establecido buscando ser un modelo activo de educacion, capaz de capacitar por
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medio de la actividad critica y creativa, reflexionando sobre las pautas que puedan
llevar al desarrollo de habilidades sociales y psicolégicas de interaccion y
comprension de la realidad, gracias a las experiencias subjetivas de cada

individuo.

Dos autores destacados de la teoria constructivista son; Jean Piaget, enmarcando
su aporte desde la orientacion psicologica y desplegando cuatro etapas del
desarrollo cognitivo. Ademas, se encuentra Lev Semidnovich Vygotsky, quien

apunta mas a las teorias de orientacién social.

Piaget por su parte, agrupa el desarrollo cognitivo del nifio y la nifia, hasta la

adultez en cuatro momentos centrales, los cuales son:

Figura 4 Etapas del desarrollo segin Piaget.

_m—

Cuata Etapa:
Etapa de las
Operaciones Primera Etapa:
Formales o Inteligencia

Abstractas sensomotriz

Tercera Etapa: Segunda
Operaciones Etapa:
Intelectuales Pensamiento

Concretas / Preoperacional

Fuente: PIAGET, Jean. Psicologia del Nifio. 2002.
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En la etapa Sensorio motora se empieza a reconocer que los objetos no dejan
de existir cuando son ocultados. Pasa de las acciones reflejas a la actividad
dirigida a metas. Sin embargo a partir de los 2 y siete afios de edad (Etapa pre-
operacional), El nifio o nifia desarrolla un sistema de imagenes y utiliza los
simbolos para representar personas, lugares y eventos. Desarrolla
gradualmente el lenguaje, aunque no le resulta facil considerar el punto de vista

de otra persona.

En la etapa de operaciones concretas, El nifio o nifia pueden solucionar los
problemas de manera logica si estan enfocados en el aqui y el ahora, pero ain no
le es posible pensar de forma abstracta. Esto se da de 7 a 11 afos. Finalmente se
generan las operaciones formales (de los once afos, hasta la adultez) en las
cuales las personas puede pensar de forma abstracta, manejar situaciones
hipotéticas y razonar acerca de las posibilidades. Ademas desarrolla interés por

los temas sociales, y de identidad, volviendo su pensamiento mas cientifico°.

Argumentando de esta manera, que el ser humano antes de llegar a una posicién
madura para comprender y analizar su realidad, debe pasar por estar etapas que
permitan el desarrollo de las capacidades precisas para la generacion del

conocimiento y su posterior trasmision.

1.3.2 Los estudios de Vygotsky.

Por otro lado, se ubican los aportes de Vygotsky, quien desarrolla numerosas

concepciones sobre el aprendizaje por medio de lo social. Destacando al individuo

% PAPALIA, Diane., WENDKOS, Sally y DUSKIN, Ruth. Desarrollo Humano. McGraw-Hill
Interamericana Editorial. Octava edicién. Pag. 32
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“como el resultado de un proceso histérico y social”®'; teniendo en cuenta que la
interaccion por medio del lenguaje y la transmision del conocimiento a lo largo de

las culturas, son el resultado del constructivismo.

Al igual que Piaget, Vygotsky plantea cinco conceptos fundamentales que ayudan
a la comprension del desarrollo del conocimiento del ser humano, gracias a la
construccion social en la que él se encuentra a lo largo de la vida. Estos conceptos

son:

Figura 5 Conceptualizacién de Vygotsky.

Zona de
dearrollo
proximo

Funciones Habilidades
mentales psicolégicas

Herramientas

T Mediacion
psicologicas

Fuente: VYGOTSKY, Lev. Pensamiento y Lenguaje. >

En las funciones mentales se plantea que existen dos tipos de funciones mentales,
las inferiores y las superiores. Las primeras, se pueden determinar que son con
las que se nace, siendo funciones naturales y estando determinadas
genéticamente. Estas funciones mentales inferiores, limitan el comportamiento a

una reaccion o respuesta al ambiente inmediato, provocando una conducta

* ROMO PEDRAZA, Abel. “El Enfoque Sociocultural del Aprendizaje de Vygotsky”,(via internet)
gabril de 2012) http://es.scribd.com/doc/16604421/Vigotsky-Aprendizaje-y-Constructivismo
2 VYGOTSKY, Lev. Pensamiento y Lenguaje. Quinta edicion 2010. Paidds Ibérica: Madrid., p. 45-46.
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impulsiva de la persona. Mientras que las funciones mentales superiores, se

adquieren y desarrollan a través de la interaccion social.

Asimismo se comienzan a generar Habilidades psicolégicas estando ligadas a las
funciones mentales superiores. Estas habilidades se desarrollan en dos
momentos, el primero en el &mbito social y el segundo en el &mbito individual. Es
por esta razOn que la atencion, la memoria y la construccion de conceptos, se
encuentran en lo social, pasando sistematicamente a un proceso individual o
personal. La Zona de desarrollo proximo alude que la comunicacién tenga un
sentido de aprendizaje, se debe desarrollar por medio de la interaccion con los
demas, dando la posibilidad de aprender en el ambito social, facilitando el
equilibrio necesario entre el conocimiento previo y las experiencias de los demas

como forma de aprendizaje social.

De acuerdo a los tres conceptos anteriores las Herramientas psicolégicas
corresponden a las interacciones sociales y por ende la construccion del
conocimiento por medio del aprendizaje social, se desarrolla gracias a las
herramientas psicoldgicas, con las que cuenta el ser humano, siendo estas: el
arte, la escritura, los dibujos, las narraciones, los simbolos, los signos, etc.
Finalmente la mediacién actia como un elemento principal de la cultura, debido a
la diversidad de estructuras sociales que existen en el mundo, ya que
dependiendo del lugar de nacimiento, crianza y desarrollo psicolégico en el que se
encuentre el individuo, se forjaran las interacciones sociales que requiere para la
construccion de conocimientos, adoptando comportamientos y expresiones
deseables y no deseables, aceptadas o no aceptadas, desarrolladas histérica y

socialmente, dependiendo del contexto en el que se encuentre la persona>:.

*® PAPALIA, Diane., WENDKOS, Sally y DUSKIN, Ruth. Desarrollo Humano. McGraw-Hill
Interamericana Editorial. Octava edicion., p. 35-37
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Gracias a los aportes realizados por Vygotsky, se logra concretizar que el enfoque
de una construccion social, se desarrolla a partir de los conocimientos de las
personas, debido a la interaccion que estas ejercen con su entorno, lldmese
cultura, otras personas, experiencias propias o ajenas. Llegando a puertas de una
educacion con sentido social, desde las primeras etapas del desarrollo fisico y
cognitivo como lo mencion6 Piaget, pasando por los diferentes ciclos vitales del

ser humano.

1.3.3 Aportes educativos de la teoria ecoldgica.

A partir de lo anterior, se recurre a la Teoria Ecologica, como medio de
argumentacion e interpretacion que contribuya al bienestar de todos los miembros
de la comunidad. Es asi como se entrelazan la teoria constructivista, la teoria
ecolégica y la educacion social, la cual se hablard mas adelante; siendo las dos
primeras relevantes en el aporte que hacen al complementar cada entorno, los
conecta y articula, generando una percepcion unificadora del sujeto y su ambiente,
ya que identifican las necesidades de cada uno, ademas que toma al sujeto como
una persona en constante desarrollo, cambiante y voluble, lo cual favorece la

intervencién profesional.

El modelo de desarrollo ecologico propuesto por Urie Bronfenbrenner, quien
plantea la importancia que tienen los ambientes, para el desarrollo del individuo y
su interrelacion. Ademas, se basa en que el desarrollo es un proceso perdurable,
continuo y sistémico, presente en el sujeto desde su nacimiento hasta el dia de su
muerte, ya que en todas las etapas del ciclo vital se relaciona con otros sujetos,
con otros ambientes y con otras instituciones, aumentando su comprension del

mundo, gracias al intercambio y a la interdependencia del sujeto con su ambiente
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circundante (ambiente ecol6gico)>*. Para aclarar esta idea, se expone el siguiente

gréfico.

Figura 6 Esquema Teoria Ecoldgica.

MACROSISTEMA " gobierno general”

EXOSISTEMA

MESOSISTEMA

MICROSIS
TEMA

“individu

“escuela”

"sistema religioso”,

"valores sociales”

Fuente: Modificado para efectos de este proyecto, segun lo propuesto por Bronfenbrenner. Citado por:
TORRICO LINARES, E. SANTIN VILORINO, C. VILLAS, A. MENDEZ ALVAREZ, S. Y LOPEZ LOPEZ, M°
José. (2002). El Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner como marco tedrico de la Psicooncologia. Revista
Anales de Psicologia (Espafia), volumen 18. Pag. 50-57.

Es de esta manera como Bronfenbrenner plantea los cuatro niveles de desarrollo o
interrelacion por los que pasa el sujeto en los procesos de acomodacién social,
siendo esenciales a la hora de definir el origen del conocimiento que adquiere el
individuo, y la forma como transmitird este conocimiento a otros (medio de
educacion). Para el autor el Microsistema corresponde al patron de actividades,
roles y relaciones interpersonales que el individuo en desarrollo experimenta en un

entorno determinado en el que participa. En el Mesosistema se comprenden las

> BRONFENBRENNER, U. citado por: TORRICO LINARES, E. SANTIN VILORINO, C. VILLAS, A.
MENDEZ ALVAREZ, S. Y LOPEZ, M° José. El Modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner como marco
tedrico de la Psicooncologia. Revista Anales de Psicologia (Espafia), volumen 18. (2002). Pag. 45-
59
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relaciones de dos o mas entornos (microsistemas) en los que la persona en
desarrollo participa. Ejemplo: para el nifio, las relaciones entre el hogar, la escuela

y el grupo de pares del barrio. Para el adulto; la familia, el trabajo y la vida social.

Es en el Exosistema donde se refiere a los entornos en los que la persona no esta
directamente vinculada, pero que si producen hechos que la afectan. Para el nifio,
el lugar de trabajo de los padres, la clase del hermano mayor, el circulo de amigos
de los padres, las propuestas del consejo escolar. Finalmente, en el Macrosistema
se establecen los marcos culturales o ideolégicos que afectan o pueden afectar

transversalmente a los sistemas de menor orden®.

Como la teoria ecologica se fundamenta en la interrelacion de los cuatro niveles
de desarrollo, expresa que el instrumento de aprendizaje del sujeto son las
vivencias y experiencias que ha conseguido a lo largo de su vida, dependiendo del
ciclo vital en el que se encuentre, ayudando a otros sujetos por medio de su

practica a identificarse y evaluarse dentro del contexto

A su vez, los otros individuos también lo ayudan a él, gracias a la transferencia de
estas experiencias, generando un sistema abierto y articulado de traspaso de
diversos conocimientos, llegando a un momento “fenomenolégico”®, el cual
complementa el proceso de la teoria ecolégica; ya que parte de la aparente
experiencia que ha tenido la persona dentro de los niveles de desarrollo, para
analizarla y emitir un concepto, buscando la respuesta de un comportamiento y

asi, poder transmitir una idea o un conocimiento por medio de la cotidianidad.

®* CRUZ, Alma. Modelo ecoldgico de Bronfenbrenner, (Via Internet) (Marzo de 2012)

http://almazcruz.wordpress.com/teoria-ecologica-de-bronfenbrenner/

*® VAN MANEN, M. “La Fenomenologia como método de investigacién para la educacién”, (via
internet) (marzo de 2012)
http://otal.umd.edu/~probinso/Dissertation/methodology/phenomenology.html
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Al igual que el modelo ecoldgico, desde la perspectiva fenomenoldgica se
plantean cuatro existenciales que orientan su practica y ayudan a complementar

los niveles de desarrollo de Bronfenbrenner, los cuales son:

e El espacio vivido (espacialidad).
e El cuerpo vivido (corporeidad).
e Eltiempo vivido (temporalidad).

e Las relaciones humanas vividas (relacionabilidad)®.

Por esta razon, la fenomenologia trata de describir la calidad de vida a través de la
experiencia vivida; como un método de investigacion para la educacién, que ayuda
a determinar una descripcion de contextos y temas por medio de las percepciones

propias del individuo o individuos.

Por su parte, Spielberg, plantea siete pasos para lograr la comprension de los
existenciales fenomenoldgicos, que orientan ain mas su comprension. Estos

pasos son.

" SANDOVAL CASILIMAS, Carlos. Programa de especializacion en teoria, métodos y técnicas de
investigacion social: Investigacion Cualitativa. Bogota. ICFES. 1996., p. 59.
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Figura 7 Los existenciales de Spielberg.
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Fuente: SANDOVAL CASILIMAS, Carlos. Programa de especializacion en teoria, métodos y técnicas de
investigacion social: Investigacion Cualitativa. Bogotéa. ICFES. 1996. Pag. 59

Gracias a los aportes de los autores mencionados, quienes plantean formas de
aproximacion, comprension, entendimiento y creacién del conocimiento a través
de las experiencias y las relaciones que se pueden generar en los sujetos,
dependiendo de sus culturas, sociedades y épocas, es que se hace necesario un
medio de transmitir esos conocimientos obtenidos por una persona a otra,
surgiendo una forma de educacion no formal, 0 mejor mencionada para efectos
normativos “educacion para el trabajo y el desarrollo humano”®. Tomando como
ejemplo al modelo metodolégico de la “Educacion Social”®®, comenzando su
accionar por medio de un giro al pensamiento del sujeto, quien considera que no

es necesario tener todos los conocimientos, o quien da una cadena de valor a los

*® COLOMBIA. Congreso de la Republica Ley 1064 de julio 26 de 2006. (via Internet) (junio de
2012). http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-104704.html. (Por la cual se dictan normas
para el apoyo y fortalecimiento de la educacion para el trabajo y el desarrollo humano establecida
como educacion no formal en la Ley General de Educacion).

* PEREZ SERRANO, Gloria. Educacién Social. (2005). Revista de educacién, Ministerio de
educacion y  ciencia.  Volumen = 336. (Via  Internet) (Abrii  de  2012)
http://www.revistaeducacion.mec.es/re336/re336.pdf
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mismos, dependiendo del contexto en el que se desenvuelva, desechando los
que supone menos importantes o ya se encuentran implicitos dentro del sistema
global, aunque en su comportamiento demuestre estar errado. Ya que nadie
posee el conocimiento total de las cosas, los individuos solo pueden ir adquiriendo
nuevos saberes a lo largo de la vida, de manera formal o informal, en los centros

educativos o de manera empirica en su cotidianidad.

1.3.4 La educacion social como un escenario pedagdgico.

La educacion social busca lograr una corriente de desarrollo en lo pedagdgico,
transfiriendo conocimientos completos de manera audaz y dindmica, dentro de lo
gue plantea la pedagogia social. Ya que esta Ultima es la ciencia que implica la
unién de saberes, conocimientos, técnicas y tecnologias, que ayudan a la
educacion de las personas; dentro de esta didactica, se encuentra la educacion
social, como instrumento de accion, definida por Agent Kriekemans, como: “(...) La
tarea de la educacion social consiste en despertar el sentido de las relaciones
entre los hombres, en asignarles un lugar en el orden de los valores y en promover

la realizacion de unas relaciones lo mas perfectas posible”®.

Teniendo en cuenta lo anterior, “la educacion social busca generar cambio social,
por medio de la adaptaciéon y la socializacién, adquiriendo competencias sociales,
que ayuden a la prevencién de problemas humano-sociales™. En la mayoria de
las ocasiones esta herramienta se encuentra en contextos no formales, es decir,
en la educacion para el trabajo y el desarrollo humano, antigua educacion no
formal. Teniendo en cuenta esta idea, se pueden observar los objetivos que traza

esta corriente del desarrollo de la educacion, por medio de la siguiente gréfica:

® pPEREZ SERRANO. Op. Cit. Pag. 11
® Ibid. Pag. 9
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Figura 8 Objetivos de la educacion Social.
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Fuente: PEREZ SERRANO, Gloria. Pedagogia Social=Educacion Social. Madrid: Narcea, S.A. (2003).
Pag. 129.

Pérez Serrano concluye una de sus ideas sobre la educacién social diciendo, que
()... “la finalidad de la misma es, la de integrar y armonizar, logrando el equilibrio y
la formacion de las personas en todos los ambitos de su desarrollo, recordando a
Piaget, ya que este tipo de accion educativa promueve las relaciones humanas y
prepara al individuo para vivir en sociedad”®®. Una manera adecuada para vivir en
“sociedad” como lo plantea Pérez Serrano, es recurriendo como se ha
mencionado en parrafos anteriores a las practicas de indole social y a la
integracion de las experiencias subjetivas de cada individuo, todo ello desde un

ambito educacional.

Es asi, que por medio de dos teorias (teoria constructivista y ecoldgica), diferentes
pero que se complementan en la practica, se logra identificar el origen del
conocimiento humano y la manera como la adquieren los sujetos, a su vez se
agrupan con la metodologia de educacion social, como una funcion social, para el
logro de la transmisién de esos saberes cientificos o empiricos propias de la
humanidad, que se han venido presentando a lo largo del tiempo, desde la antigua

Grecia, donde se reunian en torno a un circulo de personas para compartir los

®2 PEREZ SERRANO. Op. Cit. Pag. 12
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conocimientos de diferentes campos, como la ciencia, la filosofia, entre otros. En
la actualidad se puede observar este mismo sistema de transmision de saberes,
en diversos espacios, producidos tanto por instituciones de educativas de caracter
publico y privado, como en un simple grupo de personas, que solo se rednen a

comunicar experiencias, analizandolas y aprendiendo de ellas.

Lo que ensefian estos postulados tedricos, es que se puede hablar de diversos
temas, relacionados con las experiencias humanas; para efectos de este
documento y proceso de practica, se puntualizara principalmente en dos, los
cuales son: “la sexualidad humana y su proceso de educacién en nifios, nifias y

adolescentes”, pero antes se debe comprender que es la sexualidad.

Optando por la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud-OMS, quien
define a la sexualidad como “un aspecto central del ser humano que involucra el
sexo, la identidad y los roles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el
placer, la intimidad y la reproduccion”®. Es asi, como el concepto de sexualidad
encierra muchas dimensiones del ser humano, tanto en actitudes, aptitudes,
creencias y estilos de vida. Por consiguiente la educacién en sexualidad trata
sobre comunicacion y transmision de conocimientos, teorias e investigaciones, en
temas relacionados con la sexualidad en toda su integralidad, siendo un proceso
sistematico de socializacion, que facilita al receptor la adquisicion y desarrollo de
habilidades para entender, transmitir y aplicar los conocimientos dados, durante el

proceso de educacion en sexualidad.

Ya que aclarar la diferencia entre sexualidad y genitalidad, implica brindar la
posibilidad que las personas dejen de valorar la educacion en sexualidad de

% ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS). (2006). Defining sexual health Report of a
technical consultation on sexual health 28-31 January 2002. Ginebra: OMS.
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manera negativa, considerando que es una perversion que condena la buena
conducta de los individuos, segun creencias religiosas, e imaginarios tradicionales
perpetuados a lo largo del tiempo. (Es un tema importante, y teniendo en cuenta
gue se desarrolla a lo largo de este trabajo, para profundizar sobre él, remitirse a

los anexos E y F).
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2 CONTEXTO SOCIOPOLITICO: CAPITULO LA SEXUALIDAD

Cuando se habla de educacién en sexualidad, primero se deberia analizar cuél es
la situacion del proceso ensefianza-aprendizaje que se emplea en el mundo
actual. Aunque es cierto que los niveles de educacion han aumentado en el caso
de América Latina, aun no se observa un incremento que iguale otras regiones del
mundo; las escuelas se han creado més vistosas a la luz de lo bello, pero se ha
descuidado la calidad de educacion que se ofrece a los nifios-nifias y jovenes de
Las Américas y el Caribe. “Aunque la mayoria de los nifios ingresan a la escuela
primaria, muchos lo hacen sin haber recibido ningun tipo de educacion preescolar.
En América Latina, solo el 25% de los nifios/as de cuatro afios asisten a la
ensefianza preescolar’®®. Por lo anterior, se considera que las habilidades de los
nifos y nifas, que ingresan a las escuelas aun no se han desarrollo, ya que en la

etapa pre-escolar es donde se forjan las bases que motivan al aprendizaje.

Por otra parte, las legislaciones de los paises latinos, no contribuye al avance en
los niveles de educacién de la poblacion, como ocurre en la tan mencionada
reforma a la ley 30 de 1992, para el caso colombiano, que en comparacién con
otros es mucho mas baja. Aunque en algunas naciones dedican mas tiempo a
ensefiar las materias establecidas en los curriculos, con una cantidad menor de
nifios y nifias, en Latinoamérica, se gasta mas tiempo en corregir la disciplina de

los mismos.

Otra problematica que agudiza la precaria situacion en la educacion en América

Latina, es la baja capacitacién con la que cuentan las/los docentes, responsables

® MCGINN, Noel. “Hacia la cooperacion internacional en educacién para la integracion de las
Américas”. (Via Internet) (Julio de 2012)
http://www.educoas.org/portal/bdigital/contenido/trends/trends_mcginn/capl 9.aspx?culture=en&na
vid=221
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de brindar su guia a los nifios y nifias, puesto que el mismo sistema de educacion
superior, tan solo se interesa en graduar grandes cantidades de profesionales, sin
determinar bien el mercado laboral y las necesidades que la sociedad tiene. En
relacion a la docencia McGuinn argumenta, que esta situacion se debe “a que los
docentes aprenden un solo método de instruccion, la formacién profesional hace
mucho mas hincapié en el contenido que en las técnicas y en el manejo del

aulau65

, afectando de manera considerable el proceso dialéctico de la ensefianza.

Adicional a esto, el problema de falta de profundizacion en la instruccion de los
docentes, se suma la pobreza de los paises en general, ya que no solo los paises
mal denominados “tercermundistas” sufren de situaciones econdmicas dificiles,
como lo afirma la relatora oficial de ONU Katarina Tomasevski: “que en muchos
paises del mundo los nifios no acuden a la escuela si sus padres no tienen dinero
para costearla, y que en otros son los propios nifios/as, los que tiene que trabajar

para costear su educacion”®.

Para intentar abordar las problematicas y
fendbmenos que afectan el proceso educativo en la poblaciébn se encuentra
literatura (textos, normas, pactos internacionales como nacionales), que pretende

establecer pardmetros para el funcionamiento y mantenimiento del mismo.

2.1 COLOMBIA: ALGUNOS ACUERDOS INTERNACIONALES.

Dentro del marco de los compromisos de Colombia con la comunidad
internacional, cabe mencionar la Politica de Salud Sexual y Reproductiva (SSR),

como una herramienta que recoge los parametros mas significativos de los

® MCGINN, Noel. Ibid.

% TOMASEVSKI, Katarina. “El asalto a la educacion”. Comunidad Escolar: periodico digital de
informacion educativa. (Via Internet) (Juliode2012)
http://comunidadescolar.educacion.es/743/info4.html
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convenios internacionales de Derechos Humanos®’; en el campo mundial existe
un documento obtenido de la Conferencia Internacional sobre Poblacion y
Desarrollo (ElI Cairo, 1994), de la cual hacian parte la mayoria de paises del
mundo, que tenia como fin dar respuestas adecuadas a las necesidades
especificas de adolescentes y jovenes frente a las dimensiones de la sexualidad y
la reproduccion abordandolas desde la perspectiva de los derechos humanos,
sexuales y reproductivos y no soélo desde el riesgo o la enfermedad; aqui, se
pretendia ir mas alla del terreno de la salud sexual ya que “la concepciéon de la
sexualidad es entendida como una dimensién del desarrollo y bienestar de los y
las adolescentes, que se nutre del entorno personal, familiar, social y cultural, a la

vez que influye sobre él y lo transforma”®®.

Es a partir de lo anterior que se genera un nuevo rango de importancia a la
decision y a los derechos de los/as jovenes de estar informados sobre las
necesidades sexuales que puedan llegar a sentir, y la manera de prevenirlas y
como controlarlas en algunos casos. Por esta razon, se establecen unos objetivos
que centran su accionar en asegurar el acceso a informacion amplia y factica de
los servicios de salud reproductiva que poseen tanto hombres como mujeres, sin
distincion alguna de edad o raza; ademas de apoyar las decisiones libres y
espontaneas de procreacidn ya sean por las parejas o por el individuo en
particular, reconociendo la igualdad de géneros, y otorgando derechos a las
personas de orientacion sexual diversa. Es de esta forma, como la conferencia

toca numerosos temas los cuales se nombran a continuacion:

®" Entre otros: Declaracion Universal de los Derechos Humanos, Objetivos de Desarrollo del
Milenio (remitirse a Anexo...). Convencion sobre los Derechos del nifio y la nifia, 47° Conferencia
Internacién de la Educacion convocada por la UNESCO.
® COLOMBIA. Ministerio de Educacion Nacional.” Educacién para la sexualidad: derecho de
adolescentes y jovenes, y condicion para su desarrollo”, (Via Internet) (Marzo de 2012 )
http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-173947.html
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e Derechos sexuales y salud reproductiva: “los derechos sexuales y
derechos reproductivos son los mas humanos de todos los derechos y
representan el pilar fundamental para el ejercicio de la ciudadania,
entendida mas alla de la simple posibilidad de tomar decisiones en el
ambito publico (elegir y ser elegido); ya que implica la posibilidad de
mujeres y hombres de tomar decisiones autbnomas sobre su propio
cuerpo y vida en los campos de la sexualidad y la reproduccién”eg.

e Planificacion familiar: “La planificacion familiar permite a las personas
tener el nimero de hijos que desean y determinar el intervalo entre
embarazos. Se logra mediante la aplicacion de métodos anticonceptivos
y el tratamiento de la esterilidad”’® Enfermedades de transmision sexual y
prevencion del virus de inmunodeficiencia humana, (VIH).

o Infecciones de Transmision Sexual (ITS): “son infecciones que se
propagan principalmente de persona a persona a través de contactos
sexuales. Hay mas de 30 bacterias, virus y parasitos diferentes
transmisibles por via sexual. Algunos, en particular el VIH y los
treponemas causantes de la sifilis, también se pueden transmitir de la
madre al hijo durante el embarazo y el parto, asi como a través de las

transfusiones de productos sanguineos y los trasplantes de tejidos"”.

e Sexualidad humanay relaciones entre los sexos: “es un aspecto de la
vida de todos los seres humanos y esté relacionada con la capacidad de
sentir placer, nace con nosotros y se muere con nosotros e involucra
aspectos fisicos, sentimentales y emocionales. Esto quiere decir, que la
sexualidad estd relacionada con nuestra forma de ser, de pensar, de
sentir, de actuar y de relacionarnos con otras personas y con

nosotros(as) mismos(as)"72.

Todos estos temas con sus propios objetivos, sus bases de accion, y metas,
importantes dentro de la tematica que trabaja este documento.

2.2 Breve acercamiento a la normatividad Colombiana sobre educacién y

sexualidad humana.

% PROFAMILIA. PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A LA VIOLENCIA SEXUAL (Via Internet) (Enero de
2013) http://www.profamilia.org.co/avise/derechos2.php
" ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. CENTRO DE PRENSA: PLANIFICACION FAMILIAR (Via
Internet) (Enero de 2013) http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs351/es/index.html
" ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. CENTRO DE PRENSA: PLANIFICACION FAMILIAR (Via
Internet) (Enero de 2013) http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs351/es/index.html

PROFAMILIA: TEMAS DE SEXUALIDAD. (Via Internet) (Enero de 2013)
http://www.profamilia.org.co/index.php?option=com_content&view=article&id=372%3Aque-es-s
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El sector educativo colombiano en los ultimos afios ha realizado un esfuerzo
enorme por aumentar los niveles de insercion escolar dentro de la educacion
primaria, basica media y superior, es asi, como lo afirma Alfredo Sarmiento
Gbomez, en la tercera edicion del boletin sobre la situacion de la educacion en

Colombia:

La educacion ha sido el reto perenne de Colombia porque es el espacio donde
se encuentra su pasado, presente, y futuro. Es un sector donde las paradojas y
contradicciones aparentes forman parte de su propia estructura. Por medio de la
educacion la sociedad se reproduce y transforma sus valores, comportamientos
y conocimientos. Si bien la sociedad desde tiempos inmemoriales ha
encomendado la educacion a un sector especializado, el contexto cultural, el
ambito familiar y en gran parte las expresiones de sus medios de comunicacion
afectan la formacion, el conocimiento y la creacion de valores™.

A pesar de estos esfuerzos, la situacion de muchos nifios/as y jovenes en el pais
en edades escolares, no es del todo positiva, a raiz de problemas econdmicos,
dificultades en las vias de acceso hacia los establecimientos educativos, la

distancia entre sus viviendas y estos establecimiento, entre otros.

Las estadisticas demuestran esta afirmacion; ya que segun el mismo gobierno “el
18% de la poblacién en edad escolar no recibe educacion, lo que significa que en
Colombia hay cerca de 2.300.000 nifios y nifias por fuera del sistema educativo””.
Adicional a ello el propio Ministerio de Educacién Nacional, muestra sus
estadisticas, obtenidas a partir de las matriculas certificadas por las secretarias de
educaciéon de todo el pais, en el afio de 2002, haciendo aproximaciones hasta el
afio 2010, gracias al Sistema Nacional de Informacion de la Educacion Superior

(SNIES). Dichas estadisticas son las siguientes:

3 SARMIENTO GOMEZ, Alfredo. Boletin sobre la situacion de la educacion en Colombia: preescolar, basica,
media y superior. Tercera edicion. Bogota. UNICEF. (2010). P4g. 11(Via Internet) (Julio de 2012) http://ylang-
ylang.uninorte.edu.co/observaeduca/documento.asp?ID=71

" MANOS POR COLOMBIA. “Estadisticas y cifras de le educacion en Colombia”,(Via Internet) (Julio de 2012)
http://www.manosporcolombia.org/cifras.html
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Figura 9 Estadisticas de Educacién Basica y Media.
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Fuente: COLOMBIA. Ministerio de Educacion Nacional. “estadisticas del sector educativo” 2011.

De acuerdo a la informacion anterior en el pais se obtuvo una tasa de cobertura
del 89.7% atendiendo a nifios/as y jévenes de zonas urbanas y rurales, de los
cuales “9.418.237 que suman un 84,7% fueron inscritos en establecimientos del
sector oficial, y 1.704.637 sumando el 15.3% se matricularon en instituciones del
sector privado, lo que indica que la mayoria de estudiantes, se ubican en los
colegios de caracter publico, advirtiendo al estado de un posible hacinamiento,

sino procura ampliar los cursos por niimero de alumnos matriculados”’®.

Es asi, que la sociedad ha creado e instaurado una serie de leyes, tratados y
convenios, que ayudan al bienestar integral de la misma, direccionando el actuar
de los individuos dentro de la sociedad, para que esta pueda prosperar, cOmo un
sistema abierto, que regula el comportamiento de las personas para la seguridad
social de las mismas, bajo un marco de derechos, donde se respeten y cumplan,

segun lo establecido.

> MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL “ESTADISTICAS DEL SECTOR EDUCATIVO 2011 (Via
Internet) (Abril de 2012) http://www.mineducacion.gov.co/1621/w3-propertyvalue-44132.html?&
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Teniendo en cuenta lo anterior, se hace preciso sefalar la normatividad
Colombiana referente a la educacion y la sexualidad. Por lo tanto es importante
comenzar teniendo en cuenta la Constituciéon Politica de Colombia, que se con
vierte en el principal eje rector de intervencion de las diferentes instituciones y

organizaciones que conforman el pais.

La Constitucién Politica colombiana, plantea como fines esenciales del Estado’®,
garantizar los derechos, deberes y la participacion de todos y todas en las
decisiones que los pueda afectar, al igual afirma que todas las personas nacen
libres e iguales ante la ley’’, por lo tanto, deben recibir la misma proteccion y trato
de las autoridades, gozan de los mismo derechos, libertades y oportunidades sin
ningun tipo de discriminacion, por lo tanto sin importar las condiciones en las que
se encuentre un ciudadano/a colombiano/a el Estado se encuentra en la
obligacion de garantizar a todos los habitantes del territorio, el derecho inalienable

a la educacion en todos sus niveles y en todas su dimensiones.

2.2.1 Sexualidad

Por otra parte es importante destacar la relevancia que tiene la legislacion
Colombiana en temas relacionados a la sexualidad humana de todas y todos los

habitantes del pais.

Es asi, como la carta Magna Colombiana vuelve a verse integrada dentro de este
tema considerando a los articulos 13-15-16-18 y 42, como principios que
garantizan los derechos de las personas de regir su vida sexual como mejor lo

consideren, siempre y cuando no trasgredan la moral y los derechos de los

® CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA (1991). Titulo I, De los principios fundamentales.
Articulo 2.
" Ibid. Titilo II, De los derechos, las garantias y los deberes. Articulo 13.
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demas. Pero para que esto suceda es necesario educar a las mismas personas en
lo que se refiere a la sexualidad, por esta razén la ley 115 de 1994, se retoma en
su articulo 13; literal d) donde se habla sobre la importancia del desarrollo de una
sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la autoestima, la
construccion de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los sexos,

la afectividad, el respeto mutuo y la preparacion para una vida familiar armonica.
Es por ello, que se crean las sentencias constitucionales, a través de las cuales se
protegen los derechos de las personas y se hace cumplimiento a los articulos de

la Constitucién Politica.

Cuadro 1 Sentencias Constitucionales a favor de la sexualidad humana.

SENTENCIAS CONSTITUCIONALES SOBRE LA SEXUALIDAD HUMANA
Por la cual se establece el derecho al libre desarrollo de
Sentencia T594/93 la personalidad.

Por la cual se ampara a todas las personas portadoras
del virus de inmunodeficiencia humana (VIH) o enfermas
con el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA).
Por la cual se establece la compleja situacion de las
personas con sexualidad indefinida, haciendo referencia a
los casos de hermafroditismo, donde se le da la autoridad
a los padres de un menor de cinco afios a tomar la
decisién si su sexo es cambiado o removido teniendo
Sentencia SU337/99 encuentra los intereses y derechos del nifio o nifia, siendo
esta una decisién constante. Una vez que el nifio o la
nifia cumplan los seis afos de edad, solo sera decision
del propio paciente si es sometida a una cirugia invasiva
de cambio o remocion de algun sexo (masculino o
femenino).

Por la cual se establece el principio de universalidad del
sistema de seguridad social en salud, donde es posible
Sentencia T618/00 gue una pareja del mismo sexo, se encuentren vinculados
a una entidad promotora de salud, como cotizante-
beneficiario, sin discriminacién alguna.

Sentencia SU256/96

Fuente: El Autor. Recopilacion de las sentencias constitucionales emitidas por los magistrados
Colombianos.1993-2000.
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Como se ha mencionado son varias las sentencias emitidas en Colombia; para
efectos de este documento solo se tomaron las expuestas en el cuadro anterior.
Siendo asi, gracias a la normativa Colombiana es creado el “Programa Nacional

"78 el cual es

de Educacion para la Sexualidad y la Construccién de Ciudadania
una iniciativa del Ministerio Nacional y el Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas, cuyo proposito es contribuir al fortalecimiento del sector educativo en la
implementacion y la sostenibilidad de una politica de educacién para la
sexualidad; enfocada hacia el ejercicio pleno de los derechos sexuales y
reproductivos. Por esta razén, el Ministerio de la Proteccion Social, en el afio de
2003, crea la “Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva”, estableciendo
que la sexualidad y la reproducciéon estan intimamente relacionadas a la calidad
de vida tanto en lo personal como en lo social. En consecuencia la salud sexual y
reproductiva (SSR) se refiere a un estado general de bienestar fisico, mental,
social y emocional, y no solo a la ausencia de enfermedades de transmisién
sexual (ITS) o dolencias que pueda padecer una persona, logrando el disfrute de
una vida sexual plenay enriquecedora. Esta politica tiene como objetivo principal
“mejorar la SSR y promover el ejercicio de los Derechos Sexuales y Reproductivos
(DSR) de toda la poblacion con especial énfasis en la reduccién de los factores de
vulnerabilidad y los comportamientos de riesgo, el estimulo de los factores

protectores y la atencién a los grupos con necesidades especificas”’®.

Igualmente, cuenta con unas lineas de accion, las cuales se encuentran
orientadas hacia la proteccion de los derechos humanos, con enfoques diferencial
y de género; Algunos de las lineas de trabajo que se destacan en la elgislacién y

politicas publicas son las siguientes:

® COLOMBIA. Ministerio de Educacion Nacional. “Educacién para la Sexualidad: derechos de
adolescentes y jovenes, y condicion para su desarrollo”. [en linea]. [consultado el 12 de julio de
2012]. Disponible en la Web: http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-173947.html|

" COLOMBIA. Ministerio de la Proteccion Social. “Politica Nacional de Salud Sexual y
Reproductiva”. (2003). [en linea]. [consultado el 10 de abril de 2012]. Disponible en la Web:
http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-172061.html
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e Maternidad segura

Donde se pretende garantizar un estado de bienestar pre y posparto, donde se
logre una adecuada atencion desde las primeras semanas de gestacion tanto a la
madre como al embrion, y una adecuada prestacion de servicios de salud una vez

el nifio haya nacido.

e Planificacién Familiar

La importancia de esta linea se basa en educar y concientizar a las personas tanto
hombres como mujeres, en la responsabilidad que tienen frente al control de la
fecundidad, creando programa de promocion dirigidos especialmente a las
mujeres jovenes y adultas de las zonas rurales del pais, y quienes se encuentran
dentro de los bajos indices de capacitacion y educacion, considerandose como

principales sujetos a tratar.

e Salud sexual y reproductiva en la poblacion adolescente.

La poblacién joven del pais, se encuentra en constante contacto con la sexualidad
humana y temas relacionados a la misma, los cuales no se encuentran siempre
bien direccionados o tratados, omitiendo las discriminaciones que deben hacerse
con relacién a la poblacion que se interviene (edad, sexo, zona geografica donde
se encuentre, religion, etc.), siendo asi que los adolescentes se encuentran en los
mas altos indices de embarazos no deseados, por razones tales como la baja
escolaridad de los mismos y sus padres o cuidadores. A su vez, es necesario un
programa que trabaje exclusivamente al desarrollo integral de SSR de los jovenes,
haciendo distincidbn de teméaticas, para lograr el trabajo de los estereotipos,
prejuicios y valores que se tienen frente a la sexualidad dependiendo del ciclo vital

en el que se encuentre cada sujeto.
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e Cancer de cuello uterino.

“Este tipo de cancer es la principal causa de muerte entre las mujeres de 30 a 59
afios de edad vy la segunda causa de mortalidad general de los canceres”®°. Todo
ello debido a la falta de proteccion durante el coito, agravado en su mayoria por la
temprana iniciacion de la vida sexual, esto agudiza la problemética, puesto que
con mayor frecuencia se presentan casos de mujeres jovenes con este tipo de
neoplasia. Debido a ello, esta linea de accion se dirige hacia la sensibilizacion de
las mujeres jévenes y adultas sobre los riesgos de los comportamientos sexuales

irresponsables, y promueve el autocuidado.

e Prevencion y atencion de las ITS, VIH/SIDA

Las enfermedades de transmision sexual (ITS), es una de las probleméaticas
sociales de mayor interés entre los sectores de salud, debido al aumento que se
ha evidenciado en las dltimas décadas, considerando no solo a los hombres o
mujeres homosexuales como su principal sujeto trasmisor. El objetivo principal de
esta linea se basa en la prevencién de la enfermedad por medio del autocuidado y
del uso permanente del preservativo, a su vez se recomienda la realizacion de los

examenes pertinentes en caso de sospecha de alguna ITS.

e Violencia domésticay sexual.

Cualquier tipo de violencia fisica, psicologica y/o sexual dentro del hogar, se debe
considerar como un problema de urgente intervencion, puesto que éste afecta la
salud general de las personas, es por esto que dentro de la politica de salud

sexual y reproductiva se aborda como una linea principal de accion.

La anterior Politica refleja la union de la normativa colombiana, referente a la

% DANE. Sistema de Registro civil y estadisticas vitales: archivo de defunciones. Citado por:
COLOMBIA. Ministerio de Salud. Plan Estratégico de Salud Publica, 2002.
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educacion y a la sexualidad humana, con el fin principal de brindar una atencion
integral a la poblacion afectada, logrando que estas acciones propuestas se
evidencien en la sociedad, por medio de la disminucion del indice de casos de
violencia doméstica y sexual, el cancer de cuello uterino y la aparicion de diversas

ITS; lo anterior conforma las denominadas conductas sexuales de riesgo.

Para finalizar este apartado sobre el marco legal que dio las bases para el proceso
de intervencidon desarrollado en la Fundacién Colombo Alemana, es necesario
tener en cuenta el discurso del Presidente de la Republica de Colombia, Juan
Manuel Santos Calderén:

“El Plan Nacional de Desarrollo PROSPERIDAD PARA TODOS contempla una
estrategia para la atencion integral a la primera infancia (Estrategia de Cero a
Siempre), porque Colombia reconoce lo que significa este momento de la vida
en el desarrollo de las personas y porque asume que hablar de la erradicacion
de la pobreza y de la pobreza extrema, debe necesariamente incluir acciones
que garanticen la igual y la generacion de condiciones de equidad desde antes
del nacimiento.

Es por esto que, el pais cuenta con una herramienta fundamental para avanzar
en este propésito: la ley 1098 que obliga a definir una politica prioritaria y
diferencial sobre los temas de infancia y adolescencia. Por eso contamos con el
apoyo de todas y todos los gobernantes para lograr el propdsito nacional de
hacer de la atencién integral, la manera como se expresa la prosperidad para
las nifias y nifios de primera infancia”®".

8 COLOMBIA. Presidencia de la Republica. Atencién Integral: Prosperidad para la primera
infancia, Estrategia de Cero a Siempre. Pag. 5. (Via Internet) (Marzo de 2012)
http://www.deceroasiempre.gov.co/QuienesSomos/Documents/Cartilla-CeroSiempre-Prosperidad-
Primera-Infancia.pdf
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3 LA FUNDACION COLOMBO-ALEMANA: CARACTERIZACION

INSTITUCIONAL

3.1 Presentacion general.

Gracias al Programa de Hogares Comunitarios del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF), donde las madres comunitarias se capacitaban para la
atencién de la primera infancia en sectores poblacionales vulnerados; se genera la
iniciativa de una practicante extranjera, quien por medio de su labor social en el
pais y en especial en la ciudad de Bucaramanga, disefié un programa que permitio
la creacion de una institucion donde se pudieran atender nifios, nifias y
adolescentes de forma integral, dentro y fuera del nucleo familiar. Con esto se
pretendié reconocer la importancia no sélo de la familia en el desarrollo de los
nifios, nifias y adolescentes, sino de la responsabilidad de la comunidad y la

sociedad en general en los procesos de formacion.

Es asi, como la Fundacion Colombo Alemana-Volver a Sonreir, es creada
formalmente el 14 de julio de 2001, gracias a la iniciativa de la joven alemana Ria
Nicole Gallinat. Desde el afio 2007 la Fundacion Colombo Alemana cuenta con
una sede propia ubicada en el sector de Rio Frio del municipio de Floridablanca,
con el domicilio Calle 202 B #14-70, desde donde funciona su sede operativa y
administrativa, comprendida por tres edificios principales, divididos de acuerdo a
las necesidades de la Fundacién y la poblacion; alli se atienden a mas de 5000
personas, brindandoles servicios en las areas de salud, nutricion, educacion,
capacitacion, generacion de nuevos ingresos y atencion psicosocial, servicios que
involucran a todo el nudcleo familiar, existiendo programas que acogen desde

madres gestantes, hasta adulto mayor.
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A lo largo de los afios la Fundacién ha procurado trabajar constantemente por el
bienestar de los nifios, nifias y adolescentes (NND), en riesgo de vulnerabilidad o
quienes ya han sido vulnerados y/o también, a su nucleo familiar completo. La
poblacion favorecida por su intervencion son basicamente los habitantes de los
barrios: El Reposo, La Cumbre, Villa Helena, Gonzalez Chaparro, Café Madrid, y
otros ubicados en asentamientos de poblacion en situacion de desplazamiento
forzado por la violencia, como Villa Esperanza |, Villa Esperanza Il, Asomiflor,
Asohelechales, EI Paramo, Brisas de Provenza, Granjas de Provenza, Cristal

Bajo, Juan Pablo Il y Luz de Salvaciéon®.

Desde sus inicios, la Fundacién Colombo Alemana — Volver a Sonreir, ha estado
en busca de mejorarla calidad de vida de la poblacién sujeto de intervencion, por
lo tanto, ha disefiado, implementado y ejecutado programas que propenden por el
desarrollo eco-social, econdmico y cultural de las familias, involucrando de esta
manera al sector publico y privado uniendo fuerzas en la construccion de una
sociedad mas equitativa; lo anterior, se encuentra consignado en sus estatutos,
los cuales han sido modificados conforme a las necesidades que presenta el

medio.

Desde su creacién en el afio 2001, la Fundacion ha estado conformada por un
equipo profesional interdisciplinario de profesionales con gran sensibilidad social,
comprometidos con la realidad del pais en las areas que ya se mencionaron
anteriormente, logrando de esta manera el desarrollo y ejecucién de programas
en prevencion, promocion e intervencion de la poblacion vulnerable ayudando a la
implementacion de una convivencia pacifica y el goce de un bienestar integral.

En razon, a lo anterior el objeto social de la Fundacion Colombo Alemana:

*FUNDACION COLOMBO ALEMANA. VOLVER A SONREIR. [en linea] [Consultado el 28 de
noviembre de 2011]. Disponible en la Web: www.fvolverasonreir.com
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Se encuentra direccionado hacia la prestacion de servicios en atencién primaria y
psicosocial a hombres, mujeres, nifios, nifias y adolescentes, en situacion de
vulnerabilidad, comprometida con la restauracion de los derechos y la dignidad de la
poblacién en los municipios de Bucaramanga y Floridablanca.®

Todo esto bajo unos pardmetros éticos de lucha permanente contra la exclusion

social, la desigualdad y todas aquellas formas de discriminacién y violencia.

A nivel local la Fundacién trabaja con la primera infancia, prestando servicios de
salud y educacion, ademas de vincularlos al sistema educativo gracias al servicio
de pre jardin y jardin con el que cuenta. Ademas su atencion esta enfocada a toda
la dinamica familiar, trabajando con madres gestantes, familias recién constituidas,
capacitacion y educacion a los adolescentes, trabajo comunitario con los
asentamientos de poblacion en situacibn de desplazamiento o poblacién
destechada, y de forma reciente con las mujeres presidiarias del centro carcelario

el Buen Pastor, de la ciudad de Bucaramanga.

En este sentido, la Fundacion tiene como objetivo principal, mejorar la calidad de
vida de la poblacion sujeto de intervencién, por medio del disefio y ejecucién de
programas que promuevan el desarrollo econémico y cultural de las familias que
pertenecen a la institucion o en su defecto se encuentren ubicadas en su area de
intervencién. Estas acciones de intervencion se desarrollaran involucrando a los
sectores tanto publico como privado, generando asi una alianza més fuerte que
genere reales transformaciones en estas realidades, y muestren como resultado la

construccion de una sociedad mas equitativa.

La Fundacion Colombo Alemana, atiende necesidades sociales de diversa indole,

gue orientan su accion al campo del bienestar social; entre ésas se encuentran:

% FUNDACION COLOMBO ALEMANA. VOLVER A SONREIR. Op. Cit.
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Figura 10 Programas Ofertados por la Fundaciéon Colombo-Alemana.

La prestacion
directa de servicios
de salud mentaly
fisica

Asesoria y
orientacion, Recreacion
educacion

Capacitacion Econdmica

Fuente: FUNDACION COLOMBO ALEMANA. VOLVER A SONREIR. [En linea] [Consultado el 28 de
noviembre de 2011]. Disponible en la Web: www.fvolverasonreir.com

El programa de prestacion directa de servicios de salud mental y fisica, busca la
promocién y prevencion de alteraciones en el adecuado desarrollo de los
procesos mentales, mejoramiento de la calidad de vida, estilos de vida saludable,
promocion y prevencion de la violencia en todas sus manifestaciones y el abuso
sexual en nifios, nifias y adolescente (NND), asi como todas aquellas acciones
gue contribuyan a la preservacion de la salud mental. Por su parte lo fisioldgico
permite generar una escala de nutricion para NND y madres gestantes, promocion
y prevencién de enfermedades, promocion y verificacidbn de carnets de vacunas
para NND.

En el programa de asesoria y orientacion, educacion se realizan propuestas en el
disefio, implementacion y ejecucién de programas de prevencion y promocion que
favorezcan el desarrollo del aprendizaje, asi como el fomento de la tolerancia y la
convivencia pacifica de la comunidad en general. Los programas de Recreacion
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tienen por objeto la realizacion de distintas actividades de ocio, enriquecedoras y
gratificantes hacia los usuarios.

La oferta de capacitacion se presenta en distintas areas, con el fin de promover
actitudes y capacidades, desarrollar el potencial de sus usuarios. Finalmente el
programa de restauracion econdémica pretende, mediante convenios con entes
territoriales, unir esfuerzos para generar acciones que ataquen las situaciones de
vulnerabilidad econémica de la poblacién sujeto de intervenciéon. Para una mayor

claridad de los programas favor consultar la pagina web oficial®.

Por ultimo, apoyando este objeto se evidencian los convenios establecidos entre la
Fundacion e instituciones de caracter publico y privado, dando ejemplo de ello, la
Universidad Industrial de Santander, la Universidad Autébnoma de Bucaramanga,
la Gobernacién de Santander — Colombia, la Alcaldia de Bucaramanga, la Alcaldia
de Floridablanca, Universidad de México, entre otros; todo ello permite el apoyo
permanente desde lo académico, econdémico y social, para el buen
funcionamiento, desarrollo y consecucion de los logros y objetivos de la institucion;
de forma tal que estas alianzas se reflejen en el mejoramiento de la calidad de

vida de la poblacién que acude a la Fundacion.

3.2 Modelo de planeacion de la fundacion colombo-alemana

La Fundacion Colombo Alemana, cuenta por otra parte, con el modelo de
planeacion estratégica, como herramienta para generar acciones de intervencion
de acuerdo a la problematica que afecta a la poblacién. Entre los elementos

estratégicos.

# FUNDACION COLOMBO ALEMANA. VOLVER A SONREIR. Op. Cit
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Figura 11 Plataforma estratégica Fundacién colombo-Alemana

* Mejorar la calidad de vida y el fortalecimiento del nucleo
familiar de las comunidades intervenidas, generando seguridad
y confianza, ofreciendo una atencion integral en educacion,
nutricion, salud y recreacion a nifos, nifias, adolescentes y a las
familias en situacion de desplazamiento y vulnerabilidad de
Bucaramangay su area metropolitana

e La FUNDACION COLOMBO ALEMANA - VOLVER A SONREIR, serg\
en el afo 2015 una entidad con reconocimiento nacional en la
modalidad de Centro de Atencion Integral a la Familia “CAIF”,
teniendo la certificacion de calidad en la cobertura de manera
transversal en todos los componentes institucionales que
alcancen los 10.000 beneficiarios directos. )

FUNDACION COLOMBO ALEMANA. VOLVER A SONREIR. [En linea] [Consultado el 28 de noviembre
de 2011]. Disponible en la Web: www.fvolverasonreir.com

Lo anterior refleja el compromiso que tiene la Fundaciéon con la atencion y
resoluciéon de las problematicas que interviene con el fin de satisfacer las
necesidades de las personas que acuden a ella. Otro elemento estratégico, con el
que cuenta la fundacion es una estructura organizacional, la cual da cuenta de
profesionales, administrativos/as encargados del funcionamiento de la misma y de
la atencion de la poblacién que acude a éste, en busca de una intervencién frente
a las diversas probleméticas que los aquejan. Esta estructura observa en la figura
12.
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Figura 12 Organigrama. Estructura organizacional Fundacién Colombo Alemana. “Volver a sonreir”

Directora Administrativa

Principales
Mercy Magly Gutierrez L.
Angela Patricia Prada

Luz StellaAviles

Rosa Maria Meza
WilliamAlexanderArdila

FUENTE: Fundacion Colombo Alemana, Volver a Sonreir. Organigrama. En linea
(http://lwww.fvolverasonreir.com/organigrama.pdf). 2010.

En su recurso humano, como se observa en el gréfico, cuenta con un equipo de
profesionales con experiencia en investigacion y cooperacion, altamente
calificados y direccionados por su presidenta Ria Nicolle Gallinat, quien es
pedagoga y experta en primera infancia, con una amplia experiencia y nivel a
académico, asi como a nivel personal que la hacen idénea para direccionar la
planificacion, evaluacién y seguimiento de las acciones llevadas a cabo en la
fundacion COLOMBO ALEMANA. Ademas su equipo humano, esta conformado,
por nutricionistas, trabajadores (as) sociales, psicélogos (as), administradores (as)

de empresas, enfermeros (as), médicos (as), docentes y madres comunitarias.

La presentacion de la estructura organizacional de la Fundacion sirve como

referente para determinar cémo funciona y bajo que entidades se encuentran la
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responsabilidad de tomar decisiones fundamentales, con el fin de conseguir los

objetivos para la cual fue constituida la institucién.

Igualmente y sumado a lo anterior, la fundacion se acompafa de objetivos y
valores institucionales que complementan la labor justa, responsable y con
dignidad que presta la fundacion; de los cuales se pueden resaltar el objetivo

general de actuacion el cual se establece con la necesidad de:

Brindar una atencion integral, garantizando el ejercicio pleno de los derechos y el desarrollo
armonico de los nifios, nifias en edad pre-escolar, adolescentes, mujeres gestantes y lactantes
y, adulto mayor en situacion de desplazamiento y alta vulnerabilidad. Contribuir a la disminucion
de los altos indices de desnutricion, violencia intrafamiliar, maltrato infantil y abuso sexual, por
medio del fortalecimiento del nucleo familiar, con derechos, valores y principios que permitan
una sociedad méas equitativa y con planteamientos claros para la resoluciéon de conflictos,
repercutiendo asi en un mejoramiento en la calidad de vida de cada persona y las diferentes
comunidades®.

Por ultimo, la Fundacién cuenta con un amplio portafolio de servicios en el &mbito
de la salud, la educacién y lo social, proyectos orientados a la recuperaciéon y

aprendizaje psicosocial; el siguiente cuadro da cuenta de este portafolio:

Tabla 1 Portafolio de servicios Fundacién Colombo Alemana.

PORTAFOLIO DE SERVICIOS CON LOS QUE CUENTA LA FUNDACION COLOMBO
ALEMANA

DESDE EL VIENTRE, A LA ESCUELA Busca brindar a nifios y nifias de 0 a 2 afios y
a madres gestantes y lactantes un sistema de
atencion y seguimiento en talla y peso,
ademas de entregar ayudas en especie,
como lo son los complementos nutricionales;
ademas de brindar capacitaciones educativas
y de estimulacion temprana al infante.

FORMANDO  SONRISAS, EDUCANDO El programa de Atencion Integral a la primera
SONADORES infancia es adoptado con el propésito de

8 FECA. Op. Cit.
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PORTAFOLIO DE SERVICIOS CON LOS QUE CUENTA LA FUNDACION COLOMBO
ALEMANA

ALIMENTANDO SONRISAS

SONRISAS GRANDES EN CUERPOS
PEQUENOS

ARTE, CULTURA Y DEPORTE
“CONTINUIDAD PARA EL AFECTO Y
DESARROLLO INTEGRAL

ALIMENTOS SANOS, JUEGOS

ENRIQUECEDORES

HERRAMIENTAS QUE HACEN SONREIR

desarrollar procesos formativos bésicos para
nifios y niflas de 2 a 5 afios y su nucleo
familiar, que permitan mejorar la calidad de
vida, desde la perspectiva de los derechos del
nifio.

Inspirado y siguiendo el sistema de
RESTAURANTE ESCOLAR, LIMENTANDO
SONRISAS es creado con el fin de abrir un
espacio para la atenciébn y seguimiento
nutricional de los infantes y madres gestantes
y lactantes

Este programa es creado con el fin de
generar un sistema de atencién y control del
crecimiento y desarrollo del infante, a través
de jornadas de vacunacion, salud en la parte
oftalmolégica y odontolégica, a la vez que se
les brinda una atencibn psicolégica
permanente.

Este es un programa disefiado para el buen
uso del tiempo libre y la integracién infantil,
juvenil, de padres y docente, a través de la
conformacién de grupos artisticos, culturales
y deportivos como medios educativos de
sensibilizacion y formacién individual y grupal
en danza, pintura, teatro, mudsica y deporte.
Apoyado por el Ministerio de cultura,
Fundacién Bancolombia y Proteccion S.A.

Este proyecto es creado como un método de
aprendizaje y adquisicion de los nuevos
habitos alimentarios en la comunidad
educativa a través de los productos cultivados
en la HUERTA ESCOLAR. Programa
apoyado por UNILEVER vy el Programa
Mundial de Alimentos.

Un espacio disefiado para la capacitacion y
desarrollo de nuevas herramientas que
fortalezcan el adelanto personal y productivo
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PORTAFOLIO DE SERVICIOS CON LOS QUE CUENTA LA FUNDACION COLOMBO
ALEMANA

como una alternativa de trabajo y el
aprendizaje de nuevos conocimientos basicos
en negocios.

PLAN PADRINO En este programa, cualquier persona natural
o0 juridica se puede vincular para subsidiar la
educacion integral de uno o varios nifios (as),
durante determinado periodo de tiempo,
mediante el pago total (afio completo) o un
pago mensual para su sostenimiento.

PLAN PADRINO DE AULAS Es un plan que le permite apoyar a los nifios y
nifas a través de la dotacibn de aulas
educativas o tematicas. Cada aula tiene una
capacidad para 15 nifios o nifias.

VOLUNTARIADO Cada uno, desde nuestras capacidades,
cualidades y habilidades podemos hacer un
aporte y generar grandes cambios para las
personas de las diferentes comunidades a las
cuales la Fundacién brinda su apoyo y asi
juntos generar una creciente de sonrisas que
inunde la ciudad.

Fuente: El Autor. Fundacién Colombo Alemana. Volver a Sonreir. (Via Internet) (Marzo de 2012)
http://www.fvolverasonreir.com/gestionsocial.pdf. Portafolio de servicios.

Para efectos del proceso de intervencién por parte de Trabajo Social desarrollado
en la Fundacion, se apoyaron los siguientes programas: “Formando sonrisas,
educando sofiadores”; logrando un aumento en la importancia dada por parte de
los cuidadores de los nifios y niflas, sobre las teméaticas relacionadas a la
sexualidad y el cuidado personal de cada individuo, sin importar su edad o su
sexo, teniendo en cuenta que todos y todas son propensos a encontrarse en
situacion es de riesgo. En el segundo programa en el cual se vio involucrada la

profesion de Trabajo Social fue “sonrisas grandes en cuerpos pequefios”;
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apoyando las jornadas de vacunacion en cuanto a la gestién interinstitucional que
permitird la ubicacion de entidades de salud, y su posterior ayuda en el suministro
de recursos para el logro del programa, a su vez se consiguio realizar una jornada
de talla y peso, en los nifios y nifias de la institucion con el fin de determinar el

estado de salud y nutricién en los y las estudiantes.

3.3 Trabajo social en la fundacion colombo-alemana

La Fundacién Colombo Alemana no cuenta con un profesional en Trabajo Social
de planta, el cual pueda dar inicio y seguimiento a los programas que en esencia
requieran de la intervencion de la profesion; ademas los/las practicantes que
asisten a la Institucion para desarrollar procesos de intervencion tampoco cuentan
con un/a guia en cuanto a las funciones béasicas a desarrollar en los diferentes

procesos de la fundacion.

Siendo asi, para efectos del documento solo se hara mencion de las actividades y
responsabilidades adquiridas en el proceso de intervencién realizado en el

segundo semestre del 2011, por parte del estudiante en practica Trabajo Social.

La intervencion realizada, se encontraba dirigida a nifios, nifias, adolescentes y
personas adultas, quienes se localizaban dentro de la institucién, haciendo parte
de los alumnos o el cuerpo docente de la misma. El objetivo principal de su
accionar era proporcionar orientacion, informacién y educacioén oportuna y eficaz,
con relacion a la sexualidad humana, desde una perspectiva del desarrollo
humana, tomando como referente a la primera infancia y, posteriormente tratar

temas que profundizaran en esta dimensién social del ser humano.

De igual forma y con apoyo de la profesional en Psicologia, se realizaba
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acompafiamiento dentro y fuera de la institucion a la poblacién sujeto de
intervenciéon (NNA, madres gestantes, madres lactantes), a su vez que se
apoyaban jornadas ludicas de aprendizaje por parte de los nifios y nifias, y la

colaboracion interinstitucional con entidades de origen publico y/o privado.

Por lo anterior, es importante destacar la relevancia que tiene la profesion de
Trabajo Social dentro de la institucién, como garante de los derechos humanos,
ademas por la guia que puede desarrollar no solo para los futuros practicantes de
Trabajo Social, sino de las demés profesiones y de la Fundacion como tal, para el
desarrollo éptimo de sus procesos de intervencion. Siendo de esta manera que la
labor que desempafia Trabajo Social se realiza bajo dos principios rectores; el
principal, los derechos humanos, consignados en la Declaracion Universal de los
mismos, y el segundo, desde la misma profesion formulando acciones de
intervencién de acuerdo a las realidades en las que se encuentre inmersa una
persona, esto por el hecho de que el ser humano es unico y por lo tanto, la forma

de aceptacion y afrontamiento de situaciones y eventos adversos es diferente:

Trabajo Social esta siempre dirigido a dotar a personas, grupos o comunidades de los
recursos necesarios para su desarrollo. La singularidad de los profesionales de esta
disciplina es su vision multidimensional, es decir, que su forma académica
multidisciplinar les convierte en agentes catalizadores de las probleméticas sociales vy,
al mismo tlemapo les permite aportar sus conocimientos para la resoluciéon de estas
problematicas™.

% INSTITU CATALA D’ONCOLOGIA. Modelo de Trabajo Social en la atencion oncolégica. Pag. 5.
(Via Internet) (Julio de 2012 ):
http://www.iconcologia.net/castella’/hospitalet/imatges/modelo trabajosocial.pdf
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4 CARACTERIZACION DE LA EXPERIENCIA

4.1 DIAGNOSTICO SITUACIONAL CON BASE EN EL MARCO LOGICO

4.1.1 Acercamiento estadistico.

Como se mencion0 anteriormente, la Fundacion Colombo Alemana enfoca su
trabajo a la atencion de nifios, nifias, adolescentes, hombres, mujeres, madres
gestantes y lactantes de estratos socioecondmicos 1,2 y 3 al igual que personas

en situacion de desplazamiento.

Las actividades realizadas y concernientes a la practica en la Fundacion Colombo
Alemana fueron dirigidas a las madres comunitarias o agentes educadoras que se
encuentran dentro de la Fundacién quienes juegan un papel de orientadoras
dentro de los procesos pedagdgicos que se llevan con los nifios en edades entre 2
y 5 afios de los grados pre-jardin y jardin de la instituciéon. Esta poblacion se
caracteriza en su mayoria por ser procedentes y residir en Bucaramanga y su
area metropolitana y ser lideres en cada una de las comunidades a las que
pertenecen; la grafica N° 5 muestra los rangos de edad en los cuales se evidencia
qgue si bien es cierto que son madres comunitarias no las hace una poblacién

heterogénea.

Tabla 2 Clasificacion por edad de las agentes educadoras de la Fundacion Colombo Alemana.

DATOS
RANGO DE EDAD CANTIDAD PORCENTAJE
18-21 4 15,384%
22-25 5 19,023%
26-29 6 23,076%
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DATOS
RANGO DE EDAD CANTIDAD PORCENTAJE

30-33 2 7,692%

34-37 2 7,692%

38-41 2 7,692%

42-45 4 15,384%

46-49 1 3,846%

TOTAL GENERAL 26 100%

FUENTE: EI Autor. Con base en el proceso de practica académica de trabajo social realizado enla
Fundacion Colombo Alemana. Afio 2011.

En la Tabla No. 2 se evidencia que la edad promedio de las madres comunitarias
de la Fundacién, este comportamiento estadistico es representativo en 22 afios de
edad, es decir son madres jovenes lo que hace posible la tarea de ensefar a los
nifios y nifias en edades de 2 a 5 afios sea mas viable a la hora de realizarla pues

son madres dinamicas y recursivas a la hora de llevar el procesos a cabo.

La Fundacién Colombo Alemana esta caracterizada por trabajar con poblacion en
situacion de situacién de vulnerabilidad, es por esta razén que del total de las
madres comunitarias con las cuales se trabajé durante el proceso de préactica el
38.46% de ellas se encuentran en situacion de desplazamiento teniendo como
lugares de procedencia los municipios de San Gil, Sabana de Torres,
Barrancabermeja y Puerto Wilches en el departamento de Santander vy los
municipios de San Pablo y Mico Ahumado en el departamento de Bolivar (ver
grafica N°6) y el 51.68% actualmente no reciben ayuda por parte de alguna
entidad del gobierno(ver figura 13).
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Figura 13 Porcentaje de agentes educadoras en situacion de desplazamiento expulsadas de diversas
zonas del pais.

LUGARES EXPULSORES DE LAS AGENTES EN SITUACION DE
DESPLAZAMIENTO

= MO RESPONDE = SABANA DE TORRED (SANTANDER] =SaM PASLD |BOUVAR] = SAN SIL [SANTANDER]
u PUERTO WILCHES (SANTAMDER]  » BARRANCABERMELA [SANTANDER] mMICOAHUMADD |BOLVAR] WIONTERREY (CATANARE]

3,85% _3,85% 3,85%
I

/

61,54%

11,54%

FUENTE: El Autor. Con base en el proceso de practica académica de trabajo social realizado en la
Fundacion Colombo Alemana. Afio 2011.

Dentro de los entes colaboradores que sobresalen de la fundacién, se encuentra,
el programa familias en accién, estrategia junta (ahora unidos) con una alta
representatividad. Estos programas son de tipo estatal y tienen por objeto la
superacion de la pobreza extrema con base en el cumplimiento de los estandares

de desarrollo humano sostenible.

Figura 14 Entes Colaboradores en la labor que desempefia la Fundacion Colombo Alemana.

ENTES PRESTADORES DE AYUDA

N RESPOMNDE HESTRATEGIA JUNTOS B FAMILAS EN A0TION B NINGUNA

15,38%

61,54%

FUENTE: El Autor. Con base en el proceso de préactica académica de trabajo social realizado en la
Fundacion Colombo Alemana. Afio 2011.
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En cuanto a nivel educativo se refiere, el 42.30% de las agentes educativas cuenta
con carreras técnicas lo cual refleja el interés por alcanzar un mejor nivel
educativo en pro de un mejor calidad de vida y bienestar; un grado de escolaridad
alto refleja que los procesos pedagdgicos de los cuales se encuentran haciendo

parte tendrdn mejores resultados en el aprendizaje de los nifios y las nifias.

Figura 15 Nivel de escolaridad de las agentes educadoras de la Fundacién Colombo Alemana.

MIVEL DE ESCOLARIDAD D ELAS AGEMNTES
EDUCADORAS

= B CHILLER OOMIPLETO = TIECHIBCA, TECHOILORSICA, = UNNERSIDAD

19,23%

3,85%

42.31%

FUENTE: El Autor. Con base en el proceso de préactica académica de trabajo social realizado en la
Fundacion Colombo Alemana. Afio 2011.

4.1.2 Andlisis situacional.

La cultura, el contexto, factores de tipo econémico y social son algunos de los
factores que afectan la base de toda sociedad: la familia. La funcién de la familia
como lo menciona Nathan Ackerman®’, consiste en dos cosas: asegurar la
supervivencia fisica y construir lo esencialmente humano; la primera se garantiza

con la satisfaccion de las necesidades biolégicas del ser humano, pero la segunda

% Psicoanalista Norte Americano y pionero en el campo de la terapia familiar, quien centro su
estudio en las etapas psicosexuales de la formacion del caracter, ademas de ser uno de los
primero médicos en integrar la psicoterapia individual con las ideas de la teoria sistémica.
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es un poco mas complicada al tratar de desarrollar la experiencia familiar de estar
unidos, esta se representa por la union de madre e hijo, para reflejarse
posteriormente en los lazos de identidad del individuo y la familia, pasando

después de la familia a la comunidad mas amplia.

Es desde aqui, donde entra la accion profesional de la Fundacion Colombo
Alemana y sus agentes educadores y socializadores, que en su caso serian las

madres comunitarias que hacen parte de la institucion.

Mediante la primera etapa de la intervencién de Trabajo Social por parte del
practicante, y del uso de herramientas metodolégicas basicas de recoleccidén de
informacion, como lo son: la observacion directa, la entrevista no estructurada, la
entrevista a grupos focales (agentes educadoras), y la observacién participativa
durante las sesiones educativas que se llevaron a cabo las agentes y en las
diversas actividades realizadas por parte de las agentes socializadoras y de las
practicantes de docente, se logr6 indagar y concretizar la preocupacion que
sienten los padres y madres de familia, y las agentes educadoras, sobre temas
relacionado a la educacion de sus hijos e hijas, pero educacion no solo entendida
desde las dimensiones o habilidades matematicas, o racionales, sino desde la
poca motivacién al desarrollo de habilidades sociales, relacionadas a la interaccién

humana, desde el punto de vista de la sexualidad.

Es interesante que esta observacién haya sido estructurada desde dos puntos de
vista bastante distantes podria decirse, ya que surgid de las madres comunitarias,
quienes en su adolescencia quedaron en embarazo por la falta o erronea
orientacion que recibieron en este tema, y al otro lado de la balanza, se
encuentran las agentes educadoras, de edades mas avanzadas, quienes también
se mostraron preocupadas por su propia falta de conocimientos en relacién a la

sexualidad humana, y en especial a al desarrollo sexual infantil; ya que son ellas
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las encargadas de ensefiar, educar Yy orientar acerca de este tema a las nifias y

nifios con los cuales desempeiian su labor.

Con base en las inquietudes presentadas por las agentes educadoras frente a
esta temética, durante el periodo de préctica se hizo conveniente la utilizacion de
una herramienta que ayuddé a la recoleccion de informacién para conocer los
imaginarios, conocimientos al igual que las dudas presentes en las agentes
educadoras frente al tema con el fin de brindar a los nifios y nifias una mejor
orientacién al respecto. Dentro de la herramienta llevada a cabo se pregunt6
acerca de si consideraban adecuado el dar clases de educacion sexual a las nifias
y nifios a lo que el 84.61% respondi6é que serian adecuadas estas clases siempre

y cuando se les capacitara y orientara a ellas en este tema.

Figura 16 Aceptacion de clases sobre sexualidad por parte de las agentes educadoras.

ACEPTACION DE LAS CLASES DE EDUCACION
SEXUAL POR PARTE DE LAS AGENTES
EDUCADORAS

S EMNO

15,38%

FUENTE: El Autor. Con base en el proceso de préactica académica de trabajo social realizado en la
Fundacion Colombo Alemana. Afio 2011.

El 15.38% restante contestd negativamente pues debido a creencias religiosas y
en algunas personales este tema no es apropiado para los nifios por lo cual creen

gue debe tratarse de manera superficial o no tratarlo.

Identificadas estas variables, dentro del contexto de las agentes educadoras,
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como método de exploracion inicial, por medio de las encuestas anteriormente
sefaladas, las entrevistas individuales y grupales (dos agentes educadoras a la
vez), se plantea la necesidad y urgencia de la orientacion, capacitacion y
esclarecimiento de términos, métodos y referentes, relacionados a la sexualidad

humana, de los nifios y nifias, pertenecientes al ciclo de primera infancia.

Encontrando como problematica central en las agentes educadoras la carencia de
conocimientos y orientacion asi como también la inadecuada orientacion por parte
de la institucién frente a la tematica de educacién sexual y educacion sexual
infantil. Es con base en lo anterior que se cree conveniente buscar interiorizacién
de conceptos, practicas, experiencias y metodologias, que ayuden al desarrollo
sexual sano de la primera infancia, debido al alto indice de casos presentes en la
sociedad de jévenes embarazadas, abortos que ponen en riesgo la vida de la
adolescente y el incremento de enfermedades de transmisién sexual, como el
VIH/SIDA, el sindrome del papiloma humano, el cancer de cérvix en la mujeres,
entre otros, ya que la propuesta del gobierno con la Politica de Infancia y
Adolescencia llamada “De cero a siempre”, uno de sus planteamientos es la
prevencion desde la primera infancia, educando desde temprana edad, a los nifios
y nifias, en un aspecto central del ser humano que involucra su cuerpo (salud
fisica), sus emociones (salud psicosocial), y sus relaciones con la sociedad

(derechos y deberes).

Por consiguiente, la educacion sexual trata sobre comunicacién y transmisiéon de
conocimientos, teorias e investigaciones, en temas relacionados a la sexualidad
en toda su integralidad, siendo un proceso sistematico de socializacion, que facilita
al receptor la adquisicion y desarrollo de habilidades para entender, transmitir y

aplicar los conocimientos dados, durante el proceso de educacion en sexualidad.

Ya que es importante tener claras las teorias 0 enfoques que puedan orientar la
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accion de la préactica, también es de gran importancia tener los conceptos de las
variables que intervienen en la ejecucion del proyecto, bien definidos, para que
puedan ser de utilidad en la comprensién de los términos empleados. Es asi como

se prosigue a dar claridad y definir cada concepto empleado.

Primera Infancia: Segun la ley 1098, por la cual se expido el Cdodigo de la

Infancia y la Adolescencia, en su articulo 29 la define como:

La etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el desarrollo
cognitivo, emocional y social del ser humano. Comprende la franja poblacional que
va de los cero (0) a los seis (6) afios de edad. Desde la primera infancia, los nifios
y nifilas son sujetos titulares de derechos reconocidos en los tratados
internacionales, en la Constitucion Politica y en este Coédigo. Son derechos
impostergables de la primera infancia, la atencion en salud, la nutricion, el
esquema completo de vacunacién, la proteccién contra los peligros fisicos y la
educacion inicial. En el primer mes de vida debera garantizarse el registro civil de

todos los nifios y nifias”.

Educacién Sexual: Es la practica de ensefar, los conceptos de sexualidad, sexo,
erotismo, diversidad, etc. Que ayuden al buen desarrollo de la sexualidad humana,

de forma responsable®.

Calidad de Vida: segun la OMS, es "la percepcién que un individuo tiene de su
lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores en los
que vive y en relacion con sus objetivos, sus expectativas, sus normas y sus

inquietudes. Se trata de un concepto que estéa influido por la salud fisica del sujeto,

% MANUAL PARA AGENTES EDUCATIVOS SOCIALIZADORES — AES, La sexualidad también es
cosa de nifios y nifias., Vargas Trujillo, E., Bogot4, Colombia. 2011, Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF). Segunda Edicion., p. 18
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su estado psicoldgico, su nivel de independencia, sus relaciones sociales, asi

como su relacion con el entorno"®.

Desde el punto de vista metodolégico, el objeto de intervencion de la practica en
el segundo semestre de 2011, se conceptualiza como: La ausencia de
conocimientos en temas de sexualidad y desarrollo sexual infantil por parte de las
agentes educadoras que trabajan con nifios de 2 a 5 afios en la Fundacion

Colombo Alemana.

4.1.3 Metodologia del Marco Légico
Luego de realizado en analisis estadistico, se procedio a realizar un analisis con la

participacion del grupo

Tabla 3 Analisis de participantes.

PARTICIPANTES
PARTICIPANTES DIRECTOS INDIRECTOS EXCLUIDOS/NEUTRALES
o Las o El  cuerpo | o Nifios y nifias
26 agentes educadoras y directivo de la Fundacion no matriculados en la
socializadoras de la Colombo Alemana. Fundacién Colombo
Fundacién Colombo | o Los nifios y Alemana.
Alemana, ubicadas en el nifias matriculados en los | o Hogares
Gimnasio Central de la grados pre-jardin y jardin comunitarios del Instituto
institucion, de la Vereda en edades de 2 a 5 afios Colombiano de Bienestar
Rio Frio del municipio de de la Fundacion Colombo Familiar (ICBF) no
Floridablanca. Alemana. vinculados con la Fundacion.
o Padres y|o Madres
madres de familia de los comunitarias y agentes no
nifios y niflas matriculados vinculadas con la institucién.
en la institucién.

FUENTE: El Autor. Con base en el proceso de practica académica de trabajo social realizado en la
Fundacion Colombo Alemana. Afio 2011.

®WHO.Constitution of the World Health Organization. En: Ten years of the World Health
Organization (Annexe 1). Geneva, 1958. Citado por: GAVIRIA, Alba. Docente de la universidad de
Antioquia, en la materia Escenarios de la salud publica, junio del 2009.
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4.1.3.1 Participantes directos.

Las 26 agentes educadoras y socializadoras de la Fundacién Colombo Alemana,
ubicadas en el Gimnasio Central de la institucion, de la Vereda Rio Frio del

municipio de Floridablanca.

Estos individuos son sujetos de intervencion o participantes directos ya que la
planeacién realizada en este proyecto fue disefiada para satisfacer sus
necesidades como educadoras y en mejora de la educacién de los nifios y nifias

con los cuales trabaja.

4.1.3.2 Participantes indirectos.

o El cuerpo directivo de la Fundacion Colombo Alemana.

o Los nifios y nifias matriculados en los grados pre-jardin y jardin en
edades de 2 a5 afios de la Fundacion Colombo Alemana.

o Padres y madres de familia de los nifios y nifias matriculados en la

institucion.
Estos participantes son importantes dentro del proceso pues al igual que las

educadoras hacen parte del proceso pedagdgico de los nifios y se beneficiardn a

corto, mediano y largo plazo.

4.1.3.3 Participantes excluidos/neutrales.

o Nifios y nifias no matriculados en la Fundacion Colombo Alemana.

o Hogares comunitarios del Instituto Colombiano de Bienestar
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Familiar (ICBF) no vinculados con la Fundacion.

o Madres comunitarias y agentes no vinculadas con la institucion.

Estas personas se consideran como neutrales dentro del proyecto debido a que se

realizé una delimitacion del mismo.

El proceso de construccion del arbol de problemas se logr6 gracias al apoyo
directo de las agentes educadoras y de la psicologa de la Fundacion, gracias a
entrevistas y charlas realizadas con cada una de ellas, de manera casual,

generando una conversacion cotidiana y sin mayores pretensiones.
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4.1.3.4 Arbol de problemas.

LA AUSENCIA DE CONOCIMIENTOS EN TEMAS DE SEXUALIDAD Y DESARROLLO SEXUAL INFANTIL POR
PARTE DE LAS AGENTES EDUCADORAS QUE TRABAJAN CON NINOS DE 2 A 5 ANOS EN LA FUNDACION
COLOMBOQ ALEMANA.

FUENTE: El Autor. Con base en el proceso de préactica académica de trabajo social realizado en la Fundacion Colombo Alemana. Afio 2011.
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4.1.3.5 Arbol de objetivos.

CAPACITACION EN TEMAS DE SEXUALIDAD Y DESARROLLO SEXUAL INFANTIL DE LAS AGENTES
EDUCADORAS QUE TRABAJAN CON NINOS DE 2 A 5 ANOS EN LA FUNDACION COLOMBO ALEMANA.

FUENTE: El Autor. Con base en el proceso de practica académica de trabajo social realizado en la Fundacién Colombo Alemana. Afio 2011.
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Tabla 4 Andlisis de alternativas.

CRITERIOS ALTERNATIVA #1 ALTERNATIVA #2 ALTERNATIVA #3
Orientacion y | Capacitacion en | Visibilizacion del ser
aclaracion de los | sexualidad humano, como ser
términos de | responsable. sexuado.
sexualidad y
genitalidad.

COSTOS Bajo Bajo Bajo

TIEMPO REQUERIDO | Medio Medio Medio/Alto

CONCENTRACION Alta Alta Alta

SOBRE LOS

BENEFICIARIOS

IMPACTO SOBRE | Alta (Positivo) Alta (Positivo) Alta (Positivo)

LOS BENEFICIARIOS

FUENTE: El Autor. Con base en el proceso de practica académica de trabajo social realizado en la Fundacién
Colombo Alemana. Afio 2011.

Con relacion a los costos en términos econdmicos se encuentra que son bajos,
aunque si signifiquen esfuerzo por parte del practicante y de las personas
asistentes a las jornadas de orientacién, debido a la comprensién del tema y

articulacion a la cotidianidad del mismo.

Es asi, que en el tiempo requerido para la realizacion de cada una de estas
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alternativas de solucién, se necesitard concentracion y a la hora de la
estructuracion de las charlas y orientaciones, debido a que quiere dar una
excelente y adecuada instruccion a las agentes educadoras, para su posterior

reproduccion.

La concentracidn con los beneficiarios, se relaciona como alta, ya que busca estar
en directa y constante interaccion, para que el impacto en las agentes educativas

sea de larga duracion.

Por consiguiente el impacto esperado por parte de los sujetos de intervencion se
planedé como alto y de manera positiva, buscando la perduracién en el tiempo,

legitimando su transmision a los nifios y nifias dentro y fuera de la Fundacion.

4.2 JUSTIFICACION DEL PROCESO

El desarrollo de la primera infancia es un tema que ha venido ganando espacios
dentro de los gobiernos de las sociedades actuales. En Colombia, la estrategia
denominada “de cero a siempre” es la manera en que el gobierno buscar generar
programas y proyectos dirigidos a este sector de la poblacion que muchas veces
se ha visto afectado por probleméticas de orden, nacional, local y familiar. Con
esta estrategia lo que se busca es generar “acciones planificadas de caracter
nacional y territorial, dirigidas a promover y garantizar el desarrollo infantil
temprano, a través del trabajo unificado e intersectorial, respetando los derecho de
los niflos y niflas para articular y promover, los planes, programas y acciones que

adelanta el pais a favor de la atencion integral a la primera infancia™®.

% COMISION INTERSECTORIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA, PRESIDENCIA DE LA
REPUBLICA. (Via Internet) (Abril de 2012)
http://www.deceroasiempre.gov.co/QuienesSomos/Documents/DE-CERO-A-SIEMPRE-Version-

94


http://www.deceroasiempre.gov.co/QuienesSomos/Documents/DE-CERO-A-SIEMPRE-Version-Comunidad-Academica-2011.pdf

Estas acciones de tipo preventivo buscan garantizar la pertinencia y la calidad en
la atencion de tipo integral dada a primera infancia articulando acciones desde el
momento de la concepcion hasta el momento de la transicion a la educacion
formal de los nifios y las nifias a través de la estimulacién del talento, la educacién

entre otros. Con el fin de garantizar y proteger los derechos de la poblacion.

Es por esta razon, es que hace necesaria la capacitacion, educacion, orientacion y
adiestramiento de las agentes socializadoras, quienes estdn encargadas de la
atencién integral y educacional de la primera infancia, ubicados dentro de las

instalaciones de la Fundacion.

4.3 OBJETIVOS

4.3.1 General.

Desarrollar una estrategia didactica para la formacion y acompafiamiento
pedagdgico de las agentes educativas de la Fundacion Colombo Alemana que
propicie y aporten en la formacion consciente en sexualidad, alteridad y formacion
en derechos sexuales y reproductivos dentro de un marco educativo integral en su

trabajo la poblacién infante.

4.3.2 Especificos.
e Determinar los supuestos tedrico-metodoldgicos pilares para el disefio de

una estrategia didactica de formacion de formadores en sexualidad.

Comunidad-Academica-2011.pdf
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¢ Identificar las situaciones-problema que identifican las agentes educadoras
en cuanto al tema de la sexualidad humana y su incidencia en el desarrollo
sexual infantil.

e Articular la practica académica pedagodgica de la profesion en trabajo social
entre lo académico con las condiciones y situaciones del contexto educativo

de la Fundacion Colombo-Alemana.

4.4 PLAN OPERATIVO

Tabla 5 Estructura del Plan Operativo.

OBJETIVO GENERAL: Contribuir a la formacién de las agentes educativas de la Fundacion
Colombo Alemana en materia de educacidon sexualidad con el fin de generar nuevos
conocimientos que aporten a la formacion integral de nifios y nifias logrando asi la integracién
efectiva de los conocimientos adquiridos a su cotidianidad dentro y fuera de la institucion.

Recursos humanos: Agentes educativas pertenecientes a la Fundacion Colombo Alemana,
profesional en formacién de Trabajo Social, equipo interdisciplinario de la Fundacion.
Otros recursos: Espacio fisico, equipo de computo, video beam y materiales de trabajo como

papel, marcadores, impresiones, fotocopias y entre otros.

Objetivo especifico 1 Actividades Meta

Lograr el

Identificar las falencias que
tienen las agentes
educadoras en cuanto al
tema de la sexualidad

humana y su incidencia en el

Revision de ejemplos sobre fichas de

caracterizacion a la poblacion.

planteamiento de
una ficha integral
que ayude a la
caracterizacion

de las agentes

desarrollo sexual infantil a educadoras.

través de una caracterizacion Elaborar una

de poblacién. Elaboracion de fichas integrales vy | ficha integral que
encuestas aplicables a las agentes || ayude a la
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educadoras

caracterizacion e
identificacion
socio-

demogréfica de

las agentes

educadoras.
Aplicacion de la ficha integral para la || Aplicar de
caracterizacion de las agentes | manera
educadoras.(Ver anexo A) sistematica la

ficha integral a

las 26 agentes
educativas de la
Fundacién,
logrando la
caracterizacion
completa de las

mismas.

Elaboracion 'y aplicacion de las

herramientas de recoleccion de
informacion tales como: entrevista, Yy
encuestas a las agentes educadoras,
sobre temas relacionados a la sexualidad
humana, y satisfaccién en cuanto al
desempefio de las mismas dentro de la
institucion, asi como también de las
herramientas y recursos facilitados por la

Fundacion.

Conocer el nivel
de satisfaccion
como agente
educativo dentro
de la Fundacion y
cuantificar el nivel
de

conocimientos
sobre sexualidad
en las agentes

socializadoras
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Tabulacién de las encuestas y ficha
integral aplicada a las agentes

educadoras.

Analizar por
medio de la
tabulacién

cuantitativa la
satisfaccion, nivel
de conocimientos
y estado socio-
demografico de
las agentes
educativas de la
Fundacién

Colombo

Alemana.

Objetivo especifico 2

Actividades

Meta

Realizar procesos de tipo
educativo con las agentes de
la institucion en materia de

sexualidad.

Preparacion conceptual y logistica para
la realizacion de los talleres que ayudaran
a la distincion y orientacion de las

agentes educadoras.

Construir

conceptual y
metodolégicamen
te una jornada
pedagodgica sobre
sexualidad y
desarrollo sexual
infantil, orientado
hacia las agentes
educadoras de la

Fundacion
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Colombo

Alemana.

Desarrollo de taller sobre sexualidad
humana, dividido en dos momentos, que
ayuden a la compresion del tema por

parte de las agentes educadoras.

Generar interés
por parte de las
agentes
educadoras, que
las motive a
desarrollar sus
conocimientos y
experiencias en
sexualidad,
formandolas en el
temayen el
desarrollo sexual
infantil, como
primer paso para
su accionar
profesional como
guias de la

primera infancia.

Objetivo especifico 3

Actividad

Meta

99




Desarrollar la practica de

Trabajo Social de forma
integra donde se logre la
articulacion entre lo
académico y lo situacional
del contexto donde se va a

llevar a cabo.

Realizar acciones de apoyo que ayuden
al buen desempefio de las actividades de
la Fundacién y de sus integrantes para el
beneficio de los nifios y nifias de la
institucion, como una forma de
acercamiento por parte del estudiante en
practica a todas las personas integrantes

de la Fundacién Colombo Alemana.

Disposicion y
disponibilidad por
del
estudiante en

parte

practica, para el
desarrollo de
actividades que

buen

ayuden al
desempefio de la
Fundacién y sus
integrantes en
pro de bienestar

de la poblacion.

FUENTE: El Autor. Con base en el proceso de practica académica de trabajo social realizado en la Fundacién
Colombo Alemana. Afio 2011.

4.5 DESCRIPCION Y ANALISIS DEL PROCESO DE INTERVENCION.

De acuerdo a la programacion y el plan de accién propuesto para el proceso

practico dentro de la Fundacién Colombo Alemana, se evidencio lo siguiente:

Al iniciar el proceso de caracterizacion de las agentes educativas de la institucion,
primero se debidé conocer la cantidad de madres comunitarias que trabajaban
dentro de las instalaciones de la Fundacion, y sus funciones como agentes
socializadoras de la etapa de primera infancia. Por esta razén se hizo una breve
indagacién en archivos y hojas de vida, de las madres comunitarias activas en los
programas que manejaba la institucion, esto se realizé con el fin de identificar los
intereses, debilidades y fortalezas de las madres comunitarias frente a la

sexualidad humanay el desarrollo sexual infantil.
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Una vez obtenido los datos sobre las agentes educadoras disponibles en la
Fundacion, se continla con el proceso de investigacion sobre el disefio y
formulacion de una ficha de caracterizacion socio-demografica, que arroje
informacion  atil para una investigacion o intervencion educativa de
retroalimentacion sistematica, conociendo el nivel académico de las agentes. Con
un modelo apropiado de caracterizacién, se da paso al desarrollo de la ficha
integral, para su posterior implementacibn con las agentes socializadoras,

llegando a una caracterizacion del 100% del personal educativo de la institucion.

Por ultimo, se busca el analisis de los resultados por medio de la tabulacion de la

informacion recolectada por medio de las fichas de caracterizacion.

A partir de lo anterior, se busc6 dar un paso inicial en el proceso investigativo con
las agentes socializadoras de la Fundacion; se planea la necesidad de conocer el
nivel de satisfaccion como educadoras en la primera infancia y los conocimientos
previos sobre sexualidad y desarrollo sexual infantil, alcanzados a lo largo de sus
vidas, ya sea de forma empirica 0 académica. Siendo asi, se desarrollan dos
encuestas, que se aplicaron en dos momentos que contribuyeron a la nutricién del

analisis y caracterizacion de estas agentes educadoras.

Continuando con el proceso de intervencion desarrollado por parte de Trabajo
Social, en la Fundacion Colombo-Alemana, se realizaron actividades de formacién
con las agentes educadoras y socializadoras de la Fundacion sobre sexualidad
humana, enfocada al desarrollo sexual infantil, generando un proceso sistematico
gue sea transmitido desde ellas, a los demas miembros de la comunidad, una vez

interiorizados los conceptos y etapas de la sexualidad.

Dado el tema a desarrollar en los talleres de orientacidn y capacitacion, con
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anterioridad, dirigido a las agentes socializadoras, se inici6 el proceso de
investigacion conceptual, sobre todos los referentes teoricos y diferentes posturas,
en educacién sexual para adultos; estableciendo variables y temas a tratar,
enmarcados en un problema a superar. Siendo este, la ausencia de conocimientos
sobre la dimension sexual y reconociendo al ser humano como un ser sexual y
sexuado desde el momento de la concepcion. Se comienza la construccién del

taller pedagdgico.

Una vez desarrollados los topicos del taller, se inicié la convocatoria de las
agentes educadoras por medio de invitaciones escritas y orales, ademas de la
publicidad desarrollada dentro de la institucién. Por medio de la orientacion y la
exposicién, asi como de la proyeccién de videos educativos tales como “;hablas
con tus hijos sobre sexo?, la sexualidad humana por el Dr. Campuzano,
sexualidad humana de pepito y pepita” y demas herramientas didacticas todas
ellas disponible en la pagina web de YouTube, desarrollandose con éxito el taller
sobre sexualidad y desarrollo sexual infantil, logrando el interés de las asistentes
por el tema y motivandolas al querer saber y conocer mas sobre la sexualidad
humana, y sus procesos socializadores, generando el cumplimiento del objetivo,

no solo del taller, sino del proyecto en general.

Por ultimo y por medio de una evaluacion de la actividad, las asistentes emiten un
valor y una calificacion cuantitativa de la evolucion del taller y la metodologia

implementada en su desarrollo.

De manera adicional, se prestd atencion e intervencion en casos excepcionales
que llegaban a Trabajo Social, como orientacion de las agentes educadoras y sus
problematicas a nivel personal, familiar, profesional y social, por medio de la
exposicién de sentimientos que de como afrontarian de situacién y por ende la

formulacion de soluciones y acciones de intervencion por parte de las agentes
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educadores frente a las crisis que estaban atravesando. Todo esto se realizaba
mediante el apoyo y acompafiamiento de Trabajo Social, brindandoles las
herramientas necesarias para la superacion de fendmenos y situaciones

estresantes.

La formacion de las formadoras es una situacion que defendid la legislacion, por
lo que estos resultados apoyan la necesidad de realizar actividades de formacién

en el campo de la educacion sexual.

4.6 ANALISIS DEL PROCESO LLEVADO A CABO.

En cuanto a la eleccidon del instrumento para la recopilacion de informacién, se
concluyé que fue la mas adecuada. Incluso garantizando el anonimato y la
confidencialidad de los datos, se observé que todavia hay una cierta renuencia a
tratar el tema. Al realizar mas preguntas dirigidas, los encuestados buscan desviar
sus respuestas, lo que se detecta en el dia de las pruebas previas. El enfoque de
la educacion sexual siempre debe contener cierto grado de sensibilidad por parte
de los investigadores, en particular cuando se prepara el instrumento para la

recopilacion de informacion.

El cuestionario de seleccion es adecuado para las condiciones en las cuales se
desarrollo, asi como la naturaleza de las preguntas de la institucion. Era esencial
para la realizacion del diagnostico, ya que se encontraron varias deficiencias que
perjudican la intervencion. Estas brechas se convirtieron, en esencia, en algunas
cuestiones dicotdbmicas que limitaron las respuestas de los formadores y, en

consecuencia llevo a sesgar los datos.
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5 EVALUACION

Una vez culminado el proceso de practica llevado a cabo en la Fundacion
Colombo Alemana en el segundo semestre de 2011, se realiz6 un ejercicio de
evaluacion, por medio del cual se evidencian los alcances y logros obtenidos,
ademas de la pertinencia de la propuesta metodologica disefiada; evaluando
igualmente el impacto que tuvo el proceso practico en la poblacion sujeto de

intervencion.

Siendo asi, se reconocen facilitadores, logros, dificultades y retos, todos

desarrollados a lo largo de la intervencion profesional en Trabajo Social.

Tabla 6 Facilitadores, logros, dificultades y restos encontrados en el proceso de préactica académica.

FACILITADORES LOGROS DIFICULTADES RESTOS
Obtencion de
nuevos
conocimientos por .
La Fundacion | parte de las Busqu_eda de
material
Colombo Alemana || agentes
SR . conceptual e
como institucion. educativas y del . .,
La poca | intervencion al

mismo estudiante
sobre sexualidad
humana y primera

disposicion por || mismo tiempo.
parte de algunas
agentes

infancia. ; L
. — educativas al inicio —
Las agentes | Articulacion de la del proceso de La elaboracion de
educativas y || practica y la teoria || . 9 formatos y fichas
o . intervencion.

socializadoras de | en la Fundacion. gque ayudaran a

la institucion. realizar una
excelente
caracterizacion de
las agentes
educativas.
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FACILITADORES

LOGROS

DIFICULTADES

RESTOS

La psicologa

Satisfaccion de las

presente en la| agentes

institucion. educativas,
gracias a la
orientacién en
temas de
sexualidad y
desarrollo sexual
infantil.

La disponibilidad | Creacion de

de tiempo y | relaciones

espacio requerido
por el practicante.

interinstitucionales
positivas para el

Desarrollar talleres
con tematica sobre
sexualidad, que no
fueran tomadas a
mal por parte de

las agentes
educativas,

teniendo en
cuenta sus

construcciones
socio-culturales vy
religiosas.

logro de los
objetivos de Ia
Fundaciéon y el

estudiante en

practica.
El hecho que la | Crecimiento
poblacién a || profesional por
intervenir se || parte del
encontraba dentro || estudiante y
de una misma | fortalecimiento de
area. su ética como

Trabajador Social.

FUENTE: El Autor. Con base en el proceso de practica académica de trabajo social realizado en la Fundacion
Colombo Alemana. Afio 2011.

De acuerdo a lo expuesto en el cuadro anterior, se pueden identificar factores que
contribuyeron de manera negativa y/o positiva al desarrollo de las destrezas,
habilidades, actitudes y aptitudes enriquecedoras para el estudiante en préctica,
gracias al acercamiento que este tuvo con las agentes educativas, sus familias y
demas miembros de la institucion, generando un ambiente de retroalimentacion.
Gracias a la oportunidad que brinda la Fundacién es que se hace posible que el
profesional en formacion se acerque un poco mas a la realidad en la que viven
poblaciones heterogéneas que a su vez se encuentran en un mismo espacio de
interaccion;

identificando necesidades y problematicas que no se logran
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conceptualizar en una primera observacion.

Durante el desarrollo de las actividades realizadas y situadas a explorar, orientar y
capacitar, sobre sexualidad, se logré reconocer la falta de una instrucciéon
adecuada no solo en este tema, sino también en una gran variedad, que se
dejaron como iniciativas a tratar con las agentes educativas en futuras
intervenciones ya sea con el area de apoyo psicosocial de la instituciéon o con la
ayuda de nuevos estudiantes en proceso de practica, teniendo en cuenta que ellas
son las personas encargadas de guiar y brindar apoyo a nifios y nifias, algunos de
los cuales viven dentro de contexto conflictivos donde se convierten en personas

en situacion de vulnerabilidad.

Teniendo en cuenta que el proceso de intervencion se basé en su mayoria a la
orientacion y capacitacion en sexualidad y desarrollo sexual infantii como se
plasmé en la propuesta de metodoldgica de intervencidén, se hace importante
reconocer los resultados arrojados por este proceso en lo que respecta al
cumplimiento del objetivo general, los objetivos especificos y el objetivo de los
talleres realizados y orientados a las agentes socializadoras. Apoyando lo anterior
se pueden ver el nivel de satisfaccién por las agentes educativas gracias a la
evaluacion que realizaron al final de la jornada pedagodgica desarrollada en la

institucion.

Se deja claro que el accionar del proceso practico se encontr6 encaminé a
satisfacer una necesidad latente de las agentes educadoras, quienes se
encontraban en ese momento con un vacio conceptual con relacién a los temas

sobre la sexualidad humana.

Para finalizar y en términos generales el proceso profesional se puede enmarcar

dentro de una productividad positiva en cuanto a aprendizajes significativos,
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nuevas experiencias y ensefianzas brindadas por parte del estudiante en practica,
permitido por el campo de accion, quien brinda autonomia en el proceso de
intervencion, permitiendo a su vez la posibilidad de investigar y evaluar el

crecimiento del estudiante y su aporte a la institucion.
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6 ESTRATEGIA DE INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION PARA
PADRES, ASISTENTES Y CUIDADORES DE LOS/AS NINOS/AS DE LA

FUNDACION COLOMBO ALEMANA, SOBRE SEXUALIDAD HUMANA

6.1 JUSTIFICACION

El desarrollo de la dimension sexual en los seres humanos comienza desde que
se encuentra en gestacion una persona, ya que comprende su entorno gracias al
vinculo que establece con la madre y a las sensaciones que percibe y lo
estimulan. Una vez terminada la gestacion e iniciado el parto, se da la bienvenida
a un nuevo ser, que llega disfrutando de sentidos que en su momento son

desconocidos y que la Unica manera para expresar son por medio del llanto.

Es asi, que desde el nacimiento y hasta aproximadamente el afio y medio, como lo
menciona Freud®}, la fuente de placer sexual en el nifio o la nifia se encuentra
directamente relacionado con lo oral, en conductos como: mamar, chupar y llevar
todo tipo de objetos a la boca, para poder identificarlos, dandoles un valor de

acuerdo al placer que les provoca, dependiendo de si es rico al gusto o no.

Aunque sean pequefios, las nifias y los nifios como los adultos también son seres
sexuales y por ende se encuentran ansiosos de descubrir ya sea su cuerpo, el
cuerpo de su amigo o de alguno de los padres, logrando una identificacion

adecuada de acuerdo a su sexo, construyendo su identidad sexual y su género.

°% ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD (OMS). Promocién de la salud sexual:
Recomendaciones para la accién. Guatemala. Mayo de 2000. (En linea). Disponible en Internet en:
www.bvsde.pah o.org/bvsacd/cd57/promocion. Pdf. , p 23.
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Debido a lo anterior es que los nifio/as y jovenes del mundo actual se encuentran
en constante ansia de conocimiento sobre lo que representa la dimension sexual
en su vida; informacion que en su mayoria no encuentran en el hogar, ni en el
consejo de los padres, debido en algunos casos, a la falta 0 poco comprension por
parte de las personas mayores que se escandalizan cuando un adolescentes o
ma&s aun un nifio en edad escolar le preguntan sobre que es el sexo o como se

conciben los bebes.

Debido a lo anterior, los jovenes tratan de encontrar la informacion que no
recibieron de primera mano, por medio de su grupo de pares o por otros medios
como la internet, que sin la debida supervisibn pueden generar una mala
interpretacion por parte de los nifios/as y adolescentes, es decir, encuentran

respuestas a sus preguntas que posiblemente no sean las adecuadas.

Es por lo anterior que se hace necesario el acompafiamiento permanente de los
padres, madres, asistentes y cuidadores de los/as nifios/as y adolescentes,
durante todo su desarrollo psicosexual, para asi, poder brindar una atencién
integral y una adecuada guia, tratando de evitar problematicas futuras como lo
son: los embarazos en adolescentes, las enfermedades de transmision sexual, los

intentos de suicidio, entre otros.

Una de las formas mas factibles de alcanzar esta meta de educacion, es en primer
lugar instruir a los padres, madres y demas personas que atiendan a la poblacién
joven en los temas relacionados a la sexualidad humana y al desarrollo sexual, por
medio de la formulacion de una estrategia de informacion, educacion y
comunicacién® (IEC), con el fin de generar en las personas jévenes y adultas una

conciencia de auto cuidado con su sexualidad, donde se definiran los roles de los

%2 VELEZ ARANGO, Alba Lucia. Marco Politico y Legal de la Promocién de la Salud. Universidad
de Caldas. Revista Colombia Médica. Manizales: 2000.
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padres, asistentes, cuidadores, docentes, trabajadores/as sociales, psicélogos/as,
nifios/as y adolescentes.

Gracias al desarrollo alcanzado con las jornadas de orientacion y educacién en
sexualidad y desarrollo sexual infantil a las agentes educadoras de la institucién
por parte de Trabajo Social en la Fundaciéon Colombo Alemana, se facilita la
participacion de las mismas en la propuesta IEC. Donde seran orientadoras y
colaboradoras del area psicosocial (Trabajo Social y Psicologia) encargada del

desarrollo de las jornadas de educacién y comunicacion.

6.2 MARCO TEORICO-CONCEPTUAL.

Para el desarrollo de esta propuesta, se pretende continuar, con los lineamientos y
modelos aportados en educacion desde el constructivismo por Jean Piaget y Lev
Vygotsky, en la medida que los mismos generan elementos de analisis para el
desarrollo de los procesos de ensefianza y aprendizaje, en la medida que
reconocen que el aprendizaje guarda relacion con la vinculacion de elementos
biopsicosociales, y estos de generan en etapas de desarrollo generales y
especificos.

Asimismo en el constructivismo no hay ideas “puras”®.

La cognicién humana no
es el edificio perfecto de ideas basicas que se combinan con légica impecable
para formar ideas mas complejas. Todo lo que pasa en nuestras cabezas es en
esencia un mundo personal que sorpresivamente se adapta al mundo exterior.
Todo lo que se genera en la cognicion humana es producto de una combinacion

de sentimientos, prejuicios Y juicios, procesos inductivos y deductivos, esquemas y

% CEREZO HUERTA, Héctor Javier. Implicaciones educativas del constructivismo ¢Por qué el
constructivismo es revolucionario? En: Revista Electrénica en Pedagogia Odiseo [en linea]. No. 8
(2005) < http://www.odiseo.com.mx/2005/07/cerezo-implicaciones.htm > [citado en 14 de octubre
de 2013]
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asociaciones, representaciones mentales que juntos nos dan elementos para
resolver nuestros problemas. Este “juntar” es construir estructuras de significado y
la manera de “juntar’ es altamente personal, algo que realmente no se puede
ensefar sino que se tiene que dejar al individuo a que lo construya y una vez que
ha construido monitorear si esta clase de construccion tiene paralelo en el mundo

real.

6.3 OBJETIVO GENERAL

Promover procesos de Informacién, educacion y comunicacion sobre la sexualidad
humana y el desarrollo sexual a los padres, asistentes y cuidadores de nifios/as y
adolescentes de la Fundacion Colombo Alemana, con el fin de mejorar la calidad
de vida, la autoestima, el autocuidado y el bienestar en general de la comunidad

educativa infantil vinculada a la Institucion.

6.3.1 Objetivos especificos.

¢ Identificar las caracteristicas de los padres, asistentes y cuidadores de
nifos/as y adolescentes que asisten a la Fundacion Colombo Alemana,
para la conformacion de un grupo de intervencién por parte del area
psicosocial de la Institucion.

e Establecer seguimientos sobre los efectos psicosociales que provocan una
inadecuada educacion en sexualidad y desarrollo sexual en los nifios y las
nifias en el proceso educativo.

e Propiciar un espacio de educacion sexual y desarrollo sexual infantil dirigido
a los padres de familia y cuidadores, con el fin de prevenir el abuso sexual

y promover la comunicacion infantil.
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e Generar cambios en los estilos de vida a nivel familiar, como medio de
contribuir a la divulgacion adecuada de los conocimientos sobre sexualidad

a otros familiares y/o allegados.

6.4 PROCESO METODOLOGICO

Las estrategias de informacién, educacion y comunicacion, son formas de
contribuir al cambio de los comportamientos que conllevan a riesgos innecesarios,
y que se pueden prevenir de manera econdémica y eficaz. Siendo una herramienta
clave para llegar a los grupos de personas vulnerables, manejando conceptos
basicos de prevencion y promocion. Adicionalmente, funcionan también para llegar
a autoridades y personas influyentes con mensajes que buscan la participacion
activa de toda la poblacién en las problematicas sociales, en este caso la 6ptima

orientacién y educacién en sexualidad y desarrollo sexual humano.

Por lo tanto, las estrategias IEC son una mezcla de comunicacion creativa que por
medio de la educacién busca combinar las experiencias de aprendizaje disefiadas
para facilitar la adopcién de conductas adecuadas dentro del desarrollo sexual de
todos los seres humanos; apoyadas desde el conocimiento de las personas
integrantes del area de apoyo psicosocial de la Fundacién Colombo-Alemana,
como de las oportunidades brindadas por el contexto, ademas de motivar por
medio de la dinamica la voluntad de los individuos, convirtiéndose en un proceso

personal, activo reflexivo e inteligente.

Es asi, que la estrategia IEC planteada como una guia a la hora de educar y
orientar a los padres, madres, asistentes y cuidadores de nifios/nifias y
adolescentes, busca elaborar un mensaje pensando en las personas con las que

se comunica y no sélo en lo que el orientador quiere decir. Convirtiéndose en una
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dindmica de aprendizaje dialéctico, donde ademas de lo planteado como temas
centrales por parte de la persona encargada en el desarrollo de las actividades,
los asistentes cuenten con la posibilidad de intervenir dinamicamente,
compartiendo historias de vida, anécdotas, ademas de la realizacion de preguntas

referentes al tema que aporten conocimiento a todos los asistentes.

Para el desarrollo de la propuesta y el cumplimiento de los objetivos planteados en
la misma, se hace necesario formular unas fases que permitan la participacion e
integracion de Trabajo Social con las personas asistentes y pertenecientes a la

institucion.

Por consiguiente se inicia con la caracterizacion de la poblacion (padres, madres,
asistentes y cuidadores) con el fin de conocer aspectos relacionados con la
situacion social, econdmica, cultural, educacional y de salud, de cada persona,
identificando de esta manera, formas de acercamiento al nucleo familiar en el que
se desenvuelven, y posibles barreras que se puedan presentar en el futuro al
hablar de la sexualidad. Adicional a ello, servirh como un puente de identificacion
entre el sujeto o sujetos a intervenir, con la instituciébn y con el area de apoyo
psicosocial (Trabajo Social), generando confianza por parte de las personas
involucradas en la propuesta, puesto que aun en la sociedad Santandereana los
temas relacionados al cuerpo humano como un elemento de conocimiento,
satisfaccion y placer se encuentran enmarcados dentro de tabues culturales,

propios de una sociedad patriarcal.

La fase de acercamiento permite la creacion de un grupo de padres y madres, que
hace referencia a la poblacion sujeto de intervencién en esta estrategia, el cual
ayude con el contacto y recepciéon de nuevos asistentes a las jornadas de
educaciéon, ademas de permitir la realizacion de planes de intervencién y por ende

el desarrollo del seguimiento y la evaluacion de los mismos.
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Por ultimo las estrategias de informacién, educacién y comunicacion (IEC),
permitiran contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas asistentes, al
igual que se pretende generar impacto en los estilos de vida a nivel familiar y
comunitario por medio de la retransmision de estos conocimientos, al tratarse de
un tema relacionado con lo social, econémico e institucional (entendido como
iglesia, grupos culturales, asociaciones, etc.). Llevando a la educacion en
sexualidad como una propuesta moderna que busca ser “pre-activa’.
Pretendiendo posicionar el dialogo, el respeto, la honestidad, la solidaridad y la
responsabilidad con el cuerpo propio y ajeno, ademas de otro valores, que ayuden
en la construccién de un proyecto de vida autbnomo por parte de los padres,

madres y que a su vez puedan transmitir a sus hijos y demas familiares.

Es asi, que la informacion como uno de los elementos de la estrategia IEC se
participa a través de los medios de comunicacion, en este caso gracias al material
impreso y audiovisual dentro y fuera de la Fundacion, considerdndose como una
herramienta de gran importancia para la difusion de la informacién que se quiere

hacer llegar.

La educaciéon formal e informal por su parte dentro de la estrategia, busca ser
preventiva agregando a las charlas diarias dentro y fuera de la institucién, por
parte de los padres, madres, asistentes, cuidadores y agentes educativos, temas
gue se dediquen exclusivamente a la enseflanza de la sexualidad, los derechos
sexuales y el desarrollo sexual humano, debidamente enfocado a la poblacion que

se pretende dirigir.

Complementando los dos elementos anteriores dentro de la estrategia se

% Una manera de adelantarse a los hechos, trabajandolos antes de convertirse en inabordables.
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encuentra la comunicacion debido a que es una de las herramientas que informa
y educa al tiempo, un ejemplo de ello las representaciones teatrales, logrando

generar sensibilidad en torno al tema trabajado.

6.4.1 Acercamiento a las personas sujetos de intervencion (padres, madres,

asistentes y cuidadores de nifios/as y adolescentes).

Debido a la educacién que ya se realizé a las agentes educadoras, quien serviran
como una ayuda importante en el proceso de la estrategia, esta etapa se enfoca
en educar e informar a todas las personas quienes tienen un contacto directo e
indirecto con los nifios/as y adolescentes que hacen parte de la institucion, ya que
el entorno y las personas con quienes conviven los jovenes son uno de los pilares
en el desarrollo de la dimension sexual del ser humano, tanto fisica, emocional y
afectivamente. La anterior educacion permitira definir cuales son los roles y las
tareas de los padres y madres como guias en el adecuado proceso de la

sexualidad de sus hijos.

En esta etapa se retoma la informacién sobre la sexualidad humana y el desarrollo
sexual, exponiendo y aclarando los significados y las diferencias fundamentales en
la terminologia implementada dentro de esta dimension, para asi, poder
contextualizar a los asistentes en el tema, permitiendo la socializacion de los
posibles efectos psicolégicos, sociales y economicos que dificultan una sana
educacion y orientacion en sexualidad, derribando de esta manera las barreras

culturalmente impuestas como tabues sobre el tema.

En esta etapa es importante conocer directamente a las personas con quienes se

va a trabajar ya sean los padres de familia o algun familiar cercano del nifio o la
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nifa. Generando momentos donde logren expresarse, transmitiendo sentimientos

y pensamientos frente a lo que piensan y saben de la sexualidad humana.

Tabla 7 Propuesta de Intervencién. Objetivo 1.

OBJETIVO: Identificar las caracteristicas de los padres, asistentes y cuidadores de nifios/as y

adolescentes que asisten a la Fundacion Colombo Alemana, para la conformaciéon de un grupo de

intervencién por parte del area psicosocial de la institucion.

ESTRATEGIA:

e Caracterizar a la poblacion.

e Socializacién de los aspectos basicos sobre sexualidad y desarrollo sexual humano.

ACCIONES
ESTRATEGICAS

ACTIVIDADES

METAS

RESPONSABLES

Conocimiento directo
de los padres,
madres, asistentes y
cuidadores, ademas
de su entorno, por
medio de la aplicacion

de una ficha social.

Disefiar y aplicar ficha

social®®

Aplicar la ficha social
al 100% de los padres
y madres asistentes a

la institucion.

Area psicosocial

Llevar un registro de
los padres y madres,

que van a al area

Generar una base de
datos propia del area

psicosocial, donde se

Incluir al 100% de los
padres, madres,

asistentes y

Area psicosocial

psicosocial por | indique la frecuencia | cuidadores que llegan

orientacion, que | de temas Yy casos | a la Fundacion en la

permita la facil | parecidos. base de datos.

ubicacion y el

seguimiento

permanente de los

mismos.

Revisar  informacion | Disefio e impresion de | Realizar folletos con | Area psicosocial e

que permita la

los folletos sobre

informacion atil que

institucién en general.

% Se recomienda realizar los ajustes necesarios y aplicar la ficha integral de caracterizacion,
formulada por el estudiante durante el proceso de practica en la Fundacion.
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creacion de
folletos**que

contengan informacion

sobre sexualidad vy
desarrollo sexual
humano.

sexualidad y

desarrollo sexual

les sirva a los padres

y madres de los
nifos/as para una
adecuada

comprension del
desarrollo sexual
humano por el que

pasan cada uno de

sus hijos.

Socializacion de los

folletos a las directivas

y todo el personal
docente de la
Fundacion  Colombo
Alemana, para su

posterior aprobacion

Determinaciéon de un

espacio propicio que

permita la
socializacién y
discusion de los

folleros con todo el

talento humano de la

Socializar los folletos:

sexualidad y
desarrollo sexual
humano dirigido a

padres y madres de
los ninos/as y

adolescentes

Area psicosocial

institucion presentes en la
Fundacién.
Organizar una reunion | Después de cada | Organizar cuatro | Area  psicosocial y
trimestral con los | entrega de notas de | reuniones en el afio | agentes educadoras
padres y madres, | los/as nifios/as de la | con los padres,
después de cada | instituciéon, se planea | madres, asistentes y

entrega de notas, para
desarrollar las
jornadas de educacién
y comunicacién sobre

sexualidad humana.

organizar y ejecutar
reuniones que ayuden
a la orientacion de los
padres 'y madres
sobre la sexualidad
humana y el desarrollo

sexual de sus hijos/as,

cuidadores de los
nifios/as y
adolescentes que
ayuden en la
comprension y

orientacion sobre que

es la sexualidad

% | os folletos realizados deben contener la siguiente informacion: aclaracién de terminologia sobre
los aspectos de la sexualidad, derechos sexuales y reproductivos de las personas, métodos de
anticoncepcion, enfermedades de transmisién sexual, tipos de alteraciones en el desarrollo sexual,
preguntas y respuestas sobre inquietudes previas de los padres y madres, etapas del desarrollo
psicosexual y desarrollo cognoscitivo de los seres humanos y un ultimo sobre comportamientos

sexuales de riesgo y como prevenirlos.
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apoyados en los

folletos elaborados

humana y su
desarrollo en cada

etapa del ciclo vital

Socializacion de los

folletos a todas las
personas que asistan
a las reuniones

programadas

por parte de los
adultos.
Determinar un espacio | Socializar los folletos | Area psicosocial,

que permita la
socializacion y
discusién de los
folletos con las

personas que asistan
a las jornadas de
educacion y

comunicacion.

a la mayor cantidad de

padres, madres vy
cuidadores de
nifos/as y

adolescentes de la
Fundacién  Colombo

Alemana

agentes educadoras e

institucion en general

Fuente: El Autor. Propuesta de Intervencion, realizada en el marco de la practica académica

desarrollada en la Fundacién Colombo Alemana, durante el segundo semestre de 2011.

Tabla 8 Propuesta de Intervencién. Objetivo 2

OBJETIVO: Informar sobre los efectos psicosociales que provocan una inadecuada educacién en

sexualidad y desarrollo sexual, como herramienta para identificar posibles problemas en la

orientacién en sexualidad.

ESTRATEGIA: socializacion de aspectos basicos de la sexualidad y su desarrollo en el ser

humano sin distincién de edad.

ACCIONES ACTIVIDADES METAS RESPONSABLES
ESTRATEGICAS
Retomar la | Generar un espacio | Identificar y priorizar | Area psicosocial

socializacién de uno
de los folletos como
primer momento
dentro del proceso de
educacion y
comunicaciéon el cual
trata sobre los efectos

psicosociales que se

dentro de las jornadas

pedagégicas donde se

logre expresar
emociones y
sentimientos que

poseen las personas
sobre la sexualidad

humana y su

las necesidades
psicosociales

referenciadas por las
personas asistentes a
las jornadas de
educacion y

comunicacion
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asocian a la

sexualidad humana

desarrollo, derriban
barreras  (religiosas,
politicas, sociales,
culturales, etc.) que

puedan existir y que
dificulten la
comunicacién dentro y
del

sobre la

fuera nicleo
familiar
dimension sexual de

las personas.

Proponer planes de
intervencién y
exponerlo a los padres
y madres asistentes,
logrando una
discusién de inclusion

dentro de la dinamica

Definir alternativas de
afrontamiento de los
efectos psicosociales
que puedan impedir
un adecuado
desarrollo de la

dimensién sexual en

Confrontar los planes
de intervencién con la
totalidad de los padres
y madres asistentes
que pertenecen al
grupo de la Fundacion

Colombo Alemana.

Area psicosocial

de las jornadas de | los nifios/as,

educacion y | adolescentes y

comunicacion. adultos.

Seguimiento Programas y | Registrar a todas las | Area psicosocial.
permanente de los | asesorias constantes | personas a las cuales

padres y madres, | con las personas | se les formularon

guienes se encuentran | vinculadas a la | planes de intervencion

asistiendo a las
jornadas de educacion

y comunicacion

instituciéon, dentro de
la misma y en sus
hogares.
Llevar cuadro de
registro de

seguimientos.

y gue se encuentran
asistiendo a las

jornadas educativas.

Evaluacion de los

planes de

Realizar cada dos

meses (un mes antes

Mejoramiento de las

estrategias y

Area psicosocial.
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intervencion.

de las jornadas de
educacion y
comunicacion) una
retroalimentacion  de
las  estrategias vy
alternativas de
solucién brindadas por
parte de  Trabajo
Social a los padres,
madres, asistentes y
cuidadores, la cual
permita evaluar de
manera individual los
avances obtenidos por
los sujetos

intervenidos.

Realizar ajustes a los
planes y continuar con
la intervencion

individual.

alternativas

solucion y orientacion

brindadas
padres,
asistentes
cuidadores
nifos/as

adolescentes.

de

a los
madres,
y

de los
y

Fuente: El Autor. Propuesta de Intervencién, realizada en el marco de la practica académica

desarrollada en la Fundacién Colombo Alemana, durante el segundo semestre de 2011.

6.4.2 Fortalecimiento de relaciones sociales.

En esta fase, la labor de Trabajo Social, es la de fortalecer las relaciones sociales
partiendo de la importancia que tienen todos los sujetos en el entorno donde se
desenvuelven los nifios/as y adolescentes. Es fundamental que las personas
adultas cuenten con las herramientas y los conocimientos adecuados a la hora de

entablar el dialogo con sus hijos e hijas relacionado a temas de sexualidad y

desarrollo sexual humano.

120




Tabla 9 Propuesta de Intervencion. Objetivo 3

OBJETIVO: Fortalecer la relacién entre padres e hijos, durante el proceso de ensefianza-

aprendizaje, con el fin de mejorar el acompafamiento durante el desarrollo de las actividades de

educacion, para su posterior interiorizacion en el hogar.

ESTRATEGIA: Fortalecimiento de los roles en la dinamica familiar®’.

ACCIONES ACTIVIDADES METAS RESPONSABLES
ESTRATEGICAS
Definir los roles de la | Realizar Genograma y | Realizar Genograma | Trabajo Social.

familia antes de
entablar un dialogo
sobre sexualidad
humana con  sus
integrantes, para
prevenir problemas

futuros (embarazos no
deseados o] en
adolescentes,

enfermedades de
transmision sexual,

suicidios, etc.).

describir las
actividades de cada
miembro de la familia,
asi, como sus
problemas de salud

fisica o cognitiva.

por cada familia que
asista a las jornadas
de educacion y

comunicacion.

Definir los nuevos
roles de los miembros
de la familia una vez
identificadas la
falencias que existian

en los ya existentes.

Concertar una
organizacién de
tiempos de los

miembros de la
familia, para que todos
se encuentren
involucrados en la
definicion de los
nuevos roles,

generando un proceso

Realizar un cuadro
donde se describan

las nuevas actividades

a realizar por los
miembros de la
familia, resumiendo

los roles que cada uno
posee, con el
compromiso de

pegarlo en algin lugar

Trabajo Social vy
miembros de la

familia.

" En el marco del documento el termino familia y sus derivaciones, hace referencia al entorno en
que se desenvuelve la personas y las interacciones que establezca con todos los individuos, ya

sean en
consanguineos.
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participativo de cada | visible de la casa.

familia.

Fuente: El Autor. Propuesta de Intervencién, realizada en el marco de la practica académica
desarrollada en la Fundacién Colombo Alemana, durante el segundo semestre de 2011.

6.4.3 Modificacion de Estilos de Vida a nivel familiar.

En esta fase se busca educar a los padres, madres, asistentes y cuidadores de
nifos/as y adolescentes, respecto a los factores de riesgo que existen en una vida
sexual irresponsable, y los estilos de vida favorables que se pueden alcanzar al
orientar adecuadamente a los hijos e hijas, evitando que queden expuestos a un
peligro inminente por falta o equivocada orientacion en el desarrollo de la
dimensién sexual. Esta etapa se realizar4 reconociendo la importancia de los
didlogos dentro del nucleo familiar y la adecuada educacién de los padres y
madres sobre sexualidad humana, para su posterior comunicacion con los

nifios/as y adolescentes.

Tabla 10 Propuesta de Intervencion. Objetivo 4.

OBJETIVO: Generar cambios en los estilos de vida a nivel familiar, como medio de contribuir a la

divulgacion adecuada de los conocimientos sobre sexualidad a otros familiares y/o allegados.

ESTARTEGIA: Confrontacion de estilos de vida de la familia y definicibn de nuevos estilos

saludables.

ACCIONES ACTIVIDADES METAS RESPONSABLES
ESTRATEGICAS

Proponer planes de | Retomar los folletos y | Definir y priorizar los | Trabajo  Social vy

intervencién para | discutirlos con los | factores de riesgo a | personas asistentes a
disminuir los factores | padres, madres, | los que estan | las jornadas de
de riesgo. asistentes y | expuestos este grupo | educacion y

cuidadores de los | de poblacion en | comunicacion.
nifios/as y | particular.

adolescentes.
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Confrontar los
actuales estilos de
vida de la familia con
los factores de riesgo
en los que se pueden
ver involucrados los
nifios/as y

adolescentes.

Propuesta de
intervencion para
disminuir los factores
de riesgo y asimilacion
de estilos de vida

saludable.

Evaluacion

seguimiento.

Realizar una
evaluacion por parte
de las personas
asistentes sobre las
jornadas de educacion
y comunicacion
realizadas durante
todo el afio, para
determinar las
falencias que puedan

existir en la propuesta.

Seguimiento de los
padres y madres que
asistieron a las
jornadas pedagogicas
durante toda su
vinculacion con la

institucion.

Mejoramiento de las
estrategias propuesta
por Trabajo Social.

Involucrar a los padres
y madres de los
niflos/as y
adolescentes a los
futuros programas de
educacién sexual que

ofrezca la institucion.

Trabajo Social.
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7 CONCLUSIONES

Analizar el concepto de la sexualidad implica necesariamente el enfoque de la
salud Este concepto ha sido objeto de diversas interpretaciones en los ultimos
afios, a través de una mas negativa, asociada a la ausencia de afecciones o
enfermedades, a un enfoque positivo, dinamico y holistico. Un enfoque positivo
porque la Salud se encuentra caracterizado por la presencia de ciertas
caracteristicas y no por la ausencia; es dinamico, porque se relaciona con el
bienestar y la capacidad de respeto y la participacion de los individuos en
diferentes contextos; holistico, ya que se tienen en teniendo en cuenta todas las

dimensiones del hombre y no sélo bioldgicas.

Al igual que el concepto de salud, también el concepto de la sexualidad ha sufrido
varias transformaciones. Durante mucho tiempo, el concepto de la sexualidad se
sometié a una vision reduccionista, apareciendo con frecuencia asociada con los
genitales, el propio acto sexual. Desde la Revolucion Industrial, este concepto ha
cobrado un nuevo impulso: la reproduccién se convierte en el fin dltimo de la
actividad sexual, teniendo en cuenta el sexo solo en el punto de vista bioldgico,
como una funcion. Progresivamente, se incrementaron las teorias a desarrollarse
en un intento de comprender mejor el mundo de la sexualidad, aclarando que cada
vez mas, la sexualidad no se refiere solo a la vida adulta, persiste durante toda la
vida y es fundamental en el desarrollo humano, en la formacién de la identidad

sexual.

El surgimiento del concepto en salud sexual y reproductiva y su integracion con el
concepto de sexualidad, ha permitido promover una vida sexual satisfactoria y sin
riesgos, asi como promover el poder de decision sobre el juego. Las limitaciones

bioldgicas y fisioldgicas del concepto de salud reproductiva, se alzaba un nuevo
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concepto que no ha venido a sustituir al primero, pero si ha servido de
complemento: Salud Sexual. Con este concepto se integran ahora la dimensién

emocional de la sexualidad, afectiva y relacional.

Por lo tanto, al igual que la salud, la sexualidad también implica un enfoque
holistico, ya que incorpora aspectos de la salud fisica, psicolégica, social y
axiolégico que tiene como objetivo la armonia. Cada hombre y mujer en diferentes
contextos / sociedades / culturas, puede y debe construir su propia sexualidad a lo
largo de la vida, por lo que si se puede decir que, ademas de las perspectivas
personales, sociales y politicas, sexualidad también incluye el aspecto de

aprendizaje.

La sexualidad se vive de una forma mas dificil en la adolescencia, pero no se
descarta su potenciacién en la infancia. Esta Gltima marcada por ser una etapa
determinada por profundos cambios de las repercusiones fisicas y psicologicas es
a menudo en el dmbito de la relacién con los demés. La forma en que ha vivido
esta etapa es crucial para la formacién de la personalidad, para la construccién de
la identidad, por lo que se refiere a la importancia de la educacion sexual entre los

nifos y las nifas.

Para una comprension clara del significado de la educacion sexual, requiere el
analisis del concepto de educacion, que al igual que los conceptos de salud y
sexualidad, tiene su historia. Esto se evidencia con los documentos de la
UNESCO, que retnen a los resultados de la Conferencia Mundial sobre la

Educacion que tuvo lugar durante los ultimos cincuenta afos.

Durante mucho tiempo, la educacién se avecina como el vehiculo para la
preparacion de las personas para la vida y se ha destinado exclusivamente a los

nifios y jovenes. Educacion parecia anclada en el concepto de la formacion, es
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decir, la educacién escolarizada era sindbnimo de toda la educacion. Beneficiaba
los que han sido objeto de este tipo y han tenido acceso a ella. Pero la educacion

es un concepto mucho mas amplio.

El enfoque de la educacion sexual es el principal objetivo, la adquisicion de la
informacion / conocimiento sobre la sexualidad humana, la promocion de actitudes
y valores positivos respecto a la sexualidad, la potenciacion de la comunicacion
interpersonal sobre la sexualidad y el desarrollo de una conducta sexual
responsable. En definitiva, aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir
con los demas y aprender a ser.

Hay muchos agentes que pueden y deben intervenir en la educacién sexual:
familia, escuela, medios de comunicacion, servicios de salud y los grupos de
iguales y todos tienen que desempefiar su papel en este proceso. Otro punto que
el enfoque de la educacion sexual debe ocurrir desde la infancia, ya que nuestra
sexualidad persiste durante toda la vida. Sin embargo, la llama se intensifica en el
periodo dificil adolescencia, caracterizada por profundos cambios fisicos y
psicolégicos que reverberan en relacion con los deméas y la formacion de la

personalidad, de alli la importancia de brindar educacion a la primera infancia.

A partir del proceso de practica llevado a cabo en la Fundacién Colombo Alemana
(FCA) se encontré que, si bien es cierto que se llevan a cabo procesos de tipo
educativo dentro de la institucion existen falencias dentro del grupo de agentes
educadoras en cuanto al tema de sexualidad humana se refiere. Lo anterior se
debe al desconocimiento propio del tema por considerarlo poco adecuado para
ensefiar a nifios, algunos imaginarios frente al mismo o poco interés en aumentar

SuUS conocimientos.

Dentro del periodo de practica de Trabajo Social y una vez realizados todos los
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talleres educativos, se concluye que la educacién en sexualidad se trata de un
proceso continuo e ininterrumpido a lo largo de la vida del ser humano quien
adquiere los conocimientos necesarios para lograr una vida sexual plena sin
importar el ciclo vital en el que se encuentre, aunque es recomendable que esta
orientacién se otorgue desde la primera infancia, para ello primero se debe
capacitar adecuadamente a las personas adultas quienes seran los encargados de

transmitir estos conocimientos a los nifios y nifias.

Los procesos de formacion y orientacion dirigidos hacia los nifios y nifias implica
un compromiso no solo por parte de las agentes educadoras, sino también de
todos aquellos que intervienen en el proceso de socializacion y crianza ya que
estos procesos no son solo responsabilidad de un sector en particular sino de una
comunidad en general que tiene un interés en superar los tables que se han

generado alrededor del tema.

Es un compromiso ético y humano por parte de la profesion de Trabajo Social,
apuntarle a la prevencion y promocion de los estilos de vida saludable y al respeto
hacia el propio cuerpo por medio de herramientas pedagdgicas, llaAmense jornadas

educativas, manuales impresos o folletos.

Dentro del grupo de agentes educadoras se encontr6 que una de las
problematicas sociales a la cual se han visto expuestas es la violencia
intrafamiliar, razén por la cual decidieron trabajar sobre esta tema en cuanto a
prevencion, manejo y el qué hacer a la par por los talleres de educaciéon sexual.

El abordaje de Trabajo Social dentro de la institucion, se consideré fundamental
debido a las constantes manifestaciones de olvido que sienten las agentes
educadoras por parte de las directivas de la Fundacién, con relacion a las

capacitaciones que deberian orientar su accionar con la primera infancia.
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La solicitud de las agentes socializadoras de crear una jornada pedagdgica
dirigida a los padres y madres de familia con relacion al tema de sexualidad y
desarrollo sexual infantil, demuestra el interés y la motivacion que presentaron a lo
largo del proceso por contar con las herramientas necesarias a la hora de abordar

a la primera infancia y la adolescencia.

El poder crear un lazo de compafierismo, respeto y vinculo afectivo, no solo con
las agentes socializadoras, los nifios/as y demas personal de la institucion,
permiti6 el acercamiento a las diversas realidades de la poblacibn que se
encuentra en la Fundacion, asi como el apoyo que se brindé a nivel individual,

grupal e institucional.
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8 RECOMENDACIONES

Continuar con las jornadas pedagogicas dirigidas a las agentes socializadoras y
dirigirlas hacia los padres y madres de familia, ya que tanto escuela como familia

son los dos sistemas de socializacion primaria para nifios, nifias y adolescentes.

Establecer procesos de articulacion entre practicantes, con el fin de establecer
mecanismos de seguimiento de los programas educativos realizados por la
Universidad en la Fundacion Colombo Alemana. Asimismo se hace necesario
robustecer la planta de personal en Trabajo Social, para dar una adecuada

organizacién y fortalecimiento a todos los procesos de su injerencia profesional.

Después de un andlisis, segun la practica llevada a cabo en la Fundacion
Colombo Alemana, se puede observar que muchas de las probleméticas o
inquietudes que tienen las agentes socializadoras, es debido a falta de
comunicacion entre ellas y las directivas de la institucion, generando situaciones
de inestabilidad e insatisfaccion. Es por ello que se recomienda mantener
comunicacién mas horizontal entre personal docente y directivas de la institucion.

Debido al amplio portafolio de servicios y a la variedad de programas con los que
cuenta la Fundacion se hace necesario la ayuda de mas de un practicante en
trabajo social, mejorando asi la intervencién realizada en toda la poblacién que
hace parte de la institucion (padres y madres de familia, nifios y nifias, jovenes,

agentes educadoras, entre otros).

En lo que respecta a la escuela de trabajo social y la fundaciéon Colombo-Alemana,
se considera de gran importancia la creacion del estrategias para organizar la
prolongacion a los procesos adelantados en la institucion, con el fin de lograr un

verdadero impacto, donde se pueda evidenciar las innovaciones esperadas en

129



educacion sexual y reproductiva.
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Anexo A Ficha integral para la caracterizacion de las agentes educadoras
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Anexo B Encuesta nivel de satisfaccion de las agentes educadoras y busqueda
de necesidades.

FCA-TS-ED-001

W © VERSIGNO2
s= = CONTROL DE DOCUMENTOS | .

e £

P D M “‘ ,‘ -
= Pagina 1 de 3

Fecha de diligenciamiento: Dia: Mes: Aito:

Hora:

Buen dia, le pedimos el favor, dedique unos minutos a completar esta encuesta, la informacion
que nos proporcione serd utilizada para evaluar el nivel de satisfaccién general de todos (as)
los miembros de la Fundacion COLOMBO ALEMANA.

Sus respuestas seran tratadas de forma CONFIDENCIAL Y ANONIMA y no seran utilizadas para
ninguln propdsito distinto al de ayudarnos a mejorar, y asi poder brindar una mejor educacion
a los nifios y nifias que pasan por nuestras aulas.

1. ¢Esta usted satisfecho (a) con la trayectoria que ha tenido en la COLOMBO?

o Si
o No Porque:

2. ;Le gusta la labor que desempefia en la Fundacién como Agente educador?

o Si
o No Porque:

3. ¢Se siente orgulloso (a) de pertenecer a la Fundacién?

o Si
o No Porque:

4. ¢Conoce bien cudl es el aporte que hace usted con su trabajo al equipo de la

Fundacion?
o Si
o No Porque:

5. En su opinion la Fundacién realiza capacitaciones de interés.

o Si
o No Porque:

6. ¢Las capacitaciones que se han realizado, se han hecho con frecuencia?

o Si
o No Porque:

TAamada da: CACTIECTAC AMEIME Nicnanihia on wishe

146



FCA-TS-ED-001

CONTROL DE DOCUMENTOS |

Pagina2de3

 VERSIONO2

7. Colocando un orden de prioridad, donde uno (1) es el mas importante, y catorce (14) el
menos importante segln usted entre estos temas de capacitacion para los (as) Agentes
educadores (as), ¢Cudles serian los mas relevantes, a la hora de tratar en pro del
bienestar de los nifios, nifias y adolescentes?

o Tipologias de familia o Riesgo de abuso sexual

o Ciclos familiares o Orientaciones sexuales
[°) diversas

o Violencia familiar y buen o Métodos anticonceptivos y
trato abortivos
o Roles de los padres y los o Estilos de vida saludable
Maestros
o Educacion sexual o Riesgos y consecuencias del

consumo de sustancias
alucinégenas

o) Enfermedades de o Tipos de sustancias
transmision sexual alucinégenas

o) VIH - SIDA o Senales de alerta en los
nifios, nifas y adolescentes

8. Ademas los temas anteriormente planteados, ¢ Cudles considera usted que deben
manejar los (as) profesores (as) de la institucion?

9. Ya que la Fundacién se encuentra interesada en capacitar a los (as) Agentes
educadores (as) en temas que nos ayuden a prevenir e identificar sefiales de alerta, en
los nifios y nifias de la institucion, y en sus hogares, deja como posibles dias de
capacitacion de lunes a viernes, teniendo en cuenta sus horarios y labores externas a la

~ Fundacién, ;Qué dia y en que horario le gustaria mas recibir estas capacitaciones?

Lunes durante la siesta de los nifios
(as)

Miércoles después de la salida de los
nifios (as)

Lunes después de la salida de los

Jueves durante la siesta de los nifios

Tamada da: EMOTICCTAC ANMIINE Nicnanihla Al waiahe
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nifios (as) (as)
Martes durante la siesta de los nifios Jueves después de la salida de los
(as) nifios (as)
Martes después de la salida de los Viernes durante la siesta de los nifios
nifios (as) (as)
Miércoles durante la siesta de los nifios Viernes después de la salida de los
(as) nifios (as)

La encuesta ha terminado...

Muchas gracias por su colaboracién!!!

Tramada do: ENICHIECTAC AMIIME Nienanikis anwunhe
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Anexo C Encuesta nivel de conocimientos sobre sexualidad humana y aceptacion
de las clases sobre educacion sexual.

rurbAcion
cotomno AlEmana

FCA-TS-ES-001 |
i

|
| CONTROL DE DOCUMENTOS

VERSION 01
ccir!
L Pagina 1de 2
Fecha de diligenciamiento: Dia: Mes: afio:
Hora:

Buen dia, le pedimos el favor, dedique unos minutos a completar esta encuesta, ya que la
informacion que nos proporcione, ayudara a evaluar el nivel de competencias de las agentes
educadoras de la Fundacion Colombo Alemana, sobre temas relacionados a la sexualidad yla
educacién sexual, de nifios, nifias y adolescentes, ademas de las personas adultas.

Sus respuestas seran tratadas de forma CONFIDENCIAL Y ANONIMA, y no seran utilizadas
para ningun propésito distinto al de ayudarnos a mejorar, y asi poder brindar una mejor
educacion a los nifios y nifias de la Fundacion.

1. ¢Qué opina sobre la implementacion de clases sobre educacién sexual a los nifios, nifias y
adolescentes?

o Muy de acuerdo o Endesacuerdo -
@ De acuerdo . © _Muy en desacuerdo o

2. ¢{Quiénes considera mas adecuados para hablar de sexo y sexualidad a los nifios, nifias y
adolescentes?

o Padre y madre ' o Profesional
o Maestros o Medios de comunicacion
o Amigos o Nadie

3. ¢se encontraria mas tranquila, si la persona que educa a sus hijos y demas nifios-nifias, en
sexualidad, fuera usted misma?

o Muy de acuerdo o T T R
o De acuerdo = o Muy en desacuerdo s

4. {Considera que tiene todas las herramientas para educar a nifios, nifias y adolescentes en
temas relacionados a la sexualidad?

o Absolutamente i & Necesito 5\}}1&; i n
o Es posible No me interesa N
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5. ¢Sabe cudl es la diferencia entre, sexo, sexualidad, relaciones sexuales y encuentros

sexuales?
o Absolutamente e Necesito ayuda
o Esposible o Nome interesa -

6. Qué opina sobre la siguiente afirmacion “al educar a los nifios y nifias, desde temprana
edad en sexualidad, se garantiza la prevencion de adolescentes embarazadas, el aumento en
la tasa de contagios de enfermedades de transmision sexual, y otras problematicas sociales,
como: el suicidio en adolescentes, la desercion escolar, la violencia entre géneros y la
desigualdad en la diversidad”

® Muy de acuerdo o Endesacuerdo - l
o De acuerdo © Muyendesacuerdo |

7. ¢Sabia usted, que en la estrategia de Cero a Siempre, propuesta por el gobierno nacional,
una de sus lineas estratégicas, es: garantizar los derechos de la primera infancia; y que uno
de esos derechos, es el derecho a la sexualidad libre y responsable?

o Absolutamente - |70 Noteniaidea
o Esposible o Nome interesa

8. De acuerdo a las anteriores preguntas, y haciendo una autoevaluacién con relacién al
tema, ¢ Consideraria importante recibir orientacion sobre sexualidad, para ayudar a educar
los nifios, nifias y adolescentes; ya sean sus propios hijos o sus alumnos, ademas de poder
hablar del tema, de manera abiertay espontanea, en el hogar y en la escuela?

o Muy de acuerdo o Endesacuerdo

@ Deacuerdo o Muy en desacuerdo

Comentarios y/o recomendaciones:

La encuesta ha terminado

Muchas gracias por su colaboracion
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Anexo D Encuesta a padres de familia sobre sexualidad.

Fecha de diligenciamiento:
Dia:— Mes:—_ afio:——
Hora:

Buen dia, le pedimos el favor, dedique unos minutos a
completar esta encuesta, ya que la informacion que
nos proporcione, ayudara a direccionar futuras
acciones de los programas dirigidos a los nifios y nifias,
sobre temas relacionados a la sexualidad y la
educacion sexual.

Sus respuestas serdn tratadas de forma CONFIDENCIAL
Y ANONIMA, y no serdn utilizadas para ningun
propdsito distinto al de ayudarnos a mejorar, y asi
poder brindar una mejor educacion a los nifios y nifias
de la Fundacion.

1. ¢éQué opina sobre la implementacion de
clases sobre educacion sexual a los nifios,
nifias y adolescentes?

e Muy de | o Endesacuerdo |
acuerdo o Muyen
o De acuerdo desacuerdo

2. ¢Quiénes considera mas adecuados para
hablar de sexo y sexualidad a los nifios,
nifias y adolescentes?

® Padre ymadre @ Profesional

o Maestros o Medios de |||

o Amigos comunicacién ‘
o Nadie ‘

3. ¢Considera que tiene todas las
herramientas para educar a nifios, nifias y
adolescentes en temas relacionados a la

|| sexualidad?
©® Absolutamente | o Necesito ayuda
o Es posible o No me interesa

4. Qué opina sobre la siguiente afirmacion
“al educar a los nifios y nifas, desde
temprana edad en sexualidad, se garantiza
la prevencion de adolescentes embarazadas,
el aumento en la tasa de contagios de
enfermedades de transmisién sexual, y otras
problematicas sociales, como: el suicidio en
adolescentes, la desercion escolar, la
violencia entre géneros y la desigualdad en
la diversidad” -
o Muy de acuerdo | o En desacuerdo I
© De acuerdo o Muyen
desacuerdo L

Anexo E Soporte conceptual y estructura del primer taller sobre sexualidad
humana.
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ORIENTACION SOBRE SEXUALIDAD Y DESARROLLO SEXUAL INFANTIL
PARA LAS AGENTES EDUCADORAS DE LA FUNDACION COLOMBO
ALEMANA
PRIMERA PARTE

Dentro del marco de la estrategia presidencial, llamada “De cero a siempre”, la
consejeria para programas especiales y el instituto de bienestar familiar, crean el
manual para agentes educativos socializadoras-AES. Manual que servird como
una de las guias, para la realizacion de la charla de orientacion, hacia las agentes
educadoras, ya que se espera que al aclarar los conceptos basicos sobre
sexualidad infantil y proporcionandoles elementos tedricos y metodolégicos, las
agentes puedan promover en sus comunidades el desarrollo sano de la sexualidad
infantil.
El taller se encuentra orientado a la capacitaciéon de docentes de la Fundacion,
teniendo como fin, que los adultos educadores, sean padres, madres o agentes
socializadoras, se involucren de forma activa en la sexualidad de nifios y nifas,
como sujetos plenos de derecho.
“‘Es importante que nifos y nifas, padres, madres y agentes
educadores, se conviertan en actores sociales, para que puedan
detectar casos de abuso sexual infantil y denuncien cualquier tipo
de situacién sospechosa”®.
La dinamica del taller se basa en ser preventivo, fomentando el respeto a nifios y
nifias, garantizando a su vez el derechos a realizarse fisica y emocionalmente en
una ambiente san, teniendo en cuenta el aumento de casos de vulneracion de

derechos de la primera infancia, logrando que las agentes educadoras, cuenten

% TOPETE, Silvia. Coordinadora del programa “En Juarez, las nifias, y los nifios primero”, de la red
para la infancia- México. [en linea] [consultado el 20 de febrero de 2012]. Disponible en la Web:

http://reportefrontera.com/NotaEditorial.php?recordiD=13191
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con las herramientas para detectar estos casos, aun poco denunciados.

Pero antes de comenzar a hablar de clases de educacion sexual, debe definir y
dejar claros, conceptos tales como sexualidad, sexo, género, diversidad sexual,
etc. Para luego poder entrar en materia y comenzar a desarrollar los temas
relacionado al desarrollo sexual infantil, siendo el eje central del planteamiento del
proyecto.

Es por esta razon, que se debe hacer la pregunta ¢Qué es lo primero que se
piensa cuando escucha la palabra sexualidad?®, dejando clara la diferencia
conceptual entre sexo, genitalidad y sexualidad. Optando por la definicion de la
Organizacion Mundial de la Salud-OMS, quien define a la sexualidad como “un
aspecto central del ser humano que involucra el sexo, la identidad y los roles de
género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion”.
Es asi, como el concepto de sexualidad encierra muchas dimensiones del ser
humano, tanto en actitudes, aptitudes, creencias y estilos de vida. Por
consiguiente la educacion en sexualidad trata sobre comunicacion y transmision
de conocimientos, teorias e investigaciones, en temas relacionados a la
sexualidad en toda su integralidad, siendo un proceso sistematico de socializacion,
que facilita al receptor la adquisicion y desarrollo de habilidades para entender,
transmitir y aplicar los conocimientos dados, durante el proceso de educacién en
sexualidad.

Ya que aclarar la diferencia entre sexualidad y genitalidad, implica brindar la
posibilidad que las personas dejen de valorar la educacion en sexualidad, de
manera negativa, considerando que es una perversion, que condena la buena
conducta de los individuos, segun creencias religiosas, e imaginarios tradicionales
perpetuados a lo largo del tiempo.

Continuando con la aclaracion de términos se debe dar paso a la definicion de,

% MANUAL PARA AGENTES EDUCATIVOS SOCIALIZADORES — AES, La sexualidad también
es cosa de nifios y nifias., Vargas Trujillo, E., Bogotd, Colombia. 2011, ICBF., Segunda Edicion.
Pag. 15

153



erotismo, sexo, género, diversidad sexual, encerrando en esta ultima la
homosexualidad, y sus derivaciones.

e EROTISMO: al hablar de erotismo, se estd haciendo referencia al deseo

sexual y sensual, que siente una persona hacia otra, sin llegar al punto de

un acto penetrativo, puesto que como se mencion0 anteriormente, este

término indica solo el deseo de complacencia'®.

e SEXO: el sexo es un término de la biologia, y haciendo referencia estricta a
ello, es el conjunto de caracteristicas biolégicas que diferencian al macho
de la hembra y al complementarse, tienen la posibilidad de la reproduccién.
Estas caracteristicas biolégicas no se refieren solamente a los érganos,
sexuales, sino también a diferencias en el funcionamiento del cuerpo
humano, como lo es la carga genética de cromosomas™®.

e GENERO: el género es una construcciéon social de indole cultural, donde a
cada sexo, se le atribuyen unas caracteristicas y normas
comportamentales, que han ido cambiando con el paso del tiempo y de
sociedad en sociedad. Desde la psicologia, el género alude a la apropiacion
por parte de los individuos, de las caracteristicas, que diferencian cada

sexo, y su propia construccién psicosocial de lo femenino y lo masculino'®.

1OMARTINEZ VERDIER, Virginia. EL EROTISMO. [en linea] [Consultado en marzo de 2012].

Disponible en la Web: http://www.sexuar.com.ar/divulgacion/erotismo.htm
101

« ¢Qué es sexualidad? y ¢Qué es sexo?», en Sexualidad, informacién basica para
adolescentes, México, 1990, 42 edicién, Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE),
Consejo Nacional de Poblacion (CONAPOQ). [en linea] [Consultado el 10 de marzo de 2012].
Disponible en la Web:

http://www.conevyt.org.mx/cursos/cursos/sex_juv/contenido/revista/sxj 01.htm

102 *MANUAL PARA AGENTES EDUCATIVOS SOCIALIZADORES — AES, La sexualidad también

es cosa de nifios y nifias., Vargas Trujillo, E., Bogotd, Colombia. 2011, ICBF., Segunda Edicion.
Pag. 24

* DICCIONARIO DE ACCION HUMANITARIA Y COOPERACION AL DESARROLLO. [en linea]
[Consultado el 28 de marzo de 2012]. Disponible en la Web:
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ASIGNACION DEL GENERO: se realiza en el momento en que nace la

criatura, a partir de la apariencia externa de sus genitales'®.

IDENTIDAD DE GENERO: es el esquema ideo-afectivo mas primario,
consciente e inconsciente, de la pertenencia a un sexo y no al otro. Se
establece mas o menos a la misma edad en que la criatura adquiere el
lenguaje (entre los dos y tres afios) y es anterior a su conocimiento de la
diferencia anatdmica entre los sexos. Una vez establecida la identidad de
género, cuando un nifio se sabe y asume como perteneciente al grupo de lo
masculino y una nifia al de lo femenino, ésta se convierte en un tamiz por el

que pasan todas sus experiencias®™.

ROL DE GENERO: es el conjunto de deberes, aprobaciones, prohibiciones
y expectativas acerca de los comportamientos sociales apropiados para las
personas que poseen un sexo determinado. La tipificacion del ideal
masculino o femenino es normativizada hasta el estereotipo, aunque en el
desarrollo individual la futura mujer u hombre haga una elecciéon personal
dentro del conjunto de valores considerados propios de su género. No
obstante, los roles y estereotipos de géneros —tanto femeninos como
masculinos— estan tan hondamente arraigados, que son considerados

como la expresion de los fundamentos bioldgicos del género®.

http://www.dicc.hegoa.ehu.es/listar/mostrar/108

193 |bid.

(consultado 09 de abril)

104 55 Cit.

195 |bid.
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e SINDROME ADRENOGENITAL: consiste en nifilos nacidos con érganos
reproductores internos femeninos y externos masculinos, y nifias con
organos reproductores internos masculinos y externos femeninos, dandoles

una carga genética mayor con relacién a su 6rgano reproductor interno®®.

e SINDROME DEL HERMAFRODITISMO: Se denomina hermafrodita a la
persona que nace con genitales externos de los dos sexos, por lo tanto
tiene pene y vagina. Estos casos no son frecuentes y ameritan una
evaluacion médica para definir qué sexo se le va a atribuir a este ser. En
algunos recién nacidos se presentan genitales que son dificiles de definir y

esto se denomina genitales ambiguos'®’.

e DIVERSIDAD SEXUAL: en tanto se refiere a la sexualidad humana, hay
multiples formas de expresarla, entre ellas las diversas orientaciones
sexuales. Bajo ese término no se alude a la impresionante pluralidad de
practicas y creencias que regulan la expresién sexual en las distintas

culturas del mundo. Nuestra informacion sobre las costumbres sexuales de

1%CRECES. CIENCIA Y TECNOLOGIA. [en linea] [consultado el 09 de abril de
2012]. Disponible en la Web:
http://www.creces.cl/new/index.asp?imat=%20%20%3E%20%2083&tc=3&nc=5&a
=397

' PROFAMILIA, COLOMBIA. [en linea] [Consultado el 09 de Abril de 2012]. Disponible en la Web:

http://www.profamilia.org.co/index.php?view=items&cid=2%3Acuerpo&id=124%3Ai-que-es-

hermafroditismo-&option=com _quickfaq
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las deméas sociedades es muy limitada, por lo que cuando se habla de

diversidad sexual se hace referencia a practicas no heterosexuales'®.

e ORIENTACION SEXUAL.: se entiende por orientacion sexual, a la atraccién
fisica, sexual y emocional que siente una persona hacia otra de su misma
especie, pero no siempre del sexo opuesto. Siendo este un tema polémico,
a lo largo del tiempo la orientacion sexual, se ha manifestado en tres
direcciones o categorias:

» HETEROSEXUAL: se caracteriza por la atraccion y deseo
sexual que siente una persona, por otra de otro sexo. Por
ejemplo, al hombre que le atraen las mujeres o las mujeres que
les atraen hombres.

» HOMOSEXUAL: es cuando una persona siente atraccion y
deseo sexual por otra de su mismo sexo. A los hombres
homosexuales comunmente se les denomina gays y a las

mujeres lesbianas.

» BISEXUAL: es cuando una persona siente atraccion y deseo
sexual de igual manera hacia personas del mismo sexo como
hacia personas del otro sexo'®.

e VINCULO AFECTIVO: Se define como la capacidad humana de desarrollar
afectos intensos ante la presencia 0 ausencia, disponibilidad o

indisponibilidad de otro ser humano en especifico, e incluye las ideas

1% | ETRA. CULTURA Y VIDA COTIDIANA. Consultado el 10 de abrii de 2012. EN:
http://www.letraese.org.mx/queesladiversidad.htm
19 op CIT.
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individuales y sociales que tenemos de esos afectos.... Su definicibn mas
aceptada es el amor, pero el amor no se explica: se siente. y esto implica
compartir, cuidar, respetar, responsabilizarse.... Existen varios tipos de
amor: filial (entre padres e hijos) fraternal (entre hermanos), platonico, etc.
al tiempo se reconoce el papel que juega la interaccion del ser humano con
el otro, y se plantean cuatro etapas en el desarrollo del vinculo afectivo en

el primer afio de vida de los nifios y nifias.

1. Antes de los dos meses, los bebes responde sin discriminacion
ante cualquier persona.

2. Hacia las ocho o doce semanas, los bebes lloran, sonrien y
balbucean mas ante la madre que ante cualquier otra
personas, pero todavia responden ante los demas.

3. A los seis 0 siete meses, los bebes muestran un vinculo
afectivo claro con la madre, disminuyen su expresion de
amistad hacia los demas.

4. Los bebes desarrollan un vinculo afectivo con otras personas y
familiares, como el padre o hermanos. El miedo a los extrafios

puede aparecer entre los seis y ocho meses*°.

Debido a la importancia que presentan estas variables de estudio dentro de la
educaciéon en sexualidad humana, es que se convierten en temas obligados a la
hora de abordar desde cualquier perspectiva sus significados, ayudando a la
comprensién de los mismo, y aportando a la construccién de nuevos significados a
partir de las experiencias y conceptos pre establecidos, con las personas que se

trabajan.

“OAINSWORTH, M y BOWLBY, J. citados EN: PSICOLOGIA INFANTIL: PSICOLOGIA DEL
DESARROLLO HUMANO. INFANCIA Y PRIMEROS PASOS. [en linea] [Consultado en abril de

2012]. Disponible en la Web: http://www.cepvi.com/psicologia-infantil/vinculo afectivo.shtml
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Una vez ya aclarados los términos y dado una respuesta adecuada a cada
variable, se centra la atencion, sobre ¢Qué es la educacion en sexualidad? Como
manera de transmision de mensajes, ideas y supuestos, teniendo en cuenta esta

nocion, la educacion dirigida a la sexualidad se podria definir como:

“Un proceso vital que se inicia desde el momento del parto hasta la muerte
del ser humano. Partiendo de la educacion general, que incorpora
conocimientos biopsicosociales de la sexualidad, enmarcados en cada edad
del individuo, a quien le corresponde un determinado tipo de intereses,
conflictos y expresiones sexuales, ya que la educacion en sexualidad, busca
capacitar a la persona, integrando sus creencias, valores y actitudes,
permitiendo realizarse y vivir su sexualidad de una manera sana, positiva,

consciente y responsable dentro de su cultura, su época y su sociedad”**.

Dentro de la educacion en sexualidad, se encuentran elementos que ayudan a la
orientacion de nifios, nifias, adolescentes y adultos, de manera reflexiva al

proceso por el cual se encuentran transitando.

Dichos elementos, orientan la educacion sexual, como una herramienta de
participacion activa y positiva en el desarrollo del ser humano. Favoreciendo las
actitudes positivas hacia la propia personas y demas individuos que los rodena,
las relaciones interpersonales que se establecen a lo largo de la vida, el
reconocimiento y aceptacion personal, ademas desarrolla la capacidad de amar, o
el vinculo afectivo existente entre madre e hijo, y de personas a personas, como

ya se menciond anteriormente.

"' MINISTERIO DE EDUCACION. REPUBLICA DEL PERU. LINEAMIENTOS EDUCATIVOS Y
ORIENTACIONES PEDAGOGICAS PARA LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL, Pag., 14-15. pdf.

[Consultado en marzo de 2012].
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Una de las preocupaciones mas frecuentes, entre las personas adultas, a la hora
de tratar temas relacionados con el sexo y la sexualidad, entre la poblacién joven,
es si las ideas expresadas se entenderan de la manera como se espera, y que tipo
de repercusiones podran tener, en lo imaginarios de estos individuos, asi mismo
no saben como acercarse a los nifios y niflas, y hablarse sobre la exploracion

sexual y que elementos encierran.

Una preguntan muy interesante y a la cual le da una pronta respuesta, el Manual
para agentes educativos y socializadoras, publicado por el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar, hace referencia a si es lo mismo la auto-estimulaciéon y la
masturbacion, como elemento exploratorio del placer y el libido sexual de las
personas, y en especial de los nifios y nifias, en la primera infancia, siendo muy
claros en su respuesta, el manual declara puntualmente, que no se trata de lo
mismo, ya que a auto-estimulacion en los nifios y niflas, es mas una actividad
exploratoria, en la cual el infante conoce su cuerpo y se apropia del mismo,
aunque si produce placer, la auto-estimulacion no lleva al orgasmo propiamente
dicho.

En los adultos la auto-estimulacién o la estimulacién sexual propia o hacia la
pareja, busca al igual que el erotismo, “encender los motores” de la pasion,
explorando zonas erdgenas, y jugando tanto con la imaginacion en practica y no

las fantasia como si lo hace el acto de la masturbacion.

Por otro lado, la masturbacién implica el uso de fantasias sexuales, que no son
reales o aluden a recuerdos de encuentros sexuales pasados, y tienen como

objetivo final la obtencion del orgasmo y en el caso de los hombres la eyaculacion.

El acto de la masturbacion se puede llevar a cabo de manera intima en privado, o

con acompafiamiento de la pareja.
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Pero para una mejor comprension de lo que es correcto, aceptado y respetado
dentro de la dimension sexual del ser humano, se debe entrar a hablar de los
derechos sexuales y reproductivos que cada personas tiene, por el simple hecho
de pertenecer a la especie humano, sin hacer ningun tipo de distincion, con

relacion a su lugar de procedencia, color de piel, sexo, o género.

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DEL SER HUMANO

De acuerdo a la declaracion del 13avo. Congreso Mundial de Sexologia, en 1997,
en Valencia, Espafia revisada y aprobada por la Asamblea General de la
Asociacion Mundial de Sexologia, WAS, el 26 de agosto de 1999, en el 14°
Congreso Mundial de Sexologia, Hong Kong, Republica Popular China.

Declaran que los derechos sexuales son derechos humanos
universales basados en la libertad, la dignidad e igualdad
inherentes a todas las personas. Ya que la salud y la educacion
son derechos universales, la salud sexual y la educacién en
sexuales son derechos bésicos del ser humano, y toda sociedad
debe velar por su cumplimento dentro y fuera del territorio de cada
nacion. Por esta razén se promulgan once derechos sexuales

basicos y universales... ()**2.

Estos derechos se dividen en once, brindando la posibilidad de un desarrollo

sexual integral a las personas, sean hombres, mujeres, nifios o nifias.

2 LOS DERECHOS SEXUALES SON DERECHOS HUMANOS, FUNDAMENTALES Y
UNIVERSALES. DECLARACION DEL 13° CONGRESO MUNDIAL DE SEXOLOGIA. 1997.[en
linea] [Consultado en marzo de 2012]. Disponible en la Web:
http://www.cepresi.org.nif/files/doc/1169501234 | 0s%20Derechos%20Sexuales%20son%20Derech

0s%20Humanos.pdf
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. DERECHOS A LA LIBERTAD SEXUAL: la libertad sexual abarca la

posibilidad de la plena expresion del potencial sexual de los individuos.

. DERECHO A LA AUTONOMIA, INTEGRIDAD Y SEGURIDAD SEXUAL

DEL CUERPO: esto incluye la capacidad de toma de decisiones autbnomas

sobre la vida sexual dentro del contexto de la ética personal y social.

. DERECHO A LA PRIVACIDAD SEXUAL: involucra el derecho a las

decisiones y conductas individuales realizadas en el ambiente de la
intimidad siempre y cuando no interfieran en los derechos sexuales de
otros.

. DERECHO A LA EQUIDAD SEXUAL: se refiere a la oposicion a todas las
formas de discriminacion, independientemente del sexo, genero, orientacion
sexual, edad, raza, clase, etc.

. DERECHO AL PLACER SEXUAL: el placer, incluye el autoerotismo, es
fuente de bienestar fisico, psicologico, intelectual y espiritual.

. DERECHO A LA EXPRESION SEXUAL EMOCIONAL: la expresion sexual
va mas alla del placer erético a los actos sexuales.

. DERECHO A LA LIBRE ASOCIACION SEXUAL.: significa la posibilidad de
contraer o no matrimonio, de divorciarse y de establecer otros tipos de
asociaciones sexuales responsable.

. DERECHO A LA TOMA DE DECISIONES REPRODUCTIVAS, LIBRE Y
RESPONSABLES: esto abarca el derecho a decidir el nUmero de hijos, el
espacio temporal entre ellos, y el derecho a decidir el método de

planificacion que la persona sea hombre o mujer prefiera.

. DERECHO A LA INFORMACION BASADA EN EL CONOCIMIENTO

CIENTIFICO: este derecho implica que la informacion sexual debe ser
generad a través de la investigacion cientifica libre y ética, asi como su

difusion.

10.DERECHO A LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL: este es un proceso

gue se inicia con el nacimiento y dura toda la vida, involucrando a todas las

instituciones sociales.
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11.DERECHO A LA ATENCION DE LA SALUD SEXUAL: la atencion de la
salud sexual debe estar disponible para la prevencion y el tratamiento de

todos los problemas, preocupaciones y trastornos sexuales.

En relacion con los nifios y nifias, ademas de contar con los mismos derechos
anteriormente mencionados, también se encuentran amparados por los siguientes

cuatro derechos, segun la legislacion nacional colombiana.

1.No sufrir ningun tipo de violencia o maltrato, incluyendo
cualquier forma de violencia o abuso sexual, trato negligente o
explotacion.
2.Las condiciones de vida adecuadas para su desarrollo fisico,
psicoldgico, moral, social y sexual
3.Recibir proteccién contra toda forma de explotacion y abuso
sexual incluyendo la participacion en cualquier forma de
prostitucidn, pornografia o actividad sexual ilegal.
4.Recibir apoyo en la recuperacion fisica o psicolégica, en caso de
haber sido victima de cualquier forma de abuso o maltrato™*.
Como la educacién en sexualidad, no solo se trata de ver el lado bueno y bonito
de esta dimension, reconociendo derechos y relacionando términos, sino que
también busca sensibilizar a la poblacion, de los riesgos que se corren cuando no
se lleva una sexualidad responsable y saludable, con el auto cuidado que cada
individuo se merece, ya sea por amor propio o por el amor que se debe sentir
hacia las demas personas, que se vinculan en el dmbito sexual de cada quien.
Llevando a ello, se cree necesario dar una, aunque pequefa, pero muy valiosa
orientacion sobre que son y qué consecuencias conllevan las enfermedades de

trasmision sexual o ETS.

* MANUAL PARA AGENTES EDUCATIVOS SOCIALIZADORES — AES, La sexualidad también
es cosa de nifios y nifias., Vargas Trujillo, E., Bogotd, Colombia. 2011, ICBF., Segunda Edicion.
Pag. 55.
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‘Las enfermedades de transmision sexual son mas frecuentes
entre la poblacién adolescente y adulto joven, debido a que en los
adolescentes se evidencia una iniciacion sexual temprana, falta de
informacion en educacion sexual, promiscuidad, tan en hombres 'y

mujeres, heterosexuales, homosexuales y bisexuales™*.

Una ITS es una infeccion que se transmite de una persona infectada a otra a
través del contacto directo con el cuerpo o del contacto de liquidos infectados del
cuerpo. Se las llama enfermedades de transmision sexual, debido a que su
principal forma de contagio es por la via del contacto sexual, incluyendo el

contacto anal, vaginal u oral.

Dentro del grupo de enfermedades de transmision sexual existen varias clases de
virus y bacterias, ademas de organismo minusculos que viven en partes de

nuestros cuerpos, algunas de esas ETS son:

+ La clamidia

* Lagonorrea

* La hepatitis B

* EIVIH/SIDA

+ Las ladillas

+ Lasifilis

» El virus del papiloma humano

* Latricomoniasis

Pero para efectos del taller solo se explicaran las mas frecuentes.

"4 VILLEGAS FUENTES, Andrés. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL. [en linea]
[Consultado en marzo de 2012]. Disponible en la Web:

http://www.slideshare.net/muchin/enfermedades-de-transmision-sexual-ets
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> LA GONORREA™: Es de las ETS maés frecuentes, siendo causada por la

bacteria Nelsseriagonorrhoese.

Evidenciandose en las mujeres por la secrecion y sangrado vagina inusual,

dolor en la parte inferior del abdomen y molestias al orinar.

En los hombres su manifestacién se produce, al sentir dolor al orinar, con

gotas del pus segregadas por el pene.

> SIFILIS™®: Es ocasionada por la bacteria Treponema Pallidum. Se transmite

cuando entra en contacto con heridas abiertas de una persona con sifilis.

La sifilis se caracteriza por la aparicion de llagas en la parte del cuerpo
infectada, y posterior erupcion de la piel en todo el cuerpo, aunque por lo
general no es una enfermedad que tenga sintomas notorios, lo cual se
agrava en la fase terciaria de la enfermedad, produciendo trastornos
mentales, perdida del cabello, ceguera, y deterioro general del cuerpo,

hasta llegar a la muerte.

» CLAMIDIAM™': Es causada por la bacteria Chlamydia trachomatis, que puede
dafar los 6rganos reproductivos de la mujer, ya que no tiene sintomas o Si
los presenta son leves, causando dafos irreversibles en las mujeres como
infertilidad.

11> CENTROS PARA EL CONTROL Y LA PREVENCION DE ENFERMEDADES. [EN LINEA]
[Consultado en marzo de 2012]. Disponible en la Web:http://www.cdc.gov/std/spanish/STDFact-

gonorrhea-s.htm

Y8 CENTROS PARA EL CONTROL Y LA PREVENCION DE ENFERMEDADES. [en linea]
[Consultado en marzo de 2012]. Disponible en la Web: http://www.cdc.gov/std/spanish/STDFact-
Syphilis-s.htm

7 CENTROS PARA EL CONTROL Y LA PREVENCION DE ENFERMEDADES. [en linea]
[Consultado en marzo de 2012] disponible en la Web: http://www.cdc.gov/std/spanish/STDFact-

Chlamydia-s.htm
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> HEPATITIS TIPO B™®: Es un virus que infecta al higado, encargado de
ayudar a digerir la comida, manteniendo la sangre saludable. En la
actualidad es la unica enfermedad de transmision sexual que se puede
prevenir por medio de una vacuna.

> VIH/SIDA™®: SIDA son las siglas del Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida. El sida es causado por el VIH (virus de inmunodeficiencia
humana). Atanco el sistema inmunoldgico del cuerpo, principalmente a los
glébulos blancos, encargados de llevar los anticuerpos necesarios para la

proteccion del sistema inmunoldégico.

Gracias a los elementos anteriores, se puede lograr un primer acercamiento, a la
realidad y a los conceptos pre establecidos y adquiridos por las personas
asistentes al taller, debido a la confrontacién de realidades, por medio de las
experiencias y aclaracion de terminologias, generando una orientacion adecuada

a los temas relacionado con la sexualidad humana, y sus dimensiones.

18 MEDLINEPLUS. INFORMACION DE SALUD PARA USTED. [en linea] [Consultado en marzo de
2012]. Disponible en la Web: http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000279.htm
119 .

Ibid.
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ESTRUCTURA DEL TALLER
EDUCANDO EDUCADORAS: “ORIENTAR EN EL DESARRLLO INTEGRAL DE
LA SEXUALIDAD HUMANA”

El taller de orientacion y capacitacién, que tiene como sujetos de intervencion a las
agentes educadoras de la Fundaciéon Colombo Alemana, se divide en dos fases
clave, dejando en la primera, la aclaracién de términos e introduccion al tema de la
sexualidad humana. En su segunda fase, aborda la tematica del desarrollo sexual
infantil, y las manifestaciones del mismo, como sefiales de alerta.

Objetivo: Lograr el desarrollo del pensamiento critico-reflexivo por parte de las
agentes educadoras de la Fundacion Colombo Alemana, que posibilite asumir la
sexualidad, como un proceso natural dentro de las dimensiones del ser humano,
favoreciendo la interiorizacién de conceptos, a través de los cuales sea posible
reconocerse, identificarse y aceptarse como ser sexual, comenzando desde la
primera infancia y durante todo el transcurso de la vida.

Primer momento: saludo inicial y bienvenida
Se da la bienvenida a las agentes educadoras asistentes al taller, dejando claro el
objetivo del mismo y la metodologia a desarrollar dentro de las dos horas de

realizacion.

Segundo momento: definicion de sexualidad

Tratando de que las agentes asistentes al taller entren en confianza con la
tematica, se les pregunta que entienden por sexualidad, haciendo uso de la
dindmica lluvia de ideas o canasta de respuestas, como método para conocer los

pre-saberes que permitan la construccion del concepto desde sus propios
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conocimientos previos al desarrollo del taller.
Una vez construido el concepto desde sus conocimientos, se les da uno mas

especifico y tedrico, con la ayuda audiovisual que lleve el expositor.

Tercer momento: elementos que integran la sexualidad

Buscando cumplir con el objetivo del taller, se les dejaran claros los elementos que
conforman la sexualidad, a las agentes educadoras, esclareciendo términos y
relacionandolos entre si.

Estos elementos que se les aclararan son:

Sexo Género Asignacion del | Identidad de | Rol del género
genero género
Erotismo Vinculo Reproductividad | Diversidad Orientacion
afectivo sexual sexual

Por medio de la participacion activa, de pregunta-respuesta, se dinamiza el
desarrollo del taller en este momento, ya que no s6lo se busca brindar los
conocimientos tedricos o conceptuales sobre los elementos que hacen parte de la
sexualidad humana, sino que ademas de saber identificarlos, las agentes
educadoras puedan interiorizarlos y transmitirlos con total tranquilidad a las demas

personas.

Cuarto momento: inconvenientes para la asignacion del sexo
El taller busca que las agentes educadoras tengan los elementos necesarios, que
las ayuden a identificar probleméticas biologicas y psicosociales en los nifios y
nifias de la Fundacion y que ademas les sirvan en la practica de su vida cotidiana,
siendo asi, se les mencionaran dos complicaciones biolégicas, que afectan la
asignacion, la identidad y el desarrollo de los roles del género, como lo son:

» El sindrome adrenogenital

> El sindrome del hermafroditismo
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Por medio de ayudas visuales (fotos y videos cortos) se les ensefiara como se
identifican estos todos casos pocos comunes dentro del desarrollo, biolégico,
psicolégico y cultural de la sexualidad humana, brindandoles las herramientas
conceptuales, para que ellas puedan tratar temas delicados con los padres de
familias que en un futuro puedan presentarse en la institucion con alguno de estos
dos casos.

Quinto momento: definicion de educaciéon sexual

Continuando con la dinamica del taller, y retomando la metodologia empleada en
el segundo momento, se plantea una lluvia de ideas, para responder a la pregunta
¢ Qué es educacion sexual?, construyendo el significado desde la experiencia
propia de cada agente educativa. Para posteriormente direccionar este concepto a
uno mas preciso brindado por el expositor y sustentado desde un marco
conceptual. A su vez se les orienta sobre los elementos que conforman la

educacion sexual.

Sexto momento: diferenciacion de auto-estimulacion.

Una vez aportados los conceptos sobre sexualidad, educacion sexual y los
elementos de cada una, se prosigue al estudio del desarrollo de la sexualidad
humana, por medio de la proyecciéon de un video educacional y posterior sintesis
conceptual. Entendiendo desarrollo sexual, como la articulacion de los elementos
de la sexualidad y su apropiacion individual por cada persona. (Orientacion sexual
y gustos sexuales).

o ¢eslomismo la estimulacion que la masturbacion?

Teniendo en cuenta la preocupacion de las agentes educadoras con relacién al
tema de la auto-estimulacion, ya sea en la primera infancia, la adolescencia o la

adultez,

Séptimo momento: derechos sexuales y reproductivos de hombres, mujeres y

nifos-nifas
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Una vez teniendo claro lo que es la dimension sexual del ser humano, se da
continuidad a los derechos sexuales y reproductivos de hombres, mujeres y nifios-
nifias. Por medio de la dinAmica de exposicion de ideas en el tablero por cada una
de las agentes asistentes al taller. Creando un esquema de derechos sexuales del

ser humano integral.

Octavo momento: enfermedades de transmision sexual

Debido a la preocupacion en el incremento de las tasas de enfermedades de
transmision sexual, las agentes educadoras por medio de preguntas informales y
acercamientos aislados al practicante de Trabajo Social, hacen notar su interés
por conocer un poco mas sobre dichas enfermedades, es asi, que se realiza una

corta, pero sustanciosa introduccién al tema de las ETS.

Noveno momento: evaluacion

Se entregan cuartos de papel, para que las agentes educadoras por medio de sus
propias palabras evallen el desarrollo de la primera parte del taller sobre
sexualidad, teniendo en cuenta sus apreciaciones, para la segunda realizacién de

la orientacion.
Decimo momento: cierre

Se da por terminada la primera parte del taller, recordando la invitacion al

desarrollo del segundo momento, en la fecha establecida.
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Anexo F Soporte conceptual y estructura del segundo taller sobre sexualidad
humana.

TALLER SOBRE SEXUALIDAD Y DESARROLLO SEXUAL INFANTIL.
SEGUNDA PARTE

Dentro de la dimension de sexualidad presente en todos los seres humanos, se
encuentra desde el inicio de la vida o desde la fecundacion el desarrollo sexual de
los hombres y mujeres, haciéndose cada vez mas evidente y estudiado por
diversos expertos dentro del cambio de la psicologia y la educacion.

Desde el momento de la concepcién el ser humano comienza un camino de
desarrollo fisico, pasando de un simple organismo, a un ser complejo y Unico
dentro de la naturaleza, llegando después del parto, a un mundo exterior casi igual
de complejo a él mismo, desarrollando unas etapas de evolucion fisico-cognitiva
propuestas por Jean Piaget, afirmando que el nifio o nifia pasaba por unas etapas
cualitativamente diferentes. Analizando cada etapa por la cual pasa el nifio o nifia,
desarrollando un modo diferente de operar y diferenciado de infante a infante,
evolucionando su experiencia desde la simple actividad sensorial y motora, hasta
el pensamiento l6gico y abstracto.

Es asi, que Piaget agrupa el desarrollo cognitivo del nifio o nifia, hasta la adultez
en cuatro momentos centrales, los cuales son:

e Sensorio motora: Empieza a reconocer que los objetos no
dejan de existir cuando son ocultados. Pasa de las acciones
reflejas a la actividad dirigida a metas.

e Preoperacional: (de dos a siete afios de edad). El nifio
desarrolla un sistema de imagenes y utiliza los simbolos para
representar personas, lugares y eventos. Desarrollo
gradualmente el lenguaje, aunque no le resulta facil considerar

el punto de vista de otra persona.
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e Operaciones concretas: (de siete a once afnos). El nifio puede
solucionar los problemas de manera légica si estan enfocados
en el aqui y el ahora, pero aun no le es posible pensar de
forma abstracta.

e Operaciones formales: (de los once afos, hasta la adultez). La
persona puede pensar de forma abstracta, manejar situaciones
hipotéticas y pensar acerca de las posibilidades. Ademés
desarrolla interés por los temas sociales, y la identidad,

volviendo su pensamiento mas cientifico'®.

Una vez se logre comprender las etapas propuestas por Piaget, es posible entrar a
comprender el desarrollo sexual en la primera infancia o la nifiez, ya que abre un
mundo de posibilidades para los agentes socializadores, brindandoles
herramientas, que pueden poner en la practica a través de dinamicas de
motivacion y exploracién, que ayuden al desarrollo, cognitivo, fisico y social del
nifio o la nifa.

Continuando con el desarrollo de la sexualidad en los nifios y nifias, y una vez
establecidas las etapas cognitivas del desarrollo de Piaget, se pueden estudiar y
transmitir las etapas psicosexuales de Sigmund Freud, ya que en la mayoria de
las personas y dentro de una sociedad enmarcada en una tradicion judeo-
cristiana, se considera que el ser humano manifiesta su sexualidad tan solo en el
inicio de la pubertad (nifia con su primer ciclo menstrual, y nifio con su primera
eyaculacion).

Es Freud, junto con el psicoanalisis, quien plantea, que desde el nacimiento la
sexualidad se manifiesta de diversas formas y en diversos momentos,

dependiendo del nifio o la nifia, siendo normales y naturales al ser humano,

e 120 PAPALIA, Diane., WENDKOS, Sally y DUSKIN, Ruth. Desarrollo Humano. McGraw-

Hill Interamericana Editorial. Octava edicion. Pag. 32
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afirmando que “diferentes zonas del cuerpo proporcionan gratificacién sexual’*?, y

llegando a la conclusion que la genitalidad desarrollada en la adultez, es la
evolucion del desarrollo sexual infantil.

Teniendo en cuenta dentro del desarrollo de la sexualidad a lo largo de todos los
ciclos de la vida del ser humano, es que en el desarrollo sexual infantil, la
basqueda del placer y la gratificacion sexual, tiene numerosas metas de
satisfaccion y zonas erogenas para cumplirla, mientras que en el caso de los
adolescentes o adultos, la Unica meta las dos Unicas metas con relacion a la
sexualidad, se basan en la satisfaccion del placer sexual genital, teniendo como
Unicos medios para esa gratificacion la zona genital, y como segunda meta, seria
la reproduccion de la especie humana.

Es asi que Freud divide el desarrollo de la sexualidad infantil en cinco etapas

“(fase oral, fase anal, fase falica, fase de lactencia y fase genital)’*??

, al igual de
Piaget, dependiendo del desarrollo cronoldgico, fisico y cognitivo en el que se
encuentre el nifio o la nifia.

Estas etapas son:

e Fase oral:

El desarrollo de la sexualidad en la infancia comienza con esta etapa segun Freud,
ubicandola de los o a los 2 afios de edad.
Esta etapa del desarrollo se divide en dos, las cuales son:
» Primera: en los primeros dias o semanas de vida el nifio o la nifia, se
encuentra en un estado de adaptacién, es por esta razén que la mayor
parte del tiempo la pasa durmiendo, limitando sus estados de conciencia a
satisfacer necesidades primarias como la alimentacién. Dejando como

forma de placer sexual a la cavidad bucal y los labios, quienes por medio de

2 RED DE EDUCACION PARA LA INFANCIA. Desarrollo sexual y psicolégico de los nifios. [en

linea] [Consultado el 15 de abrii de 2012]. Disponible en la Web:

http://educacioninfantil.com/orientacion-pedagogica/item/272-desarrollo-sexual-y-psicologico-de-

los-ni%Flos
122 pid.
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la alimentacion de madre a hijo(a), genera satisfaccion y goce del libido, al
mismo tiempo que desarrolla una conexion entre progenitora y bebe,
gracias a que los labios del nifio o la nifia entran en contacto directo con el
pezon de la madre, pero en esta etapa el recién nacido es un sujeto pasivo
en la relacion que se da, ya que en la mayoria de los casos la madre debe
ayudar a la extraccién de la leche materna.

» Segunda: esta segunda etapa se encuentra enmarcada por la participacion
activa del nifio, ya que comienza la extraccion de la leche materna por
medio de la succion propia, dandole satisfaccion a la zona oral. Ademas
comienza la aparicion de los primeros dientes en el nifio y la nifia, dando
paso al goce de la mordida, cambiando su objeto de satisfaccion por
elementos que pueda morder, haciendo de esta una experiencia calidad y

de complacencia.

e Fase anal:

En esta etapa el nifilo se ubica entre los 2 y loa 4 afios de edad, dando al nifio o la
nifia la satisfaccion sensual, por medio de la retencion y expulsién de esfinteres.
Dejando como zona corporal de gratificacion sexual a la region anal, logrando el
posterior entrenamiento de esfinteres.

Dentro de esta fase, también se encuentra la satisfaccion y la verglienza ejercida
por una autoridad mayor al infante, debido al control del esfinter, ya que su placer
esté ligado también al aviso y control de los mismos, satisfaciendo los deseos del
adulto, y la vergienza, se basa en la desaprobaciéon de los demas.

Desde esta etapa se comienza a ver los primeros indicios de la autonomia en el
nifio o la nifa, debido a la capacidad que va tomando sobre el control de sus
musculos y del esfinter de evacuaciéon anal.

Es de especial importancia, comprender que en estas dos primeras fases del
desarrollo psicosexual en la infancia, que se comienza a ver el autoerotismo o la

auto-estimulacién, no enfocada hacia los genitales, sino a otras zonas erdgenas
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ya vistas.
Una vez pasadas estas dos etapas con éxito en la infancia, el objeto de
satisfaccion sexual en los nifios y nifias, comienza a verse mas reflejado al
exterior.

e Fase falica:

Esta etapa del desarrollo psicosexual planteada por Freud, de los 5 a los 6 afios
de edad, se caracteriza por la organizacion de los deseos, a partir de las dos fases
anteriores, colocando como supremacia de la satisfaccién sexual los 6rganos
genitales, debido al planteamiento del yo, por parte de los nifios y nifias, solo se
reconoce un sexo, el propio. Ya que tan solo tiene conciencia de su anatomia y no
son capaces aun de diferenciar entre masculino y femenino.

También en esta fase del desarrollo, se presenta el complejo de Edipo, que
ayudara a estructurar la personalidad y la orientacion del deseo sexual del nifio o

la nifa*?.

e Fase de lactencia:

Esta etapa se encuentra ubicada entre la fase falica y la genital, comenzando
entre los 5y 7 afios de edad. Se caracteriza por un cese de actividades sexuales
en los nifios y nifias. Surgiendo sentimientos de ternura y apego, dejando por un
tiempo las preguntas incomodas hacia los padres o educadores.

La intensidad sexual, toma otra direccion, como por ejemplo al deporte, al estudio
o alguna otra actividad, que requiera tiempo y concentracion, ademas al igual que
en el complejo de Edipo, se comienza a identificar con su sexo y adaptando sus
comportamientos al mismo, surgiendo una cadena de valores sociales, culturales y
religiosos, como el pudor, la vergiienza y el asco.

Los nifios y nifias, a pesar de disminuir su interés por la genitalidad, siempre

122 6 Cit.
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hacen referencia a sus orientaciones y preferencias sexuales, hablando de novios
0 nhovias, dejando atrds el complejo de Edipo, y enfocando su interés por otras
personas, ademas de sus progenitores.

e Fase genital:

Esta fase se evidencia alrededor de los 8 afios en adelante, y se caracteriza por
enfocar su placer sexual a los genitales, habiendo pasado por las otras etapas del
desarrollo psicosexual, una vez conscientes de sus érganos genitales, los nifios y
nifias, buscan un placer inmediato, inherente a la zonas erdgenas del pene y la
vagina.
Ademas comienza a relacionar los conceptos de amor, genitalidad y sexualidad.
Como esta fase no termina sino hasta la adultez, se centra principalmente en la
identidad sexual del individuo, dando unos valores y preferencias a los dos sexos,
dejando claro por cual siente mas atraccién o identificacion.

la identidad sexual es producto de un largo proceso de

elaboracion que se inicia desde la nifiez. En este periodo influyen

cuales han sido las relaciones con los padres del mismo sexo, cual

ha sido la interaccion de la pareja parental, y cuales normas

culturales le toca vivir, que sean aprobadas o no, en los

comportamientos de los nifios y nifias*®*.

Freud, plantea que todos los seres humanos, sean hombre o mujer, deben pasar
por estas fases o etapas del desarrollo psicosexual, siendo acondicionados al
entorno al que pertenecen y al contexto en el cual se desenvuelven, aunque la
verdadera importancia en el buen desarrollo de estas etapas, esta determinado
por los padres, madres y educadores, ya que si los adultos centran toda la

conducta sexual de los nifios y nifias, de manera negativa, estaran formando a un

' MIRANDA, Delia. Citada por: LA RED DE EDUCACION PARA LA INFANCIA, [en linea]

[consultado en abril de 2012]. Disponible en la Web: http://educacioninfantil.com/orientacion-

pedagogical/item/272-desarrollo-sexual-y-psicologico-de-los-ni%Flos
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sujeto lleno de complejos, y resentido a su sexo y a su sexualidad.

De aqui la importancia de estar informado como los nifios y nifias adquieren esos
conocimientos acordes a su edad sobre temas relacionado a su sexualidad y
desarrollo humano. A manera de ayuda el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar y la Republica de Colombia, publican el Manual para agentes educativos
socializadores; teniendo en su contenido una orientacion breve sobre lo
relacionado al desarrollo infantii en el primer ciclo vital del ser humano,
respondiendo a preguntas muy comunes dentro de la sociedad actual en la que se
encuentra inmerso el ser humano.

Es asi que ayudan a la explicacibon de como los nifios y niflas adquieren
conocimientos sobre su sexualidad, dando continuidad al planteamiento que el ser
humano, es un individuo pleno de derechos, desde su concepcion, hasta el
momento del parto cuando se le asigna su sexo, dependiendo de la parte biol6gica
y carga genética que lo acompafie.

Es de esta manera, como el nifio y la nifia, se interesan por su cuerpo, con la
misma curiosidad que observan su cuna, su juguete favorito, el perro, el dia y la
noche. Dando una explicacion adecuada para su edad a todos estos momentos y
acontecimientos que lo rodean.

Teniendo como principales orientadores en el proceso de adquisicion de
conocimientos, a los padres-madres, educadores y cuidadores, que se encuentra
a cargo de la orientacion de los nifios y nifias, es por esta razén que se debe estar
preparado con anterioridad para responder las preguntas e inquietudes que surjan
en la primera infancia, sin desviar el tema o responder de manera negativa al
mismo

Como parte de ese proceso de aprender sobre si mismo/a, el nifio o la nifia
explorara y manipulara sus genitales, indagando por las diferencias anatomicas
gue encuentra en su cuerpo y el cuerpo un nifio o nifia del sexo opuesto.

Dando lugar a comportamientos incbmodos para algunos adultos, pero naturales
para el desarrollo sexual infantil, como lo son:

» El exhibicionismo
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* La auto-estimulacion
» Exploracion fisica y manual de los genitales de otros

* Juegos sexuales.

Tomando los juegos sexuales infantiles, dentro del desarrollo de la
personalidad y la identidad sexual, como uno de los
comportamientos mas importantes, es indispensable reconocer
cuales son adecuados o cuales no, dependiendo de su edad y
nivel cognitivo desarrollado, ya que no es muy raro encontrar nifios
0 niflas que se involucren en los niveles mas altos de la
sexualidad, como la estimulacion genital asistida por otro infante o

el acto sexual penetrativo en si*?°.

De esta manera las demas categorias mencionadas con anterioridad como
exploracién sexual, entran en los juegos sexuales, teniendo claro que estos juegos
solo son exploratorios, buscando las diferencias y similitudes, de cada sexo,
puesto que el nifio y la nifia, hasta este momento toman conciencia del contraste.
A través de estas experiencias de exploracion sexual, los nifios y nifias aprenden
las diferencias genitales de los sexos, dandoles nombres, caracteristicas y
funciones a cada una de ellas.

Por eso la importancia de brindarles a los nifios y niflas un ambiente sano y
saludable, donde puedan expresarse como seres humanos integrales y no
separando sus dimensiones, debido a la poca orientacion por parte de los
cuidadores o padres y madres. La manera en que los nifios y nifias obtengan una
sexualidad saludable, es garantizandoles un ambiente fisico, afectivo y
sociocultural, adecuado para la satisfaccion de necesidades fisiologicas y

psicoldgicas basicas, respetando sus derechos humanos y sexuales.

125 Op. cit. Pag. 115
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Debido a la falta o adecuada informacion con la que cuentan los padres y madres,
asi como de los o las educadoras en la primera infancia, determinan el tipo de
expresiones sexuales y su frecuencia en los nifios y nifias. Teniendo en cuenta
que la frecuencia con la que ocurran se vera disminuida con el pasar del tiempo y
la edad, ademas es importante dejar claro que no todos los nifios se comportan de
la misma manera y preguntan los mismo, al igual que las nifias no expresan sus
emaociones e inquietudes al mismo tiempo o del mismo modo.

Finalmente, al hablar del desarrollo humano y en especial del desarrollo sexual
infantil, todo va relacionado e interconectado, ya que no se trata de una dimension
aparte de diversos sujetos, aunque como se aclar6 anteriormente, varian
dependiendo de factores externos o internos del nifio-nifia. Pero es importante
establecer unos patrones de comportamiento adecuados para cada edad, que
como se dijo pueden variar de sexo a sexo, o de edad a edad. VER CUADRO
ANEXO.
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Exploran las diferentes partes

del cuerpo.

Expresan una actitud positiva

hacia su propio cuerpo.

Los nifos presentan
erecciones y las nifas

lubricacion vaginal.
Imitan comportamientos

Identifican el sexo de las
personas de acuerdo a
patrones establecidos.

Reconocen las diferencias
fisicas de los sexos

Curiosidad por los genitales

Se presenta la  auto-

estimulacion

Expresion de palabras

obscenas

Preguntas sobre tematica
sexual y procedencia de los
bebes
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Continban con los juegos

sexuales y la auto-

estimulacion

Comienzan a preferir como
comparieros de juego a nifos
0 niflas de su propio sexo

Preguntas sobre relaciones de
pareja y relaciones afectivas y
sexuales con personas del

mismo Sexo

Curiosidad por todo objeto

con una connotacion sexual

Fuente: MANUAL PARA AGENTES EDUCATIVOS SOCIALIZADORES — AES, La sexualidad también es cosa de nifios y nifias., Vargas Truijillo, E., Bogota, Colombia. 2011, ICBF., Segunda Edicion.



ESTRUCTURA DEL TALLER NUMERO DOS

Dando continuidad al proceso pedagdgico de capacitacion y orientacion en
sexualidad y desarrollo sexual infantil, dirigido a las agentes educativas de la
Fundacién Colombo Alemana, se desarrolla la segunda parte del taller planeado
en busca del logro del objetivo propuesto para el mismo.

Objetivo: Logra el desarrollo de un pensamiento critico-reflexivo en las agentes
educadoras de la Fundacibn Colombo Alemana, que posibilite asumir la
sexualidad, como un proceso natural dentro de las dimensiones del ser humano,
favoreciendo la evolucién a través de la cual sea posible reconocerse, identificarse
y aceptarse como ser sexual, comenzando desde la primera infancia y durante
todo el transcurso de su vida.

Primer momento: saludo inicial y bienvenida

Se da la bienvenida a las agentes educadoras asistentes al taller, retomando el
tema trabajado en la sesion anterior y haciendo un recordatorio rapido sobre los
conceptos expuestos.

Segundo momento: derechos sexuales y reproductivos

Debido a la dinamica y corto tiempo de la primera sesion, se dejaron pendientes
dos temas (derechos sexuales y reproductivos; enfermedades de transmision
sexual), que se retomaran y trabajaran en la primera parte de la segunda sesion.
Tercer momento: desarrollo cognitivo

Dando comienzo al tema del desarrollo sexual infantil, se inicia con lo relacionado
al desarrollo cognitivo propuesto por el psicélogo y bidlogo Jean Piaget,
explicando las cuatro etapas del desarrollo que plantea. A manera de preparara y

educar a los nifios y nifias.

Cuarto momento: desarrollo Psico-sexual
Una vez trabajado el tema del desarrollo cognitivo, como forma de expresion y

educacion en la primera infancia, desarrollando habilidades motoras y sociales
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que ayudan a la comprension del entorno a los nifios y nifias, se busca orientar a
las agentes educadoras de la Fundacion, en el desarrollo sexual infantil,
trabajando las etapas del desarrollo psicosexual del Sigmund Freud, dando una
luz en la comprension del porque las preguntas incomodas de los nifios (as), y la
falta de respuestas apropiadas por parte de los cuidadores, padres, madres y
educadores.

Quinto momento: adquisicidon de conocimientos en la primera infancia

Este momento se encuentra enfocado a la forma como los nifios y nifas,
adquieren conocimientos con relacion a la sexualidad humana, desde todas sus
dimensiones, lo que se busca lograr en este punto, es sensibilizar a las agentes
educadoras de la importa de hablar sobre el tema, con los nifios y nifias, desde su
infancia, siempre con respuestas y argumentos que ellos puedan comprender de
acuerdo a su edad y a sus inquietudes, solo dandoles las herramientas que piden
en el momento, de forma agradable, fraternal, serenay clara.

Sexto momento: juegos de exploracion

Teniendo en cuenta el desarrollo y la dinamica anterior, y la preocupacion que
genera en las educadoras de la Fundacion, los comportamientos sexuales de los
nifios y nifias, se divide en dos momentos esta orientacion, haciendo referencia en
el primero, a que son y cuales comportamientos hacen parte de los juegos

sexuales de exploracion en la infancia.

Séptimo momento: sexualidad saludable en los nifios y nifias

En este momento de la exposicién, se busca dejar claro que es una sexualidad
saludable, y como pueden los adultos contribuir en el desarrollo y la sexualidad
saludable de los nifios y nifias, dentro y fuera de la institucion.

Octavo momento: comportamientos sexuales infantiles

Como se menciond en el sexto momento, la segunda parte sobre los
comportamientos sexuales saludables en los nifios y nifias, se hace una

aclaracion y orientacion en los que son normales de acuerdo a la edad
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cronolégica, sin distincion de sexo.

Noveno momento: actividad de evaluacion.

A través de una pregunta hipotética realizada por un nifio o nifia, las agentes
educativas deberan dividirse en grupos, y por medio de una exposicion corta dar
respuesta a la pregunta formulada.

Decimo momento: proyeccion de video

Para el momento del cierre de la actividad, se proyecto el video “los nifios viven lo
que aprenden”, como forma de resumen y reflexion sobre los temas tratados, en
las capacitaciones.

(http://www.youtube.com/watch?v=SpJOh T462c&feature=related).

Undécimo momento: evaluacion

Se entrega el formato de evaluacion, de la actividad, tomando como variables a
examinar el tema, el instructor y la metodologia implementada en el desarrollo de
la actividad.

Decimosegundo momento: cierre

Se da por terminado el taller y las capacitaciones sobre sexualidad y desarrollo

infantil, dando las gracias por la participacion y la despedida.

Anexo G Actas de las actividades.
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Anexo | Invitacién a las actividades.
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Anexo J Evaluaciones primera actividad.
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Anexo K Formato evaluacion final de la actividad.
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Anexo L Actividad de apoyo “Show canino”.

o - FUNBACION COLOMBO ALEMANA
i . “NOLVER A SONBEIR” E

e P s ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA

ACTAN'_ /0 ___

./
LUGAR /‘:///uéafr) éﬂém /o //{mam FECHA - @ @/Z
. DA MES ARo

TEMA J&[zy Loy 2
ACTIVIDAD DIRIGIDA POR: - - Lerrrds sy e 07 -

4

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

/ Jresentocio AL p(f&ﬂnajﬂ__. y

£ l:%’l’//""""ﬁ///) ;5{)[/(/ L WJV/M
s ?"“Sehvé‘c/'a:o Al Sl

4 9!;/7%&/&;»_

METODOLOGIA St les o Bida dimis g v
/ T

ya /vcv//ws B e

Feros . OrPT

MATERIALES Y AYUDAS UTILIZADAS

7 Ml Conto 25 /@

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
CCaLzw b° FIRMA

FIRMA

4 )
BJE ,ZC/M % . as s
(0] JETI}’O s Or /,/ p{??éﬂcc/z);o pore é; 2212725 . o7

VoBo COORDINADOR DEL PROGRAMA

C.C
as y/o documentos del material utllizado durante la actividad;

lista de

*NOTA: Anexar harramientas, fotografl
asistencia svalusclon, conclusiones z‘dwlllonn.
*Diligenciar tabla do compromisos (sdlo si se requiers)
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Anexo M Actividad de apoyo “Visita estudiantes de Optometria, Universidad Santo

Tomas”
B e FONBACION COLOMBO ALEMANA
I '  "NOLVER A SONBEIR” :
o KTENCION A LA PRIMERA INFANCIA

ACTAN_

ﬁ

. et \
LUGAR Y Cesd Sl 5 upa/7?  FECHA —@ @ @’

TEMA ABMNANE /o0 A H-J Py
ACTIVIDAD DIRIGIDA POR: " * * * (JIN | A 3220

SONAS T

OBJETIVO

Uoad L) AR 49 ML ViFvaFL
GN__ IO Phje fepapchun Y A28An S
CSW g po Db SelecLomn Joy) @b dhud /)
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
pedeswn.  p  CAID WA LA A>SmiP D& L Suct) it
VIS uh) et e 4/ ST a s = A Crnre chied
LN G- Fonl DF nedeammwn cudt  AIAD
wecepda vl g s onllr e cadl L coaL
Seun _AemNntoS e Lh) clmiins  OC pd UG O

METODOLOGIA ?CMAA 2L 2 ANSO .

MATERIALES Y AYUDAS UTILIZADAS H//A)n e C:/M//(_ﬂ//. oA/
r>rw;¢a{:// Exdoch o PP DI AIAN ' NTUH,

| =RirA wiotlla,

I3

Rma CQ 633567

Dice Enupo. Mbalblihf .
NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
e

VoBo COORDINADOR DEL PROGRAMA FIRMA

KC'C i ‘j

"NOTA: Anexar harramientas, fotograflas y/o documentos del material utilizado durante la actividad; lista de
asistencia svaluacién, conclusiones z‘ decislones.
*Diligenciar tabln de compromisos (sdio sl s requlere)
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Anexo N Actividad de apoyo “Dia de la mujer”.

JOHN ANDERSSON ANGARITA CORZO
TRABAIO SOCIAL :
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Anexo O Formato Observacion Participativa

FUNDAC,I()N COLOMBO ALEMANA “VOLVER SONREIR”
PRACTICA ACADEMICA EN TRABAJO SOCIAL
FORMATO OBSERVACION PARTICIPATIVA

1. Nombresy apellidos del observador:

2. Institucién a observar:

3. Grupo a observar:

4. Actividad a realizar:

4.1. Objetivo de la actividad:

4.2. Metas a lograr:
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4.3. Descripcion general de la actividad:

Campo tematico o problemético en cuestion:

Aspectos criticos a observar en la actividad

Aspecto n° 1:

Descripcién de lo observado:

Aspecto n°2:

Descripcién de lo observado:
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Aspecto n°3:

Descripcién de lo observado:

Conclusiones y recomendaciones:
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