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Resumen 

Título: Factores que influyen en la Explotación Sexual Comercial de Niños, Niñas y Adolescentes: 

Una revisión sistemática de literatura* 

Autor: Carmen Sofía Taborda Uribe y Leydy Tatiana Torres Barragán** 

Palabras clave: Factores de riesgo, Explotación Sexual Comercial, factores familiares, factores 

individuales, factores contextuales. 

Descripción: 

La infancia y la adolescencia son etapas en las que las personas se encuentran en riesgo constante 

de ser maltratadas, lastimadas, discriminadas, o influenciadas negativamente por otros que se 

aprovechan de la situación de fragilidad. Por esta razón, niños, niñas y adolescentes son 

vulnerables a diversos factores de riesgo que pueden desembocar en la explotación sexual 

comercial con el objetivo de un tercero de obtener lucro por medio de la comercialización de su 

cuerpo. El presente proyecto propone conocer los factores que inciden en la ESCNNA según se 

reportan en la literatura en inglés desde los años 2015 y 2022. Para ello, se llevó a cabo una revisión 

sistemática de la literatura cualitativa organizada de acuerdo con el marco SALSA. Se revisaron 

37 artículos científicos identificados tras un proceso sistemático, guiado por el modelo PRISMA. 

La literatura resalta múltiples factores de riesgo que influyen en la ESCNNA, sobre todo factores 

individuales y familiares, entre los cuales sobresale el abuso sexual y los entornos familiares 

disfuncionales. Así mismo, considera que la ESCNNA produce diversos impactos psico afectivos, 

conductuales y sociales en los niños, niñas y adolescentes. Finalmente, el presente trabajo aporta 

material en español, para que los trabajadores sociales tengan herramientas al momento de realizar 

intervenciones con poblaciones vulnerables a la ESCNNA. 
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Abstract 

Title: Factors influencing Commercial Sexual Exploitation of Children and Adolescents: A 

Systematic Literature Review* 

Author: Carmen Sofía Taborda Uribe & Leydy Tatiana Torres Barragán** 

Key words: Risk factors, Commercial Sexual Exploitation, family factors, individual factors, 

contextual factors. 

Description: Childhood and adolescence are stages in which people are at constant risk of being 

mistreated, hurt, discriminated against, or negatively influenced by others who take advantage of 

their fragile situation. For this reason, children and adolescents are vulnerable to various risk 

factors that can lead to commercial sexual exploitation with the objective of a third party to obtain 

profit through the commercialization of their bodies. The present project proposes to know the 

factors that affect CSEC as reported in the literature in English from the years 2015 and 2022. To 

this end, a systematic review of qualitative literature organized according to the SALSA 

framework was conducted. Thirty-seven scientific articles identified after a systematic process, 

guided by the PRISMA model, were reviewed. The literature highlights multiple risk factors that 

influence CSEC, especially individual and family factors, among which sexual abuse and 

dysfunctional family environments stand out. It also considers that CSEC has diverse psycho-

affective, behavioral and social impacts on children and adolescents. Finally, this paper provides 

material in Spanish so that social workers have the tools they need to intervene with populations 

vulnerable to CSEC. 

  

 
* Degree Work 

** Faculty of Human Sciences. School of Social Work. Social Work. Director: Juan C. Aceros. Doctorate in Social 
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Introducción 

 

 

En diferentes partes del mundo, los derechos de los niños, niñas y adolescentes (NNA) han 

sido vulnerados de diversas formas, una de ella es la Explotación Sexual Comercial de Niños, 

Niñas y Adolescentes (ESCNNA). La ESCNNA abarca un conjunto de delitos contra los derechos 

de los NNA que ocurren en los ámbitos privado y público (Instituto Colombiano del Bienestar 

Familiar [ICBF], 2018). La Organización Internacional del Trabajo (OIT, s.f.) define la ESCNNA 

como “una grave violación de los derechos humanos, y una forma de explotación económica 

análoga a la esclavitud y al trabajo forzoso (…) en el que utilizan a niñas, niños y adolescentes 

para el comercio sexual” (párr.2). Este problema social y de salud pública es uno de los negocios 

ilícitos más lucrativos a nivel mundial; sin embargo, no ha tomado suficiente relevancia en la 

sociedad, lo que puede incrementar la vulnerabilidad en los NNA (Ministerio del Trabajo, 2018).  

Para asegurar la protección integral de los NNA contra este fenómeno, la erradicación de 

la ESCNNA es hoy un imperativo moral y jurídico del cual son responsables el Estado, la sociedad 

y la familia (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2006). Sin embargo, 

avanzar en esta dirección no es tarea fácil. La ESCNNA no es un fenómeno uniforme (Twis, 2019); 

por el contrario, se trata de una cuestión compleja, cambiante y dependiente del contexto en donde 

se genera. En la literatura se han identificado diversos factores que facilitan o producen la 

ocurrencia del delito; generalmente son agrupados en tres tipos, según sean contextuales, 

familiares o individuales (Londoño et al., 2015; Jaeckl y Laughon, 2020; Greenbaum et al., 2015). 

Diversos estudios han examinado y organizado la literatura sobre la ESCNNA, este 

material se encuentra en habla inglesa y predominan aquellos estudios que se enfocan en el 

contexto estadounidense y están publicados entre el 2017 y 2018, en revistas de ciencias sociales 
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(Franchino-Olsen, 2021; Jaeckl & Laughon, 2021; McCoy, 2019). Muchos de estos estudios 

coinciden en la identificación de factores de la ESCNNA a nivel individual, familiar y contextual 

(Honor et al., 2019; Moynihan et al., 2018; Barnert et al., 2017). Por ejemplo, a nivel individual 

predominan factores relacionados con la condición de discapacidad, la experiencia de la violencia 

y el abuso (Honor et al., 2019; Barnert et al., 2017; Franchino-Olsen, 2021), la pertenencia a 

minorías étnicas y la migración (Franchino-Olsen, 2021; Jaeckl & Laughon, 2021; McCoy, 2019; 

Moynihan et al., 2018). En lo que respecta al nivel familiar, se destaca el consumo de drogas por 

figuras significativas, tasas de empleo bajas, disfunción familiar, entre otros (Honor et al., 2019; 

Moynihan et al., 2018; Barnert et al., 2017; Franchino-Olsen, 2021). Sobre el nivel contextual, se 

encuentran la pobreza, la falta de concienciación sobre el problema, los prejuicios de género, y la 

discriminación (Honor et al., 2019; Barnert et al., 2017).  

A pesar de que diversos trabajos abordan los factores de riesgo que inciden en la ESCNNA, 

aún existe desconocimiento acerca de esta cuestión en los contextos de habla hispana. Hasta el 

momento no se cuenta con una revisión sistemática, ni un abordaje comprensivo que haya sido 

publicado en el idioma español, lo cual representa un importante vacío en la academia. A partir de 

lo anterior, se plantea la siguiente pregunta: ¿Cuáles son los factores que inciden en la ESCNNA 

según la literatura académica de las últimas décadas?  Para contestar esta pregunta se revisa 

sistemáticamente resultados de investigación en inglés publicados en revistas indexadas. 

Contestar a la pregunta de esta investigación es primordial para el Trabajo Social, una 

profesión-disciplina que reconoce, identifica y comprende los sistemas de opresión, su impacto, y 

busca justicia social (Warria y Triegaardt, 2015). Esto es especialmente cierto debido a que el 

enfoque de Derechos Humanos constituye un ámbito central en el ejercicio profesional y permite 
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la realización de prácticas en función de un marco ético que orienta y condiciona la intervención, 

cautelando la defensa y la promoción de los derechos (Reyes et al., 2020).  

En este sentido, el presente estudio posibilita la construcción de aprendizajes que tengan 

utilidad para futuras investigaciones, mejorando el diseño e implementación de intervenciones y 

la evaluación de estas. Además, puede estimular la realización de políticas públicas más acertadas 

en el contexto colombiano. De igual manera, la presente investigación permite la disponibilidad 

de acceso al conocimiento para la población en general, incluidas aquellas que no tienen 

conocimiento acerca del tema y la comunidad académica que no cuenta con capacidades en el 

manejo del idioma inglés, lo cual contribuye a mejorar la divulgación del saber científico para el 

desarrollo de las sociedades. 
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1. Objetivos 

 

 

1.1. Objetivo general  

 

Conocer los factores que inciden en la ESCNNA según la literatura académica de las 

últimas décadas. 

1.2. Objetivos específicos  

 

Identificar los factores individuales que inciden en la ESCNNA, de acuerdo con la 

literatura existente. 

Caracterizar los factores familiares que inciden en la ESCNNA, de acuerdo con la literatura 

existente. 

Describir los factores contextuales que inciden en la ESCNNA, de acuerdo con la literatura 

existente. 
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2. Marco referencial 

 

 

2.1. Antecedentes  

 

En años recientes, diferentes autores han publicado revisiones de literatura en los que 

constan los distintos factores de riesgo que inciden en que los niños, niñas o adolescentes sean 

víctimas de ESCNNA (Choi,2015; Barnert et al., 2017; Moynihan et al., 2018; Hounmenou & Her, 

2018; Hornor et al., 2019; McCoy, 2019; Buller et al., 2020; Jaeckl & Laughon, 2021; Franchino-

Olsen, 2021; Bohórquez., 2021). Estas revisiones exploraron estudios realizados en distintos 

países, no obstante, se observa que predominan aquellos estudios en el contexto estadounidense 

(Franchino-Olsen, 2021; Jaeckl & Laughon, 2021; McCoy, 2019). 

De acuerdo con las revisiones previas, diferentes estudios coinciden en la identificación de 

factores causales o de empuje de la ESCNNA a nivel individual, familiar y contextual (Honor et 

al., 2019; Moynihan et al., 2018; Barnert et al., 2017). A nivel individual predominan factores 

relacionados con la experiencia de violencia y abuso, el género, las discapacidades, la orientación 

sexual e identidad de género, así como el consumo de sustancias psicoactivas, alta permanencia o 

habitabilidad de calle, la fuga del hogar, la participación en el sistema de justicia penal y hogares 

de acogida o lugares de bienestar infantil (Honor et al., 2019; Barnert et al., 2017; Franchino-

Olsen, 2021). Adicionalmente, se encuentran factores asociados a la raza, la etnia, la procedencia 

o la migración como un factor de vulnerabilidad ante la ESCNNA (Franchino-Olsen, 2021; Jaeckl 

& Laughon, 2021; McCoy, 2019; Moynihan et al., 2018). 

En lo que respecta al nivel familiar, se destacan el tener padres adolescentes, el consumo 

de sustancias por parte de las figuras significativas, la disfunción familiar y violencia doméstica, 
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los entornos de crianza deficientes, el rechazo por la orientación sexual o identidad de género, 

entre otros (Honor et al., 2019; Moynihan et al., 2018; Barnert et al., 2017; Franchino-Olsen, 

2021). Por otro lado, es importante resaltar lo encontrado por Hounmenou y Her (2018) en el 

África Subsahariana, en donde la familia actúa de forma directa en la explotación sexual de niños, 

niñas y adolescentes, ya sea porque actúa como intermediaria en el proceso o porque la ESCNNA 

representa una fuente de ingresos para el grupo familiar. 

Sobre el nivel contextual no se hace mucho énfasis en los estudios. Sin embargo, aquellos 

que lo mencionan llaman la atención sobre la sexualización de los NNA por parte de la sociedad 

en general y los medios de comunicación. Así mismo, apuntan a la pobreza, la falta de 

concienciación sobre el problema, los prejuicios de género, y la discriminación (Honor et al., 2019; 

Barnert et al., 2017). Buller et al. (2020) profundizan en las normas, creencias y conductas sociales 

que promueven la ESCNNA. Concretamente, el estudio identifica seis: (1) la posesión de ciertos 

bienes brinda una posición de estatus mayor ante los pares; (2) la presión social de los miembros 

de la comunidad hacia los jóvenes para ser sexualmente activos; (3) la expectativa de los miembros 

de la comunidad del intercambio de sexo por favores; (4) las expectativas de la comunidad para 

que los jóvenes contribuyan económicamente a sus familias; (5) los jóvenes explotados son 

estigmatizados por su comunidad; y (6) los explotadores no parecen ser estigmatizados por sus 

comunidades. Para Buller et al. (2020), abordar estas creencias y normas es sumamente importante 

para la prevención del problema. 

Dentro de las limitaciones que reportan algunos estudios se encuentran aquellos que 

señalan las desigualdades globales en la investigación. Así, los hallazgos de sus revisiones 

provienen de manera desproporcionada de los países "occidentales", especialmente de los Estados 

Unidos, a pesar de que esta región es una de las menos afectadas (Buller et al., 2020). Por su parte, 
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Moynihan et al. (2018) señalan que, debido a las limitaciones de recursos financieros y humanos, 

realizaron una búsqueda de literatura no arbitrada o "gris", lo que aumenta el riesgo de que sus 

resultados hayan sido influenciados por sesgo de publicación. 

2.2. Marco conceptual  

 

Debido a que este trabajo propone una revisión sistemática de la literatura sobre la 

ESCNNA, no se asume como punto de partida ninguna perspectiva teórica en particular. 

Posicionar la investigación desde una teoría general o sustantiva podría limitar el enfoque del 

estudio. Por esta razón, es lo más abierto posible. Ahora bien, es importante para los objetivos de 

la investigación tener claro un conjunto de conceptos a saber: explotación sexual, ESCNNA, 

víctima, proxeneta, intermediarios, y factores de riesgo. Se entiende por explotación sexual: 

El abuso real o intencionado de la diferencia de poder, la confianza o la posición de 

vulnerabilidad de una persona con el fin de obtener favores sexuales, lo que incluye, entre 

otras acciones, ofrecer dinero u otras ventajas sociales, económicas o políticas (Alto 

Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados [ACNUR], s.f, p.1.)   

La actividad ilegal anteriormente mencionada, cuando victimiza a NNA se aproxima a la 

ESCNNA. Este delito se considera según la OIT (2008) como: 

La explotación sexual comercial infantil (ESCI) es la explotación sexual por un adulto de 

un niño o adolescente menor de 18 años, acompañada del pago en efectivo o en especie al 

niño o adolescente, o a un tercero o terceros. Esta actividad constituye una grave violación 

de los derechos humanos de los niños y adolescentes y, sin lugar a duda, es una de las 

peores formas de trabajo infantil (p.1). 
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Existen diferentes modalidades de la ESCNNA (Instituto Colombiano del Bienestar 

Familiar [ICBF], 2018). La clasificación más habitual se establece por el contexto de ocurrencia 

del delito: la prostitución1, los entornos digitales o TIC, los viajes y el turismo y el conflicto 

armado. Primero, la ESCNNA en contexto de prostitución es el ofrecimiento de actividades 

sexuales con NNA en lugares como las llamadas zonas de tolerancia, burdeles, negocios de venta 

de licores, bares o whiskerías y residencias. Segundo, en los entornos digitales se ha potenciado la 

violencia sexual contra NNA a través de la inducción, el estímulo y el constreñimiento a la 

pornografía infantil2. Tercero, en la ESCNNA asociada a viajes y turismo una persona viaja dentro 

o fuera de su país para utilizar sexualmente a NNA residentes en destino. Cuarto, en contexto del 

conflicto armado, la ESCNNA comprende el reclutamiento o utilización de NNA por grupos 

armados para fines sexuales (Instituto Colombiano del Bienestar Familiar [ICBF], 2018). 

Otras modalidades de la ESCNNA son la trata con fines de explotación sexual y los 

matrimonios o uniones maritales forzadas o serviles. La primera incluye las actividades de 

captación, transporte, traslado o acogida de niños, niñas o adolescentes, con fines de explotación 

sexual. Puede darse tanto a nivel nacional como transnacional. Y la segunda, es la práctica 

mediante la cual se induce u obliga a los NNA a sostener uniones maritales con un adulto, quien 

ofrece beneficios económicos o en especie en general a la familia de la víctima (Área 

Metropolitana del Valle de Aburrá y Universidad de Antioquia, 2019). 

 
1 El término sugerido por la guía de Luxemburgo es “Explotación Sexual de Niños, Niñas y Adolescentes” (RedPapaz, 

2018), pero se pretende dejar como lo denominan el ICBF.. RedPapaz (2018). Guía de Luxemburgo: Orientaciones 

terminológicas para la protección de niñas, niños y adolescentes contra la explotación y el abuso sexuales. 1-12. 

https://aprendiendoaserpapaz.redpapaz.org/wp-content/uploads/2018/08/Guia_Luxemburgo_16082018_vf.pdf 

2 Según RedPapaz (2018) el término correcto para “pornografía infantil” es “material de abuso, explotación sexual de 

niñas, niños y adolescentes” (p.9), pero se hará uso de este término porque así lo manejan el ICBF.  
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Los sujetos participantes de la ESCNNA son los siguientes: la víctima, los explotadores y 

los intermediarios. La víctima es la persona menor de 18 años que sufre la ESCNNA y se considera 

sujeto pasivo del delito. En segunda instancia, los explotadores son de dos tipos: el/la proxeneta y 

el demandante o cliente-abusador. En tercera instancia, los intermediarios son quienes se 

benefician indirectamente por facilitar el contacto sexual entre los NNA y los explotadores. Pueden 

ser taxistas, dueños de residencias, vecinos o familiares (Instituto Distrital para la Protección de la 

Niñez y la Juventud [IDIPRON], 2019). 

Aunque cualquier NNA puede ser víctima, existen factores de riesgo que propician, 

favorecen o facilitan la ocurrencia de la ESCNNA en determinadas personas y grupos. Según 

Fernández et al. (1997):  

Un factor de riesgo es cualquier característica o circunstancia detectable de una persona o 

grupo de personas, asociada con un aumento en la probabilidad de padecer, desarrollar o 

estar especialmente expuesto a un proceso mórbido. Surge entonces el término de "riesgo" 

que implica la presencia de una característica o factor (o de varios) que aumenta la 

probabilidad de consecuencias adversas. En este sentido el riesgo constituye una medida 

de probabilidad estadística de que en un futuro se produzca un acontecimiento por lo 

general no deseado (p.1). 

Para los efectos de este trabajo, se clasifican los factores de riesgo en tres grupos: 

individuales, familiares y contextuales. Una víctima puede verse afectada por uno o varios de estos 

factores que facilitan su exploración sexual y comercial. El primer grupo de factores es de tipo 

individual. Aquí se incluyen características y situaciones experimentadas por los NNA en primera 

persona que aumentan su riesgo a ser víctimas de ESCNNA; por ejemplo, el historial de abuso 

sexual, los antecedentes de justicia juvenil o servicios de protección infantil, el consumo de 
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sustancias psicoactivas, los problemas de salud mental o de aprendizaje, y la discapacidad 

(Greenbaum et al., 2015). Algunos de los factores individuales adicionales reportados por la 

literatura son: la edad, el sexo, las actitudes, el autoconcepto y el autocontrol (Peñafiel, 2009).  

El segundo grupo reúne los factores familiares. Según Jaeckl y Laughon (2020), estos 

abarcan un amplio espectro en la ESCNNA, desde la falta de una supervisión por parte de los 

padres o tutores, hasta la negligencia o el abuso. Según Santibáñez et al. (2020): 

La familia es uno de los entornos más importantes y determinantes en el desarrollo humano 

(…) por lo que su influencia ha sido una de las más estudiadas a la hora de explicar las 

conductas problemáticas del ser humano. La influencia de la familia en los factores de 

riesgo se establece en los siguientes conjuntos: la conflictividad familiar, la baja 

supervisión y la mala comunicación, la desestructuración y disfuncionalidad familiar, los 

modelos o los estilos educativos y la estructura familiar (p. 56). 

 El último grupo de factores es el contextual. En él se incluyen condiciones de los entornos 

culturales, sociales, económicos, históricos y políticos. Entre ellos se encuentran fenómenos como 

el racismo, la homofobia, la inequidad, la desigualdad, la discriminación, y el tráfico de drogas 

(Londoño et al., 2015). Santibáñez et al. (2020) refiere que las influencias macrosociales y 

contextuales comprenden todo aquello que es propio de la sociedad en la que se desenvuelve el 

individuo.  

3. Metodología 

3.1. Diseño 

 

Con el fin de dar respuesta a la pregunta de investigación se propuso un estudio cualitativo 

con alcance descriptivo.  La investigación cualitativa constituye “una serie de prácticas materiales 
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e interpretativas que hacen visible el mundo y lo transforman” (Denzin & Lincoln, 2012, p. 48). 

Según Cazau (2006) el alcance descriptivo es el que caracteriza a los trabajos que buscan 

especificar las propiedades de su objeto de interés.  Para responder a los objetivos planteados, se 

propuso concretamente una revisión sistemática de literatura. Según Moreno et al. (2018) las 

revisiones sistemáticas son “resúmenes claros y estructurados de la información disponible 

orientada a responder una pregunta específica. Dado que están constituidas por múltiples artículos 

y fuentes de información, representan el más alto nivel de evidencia dentro de la jerarquía de la 

evidencia” (párr.5). A diferencia de otro tipo de revisiones de literatura, las revisiones sistemáticas 

siguen un protocolo metódico en el que se explicitan los procedimientos de búsqueda, selección y 

evaluación del material objeto de interés (Codina, 2020). 

3.2. Material  

 

El material estudiado fueron artículos académicos publicados en revistas indexadas en las 

siguientes bases de datos: Science Direct, Taylor&Francis, Springerlink, ProQuest y SAGE 

journals. Durante el rastreo bibliográfico se crearon ecuaciones de búsqueda que incluían las 

siguientes palabras clave: “risk factor”, “sex trafficking in minor”, “commercial sexual 

exploitation of children and adolescents” y “Domestic Minor Sex Trafficking”. Las ecuaciones de 

búsqueda se aplicaron al título del recurso, empleando los filtros correspondientes. Se 

seleccionaron artículos académicos que cumplían con los siguientes criterios: (1) que hayan sido 

escritos en inglés, (2) que hayan sido publicados entre 2015 y 2022, (3) que aborden los factores 

de riesgo que inciden en la ESCNNA y (4) que sean trabajos de investigación. Aquellos artículos 

que no cumplían con las características anteriormente descritas fueron descartados del estudio.  
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3.3. Métodos y técnicas  

 

3.3.1. Técnicas de recolección 

 

La revisión sistemática de literatura se realizó utilizando el modelo PRISMA 2020 

(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). La declaración PRISMA 

2020 busca facilitar la elaboración de un informe completo de las revisiones sistemáticas, 

precisando por qué se ha realizado la revisión, qué se ha hecho y qué se ha encontrado. Aunque, 

fue diseñada inicialmente para revisiones en el campo de la salud, es aplicable a los campos 

sociales y educativos (Page et al., 2021). Algunos de los antecedentes de este estudio emplean el 

modelo PRISMA (por ejemplo, Buller et al.,2020; Moynihan et al., 2018., McCoy, 2019).  

PRISMA 2020 estableció una lista de verificación que puede usarse como una estrategia 

flexible, con siete secciones que agrupan los siguientes 27 elementos: 1. Título, 2. Resumen, 3. 

Introducción (justificación y objetivos), 4. Métodos (criterios de elegibilidad, fuentes de 

información, estrategia de búsqueda, proceso de selección de estudios, proceso de extracción de 

datos, lista de datos, evaluación del riesgo de sesgo de los estudios individuales, medidas del 

efecto, métodos de síntesis, evaluación del sesgo en la publicación, evaluación de la certeza de la 

evidencia), 5. Resultados (selección de los estudios, características de los estudios, riesgo de sesgo 

de los estudios individuales, resultado de los estudios individuales, resultados de la síntesis, sesgos 

en la publicación y certeza de la evidencia), 6. Discusión y 7. Otra información (registro y 

protocolo, financiación, conflicto de intereses y disponibilidad de datos, códigos y otros 

materiales) (Page et al., 2021). Igualmente, PRISMA 2020 facilitó un diagrama de flujo para 

ilustrar el proceso de selección de artículos, así como el resultado de la búsqueda y el cribado de 
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artículos. Este diagrama muestra el número de registros identificados incluidos, excluidos, y los 

motivos de exclusión, volviendo la investigación más confiable y sólida (Manterola et al., 2013). 

3.3.2. Técnicas de análisis 

 

Los artículos seleccionados fueron sometidos a análisis temático. El mismo consiste en 

identificar e informar patrones temáticos que se encuentren en la información recopilada 

empíricamente, describiéndolos con ayuda de los datos, e interpretando diversos aspectos de su 

contenido (Escudero, 2020). Para ello, según Abela (2002) “las técnicas más utilizadas son las 

listas de frecuencias, la identificación y clasificación temática, y la búsqueda de palabras en 

contexto” (p.20). Esta forma de análisis proporciona herramientas de investigación más flexibles 

que otras alternativas, como el Análisis Fenomenológico Interpretativo (IPA) o la Teoría 

Fundamentada. Además, el análisis temático no está casado con ningún marco teórico preexistente, 

por lo que puede usarse desde diversas posturas (Braun y Clarke, 2006). 

3.4. Procedimiento  

La investigación se ha organizado siguiendo el marco de referencia SALSA el cual 

considera cuatro componentes en una revisión sistemática (o sistematizada): (Search, Apprisal, 

Analysis and Synthesis). Por este motivo, el trabajo se ha organizado en cuatro momentos (Codina, 

2017). El primero es la búsqueda, es decir, la identificación y selección de los trabajos objeto de 

revisión, teniendo en cuenta las palabras clave, las ecuaciones de búsqueda y los filtros que se 

aplicaron con el fin de hacer parte del banco de documentos. Mediante estos procedimientos se 

obtuvieron 1814 resultados, distribuidos así: 341 en Sciencedirect, 105 en Taylor&Francis, 491 

en Springerlink, 119 en ProQuest y 574 en SAGE Journals. Cabe hacer la claridad que las fechas 

de las búsquedas en las bases de datos se realizaron en intervalos de tiempos, es decir, en SAGE 

journals se consultaron los documentos el (6 de septiembre del 2021), Scielo (7 de septiembre 
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2021), Springer (8 de septiembre 2021), Elsevier (9 de septiembre 2021), Taylor&Francis Online 

(11 de septiembre 2021) y ProQuest (16 de septiembre 2021). 

El segundo momento ha sido la evaluación de los artículos obtenidos usando criterios que 

establecen un doble filtro: criterios pragmáticos, como la fecha de publicación de los trabajos, los 

ámbitos geográficos o temáticos, etc.; y criterios de calidad de los trabajos, como la calidad de la 

investigación, las metodologías utilizadas, los resultados, etc. (Codina, 2020). En esta fase, a partir 

de la lectura del título, se consideraron adecuados 110 artículos. Después de leer el resumen se 

descartaron 73, principalmente por no ser artículos de investigación (n=8), por falta de acceso 

(n=2), porque la ESCNNA no era relevante en los textos (n=40) o porque eran otras revisiones de 

literatura (n=9) (que fueron consideradas como antecedentes). Finalmente, tras aplicar los criterios 

de selección, se incluyeron 37 artículos en el banco de documentos.  

El tercer momento fue la síntesis del material, extrayendo sus características más 

importantes. Tal cosa requirió el uso de fichas que sintetizan las dimensiones comunes con las que 

se han estudiado los diferentes artículos o trabajos seleccionados. Finalmente, el análisis, que se 

refiere a la descripción y valoración global de los resultados encontrados, y se realizó mediante la 

lectura repetida de los artículos y su codificación: identificando en cada uno de ellos, como temas 

definidos a priori, los distintos factores de riesgo mencionados (Codina, 2017). En su interior se 

fueron categorizando los factores individuales que obedecieran a estos tres temas.  
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Figura 1. 

Proceso de inclusión de los artículos usando el diagrama de flujo PRISMA 
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4. Resultados 

 

La investigación realizada desde Trabajo Social se enfoca principalmente en los problemas 

sociales, mientras que las revistas de psiquiatría o psicología se enfocan en las consecuencias a 

nivel de la salud mental. Los resultados que se exponen a continuación son el producto del análisis 

del banco de documentos final. El apartado se divide en tres secciones que dan respuesta a los 

objetivos específicos: (1) factores individuales que inciden en la ESCNNA; (2) factores familiares 

que inciden en la ESCNNA; (3) factores contextuales que inciden en la ESCNNA. La figura 2, 

muestra su organización temática. Antes de profundizar en su contenido, se caracteriza el material 

sometido a la revisión sistematizada de la literatura.  
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Figura 2. 

Árbol jerárquico de codificación factores de riesgo ESCNNA 
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4.1. Características del material analizado 

 

El banco de documentos está conformado por un total de 37 estudios (ver Tabla 1). La 

totalidad del material analizado está publicado en revistas de habla inglesa.  En promedio, se han 

publicado 4,6 artículos por año entre el 2015 y el 2022 (ver, figura 3). Se percibe que entre los 

años 2018, 2019 y 2020 hubo una mayor producción de conocimiento: el 57 % del material es de 

estos años (19 % en cada uno). Aunque entre el 2021 y el 2022 hubo una disminución de las 

publicaciones, es demasiado pronto para afirmar que el tema haya perdido interés. Lo anterior, 

teniendo en cuenta tanto la tendencia sostenida entre 2018, 2019 y 2020, y que solo se recolectaron 

artículos hasta el 23 de marzo del 2022. 

Tabla 1.   

 

Resumen de artículos incluidos en la revisión 

Artículo Autores Año Título Revista Factores individuales Factores familiares Factores 

contextuales 

A1 Andrea J. 

Nichols, 

Lara B. 
Gerassi, 

Kourtney 

Gilbert, 
Emily 

Taylor 

2022 Provider 

challenges in 

responding to 
retrafficking 

of juvenile 

justice- 
involved 

domestic 

minor sex 
trafficking 

survivors 

Child abuse & 

neglect. 

The 
International 

Journal 

Orientación sexual, 

abuso sexual en la 

infancia, estrés 
postraumático, estrés, 

depresión, ansiedad, 

suicidio, fuga, poli 
consumo, uso de 

sustancias ilícitas, el 

tabaco y el alcohol, 

Entornos familiares 

disfuncionales o inseguros, 

violencia de pareja, 
conflictos familiares, abuso o 

negligencia, relaciones 

interpersonales con 
compañeros o familiares que 

comercializan con sexo, falta 

de vivienda 

Educación, 

raza, encuentros 

con los 
servicios de 

bienestar 

infantil y el 
sistema de 

justicia juvenil, 

pobreza 

A2 Johanna 

K.P. 

Greeson, 
Daniel 

Treglia, 

Debra 
Schilling 

Wolfe 

Sarah 
Wasch 

Richard J. 

Gelles 

2019 Child welfare 

characteristic

s in a sample 
of youth 

involved in 

commercial 
sex: An 

exploratory 

study 

Child Abuse & 

Neglect 

The 
International 

Journal 

Género, orientación 

sexual, edad, abuso 

sexual en la infancia, 
abuso físico/maltrato 

crónico, abuso 

emocional, poli 
consumo 

Falta de vivienda Encuentros con 

los servicios de 

bienestar 
infantil y el 

sistema de 

justicia juvenil, 

A3 Jennifer E. 
O´Brien, 

Wen Li 

2017 Domestic 
minor sex 

trafficking 

Children and 
Youth Services 

Review  

Abuso sexual en la 
infancia, uso de 

sustancias ilícitas, el 

No menciona No menciona 
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Ashley 

Givens 

George S. 
Leibowitz 

among 

adjudicated 

male youth: 
prevalence 

and links to 

treatm 

tabaco y el alcohol 

A4 Patricia 

Melgar, 
Guiomar 

Merodio, 

Elena 
Duque, 

Mimar 

Ramis-
Salas 

2020 “Petites 

Bonnes” 
minors sex 

trafficked in 

Morocco and 
Spain 

Children and 

Youth Services 
Review 

Género, edad, abuso 

sexual en la infancia, 
abuso físico/maltrato 

crónico, abuso 

emocional, fuga, 
discapacidad/ 

problema de 

desarrollo 

Entornos familiares 

disfuncionales o inseguros, 
violencia doméstica, 

violencia de pareja, 

conflictos familiares, abuso o 
negligencia, Las relaciones 

interpersonales con 

compañeros o familiares que 
comercializan con sexo, falta 

de vivienda 

Educación, 

raza, pobreza, 
la necesidad de 

migrar, 

desigualdad, un 
contexto que 

promueve la 

prostitución 
forzada, 

conflicto 

armado 

A5 Charles 
Hounmeno

u 

2016 Exploring 
child 

prostitution in 

a major city 
in the West 

African 

region 

Child Abuse & 
Neglect. The 

International 

Journal 

Género, orientación 
sexual, edad,,abuso 

sexual en la infancia, 

abuso físico/maltrato 
crónico, fuga, 

mendicidad, trabajo 

domestico 

Entornos familiares 
disfuncionales o inseguros, 

hogares monoparentales o 

con padres divorciados, la 
muerte de uno de los padres, 

las relaciones interpersonales 

con compañeros o familiares 
que comercializan con sexo, 

Educación, la 
necesidad de 

emigrar, un 

contexto que 
promueve la 

prostitución 

forzada, 
conflicto 

armado 

A6 Michael 

Roache, 
Dominic 

McSherry 

2021 Understandin

g and 
addressing 

Child Sexual 

Exploitation 
(CSE) in 

residential 

care in 
Northern 

Ireland using 

a qualitative 
case study 

design: The 

residential 
social care 

worker 

perspective 

Child Abuse & 

Neglect. 
The 

International 

Journal 

Edad, abuso sexual en 

la infancia, estrés 
postraumático, fuga, 

autoestima, embarazo  

Entornos familiares 

disfuncionales o inseguros, 
abuso o negligencia, falta de 

atención, falta de vivienda, 

No menciona 

A7 Lara B. 

Gerassi 
Shih-Ying 

Cheng 

Luke 
Muentnet 

Meghan 

Benson 

2021 Prevalence 

and 
associated 

characteristic

s of youth 
who trade sex 

in a 

representative 
sample of 

high school 
students 

Journal of 

Adolescence 

Género, orientación 

sexual, edad, 
depresión, fuga, 

discapacidad/problem

as de desarrollo, poli 
consumo, uso de 

sustancias ilícitas, el 

tabaco y el alcohol, 
trabajo doméstico 

Entornos familiares 

disfuncionales o inseguros, 
violencia doméstica, 

violencia de pareja, abuso o 

negligencia, las relaciones 
interpersonales con 

compañeros o familiares que 

comercializan con sexo, falta 
de vivienda, 

Desigualdad 

educativa 
 

A8 Bridget 
Diamond-

Welch 

Anna E. 
Kosloski 

2020 Adverse 
childhood 

experiences 

and 
propensity to 

participate in 

the 

Child Abuse & 
Neglect. 

The 

International 
Journal 

Abuso sexual en la 
infancia, abuso 

físico/maltrato 

crónico, estrés 
postraumático, estrés, 

abuso emocional, 

discapacidad/ 

Entornos familiares 
disfuncionales o inseguros, 

violencia doméstica, 

conflictos familiares, abuso o 
negligencia, falta de atención 

No menciona 
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commercializ

ed sex market 

problemas de 

desarrollo, género, 

orientación sexual, 
edad 

A9 Maureen C. 
Kenny 

Claire 

Helpingstin
e Haiying 

Long Maria 

Clara 
Harrington 

2019 Assessment 
of 

commercially 

sexually 
exploited 

girls upon 

entry to 
treatment: 

Confirmed 

vs. at risk 
victims 

Child Abuse & 
Neglect. 

The 

International 
Journal 

Abuso sexual en la 
infancia, abuso 

físico/maltrato 

crónico, estrés 
postraumático, estrés, 

depresión, ansiedad, 

suicidio, abuso 
emocional, fuga, poli 

consumo, uso de 

sustancias ilícitas, el 
tabaco y el alcohol, 

autoestima, embarazo, 

edad 

Violencia doméstica, 
conflictos familiares, abuso o 

negligencia 

Desigualdad 
educativa y 

económica 

A10 Maila D.H. 
Rahiem 

2021 COVID-19 
and the surge 

of child 

marriages: A 
phenomenon 

in Nusa 

Tenggara 
Barat, 

Indonesia 

Child Abuse & 
Neglect. 

The 

International 
Journal 

Abuso físico/maltrato 
crónico, estrés, 

depresión, ansiedad, 

abuso emocional, 
fuga, trabajo 

doméstico, autoestima, 

embarazo no deseado, 
presión de los 

compañeros, género, 

edad 

Violencia doméstica, 
violencia de pareja, 

conflictos familiares, falta de 

atención, falta de vivienda 

Desigualdad 
educativa y 

económica. 

 

A11 Vasileia 
Digidiki, 

Jacqueline 

Bhabha 

2018 Sexual abuse 
and 

exploitation 

of 
unaccompani

ed migrant 

children in 
Greece: 

Identifying 

risk factors 
and gaps in 

services 

during the 
European 

migration 

crisis 

Children and 
Youth Services 

Review 

Abuso sexual en la 
infancia, abuso 

físico/maltrato 

crónico, estrés, 
depresión, ansiedad, 

suicidio, abuso 

emocional, poli 
consumo, uso de 

sustancias ilícitas, el 

tabaco y el alcohol, 
autoestima, edad 

abuso o negligencia, falta de 
atención, falta de vivienda 

Desigualdad 
educativa, la 

necesidad de 

emigrar, un 
contexto que 

promueve la 

prostitución 
forzada, 

políticas 

gubernamentale
s 

A12 Laurel 

Edinburgh, 
Julie Pape-

Blabolil, 

Scott B. 
Harpin, 

Elizabeth 

Saewyc 

2015 Assessing 

exploitation 
experiences 

of girls and 

boys seen at a 
Child 

Advocacy 

Center 

Child Abuse & 

Neglect. The 
International 

Journal 

Abuso sexual en la 

infancia, abuso 
físico/maltrato 

crónico, estrés 

postraumático, estrés, 
depresión, ansiedad, 

psicoticismo, suicidio, 

abuso emocional, 
fuga, poli consumo, 

uso de sustancias 
ilícitas, el tabaco y el 

alcohol, autoestima, 

uso sexualizado de 
internet, presión de los 

compañeros, género, 

orientación sexual, 
edad 

Entornos familiares 

disfuncionales o inseguros, 
violencia doméstica, 

violencia de pareja, 

conflictos familiares, abuso 
de drogas o alcohol por parte 

de los padres, abuso o 

negligencia, abuso de 
sustancias o alcohol por parte 

de los cuidadores, las 
relaciones interpersonales 

con compañeros o familiares 

queomerializan con sexo, 
falta de atención, falta de 

vivienda, falta de métodos de 

prevención de metadatos 

Desigualdad 

educativa y 
económica, 

sexismo 

 

A13 Charles 2017 An initial Child Abuse & Trabajo doméstico Entornos familiares Género, edad, 
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Hounmeno

u 

exploration of 

prostitution 

of boys in the 
West African 

region 

Neglect. The 

International 

Journal 

disfuncionales o inseguros, 

falta de atención 

turismo sexual 

dentro del país 

 

A14 Annie 

Corbett 

2018 The voices of 

survivors: An 

exploration of 
the 

contributing 

factors that 
assisted with 

exiting from 

commercial 
sexual 

exploitation 

in childhood 

Children and 

Youth Services 

Review 

Abuso sexual en la 

infancia, abuso 

emocional, fuga, 
autoestima, embarazo  

Violencia de pareja, las 

relaciones interpersonales 

con compañeros o familiares 
que comercializan con sexo, 

falta de vivienda, 

Desigualdad, un 

contexto que 

promueve la 
prostitución 

forzada, 

A15 Claire 
E.Helpingst

ine,Dionne 

P.Stephens,
Maureen 

C.Kenny,A

sia A.Eaton 

2021 Adolescent 
girls with a 

history of 

Commercial 
Sexual 

Exploitation 

(CSE): 
Perceptions 

and 

characteristic
s of social 

networks 

Child Abuse & 
Neglect. The 

International 

Journal 

Estrés, depresión, 
ansiedad, abuso 

emocional, autoestima 

Entornos familiares 
disfuncionales o inseguros, 

violencia de pareja, 

conflictos familiares, abuso o 
negligencia, falta de atención 

No menciona 

A16 Shon 

M.Reed, 
M. Alexis 

Kennedy, 

Michele 
R.Decker, 

Andrea 

N.Cimino 

2019 Friends, 

family, and 
boyfriends: 

An analysis 

of 
relationship 

pathways into 

commercial 
sexual 

exploitation 

Child Abuse & 

Neglect. The 
International 

Journal 

Fuga, presión de los 

compañeros 

Entornos familiares 

disfuncionales o inseguros, 
conflictos familiares, abuso 

de drogas o alcohol por parte 

de los padres, hogares 
monoparentales o con padres 

divorciados, abuso o 

negligencia, abuso de 
sustancias o alcohol por parte 

de los cuidadores, las 

relaciones interpersonales 
con compañeros o familiares 

que comercializan con sexo, 

falta de atención 

Contexto que 

promueve la 
prostitución 

forzada 

A17 Gail 

Hornor, 
DNP, RN, 

CPNP, & 

Jennifer 
Sherfield, 

MSW, 

LISW-S 

2018 Commercial 

Sexual 
Exploitation 

of Children: 

Health Care 
Use and Case 

Characteristic

s 

Journal of 

Pediatric Health 
Care 

 

Abuso sexual en la 

infancia, abuso 
físico/maltrato 

crónico, estrés, 

depresión, ansiedad, 
abuso emocional, uso 

de sustancias ilícitas, 

el tabaco y el alcohol, 
orientación sexual, 

edad 

Entornos familiares 

disfuncionales o inseguros, 
violencia doméstica, 

conflictos familiares, abuso 

de drogas o alcohol por parte 
de los padres, abuso o 

negligencia, 

No menciona 

A18 Emily D. 

Gottfried, 
Emily 

Knight, 

Abby L. 
Mulay 

2020 

 
 

 

Child 

Pornography 
and Online 

Sexual 

Solicitation 

Current 

Psychiatry 
Reports 

Abuso sexual en la 

infancia, depresión, 
ansiedad, abuso 

emocional, trabajo 

doméstico, autoestima, 
uso sexualizado de 

internet, género, edad 

Entornos familiares 

disfuncionales o inseguros, 
abuso o negligencia, falta de 

métodos de prevención de 

metadatos 

Un contexto 

que promueve 
la prostitución 

forzada, 

sexismo 

https://www-sciencedirect-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/journal/journal-of-pediatric-health-care
https://www-sciencedirect-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/journal/journal-of-pediatric-health-care
https://www-sciencedirect-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/journal/journal-of-pediatric-health-care
https://www-sciencedirect-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/journal/journal-of-pediatric-health-care
https://www-sciencedirect-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/journal/journal-of-pediatric-health-care
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A19 Brittani A. 

McNeal, 

Jeffery T. 
Walker 

2016 Parental 

Effects on the 

Exchange of 
Sex for Drugs 

or Money in 

Adolescents 

American 

Journal of 

Criminal Justice 

Uso de sustancias 

ilícitas, el tabaco y el 

alcohol, presión de los 
compañeros, género 

Entornos familiares 

disfuncionales o inseguros, 

hogares monoparentales o 
con padres divorciados, falta 

de atención, uso de 

sustancias ilícitas, el tabaco y 
el alcohol 

No menciona 

A20 Servin, 
Argentina 

E; 

Brouwer, 
Kimberly 

C; Gordon, 

Leah; 
Rocha-

Jimenez, 

Teresita; 

Staines, 

Hugo; et al. 

2015 Vulnerability 
Factors and 

Pathways 

Leading to 
Underage 

Entry into 

Sex Work in 
two Mexican-

US Border 

Cities 

Journal of 
Applied 

Research on 

Children 

Abuso sexual en la 
infancia, abuso 

físico/maltrato 

crónico, abuso 
emocional, fuga, 

embarazo 

Entornos familiares 
disfuncionales o inseguros, 

violencia doméstica, 

conflictos familiares, abuso 
de drogas o alcohol por parte 

de los padres, abuso o 

negligencia, abuso de 
sustancias o alcohol por parte 

de los cuidadores, falta de 

atención 

No menciona 

A21 Twis, Mary 

K; 
Kirschner 

Lynzee; 

Greenwood
, Don. 

2021 Trafficked by 

a Friend: A 
Qualitative 

Analysis of 

Adolescent 
Trafficking 

Victims’ 

Archival 
Case Files 

Child & 

Adolescent 
Social Work 

Journal 

Abuso sexual en la 

infancia, abuso 
físico/maltrato 

crónico, abuso 

emocional, fuga, 
discapacidad/ 

problema de 

desarrollo, uso de 
sustancias ilícitas, el 

tabaco y el alcohol, 

embarazo, género, 
edad 

Entornos familiares 

disfuncionales o inseguros, 
violencia doméstica, 

conflictos familiares, abuso 

de drogas o alcohol por parte 
de los padres, abuso o 

negligencia, abuso de 

sustancias o alcohol por parte 
de los cuidadores, las 

relaciones interpersonales 

con compañeros o familiares 
que comercializan con sexo, 

No menciona 

A22 Sprang, 

Ginny; 

Cole, 
Jennifer. 

2018 Familial Sex 

Trafficking of 

Minors: 
Trafficking 

Conditions, 

Clinical 
Presentation, 

and System 

Involvement 

Journal of 

Family 

Violence 

Abuso sexual en la 

infancia, abuso 

físico/maltrato 
crónico, estrés 

postraumático, estrés, 

depresión, ansiedad, 
suicidio, abuso 

emocional, fuga, uso 

de sustancias ilícitas, 
el tabaco y el alcohol, 

embarazo, género, 

edad 

Entornos familiares 

disfuncionales o inseguros, 

violencia doméstica, abuso o 
negligencia, las relaciones 

interpersonales con 

compañeros o familiares que 
comercializan con sexo, falta 

de vivienda 

Desigualdad 

educativa y 

económica, 
políticas 

gubernamentale

s, 

A23 Fedina, 

Lisa; 
Williamson

, Celia; 

Perdue 
Tasha 

2019 Risk Factors 

for Domestic 
Child Sex 

Trafficking in 

the United 
States 

Journal of 

Interpersonal 
Violence 

Abuso sexual en la 

infancia, abuso 
físico/maltrato 

crónico, abuso 

emocional, uso de 
sustancias ilícitas, el 

tabaco y el alcohol, 

embarazo no deseado, 
uso sexualizado de 

internet, presión de los 
compañeros, género, 

orientación sexual, 

edad 

Entornos familiares 

disfuncionales o inseguros, 
violencia doméstica, 

violencia de pareja, 

conflictos familiares, abuso 
de drogas o alcohol por parte 

de los padres, hogares 

monoparentales o con padres 
divorciados, abuso o 

negligencia, abuso de 
sustancias o alcohol por parte 

de los cuidadores, las 

relaciones interpersonales 
con compañeros o familiares 

que comercializan con sexo, 

falta de métodos de 
prevención de metadatos 

Desigualdad, 

educativa y 
económica, 

políticas 

gubernamentale
s 

A24 Miller- 2017 Sex Women & Abuso sexual en la Entornos familiares Políticas 

https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Servin,+Argentina+E/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Servin,+Argentina+E/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Servin,+Argentina+E/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Brouwer,+Kimberly+C/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Brouwer,+Kimberly+C/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Brouwer,+Kimberly+C/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Gordon,+Leah/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Gordon,+Leah/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Rocha-Jimenez,+Teresita/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Rocha-Jimenez,+Teresita/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Rocha-Jimenez,+Teresita/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Staines,+Hugo/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Staines,+Hugo/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Twis,+Mary+K/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Twis,+Mary+K/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Kirschner+Lynzee/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Kirschner+Lynzee/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Greenwood,+Don/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Greenwood,+Don/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Sprang,+Ginny/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Sprang,+Ginny/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Cole,+Jennifer/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Cole,+Jennifer/$N?accountid=29068
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Perrin, 

Cindy; 

Wurtele, 
Sandy K.  

Women & 

Therapy 

Trafficking 

and the 

Commercial 
Sexual 

Exploitation 

of Children 

Therapy infancia, abuso 

físico/maltrato 

crónico, estrés, 
depresión, abuso 

emocional, uso de 

sustancias ilícitas, el 
tabaco y el alcohol 

disfuncionales o inseguros, 

violencia doméstica, 

conflictos familiares, abuso 
de drogas o alcohol por parte 

de los padres, abuso o 

negligencia, abuso de 
sustancias o alcohol por parte 

de los cuidadores, falta de 

vivienda 

gubernamentale

s 

A25 Klimley, 

Kristin 
Elizabeth; 

Carpinteri, 

Alexis; 
Benson, 

Brandy; 

Van 

Hasselt, 

Vincent B; 

Black, 
Ryan A. 

2018 Commercial 

sexual 
exploitation 

of children: 

victim 
characteristic

s 

Journal of 

Forensic 
Practice 

Abuso sexual en la 

infancia, abuso 
físico/maltrato 

crónico, estrés, 

depresión, ansiedad, 
abuso emocional, uso 

sexualizado de 

iinternet, género, 

orientación sexual, 

edad 

Entornos familiares 

disfuncionales o inseguros, 
conflictos familiares, abuso 

de drogas o alcohol por parte 

de los padres, hogares 
monoparentales o con padres 

divorciados, abuso o 

negligencia 

Desigualdad 

educativa y 
económica, 

políticas 

gubernamentale
s, sexismo 

A26 Cole, 

Jennifer 

2018 Service 

Providers’ 

Perspectives 
on Sex 

Trafficking of 

Male Minors: 
Comparing 

Background 

and 
Trafficking 

Situations of 

Male and 
Female 

Victims 

Child & 

Adolescent 

Social Work 
Journal 

Abuso sexual en la 

infancia, abuso 

físico/maltrato 
crónico, uso de 

sustancias ilícitas, el 

tabaco y el alcohol, 
género, edad, 

desigualdad educativa 

y económica 

Entornos familiares 

disfuncionales o inseguros, 

violencia doméstica, 
conflictos familiares, abuso 

de drogas o alcohol por parte 

de los padres, abuso o 
negligencia, abuso de 

sustancias o alcohol por parte 

de los cuidadores, falta de 
métodos de prevención de 

metadatos 

Desigualdad 

educativa y 

económica, 
políticas 

gubernamentale

s, sexismo 

A27 Franchino-

Olsen, 
Hannabeth; 

Silverstein, 

Hannah A; 
Kahn, 

Nicole F; 

Martin, 
Sandra L.  

2020 Minor sex 

trafficking of 
girls with 

disabilities 

International 

Journal of 
Human Rights 

in Healthcare 

Abuso sexual en la 

infancia, estrés, 
depresión, ansiedad, 

abuso emocional, 

discapacidad/ 
problemas de 

desarrollo, género, 

edad  

Abuso o negligencia, falta de 

atención 

 desigualdad 

educativa y 
económica,, 

políticas 

gubernamentale
s, 

A28 Perkins, 
Elizabeth 

B; Ruiz, 

Carey 

2017 Domestic 
Minor Sex 

Trafficking in 

a Rural State: 
Interviews 

with 

Adjudicated 
Female 

Juveniles 

Child & 
Adolescent 

Social Work 

Journal 

depresión, ansiedad, 
psicoticismo, suicidio, 

abuso emocional, 

fuga, uso de sustancias 
ilícitas, el tabaco y el 

alcohol, trabajo 

doméstico, autoestima, 
uso sexualizado de 

internet, género, edad 

Entornos familiares 
disfuncionales o inseguros, 

violencia de parejas, abuso 

de drogas o alcohol por parte 
de los padres, la muerte de 

uno de los padres, abuso de 

sustancias o alcohol por parte 
de los cuidadores, falta de 

atención, 

Desigualdad 
educativa y 

económica 

A29 Mary K. 

Twis 

2019 Risk Factor 

Patterns in 
Domestic 

Minor Sex 

Trafficking 
Relationships 

 

Journal of 

Human 
Trafficking 

Abuso sexual en la 

infancia, estrés 
postraumático, estrés, 

depresión, suicidio, 

abuso emocional, 
discapacidad/ 

problemas de 

desarrollo, 

Violencia doméstica, 

conflictos familiares, abuso 
de drogas o alcohol por parte 

de los padres, hogares 

monoparentales o con padres 
divorciados, la muerte de 

uno de los padres, abuso de 

sustancias o alcohol por parte 

Desigualdad 

educativa y 
económica, 

sexismo 

https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Van+Hasselt,+Vincent+B/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Van+Hasselt,+Vincent+B/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Van+Hasselt,+Vincent+B/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Perkins,+Elizabeth+B/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Perkins,+Elizabeth+B/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Perkins,+Elizabeth+B/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Ruiz,+Carey/$N?accountid=29068
https://www-proquest-com.bibliotecavirtual.uis.edu.co/indexinglinkhandler/sng/au/Ruiz,+Carey/$N?accountid=29068
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mendicidad, trabajo 

doméstico, 

matrimonio infantil, 
autoestima, 

embarazo,uso 

sexualizado de 
internet, género, edad 

de los cuidadores, las 

relaciones interpersonales 

con compañeros o familiares 
que comercializan con sexo, 

falta de atención, falta de 

vivienda 

A30 Mary K. 
Twis 

2019 Predicting 
Different 

Types of 

Victim-
Trafficker 

Relationships

: A 
Multinomial 

Logistic 

Regression 

Analysis 

Journal of 
Human 

Trafficking 

Abuso sexual en la 
infancia, estrés, 

depresión, ansiedad, 

suicidio, abuso 
emocional, fuga, 

discapacidad/ 

problemas de 
desarrollo, uso de 

sustancias ilícitas, el 

tabaco y el alcohol, 

embarazo no deseado, 

uso sexualizado de 

internett, género, 
orientación sexual 

Entornos familiares 
disfuncionales o inseguros, 

violencia doméstica, 

conflictos familiares, abuso 
de drogas o alcohol por parte 

de los padres, hogares 

monoparentales o con padres 
divorciados, abuso o 

negligencia, abuso de 

sustancias o alcohol por parte 

de los cuidadores, las 

relaciones interpersonales 

con compañeros o familiares 
que comercializan con sexo, 

falta de vivienda 

Políticas 
gubernamentale

s  

A31 Jennifer 

Middleton,
emily 

Edwards,D

ominique 
Roe-

Sepowitz, 

Eleanor 
Inman, 

Laura M 

Frey, 
Maurice N. 

Gattis 

2022 Adverse 

Childhood 
Experiences 

(ACEs) and 

Homelessnes
s: A Critical 

Examination 

of the 
Association 

between 

Specific 
ACEs and 

Sex 

Trafficking 
among 

Homeless 

Youth in 
Kentuckiana 

Journal of 

Human 
Trafficking 

Abuso sexual en la 

infancia, abuso 
físico/maltrato 

crónico, estrés 

postraumático, fuga 

Entornos familiares 

disfuncionales o inseguros, 
conflictos familiares, abuso 

de drogas o alcohol por parte 

de los padres, 

No menciona 

A32 O’Brien 

Jennifer y 

Li Wen 

2020 The role of 

the internet in 

the grooming, 
exploitation, 

and exit of 

United States 
domestic 

minor sex 

trafficking 
victims 

 Journal of 

Children and 

Media 

Uso sexualiazdo del 

internet 

No menciona No menciona 

A33 Moore, 
Jessica; 

Fitzgerald, 
Meagan; 

Owens, 

Timothy; 
Slingsby 

Brett; 

Barron, 
Christine; 

et al.  

2021 Domestic 
Minor Sex 

Trafficking: 
A Case Series 

of Male 

Pediatric 
Patients 

Journal of 
Interpersonal 

Violence 

Depresión, ansiedad, 
abuso emocional, 

fuga, uso de sustancias 
ilícitas, el tabaco y el 

alcohol 

Entornos familiares 
disfuncionales o inseguros, 

violencia de parejas, las 
relaciones interpersonales 

con compañeros o familiares 

que comercializan con sexo, 
falta de atención, 

No menciona  
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A34 Mary K. 

Twis 

2020 An Analysis 

of Romantic 

Partnership 
Dynamics in 

Domestic 

Minor Sex 
Trafficking 

Case Files 

Journal of 

Interpersonal 

Violence 

Abuso emocional, 

orientación sexual 

Entornos familiares 

disfuncionales o inseguros, 

las relaciones interpersonales 
con compañeros o familiares 

que comercializan con sexo, 

falta de atención, 

Sexismo 

A35 Rosario V. 

Sánchez y 

Dula F. 
Pacquiao 

2018 An 

Ecological 

Approach for 
the 

Prevention 

and Attention 
of Victims of 

Sexual 

Trafficking of 

Minors 

Journal of 

Forensic 

Nursing 
 

Fuga, uso de 

sustancias ilícitas, el 

tabaco y el alcohol, 
autoestima, uso 

sexualizado de 

internet, género, 
orientación sexual, 

edad 

Entornos familiares 

disfuncionales o inseguros, 

hogares monoparentales o 
con padres divorciados, las 

relaciones interpersonales 

con compañeros o familiares 
que comercializan con sexo, 

Desigualdad 

educativa y 

económica, 
políticas 

gubernamentale

s 

A36 Ertl, 

Serwa; 

Bokor, 
Brooke; 

Tuchman, 

Lisa; 
Miller, 

Elizabeth; 

Kappel, 
Rachel; et 

al.  

2020 Healthcare 

needs and 

utilization 
patterns of 

sex‐trafficked 

youth: 
Missed 

opportunities 

at a children's 
hospital 

Child: Care, 

Health & 

Development 

Abuso sexual en la 

infancia, depresión, 

ansiedad, fuga, uso de 
sustancias ilícitas, el 

tabaco y el alcohol 

No menciona No menciona 

A37 Lisa 

Fedina, 
Tasha 

Perdue, 

Charlotte 
Lyn Bright, 

Celia 

Williamson 

2019 An 

Ecological 
Analysis of 

Risk Factors 

for Runaway 
Behavior 

among 

Individuals 
Exposed to 

Commercial 

Sexual 
Exploitation 

Journal of Child 

& Adolescent 
Trauma 

Abuso sexual en la 

infancia, fuga, uso de 
sustancias ilícitas, el 

tabaco y el alcohol, 

presión de los 
compañeros 

Violencia doméstica, abuso o 

negligencia, las relaciones 
interpersonales con 

compañeros o familiares que 

comercializan con sexo, falta 
de atención, 

No menciona  
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Figura 3. 

Número de artículos publicados por año 

 

 

Como ya se ha dicho, las publicaciones seleccionadas provienen del entorno angloparlante. 

La mayoría de los artículos fueron publicados en revistas de Estados Unidos (65 %) y Reino Unido 

(30 %). Encontramos una presencia minoritaria de publicaciones en revistas de otros países, 

concretamente: Suiza e India (5%) (ver Figura 4). Finalmente, se puede observar que el 84 % de 

las revistas eran de disciplinas diferentes al Trabajo Social. Solo seis de los artículos fueron escritos 

por trabajadores sociales o publicados en revistas de trabajo social (O’Brien et al., 2017; Melgar 

et al., 2021; Digidiki & Bhabha, 2018; Corbett, 2018; Cole, 2018; Perkins & Ruiz, 2017). Lo más 

habitual era que las publicaciones se hicieran en revistas de ciencias sociales, enfermería y 

psicología (ver Figura 5). 
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Figura 4. 

 

Número de artículos de acuerdo con el país de publicación 

 

Figura 5. 

 

Porcentaje de revistas de disciplinas diferentes al Trabajo Social 
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La ESCNNA varía de acuerdo con el contexto donde se genera, por lo que definirla se hace 

complejo. Sin embargo, la definición que proporciona la Ley de Protección de Víctimas de la Trata 

[TVPA] de los Estados Unidos, es utilizada con frecuencia, debido al gran número de artículos 

que provienen de dicho país. En efecto, de 33 de los artículos que incluyen una definición, 12 (32 

% de la muestra) recurren a la TVPA (ver Figura 6). Otros artículos emplean como referencia al 

Protocolo de Palermo (5 %), ECPAT International (5 %), ONU (5 %), Protocolo Facultativo de la 

Convención de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Niño (3 %), la Comisión Económica 

y Social de las Naciones Unidas para Asia y el Pacífico (CESPAP) (3 %), Shared Hope 

International (3 %), Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention (3 %). En los artículos 

que no mencionan una definición, hacen referencia al fenómeno como una forma de abuso (11 %), 

crisis de salud pública (11 %), delito (5 %), o violación de derechos humanos (3 %), entre otros. 
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Figura 6. 

 

Definición de la ESCNNA/ESI usada por artículo 
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La ESCNNA abarca una serie de delitos contra los derechos fundamentales de la niñez y 

la adolescencia. En el banco de evidencia, de los tipos de ESCNNA mencionados en el marco 

teórico, solo se abordan tres. Un número importante de artículos abordan la prostitución infantil 

(49 %). Otros se refirieron al turismo sexual (8 %) y pornografía infantil (19 %). 

Figura 7. 

Fines de explotación mencionados por artículo 

  

Con relación al tema central de este trabajo, la figura 8, señala que los factores de riesgo 

individuales tienen un porcentaje más representativo (35 %) en los documentos analizados, 

seguido de los factores familiares (34 %) y contextuales (31 %).  

 

 

0 5 10 15 20

Prostitución infantil

No aborda un fin específico

Turismo sexual

Pornografía infantil

Número de artículos

Fi
n

es
 d

e 
Ex

p
lo

ta
ci

ó
n



REVISIÓN SISTEMÁTICA DE LITERATURA: ESCNNA                                                      42 
 

 

   

 

Figura 8. 

 

Número de artículos que mencionan los factores de riesgo 

 

 

4.2. Factores de riesgo individuales 

 

La totalidad de los artículos revisados hacen referencia a los factores de riesgo individuales 

(solo un 3% no los menciona). Los más referenciados son: abuso sexual en la infancia (14 %), 

edad (12 %), género (11 %), fuga (10 %), uso de sustancias ilícitas, el tabaco y el alcohol (10 %), 

abuso físico/maltrato (9 %), uso sexualizado de internet (7 %), orientación sexual (6%), entre otros. 

A continuación, se describe lo encontrado a propósito de los principales factores de riesgo 

individual agrupados en los siguientes subtemas: experiencias de abuso (que incluye abuso sexual, 

emocional y físico), conductas de riesgo de los NNA (fuga, consumo y uso de sustancias, uso 

sexualizado de Internet), problemas asociados a la salud mental y otros factores de riesgo.   
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Figura 9. 

 

Factores de riesgo individuales encontrados en la literatura 

 

 

 

4.2.1. Experiencias de abuso  

 

4.2.1.1. Abuso sexual en la infancia.  De acuerdo con distintos estudios, la experiencia 

del abuso sexual en la infancia es altamente predictiva para el tráfico sexual y la participación en 

la prostitución infantil (Nichols et al., 2022; Middleton et al., 2022; Hounmenou, 2016). De 

acuerdo con varios autores, puede ser una acción victimizante perpetrada por parte de un familiar 

o un no familiar del NNA (Kenny et al., 2020). La revisión indica que este abuso puede estar 

asociado a situaciones como la trata (en inglés se utiliza el concepto de Domestic Minor Sex 
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Trafficking)3 y la migración. O’Brien et al. (2017) indica que los niños que han experimentado 

abuso sexual a menudo tienen conductas de internalización, lo que genera que los niños pueden 

mostrarse cautelosos al revelar que son abusados/as (Sorsoli y Grossman, 2008). Al respecto 

O’Brien et al., (2017) señala que: 

Los jóvenes con antecedentes de abuso sexual infantil pueden normalizar el abuso que están 

experimentando como víctimas de la trata. Esta normalización puede resultar en niveles 

más bajos de incomodidad sexual porque la víctima no se da cuenta de que el abuso es 

problemático o explotador (p. 397, en inglés en el original) 

Numerosos artículos asocian además el abuso sexual a la situación migratoria de los NNA.  

Según lo mencionado por Melgar et al., (2021) los adolescentes migrantes entre 12 y 18 años son 

especialmente vulnerables tanto a la explotación sexual, como a los abusos sexuales que a veces 

desembocan en embarazos. Son particularmente vulnerables las niñas y las adolescentes (Melgar 

et al., 2021) debido a que son preferidas por los clientes y los traficantes para prolongar sus años 

de explotación. En diferentes estudios se ilustra que la disfunción familiar (ver, más adelante), la 

pobreza, el analfabetismo, el embarazo en la adolescencia, la discapacidad, el abuso físico y sexual 

son factores clave que determinan la vulnerabilidad de las niñas migrantes para entrar en el trabajo 

sexual tanto en las ciudades fronterizas como durante los procesos migratorios (Melgar et al., 2021; 

Digidiki y Bhabha, 2018; Servin et al., 2015). 

 Finalmente, la literatura reporta que el abuso y la explotación sexual impactan el bienestar 

psicológico de los niños migrantes, convirtiéndolos en objetivos más fáciles para la explotación.  

Una vez victimizados/as, estos/as NNA experimentan un trauma complejo que afecta a su 

 
3  Aquí se considera este término, y su acrónimo DMST, como equivalentes a ESCNNA en español. 
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capacidad de gestionar eficazmente la autorregulación emocional y las relaciones interpersonales, 

de hacer frente a las discapacidades y de alcanzar objetivos. Además, pueden desarrollar cuadros 

de depresión, comportamientos agresivos, ideación suicida, el cual a su vez pueden ser proclives 

no solo a la ESCNNA sino al alcoholismo y el abuso de drogas (Kenny et al., 2020).  

4.2.1.2. Abuso emocional y físico 

 

La literatura no solo asocia la ESCNNA con el abuso sexual, sino también con la 

experiencia de otras formas de abuso.  Diferentes trabajos indican que los NNA que experimentan 

tasas más altas de abuso/negligencia emocional (Nichols et al., 2022; Diamond-Welc y Kosloski, 

2020; Middleton et al., 2022; Fedina et al.,2019) son más propensos a ser víctimas de la ESCNNA. 

Fedina et al. (2019) menciona que el abuso emocional y físico en la infancia está asociado al 

comportamiento de fuga, lo que hace más vulnerable al NNA a entrar en la industria del sexo 

comercial. En esta misma vía, Medrano, Hatch, Zule y Desmond (2009, citados en Diamond-

Welch & Kosloski, 2020) sostienen que el abuso y la negligencia emocional y física estaban 

asociados a la prestación de servicios sexuales, especialmente en el caso de las mujeres negras. 

Finalmente, el maltrato físico es una de las causas subyacentes de una amplia gama de 

problemas de salud pública aumentando la vulnerabilidad a la ESCNNA y vuelve a los NNA presas 

fáciles de captación de los traficantes (Diamond-Welch & Kosloski, 2020; Kenny et al., 2020; 

Reed et al., 2019; Servin et al., 2015; Middleton et al., 2022). Tal como afirma Reed et al. (2019): 

La investigación internacional y nacional ha identificado las características comunes que 

hacen que una víctima sea más apta para ser reclutada o para ser reclutada o atrapada en el 

comercio sexual. Las víctimas de la explotación sexual suelen proceder de un entorno de 
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desorganización e inestabilidad familiar y tienen un historial de abuso físico, emocional y 

sexual (p.2, en inglés en el original). 

Concretamente, se ha vinculado el maltrato infantil con la participación de los jóvenes en 

actos de violencia, y a la victimización sexual en la edad adulta.  

4.2.2. Situaciones de riesgo 

 

En este tema se han agrupado un conjunto heterogéneo de conductas realizadas por los 

NNA que pueden ponerlos en riesgo de ESCNNA: la fuga, el uso sexualizado de Internet, y el 

consumo de sustancias psicoactivas. Algunos autores sugieren que los NNA que escapan de su 

hogar para afrontar la negligencia y el abuso se vuelven vulnerables a proxenetas e intermediarios. 

Estos incluso pueden facilitar la huida para posteriormente comercializar sexualmente a los NNA 

(Nichols et al., 2022; Kenny et al., 2019; Edinburgh et al., 2015; McNeal et al., 2016; Sprang et 

al., 2018; Fedina et al., 2019; Perkins y Ruiz, 2017; Moore et al., 2021; Fedina et al., 2019). 

Además, como lo indican Nichols et al. (2022) y Moore et al. (2021), los NNA después de huir 

pueden comerciar con sexo a cambio de comida, refugio o para satisfacer sus necesidades. Por otro 

lado, Cole (2018) afirma que los jóvenes varones que se fugan o no tienen hogar, tienden a 

involucrarse en el comercio sexual para mantenerse a sí mismos o para costear su consumo de 

sustancias.  

Una segunda conducta de riesgo está asociada con el uso que los NNA hacen de las TIC. 

El Internet, las redes sociales, el mercado en línea cada día es más accesible, desempeñando un 

papel muy importante en la vida cotidiana de niños, niñas y adolescentes. Sin embargo, también 

es un facilitador de la ESCNNA, por ejemplo, cuando los NNA comparten imágenes sexualizadas 

como producto de la presión social (Reed et al., 2019; O’Brien & Li, 2020). Además, el Internet 
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proporciona a los explotadores un canal eficaz para identificar y preparar a las posibles víctimas 

de ESCNNA a través de aplicaciones de medios sociales (Edinburgh et al., 2015; Corbett, 2018; 

Gottfried et al., 2020; O’Brien & Li, 2020). O’Brien & Li (2020) mencionan que: 

Los traficantes pueden aprovechar los servicios de marketing en línea para anunciar 

eficazmente servicios sexuales y solicitar víctimas a través de sitios web de anuncios 

clasificados, sitios específicos de acompañantes y otras plataformas (por ejemplo, 

marketing en redes sociales, marketing en motores de búsqueda y publicidad móvil. (p. 4, 

en inglés en el original). 

Algunos trabajos afirman que los NNA ya victimizados pueden buscar independencia de 

su proxeneta o traficante realizando por su cuenta las transacciones sexuales comerciales a través 

de Internet (O’Brien et al., 2017; Edinburgh et al., 2015; Corbett, 2018; O’Brien & Li, 2020; 

Roache & McSherry, 2021; Gottfried et al., 2020).  

La tercera conducta de riesgo a considerar es el abuso de sustancias psicoactivas. La 

literatura reporta que esta conducta está asociada con la victimización de la ESCNNA (O’Brien et 

al., 2017; Gerassi et al., 2021; Diamond-Welch & Kosloski, 2020; Kenny et al., 2020; Reed et al., 

2019; Edinburgh et al., 2015). Autores como O’Brien et al. (2017), Kenny et al. (2020) y McNeal 

y Walker (2016) sostienen que los traficantes pueden hacer uso de sustancias como medio de 

control, para inducir a los NNA a trabajar más horas. Además, las mismas víctimas las pueden 

usar como una forma de hacer frente a sus experiencias. De igual manera, las jóvenes que se han 

fugado de casa o no tienen hogar se involucran en la ESCNNA para mantenerse a sí mismas y 

financiar el abuso de sustancias (Cole, 2018; Moore et al., 2021; Fedina et al., 2019).  
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4.2.3. Problemas asociados a la salud mental 

 

 Como consecuencia de la ESCNNA se genera una grave afectación a la salud mental a 

mediano y largo plazo. Haber sufrido el delito se asocia con la depresión, la ansiedad, el estrés 

postraumático, el psicoticismo, disociación, baja autoestima, intento de suicidio o suicidio 

consumado (Gerassi et al., 2021; Diamond-Welc y Kosloski, 2020; Kenny et al., 2019; Servin et 

al.,2015; Digidiki et al., 2018; Gottfried et al., 2020; Edinburgh et al., 2015).  Estas mismas 

situaciones pueden aumentar la vulnerabilidad de niños, niñas y adolescentes a la ESCNNA. Por 

ejemplo, Gerassi et al. (2021) hace énfasis en que los NNA que sufren depresión y consumen 

sustancias tienen un mayor riesgo de pertenecer al comercio sexual.  

4.2.4 Factores asociados a las características de los NNA 

 

Tanto la edad, como el género y la orientación sexual son factores que la literatura asocia 

a la ESCNNA. La edad de los NNA es un factor individual que se identifica frecuentemente en la 

literatura (Greeson et al., 2019; Melgar et al., 2021; Hounmenou, 2016; Roache & McSherry, 

2021; Gerassi et al., 2021; Diamond-Welch & Kosloski, 2020; Kenny et al., 2020; Rahiem, 2021; 

Digidiki & Bhabha, 2018; Edinburgh et al., 2015; Hounmenou, 2017; Hornor & Sherfield, 2018; 

Gottfried et al., 2020; Twis et al., 2021; Sprang & Cole, 2018; Fedina et al., 2019; Miller-Perrin 

& Wurtele, 2017; Klimley et al., 2018; Cole, 2018; Franchino-Olsen, 2020; Perkins & Ruiz, 2017; 

Twis, 2020a; Sánchez & Pacquiao, 2018). Melgar et al. (2021) señala que la vulnerabilidad que 

implica la edad puede facilitar la captación, en especial en mujeres más jóvenes, para prolongar 

sus años de explotación.  En la misma vía, Klimley et al. (2018) sostiene que:  

En los Estados unidos, la edad media de entrada en la prostitución, tanto para los hombres 

como para las mujeres, es de entre 12 y 16 años. Las mujeres entran en la prostitución más 
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tarde en la adolescencia, entre los 12 y los 14 años, mientras que los varones y los 

transexuales comienzan entre los 11 y los 13 años […] además, se documentó que el papel 

de la inmadurez emociona está relacionado con la mala toma de decisiones sexuales que 

contribuyen a la victimización de la Explotación Sexual Comercial Infantil. (p.219, en 

inglés en el original) 

El segundo mayor factor de riesgo identificado en esta revisión es el género. En efecto las 

niñas y las adolescentes cisgénero son las que aparecen mencionadas con más frecuencia como 

víctimas de la ESCNNA (Nichols et al., 2022; Greeson et al., 2019; Kenny et al., 2020; Rahiem, 

2021; Digidiki & Bhabha, 2018; Gerassi et al., 2021; Klimley et al., 2018; Cole, 2018; Franchino-

Olsen, 2020); Moore et al., 2021). Al respecto, afirma Kenny et al. (2020) “el mayor factor de 

riesgo es probablemente el género, ya que, a nivel mundial, las niñas y las mujeres constituyen el 

98% de las víctimas de la explotación sexual comercial” (p. 2, en inglés en el original).  

El tercer factor encontrado tiene que ver con la orientación sexual de los NNA. Algunos 

textos mencionan que los NNA huyen o son rechazados en casa a menudo por su orientación sexual 

diversa. Por esta razón, diferentes autores establecen como factor de riesgo el identificarse como 

miembro de la comunidad LGBTQ+ (Gerassi et al., 2021; Nichols et al., 2022; Greeson et al., 

2019; Edinburgh et al., 2015; Hornor & Sherfield, 2018). Así, por ejemplo, Moore et al. (2021) 

afirma que los jóvenes LGBTQ son más susceptibles de convertirse en víctimas de ESCNNA. 

4.2.5. Otros factores de riesgo individual 

 

Algunos de los factores de riesgo individuales que no se han podido agrupar en un subtema 

común son el embarazo y la discapacidad. Con relación al primero, hay que decir que puede ser 

tanto una causa como una consecuencia de la ESCNNA. En efecto, los abusos sexuales pueden 

tener consecuencias inmediatas, a largo plazo y crónicas, incluidos los embarazos, así como el 
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contagio con infecciones de transmisión sexual (ITS) y complicaciones relaciones con el aborto 

(Gerassi et al., 2021; Kenny et al., 2020). A su vez, los embarazos, independientemente de que 

ocurran en el contexto de la explotación sexual o no, pueden llevar a la expulsión o fuga de las 

niñas o adolescentes de sus casas (Melgar et al., 2021; Hounmenou, 2016; Rahiem, 2021; Servin 

et al., 2015; Sprang & Cole, 2018) generando grandes problemas en la integridad de las gestantes, 

y aumentando su vulnerabilidad a la ESCNNA.   

El segundo factor agrupado aquí es el de la discapacidad. Al respecto, hay pocos estudios 

que se relacionan con la ESCNNA. Sin embargo, Franchino-Olsen (2020) y Melgar et al. (2021) 

hacen énfasis en que las niñas con discapacidad tienen una mayor prevalencia de ESCNNA que 

aquellas que no tienen ninguna discapacidad. Al respecto sostiene: 

Las probabilidades de tráfico sexual de menores eran significativamente mayores para las 

que tenían discapacidades físicas graves y para las que tenían capacidades cognitivas bajas 

en comparación con las probabilidades de sus compañeras sin sus respectivas 

discapacidades. Los resultados de las niñas con discapacidades físicas leves o moderadas 

no fueron estadísticamente significativos en comparación con sus compañeros sin 

discapacidades (p. 102, en inglés en el original) 

Este estudio ha demostrado la asociación entre el estado de discapacidad de las niñas tanto 

físicas como cognitivas y las experiencias en la Explotación Sexual Comercial de NNA. 

4.3. Factores de riesgo familiares  

 

Autores como Helpingstine et al. (2021) aluden a las familias como redes de apoyo durante 

la niñez y la adolescencia que pueden desempeñar un papel protector en la prevención de la 

ESCNNA. Sin embargo, determinadas condiciones pueden convertirse en factor de riesgo. Los 
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factores identificados en este sentido fueron los entornos disfuncionales o inseguros (40 %), abuso, 

falta de atención o negligencia por parte de los cuidadores (32%), la existencia de conflictos 

familiares (9 %) (ver Figura 10). Otros factores menos comunes fueron: las relaciones con 

familiares que comercializan con sexo, falta de vivienda, hogares monoparentales o con padres 

divorciados.  

Figura 10. 

Factores de riesgo familiares encontrados en la literatura 

 

4.3.1. Entornos familiares disfuncionales o inseguros 

 

Cuando en las familias se generan estilos de relación perjudiciales, estos pueden afectar 

negativamente la forma como los NNA establecerán sus relaciones el resto de la vida (Helpingstine 

et al., 2021). Tal cosa puede ponerlos en riesgo, como lo es la explotación sexual comercial. En 

efecto, las víctimas de ESCNNA suelen proceder de entornos familiares disfuncionales, inseguros, 

desorganizados e inestables (Reed et al., 2019; Hounmenou, 2016; Helpingstine et al., 2021; 
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Servin et al., 2015). Por ejemplo, Perkins y Ruiz (2017) mencionan que muchos jóvenes varones 

que ejercen la prostitución escaparon de entornos familiares en donde se ejercían violencia física 

y/o sexual. Es por esta razón que Helpingstine et al. (2021) resaltan la necesidad de redes de apoyo 

caracterizadas por la confianza, los vínculos relacionales positivos y el apoyo emocional. Fomentar 

dichas relaciones debería considerarse al trabajar con sobrevivientes de la ESCNNA, ya que puede 

ayudar a manejar los síntomas de trauma en la infancia. 

En esta misma línea, se señala también que la violencia doméstica y de pareja pueden dar 

forma directa o indirecta a la falta de hogar y de apoyo social incitando a los NNA a huir de casa, 

lo que hace más probable que algunos NNA sean coaccionados u obligados a la ESCNNA (Servin 

et al., 2015; Kenny et al., 2020; Hornor & Sherfield, 2018; Miller-Perrin & Wurtele, 2017; Cole, 

2018; Rahiem, 2021). Por esta razón Hornor y Sherfield (2018) resaltan la necesidad de identificar 

factores de riesgo psicosocial de la familia, así como la vinculación de esta con los servicios que 

abordan los factores de riesgo asociados a la ESCNNA. 

Los estudios revisados indican que la falta de apoyo familiar, la negligencia (emocional o 

física), la falta de atención entre los adolescentes aumenta su sensación de estar solos y sin recursos 

(Diamond-Welch & Kosloski, 2020; Kenny et al., 2020; Sánchez & Pacquiao, 2018). Lo anterior 

incrementa la probabilidad de que los NNA huyan de casa o de algún sistema de protección 

infantil, dejándolos más propensos a la ESCNNA (Middleton et al., 2022; Moore et al., 2021; 

Nichols et al., 2022) o a intercambiar sexo por dinero, para satisfacer sus necesidades. Así mismo 

Diamond-Welch y Kosloski (2020) mencionan que algunas víctimas consideran mejor su situación 

de explotación sexual que el abuso, negligencia y falta de atención familiares que experimentaban 

en sus hogares.  
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4.3.2. Otros factores familiares 

 

Los factores familiares restantes componen dos grupos heterogéneos que se han clasificado 

en: características sociodemográficas de las familias (falta de vivienda, hogares monoparentales, 

padres divorciados) y el abuso de sustancias o alcohol por parte de los padres o cuidadores. Con 

relación al primer tema, la literatura menciona una gran asociación entre la falta de hogar y la 

ESCNNA (Greeson et al., 2019; Gerassi et al., 2021; Edinburgh et al., 2015; McNeal & Walker, 

2016; Fedina et al., 2019; Miller-Perrin & Wurtele, 2017; Middleton et al., 2022; Moore et al., 

2021; Fedina et al., 2019). Perkins y Ruiz (2017) resaltan que este es uno de los factores más 

significativos de la vulnerabilidad de los niños, niñas y adolescentes a la prostitución. 

Asimismo, se pudo observar la tendencia en la literatura sobre la identificación de los 

hogares monoparentales o con madres divorciados como un factor de riesgo de la ESCNNA (Reed 

et al., 2019; Hounmenou, 2016; Diamond-Welch & Kosloski, 2020; Rahiem, 2021). Sánchez y 

Pacquiao (2018) resaltan que a menudo “las familias monoparentales son las más desfavorecidas; 

a nivel social, los roles sociales y de clase de las mujeres en la economía global dan lugar a un 

desequilibrio de poder y contribuyen a la vulnerabilidad femenina” (p. 4, en inglés en el original).  

Por otro lado, los autores indican que un factor de riesgo representativo y en tasas elevadas 

es el abuso de sustancias o alcohol por parte de los padres o cuidadores (Nichols et al., 2022; 

Hornor & Sherfield, 2018). Hornor y Sherfield (2018) ratifican en su estudio realizado que 

“muchos de los participantes declararon que tenían un padre adicto a las drogas o al alcohol […] 

por esta razón era habitual que los participantes mencionaron la huida de sus hogares” (p. 8, en 

inglés en el original). Esta situación había incrementado su riesgo de ser víctima de ESCNNA. 
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4.4. Factores de riesgo contextuales  

 

Los factores de riesgo contextuales están menos presentes en la literatura. Sin embargo, se 

resaltan la desigualdad educativa y económica (42 %), las relaciones con compañeros que 

comercializan con sexo (30 %), las políticas gubernamentales sobre la explotación sexual 

comercial (17 %), el sexismo y discriminación de género (11 %).  

Figura 11. 

Factores de riesgo contextuales encontrados en la literatura 

 

4.4.1. Desigualdad educativa y económica  

 

Las circunstancias de desigualdad presentadas en los textos están relacionadas con 

condiciones educativas o económicas del contexto. La desigualdad educativa destaca entre todas 

(Diamond-Welch & Kosloski, 2020; Hounmenou, 2016; Rahiem, 2021). La falta de acceso a la 

educación es un factor de riesgo que deja más vulnerable a los niños, niñas y adolescentes a la 
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ESCNNA ya que no pueden desarrollar habilidades, conocimientos y oportunidades necesarias 

para surgir profesionalmente (Melgar et al., 2021; Rahiem, 2021). Sin embargo, autores como 

Hounmenou (2016) han encontrado evidencia contradictoria en este sentido. Su estudio muestra 

una incidencia sustancial de la prostitución entre niños con nivel de educación secundaria, y 

concluye que la educación general puede no ser necesariamente un factor de protección contra la 

ESCNNA. El mismo autor argumenta que es más bien la falta de educación sexual la que 

desempeña un papel importante en la vulnerabilidad de los niños a la prostitución. Así, los niños 

que tienen una mayor exposición a la educación específica sobre el sexo y los comportamientos 

sexuales de riesgo tienen menor riesgo de ser víctimas de ESCNNA.   

Con relación a la desigualdad económica, es claro que trae consigo falta de oportunidades 

y pobreza (Melgar et al., 2021; Hounmenou, 2017; Reed et al., 2019; Servín et al., 2015; Twis et 

al., 2022). Respecto a esta última Hounmenou (2016) considera que: 

Es el factor subyacente que impulsa la Explotación Sexual Comercial Infantil […] No es 

raro encontrar niños que ejercen la prostitución para mantener a sus familias […] Así pues, 

no sólo un número importante de menores que ejercen la prostitución han tenido que 

ocuparse de sus propios hijos, sino que también tenían que proporcionar apoyo económico 

a los padres y familiares (p. 33, en inglés en español). 

De igual manera, la pobreza motiva la migración clandestina que aumenta las posibilidades 

de caer en las redes de tráfico sexual. Como señala Hounmenou (2016), en África Occidental las 

niñas y mujeres emigran hacia Europa con la falsa promesa de obtener oportunidades de trabajo, 

pero son obligadas a prostituirse para pagar supuestas deudas por los documentos de viaje y 

transporte. Esta situación es especialmente preocupante debido a la feminización de la migración 

internacional (Acharya, 2010, citado en Hounmenou, 2016).  
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4.4.2. Políticas gubernamentales sobre la explotación sexual comercial 

 

La forma como los Estados responden a la ESCNNA cambia de acuerdo con el contexto. 

Es decir, puede que para ciertos países la prostitución infantil sea vista como un delito mientras 

que para otros es una forma grave de abuso contra los NNA. Tal cosa está asociada con una 

respuesta diferencial de los Estados al fenómeno. En algunos casos, las políticas pueden ser 

diseñadas para contribuir con la protección, prevención y desarrollo de programas que 

contrarresten los factores de riesgo responsables de la ESCNNA (Digidiki & Bhabha, 2018; 

Diamond-Welch & Kosloski, 2020; Hounmenou, 2017; Fedina et al., 2019; Corbett, 2018; Fedina 

et al., 2019b; Sanchez & Pacquiao, 2018; Nichols et al., 2022; Melgar et al., 2021). Sin embargo, 

esto no es lo que ocurre siempre. 

Fedina et al. (2019a) y Miller-Perrin & Wurtele (2017) sostienen que muchos Estados en 

Norte América no ofrecen disposiciones de protección a las víctimas y existe una variación entre 

las leyes, incluyendo si las víctimas reciben la limpieza de los registros o la inmunidad judicial. 

Algo parecido ocurre con las políticas de la prostitución en los países de acogida de los migrantes. 

Autores como Melgar et al. (2021) explica que, cuando se crean más políticas de protección en los 

países de destinos de los migrantes, como consecuencia, el tráfico de niñas y jóvenes para su 

explotación sexual aumenta, porque los costes para los traficantes incrementan ya que se hace más 

difícil el tráfico y el comercio de NNA (Cho, Dreher, & Neumayer, 2013; Jakobsson & Kotsadam, 

2013 citado en Melgar et al., 2021).  

4.4.3. Sexismo y discriminación de género  

Según diversos autores, el sexismo es un factor contextual que contribuye a la 

vulnerabilidad de los NNA en el comercio sexual. Aunque es mencionado en varios trabajos, no 

suele profundizarse en el (Gottfried et al., 2020, Nichols et al., 2022; Sprang & Cole, 2018; Twis 
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et al., 2022). Sin embargo, Nichols et al. (2022) relaciona el sexismo con la revictimización de las 

niñas dentro del sistema carcelario. De acuerdo con estos autores, el papel protector punitivo de 

los tribunales en ocasiones genera que tanto las instituciones como los funcionarios legales, 

vulneren y revictimicen a las niñas por su género y por participar en la prostitución. En pocas 

palabras, criminalizan a las niñas por ejercer la prostitución y no las reconocen como víctimas de 

la ESCNNA. Esto genera que las niñas huyan y haya una reincidencia en la ESCNNA. 

4.4.4. Relaciones con compañeros que comercializan con sexo 

 

En los textos se enfatiza la influencia que ejercen los compañeros sentimentales que 

comercializan con sexo, aumentando el riesgo de los NNA a ser víctima de este delito (Rahiem, 

2021; Edinburgh et al., 2015; Reed et al., 2019; Fedina et al., 2019; Sanchez & Pacquiao, 2018). 

Helpingstine et al. (2021) manifiestan que los explotadores pueden utilizar el disfraz de una pareja 

romántica para atraer a los adolescentes a la ESCNNA: 

A medida que los niños maduran comienzan a formar relaciones románticas con 

compañeros por los que se sienten atraídos. Estas relaciones pueden ayudar a los jóvenes a 

desarrollar competencia interpersonal y proporcionar un contexto en el que se puede 

explorar la sexualidad (p.3, en inglés en el original) 

Nichols et al. (2022) sostiene que los NNA que se sienten solos, aislados o que 

experimentan abuso o negligencia en el hogar pueden estar buscando conexión, amistad y amor. 

Por esta vía, pueden terminar creando vínculos emocionales con explotadores sexuales.  
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5. Discusión y conclusiones 

 

La ESCNNA es un fenómeno cambiante y complejo que puede yuxtaponer uno o más 

factores de riesgo; sin embargo, estos no pueden determinar de manera concluyente la 

vulnerabilidad de un niño, niña o adolescente en particular. De este modo se presentan diversos 

elementos que pueden preceder y facilitar la victimización por ESCNNA. En este trabajo se ha 

querido conocer los factores que inciden en la ESCNNA según la literatura académica de las 

últimas décadas. Los resultados dan cuenta que en la literatura pueden identificarse tanto aspectos 

individuales, como familiares y contextuales. No obstante, no se les ha prestado la misma atención 

a todos ellos. Es claro el énfasis que se pone en el primero de estos y, por contraste, la poca atención 

que se le ha dado al contexto como facilitador o inductor de la ESCNNA. Esto corresponde con lo 

encontrado en revisiones previamente publicadas (Honor et al., 2019; Barnert et al., 2017; Buller 

et al., 2020). 

Los factores individuales identificados han sido clasificados en los siguientes subtemas: 

las experiencias de abuso, las situaciones de riesgo, los problemas asociados a la salud mental, los 

componentes asociados a las características de los NNA y otros factores condicionantes. Por otra 

parte, en el ámbito familiar los principales riesgos registrados fueron: los entornos familiares 

disfuncionales o inseguros y otros aspectos familiares. Por último, en el entorno contextual se 

encontraron: la desigualdad educativa y económica, las políticas gubernamentales sobre la 

ESCNNA, el sexismo, y las relaciones con compañeros que comercializan con sexo. Si tuvieran 

que elegirse los factores más mencionados por la literatura, estos serían: el abuso sexual en la 

infancia, los entornos familiares disfuncionales o inseguros y la desigualdad educativa y 

económica. 
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Se van a discutir los principales resultados, llamando la atención sobre estos factores y 

sobre algunos que parecen especialmente llamativos o conectados con los antecedentes. En cuanto 

a los principales hallazgos, se encontró que los factores individuales predominan en la literatura, 

principalmente el abuso sexual. Esto corresponde con lo que mencionan autores como Honor et 

al. (2019), Barnert et al. (2017) y Franchino-Olsen (2021). Estas revisiones concuerdan con que 

este factor es altamente predictivo para el tráfico sexual y la participación en la prostitución 

infantil. En este trabajo se ha encontrado que el abuso sexual está muy vinculado con otras 

situaciones, como la migración, en la misma línea de lo indicado por Franchino-Olsen (2021), 

Jaeckl y Laughon (2021), McCoy (2019) y Moynihan et al. (2018). También se ha resaltado su 

asociación con el género: se puede apreciar que las mujeres traen consigo múltiples factores que 

las hacen más vulnerables. No obstante, sigue habiendo un vacío en la literatura sobre este tema.  

Además, de la relevancia del abuso sexual en la infancia, la presente revisión concuerda 

con otras en apuntar la importancia de otros factores individuales como la orientación sexual y la 

identidad de género, el uso de sustancia psicoactivas, la fuga del hogar, la discapacidad y la 

situación migratoria. Además, sugiere que existen algunos factores a los que no se ha prestado 

suficiente atención hasta ahora, y que tiene muy poco desarrollo en la literatura disponible. Estos 

son la etnia, la habitabilidad de calle, o la participación de los jóvenes en el sistema penal y hogares 

de acogida. 

Con relación a los factores de riesgo en el ámbito familiar que influyen en la ESCNNA, se 

encuentra el rechazo por la orientación sexual o la identidad de género por parte de sus parientes 

(Honor et al., 2019; Moynihan et al., 2018; Barnert et al., 2017; Franchino-Olsen, 2021). En su 

gran mayoría, estos desembocan en la huida o fuga de los NNA de sus viviendas, principalmente 

cuando se trata de hogares disfuncionales o inseguros. Lo anterior genera que los últimos estén 



REVISIÓN SISTEMÁTICA DE LITERATURA: ESCNNA                                                      60 
 

 

   

 

más propensos a escenarios de vulnerabilidad como el consumo de drogas para “escapar de la 

realidad” o el alcohol. Por consiguiente, es claro que los factores de riesgo familiares están muy 

asociados con algunos temas individuales que concluye en la ESCNNA, particularmente la fuga o 

huida de las casas o lugares de acogida. Esto sugiere que, pese a la clasificación analítica de los 

factores de riesgo en tres tipos, en realidad muchos de ellos están íntimamente relacionados, 

condicionando unos a otros, incluso en ocasiones de manera recursiva.  

En cuanto a los factores de riesgo contextuales, los antecedentes enfatizan especialmente 

en la sexualización de los NNA en la sociedad y medios de comunicación, en los prejuicios de 

género, la discriminación, las normas y las conductas sociales que promueven la ESCNNA. En 

contraposición, los resultados encontrados se encargan especialmente de presentar como factor de 

riesgo las limitadas políticas gubernamentales en relación con el tema, el sexismo en la sociedad, 

la desigualdad económica que trae consigo la falta de oportunidades y la consiguiente pobreza que 

aumenta el riesgo a los NNA de convertirse en víctimas del tráfico sexual.  

5.1. Hallazgos novedosos encontrados en la literatura de esta investigación 

 

En los artículos revisados se aprecia un esfuerzo por parte de los autores para conocer lo 

que ocurre con los jóvenes varones que son víctimas de la ESCNNA. En este sentido, el presente 

trabajo trasciende una limitación de los estudios previos. La mayor parte de estos se interesan en 

las niñas y adolescentes como principales víctimas de este flagelo (Perkins & Ruiz, 2017). Lo 

mencionado, se presenta como un aspecto de interés a profundizar en futuras investigaciones, 

especialmente en contexto nacional e institucional. Los niños y adolescentes varones pueden tener 

condiciones distintas a las de las niñas y adolescentes mujeres, y los trabajos de prevención e 

intervención con ellos deben tener en consideración sus particularidades, sin asumir que lo que se 
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ha aprendido de las víctimas del sexo femenino pueda ser trasladado de manera automática a las 

víctimas masculinas. 

 Otro hallazgo que no había sido reportado previamente es el uso sexualizado del internet. 

Desde Trabajo Social se requiere hacer énfasis y trabajar en el diseño e implementación de 

campañas preventivas sobre el uso adecuado y los peligros del Internet, especialmente dirigido a 

centros educativos y padres de familia, dando a conocer la ESCNNA y los factores de riesgo que 

inciden en ella debido a que se configura como un problema a gran escala. Lo anterior dado que, 

el panorama de la tecnología se ve encriptada y cifrada por páginas de difícil identificación, lo cual 

impulsa a objetivar el cuerpo y a comercializar contenido sexual de NNA con impunidad. 

Otro tema no abordado en los antecedentes es la influencia que ejercen los compañeros 

sentimentales que comercializan con sexo. Es así como, bajo el disfraz del “amor romántico” los 

explotadores y traficantes ocultan sus intenciones de atraer a los y las adolescentes a la ESCNNA. 

En este proceso, toman ventaja de diversas problemáticas que viven los NNA, como los conflictos 

familiares, el abuso o la negligencia en el hogar, su sensación de soledad y su necesidad de 

encontrar refugio (Helpingstine et al.,2021).  

5.2. Roles y deberes de los/las trabajadores/as sociales  

 

Los antecedentes muestran gran interés por el estudio de la ESCNNA en Estados Unidos 

(Franchino-Olsen, 2020; Jaeckl & Laughon, 2021; McCoy, 2019). En el presente estudio se revisan 

trabajos publicados en otros contextos, particularmente en Reino Unido. En otros países las 

publicaciones son escasas o inexistentes. Así pues, se hace necesario fortalecer el trabajo sobre 

ESCNNA en una gran diversidad de contextos nacionales. En países como Colombia, en donde la 

ESCNNA se presenta con gran frecuencia, esto es particularmente importante. Este debería ser un 
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llamado a los profesionales e investigadores, así como a los equipos editoriales de las revistas para 

incentivar el estudio y publicación de este fenómeno.  

Lo anterior es más relevante para el caso del Trabajo Social. En efecto, se identifica un 

esfuerzo investigativo realizado predominantemente por profesionales del área de la salud, 

psicología y derecho. Especialmente, predomina un enfoque médico, dirigido con frecuencia al 

cuerpo de enfermeras que se encuentran en el ámbito escolar y que están en contacto con la 

población infantil. Así mismo, llama la atención el porcentaje limitado de artículos realizados por 

trabajadores/as sociales ya que no se encuentran suficientemente representados ni entre los autores, 

ni entre las revistas. Esto resulta ser un llamado de atención a la disciplina en cuestión, en relación 

con el desarrollo de un compromiso más decidido, no solo con la intervención en la ESCNNA, 

sino con la sistematización y publicación de este ejercicio profesional, así como con la 

investigación sobre el tema.  Avanzar en esta dirección contribuiría a abordar la problemática 

desde enfoques más integrales orientados a la comprensión desde una perspectiva psicosocial y 

multidisciplinar.  

Los/as trabajadores/as sociales deben tener claro el ímpetu de los valores, de la justicia 

social, la dignidad y los derechos humanos como pilar del actuar profesional. Por esta razón, 

reconocer las complejas dimensiones sociales, políticas gubernamentales y culturales de los 

factores de riesgo de la ESCNNA se considera como la base de las/os trabajadores/as sociales para 

aportar, atender y proteger a esta población vulnerable. De igual manera, es importante desde el 

accionar profesional, involucrar y tener como objetivo principal el estudio basado en la evidencia 

del estado actual de los conocimientos sobre la ESCNNA. Así, se permite reconocer las 

limitaciones del material intelectual evitando hacer generalizaciones y avanzando en los vacíos 

que la literatura en Trabajo Social tiene en relación con la ESCNNA.  
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Con esto se pretende aclarar que, tanto la ESCNNA como muchos otros problemas 

sociales, se hacen complejos de identificar si los/as profesionales no tienen un acercamiento al 

tema, lo cual dificulta el diagnóstico y abordaje de la problemática en los niveles individual, 

familiar o comunitario. Por este motivo, el desafío que se tiene como profesión/disciplina 

generadora de conocimiento, es percibir el fenómeno de la ESCNNA de manera holística, llevando 

este conocimiento a las aulas, para formar a profesionales capaces de distinguir y detectar factores 

de riesgo, y la vulnerabilidad de la ESCNNA. Asimismo, aportar conocimiento a la realización de 

políticas públicas en torno a la protección social, que garantice la seguridad para NNA y sus 

familias.  
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