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Resumen

Titulo: PAIDOPOLIS: Propuesta innovadora para el desarrollo de competencias

socioemocionales en estudiantes de cuarto grado de la Escuela Normal Superior de Bucaramanga”
Autor: Lorenth Geraldine Manrique Caicedo™”
Palabras Clave: PAIDOPOLIS, competencias socioemocionales, basica primaria.

Descripcion: Este proyecto se plantea como una respuesta a la necesidad de apoyar la formacion
integral de los estudiantes, especialmente en lo relacionado con el desarrollo de competencias
socioemocionales en estudiantes de cuarto grado de la Escuela Normal Superior de Bucaramanga.
Para la cual se propone implementar una estrategia pedagogica a partir del aprovechamiento de la
propuesta educomunicativa PAIDOPOLIS. La ruta metodolégica es Investigacion — Accion de
caracter mixta con la triangulacién de datos como disefio. Se tiene en cuenta tres momentos de
investigacion: la primera, identificacion del problema; la segunda, disefio del plan de accidén, donde
se elabora y valida el instrumento de recoleccion de informacion diagnodstico de competencias
(pretest) y cuestionario de implementacion (postest), ademas, segin sus resultados se escogen dos
categorias con las cifras de casi nunca y nunca mas altas para trabajar sobre ellas; la tercera,
implementacion y evaluacion, momento en el cual se lleva al aula los dos programas PAIDOPOLIS
seleccionados en el paso anterior y se evalta la contribucion del aprovechamiento pedagogico de
estos. La ultima fase es la socializacion del Trabajo de Investigacion terminado. Los resultados
presentan un desarrollo positivo de las competencias trabajadas en el aula, lo que afirma que los
programas radiales PAIDOPOLIS pueden integrarse eficazmente en entornos educativos de béasica
primaria con la debida articulacion de otras dindmicas que impulsen la participacion y reflexion

de los estudiantes.

" Trabajo de Grado
" Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Educacion. Licenciatura en Educacion Basica
Primaria. Director: César Augusto Roa. Magister en Filosofia.
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Abstract

Title: PAIDOPOLIS: innovative proposal for the development of socioemotional competencies in

fourth grade students of the Escuela Normal Superior de Bucaramanga”
Author(s): Lorenth Geraldine Manrique Caicedo””
Key Words: PAIDOPOLIS, socio-emotional competencies, elementary school

Description: This project is proposed as a response to the need to contribute to the integral
education of students, especially in relation to the development of socio-emotional competencies
in fourth grade students of the Escuela Normal Superior de Bucaramanga. For which it is proposed
to implement a pedagogical strategy from the use of the educative proposal PAIDOPOLIS. The
methodological route is research-action of mixed character with the triangulation of data as design.
Three research moments are taken into account: the first, identification of the problem; the second,
design of the action plan, where the information collection instrument is elaborated and validated,
competency diagnosis (pretest) and implementation questionnaire (posttest), in addition, according
to their results, two categories with the figures of almost never and never higher are selected to
work on them; the third, implementation and evaluation, moment in which the two PAIDOPOLIS
programs selected in the previous step are taken to the classroom and the contribution of the
pedagogical use of these is evaluated. The last phase is the socialization of the research work
carried out. The results show a significant development of the competencies worked on in the
classroom, which confirms that the PAIDOPOLIS radio programs in primary school educational
environments, with the proper articulation of other dynamics that encourage student participation

and reflection.

" Degree Work
** Faculty of Human Sciences. School of Education. Bachelor's Degree in Elementary Basic
Education. Director: César Augusto Roa. Master in Philosophy.
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Introduccion

La presente investigacion se enfoca en el desarrollo de competencias socioemocionales en
estudiantes de cuarto grado de la Escuela Normal Superior de Bucaramanga, estas competencias
se definen como aquellas habilidades que engloban el desarrollo emocional y cognitivo de las
personas, especialmente en los relacionado con la interpretacion de las emociones propias, de los

demas y la regulacion de la intensidad de estas.

Entonces, esta investigacion se estructura en cinco capitulos: el primero, presenta el
analisis y formulacion del problema, donde se fundamenta la necesidad de aportar al desarrollo de
competencias socioemocionales de los estudiantes segiin lo observado en la Institucion Educativa,
con el fin de dar cumplimiento a lo propuesto en la normativa colombiana respecto al desarrollo
integral de los estudiantes desde los primeros niveles de escolarizacion, asi como para fortalecer

las relaciones intra e inter personales de la poblacion objeto de estudio.

El segundo corresponde al marco referencial, en donde se presentan los antecedentes a
nivel local, nacional e internacional, junto con las bases tedricas que sustentan el presente estudio.
En esta seccion se abordan los conceptos: competencias socioemocionales, competencias

socioemocionales especificas, didactica de las emociones, educomunicacion y radio educativa.

El tercero se centra en el disefio metodologico, la cual se enmarca en la Investigacion —
Accion de caracter mixto. El cuarto se dedica al andlisis e interpretacion de resultados, este
apartado se organiza en los datos del cuestionario, implementacion de la propuesta y triangulacion
de los resultados; se disefa, valida y aplica el cuestionario diagnodstico de competencias (pretest)
y cuestionario final (postest), y se utiliza el diario de campo para la recoleccion de informacion.

El cuestionario permite ubicar a los estudiantes en el nivel de desarrollo de competencias de
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acuerdo con cuatro de las cinco competencias propuestas por Bisquerra (2009), con las respuestas
de los estudiantes en la escala Likert: siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nuca;
informacion que se pudo contrastar con las observaciones del diario de campo, con el fin de

analizar la congruencia e incongruencia entre estos datos.

El quinto describe las conclusiones obtenidas en funcion de los objetivos establecidos a lo
largo del desarrollo del estudio, ademas, proporciona sugerencias que pueden orientar tanto a

trabajos presentes como a futuras investigaciones en esta area.
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1  Analisis y formulacion del problema

1.1 Planteamiento del problema

La prolongacion del conflicto armado colombiano ha contribuido en la evolucion
inquietante de interacciones sociales marcadas por la intolerancia. La exposicién constante a la
violencia ha facilitado la constitucion de una sociedad que parece haber perdido la sensibilidad,
empatia y solidaridad ante el sufrimiento ajeno. Bajo esta perspectiva, desarrollar competencias
socioemocionales se convierte en un requisito para influir en la construccion de relaciones

saludables fundamentadas en el respeto, la solidaridad y la empatia.

Céardenas (2013) destaca que los conflictos y la violencia han sido un componente central
en la conformacion de la identidad nacional, la construccion del Estado colombiano y se centra en
3 momentos que resumen los episodios de confrontacidon: la violencia partidista, el conflicto
agrario y el auge del paramilitarismo y el narcotrafico. Estas situaciones se han convertido en
aspectos inherentes a la vida diaria de los colombianos, lo que ha afectado la convivencia social

en el pais y ha evitado el desarrollo de una cultura pacifica y armoniosa.

En el contexto del conflicto armado, diversas investigaciones arrojan que los nifios y
jovenes participantes de la guerra presentan reacciones como la disminucion de las interacciones
sociales, conflictos con familiares, miedo, nerviosismo, conducta agresiva que se mantiene con los
afios, entre otras (Piferos et al., 2021). Esta evidencia resalta la importancia de ejecutar estrategias
encaminadas al apoyo emocional y social de los estudiantes a nivel nacional, pues, no s6lo quienes

estuvieron expuestos a contiendas armadas necesitan desarrollar competencias socioemocionales;
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como afirma Hernandez: “las competencias socioemocionales deficientes pueden ocasionar el

desarrollo de problemas emocionales y conductuales” (2016, p.85).

Frente al anterior contexto de violencia que ha vivido la poblacidon colombiana, directa o
indirectamente, y en busca de afrontar las necesidades socioemocionales de los estudiantes,
Colombia forma parte de los 193 paises que firmaron los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) planteados por las Naciones Unidas en 2015 y que buscan principalmente erradicar la
pobreza, proteger el medio ambiente y asegurar paz y bienestar para todos los habitantes. En esa
perspectiva, el 4 objetivo se centra en la Educacion de Calidad, el Ministerio de Educacion

Nacional (MEN) expresa que:

El ODS 4 compromete a los paises en la construccion de una sociedad que asegura las
condiciones de igualdad, la eliminacion de disparidades de género en la educacion, la
garantia de la educacion para todos, la promocion de una cultura de paz y no violencia, y
la valoracion de la diversidad cultural y de la contribucion de la cultura al desarrollo
sostenible; una educacién que favorece ambientes de aprendizaje seguros, pertinentes,
donde se desarrollen competencias ciudadanas y socioemocionales, cognitivas,
comunicativas, tecnologicas sin barreras y en virtud de la interculturalidad y diversidad que

caracteriza a los grupos humanos (2022, pp. 17-18).

La iniciativa de desarrollar competencias socioemocionales en estudiantes surge del
requerimiento de priorizar la salud mental, las relaciones e interacciones asertivas consigo mismo
y con los demds y de promover ambientes de desarrollo integral. En este sentido, se busca formar
no solo académicamente, sino que también, en habilidades que le permitan a cada uno
comprometerse con la convivencia pacifica y la participacion ciudadana; ser responsables y

conscientes de su propia vida; fomentar vinculos positivos con los demds; y valorar la
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biodiversidad. Entonces, se espera fortalecer aspectos tanto individuales como colectivos

enfocados en la construccién de un mundo mas armonioso (Mejia et al., 2017).

En relacion con el desarrollo de competencias socioemocionales, en Colombia han surgido
multiples proyectos que brindan experiencias y recursos para fortalecer estas habilidades en cada
nivel o grado de escolarizacion. En 2005 surge, en la Universidad de los Andes, “Aulas y Aulitas
de Paz”. En 2019, la Secretaria de Educacion del Distrito de Bogota junto con el MEN publican
el programa “Emociones para la Vida”. En 2021, el MEN divulga las secuencias didacticas del
programa “Paso a Paso”. Estas propuestas que se fundamentan en el reconocimiento y manejo de

emociones, incluyen guias, talleres o médulos de trabajo.

En Santander, la Escuela Normal Superior de Bucaramanga (ENSB) plantea como misioén
institucional “la formacion de maestros y maestras de preescolar y basica primaria; ciudadanos
autogestores de su proyecto de vida; competentes en lo emocional, intelectual, laboral y ambiental,
en una sociedad democratica, compleja y cambiante” (2021, p.5). La ENSB se preocupa por la
educacion a futuros maestros capaces de comunicarse asertivamente, respetar la diversidad,

solucionar problemas, comprenderse a si mismo y al otro, etcétera.

Sin embargo, al realizar una visita, con intenciones investigativas, a la Institucion
Educativa se identificaron algunas problematicas sociales, como: la falta de tolerancia en el salon,
la ausencia de comunicacion asertiva, la exclusion entre compafieros y, por tanto, se evidencia

carencias en habilidades relacionadas con la empatia y la construccion de relaciones saludables.

Por lo mencionado, surge un problema evidente en la ENSB, ya que, aunque uno de sus
objetivos se centra en la educacion integral de los estudiantes, se identifica un vacio en relacion

con lo observado en presencia de la investigadora. Las interacciones entre los estudiantes revelan
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la importancia de abordar efectivamente el componente socioemocional en las practicas
educativas. Afrontar esta situacion es esencial para el bienestar emocional y mental de los

estudiantes, asi como en la preparacion para el desenvolvimiento en la vida diaria.

En este contexto, PAIDOPOLIS aparece como una propuesta educomunicativa para
enfrentar la problemadtica anterior, debido a que, en su mision de fortalecer y desarrollar
competencias, como las socioemocionales, puede ser implementada en la ENSB para abordar la
situacion evidenciada. La propuesta incluye los siguientes programas que se ajustan a la necesidad
institucional: Manejo de emociones, Autorregulacion, Ponerse en los zapatos del otro,
Autorregulacion y control de ira, Educacion para la tolerancia, Resolucion de conflictos y La

autoestima.

El proyecto pretende evaluar la relacion entre la puesta en practica de programas radiales
PAIDOPOLIS vy el fortalecimiento de competencias socioemocionales en estudiantes de cuarto
grado de la Escuela Normal Superior de Bucaramanga. Se busca ofrecer una respuesta a la
siguiente pregunta orientadora: ;De qué manera la implementacion de la propuesta
educomunicativa PAIDOPOLIS contribuye al desarrollo de competencias socioemocionales en
estudiantes de grado cuarto de la Escuela Normal Superior de Bucaramanga?; Y a las preguntas
directrices: jEn qué nivel de competencias socioemocionales se encuentran los estudiantes de
grado cuarto de la Escuela Normal Superior de Bucaramanga?, ; Qué caracteristicas debe tener una
propuesta que a partir de la implementacion de programas PAIDOPOLIS contribuya al desarrollo
de competencias socioemocionales en estudiantes de grado cuarto de la Escuela Normal Superior
de Bucaramanga? y ;Qué avances se observan en el fortalecimiento de competencias
socioemocionales de los estudiantes de grado cuarto de la Escuela Normal Superior de

Bucaramanga a partir de la implementacion de la propuesta educomunicativa PAIDOPOLIS?
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1.2 Justificacion

Para Delors (1996) los cuatro fundamentos de la educacion son: aprender a conocer,
entendido como la eleccion limitada de materias, segin los avances cientificos, que se deben
estudiar en las Instituciones Educativas y que se fortalecen a lo largo de la vida; aprender a hacer,
se refiere a adquirir competencias que sean de ayuda en multiples aspectos y que propicien el
trabajo en equipo, pero es importante no restringirse a potenciar una sola habilidad. Ademas, se
relaciona con la comunicacion asertiva y el desarrollo de habilidades interpersonales; aprender a
ser, considerado como la necesidad de construir autonomia y reforzar la responsabilidad personal,
implica la autorregulacion y la toma de conciencia personal; y aprender a vivir juntos, vinculado
a comprender al otro, lo cual permite respetar sus diferencias, enfatiza en la importancia de la

empatia y la gestion de conflictos.

En este orden de ideas, en Colombia, la Ley General de Educacion en el articulo quinto, en
concordancia con la Constitucion Politica, plantea que la educacion se debe orientar hacia 13 fines

especificos. El primero de ellos se enfoca en el desarrollo integral de los estudiantes:

El pleno desarrollo de la personalidad sin més limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demds y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral,
fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores

humanos (1994, Articulo 5, numera 11).

El presente proyecto centra su atencion en las competencias socioemocionales, pues, se
reconoce que los estudiantes deben participar en situaciones en las que activan y desarrollan
habilidades para afrontar los retos de la vida diaria y relacionarse con los demas. Lo que incluye

el aprender a reconocer y controlar las emociones propias y comunicarse asertivamente con el otro,
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y asi poder entender sus diferencias y emociones; surge de la necesidad de promover en los
estudiantes y comunidad educativa un ambiente de convivencia que promueva el manejo pacifico
de los conflictos y el reconocimiento y valoracion del otro. De esta manera, se busca fomentar en
los estudiantes el reconocimiento y valoracion del otro, para contribuir asi al desarrollo integral
desde la IE, como Delors afirma: “los aprendizajes deben, asi pues, evolucionar y ya no pueden
considerarse mera transmision de practicas mas o menos rutinarias, aunque €éstas conserven un
valor formativo que no debemos desestimar” (1996, p. 100). Las competencias socioemocionales

procuran distanciar a los nifios de conductas violentas y de riesgo, debido a que:

La evidencia cientifica con la que contamos nos muestra que el fortalecimiento de las
competencias ciudadanas y socioemocionales aporta a una mejor convivencia, asi como a
un clima escolar y de aula que contribuye no solo a la construccion de ambientes
democraticos y de la paz, sino también al desarrollo de aprendizajes académicos mas

significativos (Secretaria de Educacion del Distrito de Bogota, 2018, p.8).

En el contexto de la ENSB es evidente la importancia de implementar un proyecto que
vincule las competencias socioemocionales para favorecer el desarrollo integral de los estudiantes
y a la formacion de sociedades mas solidarias y sensibles. Asimismo, se espera mejorar habilidades
individuales y colectivas que fomenten interacciones sanas entre compafieros, estudiantes,
maestros y demas comunidad educativa. Ademas, la documentacion y los resultados que surjan de
la presente investigacion pueden contribuir a la implementacion de propuestas similares en otras
Instituciones Educativas, siempre y cuando se realicen la contextualizacidon necesaria; de manera
que puede aportar a diversos entornos educativos a nivel local y nacional en competencias

socioemocionales.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Implementar una estrategia pedagogica que a partir de la propuesta educomunicativa
PAIDOPOLIS contribuya al desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes de grado

cuarto de la Escuela Normal Superior de Bucaramanga.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar el nivel de competencias socioemocionales en el que se encuentran los

estudiantes de cuarto grado de la Escuela Normal Superior de Bucaramanga.

Disefiar una estrategia pedagogica que a partir del aprovechamiento de programas
PAIDOPOLIS contribuya al desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes de grado

cuarto de la Escuela Normal Superior de Bucaramanga.

Evaluar el nivel de desarrollo de competencias socioemocionales alcanzado por los
estudiantes de grado cuarto de la Escuela Normal Superior de Bucaramanga una vez aplicada la

estrategia pedagogica.
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2 Marco referencial

El Marco referencial se estructura en tres secciones. Primero, se presentan los antecedentes
investigativos que sintetizan los articulos e investigaciones previas relacionadas con las
competencias socioemocionales y el uso de la radio como estrategia para fortalecer competencias
en el aula de clase. Segundo, se aborda el Horizonte tedrico que fundamenta la investigacion. Por

ultimo, los Referentes legales de la politica publica colombiana relacionados con la investigacion.

2.1 Antecedentes investigativos

Los antecedentes investigativos relacionados con el proyecto son resultado de la revision
de trabajos previos a nivel internacional, nacional y local, los cuales contribuyen a clarificar el

problema a investigar, enriquecer y sustentar la propuesta de investigacion.

2.1.1 Internacionales

Dayana Gabriela Aguirre Demera y Diego Mauricio Suqui Pizarro en 2021 publican su
articulo titulado “La radio como proyecto escolar dentro de la educacion intercultural bilingiie en
Ecuador”. Tiene como objetivo general la implementacion de una estrategia innovadora que
contribuya al fortalecimiento de habilidades digitales, el pensamiento critico y la capacidad
creativa en los estudiantes. Los resultados afirman que la radio como estrategia pedagdgica
innovadora favorece la ensefianza y el aprendizaje de los estudiantes, pues, al ser creativa ayuda a
mantener el interés de los estudiantes que se motivan a participar en cada una de las actividades;

también, favorece el desarrollo integral de los estudiantes al tomar en cuenta habilidades y
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destrezas para la vida, en relacion con el liderazgo, trabajo en equipo, competencias digitales,

comunicacion en entornos digitales y presenciales, entre otros.

La investigacion contribuye a reconocer la importancia de abordar el desarrollo integral
centrado en aspectos académicos y competencias para la vida en bienestar de la preparacion para
los desafios del mundo. Ademads, a implementar programas radiales para fortalecer competencias
estudiantiles, dado que la radio se presenta como una alternativa creativa a las metodologias

tradicionales que a veces aburren a los nifios.

Luz Maria Morales Caballero en 2022 comparte su investigacion titulada “Niveles de
competencias socioemocionales de los estudiantes de primaria en una institucion educativa
publica, Lima — 2022”. Presenta como objetivo general la comparacién del grado de desarrollo de
las competencias socioemocionales de 161 estudiantes de primaria de una Institucion Educativa

de carécter publico.

La investigadora aplica un instrumento con escala tipo Likert para diagnosticar la
poblacion sujeto de estudio de la investigacion a través de 38 preguntas. El instrumento esta
estructurado y validado para identificar el nivel de competencias socioemocionales en los
estudiantes; al organizarse por dimensiones permite reconocer la presencia o ausencia de

habilidades socioemocionales.

La autora concluye que los grupos objetos de estudio tienen niveles de competencias
socioemocionales similares, sin diferencias significativas. Se evaluaron las dimensiones de
conciencia emocional, regulaciéon emocional, autonomia emocional, competencia para la vida y el
bienestar, y competencia social, con resultados regulares en cada una de ellas. Recomienda a su

vez, mayor participacion de los padres de familia o acudientes en actividades que fomenten el
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aprendizaje del manejo de emociones, asi como una mejor formacion de maestros en las

competencias socioemocionales.

Mitzy Briseida Frausto Herndndez en 2023 realiza en México su investigacion titulada
“Competencias socioemocionales y rendimiento académico de alumnos de sexto grado”. Tiene
como objetivo general el andlisis del nivel de competencias socioemocionales en estudiantes de

sexto grado y su relacion con el desempefio académico.

Los resultados afirman que la dimensién de colaboracion tuvo el nivel mas alto de
desarrollo. Ademas, se observa que existe una correlacion entre la dimension de autonomia y el
rendimiento en el area de matematicas. De otro lado, se identifican diferencias significativas en el
desarrollo de competencias socioemocionales entre géneros; especificamente, los nifios tienen
niveles mas altos de autorregulacion en comparacioén con las nifias, mientras que estas ultimas
presentan niveles superiores de empatia. Para el trabajo a realizar, de la investigacion referida, es
posible tomar como base el cuestionario de competencias socioemocionales constituido por 33
preguntas para responder segin la escala Likert, en las dimensiones de: autoconocimiento,
autorregulacion, autonomia, empatia y colaboracion, las tres primeras corresponden a aspectos
individuales y las dos ultimas a aspectos de interaccion social. Asimismo, el instrumento de
evaluacion es flexible, permite ser adaptado a las caracteristicas y necesidades de la poblacion de

estudio, para asi aplicarlo posteriormente.

2.1.2 Nacionales

Jainer Enrique Camacho Meza e Ilsi de Jesus Pérez Herrera en 2019, presentan su
investigacion titulada “Competencias socioemocionales mediante el uso de recurso educativo WIX

en estudiantes de Basica Primaria”. Su objetivo es fomentar el desarrollo de competencias
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socioemocionales en estudiantes de primaria mediante el uso de la herramienta WIX como recurso

educativo.

Los resultados afirman, que implementar esta propuesta favorece la disminucion de los
niveles de conflicto entre compafieros, contribuye al reconocimiento de las propias emociones y
de los demas, mejora la relacion asertiva entre estudiantes y su autoestima. El uso de la plataforma
virtual fue un factor motivante, lo que despierta el interés de los estudiantes, y consigue que se
comprometan a cumplir los modulos de trabajo dentro y fuera del aula. En este orden de ideas, se
toma como un referente para la investigacion a realizar, el cuestionario propuesto por Bisquerra,
en escala de Likert, para la valoracion del nivel de competencias socioemocionales de los
estudiantes en las dimensiones: conciencia emocional, regulaciéon emocional, autonomia
emocional, competencia social, competencias para la vida y el bienestar. Asi como algunas de las
actividades disefiadas con su respectivo propdsito, que incluyen foros, videos, relacion entre

columnas, etcétera.

Oscar Ivan Forero Mosquera, Laura Milena Garzén Obando y Tania Marcela Montano
Cardozo en 2021, comparten su articulo de investigacion titulado “Radio infantil en Neiva:
“Pompas de Jabon”, estrategia de educomunicacion”. Presenta como objetivo general el analisis
del impacto de la estrategia educomunicativa Pompas de Jabon en la mejora de las competencias
lectoescritoras en estudiantes de grado 3, 4 y 5 de la Institucién Educativa Maria Cristina Arango
de Pastrana y el colegio El Rincon de La Expresion en Neiva. Los autores concluyen que en el
proceso de fortalecimiento de competencias es importante el acompafiamiento de los acudientes,
no solo en aspectos académicos de tipo individual, también, para la formacion de personas sanas
socioemocionalmente. Por otra parte, que la radio les ofrece a los estudiantes una alternativa para

aprender a expresarse, adquirir el habito de la lectura, explorar la imaginacion, entre otras. El
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estudio es un ejemplo que reafirma la evidencia del fortalecimiento de las habilidades emocionales
a través del lenguaje radiofonico. Esto, demuestra que la relacion entre la educacion y
comunicacion contribuye tanto a la adquisicion de conocimientos, como a la participacion de
estudiantes y al desarrollo de competencias cognitivas y de expresion oral. Por tanto, para la
presente investigacion es posible aprovechar el potencial que tiene el programa PAIDOPOLIS para

enriquecerlo en beneficio de los nifios.

Nora Isabel Grijalba Quiroz, Yasmin Pérez Canencio y Lupe Garcia Cano en 2021,
presentan su articulo titulado “La formacion socioemocional busca cupo en la escuela primaria en
Colombia”. Tiene por objetivo general el analisis desde la perspectiva del maestro acerca de como
se da en las Instituciones Educativas Colombianas la formacion socioemocional y la frecuencia
con que se implementan en las aulas de clase. Los resultados del estudio cualitativo-descriptivo
afirman que la formacion socioemocional en Colombia estd en afianzamiento y se requiere que las
IE inicien procesos de diagnoéstico, caracterizacion y reflexion, para que se puedan integrar de
manera coherente las habilidades socioemocionales en el curriculo y que los estudiantes

desarrollen competencias para aprender a convivir y ser desde la primera infancia.

El documento mencionado constituye para este estudio un referente que demuestra la
necesidad de implementar un proyecto basado en una estrategia pedagogica para el fortalecimiento
de competencias socioemocionales en primaria, debido a que, como los autores explican, los
maestros deben formarse en habilidades socioafectivas, con el proposito de adquirir bases
conceptuales y didacticas que les faciliten el disefio e implementacion de programas estructurados

que encuentren su lugar dentro de las Instituciones Educativas.
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2.1.3 Locales

Edith Garcia Arévalo, Danna Sofia Meneses Bolafios y Diana Pilar Romero Gutiérrez en
2020, publican su investigacion titulada “Impacto de las competencias socioemocionales en
docentes y estudiantes dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje de la Escuela Normal
Superior Maria Auxiliadora de San Andrés, Santander”. Presenta como objetivo general el analisis
de la incidencia de las competencias socioemocionales en maestros y estudiantes durante del
proceso de ensefianza-aprendizaje en la Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora del municipio

de San Andrés, Santander.

Las autoras concluyen que los maestros no cuentan con una formacion sélida en
competencias socioemocionales y que las actividades que desarrollan son estructuradas bajo su
idea y vocacion; por tanto, recalcan la importancia de asumir el reto de trabajar las competencias
socioemocionales en el aula de clase segun las necesidades educativas y del contexto, que
promuevan el establecimiento de entornos sanos de aprendizaje y de convivencia, que disminuyan
las emociones negativas en niflos, nifias y jovenes. El documento mencionado aporta a este
proyecto de investigacion un ejemplo de cuestionario que sirve de base para realizar un diagndstico
en los componentes: emocional, relacional y cognitivo, con preguntas adaptadas a la escolaridad
de los estudiantes de cuarto primaria; asi como una guia de estrategias sustentadas en la evidencia
educativa y del campo psicologico, que detallan el componente con las competencias especificas

a fortalecer en cada actividad.

Jeimy Tatiana Rincén Avila en 2023, divulga su proyecto titulado “Uniendo Fronteras:
estrategia pedagogica inclusiva e intercultural para el desarrollo de competencias
socioemocionales y dispositivos basicos de aprendizaje en nifios migrantes venezolanos de 4 a 12

afios”. Tiene por objetivo el fomento de competencias socioemocionales y herramientas basicas de
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aprendizaje en el contexto del Proyecto Regional de Asistencia Humanitaria la Migracion Fase IV
de la Cruz Roja Colombiana, seccional Santander. Los resultados afirman que la poblacion de
estudio presenta avances en cuanto a la comunicacion asertiva, la empatia; la comprension de si
mismo, del otro y del entorno a través de la observacion y escucha. Lo que les permite reconocer
el valor de la inclusion, de la interculturalidad e interdisciplinariedad en el proceso de adaptacion
al contexto escolar, a medida que se fomenta el desarrollo de competencias socioemocionales y el

uso de los dispositivos basico de aprendizaje.

De acuerdo con lo anterior, la implementacion y el formato de talleres que especifican los
objetivos, momentos, recursos y categorias que pueden adaptarse segun las exigencias de la
Institucion Educativa de estudio para fortalecer competencias socioemocionales en estudiantes de
primaria, constituyen un referente para el estudio a realizar; al igual que la escala Likert que evalua

la estrategia antes y después de su ejecucion.

Sonia Judith Martinez Florez en 2023, difunde su investigacion titulada “Aproximacion
tedrica sobre la incidencia del juego en el desarrollo de competencias socioemocionales en nifios
de transicion (Nivel preescolar dirigido a educandos de 5 a 6 afios) de la Escuela Normal Superior
de Malaga”. Presenta como objetivo el desarrollo de un enfoque tedrico sobre el impacto del juego
en el fortalecimiento de competencias socioemocionales en nifios de educacion inicial. La autora
concluye que los maestros deben ir mas alla de la aplicacion de estrategias para la adquisicion de
conocimientos socioemocionales en estudiantes de transicion, es decir, se debe procurar el trabajo
significativo bajo los vacios educativos que presenten los nifios, y propone el juego como una
alternativa junto a las situaciones problema, pues, manifiesta que el aspecto ludico genera interés
y motivacion en los estudiantes, lo que traduce a experiencias positivas de aprendizaje. El trabajo

de Martinez ofrece una perspectiva para disefiar estrategias pedagdgicas, basadas en el juego, en
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pro de fortalecer competencias socioemocionales en el aula de primaria, con base en criterios
establecidos segun la teoria, y que permitan evaluar el progreso o falta de este de los estudiantes

en sus aprendizajes y reflexionar en torno a ellos.

2.2 Horizonte tedrico

Este apartado retne las teorias y los enfoques relevantes que fundamentan el proyecto de
investigacion, especificamente se abordan las siguientes: competencias socioemocionales,
competencias socioemocionales especificas, didactica de las emociones, educomunicacion y la

radio educativa.

2.2.1 Competencias socioemocionales

Las competencias socioemocionales son definidas como aquellas “que incluyen no solo el
desarrollo de procesos cognitivos o mentales sino también 4reas afectivas como la conciencia y
gestion emocional, de relacionamiento con otros y de proyeccion hacia la sociedad” (Mejia, 2017,
p.5). Estas habilidades que abarcan aspectos intelectuales y emocionales contribuyen al desarrollo
estudiantil, ya que, les permiten comprender al otro y a si mismo, valorar y respetar las diferencias,
evitar los conflictos y manejarlos pacificamente, establecer relaciones positivas con el otro,
reconocer los deberes ciudadanos en la construccion de ambientes de paz, participar en procesos

democraticos, entre otros.

Ademads, “las competencias socioemocionales promueven un mejor rendimiento
académico y alejan a la persona de conductas de riesgo tanto individuales como grupales” (Mejia,
2017, p.5). Al preparar adecuadamente en estas habilidades desde las Instituciones Educativas se
proporcionan conocimientos y estrategias que pueden llegar a incidir “en la prevencion de

problemas que la escuela y la sociedad luchan por evitar, como pueden serlo el consumo de drogas,
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la desercion escolar, la depresion, la agresion e inclusive algunas enfermedades fisicas” (MEN,

2006, p.158).

Educar en competencias socioemocionales facilita la identificacion de las propias
emociones, la autorregulacion de su intensidad, el autoconocimiento, la conexiéon emocional con
los demas, el desarrollo de la sensibilidad y el establecimiento de una conciencia emocional y de
las acciones; es esencial recalcar que al no reconocer las emociones ni como actuar de acuerdo con

ellas puede llevar a las personas a actuar en contra de si mismas o de los otros (MEN, 2006).

2.2.2 Competencias socioemocionales especificas

Las competencias socioemocionales promueven el autoconocimiento en los nifios, la
gestion y regulacion de sus emociones, el establecimiento de relaciones asertivas con el otro, la
toma de decisiones con responsabilidad, la mejora del desempeiio académico, y contribuyen a la

construccion de cimientos solidos para sus decisiones a futuro (MEN, 2021).

Bisquerra (2009) destaca la importancia de desarrollar las competencias socioemocionales
en las personas como una base esencial para formar ciudadanos responsables, criticos,
participativos y comprometidos con el desarrollo social, asi como, para optimizar los procesos
educativos. De acuerdo con lo anterior, presenta su modelo de competencias socioemocionales en

cinco categorias, cada una con sus habilidades especificas:

Primera, conciencia emocional, se entiende como la habilidad de reconocer las propias
emociones y de identificar las emociones del otro, a través de: reconocer las emociones y los
sentimientos, poderlas nombrar, comprender las emociones del otro y la diferencia entre emocion,

pensamiento y conducta (Bisquerra, 2009).
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Segunda, regulacion emocional, entendida como la habilidad de manejar la intensidad de
las emociones propias, incluye: manifestar las emociones adecuadamente, regular la intensidad de
las emociones y sentimientos, afrontar situaciones conflictivas y cultivar emociones positivas en

si mismo (Bisquerra, 2009).

Tercera, autonomia emocional, implica la habilidad de gestionar y regular las emociones
de manera auténoma y eficaz. Incluye: autoestima, motivacidon propia, confianza en si mismo,
responsabilidad, habilidad para enfrentar las situaciones desafiantes y capacidad de analizar

criticamente los mensajes sociales (Bisquerra, 2009).

Cuarta, competencia social, habilidad para relacionarse asertivamente con el otro.
Comprende: respeto, habilidades sociales fundamentales, comprension, expresion verbal y no
verbal evidente de los sentimientos propios, asertividad, tomar una decisiébn y mantenerla,
capacidad de evitar y resolver conflictos pacificamente, y de ayudar a los demds a regular sus

emociones (Bisquerra, 2009).

Quinta, competencias para la vida y el bienestar, referida a las habilidades para hacerle
frente a las situaciones personales, sociales, familiares, profesionales, entre otras, que puedan
surgir en la vida diaria. Incluye: proyecto de vida realista y positivo a corto y largo plazo, tomar
decisiones, progresar, busqueda de ayuda, bienestar emocional, y ciudadania activa (Bisquerra,

2009).

2.2.3 Didactica de las emociones

La Secretaria De Educacion Del Distrito de Bogota indica que la sigla FASE conforma el
enfoque metodolégico que ha resultado exitoso en cuanto al desarrollo de competencias

socioemocionales. Se organiza de la siguiente manera:
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Focalizado: destina tiempo a la ensefanza de estas actividades como parte del horario
escolar; entre una y dos horas de clase por semana. Activo: prioriza el aprendizaje activo,
es decir, la experiencia y la puesta en practica de las competencias que se quieren fortalecer.
Secuenciado: desarrolla las habilidades socioemocionales paso a paso, con sesiones
estructuradas y adecuadas a la madurez cognitiva y socioemocional de los estudiantes del
grado al cual estan dirigidas. Explicito: se propone la ensefianza explicita de cada una de
las competencias, nombrandolas y ensefidndoles a los estudiantes coémo ponerlas en

practica. (2019, p.11)

En otras palabras, la metodologia FASE ofrece una alternativa de educacion integral que
ha resultado efectiva para el desarrollo de competencias socioemocionales, al priorizar la
ensenanza desde el curriculo escolar, promover el aprendizaje activo basado en la experiencia, con
actividades que siguen una secuencia organizada y adaptadas al nivel educativo de los estudiantes,
al favorecer una ensefianza clara que permita mejorar la comprension. Lo anterior, con el proposito

de promover el bienestar emocional desde las aulas de clase.

2.2.4 Educomunicacion

La educomunicacion segiin Morsy hace referencia a:

Todas las formas de estudiar, aprender y ensefar a todos los niveles (...) y en toda
circunstancia, la historia, la creacidn, la utilizacion y la evaluacion de los medios de
comunicacion como artes practicas y técnicas, asi como el lugar que ocupan los medios de
comunicacion en la sociedad, su repercusion social, las consecuencias de la comunicacion
mediatizada, la participacion, la modificacion que producen en el modo de percibir, el papel

del trabajo creador y el acceso a los medios de comunicacion (1984, p.8)
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Entonces, la educomunicacion se enfoca en mejorar los procesos educativos mediante el
consumo y creacion de contenido para entender, utilizar y analizar la informacion difundida en los
medios informativos. Esto se debe a que la interaccion con estos medios influye en las

percepciones y opiniones de la sociedad respecto al mundo. Como indica Masterman:

La educacion en materia de comunicacion debe apuntar a aumentar el conocimiento por
nuestros alumnos del funcionamiento de los medios de comunicacion, del modo que tienen
de producir un significado, de su forma de organizacion, de coémo construyen la realidad,

y de la comprension de esa "realidad" por quienes la reciben (1983, p.193).

En resumen, la educomunicacion es un campo que les permite a los estudiantes consumir
contenido de manera critica, y participar en la produccion y difusion de informacion a través de
mediaciones tecnoldgicas y comunicativas, con fines educativos que promuevan la formacion de
ciudadanos criticos que sean capaces de cuestionar mensajes y de proponer estrategias

socioemocionales que posibiliten la creacion de comunidades en convivencia y paz.

2.2.5 La radio educativa

La radio en educacion se divide en la radio como medio y la radio como fin. “La radio
como medio se reduce a la aplicacion de las posibilidades tecnoldgicas radiofonicas a la
adquisicion de conocimientos curriculares” (Rodero, 1997, p.6), es decir, se usa como un
instrumento para apoyar los procesos de ensefianza y aprendizaje de manera transversal. La radio
como fin “se convierte en la protagonista del contenido escolar” (Rodero, 1997, p.7), en esta
perspectiva el objetivo se centra en la radio como protagonista de los proyectos escolares y se

olvida de la ensefianza a través de esta.
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En ese sentido, la radio como herramienta educativa dentro de las Instituciones Educativas
“puede ofrecer un doble servicio: como refuerzo a las materias escolares, radio escolar, o como
divulgadora contenidos culturales en general, radio documental o de desarrollo” (Rodero, 1997,
p.9), mientras los estudiantes aprenden cuando escuchan los programas radiales, fomentan el

habito, despiertan el interés y desarrollan la creatividad.

En Colombia, la radio se consolida como una estrategia continua de impacto para fortalecer
procesos educativos, Lara (2021) manifiesta que esto se debe a la accesibilidad de programas
radiales, la cobertura y adaptacion de formatos al nivel educativo de los estudiantes. Actualmente,
la radio atin se destaca como un recurso con potencial formativo en educacion social y de valores,

entre otros.

2.3 Referentes legales

La Constitucion Politica de Colombia indica en el Articulo 44 que: “la familia, la sociedad
y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo armoénico
e integral y el ejercicio pleno de sus derechos” (1991, p. 7). Asimismo, el Articulo 1 de la Ley
General de Educacion sefiala a la educacion como: “un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de
su dignidad, de sus derechos y de sus deberes” (1994, p.1). En ese sentido, la formacién integral
de los nifios en Colombia involucra la formacién en competencias socioemocionales por parte de

la familia, la sociedad, la escuela y el Estado.

Ademas, el Articulo 13 de la Ley General de Educacion (1994) indica que, para formar
integralmente a los educandos desde las Instituciones Educativas, es necesario que los niveles

escolares estén orientados a promover la autonomia y responsabilidad; ofrecer educacion en ética
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y moral; incentivar practicas democraticas; impulsar el desarrollo de la identidad propia,
autoestima y el autoconocimiento; apoyar el respeto y reconocimiento por el otro, entre otros. En
esa perspectiva, el MEN por medio de los Lineamientos Curriculares de Educacion Etica y Valores
Humanos destaca la importancia de desarrollar la heteronomia y autonomia dentro de las aulas de
clase, sin dejar de lado la necesidad de fomentar espacios donde se pueda expresar sentimientos e
ideas que sean tomadas en cuenta. Asimismo, menciona que para abordar las dimensiones que

integran a la persona moral se encuentran, entre otros, los siguientes componentes:

Conocimiento, confianza y valoracion de si mismo; autorregulacion; autorrealizacion;
ethos para la convivencia; identidad y sentido de pertenencia; sentido critico; formacion
ciudadana; conciencia de derechos y responsabilidades; competencias dialdgicas y
comunicativas; capacidad creativa y propositiva; juicio y razonamiento moral;

sentimientos de vinculo y empatia y actitudes de esfuerzo y responsabilidad. (1998, p.42)

En los Estandares Basicos de Competencias, el MEN (2006) sefiala la necesidad de
transformar la educacion de Civica y Valores tal y como se conoce, para contribuir al desarrollo
de competencias emocionales, cognitivas y comunicativas, con el proposito de dejar de lado la
transmision de conocimientos y centrarse en que los estudiantes adquieran habilidades que les
permitan expresarse asertivamente, reflexionar criticamente, identificar y gestionar las emociones

propias y de los demas, etc.

El decreto 1290 del 2009 reglamenta el proceso evaluativo en el que determina cinco
propositos de la evaluacion; para este caso particular, el proyecto de investigacion estd centrado
en el segundo numeral: “proporcionar informacion basica para consolidar o reorientar los procesos

educativos relacionados con el desarrollo integral del estudiante” (p.1). En otras palabras, la
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evaluacion determina qué tan competente es el estudiante frente a las problematicas que se le

presenten y qué habilidades ha conseguido potenciar dentro del aula de clase.

El Departamento Nacional de Planeacion (DNP) en el Plan Nacional de Desarrollo 2022-
2026 seniala que para cumplir con la educacién de calidad y promover la equidad es fundamental
implementar estrategias de formacion integral que incluyan “la cultura, el deporte, la recreacion,
la actividad fisica, las artes, la ciencia y la estrategia de educacion CRESE (ciudadana, para la
reconciliacion, antirracista, socioemocional y para el cambio climatico) en practicas pedagogicas
pertinentes al contexto” (2023, p.114). Ademas, se debe apoyar la construcciéon de culturas
pacificas donde cada uno tenga las habilidades necesarias para solucionar conflictos de manera
serena sin acudir a la violencia. Finalmente, el DNP (2023) en el Articulo 166 expresa que se
actualizard la Politica Nacional de Salud Mental para integrar el desarrollo de habilidades
socioemocionales, competencias para la vida, la eliminacion de estereotipos, exclusion y

prejuicios.

La Ley 2383 de 2024 fomenta integralmente la educacion socioemocional en los
estudiantes de Centros e Instituciones Educativas, abarca desde los primeros niveles de
escolarizacion hasta la educacion media. Esta medida involucra a toda la comunidad educativa,
incluidos maestros, tutores, familias, directivos, entre otros. Ademas, en las IE con una

significativa presencia de poblacion étnica y raizal se implementard en su lengua natal.
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3 Disefio metodolégico

Este apartado contiene lo correspondiente a enfoque, tipo, método y disefio de
investigacion, el contexto institucional, la poblacion y muestra, y las técnicas e instrumentos de

recoleccion para ejecutar la propuesta de investigacion.

3.1 Enfoquey tipo de investigacion

El enfoque que se ajusta a la naturaleza del estudio es la investigacion mixta, debido a que,
como lo indican Herndndez-Sampieri y Mendoza: “representan un conjunto de procesos
sistemadticos, empiricos y criticos de investigacion e implican la recoleccion y el anélisis de datos
cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta” (2018, p.612). En este
caso particular, el diagnostico de competencias socioemocionales se realiza mediante un
cuestionario que permite identificar el nivel en que se encuentran los estudiantes, y la evaluacion
del proceso es tanto cualitativa como cuantitativa. De esta manera, se puede identificar en los
estudiantes nuevas habilidades desarrolladas, cambios o diferencias en la forma de relacionarse
dentro del aula de clase, asi como, avances o el mantenimiento en los niveles de competencias

socioemocionales respecto a la valoracion inicial.

Respecto al tipo de investigacion, es educativa, la cual es considerada por Restrepo (1996)
como un proceso que indaga y estudia los elementos ocurridos al interior de la escuela, tales como:
el curriculo, la evaluacion del aprendizaje, el manejo de grupo, las interacciones en el salon, la
motivacion, los estilos de aprendizaje, el perfil del maestro, el uso del tiempo, entre otros. En pocas

palabras, este tipo de estudio se centra en aspectos propios de la pedagogia y en problematicas
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particulares del entorno inmediato del aula, las cuales son identificadas por la maestra
investigadora, quien al reflexionar sobre su practica y sobre lo que la rodea determina posibles

casos de estudio.

3.2 Meétodo y diseiio

El método del presente proyecto es la Investigacion Accion. Hernandez et al., determinan
que su objetivo es “comprender y resolver problematicas especificas de una colectividad
vinculadas a un ambiente” (2014, p. 496). Por lo tanto, esta forma de indagacion se instaura en un
entorno determinado con la intencién de reconocer acciones que necesitan ser intervenidas para

buscar mejoras y hallar soluciones.

Asimismo, McKernan (1999) afirma que como los problemas son hallados por los
profesionales dentro de su rutina diaria o ejercicio, son ellos mismos los que deben resolverlos, en
consecuencia, adoptan un papel de investigadores al indagar y analizar sus propias practicas, al

comprometerse a mejorar de forma constante y a tomar decisiones de manera autonoma.

El método de investigacion busca cumplir con ciclos de accidn, los cuales son definidos
por Kemmis (1988) como una secuencia en la que se disefian, ejecutan y evaliian los aciertos,
errores y efectos de un plan de accién aplicado; el ciclo culmina con la reflexion, la cual determina
si se da cierre a la investigacion, o si, por el contrario, se debe iniciar uno nuevo que integre todos
los aspectos emergentes o por mejorar. McKernan (1999) traza esta ruta a través de siete pasos,

definidos de la siguiente manera:

Identificacion de la situacion a mejorar: el plan de accion parte con la identificacion del
problema que necesita ser abordado, para encontrarlo se lleva a cabo un andlisis detallado del

entorno y se delimitan ciertos aspectos.
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Evaluacion de necesidades: en este paso se establecen y jerarquizan las limitaciones tanto
internas como externas, tienen que ver con aspectos propios del aula, de la Institucion Educativa

o de la comunidad en general, que impiden el progreso normal de las situaciones de estudio.

Hipotesis: el desarrollo de los pasos anteriores debe contribuir al surgimiento de hipdtesis
o propuestas, las cuales serdn esenciales de examinar al momento de la practica por parte del
investigador. Es importante destacar que estas seran tomadas como ideas o puntos de partida que

guiardn el proceso y no como soluciones correctas.

Plan de Accidn: en esta etapa se disena el plan de accion, en él se especifican los roles de
cada uno de los participantes, las metas que se esperan alcanzar, el cronograma de actividades y el

tiempo en el que se llevara a cabo.

Puesta en marcha: al finalizar y aprobar el plan disefiado anteriormente, se pone en practica

en el entorno para el cual fue disefiado, y se realizan anotaciones respecto a lo que se observa.

Evaluacion: el investigador busca comprender los efectos de su puesta en marcha;
identifica los aprendizajes y los resultados obtenidos mientras evallia la pertinencia de las acciones

tomadas.

Reflexion: finalmente, el investigador reflexiona detenidamente sobre las acciones
ejecutadas anteriormente y las consecuencias de estas, con el fin de determinar si en ese momento
se concluye el ciclo de accidon o si se requiere repetir el ciclo con mejoras en determinadas
intervenciones. Cabe aclarar que los ciclos posteriores pueden contener una redefinicion completa

del problema, disefo o practica en el aula.

Por otra parte, en la triangulacién como disefio “de manera simultanea se recolectan y

analizan datos cuantitativos y cualitativos” (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018, p.638), lo cual
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permite corroborar los resultados al comparar los porcentajes obtenidos con los aspectos
cualitativos definidos para el analisis. Como afirman Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), este
disefio puede ser utilizado a lo largo de la investigacién o simplemente para recopilar y estudiar
informacion especifica. Para este caso particular, se aplica la triangulacion con el fin de contrastar
el nivel de competencias que los estudiantes alcanzaron al finalizar la implementacion de la
estrategia, con los resultados del diagndstico y con los cambios observados dentro del aula en lo

que refiere a actitud o nuevas habilidades desarrolladas.

3.3 Fases

El ciclo de accion que se implementa, coherente con el método de investigacion, se

estructura en las siguientes cuatro fases:

Fase 1. Identificacion el problema: esta fase reune los dos primeros pasos propuestos por
McKernan (1999), donde la investigadora define la problematica presente en el grupo de estudio
a través del disefio, aplicacion y andlisis del diagndstico de competencias, el cual permite descubrir
las dificultades en cuanto al desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes de cuarto

grado de la Escuela Normal Superior de Bucaramanga.

Fase 2. Disefio del plan de accion: esta fase se vincula con el paso cuatro propuesto por
McKernan (1999); es el momento en el cual se formula el plan de accion de acuerdo con la
problematica evidenciada en la fase previa. Con este fin, se propone un plan de intervencion que

permita desarrollar en los estudiantes las competencias socioemocionales.

Fase 3. Implementacion y evaluacion del plan de accion: esta fase cumple con los pasos

cinco y seis propuestos por McKernan (1999) al mencionar los componentes de un ciclo de accion.
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Se implementa el plan disefiado en el paso anterior y se analizan los alcances e impactos del plan

en los estudiantes del grado cuarto de la Escuela Normal Superior de Bucaramanga.

Fase 4. Reflexion: esta fase se relaciona con el paso siete propuesto por McKernan (1999);
en este momento la investigadora reflexiona acerca de lo alcanzado por el plan aplicado
anteriormente. Para lo cual se emiten conclusiones detalladas de los resultados alcanzados con el

proyecto.

Al finalizar la aplicacion de la intervencion se analizan los resultados obtenidos; lo que
guia la formulacion de las conclusiones sobre el proceso desarrollado, y el planteamiento de

recomendaciones o ajustes de mejora para la ejecucion de proyectos en un futuro.

3.4 Técnicas e instrumentos

El desarrollo del proyecto a través de sus diferentes fases implica la aplicacion de técnicas
con sus respectivos instrumentos segun la intencionalidad de cada fase. Cuauro (2014) las define
de la siguiente manera: la técnica retne el conjunto de métodos implementados para recopilar
informacion que permita cumplir con los objetivos previamente planeados; y los instrumentos son
los recursos en los cuales se registran los datos e informaciones reunidas a lo largo de la

investigacion. A continuacion, la 7abla 1 resume las técnicas e instrumentos:

Tabla 1

Resumen de Técnicas e Instrumentos

Fase Técnica Instrumento
Observacion inestructurada Diario de campo

Identificacion del problema

Encuesta Cuestionario
Sesiones de aprendizaje
Guias didacticas

Implementacion y evaluacién Observacién participante Diario de campo

Disefio del plan de accion Secuencias didacticas
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Encuesta Cuestionario
Categorizacion Matriz de categorias
Socializacion Informe Documento Trabajo de Grado

La observacion inestructurada es una técnica a través de la cual el investigador recolecta
datos que considera valiosos, sin haber precisado criterios a analizar con antelacion, es decir, es
una practica donde la unica restriccion es el tiempo de observacion que se establecio. Un aspecto
positivo de esta técnica es que puede recoger informacion que normalmente no se toma en cuenta
o0 se ignora, y un aspecto negativo es la tendencia que pueda tener el investigador, al hacer que la

observacion sea subjetiva (Hurtado, 2000).

La observacion participante es la técnica con la cual el investigador se integra como
participante activo al grupo en el que desarrolla la investigacion, pues, asi estd mas cerca de la
perspectiva que tienen los participantes sobre el mundo; con este proceso, el investigador recopila

informacion a través de sus sentidos (Hurtado, 2000).

Como instrumento de la observacion inestructurada y la observacion participante, esta el
diario de campo, en el cual se registra observaciones, actitudes, percepciones, reflexiones,
comentarios y acontecimientos significativos acerca de lo ocurrido en la sesion observada (Hook,
1985). Es un instrumento que lleva el maestro o el investigador que le permite documentar sucesos,
pensamientos y sentimientos que ocurren dentro del aula, para su posterior reflexion e
intervencion; a su vez, este compilado de informacion contribuye a llevar un registro que la

memoria no podria recordar facilmente.
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Para su implementacion en el aula es necesario que el maestro o investigador escriba con
frecuencia e intente hacerlo en el momento en el que se producen los hechos relevantes, para evitar
olvidarlos. Ademas, es importante llevar un registro de fecha al narrar lo sucedido, que favorezca

su analisis e interpretacion.

La encuesta es la técnica que posibilita recopilar informacion por medio de preguntas
escritas a los participantes de la investigacion, se diferencia de la entrevista por el nivel de
interaccion con las personas, pues, la encuesta suele ser mas estructurada y no se hace necesario
entablar un didlogo entre investigador y entrevistado (Hurtado, 2000). En contextos educativos, la

encuesta facilita el analisis posterior.

Como instrumento de la encuesta, se presenta el cuestionario, que busca obtener
informacion sobre un contenido especifico a través de una serie de preguntas (Hurtado, 2000). En
ese sentido, el cuestionario Apéndice A se disena y valida para reunir datos que respondan al nivel
inicial de competencias socioemocionales de los estudiantes y los avances al finalizar la
implementacion de la propuesta. El consentimiento informado Apéndice B se diligencia por los

acudientes y el asentimiento informado Apéndice C es otorgado por los mismos estudiantes.

La secuencia didactica es una técnica que en palabras de Diaz-Barriga “es el resultado de
establecer una serie de actividades de aprendizaje que tengan un orden interno entre si” (2013,
p.4). La secuencia se elabora para que los estudiantes desarrollen competencias, pues como sefialan
Tobon et al., (2010) las secuencias didacticas no se centran unicamente en la adquisicion de
conocimientos, también en el desarrollo de competencias para la vida; ademads, sugieren que

abarque al menos dos sesiones de clase.
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Como instrumento de la secuencia didactica, esta la sesion de aprendizaje que permite la
planificacion estructurada y ordenada de actividades enfocadas en alcanzar objetivos educativos
especificos; en este proceso, se integran las acciones pedagogicas del maestro con las actividades
cognitivas de los estudiantes (Unidad de Gestion Local Puno, 2018). En la perspectiva del presente
proyecto, en el aula se interviene con ayuda de dos sesiones de aprendizaje que buscan
implementar los procesos pedagégicos del programa PAIDOPOLIS para fortalecer competencias

socioemocionales.

Asimismo, la guia didactica, es “una herramienta para la planificacion de las actividades
en el aula” (Calvo, 2015, p. 5), este instrumento apoya las sesiones de aprendizaje en cuanto a las
orientaciones que brinda para su implementacion en el aula. En general, la sesion y la guia

didactica son instrumentos que se complementan.

La categorizacion como técnica implica clasificar, estudiar, codificar, entre otras
operaciones mentales, con el fin de organizar la informacidn y asi poder responder a una situacion
real y pertinente (Romero, 2005). Para esta investigacion se hace uso de la categorizacion
inductiva, donde es la investigadora quien establece las categorias emergentes resultado del

analisis de los datos recolectados.

La matriz de categorias es un instrumento utilizado para organizar la informacion de
manera estructurada, en esta se pueden establecer categorias generales y subcategorias dentro de
estas, lo anterior, segun el criterio del investigador (Echeverria, 2005). Para este proyecto se usan
las categorias: conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional y competencia

social.
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Ademas, al ser una investigacion de caracter mixta comprende la triangulacion de datos
cualitativos y cuantitativos en forma de comparacion o anidacion, su analisis, las conclusiones,
sugerencias para replicar y ampliar la poblacion de estudio del proyecto (Hernandez-Sampieri y

Mendoza, 2018).

El informe como técnica de reporte en la Investigacion Accidn, segin Herndndez-Sampieri

y Mendoza incluye:

las acciones llevadas a cabo (con detalles), donde y cudndo se realizaron tales acciones,
quiénes las efectuaron, de qué forma, y con qué logros y limitantes; asi como una
descripcion de las experiencias en torno a la implementacion por parte de los actores y

grupos que intervinieron o se beneficiaron del plan (2018, p. 602).

Como instrumento del informe, se presenta la Tesis o Trabajo de Grado, su “propodsito se
centra en la contribucion al conocimiento y/o aportar soluciones innovadoras a problematicas
especificas en una disciplina cientifica en particular, lo cual se traduce en un trabajo de
investigacion original que sigue una rigurosidad metodoldgica” (Cubillas et al., 2016, p.3).
Entonces, se propone un trabajo de investigacion que busca fortalecer competencias
socioemocionales en estudiantes de cuarto grado, a partir de la implementacion de la estrategia

educomunicativa PAIDOPOLIS.

3.5 Contextualizacion institucional

La Escuela Normal Superior de Bucaramanga es una Institucion Educativa caracter publico
que data su inicio al 15 de abril de 1875. Se ha preocupado por proporcionar educacion de calidad

para la formacion de maestros. Est4 en el barrio La Aurora, del municipio de Bucaramanga; tiene
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servicios publicos basicos, canchas para actividades fisicas y deportivas, auditorio con espacio

para eventos académicos, culturales y comunitarios, entre otros.

Al afio 2023, la Institucion Educativa alcanzo6 un total de 3718 estudiantes matriculados,
de los cuales 1386 nifios cursan la bésica primaria. La distribucion de los estudiantes se organiza
en cerca de 97 grupos para los grados desde el nivel preescolar hasta la media; e igualmente incluye

a los estudiantes del Programa de Formacion Complementaria (I a IV semestre).

3.6 Poblacion y muestra

Hurtado (2012) menciona que generalmente las unidades de estudio de un proyecto
investigativo se seleccionan después de definir los objetivos y el tipo de investigacion. Sin
embargo, este proyecto hace parte de las excepciones, debido a que la poblacion de estudio se elige
por factores externos a la investigadora, como: participar de manera continua de la experiencia

educomunicativa PAIDOPOLIS, y segun las caracteristicas de la muestra se disefia el plan.

Los estudiantes que matriculados en cuarto grado de la Escuela Normal Superior de
Bucaramanga son la poblacion, y de esta, se selecciona como muestra el grupo 4-04 de la jornada
de la tarde. Se trabaja con estudiantes en su mayoria colombianos entre los nueve y los doce afios,
que actualmente residen en Bucaramanga o en su area metropolitana; cuentan con los recursos
tecnolodgicos y didacticos necesarios para llevar a cabo las tareas requeridas; y tienen acceso a rutas

escolares o intermunicipales para llegar a la Institucion Educativa.



46
PAIDOPOLIS Y COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES

4 Interpretacion y analisis de resultados

Este apartado se organiza en secciones que representan dos de las fases de investigacion
presentadas en la metodologia. La primera seccion, identificacion del problema, detalla los
resultados obtenidos por medio del diagnostico de competencias. La segunda, implementacion y
evaluacion, precisa los datos cualitativos de la ejecucion del plan de accion, asi como la evaluacion
de la estrategia implementada en comparacion con los resultados del diagndstico; la interpretacion
de los resultados forma parte de la evaluacion, lo cual proporciona un analisis mas profundo de
los datos recolectados. En conjunto, este apartado analiza y confronta los resultados cuantitativos

y cualitativos a la luz de la fundamentacion tedrica y desde la mirada critica de la investigadora.

4.1 Identificacion del problema: Diagnostico de competencias socioemocionales

En esta etapa se analizan los datos recopilados mediante el diagndstico con el proposito de
identificar el nivel de desarrollo de las competencias socioemocionales de la poblacion de estudio.
Para ello, se examinan las respuestas a un conjunto de cinco preguntas especificas que componen
cuatro de las cinco categorias propuestas Bisquerra (2009), estas son: conciencia emocional,

regulacién emocional, autonomia emocional y competencia social.

4.1.1 Conciencia emocional

Esta competencia permite a las personas conocer la manera en que las emociones impactan
el comportamiento, las relaciones interpersonales y la toma de decisiones, ademas, constituye una

base sobre la cual se desarrollan las otras competencias socioemocionales. Goleman (1996) explica
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que la autoconciencia permite mantener el enfoque interno cuando se encuentra en situaciones de

intensa agitacion emocional.

Tabla 2

Respuestas Conciencia emocional

Conciencia emocional

M

H

M H

M H

M

H

NO

Pregunta

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

¢Con qué

frecuencia
reconoces tus
emociones y
sentimientos?

¢Puedes
diferenciar las
emociones que
sientes en un
mismo momento?

¢Puedes
reconocer las
emociones de los
demas?

¢Distingues la
manera en que tu
estado emocional
influye en tu
comportamiento?

¢Puedes
distinguir qué
esta primero, si el
comportamiento,
la emocién o el
pensamiento?

Subtotal
respuestas

22

12 7

15 8

Total, por
competencia

31

19

23

Porcentaje por
competencia

36%

22%

27%

9%

5%
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Figura 1

Conciencia emocional

CONCIENCIA EMOCIONAL

W Siempre MCasi siempre Aveces MECasinunca MEMNunca

La tabla 2 muestra la cantidad de respuestas obtenidas para cada pregunta, mientras que la
figura I ilustra visualmente estos datos. En ese sentido, el 37% de los participantes siempre son
capaces de comprender sus emociones, las del otro y la manera en que estas afectan su forma de
actuar y de pensar. Los porcentajes restantes revelan areas susceptibles de mejora: un 22% indica
que casi siempre tiene esta comprension, el 27% a veces, el 9% casi nunca 'y el 5% nunca. Ordofez,
Gonzalez y Montoya (2016) manifiestan que los nifios con bajos niveles de conciencia emocional,
tienen dificultades para relacionarse con los demds y para adaptarse a las situaciones cotidianas
que se puedan presentar, por su parte, aquellos nifios con niveles altos son expresivos, espontaneos,

carismaticos, comunicativos, amistosos, comprensivos, tolerantes, entre otras.
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Figura 2

Conciencia emocional por género

CONCIENCIA EMOCIONAL MUJERES CONCIENCIA EMOCIONAL HOMBRES

mSiempre WCasisiempre  Aveces MCasinunca ®Nunca mSiempre mCasisiempre © Aveces mCasinunca mNunca

La figura 2 ofrece una representacion grafica de los resultados por género, estos revelan
que ambos grupos se encuentran en niveles altos de conciencia emocional, con el mayor porcentaje
en las escalas de siempre y casi siempre, el 57% en mujeres y 61% en hombres. También, es notable
que ningin hombre responde nunca, mientras existe un porcentaje de 7% en las respuestas de las
mujeres. Lo anterior, puede sugerir que los hombres evaluados tienden a reconocer mas sus

emociones y las emociones del otro, en comparacion con las mujeres evaluadas.

4.1.2 Regulacion emocional

La regulaciéon emocional evalta la expresion de las emociones y la autorregulacion de la
intensidad de estas. Goleman (1996) sefiala que los nifios que son incapaces de regular sus
emociones, especialmente la ira, creen que la tnica solucion para disminuir los niveles de ira 'y
actuar es golpear a quien tenga cerca, son personas con bajos niveles de tolerancia y que se

identifican como las victimas de cada situacion en que estén involucrados.
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Tabla 3

Respuestas Regulacion emocional

50

Regulacion emocional

M

H

M

H

M

H

M H

NO

Pregunta

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

¢Puedes expresar
tus sentimientos
con facilidad?

3

2

3

¢ldentificas que
la manera en que
expresas tus
emociones puede
afectar a los
demés?

¢Puedes manejar
la intensidad de
tus emociones,
como laira?

¢Puedes tolerar la
frustracion con
facilidad?

10

¢Disfrutas de las
emociones
positivas, como la
alegria?

Subtotal
respuestas

27

12

11

Total, por
competencia

39

11

15

10

10

Porcentaje por
competencia

46%

13%

18%

12%

12%
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Figura 3

Regulacion emocional

REGULACION EMOCIONAL

B Siempre W Casi siempre Awveces BCasinunca BENunca

La tabla 3 presenta el total de respuestas registradas en cada pregunta, mientras que en la
figura 3 se muestra una visualizacion grafica de esta informacion. El instrumento arroja que el
46% de los estudiantes ha desarrollado habilidades que le permiten comunicar de manera efectiva,
asertiva y con facilidad sus emociones al otro, la tolerancia a ellas y regulacion de la magnitud de
estas; el 13% casi siempre, el 17% a veces, el 12% casi nunca y el 12% restante nunca. Aunque el
46% se encuentra en el nivel siempre, existe un 54% susceptible de mejora, pues, como expresan
del Valle, Zamora y Andrés (2019) la educacién en competencias socioemocionales y regulacion
emocional resulta fundamental para lograr una armonia entre la mente y el cuerpo en el contexto

del desarrollo integral de los estudiantes.
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Figura 4

Regulacion emocional por género

REGULACION EMOCIONAL MUJERES REGULACION EMOCIONAL HOMBRES

mSiempre  m Casl siempre Aveces ®Casinunca mNunca m Siempre  m Casi siempre Aveces mCasinunca mNunca

La figura 4 proporciona una ilustracion grafica de los resultados diferenciados por género,
estos evidencian niveles similares de regulacion emocional en cada una de las escalas. Para ambos
grupos la escala siempre es la de mayor porcentaje con 45% en mujeres y 48% en hombres. Las
diferencias en las respuestas se perciben en las escalas casi siempre y a veces, en el caso de las
mujeres refieren un 15% y 18% respectivamente, mientras que los hombres indican un 8% y 16%.
Las categorias casi nunca y nunca presentan variaciones pequefias, con 10% y 12% en mujeres,
frente al 16% y 12% en hombres, lo que puede indicar que una proporcion ligeramente mayor de

hombres experimenta dificultades en el manejo de sus emociones, en comparacion con las mujeres.

4.1.3 Autonomia emocional

Esta categoria se relaciona con la imagen y el valor que cada uno tiene de si mismo,
Goleman (2018) explica que la autoconciencia también se centra en reconocer las fortalezas y

debilidades personales, sin perder la vision positiva y realista de uno mismo; ademas, manifiesta
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que uno de los grandes retos se centra en la seguridad para relacionarse con el otro y procurar que

esa relacion perdure.

Tabla 4

Respuestas Autonomia emocional

Autonomia emocional

M H M H M H M H M H

N° Pregunta Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

¢ Te sientes a
11| gusto contigo 10 3 1 2 1
mismo?
¢ Tienes una
12| imagen positiva 8 3 3 2 1
de ti mismo?
¢ Te consideras
una persona que
merece amor y
respeto?
¢Crees que eres
importante para
tu familiay
amigos?
¢Crees que
puedes superar
con facilidad las
dificultades?
Subtotal
respuestas
Total, por
competencia
Porcentaje por
competencia

13

14 11 3 1 2

15

40 9 10 4 5 7 2 4 3 1

49 14 12 6 4

58% 16% 14% 7% 5%
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Figura 5

Autonomia emocional

AUTONOMIA EMOCIONAL

W Siempre M Casi siempre Awveces M Casinunca MMNunca

Los resultados de conteo por pregunta se encuentran en la tabla 4 y la figura 5 permite ver
esos datos de forma grafica, e indican que el 58% siempre se siente a gusto y tiene una imagen
positiva de si mismo, también se considera una persona merecedora de amor y respeto por parte
de su familia y amigos cercanos; mientras que el 16% casi siempre, el 14% a veces, el 7% casi
nunca y el 5% nunca. Como explican Castillo y Pérez (2013) la autoestima es una habilidad
esencial para desarrollar la autonomia emocional, esta cobra especial importancia al considerar
que durante la transicion hacia la adolescencia y la adultez pueden surgir crisis relacionadas con
la identidad y la autovaloracion; por esta razon es necesario el desarrollo de la autoestima en los

estudiantes desde los primeros niveles de escolarizacion.
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Figura 6

Autonomia emocional por género

AUTONOMIA EMOCIONAL AUTONOMIA EMOCIONAL
MUIJERES HOMBRES
BSiempre B Casisiempre Aveces MCasinunca MEMNunca mSiempre ®Casisiempre Aveces mCasinunca M MNunca

La figura 6 visualiza los resultados por género. Se evidencia que el 67% de las mujeres se
ubica en la escala siempre, mientras que en los hombres la cifra es del 36%. En cuanto a la escala
de casi siempre el 17% de mujeres y el 16% de hombres optan por esta opcion, en la escala a veces
los hombres presentan un porcentaje considerablemente mas alto, de 28% frente al 8% en las
mujeres, lo que puede indicar que en los hombres tiende a variar con mayor frecuencia su
autonomia emocional. En la escala nunca la diferencia es menor, el 4% de los hombres la

selecciona, mientras que en las mujeres alcanza el 7%.

4.1.4 Competencia social

La competencia social evalua la empatia y la toma de decisiones sin dejarse persuadir o
manipular por el otro. Goleman (1996) sostiene que la autoconciencia es el pilar sobre el cual se
desarrolla la empatia, mientras mas conectado se esté con las propias emociones, mejor se puede

comprender los sentimientos del otro y ponerse en sus zapatos.
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Tabla 5

Respuestas Competencia social

56

Competencia social

M

H

M H

M

H

M H

NO

Pregunta

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

16

¢Puedes
comprender las
emociones y
sentimientos de
los demas?

17

¢Puedes
reconocer lo que
siente el otro a
partir de sus
gestos?

18

¢Intentas ayudar
a los demaés sin
esperar algo a
cambio?

19

¢ Te consideras
bueno
escuchando a los
demas?

20

¢Eres capaz de
decir “no”y
mantenerte en esa
posicion?

Subtotal
respuestas

31

11 6

10

Total, por
competencia

34

17

18

11

Porcentaje por
competencia

40%

20%

21%

6%

13%
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Figura 7

Competencia social

COMPETENCIA SOCIAL

B Siempre B Casisiempre Aveces MBCasinunca B Nunca

En la fabla 5 se expone la cantidad de respuestas correspondientes a cada pregunta y la
figura 7 representa graficamente esta informacion. El instrumento arroja que 40% puede
comprender los sentimientos y emociones de los demas, y ayudar de manera desinteresada y
altruistamente a quien lo necesita, es bueno cuando escucha al otro y es capaz de mantenerse en
su posicion sin importar los comentarios de alguien mas; el 20% casi siempre, €l 21% a veces, el
6% casi nunca 'y el 13% nunca. Los estudiantes con altos niveles de empatia presentan conductas
sociales positivas, como: la asertividad, autocontrol y liderazgo, frente a sus compaferos se
perciben como nifios prosociales, y tienen pocas conductas negativas como la violencia hacia si
mismo o hacia los demads, tiene mayores niveles de autoestima y habilidades centradas en el

reconocimiento y autorregulacion de las emociones (Garaigordobil y Garcia, 2006).
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Figura 8

Competencia social por género

COMPETENCIA SOCIAL MUJERES COMPETENCIA SOCIAL HOMBRE

mSiempre mCasisiempre © Aveces mCasinunca mNunca mSiempre mCasisiempre © Aveces mCasinunca mNunca

8%

La figura 8 representa visualmente esos datos. Los resultados destacan diferencias
significativas en las frecuencias con que demuestran habilidades centradas en la competencia
social. El 52% de las mujeres reporta que siempre manifiesta estas habilidades, seguido de un 18%
que casi siempre lo hace. Por otro lado, en los hombres el porcentaje que reporta siempre hacerlo
es menor, con un 12% y un 24% casi siempre. También, es evidente que el 24% de los hombres
responde nunca demostrar competencia social, una cifra considerablemente mayor comparada con
el 8% de las mujeres que reportan la misma escala. Lo anterior, puede indicar que existe una
tendencia mayor de parte de las mujeres para demostrar empatia y establecer limites, mientras que

en los hombres puede existir una dificultad al desarrollar esta competencia de manera consistente.

4.1.5 Sintesis

De acuerdo con los datos presentados, las categorias de Regulacion emocional y
Competencia social son las que tienen los porcentajes de casi nunca y nunca mas altos, estos

suman el 24% y 19% respectivamente, frente al 14% en Conciencia emocional y 12% en
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Autonomia emocional. Aunque inicialmente se tenia la intencién de intervenir las cuatro
competencias socioemocionales evaluadas, debido a la falta de tiempo dentro de las actividades
escolares, no fue posible abordar todas. Por ello, se decide priorizar a las competencias de
Regulacion emocional y Competencia social, ya que son las mas urgentes segiin los resultados
obtenidos. En consecuencia, se disefian dos sesiones de aprendizaje con el objetivo de contribuir

al fortalecimiento de estos aspectos socioemocionales en los estudiantes.

En este sentido, respecto a la Regulacion emocional, se analiza los resultados de cada una
de las preguntas, y se determina que 41% de los participantes, con el porcentaje mas alto, nunca
son capaces de manejar la intensidad de la ira, por lo cual se selecciona el programa PAIDOPOLIS
“Autorregulacion y control de la ira”, con el cual se construye la sesion Autocontrol y gestion de
ira, que se encuentra en el Apéndice D. Con relacion a la a la Competencia social se opta por el
programa PAIDOPOLIS “Ponerse en los zapatos del otro”, debido a que es el inico que se ajusta
a las caracteristicas de la categoria, a partir del cual se estructura la sesion la magia de entender a

los demas, que se encuentra en el Apéndice E.

4.2 Implementacion e interpretacion de resultados

Este apartado corresponde a la Fase 3 de la investigacion y comprende dos partes. La
primera parte aborda la aplicacion de las sesiones propuestas, para la cual se realiza un ejercicio
permanente de observacion, cuyos registros se recolectan mediante el uso de un diario de campo;
esta observacion continua arroja informacion valiosa sobre el desarrollo de la implementacion. La
segunda parte se enfoca en la interpretacion de los resultados, un proceso de andlisis y

confrontacion de datos obtenidos antes, durante y después de la implementacion.
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4.2.1 Observaciones realizadas durante la implementacion

Con el objetivo de asegurar el aprovechamiento pedagogico de los programas
PAIDOPOLIS, se complementa el proceso con algunas actividades que buscan profundizar en el
tema a abordar durante cada emision. Estas actividades incluyen ejercicios de reflexion y

aplicacion de lo aprendido en situaciones reales e imaginarias.

La primera sesion Cdalmate, respira y actua inicia con preguntas acerca de la ira, los
estudiantes indican que es un sindnimo de enojo y la rabia, un “un sentimiento donde algo nos
hace enojar y algunas veces no sabemos como reaccionar”y que se manifiesta de forma corporal,
expresiva y verbal. Respecto a la autorregulacion, desconocen el término, no lo han escuchado, lo

relacionan con autoevaluacion, suponen que debe ser algo relacionado consigo mismos.

Al escuchar el programa PAIDOPOLIS Autorregulacion y Control de la ira, los nifos
reconocen la importancia de Pensar antes de actuar, “para evitar situaciones de las cuales nos
podamos arrepentir”, “evitar conflictos”, “evitar hacer dafio a los demds comparieros”, “me
gusto que los personajes del paidodrama se calmaran para ayudar a ganar a su equipo”. Los
estudiantes comprenden que la autorregulacion es la capacidad que tenemos las personas de
modificar nuestra conducta seglin la situacion que se presenta. Ademas, con el paidocuento se llega
a la conclusion de que “es mejor calmarse antes de actuar”, “estd bien perdonar a quien me hace
dario”, “yo puedo perdonar a quien me hiere”, “aprendi que puedo ayudar al otro asi me enojen
algunas acciones”, “puedo elegir ser bueno, actuar bien”; en resumen, esta seccion del programa
aborda la importancia de regular la intensidad de la ira, no dejarse llevar por este sentimiento y

actuar de manera pacifica, aun cuando tenemos diferencias con el otro.
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Luego, conocen la diferencia entre sentimiento y emocion, los tipos de ira y algunos
consejos para reducir los niveles de enojo y autorregularse; desarrollan una actividad donde ubican
tres situaciones segun el nivel de enojo que esta les genera y escriben algunas cosas que pueden
hacer para autorregularse, entre las respuestas se encuentran: “alejarme”’, “ignorar a las personas
que me tratan mal y me jalan el pelo”, “me da ira y me tengo que calmar porque a golpes no se
puede y siempre hay que calmarnos”, “contar hasta 10 y empezar de nuevo”, “respirar
profundo”, “hablar con la persona sobre eso, de buena manera”, “pensar antes de hablar para

’

responder de buena manera”, y “pienso en mi mente cuando algo es mentira y me tranquilizo”.

Con el semaforo de la ira, los estudiantes identifican que al igual que los carros, cuando no
se toma el tiempo de darse un respiro y pensar bien las cosas, los resultados no son positivos,
pueden causar dafos fisicos y emocionales. La guia de carga negativa a positiva, permite la
reflexion de los estudiantes en relacion con las situaciones presentadas y los pensamientos
negativos o positivos; la mayoria de nifios logran reconocer cuales son esos pensamientos
negativos inmediatos que ocurren y los pensamientos por los que los deben reemplazar.
Finalmente, los nifios elaboran el triquitraque medidor mensual de las emociones para registrar las

emociones que experimentan diaria, semanal y mensualmente y la regulacion de estas.

La segunda sesion La magia de entender a los demds, inicia con preguntas sobre la empatia,
a las que los estudiantes dicen que no conocen sobre la empatia y nunca han escuchado este
término. Después, con la historia de Tuga y Tija, los estudiantes se cuestionan mientras escuchan
la historia, sobre la actitud de la lagartija al no comprender a la tortuga, lo que da a entender que
pueden ser empaticos y tener pensamientos y acciones propias de una persona empatica, aunque

no tengan el conocimiento previo de lo que es la empatia.
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Al escuchar el programa PAIDOPOLIS Ponerse en los zapatos del otro y la explicacion
sobre la empatia, los nifios reconocen que esta relacionada con entender al otro, ponerse en sus
zapatos asi no se esté de acuerdo con ¢l, es decir, aunque piensen que se podria reaccionar de otra
manera, no se trata de minimizar los sentimientos y pensamientos de los demaés, por el contrario
de comprender y apoyar. Con esta emision “aprendi que no debo creer las cosas que imagino,
antes de hablar con el otro”, “no debo tomarme personal los comentarios de los demas”, “el
paidodrama me deja como ensefianza que debo comunicarme mejor con mis amigos, para no
preocuparlos o hacerlos sentir mal, “no debo juzgar al otro si no sé por lo que esta pasando o
sintiendo”, “antes de enojarme con mis amigos debo hablar con ellos”, “me gusto mucho la frase
de Cory, la vida es mas hermosa cuando pienso en lo que siente y piensa el otro”, “estoy de
acuerdo con intentar hacer la vida mas agradable a las otras personas”, “es bueno pensar en el

otro, antes de enojarme”, “a mi también me gusta ayudar a mis comparieros, soy empatico”.

La actividad de Mariposa la generosa, Elefante el que no Comparte y Ledn el de la
condicion, se divide en dos momentos: escuchar la historia para reflexionar sobre ella y en colorear
segun las indicaciones de la investigadora. Al terminar de escuchar la historia los estudiantes
concluyen que se debe estar dispuesto a “compartir sin importar a quien”, “apoyar al otro sin
esperar algo a cambio”, esto no se evidencié al momento de colorear, debido a que, se organizaron
10 grupos de 4 estudiantes cada uno, a cada grupo se les dieron 4 colores para distribuirse entre
ellos y colorear de la siguiente manera: El elefante con el color que tenian, el Ledn con el color
que tenian y un color de sus compaiieros (debia quedar de 2 colores) y la mariposa de todos los
colores que tenian. Los dibujos no quedaron como se esperaba, por un lado, algunos comentarios
que se escucharon fueron “no me gusta pedir prestado”, “no me gusta compartir”, “no me gusta

que me pidan prestado”, por el otro lado, algunos estudiantes comparten los colores de mas.
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Para terminar esta sesion se elabora el triquitraque El juego de la empatia para practicar

que haria cada uno cuando un ser cercano experimenta alguna emocion.

4.2.2 Interpretacion de resultados

En esta seccion se realiza una confrontacion y analisis detallado de los datos obtenidos por
medio del diagndstico de competencias (cuestionario-pretest), con los resultados de la
implementacion que comprende: las observaciones realizadas durante el proceso y la evaluacion
de los niveles de competencias alcanzados segun las categorias (cuestionario-postest), a la luz de

la fundamentacion teérica y mirada critica de la investigadora.

En primer lugar, se examina la categoria Regulacion emocional, con sus subcategorias:
general, que presenta los resultados de manera global de la categoria; expresion emocional, manejo
de la ira, mujeres y hombres. En segundo lugar, se analiza e interpreta la categoria Competencia
social, que incluye las subcategorias: general, escucha activa, ayuda desinteresada, mujeres y
hombre. En tercer lugar, se explora la categoria Conciencia emocional, comprende las
subcategorias: general, mujeres y hombre. Por ltimo, la categoria Autonomia emocional, abarca
las subcategorias: general, mujeres y hombres. Las tablas presentan de manera grafica los
resultados de tipo cuantitativo y cualitativo que son objeto de andlisis e interpretacion, en su

momento inicial de diagnostico y posterior de implementacion, para cada una de las competencias.
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Tabla 6

Matriz de categorias. Regulacion emocional

Categoria

Subcategoria

Diagnostico

Resultados
implementacion

Diario de campo

Regulacion
emocional

General

REGULACION EMOCIONAL

Wsierpre Weasisiempre 9 Aveces Wi unca MHunca

POSTEST
REGULACION EMOCIONAL

WSiempre WCawsiompra #Aweces MCasirunca MHunca

Expresion
emocional

EXPRESION EMOCIONAL

WSiempre MCasisiempre | Aveces MCasinunca MMNunca

12%

EXPRESION EMOCIONAL

mblempre mCssisiempre  Aveces WCasinuncs mhuncs

Los estudiantes son capaces
de  expresarles a  sus
compafieros las situaciones
que los enojan, como que les
griten, que repitan varias
veces algo que deben hacer,
que no les pidan el favor o
que les quiten las cosas de las
manos.

Manejo de la
ira

MANEJO DE LA IRA

WSiempre  WCasisiempre @ Aveces MCosirunca M Nunca

MANEJO DE LA IRA

mssmprs mCsamompre cAveces WCIRUR mNURGS

B

“ahora prefiero hablar con
las  personas de buena
manera”, “me gusta
calmarme contando hasta
107, “respiro  profundo
cuando alguien hace algo que
me enoja”, “cuando alguien
me grita ya no me alboroto,
ahora  respiro  profundo
cuantas veces necesite antes
de responder”, “a golpes no
se puede, busco un espacio
para calmarme”, “ahora
aprendi a  alejarme e
ignorar”

Mujeres

REGULACION EMOCIONAL MUJERES

mSiempre WCasisiempee ©Aveces WCasinunca MNunca

POSTEST
REGULACION EMOCIONAL - MUJERES

WSiergre WCasisenpre CAveces MCaiounce MHuncs

Hombres

REGULACION EMOCIONAL HOMBRES

mSiempre WCasisiempre Aveces WCaminunca WNunca

POSTEST
REGULACION EMOCIONAL - HOMBRES

mSempre Wrainempre ©Aveces WCasirunes WNines

64
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Respecto a la categoria Regulacion emocional, en el diagnostico de competencias un 46%
de los estudiantes se ubica en la escala siempre, mientras que en el postest esta cifra bajo
ligeramente al 44%. La escala casi siempre aumenta del 13% al 24%, a veces presenta una
diferencia del 1% entre el diagndstico y el postest. Las categorias casi nunca y nunca experimentan
una reduccion significativa, pasaron de 12% a 8% y de 12% a 6% respectivamente. Lo anterior,
puede interpretarse como un impacto positivo en el avance hacia el desarrollo de competencias

enfocadas a la regulacion de la intensidad emocional y expresion emocional.

Especificamente en la subcategoria de expresion emocional, se observa una mejora
relevante en cuanto a la capacidad de los estudiantes para comunicar sus emociones de forma clara
y asertiva a los demds. La escala siempre aumenta del 27% al 50%, casi siempre sube 1%
ubicandose en 19% y la escala a veces aumenta del 23% al 25% en el postest, ademas, la escala
casi nunca desaparece en el postest y la escala nunca pasa del 12% al 6%. Estas mejoras
cuantitativas se respaldan con los datos del diario de campo, donde se manifiesta que los
estudiantes han adquirido habilidades que les permiten comunicar las situaciones que los enojan,

como que les griten o les repitan instrucciones.

La subcategoria manejo de la ira sefiala una reduccion drastica de la escala nunca del 41%
al 6%. La escala siempre que en el diagnoéstico tiene una cifra del 35% disminuye al 25%, lo cual
se puede interpretar como una mejor comprension sobre la ira y el manejo de emociones, asi como,
una mejor conciencia acerca de la autorregulacion, esto, al ampliar sus conocimientos sobre el
tema. La escala casi siempre aumenta del 12% al 31%. Las observaciones del diario de campo
refuerzan estos hallazgos, con comentarios de los estudiantes que reflejan el interés por estrategias

como calmarse antes de actuar, respirar profundo y contar hasta 10.
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En las mujeres se observa una tendencia positiva en el desarrollo de la conciencia sobre la
regulacion emocional después de la intervencion; el porcentaje que nunca sentia que regulaba sus
emociones disminuye del 12% al 7%, mientras que los porcentajes de siempre y casi siempre en
suma aumentan ligeramente del 45% al 46%. Por otra parte, en los hombres el porcentaje de
siempre baja ligeramente y el porcentaje de casi siempre presenta un incremento notable, del 8%
al 30%, lo que puede interpretarse como un posible aumento en la conciencia sobre esta

competencia.

En general, los resultados reflejan que la intervencion tuvo un impacto positivo en el nivel
de conciencia sobre la regulacion emocional en ambos grupos, aunque las mujeres presentaron un
mayor avance porcentual en comparacion con los hombres. La reduccion de las escalas casi nunca

y nunca puede sugerir un mayor reconocimiento de la importancia de esta competencia.

Los resultados de esta categoria permiten suponer que la intervencion implementada sobre
autorregulacion y control de la ira contribuye a fortalecer la conciencia necesaria para expresar
sentimientos y manejar emociones como la ira. Por su parte, Ruales ef al., (2022) explican que el
desarrollo de competencias centradas en la autorregulaciéon emocional contribuye a evitar el
abandono escolar y conductas que afecten fisica o emocionalmente a los integrantes de la

comunidad educativa.

Tabla 7

Matriz de categorias. Competencia social

Resultados
implementacion

COMPETENCIA SOCIAL POSTEST
Wsicmpre WCns SempT  WAweces WCMimaca N COMPETENCIA SOCIAL

Categoria Subcategoria Diagnostico Diario de campo

WSlempre WCasi ompre A veces WCasinunca WMunca

Competencia

. General
social
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Resultados

. - Diario de campo
implementacion

Categoria Subcategoria Diagnostico

‘

‘con la  historia  pude
reconocer la importancia de
escuchary no imaginar”, “no
puedo creer lo que pienso sin
ESCUCHA ACTIVA ESCUCHA ACTIVA antes escuchar a mis

A ——— avon Scuins Smeca S " los demds también
debemos ayudar a nuestros

amigos”,
Escucha
activa
amigos, asi como ayudaron a

pasan por malos momento y
eso no quiere decir que ya no

AYUDA DESINTERESADA AYUDA DESINTERESADA Santiago ”, “aunque el

msiempre Wewmisemone SAvecs WCminina WM mSempre mCasisempre wAveces mCasinunca mNuncs Cazador mato’ al papd del

me quieran”, “hay que
Ayuda ledn, el leon lo ayudo con su
desinteresada

ponerse mds en los zapatos
hijo, me ensefia que a veces
COMPETENCIA SOCIAL MUJERES

del otro”, “hay que actuar
mas como la tortuga y menos
como la lagartija que le
hablaba mal a su amiga la
tortuga”

“como en la historia,
las personas actuan sin
pensar y no por eso debo
dejar de ser buena persona, si
alguien me necesita la puedo
ayudar, sin juzgarla por quién
es, asi me haya hecho daio”

WSiempre WCasisiempre ©Aveces WCasinunca MNunca POSTEST
COMPETENCIA SOCIAL - MUJERES

milempre masislempre - Aveces mCasinunca mNunca

Mujeres

COMPETENCIA SOCIAL HOMBRE
POSTEST

wSiempre  WCasisiempre wAveces WCasinunca MNunca COMPETENCIA SOCIAL - HOMBRES

mSiempre WCasigempre CAvVECE WCASimnca MNUNGE

%

En cuanto a la Competencia social se evidencia un progreso significativo, pues, la escala

Hombre

siempre aumenta del 40% al 59%, la escala casi siempre pasa del 20% al 22%, lo que refuerza el
desarrollo de habilidades en los estudiantes. Por otro lado, las escalas a veces, casi nunca y nunca,

reducen sus cifras del 21%, 6% y 13% al 6%, 5% y 8% respectivamente.
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La subcategoria escucha activa indica un progreso notable en la capacidad de los
estudiantes para escuchar de manera atenta y empatica a los demas. En el diagndstico solo el 35%
se ubica en la escala siempre, mientras que en el postest esta cifra aumenta al 50%, la escala casi
siempre aumenta del 18% al 32%, las escalas a veces y nunca disminuyen del 29% y 12% al 6%.
Estos datos cuantitativos se relacionan de manera congruente con los hallazgos del diario de
campo, donde los estudiantes reconocen la importancia de escuchar sin prejuicios, ponerse en los
zapatos del otro y actuar con mayor empatia, de acuerdo con lo que aprendieron en las actividades

desarrolladas.

La subcategoria ayuda desinteresada revela diferencias significativas, la escala siempre
aumenta del 53% al 69%, la escala casi siempre desaparece, las escalas a veces y casi nunca se
mantienen en 6%, y la escala casi nunca disminuye un 10% ubicandose en el 19% en el postest.
Lo anterior, se refleja en los comentarios de los estudiantes, quienes expresan adquisicion de

habilidades sobre la empatia y la ayuda sin prejuicios.

En el caso de las mujeres se observa un incremento considerable, la escala siempre crece
un 13% y alcanza el 65% en el postest, la escala a veces se reduce de 17% a 3%, lo anterior, puede

interpretarse como una mayor interiorizacion de la competencia social en este grupo.

En los hombres, los resultados del postest muestran un avance significativo en la escala
siempre, con un aumento del 31%, lo que puede indicar que un mayor nimero de hombres ahora
ha desarrollado habilidades enfocadas en la competencia social. La reduccion de las escalas a
veces, casi nunca y nunca puede reflejar un mayor nivel de conciencia sobre las competencias

sociales evaluadas.
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En ambos grupos la intervencion parece haber tenido un impacto positivo, se reducen los
porcentajes de las escalas casi nunca y nunca. Ademas, se observa un incremento en las respuestas
asociadas a la empatia, escucha activa y ayuda desinteresada. Las mujeres presentan un aumento
mas gradual en estos aspectos, mientras que los hombres muestran mayores avances en la escala
siempre, lo que sugiere que ambos grupos han fortalecido su conciencia sobre estas competencias,

aunque en formas diferentes.

En sintesis, los datos de esta categoria con sus respectivas subcategorias demuestran un
progreso notable en la conciencia sobre las competencias necesarias para relacionarse de manera
empatica con los demas. Esto sugiere que la intervencion de ponerse en los zapatos del otro puede
contribuir al fortalecimiento de competencias socioemocionales. Moya (2023) manifiesta que el
desarrollo de la empatia favorece el proceso de comprension del otro, la autorregulaciéon emocional

y asi como a las relaciones interpersonales.
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Tabla 8

Matriz de categorias. Conciencia emocional

. . S Resultados ..
Categoria Subcategoria Diagnostico . - Diario de campo
implementacion
CONCIENCIA EMOCIONAL
POSTEST
mSempre WCaisempre 8 Aveces B Cosiunca WA CONCIENCIA EMOCIONAL
Wsiempre  Casi siempre Aveces Wcasinunca ENunca
General
CONCIENCIA EMOCIONAL MUJERES
mSiempre W Casisiempre Aveces WCasinunca ®Nunca
POSTEST
CONCIENCIA EMOCIONAL - MUJERES
Conciencia Mujeres
emocional
CONCIENCIA EMOCIONAL HOMBRES
mSiempre W Casisiempre wAveces WCasinunca ® Nunca POSTEST
CONCIENCIA EMOCIONAL - HOMBRES
Hombre

En relacion con la Conciencia emocional la evaluacion general sefiala que la escala
siempre aumenta del 37% al 41%, lo cual sugiere una mejora significativa en la capacidad de los
estudiantes para identificar y reconocer sus emociones, la escala casi siempre pasa del 22% al 30%
en el postest, las escalas a veces y casi nunca presentan una reduccion significativa. Estos
resultados parecen reflejar un mayor desarrollo en la conciencia relacionada con la identificacion

emocional en comparacion con la etapa previa a la intervencion.

Aunque esta competencia no fue intervenida, el andlisis sugiere que el porcentaje de
estudiantes que no habian desarrollado estas habilidades en niveles superiores disminuye. Lo
anterior, puede explicarse por la naturaleza interrelacionada de las competencias

socioemocionales, donde la mejora en ciertas habilidades puede contribuir directamente a otras.
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Mayer, Salovey y Caruso (como se citdé en Bisquerra, 2003) conciben la inteligencia emocional
como un proceso de cuatro aspectos conectados entre si, en este modelo la conciencia emocional

se sitia como una habilidad que sostiene a las demas habilidades socioemocionales.

En las mujeres se observa una mejora importante, la escala siempre aumenta del 37% al
44%, la escala casi siempre aumenta del 20% al 28%, desaparece la escala casi nunca que estaba
en 12% en el diagnodstico, disminuye la escala a veces del 26% al 20%. Lo cual sugiere que las
intervenciones pueden ser exitosas no solo para las competencias intencionadas. Por otra parte, en
los hombres los cambios son leves y no muestran una mejora significativa, de hecho, la escala
siempre aumenta del 34% al 35%, hay un pequefio aumento del 27% al 30% en la escala casi
siempre y una disminucion de 6% en a veces ubicandose en 25% en el postest. Lo anterior, refleja
que las intervenciones no tuvieron un impacto importante en el grupo de hombres, pues las

frecuencias se mantuvieron casi estables con ligeras variaciones.

Los resultados de esta categoria permiten afirmar que las mujeres se beneficiaron mas de
las intervenciones, aunque estas se centraron en otras habilidades, contribuyen indirectamente al
fortalecimiento de competencias socioemocionales de manera global. El aumento de quienes
siempre reconocen sus emociones y el impacto de estas en el pensamiento y la cognicion, junto
con la reduccion de las escalas a veces y casi nunca. Diversos estudios demuestran que los niveles
bajos de conciencia emocional, afectan al bienestar fisico y mental de los nifios; asimismo,
conducen a dificultades para adaptarse a los desafios que se presentan en los distintos &mbitos de

vida, como el entorno social, escolar y familiar (Villanueva et al., 2014).
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Tabla 9

Matriz de categorias. Autonomia emocional

. . S Resultados L
Categoria Subcategoria Diagnostico . -, Diario de campo
implementacion
AUTONOMIA EMOCIONAL POSTEST
Wsiempre W Casl nempre Aveces WCasinunca @Nunen AUTONOMIA EMOCIONAL
General

AUTONOMIA EMOCIONAL
MUJERES POSTEST
BSiempre Casizempre M Aveces WCatirunca Wunca AUTONOMIA EMOCIONAL - MUIERES

moempre WCodsemore oA veces @Cosiruncs @huncs

Autonomia

. Mujeres
emocional

AUTONOMIA EMOCIONAL POSTEST
HOMBRES AUTONOMIA EMOCIONAL - HOMBRES

Wikempre MCiidempe NAwecs: Wiacimunca Whuca WSomare WCasishmpre ©Aveces WCasinunca M Nanca

Hombre

Acerca de la categoria Autonomia emocional, se observa una disminucion de la escala
siempre que va del 58% al 49%, el porcentaje casi siempre aumenta ligeramente al 22%, la escala
a veces aumenta 1% del 14% al 15%, mientras que la escala casi nunca presenta una subida de 7%
al 10% y la escala nunca baja 1% ubicandose en 4% en el postest. Lo anterior, precisa que, desde
la aplicacion del diagndstico hasta el postest, los niveles de autonomia emocional tuvieron mas
impacto negativo que positivo, especialmente en la reduccion de la frecuencia siempre; aunque los
resultados pueden indicar una mayor reflexion sobre esta competencia, los resultados reflejan una

tendencia a la baja.

En el grupo de las mujeres los resultados presentan una disminucion en la escala siempre,
esto puede indicar un impacto con tendencia negativa a su percepcion, ya que en la escala mas alta

disminuye el porcentaje del 67% al 52%. Sin embargo, la escala casi siempre aumenta del 17% al
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23%, esta variacion sugiere que el grupo de mujeres puede haber modificado la forma en que

percibe su imagen, asi como el respeto y el amor que creen merecer.

En el grupo de los hombres se muestra una estabilidad en los resultados, con un leve
aumento en la escala siempre del 36% al 40%, casi siempre aumenta del 16% al 20%, la escala a
veces disminuye del 28% al 20%, la escala nunca desaparece y la escala casi nunca pasa del 16%
al 20%. A pesar de la tendencia a mantener o mejorar un poco, el impacto no es del todo positivo,

ya que la escala siempre no crece de forma significativa.

En general, los resultados de la categoria, una competencia que no fue intervenida,
muestran que existe una tendencia a la baja desde la aplicacion del diagndstico hasta el postest.
Esto se evidencia en la reduccion de la escala siempre en las tres subcategorias: general, mujeres
y hombres. El impacto, aunque leve, es negativo en términos de percepcion de la autonomia
emocional, ya que la escala mas alta sufre una reduccion. Lo anterior, puede reflejar una mayor
conciencia critica entre los participantes, pero también una disminucién en la seguridad sobre su

propia autonomia.

Por lo que se sugiere a proximas investigaciones abarcar también esta competencia,
especialmente cuando se trabaje con estudiantes que estan cerca de entrar a la adolescencia, pues,

como expresan Diaz et al.,

La adolescencia es uno de los periodos mas criticos para su desarrollo. Esto se debe a la
busqueda de la identidad en un proceso de cambios, tareas evolutivas e interaccion social

activa con la familia, la escuela, los iguales y los medios de comunicacion (2018, p. 99).
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S Prospectivas de la investigacion

Este ultimo capitulo sintetiza los principales hallazgos de la investigacion y propone una
serie de recomendaciones fundamentadas en los datos obtenidos y el analisis realizado a lo largo
del estudio. Las conclusiones permiten dar respuesta a los objetivos planteados, donde se resaltan
los logros y desafios persistentes. Las sugerencias se orientan desde una mirada prospectiva a
fortalecer las presentes y futuras practicas que potencien el aprendizaje y el desarrollo de

competencias en los estudiantes, a partir de los programas PAIDOPOLIS.

5.1 Conclusiones

Las conclusiones del presente proyecto se estructuran segun los tres objetivos propuestos.
En primer lugar, se identifica el nivel de desarrollo de competencias socioemocionales que tienen
los estudiantes de cuarto grado de la Escuela Normal Superior de Bucaramanga antes de la
implementacion de la propuesta. En segundo lugar, se analiza el impacto de la estrategia
pedagogica implementada a partir de los programas PAIDOPOLIS en relacion con el desarrollo
de las competencias socioemocionales. Finalmente, se evaltia el progreso alcanzado por los

estudiantes tras la implementacion de la propuesta.

1. El diagnéstico de competencias permite comprender que la mayoria de los
estudiantes de cuarto grado de la Escuela Normal Superior de Bucaramanga se
encuentran en un nivel medio — alto de desarrollo de competencias
socioemocionales. Entre el 50% y el 70% de los estudiantes se ubican en las escalas

de siempre y casi siempre en cada una de las categorias evaluadas; por otra parte,
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los porcentajes mas altos de casi nunca y nunca estan en las categorias de
Regulacion emocional y Competencia social.

2. Para la implementacion de la propuesta, se toma en consideracion las estrategias
pedagogicas propuestas por la Secretaria de Educacion del Distrito de Bogoté junto
al Ministerio de Educacién Nacional, las cuales incluyen: estar atenta a las
reacciones de los estudiantes, hacer preguntas para conocer los conocimientos
previos y hacer preguntas de cierre para ayudar a los estudiantes a internalizar lo
aprendido. Ademads, se consideran estrategias para aprovechar los programas
PAIDOPOLIS: familiarizarse con el programa y preparar a los estudiantes para la
escucha activa. El audio de los programas PAIDOPOLIS, las guias impresas y los
momentos de reflexion facilitan la comprension de las habilidades
socioemocionales que se buscaban fortalecer, lo cual establece las bases para que
los estudiantes puedan continuar con su desarrollo y eventualmente su aplicacion
de manera practica en el futuro. Se consigue que los estudiantes se involucren en la
construccion de aprendizajes significativos, a partir de los conocimientos que
amplian y pueden utilizar en diversas situaciones a futuro, ademds, con cada
actividad reconocen los comportamientos que pueden mejorar y los consejos que
deben tener en cuenta cuando experimentan diferentes emociones y segln la
intensidad de estas.

3. Los resultados de la implementacion evidencian una mejora significativa en el
desarrollo de competencias socioemocionales de los estudiantes, no solo en el
ambito de Regulacion emocional y Competencia social, también en la Conciencia

Emocional. Este logro, se relaciona con la implementacion y el aprovechamiento
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de los programas PAIDOPOLIS vy sus actividades complementarias, que fueron
presentadas de manera novedosa y significativa para los estudiantes, lo que genera
interés por participar y explorar sus emociones y relaciones interpersonales de
manera consciente y activa. Los programas PAIDOPOLIS junto con las guias
didacticas y el triquitraque, contribuyen a que los nifios interioricen mejor los
contenidos y desarrollen habilidades que pueden aplicar en su vida cotidiana. Por
su parte, la categoria Autonomia Emocional presenta una disminucion en las escalas
de siempre y casi siempre respecto al diagndstico, relacionada con la imagen que
se tiene sobre si mismo y el valor y respeto que se cree merecer por parte de los
demdas. En conjunto, estos resultados reflejan un crecimiento en habilidades
socioemocionales y en la disposicion de los estudiantes para valorar su desarrollo

socioemocional.

5.2 Recomendaciones

A continuacion, se presenta una serie de recomendaciones para los programas

PAIDOPOLIS y futuras practicas educativas en relacion con las competencias socioemocionales

u otras competencias, cada una de ellas estd disefiada para contribuir al mejoramiento de los

procesos de ensefianza y aprendizaje.

1.

Realizar evaluaciones, tanto generales de la experiencia PAIDOPOLIS en
estudiantes, maestros y padres de familia, como especificas segun la intencion
pedagbgica, como las competencias socioemocionales en este caso, con el fin de
obtener aspectos a mejorar y/o fortalecer que no se han tenido en cuenta; reconocer
las caracteristicas pedagogicas y didacticas que hacen significativos a la produccion

y el aprovechamiento de los programas.
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2.

Analizar el impacto de los programas PAIDOPOLIS en los diferentes contextos
escolares, urbanos y rurales.

Conectar los temas a abordar durante las emisiones radiales con los contenidos
curriculares de acuerdo con el grado escolar de los estudiantes, especificamente, se
pueden tener en cuenta las necesidades de practica de cada curso que aprovecha
pedagdgicamente los programas PAIDOPOLIS.

Ampliar los programas enfocados hacia el desarrollo de las competencias
socioemocionales, de manera que se consideren las competencias para la vida y el
bienestar, se propone pensar en programas relacionados con proyectos de vida
realistas que incluyan las dimensiones: personales, familiares, sociales y
ambientales.

Para los maestros que no conocen PAIDOPOLIS y desean empezar a incorporar la
estrategia educomunicativa, se recomienda que, en un primer momento,
seleccionen y escuchen un programa cuyo titulo le resulte atractivo o esté alineado
con los contenidos que tiene previstos trabajar en clase. Posteriormente, es
necesario que integren el programa de manera novedosa, que no sea solo reproducir
el audio, por el contrario, que se tomen el tiempo de aprovechar cada seccion segun
el objetivo pedagogico propuesto.

A los padres de familia, explorar los programas PAIDOPOLIS junto a sus hijos y
escoger aquellos que les resulten interesantes o que estén relacionados con los
contenidos que trabajan actualmente en la Institucion Educativa, lo que permite
disfrutar de una experiencia de aprendizaje que aprovecha cada programa para

reforzar los contenidos y las habilidades de forma entretenida en su casa y de ser
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posible, con su familia. Ademas, desde el hogar se pueden promover bases solidas
a través de los programas PAIDOPOLIS, que los estudiantes desarrollen para
enfrentar, en un futuro, situaciones relacionadas con las competencias
socioemocionales y ciudadanas, el cuidado del medio ambiente, entre otras.

7. Para futuros trabajos de investigacion, seria beneficioso incorporar las perspectivas
y experiencias de los maestros y padres de familia en cuanto al desarrollo emocional
de los estudiantes o de otras necesidades educativas.

8. Desarrollar intervenciones que integren los programas PAIDOPOLIS con diversas
estrategias pedagogicas o enfoques didacticos, como el aprendizaje basado en
problemas, modelos educativos flexibles, incorporacion de aplicaciones digitales o
la ensefianza cooperativa, con el fin de desarrollar el potencial pedagogico y

didactico de la propuesta educomunicativa PAIDOPOLIS.
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Apéndices

Apéndice A. Cuestionario

Universidad Industrial de Santander

UELA NOR;
<SCEUPERIOR AL

BUCARAMANGA

Facultad de Ciencias Humanas
Escuela de Educacion

PAIDOPOLIS: Propuesta innovadora para el
desarrollo de competencias socioemocionales en
estudiantes de cuarto grado de la Escuela Normal
Superior de Bucaramanga

DIAGNOSTICO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES
Nombre: Grado:

(Alguna vez te has sentido muy contento, muy triste o un poco enojado y no sabias que hacer al
respecto? vamos a diagnosticar nuestras competencias socioemocionales para aprender a entender
y manejar nuestras emociones. Bienvenido al proyecto de investigacion PAIDOPOLIS: Propuesta
innovadora para el desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes de cuarto grado
de la Escuela Normal Superior de Bucaramanga. La propuesta sera divertida y util: vamos a
descubrir como podemos ser aiin mejores en la escuela y en nuestras vidas, a partir de comprender
nuestras emociones y las de los demas.

Orientacion: Lee con atencion la pregunta y rellena solo un circulo, el que mejor exprese tu
experiencia. Utiliza la escala para expresar si aplica siempre, casi siempre, a veces, casi nunca o
nunca.

1. Conciencia emocional

. Casi Casi
Pregunta Siempre | . A veces Nunca
siempre nunca

1. (Con qué frecuencia reconoces tus
emociones y sentimientos?

2. (Puedes diferenciar las emociones que
sientes en un mismo momento?

3. ¢Puedes reconocer las emociones de
los demas?

4. (Distingues la manera en que tu
estado emocional influye en tu
comportamiento?

5. (Puedes distinguir qué esta primero, si
el comportamiento, la emocion o el
pensamiento?

O O 000
OO 000
O 10O 000
OO 000
O O 000
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11. Regulacion emocional

los demas?

Pregunta Siempre siecrii)lre A veces niiscla Nunca
6. (Puedes expresar tus sentimientos con O O O O O
facilidad?
7. ¢ldentificas que la manera en que
expresas tus emociones puede afectar O O O O O
a los demas?
8. (Puedes manejar la intensidad de tus O O O O O
emociones, como la ira?
9. ¢(Puedes tolerar la frustracion con O O O O O
facilidad?
10. ;Disfrutas de las emociones positivas, O O O O O
como la alegria?
1I1. Autonomia emocional
Pregunta Siempre sigrii)lre A veces n?l?lscla Nunca
11. ;Te sientes a gusto contigo mismo? O O O O O
12. ;Tienes una imagen positiva de ti O O O O O
mismo?
13. ;Te consideras una persona que O O O O O
merece amor y respeto?
14. ;Crees que eres importante para tu O O O O O
familia y amigos?
15. ;Crees que puedes superar con O O O O O
facilidad las dificultades?
1V. Competencia social
Pregunta Siempre sigrii)lre A veces niiila Nunca
16. ;Puedes comprender las emociones y O O O O O
sentimientos de los demas?
17. ;Puedes reconocer lo que siente el O O O O O
otro a partir de sus gestos?
18. ;Intentas ayudar a los demas sin O O O O O
esperar algo a cambio?
19. ; Te consideras bueno escuchando a O O O O O
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20. ;Eres capaz de decir “no” y O O O O O
mantenerte en esa posicion?

Elaboracion propia a partir de las categorias propuestas por Bisquerra (2009)

;Gracias por ser parte de esta aventura de autodescubrimiento y descubrimiento del otro

Nota: El instrumento fue validado por profesionales competentes. La validacion fue
realizada por Martha Eugenia Moya Diaz, Magister en Pedagogia, quien después de revisar las
correcciones correspondientes, aprobd el contenido y estructura del instrumento, y sefald la

pertinencia y calidad de este, como se evidencia en el correo a continuacion:

Martha Eugenia Moya Diaz 16 de mayo de 2024, 9:53p.m
Para: Lorenth Manrigue

Buenos dias, estimada Lorenth Geraldine.
Todo se evidencia con gran calidad, felicitaciones y muchos éxitos en este sustantivo proceso.
Cordialmente,

Profesora Martha Eugenia

Ademas, el director del Trabajo de Grado, César Augusto Roa, Magister en Filosofia,
revisd y corrobord la validez del instrumento, lo cual garantiza su idoneidad para recopilar

informacion sobre el nivel de competencias socioemocionales de los estudiantes.
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Apéndice B. Consentimiento informado

Universidad Industrial de Santander

\ELA NOR
<SCEGPERION AL
DE

BUCARAMANGA

Facultad de Ciencias Humanas

Escuela de Educacion

Consentimiento Informado

Yo identificado con cédula de ciudadania
nimero de , doy mi consentimiento para que el
estudiante . participe en las

actividades a realizar por la maestra en formacion Lorenth Geraldine Manrique Caicedo de la
Licenciatura en Educacion Bdasica Primaria de la Universidad Industrial de Santander, quien
realizara el trabajo de investigacion (Trabajo de Grado) “PAIDOPOLIS: Propuesta innovadora
para el desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes de cuarto grado de la Escuela
Normal Superior de Bucaramanga”; y para que el material audiovisual que se produzca se
comparta, sirva unica y exclusivamente para fines educativos.

Se firma a los dias del mes de de

Firma acudiente

C.C
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Apéndice C. Asentimiento informado

Universidad Industrial de Santander

\ELA NOR
<SCEGPERION AL
DE

BUCARAMANGA

Facultad de Ciencias Humanas

Escuela de Educacion

Invitacion a participar

Te invito a participar en el proyecto de investigacion: “PAIDOPOLIS: Propuesta innovadora para
el desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes de cuarto grado de la Escuela
Normal Superior de Bucaramanga”. Lo que te propongo hacer es diligenciar dos cuestionarios de
manera andénima y confidencial, te solicito responder sinceramente la informacion para que la
investigacion arroje resultados validos. La administracion se realizara en el colegio donde estudias
actualmente. Ademas, participar de dos talleres.

Tu participacion en este estudio es completamente voluntaria, si en algin momento te negaras a
participar o decidieras retirarte, esto no te generara ningiin problema, ni tendrd consecuencias a
nivel institucional, ni académico, ni social. La investigacion es realizada por la estudiante Lorenth
Geraldine Manrique Caicedo bajo la direccion del Mg. César Augusto Roa, de la Facultad de
Ciencias Humanas, Escuela de Educacion, de la Universidad Industrial de Santander.

Asentimiento informado

Yo declaro que fui  informado(a)
suficientemente y comprendo que tengo derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que
tenga acerca de la investigacion, antes, durante y después de su ejecucion; que tengo el derecho de
solicitar informacion sobre los resultados de la investigacion. En este sentido, la informacion
suministrada por mi serd confidencial; los resultados que se utilicen en el Trabajo de Grado no
revelaran mi nombre o datos de identificacion.

Considerando que los derechos que tengo como participante del estudio, constituyen compromisos
para el equipo de investigacion responsable, me permito informar que asiento, de forma libre y
espontanea, mi participacion en él.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de Bucaramanga, el dia
, del mes de
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Universidad Industrial de Santander
Licenciatura en Educacion Basica Primaria
Trabajo de Grado — Trabajo de Investigacion
Lorenth Geraldine Manrique Caicedo

Apéndice D. Sesion de Aprendizaje 1

SECUENCIA1
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Nombre de la
sesion

Céalmate, respira y actla

Objetivos

Desarrollar estrategias de autocontrol y gestion de ira

Competencias

Estandar
curricular

Contenidos

Actividades y recursos

Tiempo

Socioemocionales

Reconozco las
emociones basicas
(alegria, tristeza,
rabia, temor) en mi'y
en las otras personas.

Expreso mis
sentimientos y
emociones mediante
distintas formas y
lenguajes (gestos,
palabras, pintura,
teatro, juegos, etc.).

Reconozco que las
acciones se relacionan
con las emociones y
que puedo aprender a
manejar mis
emociones para no

Conceptuales:

Autorregulacion y
control de ira

Actitudinales:

Reflexién

Respeto al otro

Reflexion

Se realizaran las siguientes
preguntas a los estudiantes:

o ;Quéeslaira?

e ;CoOmo se manifiesta la
ira en el cuerpo?

e ;Quéesla
autorregulacion?

5 minutos

¢ Cuadles son mis disparadores?

Los estudiantes pensaran cuéles
son las situaciones que les
producen ira. Anotaran sus
respuestas en una hoja, para
trabajar sobre ellas mas adelante.

5 minutos

Programa “Autorregulacion y
Control de la ira”

Se escuchara el programa
Paiddpolis: Autorregulacion y
Control de la ira con los
estudiantes.

20 minutos
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hacer dafio a otras
personas.

Reconozco que
emociones como el
temor o la rabia
pueden afectar mi
participacion en clase.

Utilizo mecanismos
para manejar mi rabia.
(Ideas para
tranquilizarme:
respirar profundo,
alejarme de la
situacion, contar hasta
diez o...).

Identifico y manejo
mis emociones, como
el temor a participar o

la rabia, durante las
discusiones grupales.

(Busco férmulas
secretas para
tranquilizarme).

Conceptualizacion

Con ayuda de unas diapositivas
(Anexo 1), se ampliara la
informacién sobre la
autorregulacion y el control de la
ira, expuesta en el programa
escuchado anteriormente.

15 minutos

Siento rabia con diferente
intensidad

Se retomaran las situaciones en
las que los estudiantes sienten ira
y las ubicaran en la guia (Anexo
2) segln la intensidad de la
emocion.

10 minutos

Semaforo de laira

Se desarrollard la guia del
seméforo de las emociones
(Anexo 3), con la cual se
explicara que cada color
representa un paso a paso a
seguir cuando se siente ira, de la
siguiente manera

-Rojo: Paremos jStop

-Amarillo: Respiremos y
pensemos en cosas positivas
(ejemplo: una cancion)

-Verde: Continto, pero ya no
rapidamente y sin control, sino
lenta y calmadamente.

10 minutos

De carga negativa a positiva

La guia (Anexo 4) ayudara a los
estudiantes a reflexionar sobre
las situaciones que alli se

10 minutos
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presentan y como ellos pueden
reaccionar ante estas.

Triquitraque

Para finalizar, el triquitraque El
medidor de emociones serd el | 15 minutos
producto que les permitird a los
estudiantes poner en préactica los
consejos vistos y reflexionar
sobre sus emociones

Diapositivas

Guia “Siento rabia con diferente intensidad”
Guia “Semaforo de la ira”

Guia “De carga negativa a positiva”

N

¢Como crees que el manejo y control de emociones puede mejorar tus relaciones con los
demaés?

¢ Qué estrategias nuevas has aprendido que te gustaria implementar en tu vida diaria?

¢Qué harias de manera diferente la proxima vez que alguien te haga enojar?

Programa PAIDOPOLIS

https://mailuis-

my.sharepoint.com/personal/somos_paidopolis_uis_edu co/ layouts/15/stream.aspx?id=
%2Fpersonal%2Fsomos%5Fpaidopolis%5Fuis%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPRO
GRAMAS%5FMP3%2FPROGRAMAS%202006%2FAutorregulacion%20y%20Control
%20de%201a%201ra%2Emp3&nav=eyJyZWZIlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcH
AiOiJPbmVEcmI2ZUZvckJ1c2luZXNzliwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6lld
IYilsInJIZmVycmFsTW9kZSI16InZpZXciLCJyZWZIcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGI
uaONvcHKifX0&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBa
rCopied%?2Eview%2Edal49bd0%2Daf33%2D4a8e%2Da6e2%2D923647100872

Guias tomadas de

https://colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files public/2021-06/quia-docente-
5.pdf



https://mailuis-my.sharepoint.com/personal/somos_paidopolis_uis_edu_co/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fsomos%5Fpaidopolis%5Fuis%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPROGRAMAS%5FMP3%2FPROGRAMAS%202006%2FAutorregulacion%20y%20Control%20de%20la%20Ira%2Emp3&nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2Eda149bd0%2Daf33%2D4a8e%2Da6e2%2D923647100872
https://mailuis-my.sharepoint.com/personal/somos_paidopolis_uis_edu_co/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fsomos%5Fpaidopolis%5Fuis%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPROGRAMAS%5FMP3%2FPROGRAMAS%202006%2FAutorregulacion%20y%20Control%20de%20la%20Ira%2Emp3&nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2Eda149bd0%2Daf33%2D4a8e%2Da6e2%2D923647100872
https://mailuis-my.sharepoint.com/personal/somos_paidopolis_uis_edu_co/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fsomos%5Fpaidopolis%5Fuis%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPROGRAMAS%5FMP3%2FPROGRAMAS%202006%2FAutorregulacion%20y%20Control%20de%20la%20Ira%2Emp3&nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2Eda149bd0%2Daf33%2D4a8e%2Da6e2%2D923647100872
https://mailuis-my.sharepoint.com/personal/somos_paidopolis_uis_edu_co/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fsomos%5Fpaidopolis%5Fuis%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPROGRAMAS%5FMP3%2FPROGRAMAS%202006%2FAutorregulacion%20y%20Control%20de%20la%20Ira%2Emp3&nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2Eda149bd0%2Daf33%2D4a8e%2Da6e2%2D923647100872
https://mailuis-my.sharepoint.com/personal/somos_paidopolis_uis_edu_co/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fsomos%5Fpaidopolis%5Fuis%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPROGRAMAS%5FMP3%2FPROGRAMAS%202006%2FAutorregulacion%20y%20Control%20de%20la%20Ira%2Emp3&nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2Eda149bd0%2Daf33%2D4a8e%2Da6e2%2D923647100872
https://mailuis-my.sharepoint.com/personal/somos_paidopolis_uis_edu_co/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fsomos%5Fpaidopolis%5Fuis%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPROGRAMAS%5FMP3%2FPROGRAMAS%202006%2FAutorregulacion%20y%20Control%20de%20la%20Ira%2Emp3&nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2Eda149bd0%2Daf33%2D4a8e%2Da6e2%2D923647100872
https://mailuis-my.sharepoint.com/personal/somos_paidopolis_uis_edu_co/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fsomos%5Fpaidopolis%5Fuis%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPROGRAMAS%5FMP3%2FPROGRAMAS%202006%2FAutorregulacion%20y%20Control%20de%20la%20Ira%2Emp3&nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2Eda149bd0%2Daf33%2D4a8e%2Da6e2%2D923647100872
https://mailuis-my.sharepoint.com/personal/somos_paidopolis_uis_edu_co/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fsomos%5Fpaidopolis%5Fuis%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPROGRAMAS%5FMP3%2FPROGRAMAS%202006%2FAutorregulacion%20y%20Control%20de%20la%20Ira%2Emp3&nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2Eda149bd0%2Daf33%2D4a8e%2Da6e2%2D923647100872
https://mailuis-my.sharepoint.com/personal/somos_paidopolis_uis_edu_co/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fsomos%5Fpaidopolis%5Fuis%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPROGRAMAS%5FMP3%2FPROGRAMAS%202006%2FAutorregulacion%20y%20Control%20de%20la%20Ira%2Emp3&nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2Eda149bd0%2Daf33%2D4a8e%2Da6e2%2D923647100872
https://colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2021-06/guia-docente-5.pdf
https://colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2021-06/guia-docente-5.pdf
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https://colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files public/2021-06/cuaderno-
estudiante-5.pdf



https://colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2021-06/cuaderno-estudiante-5.pdf
https://colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2021-06/cuaderno-estudiante-5.pdf
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Universidad Industrial de Santander
Licenciatura en Educacion Basica Primaria
Trabajo de Grado — Trabajo de Investigacion
Lorenth Geraldine Manrique Caicedo

Apéndice E. Sesion de Aprendizaje 2
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SECUENCIA 2
Nombre de la : .
v La magia de entender a los demas
sesion
Objetivos Reconocer y comprender las emociones de los demas
: Estandar : . :
Competencias curricular Contenidos Actividades y recursos Tiempo
Reflexion
Identifico como me _ Se realizaran las siguientes
siento yo o las Conceptuales: | preguntas a los estudiantes:
personas cercanas . OUé h q
cuando no recibimos ¢ "QL.Je acte,stc_u?n? oun 5 minutos
buen trato y expreso Empatia am!go esta triste
e (;COmMo crees que se
empatia, es decir, siente tu compafiero
sentimientos cuando se cae o cuando
parecidos o no lo eligen para jugar?
compatibles con los Actitudinales: * (Qué es la empatia?
de otros. (Estoy triste Historia Tugay Tija
porque a
Competencias Reflexion
socioerrr)wocionales Juan le pegaron.) Se reflexionara la historia de
Tuga y Tija (Anexo 1) a medida | 15 minutos
Respet que la investigadora la va
Expreso empatia alora((e:?gr? 35 otro leyendo. Al terminar, los
(sentimientos v : estudiantes colorearan el dibujo
parecidos o representativo (Anexo 2).
compatibles con los
de otros) frente a Programa “Ponerse en los
personas excluidas o zapatos del otro”
discriminadas.
25 minutos

Se escuchard el
Paiddpolis:
zapatos del
estudiantes.

programa
Ponerse en los
otro con los
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Conceptualizacion

Con ayuda de unas diapositivas
(Anexo 3), se ampliara la
informacién sobre la empatia,
expuesta en el programa
escuchado anteriormente.

15 minutos

Mariposa, la generosa;
Elefante, el que no comparte;
y Leodn, el de la condicion

Se compartiran las historias de
Mariposa, la generosa; Elefante,
el que no comparte; y Ledn, el de
la condicion (Anexo 4). Al
terminar, se preguntara:

10 minutos

e ;Qué tienen en comun
Mariposa, Elefante y
Ledn?

e (En qué son diferentes
Mariposa, Elefante y
Ledn?

e ;Quéesloque mas les
gusta y menos les gusta
de estos personajes?

¢ Si pudieran decirle algo
a Mariposa, a Elefante y
a Ledn, ¢qué les dirian?

A pintar

Los estudiantes se organizaran en
grupos de 4 estudiantes vy
colorearan los dibujos de la guia )
(Anexo 5) segln las indicaciones | 1 minutos
de la investigadora.

1. Parael primer dibujo
del elefante, sélo van a
usar el color que tienen.
No pueden ni compartir
su color con alguien
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mas ni pedir que les den
otro color.

2. Para el segundo dibujo,
el del le6n, pueden usar
el color que tienen 'y
también un segundo
color. Para esto, escojan
una pareja 'y con ella
intercambian colores.
No pueden pedir colores
a nadie mas.

3. Paracel tercer dibujo, el
de la mariposa, deben
usar todos los colores
que hay en su grupo.
Para esto, podran
compartir su color con
los demas, y ellos
podran compartir con
ustedes su color. Al
final, el dibujo de todos
debe estar pintado de
todos los colores.
Recuerden esperar su
turno y pedir prestado
amablemente.

Al terminar se reflexionara con
las siguientes preguntas

e ;Quiénes lograron
colorear el elefante del
color gris, o sea, del
color del que suele ser
un elefante?

e ;Cuales fueron las
diferencias de pintar
cada uno de los tres
dibujos?

e ;COmo se sintieron
mientras pintaban cada
dibujo?

e ,COmo hicieron para
que todos lograran
utilizar diferentes
colores en el dibujo de
la mariposa?

e ;Qué dibujo qued6 mas
bonito?
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e ;Qué hubiera pasado si
no hubieran compartido
sus colores para hacer la
mariposa?

Triquitraque

Para finalizar, el triquitraque El
juego de la empatia servira como 10 minutos
una herramienta para que los
estudiantes pongan en practica
los consejos aprendidos vy
reflexionen sobre la empatia.

Tugay Tija

Dibujo Tugay Tija

Diapositivas

Mariposa, la generosa; Elefante, el que no comparte; y Leon, el de la condicion
9. A pintar

0 ~N o ;g

¢Qué aprendiste sobre como ayudar a los demas cuando se sienten mal?
¢Por qué crees que es importante tratar de entender como se sienten los demés?

¢Qué consejo le darias a un amigo para ser mas empatico?

Programa PAIDOPOLID

https://mailuis-

my.sharepoint.com/personal/somos_paidopolis_uis_edu_co/ layouts/15/stream.aspx?id=
%2Fpersonal%2Fsomos%5Fpaidopolis%5Fuis%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPRO
GRAMAS%5FMP3%2FPROGRAMAS%202022%2F0922%20PONERSE%20EN%20L
0S%20ZAPATOS%20DEL%200TRO%2Emp3&nav=eyJyZWZIlcnJhbEluZm8iOnsicm
VmZXJyYWxBcHAIOiIJPbmVEcmI2ZUZvckJ1c2luZXNzliwicmVmZXJyYWxBcHBQ
bGF0Zm9ybSI6lldIYilsInJIZmVycmFsTW9kZSI16InZpZ XciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciO
IINeUZpbGVzTGluaORpcmVjdCJ9fQ&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&refer
rerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2Eac6fb422%2D5496%2D4e6¢c%2D8159%2
Dc6ba60282fcl

Guias tomadas de

https://colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files public/2021-06/guia-docente-2.pdf



https://mailuis-my.sharepoint.com/personal/somos_paidopolis_uis_edu_co/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fsomos%5Fpaidopolis%5Fuis%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPROGRAMAS%5FMP3%2FPROGRAMAS%202022%2F0922%20PONERSE%20EN%20LOS%20ZAPATOS%20DEL%20OTRO%2Emp3&nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0RpcmVjdCJ9fQ&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2Eac6fb422%2D5496%2D4e6c%2D8159%2Dc6ba60282fc1
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