LENGUAIJE, CUERPO Y MUNDO

Lenguaje, cuerpo y mundo: un acercamiento desde la fenomenologia de Maurice

Merleau-Ponty y la neuroantropologia de Oliver Sacks

Jair Torres Duran

Trabajo de Grado para Optar al Titulo de Filosofo

Director
Jorge Enrique Pulido Blanco

Doctor en Filosofia

Universidad Industrial de Santander
Facultad de Ciencias Humanas
Escuela de Filosofia
Filosofia
Bucaramanga

2025



LENGUAIJE, CUERPO Y MUNDO 2

Tabla de Contenido

Pag.
INEEOAUCCION ...ttt et sttt ettt sbe et e be et s 6
|0 o] <35 74 SRS 9
1.1 ObBJELIVO ZENETAL......eiiiiiiieciieeciie ettt e et e et e e e e et e e e e e e ssbeeeesseeessseeeesseeenssesensseeennns 9
1.2 ObjJetiVOS ESPECITICOS ..euviiiiiiiieiiiietie ettt ettt ettt et e et et e et e st eeabeesateenbeeenees 9
2. El fenébmeno de la percepcion como estructura primordial del campo sensorial ..................... 10
2.1 La CONSCIENCIA PEICEPIIVA ...veeeviieeiiieeiiieeieeeeiteeesteeesveeessaeeesseessseessseessseeessseeesssesessseesnsseeans 10
2.2 LA POTSPECTIVA ..veeeiiieeiieeeiiee ettt e ettt e et e e st e e e veeessbeeessaeeessaeanssaeansseesssseesssseesssaeessseeessseeensseeans 14
2.3 Quiasmo mirada-mundo (el campo VISUAL).........ccoueriiiiiieiiiieiee e 17
2.4 Del ver y ser visto o viaje al mundo de los ciegos al color en oliver sacks............cccceeeuueennee. 23
3. El vinculo existencial cuerpo-mundo..........c.coceeririiriiniiiiniereeieseeeeeee e 31
3.1 El cuerpo como ser-en-el-mMundo............coceeruiiiiiiiiiiiiieie ettt 32
3.2 EIlmMmundo NAtUral.........ooiiiiiiiiiiiieiee ettt s 35
3.3 La espacialidad corporal y la motricidad.........ccccocueviiniiiiniiniiiiniciceicceeeeeeee e 37

3.4 Del tocar y ser tocado o sobre el caso de una experiencia corpo-sensorial en oliver sacks ... 40

4 La experiencia corporal del 1enguaje ........cccoocveviiiiiiiiieniiieniceeeee e 44
4.1 El fendmeno de 1a palabra...........c..coooiiiiiiiiiniiiiiiccece e 45
4.2 La carne del IeNGUAJE ......c.oovuiieiiiiiieiieee ettt sttt et et eb e e 48
4.3 La percepcion del otro y el didlogo o el mundo cultural ...........ccoooveiiiiniiiiiiniiiiee, 51
4.4 Del escuchar y ser escuchado o viaje al mundo de los sordos en oliver sacks. ...................... 53

S CONCIUSIONIES ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeesesesesesesesesesesesasasaaasesaseseseseseaasesasananans 59



LENGUAIJE, CUERPO Y MUNDO

Referencias bibliograficas



LENGUAIJE, CUERPO Y MUNDO 4

Resumen

Titulo: Lenguaje, cuerpo y mundo: un acercamiento desde la fenomenologia de Maurice
Merleau-Ponty y la neuroantropologia de Oliver Sacks”
Autor: Jair Torres Duran”™

Palabras Clave: Percepcion, Ver y ser visto, Quiasmo, Lenguaje, Corporalidad

Descripcion: A partir de la figura del quiasmo, Merleau-Ponty desarrolla una ontologia de la
percepcion en la que el cuerpo, concebido como carne (chair), ocupa un lugar central. Esta figura
del quiasmo debe entenderse como una estructura fundamental que expresa el entrelazamiento
entre quien percibe y lo percibido, entre el cuerpo propio y el mundo, entre el ver y el ser visto.
A diferencia del enfoque husserliano que define a la conciencia como “conciencia de algo” desde
una correlacion noético-noemadtica, Merleau-Ponty no busca negar este planteamiento, sino
superarlo desde dentro, desplazando el centro de gravedad fenomenologico hacia la experiencia
encarnada. De este modo, el campo fenoménico deja de ser una estructura idealista o abstracta,
como una construccion intencional pura, para volverse un entretejido vital y sensorial, en el cual
el cuerpo no es un objeto mas del mundo, sino el lugar donde el mundo se manifiesta y cobra
sentido. Asi, el primado de la percepcién no es simplemente epistemologico, sino ontologico:
toda conciencia es, en su raiz, conciencia perceptiva, encarnada y situada en un mundo
compartido. Para explorar este giro fenomenologico desde la perspectiva del cuerpo como carne
viviente y expresiva, nos apoyaremos en el método fenomenologico tal como lo interpreta
Merleau-Ponty, complementdndolo con casos clinicos y descripciones corpo-sensoriales
extraidas de las obras de Oliver Sacks, como La isla de los ciegos al color (2010), Con una sola
pierna (2006) y Veo una voz (2003). Las experiencias relatadas por Sacks permiten observar
como el lenguaje, el cuerpo y el mundo no aparecen como entidades separadas, sino como
dimensiones entrelazadas de una misma realidad vivida. La gestualidad prelingiiistica, la
percepcion alterada por lesiones corporales, y las formas de vida construidas en torno a la
sordera o la ceguera, se presentan como ejemplos concretos de las relaciones quiasmaticas entre
sujeto y mundo. En esta direccion, proponemos que el analisis conjunto de Merleau-Ponty y
Sacks nos permite pensar una ontologia del cuerpo como fuente de sentido, donde el gesto, la
percepcion y la expresion configuran el modo en que el ser humano se ancla en el mundo natural
y cultural.

* Trabajo de Grado
** Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Filosofia. Director: Jorge Enrique Pulido Blanco, Doctor en Filosofia
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Abstract

Title: Language, Body, and World: An Approach from Maurice Merleau-Ponty’s
Phenomenology and Oliver Sacks’s Neuroanthropology *
Author: Jair Torres Duran™

Key Words: Perception, Seeing and being seen, Chiasm, Language, Embodiment

Description: Starting from the figure of the chiasm, Merleau-Ponty develops an ontology of
perception in which the body, conceived as flesh (chair), occupies a central place. This figure of
the chiasm must be understood as a fundamental structure that expresses the intertwining
between the perceiver and the perceived, between the lived body and the world, between seeing
and being seen. Unlike the Husserlian approach, which defines consciousness as “consciousness
of something” through a noetic-noematic correlation, Merleau-Ponty does not seek to deny this
framework, but rather to surpass it from within, shifting the phenomenological center of gravity
toward embodied experience. In this way, the phenomenal field ceases to be an idealist or
abstract structure, as a purely intentional construction, and instead becomes a vital and sensorial
interweaving, in which the body is not merely one object among others in the world, but the very
site where the world manifests itself and gains meaning. Thus, the primacy of perception is not
merely epistemological but ontological: every consciousness is, at its root, perceptual
consciousness—embodied and situated in a shared world. To explore this phenomenological
shift from the perspective of the body as living and expressive flesh, we will draw on the
phenomenological method as interpreted by Merleau-Ponty, complementing it with clinical cases
and corpo-sensorial descriptions taken from the works of Oliver Sacks, such as The Island of the
Colorblind (2010), A Leg to Stand On (2006), and Seeing Voices (2003). The experiences
recounted by Sacks allow us to observe how language, the body, and the world do not appear as
separate entities, but as interwoven dimensions of the same lived reality. Pre-linguistic
gesturality, perception altered by bodily injuries, and the forms of life built around deafness or
blindness are presented as concrete examples of the chiasmatic relations between subject and
world. In this direction, we propose that the joint analysis of Merleau-Ponty and Sacks enables
us to conceive an ontology of the body as a source of meaning, where gesture, perception, and
expression configure the way in which the human being is anchored in both the natural and
cultural world.

* Thesis
*Faculty of Humanities. School of Philosophy. Director: Jorge Enrique Pulido Blanco, PhD in Philosophy
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Introduccion

El presente trabajo tiene como propoésito realizar un andlisis critico y reflexivo de la
Fenomenologia de la Percepcion de Maurice Merleau-Ponty (1993), obra fundamental dentro de
la filosofia contemporanea que redefine la manera en que comprendemos la relacion entre el
cuerpo, el lenguaje y el mundo. Desde esta perspectiva, el estudio se orienta a desentrafiar como
la percepcidn constituye el punto de partida del conocimiento y de la existencia misma, en tanto
experiencia viva que precede a toda reflexion intelectual. La fenomenologia merleaupontiana
invita a pensar el cuerpo no como un objeto entre otros, sino como la condicion originaria desde
la cual se abre el mundo, se establecen vinculos con los otros y se funda el sentido de la realidad.

En este contexto, se plantea la necesidad de volver la mirada hacia la experiencia
perceptiva como fendémeno constitutivo de la vida humana, y de comprender el ser-en-el-mundo
no desde la abstraccion racional, sino desde la vivencia concreta de la corporalidad. El cuerpo, en
Merleau-Ponty, no es una cosa ni un mero instrumento, sino una forma de conciencia encarnada
que siente, actlla y se expresa en un campo perceptivo compartido. De este modo, la percepcion
no es un acto pasivo de recepcion sensorial, sino una apertura intencional hacia el mundo, una
forma de habitarlo.

Partiendo de esta base filosofica, el presente trabajo tiene como objetivo general
argumentar desde qué aspectos pueden vincularse fenoménicamente el lenguaje, el cuerpo y el
mundo, a partir de la obra Fenomenologia de la Percepcion (1993) de Merleau-Ponty, y de los
casos corpo-sensoriales (agudeza visual, lesién corporal y anomalia auditiva) presentados por
Oliver Sacks. La obra de Sacks, aunque perteneciente al ambito de la neurologia y la narrativa
clinica, dialoga de manera profunda con la fenomenologia, pues muestra como las alteraciones

perceptivas y sensoriales revelan las estructuras esenciales de la conciencia y del cuerpo vivido.
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Para alcanzar este proposito, el estudio se desarrolla en tres momentos interrelacionados.
En primer lugar, se analiza el fenomeno de la percepcion y la estructura quiasmatica del campo
perceptivo en la fenomenologia merleaupontiana, con el fin de reflexionar sobre la anomalia
visual conocida como acromatopsia, descrita por Sacks en La isla de los ciegos al color (2018).
Este primer analisis busca comprender como el color, la luz y la mirada se configuran como
modos de presencia del mundo y como expresiones del entrelazamiento entre el cuerpo y la
percepcion.

En segundo lugar, se examinaré el cuerpo como creador de conocimiento y como ser-en-
el-mundo, atendiendo a la forma en que Merleau-Ponty concibe la motricidad, la experiencia
corporal y la relacion con el entorno. A partir de ello, se reflexionara sobre el problema corpo-
sensorial presente en Con una sola pierna (1998) de Sacks, donde el cuerpo lesionado se
convierte en un espacio de reconstruccion existencial y en una metafora del limite y la
posibilidad del habitar humano.

En tercer lugar, se abordara la fenomenologia de la palabra y la carne del lenguaje,
conceptos centrales en Merleau-Ponty para comprender la manera en que el pensamiento se
encarna en la expresion y el didlogo. Este apartado permitira reflexionar sobre la percepcion del
otro y la comunicacion en Veo una voz: viaje al mundo de los sordos (2016) de Sacks, en donde
la lengua de sefias se presenta como una manifestacion concreta de la encarnacion del lenguaje y
de la creatividad perceptiva humana.

El estudio, en conjunto, busca ampliar la comprension de la experiencia humana desde la
perspectiva fenomenologica, mostrando cémo la percepcion, el lenguaje y el cuerpo conforman
una unidad indisoluble que posibilita la construccion de sentido, la aparicion del otro y la

participacion activa del sujeto en el mundo. La articulacion entre la filosofia de Merleau-Ponty y
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las narraciones clinicas de Oliver Sacks permite reconocer que cada experiencia sensorial, ya sea
visual, motriz o auditiva, constituye una forma de relacion con la realidad y una via privilegiada
para pensar la naturaleza de la conciencia.

En ultima instancia, este trabajo pretende resaltar que la fenomenologia no se limita a una
reflexion tedrica, sino que se encarna en la vida misma, en los gestos, en la palabra y en la
percepcion cotidiana. Volver la mirada a estos fendémenos desde una perspectiva ontologica y
existencial posibilita comprender que el cuerpo no es simplemente una entidad biologica, sino el
lugar donde el mundo se revela, donde el lenguaje adquiere carne y donde el otro se hace visible

como presencia compartida.
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1. Objetivos

1.1 Objetivo General

Argumentar desde qué aspectos pueden vincularse fenoménicamente el lenguaje, el
cuerpo y el mundo, a partir de la Fenomenologia de la Percepcion de Maurice Merleau-Ponty,
con los casos corpo-sensoriales (agudeza visual, lesion corporal y anomalia auditiva) de la

experiencia humana expuestos por Oliver Sacks.

1.2 Objetivos Especificos

-Analizar el fenomeno de la percepcion y la estructura quiasmatica del campo perceptivo
en la Fenomenologia de la Percepcion de Merleau-Ponty, para reflexionar sobre el caso de la
anomalia visual denominada acromatopsia, presente en la obra La Isla de los Ciegos al Color de
Oliver Sacks.

-Analizar el cuerpo como creador de conocimiento y como ser-en-el-mundo en la
Fenomenologia de la Percepcion, con el fin de reflexionar sobre el problema corpo-sensorial en
la obra Con una Sola Pierna de Oliver Sacks.

-Analizar la fenomenologia de la palabra y la carne del lenguaje en la Fenomenologia de
la Percepcion, para reflexionar sobre el problema del didlogo y la percepcion del otro en la obra

Veo una Voz: viaje al mundo de los sordos de Oliver Sacks.
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2. El fenomeno de la percepcion como estructura primordial del campo sensorial

A continuaciéon, y a modo de introduccion del presente capitulo haremos un analisis
conceptual desde el campo fenomenologico merleaupontiano y como desde este estadio (el
fenoménico) se pueden articular elementos como la ceguera, la consciencia, la perspectiva, el
quiasmo o la realidad intersubjetiva del ver y ser visto. De igual manera se hard un acercamiento
a la obra de Oliver Sacks desde su obra La isla de los Ciegos al Color (2018), teniendo como
punto de partida algunos casos neuroantropoldgicos sobre las afecciones del campo visual

asociados a los enfermos de acromatopsias congénitas.

2.1 La consciencia perceptiva

El concepto El concepto de conciencia perceptiva en Husserl puede comprenderse a partir
de las conferencias que el fildsofo dictd en Paris en 1929 y que posteriormente fueron reunidas
en Meditaciones cartesianas (2004). En ellas, Husserl busca delimitar el alcance de los
fendmenos. Consideremos, entonces, que los objetos son realidades que se manifiestan aqui y
ahora; independientemente de nuestra naturaleza, su modo de aparecer persigue un objetivo
comun, es decir, su irrupcion en el mundo de la vida exige una radicalidad suficiente, y todo lo
que ocurra después de ese aparecer estard mediado por los rasgos fundamentales de toda toma de
conciencia.

Toda vivencia es el resultado de un camino previamente recorrido por la conciencia
perceptiva. Los objetos, en ese sentido, se presentan inicialmente como una suerte de
arquitectura de lo extraio que irrumpe frente a nuestros imaginarios, una unidad que se dirige
hacia el yo que interroga. En toda vivencia hallamos asi un nticleo de potencialidades que se

superponen a la espera de ser desplegadas y que, mediante la descripcion fenomenoldgica, se
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interiorizan en cada una de las fases de comprension que permiten que el objeto adquiera su
propio horizonte de significados. De este modo se constituyen segmentos de realidad que, al
articularse entre si, configuran un conjunto. Sin embargo, este conjunto solo deviene totalidad
cuando la suma de sus lados puede ser descrita sin que ello implique perder la coherencia del
campo perceptivo.

Los actos de intencionalidad, en este marco, constituyen el modo en que la conciencia se
orienta hacia el mundo, permitiendo que cada vivencia adquiera sentido en relacion con aquello
que se presenta ante ella. En la fenomenologia, estos actos no son simples operaciones mentales,
sino manifestaciones del Ser-en-el-mundo, que integran la experiencia perceptiva a las dindmicas
del entendimiento y de la libertad. La intencionalidad, por tanto, expresa el vinculo esencial entre
el sujeto y el objeto, de modo que no hay conciencia sin algo de lo cual se es consciente, asi
como tampoco hay objeto que aparezca sin una mirada que lo acoja. De este modo, lo que
convierte a un objeto en un acto perceptivo no es su mera presencia empirica, sino su estructura
aprioristica, es decir, la posibilidad de ser intuido y comprendido antes incluso de cualquier
juicio racional. Tal como desarrolla Emmanuel Levinas en su Teoria Fenomenoldgica de la
Intuicion (2004), esta dimension aprioristica corresponde a una conciencia tedrica, aquella que
interroga y se interroga, que hace del preguntar un acto constitutivo del conocer. En esa linea,
cuando nos dirigimos a los objetos en funcion de lo que son, no solo los percibimos, sino que los
recreamos fenomenologicamente, abriendo el espacio de la novedad y del sentido, por lo que:

La idea central para la actitud fenomenoldgica plenamente consciente de si misma, tal

como la encontramos en Ideas, es que el ser es precisamente lo vivido y que su realidad

en si se concreta siempre en lo que es para la vida, en toda la riqueza de sus

modificaciones (Levinas, 2004, p.91).
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El parrafo anterior permite dilucidar que los procesos yoicos pueden entenderse como
formas fenoménicas que se manifiestan en situaciones ideales. Se trata de estructuras mediante
las cuales el pensamiento se enfrenta tanto a objetos puramente imaginados como a aquellos que
se presentan en la realidad, siempre en la medida en que puedan ser examinados por los sentidos
como simples representaciones de algo inexistente o carente de plena realidad. Reflexionar, por
tanto, sobre la idea que se tiene del objeto implica reconocer que toda percepcion constituye ya
una modalidad de interpretacion del mundo, un modo en que el sujeto, al mirar, se descubre
asimismo en aquello que mira.

Volviendo sobre los planteamientos de Maurice Merleau-Ponty en su obra
Fenomenologia de la Percepcion (1993), se advierte que los estadios de la conciencia no pueden
reducirse a simples mecanismos del psicologismo, sino que deben comprenderse como procesos
dindmicos en los que intervienen multiples dimensiones del ser. Para Merleau-Ponty, la
percepcion no es una operacion mental aislada, sino una relacion viva entre el cuerpo y el
mundo, donde los sentidos actian como mediadores de significaciéon. Cada objeto percibido
contiene en si una pluralidad de sentidos que emergen en el encuentro con la conciencia.
Pensemos, por ejemplo, en el color rojo: de €l pueden emanar sensaciones diversas de fuerza, de
placer, de pasion o de violencia, ya que su presencia remite tanto a la vitalidad de la sangre como
a los impulsos mas profundos del ser humano. En este sentido, el color no es solo una cualidad
fisica, sino una experiencia encarnada, una forma de expresion que revela la manera en que el
cuerpo participa activamente en la constitucion del mundo perceptivo.

Algunos obstaculos para comprender la naturaleza espacial de un objeto se relacionan con
la cuestion de la percepcion, especialmente en lo concerniente a como se configura la verdad mas

alla de la mera permanencia del objeto en los procesos de aprehension que realiza el cerebro y el
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cuerpo en su conjunto, sin dilaciones ni construcciones quiméricas de la razén. No obstante, lo
que aqui interesa es determinar hasta qué punto la conciencia es siempre conciencia de algo, y si
los sentidos son capaces de delimitar el campo visual de la imagen como representacion. Los
sujetos con ceguera al color, por ejemplo, también poseen imagenes preconcebidas de los
objetos, imagenes que solo pueden ser contrastadas al confrontarlas con la experiencia visual de
un observador con percepcion cromatica, aun cuando este contraste evidencie que el gris no
equivale al azul o al verde del mar cuando sobre su superficie inciden los destellos del sol en un
dia claro. En contraste con la dicotomia percepcion y sensacion Merleau-Ponty (1993) manifiesta
lo siguiente:

Esto equivale a admitir que habria que buscar la sensacion mas aca de todo contenido

calificado, ya que el rojo y el verde, para distinguirse uno de otro como dos colores,

deben ya formar un cuadro delante de mi, aun sin localizacion precisa, y dejan, pues, de

ser yo mismo (p. 25).

Por consiguiente, los elementos de la conciencia perceptiva suelen estar dominados por
estadios de la naturaleza vital de los objetos. Sin embargo, el camino de las ideas que suelen ser
el suelo de lo a priori se constituye en los fantasmas de lo a posteriori cuando la naturaleza de
los sentidos se comporta de acuerdo con las afecciones que padecen los 6rganos de los sentidos
en un individuo sano o enfermo. En resumidas cuentas, la conciencia perceptiva es la forma en
que el mundo se instituye ante nosotros, no como una imagen pasiva, Sino como un
entrelazamiento vivo donde el objeto se muestra segun los horizontes historicos, cientificos y

culturales que orientan nuestra manera de habitarlo.



LENGUAIJE, CUERPO Y MUNDO 14

2.2 La perspectiva

Cuando hablamos de perspectiva, a diferencia de la conciencia perceptiva entendida
como apertura originaria al mundo, las experiencias cenestésicas introducen variaciones
constantes en el modo en que el objeto se ofrece. No hay una regla estable que fije de antemano
la relacion entre sujeto y objeto, pues el desplazamiento corporal transforma continuamente el
horizonte desde el cual algo aparece. Cada objeto dispone de un espacio propio que no es
estatico, sino que se modula segun la quietud o el movimiento del cuerpo, de modo que el punto
preciso del campo visual emerge siempre de ese entrelazamiento. En este juego reciproco, sujeto
y objeto no son polos separados, sino sistemas interpretativos que se coajustan; la mesa, la puerta
o el arbol adoptan nuevos perfiles a medida que el cuerpo se inclina, gira o avanza, y es en esa
dindmica compartida donde la perspectiva se constituye como acontecimiento sensible mas que
como mera representacion.

En la Fenomenologia de la Percepcion (1993), Merleau-Ponty nos invita a repensar el
modo en que el cuerpo participa activamente en la constitucion del espacio y del tiempo. El
filésofo rompe con la vision tradicional que entiende el cuerpo como una entidad pasiva o
meramente bioldgica, para concebirlo como el punto de anclaje desde el cual se despliega toda
experiencia perceptiva. En este marco, el espacio deja de ser un contenedor externo de las cosas
y se convierte en una dimension vivida, una extension existencial que el cuerpo habita, modela y
comprende a través de sus movimientos y orientaciones. De ahi que no pueda hablarse de un
“afuera” del cuerpo o de una percepcion puramente objetiva, ya que el sujeto y el mundo estan
enlazados en un mismo entramado fenomenologico. En ese sentido, Merleau-Ponty (1993)

sostiene que:
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En tanto que tengo un cuerpo y que actiio a través del mismo en el mundo, el espacio y el
tiempo no son para mi una suma de puntos yuxtapuestos, como tampoco una infinidad de
relaciones de las que mi conciencia operaria la sintesis y en la que ella implicaria mi
cuerpo; yo no estoy en el espacio y en el tiempo, no pienso en el espacio y en el tiempo,
soy del espacio y del tiempo, y mi cuerpo se aplica a ellos y los abarca (pag.157).

El cuerpo no es un mero instrumento de percepcion, sino una condicion existencial de
posibilidad: somos cuerpo, y por tanto somos espacio y tiempo. La corporalidad no se limita a
habitar el mundo, sino que lo constituye activamente al otorgarle orientacion, sentido y
presencia. Toda perspectiva, entonces, se instala dentro de los actos de la conciencia como un
horizonte de posibilidad intersubjetiva, recreando las tareas propias de la realidad. La accion
narrativa del contexto consiste en comprender que el cuerpo es un sistema complejo que colabora
en la reduccion fenomenoldgica del objeto; es decir, que toda perspectiva de un fendmeno pasa a
ser, de algin modo, parte de la conciencia perceptiva, y esta, a su vez, se proyecta en el campo
de las ideas como formas puras del entendimiento humano.

Merleau-Ponty (1993) comprendid en la cuestion de la perspectiva una via para superar
las limitaciones de la psicologia clésica, que reducia la percepcion a un simple mecanismo de
recepcion sensorial. Para él, percibir no es registrar pasivamente el mundo, sino habitarlo desde
un punto de vista corporal y situado. Todo objeto, al presentarse en la experiencia, lo hace desde
una multiplicidad de perfiles y horizontes que varian segin la posicion del cuerpo y su relacion
activa con el entorno. Asi, la perspectiva no es una ilusién Optica ni una abstracciéon geométrica,
sino una forma vivida del aparecer, donde el mundo se revela como una totalidad abierta e

inacabada. En esta dinamica, las dimensiones histéricas, culturales y personales no se
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yuxtaponen a la percepcion, sino que la configuran desde dentro, dando lugar a un sentido
compartido del mundo

Esto ultimo ofrece un ejemplo pertinente de lo que el autor sefiala. Nos remitimos a la
cuestion que dio lugar a la Segunda Guerra Mundial, un acontecimiento que exige un analisis
riguroso desde una perspectiva fenomenologica. En este sentido, la perspectiva misma pone a
prueba los mecanismos de causalidad asociados a los objetos y a los eventos, lo que permite
interrogar las condiciones que desencadenaron la barbarie histérica de aquella guerra. Este
episodio supuso, ademads, un desafio profundo para las ciencias europeas, para la llamada
“racionalidad alemana” y, en general, para el horizonte filos6fico de Occidente. La psicologia
clasica, dice Merleau-Ponty (1993):

(...) no dispone de ninglin concepto para expresar estas variedades de la consciencia de

lugar porque la consciencia de lugar siempre es, para ella, posicional, representacion,

Vor-stellung, que por eso nos da el lugar como determinacioén del mundo objetivo, y que,

una tal representacion, es o no es, pero si es, nos ofrece su objeto sin ambigiiedad ninguna

y como un término identificable a través de todas sus apariciones (p.121).

Ahora bien, respecto de los presupuestos de la ldgica tal como los entendia Husserl,
autores como Levinas (2004) introducen consideraciones adicionales en torno a la cuestion de las
esencias. A partir de sus andlisis de las investigaciones husserlianas, Levinas despliega un
amplio marco critico relacionado con los supuestos del psicologismo y con el intento de
reconstruir una suerte de “realismo platonico”, en la medida en que las ideas que se tienen de un
objeto serian la consecuencia del acto trascendental mediante el cual dicho objeto se manifiesta.
Desde esta lectura, basada en una forma de idealismo lo6gico-trascendental, Levinas sostiene que

el nucleo de la conciencia posibilita el sentido inmanente de las cosas. Esto implica que, para



LENGUAIJE, CUERPO Y MUNDO 17

adoptar cualquier postura respecto de los objetos, debe completarse previamente el campo del ser
de la conciencia que los acoge y les otorga inteligibilidad. Veamos lo que dice Levinas (2004):

Si Ser significa existir al modo de la naturaleza, todo aquello que se ofrezca como

refractario a las categorias y al modo de existencia de la naturaleza, no contara por si

mismo con objetividad alguna y sera a priori e inevitablemente reducido a lo natural. Sus
caracteristicas se resolveran como fenomenos puramente subjetivos que, en la riqueza de

su estructura, no seran mas que productos de la causalidad natural (p.45).

El campo de la conciencia es, por definicion, &mbito de posibilidad, y en ese sentido la
perspectiva permite ampliar el horizonte mas alla de los limites psicologicos que la propia
naturaleza del objeto parece imponer. Las tareas que acompafan toda descripcion
fenomenologica del objeto revelan, en tltima instancia, el drama de la objetividad. Ahora bien,
las configuraciones del imaginario colectivo respecto de una imagen determinada muestran que
toda variacidbn en la perspectiva constituye, en si misma, un campo legitimo de andlisis
fenomenologico. La perspectiva consiste en desplegar progresivamente las descripciones
posibles de la cosa misma, haciendo del lenguaje el medio a través del cual el mundo de los

fendmenos se abre, se transforma y deja ver las caras antes ocultas de cada objeto.

2.3 Quiasmo mirada-mundo (el campo visual)

Desde la Desde la perspectiva del pensar fenomenoldgico, existen diversas variantes y
caminos que conducen a la cuestion de como comprender, en nuestro tiempo, el problema de la
dualidad. Se trata de un dilema antiguo que continta interrogando los fundamentos de la 16gica
trascendental, esa estructura que pretende fijar criterios Uinicos acerca de la verdad en sentido

ontolégico, es decir, sobre el ser de las cosas. Hoy, frente a las nuevas configuraciones del
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transhumanismo y las transformaciones en la relacion hombre-maquina, el problema de lo dual
adquiere una vigencia renovada.

Por ello, es necesario revisar nuevamente los fundamentos de la fenomenologia para
analizar si sus planteamientos continan siendo utiles frente a los desafios actuales del
pensamiento. La experiencia humana debe ser entendida como un proceso dinamico en el que la
percepcion, el cuerpo y la conciencia estan interrelacionados. En este contexto, la cuestion del
método resulta esencial, puesto que no basta con rechazar la duda metddica de Descartes (2020).
Es preciso examinar como las oposiciones clasicas, como alma-cuerpo, mente-cerebro, tiempo-
espacio, historia-historicismo, sujeto-objeto, miedo-terror, angustia-nostalgia o ciudad-mundo,
limitan la comprension integral de la experiencia. Superar estas dicotomias no implica negar la
diferencia entre sus términos, sino comprenderlos como dimensiones complementarias de un
mismo proceso existencial. Desde la Fenomenologia de la Percepcion (1993), la dualidad debe
entenderse como una relacion constitutiva del ser, donde el sentido emerge en la interaccion
entre conciencia y mundo.

En esta linea, Mario Teodoro Ramirez, en La filosofia del quiasmo (2013), aborda de
manera amplia la problematica de la dualidad a través del concepto de “quiasmo”, que entiende
como una forma de mediacion ontoldgica. Su propuesta consiste en pensar la realidad no como
una suma de entidades separadas, sino como un proceso de interrelacion constante entre las
dimensiones del ser. El quiasmo permite comprender la existencia desde la presencia activa del
ser en el mundo, es decir, desde la experiencia en la que la conciencia y la realidad se
constituyen mutuamente. Aunque no existe una definiciéon definitiva del término “quiasmo”,
puede entenderse como una estructura de entrecruzamiento o reciprocidad entre elementos que la

tradicion ha concebido como opuestos. De este modo, la dualidad deja de interpretarse como una
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contradiccion o una oposicion irreconciliable, para asumirse como una relacion dindmica y
constitutiva que expresa la interdependencia de los distintos niveles de la experiencia humana.

Mario Teodoro Ramirez propone, asi, que la mediacion del quiasmo hace posible superar
la division tradicional entre alma y cuerpo, pues los actos del inconsciente, y de la conciencia
misma, no pueden medirse con los parametros de la geometria ni con los métodos de la ciencia
positivista. Lo que debemos pensar, sefala el autor, es “el alma-y-el-cuerpo, la experiencia-y-el-
sentido; es decir, la conjuncion en cuanto tal, el proceso de la diferenciacion, la actualidad del
devenir, el ser de la dualidad” (Ramirez, 2013, p. 42). De este modo, la fenomenologia de la
percepcidn se convierte en un modo de pensar la unidad vivida en la diferencia, la encarnacion
de la conciencia en el mundo.

Ahora bien, ;como ampliar el campo visual del problema de la dualidad?
Tradicionalmente se ha tendido a normalizar la cuestion alma-cuerpo a partir de una jerarquia
racional que distingue entre los seres de la naturaleza segiin su capacidad de comprension o
reflexion. Desde alli se instala la pregunta por el ser-en-el-mundo, por la relacion entre las cosas
y la conciencia que las percibe. En el terreno de la sensibilidad, este problema se manifiesta con
especial intensidad en la experiencia estética. Frente a una obra de arte, por ejemplo, suele
suponerse que la sensibilidad estética pertenece exclusivamente al artista, mientras que quienes
no poseen esa “disciplina” son meros espectadores pasivos. Sin embargo, desde la
Fenomenologia de la Percepcion (1993), toda conciencia es perceptiva y, por tanto, estética en
su modo de estar en el mundo. La mirada del espectador no es una mirada vacia, sino una forma
de presencia encarnada; el sentido surge en el encuentro entre la obra y el que la percibe, en el
tejido vivo del quiasmo entre lo visible y lo invisible, entre el cuerpo y el mundo. Por

consiguiente, la estructura del pensamiento dual se refleja también en la forma en que se analiza
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la experiencia estética. En muchos casos, la critica del arte tiende a separar dos momentos: por
un lado, la obra como objeto material y, por otro, la experiencia estética como vivencia subjetiva.
Esta division reproduce la logica dualista que la fenomenologia busca superar. Desde la
perspectiva del quiasmo, en cambio, la obra y la experiencia no son instancias separadas, sino
dimensiones que se constituyen mutuamente en el acto perceptivo. El sentido estético no reside
exclusivamente ni en el objeto ni en el sujeto, sino en la relacién viva que se establece entre
ambos.

Continuando con el quiasmo como campo de la experiencia visual, advertimos que, bajo
esta nueva mirada, las experiencias que surgen de las corrientes vivas del pensamiento, entre el
observador y aquello que genera la experiencia, pueden comprenderse como la unidad ultima del
pensar. Se trata de ideas que exceden cualquier utilitarismo metodoldgico y los giros propios del
lenguaje en el sentido més estricto del Wittgenstein del Tractatus logico-philosophicus (2014).
En esa obra, la logica orienta el desarrollo del lenguaje, entendido como el despliegue de
imagenes representativas de los modelos configurados por las ideas que tenemos del mundo, lo
que implica que las proposiciones logicas fijan, desde algiin d&mbito, los limites de la realidad
circundante.

El quiasmo puede entenderse también desde la perspectiva del campo visual, como el
punto de entrecruzamiento entre dos dimensiones de la experiencia, es decir, la del sujeto que
percibe y la del mundo que se muestra. En este sentido, no se trata solo de dos fuerzas contrarias
o de lineas que se cruzan, sino de un entrelazamiento perceptivo en el que cada elemento
adquiere sentido en relacion con el otro. La realidad no es un simple escenario donde los
acontecimientos se suceden, sino un espacio vivido en el que la mirada y lo mirado se configuran

mutuamente. Desde una perspectiva fenomenoldgica, la vida y la muerte, al igual que la
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percepcion y lo percibido, no son opuestos absolutos, sino aspectos complementarios de una
misma experiencia encarnada. Asumir esta dualidad no implica resolverla mediante una logica
binaria, sino comprenderla desde la intencionalidad del cuerpo vivido, donde cada situacion
concreta revela un sentido propio. De este modo, la singularidad de nuestras acciones puede
trascender la fragilidad de la existencia al integrarse en una comprension mas profunda del ser
humano como unidad de percepcion y mundo. En ese sentido, el concepto de quiasmo, tal como
lo desarrolla Merleau-Ponty en Lo visible y lo invisible (2010), debe comprenderse como una
estructura ontoldgica de entrelazamiento y reversibilidad entre el cuerpo y el mundo. No se trata
de dos entidades separadas, sino de dimensiones constitutivas de la experiencia perceptiva. El
cuerpo, en tanto sujeto sensible y sentiente, no solo percibe el mundo, sino que también se
percibe a si mismo en ese acto; del mismo modo, el mundo no es simplemente un conjunto de
objetos exteriores, sino un campo de sentido que se despliega en y a través del cuerpo vivido.
Esta relacion reciproca configura una unidad fundamental que se profundiza y amplia en cada
experiencia encarnada, revelando la inseparabilidad entre lo visible y lo invisible, entre el sujeto
y lo sensible. Para ilustrar esta estructura del quiasmo, nos dice Merleau-Ponty (2010) que, “el
apreton de manos también es reversible, yo puedo sentirme tocado del mismo modo y al mismo
tiempo que tocante” (p.129).

No se trata tampoco de concebir el quiasmo como una unidad de sentido subyugada al
objeto, y mucho menos se trata de que la experiencia de lo corpdreo se convierta en principio
universal de la cenestesia, sino que se debe buscar expresar en términos dualistas nuevas
maximas ajenas a los contrarios en funcién de la efectividad que pueda tener toda teoria del
pensamiento dual. Por tanto, “el quiasmo es un esquema de pensamiento que nos permite

concebir las relaciones de wuna dualidad en términos de reciprocidad, relatividad,
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entrecruzamiento, complementariedad, superposicion, encabalgamiento, empotramiento,
reversibilidad, mutua referencia” (Ramirez, 2013, p.48).

El quiasmo se presenta como una apertura que libera la movilidad del lenguaje y
desestabiliza las rigideces del pensamiento estructuralista al situar la experiencia en el
entrecruzamiento vivo entre cuerpo, mundo y palabra. Esta perspectiva, cercana al horizonte
posestructuralista y a ciertos gestos deconstructivos, muestra como la conciencia tiende a volver
a esquemas reductores que intentan fijar lo multiple, aunque el quiasmo mismo resista toda
pretension de universalidad. Su funcidon no es afianzar oposiciones heredadas como negro-
blanco, pasado-presente o guerra-paz, sino impulsar un pensamiento capaz de moverse mas alla
de ellas, preservando la libertad como acontecimiento originario y como expresion de la
diversidad del entendimiento humano. Segiin Ramirez (2013):

El esquema del quiasmo es lo que nos permite pensar en la dualidad como una unidad en

proceso, en devenir, y es la manera en que podemos salvar su realidad sin condenarnos a

reproducir las concepciones mas simples y prefilosoficas del dualismo, de la dicotomia.

El pensamiento del quiasmo es la sub-version de todo monismo cerrado y de todo

dualismo simplista; es, pues, la forma filoséfica de pensar la dualidad en cuanto tal, que

es el dato insuperable de nuestra experiencia (p. 48-49).

Finalmente, el quiasmo constituye un gesto original dentro de la experiencia perceptiva,
pues la vision del mundo y de los objetos se transforma en la propia logica de la experiencia. La
mirada no opera como una recepcion pasiva de estimulos visuales, sino como una articulacion
activa con el mundo circundante. Desde esta perspectiva, la mirada se vuelve el medio por el
cual el sujeto se abre al mundo y se vincula con la mundanalidad entendida como campo, es

decir, como el “suelo” o los posibles horizontes donde la experiencia se despliega. En este
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movimiento, la mirada funciona como un plano de unién entre el sujeto y la realidad-mundo, y
en esa integracion se generan significados dentro de un mundo de la vida colmado de
posibilidades. Bajo este entrelazamiento, la dualidad tradicional pierde su fuerza y se desvanece.
La mirada esta cercada por la experiencia, y de algin modo su campo de accion se debe
en si, y para si, gracias al cuerpo, no existe mirada sin encarnacion y por ende toda percepcion es
la culminacion de los actos de reciprocidad entre los sentidos y la intencionalidad. Esto significa
que toda mirada toma partido, no es neutral, o una simple imagen a secas, sino que va mas alla,
se centra en el campo de la reciprocidad o la co-relacion entre sujeto-objeto, o lo que ocurre en
otro contexto, o sea, la mirada que viaja hacia un semejante, y ese otro que le devuelve la mirada
a su vez, creando una circularidad entre el agente social y el agente observado. Mirar es, pues, un
acto de libre destinaciéon que va en direcciéon al mundo de los otros, y viceversa, en un flujo
temporal henchido de cambios y transformaciones constantes, de comprensiones, de
entrelazamientos de sujeto-mundo, lo cual se reduce para que exista el ver, el disentir, el profanar
y el re-edificar. Estos cambios son los que hacen posible que la filosofia pueda tener como su
nlcleo primario: la pregunta por aquello que sustenta al mundo en su deformidad, o sea, la

novedad.

2.4 Del ver y ser visto o viaje al mundo de los ciegos al color en Oliver Sacks

El andlisis del fenomeno de la “ceguera al color” propuesto por Sacks (2018) permite
profundizar en la comprension fenomenologica de la percepcion. Aunque el autor parte de la
vision en sujetos con percepcion cromatica normal, su estudio muestra como la ausencia de color
transforma radicalmente la manera en que el mundo se da a la conciencia. En el caso de quienes

padecen acromatopsia, la fenomenologia revela que su experiencia no se reduce a una simple
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visidon en blanco y negro, sino que constituye una forma distinta de habitar el mundo. La tarea
fenomenologica consiste en describir fielmente el modo en que los objetos aparecen a la
conciencia, y en este contexto, la percepcion del acromatopsico se manifiesta como una
variacion del campo visual, donde los matices de gris configuran nuevas estructuras de sentido y
una relacion singular entre el cuerpo, la mirada y el mundo. Aqui un ejemplo de las percepciones
sentidas por un paciente de Sacks (2018):

Con todo, a semejanza de un amnésico, en cierta manera era consciente de haber perdido

el color, después de toda una vida con visidon cromadtica, y se quejaba de su nueva

existencia al sentirla empobrecida, grotesca, anormal, hasta el punto de que se arte, su
comida, incluso su esposa, le parecian <<plomizos>>. Sin embargo, no podia satisfacer

mi curiosidad acerca del hecho asociado a su afeccion, aunque totalmente distinto de ella,

de qué se sentiria al no haber visto nunca el color, al no haber conocido nunca su

importancia primordial, su lugar en el mundo (p.11).

La opacidad al color no solo afecta el relato estrictamente referido a un objeto o, si se
quiere, a un fenémeno, sino que, ademas, amplia radicalmente la cuestion cuando atendemos a
los hechos mismos y al trabajo descriptivo que se realiza sobre un caso particular. De este modo,
la vision se presenta como una de las variables mas importantes para abordar las dimensiones del
color, ya sea por la intensidad con que aparece o por la sensacion de placer o displacer que
puede suscitar.

Sin embargo, a partir de Merleau-Ponty (1993), la cuestion de la vision y del color puede
ampliarse al considerar el fenomeno de la ceguera psiquica o agnosia visual como otro elemento
relevante dentro del estudio de la percepcion. Ambos fenomenos, la ceguera al color y la ceguera

psiquica, permiten reflexionar sobre las distintas formas en que la percepcion puede verse



LENGUAIJE, CUERPO Y MUNDO 25

afectada. Mientras la primera implica una alteracién en la captacion sensorial del color, la
segunda se relaciona con la incapacidad de reconocer objetos a pesar de que la vision fisica
permanece intacta. En ambos casos, se pone de manifiesto que la percepcion no depende
unicamente del 6érgano sensorial, sino de la integracion entre cuerpo, mente y mundo. Desde la
fenomenologia, estas afecciones muestran como la experiencia perceptiva esta siempre mediada
por estructuras de significado que no son puramente intelectuales ni psicoldgicas, sino que
emergen del modo en que el sujeto se relaciona corporalmente con los objetos que lo rodean.

La ceguera psiquica, las imperfecciones del tacto y las perturbaciones motrices son tres

expresiones de una perturbacion mas fundamental que permite comprenderlas, y no tres

componentes del comportamiento morbido; las representaciones visuales, los datos
tactiles y la motricidad son tres fendmenos desgajados de la unidad del comportamiento

(Merleau-Ponty, 1993, p.136).

Por tanto, en el caso de la ceguera al color descrita por Sacks, los enfermos de
acromatopsia no se relacionan con su entorno como simples receptores pasivos de datos
sensoriales. Aunque han perdido la capacidad de percibir el color, su experiencia perceptiva no
se reduce a una mera carencia empirica. Mas bien, estos sujetos reorganizan su vinculo con el
mundo y descubren otras vias para otorgar sentido a lo que perciben. El cuerpo, lejos de ser un
mediador neutral, se convierte en el punto de apertura hacia nuevas formas de significacion,
mostrando que la percepcion implica siempre una bisqueda activa de sentido que trasciende la
funcion fisiologica del dérgano sensorial.

Ahora bien, en cada proceso de percepcion aparecen dos maneras de entender la realidad,
por un lado, estd el empirismo y de algin modo también el intelectualismo. Estas dos vertientes

crean el fendmeno encarnado en el procesamiento de la informacion, ambas posiciones se juntan
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para crear lo que Merleau-Ponty denomina actos corporales pre-reflexivos, espacios de
conocimiento que implican formas del conocimiento de las cosas, pero que en una persona
enferma danan el factor de intencionalidad, es decir, que el paciente ve solo fragmentos y no
logra insertar su mirada al mundo de manera significativa. En palabras de Merleau-Ponty (1993),
“si no hay que referir la perturbacién a los contenidos, habria que vincularla a la forma del
conocimiento; si la psicologia no es empirista ni explicativa, tendria que ser intelectualista y
reflexiva” (p.137).

En este sentido, reconocerse dentro del horizonte del empirismo, en la relacion entre las
formas sensibles y nuestra insercion en el mundo, permite comprender como la percepcion se
constituye corporalmente. Ver no es solo registrar estimulos, sino participar en un entramado de
significaciones. Sin embargo, en patologias como la acromatopsia, esta articulacion se
fragmenta: la mirada pierde su continuidad intencional y el mundo deja de aparecer como una
totalidad significativa. Para la fenomenologia, la vision es un acceso privilegiado al ser, pero la
presencia de lo observado permanece firme aun cuando la experiencia del paciente se
descontinta. Asi, estas perturbaciones revelan la fragilidad del acto perceptivo y la estrecha
dependencia entre cuerpo, sentido y mundo sefialada por Merleau-Ponty en la Fenomenologia de
la Percepcion (1993).

Entiéndase lo anterior como una via para comprender la experiencia de quienes habitan,
por ejemplo, una isla remota del océano Pacifico, donde la acromatopsia se ha manifestado de
forma excepcionalmente frecuente. Desde fuera, estos casos suelen interpretarse Unicamente
como afecciones del sentido de la vista, reducidos a una suerte de “galeria” clinica que evita
involucrarse con la vivencia concreta de los afectados. Sin embargo, mas alld del interés

epidemioldgico o de los multiples estudios realizados, que atn no explican del todo el origen ni
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la propagacion de esta condicion, salvo en términos de patologias congénitas, lo que emerge es la
necesidad de comprender como la alteracion perceptiva transforma la relacion corporal con el
mundo. En estos contextos, la acromatopsia no es solo un dato médico, sino una ventana que
revela, con especial claridad, la fragilidad del vinculo entre percepcion, sentido e intencionalidad
que Merleau-Ponty subraya en su fenomenologia de la percepcion.

Sin embargo, el fendmeno adquiere un matiz especialmente interesante cuando la ceguera
al color se convierte en una forma distinta de inteligir la realidad, un modo alterno de desplegar
la conciencia perceptiva. Para el acromatopsico, la dificultad de ver los objetos al anochecer se
atenua, aunque solo parcialmente, cuando la luna llena derrama su luz sobre el paisaje,
extendiendo un brillo que, para quienes ven a color, podria parecer un horizonte de lentejuelas.
Pero para quien ve en monocromia, toda la naturaleza de la isla se comprime en un Uinico matiz:
un destello uniforme donde domina un verde desaturado que estructura la totalidad de su mundo.
Desde ese horizonte limitado y, a la vez, propio, se vive, se trabaja, se siembra y se recolecta;
también se ama y se odia. La gama cromatica tal como la experimenta una persona con vision
normal es, para el acromatopsico, un absoluto desconocido, no por olvido, sino porque nunca ha
habido una memoria perceptiva que guarde rastros del color. No existe reminiscencia posible de
aquello que nunca ha sido vivido. Asi, su experiencia no es una version empobrecida de la
percepcion habitual, sino una configuracion perceptiva distinta que reorganiza su relacion con el
mundo y con su propio cuerpo. Pineda (2015), en Fenomenologia del Cuerpo Humano, reitera la
importancia de este fenomeno argumentando que:

La fenomenologia, lejos de divorciar cuerpo y subjetividad, trata de explicitar dicha

unidad integral concibiendo el cuerpo humano como la expresion de una subjetividad:

espiritu  encarnado (Merleau-Ponty), libertad situada (Sartre), ser-en-el-mundo
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(Heidegger), corporeidad animica (Zubiri), vida que experimenta el mundo (Husserl)

(pag.2).

Los estudios de campo que hizo el profesor Sacks en La isla de los ciegos al color (2018)
dan cuenta de varias comunidades en los mares del Sur tanto en Fuur y Pingelap, quienes
padecen dicha patologia, es decir, la “ceguera al color”. Puesto que el color se vale de la luz para
poder manifestarse en su esencia, aqui los mecanismos de acercarse a la realidad circundante
cambian consecuentemente a raiz de las particularidades de la enfermedad como tal, en ese
sentido entramos en los terrenos de la cultura, las costumbres y las contingencias sociales.

(...) a pesar de que las dos islas han sido objeto de extensas investigaciones, alin no se han

realizado expediciones humanas (en el sentido del relato de Wells) que las exploren, que

comprendan lo que significaba ser acromatopsico dentro de una comunidad
acromatodpsica, el hecho de no ser sélo ciego al color, sino, ademas, de tener, quizas,
padres y abuelos, vecinos y maestros ciegos al color, de formar parte de una cultura en la
que el concepto del color no existe en absoluto, pero en la que, en cambio, otras formas

de percepcion, de conocimiento, se han agudizado como compensacion (Sacks, 2018,

p.15).

Para los habitantes de estas islas, el mundo vegetal no aparecia como un entramado
diverso de colores, sino como una superficie continua y monocromatica, una alfombra densa
cuya variacion dependia casi exclusivamente de los cambios en la iluminacion. El paisaje estaba
moldeado, més que por el dia, por las condiciones de la luz nocturna, pues muchas de las
actividades de la comunidad se realizaban tras la puesta del sol, cuando la ausencia del brillo
solar permitia que la sensibilidad particular de los acromatopsicos se desplegara con mayor

comodidad. En este contexto, la percepcion no se empobrece, sino que se reorganiza, pues, la
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vida cotidiana, el trabajo, las labores del cultivo y la interaccion social se orientan segin ese
modo especifico de ver el mundo, donde la luz, mas que el color, se convierte en el eje
fundamental de la experiencia.

Pero ;qué sucede, por ejemplo, con los platanos, puedes diferenciar los amarillos de los

verdes? —le preguntd Bob.

—No siempre —le contestd James—. Un verde palido me puede parecer igual que un

amarillo.

—Entonces, ;coOmo puedes saber si un platano estd o no maduro?

La respuesta de James fue dirigirse a una platanera y regresar, después de escogerlo con

cuidado, con un reluciente platano maduro para Bob. Este lo peld; para su sorpresa, la

piel se desprendi6 con facilidad. Le dio un mordisquito, receloso, y acto seguido se comio
el resto golosamente.

—Ya ves, —afiadio James—: no nos guiamos Unicamente por el color. Nosotros vemos,

sentimos, olemos, sabemos. jNosotros nos fijamos en todo, pero vosotros sélo os fijais en

el color! (Sacks, 2018, p.35).

La acromatopsia constituye una forma distinta de relacionarse con el universo
circundante, una mirada que solo puede comprenderse plenamente cuando se padece la
enfermedad. Nuestros ojos suelen operar dentro de un marco de experiencias ancladas al color en
casi todas sus dimensiones, de modo que el verde, el azul, el morado, el fucsia, el magenta, el
amarillo, el negro, el blanco, el gris y todas las variaciones cromaticas configuran nuestra
percepcion habitual. En cambio, cuando la acromatopsia interviene, la percepcion se reduce a
una unica dimension, y los objetos aparecen bajo un mismo registro tonal, de manera que el gris

termina por ocupar todo el campo visual.
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Pero, mas all4 de estas consideraciones en torno a la percepcion, la acromatopsia encarno
en aquellas islas nuevas formas de relacionarse con la realidad y, en consecuencia, con sus
habitantes, generando configuraciones vivas en la experiencia de un lenguaje propio, casi
mistico, que aludia a la novedad de ese modo de ver. Sacks observa un ejemplo revelador cuando
nota que los nifios y nifias nacidos con esta afeccion parecian completamente normales en un
comienzo, aunque con el tiempo se los distinguia de los demas mediante el término nativo
“maskun” (no ver), expresion utilizada para describir esa particular condicion que, pese a afectar
la vision del color, no alteraba su desarrollo cognitivo ni motriz. Segln el relato de Sacks (2018):

Los nifios afectados parecian normales al nacer, pero al cumplir los dos o tres meses

empezaban a parpadear y guifiar los ojos, desviar la mirada o girar la cabeza cuando la

luz era intensa, y a los dos o tres afios ya era evidente el hecho de que no podian
distinguir los detalles de las cosas o lo pequefios objetos a cierta distancia. Cuando
cumplian los cuatro o cinco afios, no cabia duda de que no podian distinguir los colores.

Se acufio el término “maskun” (no ver) para describir esa extrafia afeccion (...) Una

historia mitica de la isla convive con una historia secular; de modo similar, el maskun es

visto tanto de una concepcidn mistica (como una maldicion que cae sobre los pecadores y

rebeldes) como desde un punto de vista estrictamente bioldgico (...) También habia

quienes estaban firmemente convencidos, como sucede siempre con las enfermedades, de

que el maskun habia llegado del mundo exterior (p.38, 51).

Segun los propios caminos de la investigacion de Sacks todo se reducia al final en
adaptarse a los hechos, a las circunstancias que el entorno de la isla misma ofrece a quienes son
sensibles a la luz del sol; seres dominados por una especie de correlato que se adapta a la

oscuridad. En esa isla viven mujeres que dominan un oficio peculiar, ya que tejen hilos de palma
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que se desvanecen en cuanto reciben la luz solar. En la oscuridad que envuelve a los objetos
surge una luminiscencia formada por un espiral de imagenes ocultas. Aunque para la mayoria
resulta imperceptible, las personas acromatdpsicas pueden distinguir con nitidez ese resplandor
en la penumbra. Solo cuando se proyecta luz sobre el objeto, los demas logran advertir aquello
que ellas ven de manera natural. Por tanto, en ese universo de la acromatopsia se desenvuelven
otras facetas de la realidad que aun siguen siendo un enigma como si de la naturaleza de los

océanos mas profundos se tratase.

3. El vinculo existencial Cuerpo-Mundo

En este capitulo abordaremos los vinculos entre el cuerpo y el horizonte de aparicion,
entendidos desde la fenomenologia de Merleau-Ponty (1993) como el entramado que configura
el campo Cuerpo-Mundo. Desde esta perspectiva, el cuerpo no es un objeto entre otros, sino el
medio originario desde el cual el mundo se muestra como alteridad y adquiere sentido. Asi, la
verdad de lo existente no proviene de un sistema abstracto de valores, sino de la experiencia
encarnada que sostiene toda comprension. El pensamiento, lejos de reducir el mundo a
representacion, es una apertura situada que surge del ser-en-el-mundo y funciona como el suelo
vivo que posibilita las diversas formas de saber.

Por tanto, nos centraremos en los aportes de Merleau-Ponty (1993) en lo referente a la
idea de cuerpo-mundo, entendida no como una dualidad, sino como el epicentro de los elementos
que se entrelazan para constituir el nucleo de la vida fenoménica. Del mismo modo, abordaremos
la cuestion del cuerpo como instrumento vivo y significante de la percepcion sensorial y motriz.
A partir del libro de Oliver Sacks Con una sola pierna (2018), buscaremos desarrollar un espacio

de andlisis sobre lo corporal, la motricidad y la experiencia de tocar y ser tocado, entendida como
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una posibilidad de comprender el territorio compartido entre el cuerpo y el mundo, concebido
como una simbiosis perceptiva de una conciencia libre y emancipadora. En este sentido, el
cuerpo aparece como una conciencia viva que reconoce y asume su condicion de ser que se

despliega en un espacio y, mas alla de ¢€l, en la temporalidad.

3.1 El cuerpo como Ser-en-el-mundo

El cuerpo no es una cosa simplemente dispuesta entre los objetos, ni un elemento pasivo
sometido a lo que lo rodea. Para Merleau-Ponty (1993), el cuerpo propio es la condicién misma
de posibilidad de la experiencia, es el lugar desde donde el mundo se abre y cobra sentido. No
constituye la “razon de ser” de una conciencia colectiva que organiza la realidad, sino el soporte
encarnado desde el cual se instituye cualquier forma de sentido, individual o intersubjetivo. Sin
cuerpo no hay acceso al horizonte del saber, porque no puede haber conciencia que conozca sin
estar situada y vinculada perceptivamente al mundo. La experiencia epistémica, es decir, la
posibilidad de un conocimiento justificado, surge precisamente de esta articulacion entre cuerpo
y mundo, que antecede a toda reflexion y toda formulacion racional.

Puesto que el Ser-en-el-mundo es la conciencia que se abre paso en el devenir histérico,
en el arte el cuerpo funciona como el elemento que posibilita la aparicion de lo nuevo. Se
convierte en el punto de articulacion donde se cruzan lo estético, lo viviente y lo material. En la
obra de arte, cuerpo y mundo constituyen un fundamento compartido y establecen las
condiciones que orientan nuestra relacion con la realidad circundante, asi como la comprension
previa de los objetos y de sus referencias espaciales. En ese horizonte de aparicion “el propio

cuerpo estd en el mundo como el corazon en el organismo: mantiene continuamente en vida el
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espectaculo visible, lo anima y lo alimenta interiormente, forma con €l un sistema” (Merleau-
Ponty, 1993, p.219).

Desde la perspectiva fenomenologica, espacio y temporalidad no son contenedores
externos, sino tramas de sentido que se entrelazan para dar unidad a las cosas en el presente
vivido. El cuerpo, al percibirse y moverse en ese entramado, no solo rodea los objetos, sino que
los hace aparecer en una reciprocidad constante que funda el mundo percibido. Pensemos, por
ejemplo, en el escultor frente a la obra recién creada: en la relacion perceptiva entre su cuerpo y
la materia trabajada no se trata de imponer una forma preconcebida, sino de un didlogo en el que
las lineas, los volumenes y la textura de la piedra responden y orientan la accion. Alli, la figura
humana no “representa” algo externo, sino que se instituye como una expresion que emerge del
entrecruzamiento entre la mano del artista, la resistencia del material y el horizonte de sentido en
el que ambos se situan. Asi, su aparicion no remite a una copia del mundo, sino a un modo
singular de revelarlo y de inscribirse en la experiencia compartida.

Si bien las experiencias de la conciencia parten de una idea inicial en la que el sujeto se
situa frente al objeto, en el ambito de los fendmenos corporales el sujeto adquiere una posicion
distinta. No se trata de una superioridad en sentido jerarquico, sino de una capacidad ampliada
para captar aquello que excede lo meramente visible y que, en ocasiones, parece ir mas alla de lo
que se considera pensable o relevante. Lo que logramos comprender en la Fenomenologia de la
Percepcion (1993), es que el sujeto se encuentra en un espacio previo a los margenes
estructurales de la dogmatica; no se ubica por encima de los saberes instituidos, sino que
constituye el suelo pre-reflexivo desde el cual dichos saberes adquieren significado. En lugar de
quedar sometido a los esquematismos metodologicos de las ciencias estructuralistas, como

aquellos heredados de las matematicas o de la fisica newtoniana, el sujeto corporal abre un
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campo de experiencia mas amplio que estos modelos no agotan, recordandonos que todo
conocimiento se apoya finalmente en la presencia vivida del cuerpo en el mundo.

El espacio y los objetos se construyen en el pensamiento, estdn ahi, a merced de
predicados o fragmentos esparcidos para que la consciencia los dibuje, los delimite, y los forme
segun el campo experiencial. Veamos lo que dice Merleau-Ponty en relacion con la unidad del
pensamiento con el objeto:

Pues bien, si los vocablos «encerrar» y «entre» tienen para nosotros un sentido, es lo que

toman prestado de nuestra experiencia de sujetos encarnados. En el espacio mismo y sin

la presencia de un sujeto psico-fisico, no hay ninguna direccion, ningln interior, ninguin
exterior. Un espacio esta «encerrado» entre los lados de un cubo como nosotros estamos

encerrados entre las paredes de nuestra habitacion (Merleau-Ponty, 1993, p.220).

El cuerpo, en su dimension fenomenologica, amplia el horizonte de lo que puede aparecer
en el mundo. A través del cuerpo propio, el sujeto abre un campo de sentido que permite que los
objetos se manifiesten. Recordemos el escultor en nuestro ejemplo anterior, quien forja la
imagen que quiere representar, sin embargo, esa imagen es solo un modo de aparecer del sujeto,
no es, en sentido explicito la totalidad, sino mas bien, un modo de ser, de estar en el mundo, y el
cuerpo viene a representar a un interlocutor entre las imagenes recreadas y la imagen real del
cual se vale el escultor.

En este sentido, el cuerpo es la premisa que permite que la facticidad de lo real se abra a
formas de sentido. Lo existente constituye el eje de lo vivido, mientras que lo imaginario amplia
sus posibilidades, configurando escenarios donde las descripciones fenomenoldgicas se expresan
como percepciones multisensoriales. Asi, el mundo no es un simple telon de fondo, sino el

campo donde el cuerpo instituye sus habitos como modos de ser y de habitar, no reducibles a
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automatismos, sino entendidos como sedimentaciones de experiencias que sostienen toda nueva
aparicion. De este modo, el sujeto realiza una “pre-reflexion” originaria, una captacion previa y
operante del sentido, que orienta sus acciones y las hace posibles, sin convertirlo en un automata,

sino en un ser cuya libertad se ejerce desde su arraigo corporal en el mundo.

3.2 El mundo Natural

Para hablar del “mundo natural” en sentido fenomenologico es necesario partir de la
intencionalidad como eje que orienta la experiencia. Nuestro interés se basa en comprender
coémo, en la vida cotidiana, el sujeto no se relaciona con las cosas como entidades ajenas, sino
como elementos que adquieren significado dentro de su propio campo perceptivo. En este
sentido, los objetos no se reducen a datos psicologicos ni a simples efectos sensoriales; se
presentan como aspectos de una realidad que se constituye en la temporalidad vivida y que
coexiste con el sujeto en su relacidon constante con el mundo.

El mundo natural, entonces, se constituye en el medio para que la realidad percibida se
reanude en cada momento como un catdlogo de fendmenos que se superponen sensorialmente,
creando una estrecha relacion entre la experiencia y lo que se ha definido sobre ella, partiendo
del mundo visual y acustico, para luego abrirse paso entre lo positivo y lo real. Por consiguiente:

Es en la experiencia del mundo que han de fundarse todas nuestras operaciones logicas de

significacion, y el mismo mundo no es una cierta significacion comun a todas nuestras

experiencias que leeriamos a través de ellas, una idea que vendria a animar la materia del

conocimiento (Merleau-Ponty, 1993, p.342).

De tal modo que la realidad es una suma infinita de perspectivas que variablemente se

torna en multitud de puntos de vistas, objetos y cosas que se aparejan en una logica de
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intercambios perceptuales, donde cada individuo se explaya sobre los diferentes escenarios que
la mirada consciente le permiten.

El mundo esté presente en todo momento y en todo lugar, y cada situacion abre un nuevo
horizonte de experiencia que se renueva conforme varia el campo perceptivo del sujeto. Los
limites del mundo coinciden, asi, con los limites del propio campo visual y perceptivo, de modo
que la diversidad de perspectivas constituye una serie de perfiles que hacen posible la sintesis del
transito del sujeto por el mundo. De ahi que, como afirma Merleau-Ponty (1993), “no tengo una
vision perceptiva, luego otra, y entre ellas un vinculo de entendimiento, sino que cada
perspectiva pasa en la otra, y si ain puede hablarse de sintesis, se trata de una «sintesis de
transicion»” (p.343). En este sentido, el mundo, entendido como proceso perceptivo y reflexivo,
es un estar-ahi que se actualiza continuamente en la experiencia, en una sucesion abierta de
situaciones que se organizan segun la presencia del sujeto en relacién con su entorno.

La realidad es una “matriz” viva y consustancial, es decir, las rupturas de espacio y
tiempo se desarrollan a través de los perfiles de cada sujeto-observador. Es gracias a la
experiencia que se puede diagnosticar la superficie de un objeto, su color, su dureza, sus
contornos, su naturaleza interior o exterior, su co-existencia con todo aquello que la rodea, o sea,
se da lo que podemos entender como campo:

El mundo natural es el horizonte de todos los horizontes, el estilo de todos los estilos, que

asegura a mis experiencias una unidad dada y no querida por debajo de todas las rupturas

de mi vida personal e histdrica, y cuyo correlato es en mi la existencia dada, general y

prepersonal, de mis funciones sensoriales en las que hemos encontrado la definicion del

cuerpo (Merleau-Ponty, 1993, p. 343).
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La suma de nuestras experiencias no puede entenderse como simples presencias
simultdneas dentro de un mismo plano de lo existente. Mas bien, constituye una ventana por la
cual los instantes del “tiempo subjetivo” se articulan con el tiempo objetivo, que no se modifica,
sino que se convierte en tiempo historico. En ese devenir confluyen pasado, presente y un futuro
quiza hipotético, produciendo un curso imperfecto que inicia como un nacimiento y culmina en
la muerte, entendida como la separacion de la cosa respecto de sus propias imagenes
paradigmaticas. Esto genera fisuras propias de cada sujeto y, al mismo tiempo, formas
intersubjetivas que resultan de la suma de las subjetividades encarnadas, pertenecientes todas al

mundo natural.

3.3 La espacialidad corporal y la motricidad

Cuando se habla de corporalidad necesariamente se tiene que hablar, pensar y describir la
cuestion del espacio. La espacialidad en el sentido de relacionamiento entre el cuerpo, la cosa y
el tiempo. La motricidad permite al sujeto describir, percibir y sentir su corporalidad; los brazos,
las piernas, la cabeza y asi toda la corporalidad se instituye en el elemento capaz de crear la
proporcionalidad de lo corpdreo, la mano que siente el tapiz de un sillon, o los brazos que
empujan el agua al nadar, o las piernas que conducen el resto del cuerpo hacia la pendiente, son
en términos generales, el punto de partida de la experiencia corporal del sujeto en un movimiento
continuo. Momento a momento el cuerpo cambia de posicion.

Lo visual se manifiesta, entonces, como un componente central de la experiencia
perceptiva, ya que cada impresion percibida contribuye a organizar el sentido del mundo para el
sujeto. Estas percepciones no solo informan acerca de los objetos exteriores, sino que también

intervienen en la conformacion de conocimientos y creencias, incluso de aquellas consideradas
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“verdades” dentro de los sistemas cientificos. Sin embargo, desde la fenomenologia, la
construccion del conocimiento no puede comprenderse sin reconocer que el cuerpo constituye el
centro de toda experiencia. El sujeto encarnado, mediante su motricidad y su posicion corporal,
participa activamente en la constitucion del sentido; en otras palabras, el cuerpo no es un objeto
mas en el espacio, sino un punto de referencia situacional que orienta tanto la percepcion como
la accion. Como sefiala Merleau-Ponty (1993):

Reducido a un sentido preciso, este término quiere decir que mi cuerpo se me revela

como postura en vistas a una cierta tarea actual o posible. Y, en efecto, su espacialidad no

es, como la de los objetos exteriores o como la de las «sensaciones espacialesy», una

espacialidad de posicion, sino una espacialidad de situacion (p.117).

Lo anterior muestra, en cierta medida, que los fenomenos no funcionan como un sistema
determinado por las reglas ortodoxas de la fisica o de la mecénica en general. Esto quiere decir
que la toma de posicion del sujeto no queda fijada discursivamente por los distintos segmentos
de la logica, sino que, mas bien, las tareas del cuerpo y su relacion con el mundo deben
comprenderse como anclajes situados y precisos, antes que como simples posicionamientos
“ideologicos”. En este horizonte, resulta fundamental evitar tanto los perimetros de la “duda
metodica” como el riesgo de quedar atrapados en las arenas movedizas de la alternativa “ser o no
ser”. Como dice Merleau-Ponty (1993):

En Ultimo andlisis, si mi cuerpo puede ser una «forma» y si puede haber delante de ¢l

unas figuras privilegiadas sobre unos fondos indiferentes, es en cuanto estd polarizado

por sus tareas, que existe hacia ellas, que se recoge en si mismo para alcanzar su objetivo,

y el «esquema corporeo» es finalmente una manera de expresar que mi cuerpo es-del-

mundo. (p.118).
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La corporalidad constituye el fundamento de la experiencia, ya que la accién y la
motricidad no solo posibilitan la interaccion con los objetos, sino que participan en la
constitucion de su sentido; toda accion es situada y orientada, no determinada por leyes
inmutables, y los objetos adquieren significado tinicamente en relacion con el sujeto encarnado.
El cuerpo, lejos de ser un instrumento pasivo, organiza y articula la percepcion y la accion,
mostrando que ambas son inseparables en la experiencia del mundo. Incluso los avances en fisica
y mecdnica cudntica ilustran que los procesos corporales en el tiempo y el espacio pueden
responder a condiciones probabilisticas y no lineales, lo que amplia nuestra comprension de la
espacialidad y la temporalidad vivida, y confirma que la corporalidad permanece abierta a
nuevas formas de experiencia y descubrimiento.

Hoy la informacién viaja a mayor velocidad y los objetos denominados particulas, son
cada vez mds expuestos a moverse e impulsadas en direcciones nunca imaginadas. Un ordenador
cudntico, por ejemplo, desafia cualquier paradigma de la conciencia en ser capaz de procesar
informacion que el cerebro humano sea capaz de atisbar. Sin embargo, en el campo del analisis
corporal quedan inmensas tareas por atender, de alli que:

El andlisis de la espacialidad corporal nos ha conducido a unos resultados que pueden

generalizarse. Constatamos por primera vez, respecto del propio cuerpo, lo que es

verdad de todas las cosas percibidas: que la percepcion del espacio y la percepcion de la
cosa, la espacialidad de la cosa y su ser de cosa, no constituyen dos problemas distintos

(Merleau-Ponty, 1993, p.165).

En resumen, puede decirse que, dentro de las logicas propias del campo fenomenal, lo
corpdreo y lo motriz conforman el nudo donde se entrelazan las potencias sensibles del cuerpo y

la apertura al mundo. Es alli donde los 6rganos y los sentidos no solo organizan la vida, sino que
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instituyen el ritmo mismo de nuestra presencia, actuando como la fuerza que sostiene el Ser-en-
el-mundo. Cada contingencia hace surgir un nuevo horizonte que se inscribe en el cuerpo y, al
hacerlo, deja que la existencia se configure desde la trama perceptiva que nos vincula al mundo.
Asi, la libertad de movimiento, tanto fisica como de pensamiento, no es afiadida desde fuera,

sino el modo en que el cuerpo se reconoce como lugar de aparicion de sentido.

3.4 Del tocar y ser tocado o sobre el caso de una experiencia corpo-sensorial en Oliver
Sacks

En Con una sola pierna (2018), Oliver Sacks realiza una suerte de deconstruccion interior
del sujeto, una inmersion en el pozo existencial de una experiencia vivida que lo obliga a pasar
de ser un observador externo a convertirse en un ser-ahi, expuesto y delimitado por sus propias
quimeras existenciales. Se vuelve una criatura observada y radiografiada por la misma
experiencia limite que lo llevo hasta las fronteras de la muerte. El autor explora, ademas, las
reminiscencias de sus actos y las conductas de quienes lo rodean, dejando entrever, en ocasiones,
la presencia de voces de poetas, filésofos y literatos que lo acompanan en su viaje intrapersonal.

La obra ademas plantea, y convierte el accidente de una persona sobre su pierna, en un
paso a paso de eventos. Se puede evidenciar a lo largo de la narracién que el autor pone en el
centro de la historia el cuerpo, las sensaciones, la memoria, tiempo y lugar, asi como el factor de
la psiquis y los sentimientos en contrastaste con los mecanismos que la propia mente desarrolla a
partir de las emociones. Es decir, que Oliver Sacks hace una introspeccion al campo vivencial,
pues, el cuerpo también es memoria viva insertada en la red neuronal y colectiva del mundo, por
tanto, los recuerdos son el texto ya escrito, y son a la vez el nutriente del que se vale el autor para

comprender qué ocurre cuando una parte de tu cuerpo se ha convertido en un miembro fantasma
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que se desprende de ti y que ademas, el cerebro de algin modo no reconoce, pero que sigue
estando alli, una cosa que pende de ti como si se tratase de una isla que flota en un océano
llamado inconsciente.

Era en gran medida la sensacion que tenia yo. Mi impresion era que el esfuerzo se

esparcia inutilmente, desenfocado, como si dijésemos. Tenia la sensacion de que no tenia

ningun punto de referencia o de aplicacion apropiado. De que no estaba «intentandolo»
realmente, de que no estaba «queriendo» realmente..., porque todo «querer» es querer

algo, y era precisamente ese algo lo que faltaba (Sacks, 2018, p. 42).

La descripcion que hace el autor es totalmente experimental, detalle a detalle se va
palpando el cuerpo vivo, real y emocional, a la vez que su propia experiencia es tocada por sus
propios miedos, temores, ausencias, angustias y fobias. No se trata s6lo de hablar sobre el cuerpo
fisico, de eso, se encargan los fisioterapeutas de lenguaje, sino que mas bien, el autor nos induce
a pensar la realidad corporal como un campo de auto-reflexion existencial, moral o estética de la
realidad del sujeto que se mira en los afluentes de la descripcion fenomenoldgica. Por lo tanto, el
autor no se queda solo en la recamara del psicologismo, sino que descubre que existen
alteridades que se ocultan en la memoria de cada sujeto dependiendo de la experiencia corporal
que cada uno experimente, pues, al juntarse con otros enfermos, ve en ellos aquellos elementos
que la ciencia médica desecha de primera mano, es decir, la voz interior del Otro.

Dentro de la realidad espiritual que sustenta la memoria existe un &mbito que podriamos
llamar experiencia viva. En €l acontecen episodios donde lo real y lo metaforico se entrecruzan,
configurando una experiencia vital que repercute en la eficiencia neurocognitiva y conduce al
autor hacia un monologo interior. Ese monologo lo arrastra hasta un umbral donde se proyectan

las sombras del miedo y del terror frente a lo desconocido, es decir, ante la incapacidad de
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comprender la naturaleza de un cuerpo que, de un momento a otro, se ha vuelto ajeno. La pierna
deja de sentirse como parte de la unidad corporal y aparece como un “no yo”, un fragmento
convertido en objeto extrafio tanto para la mente como para el propio sujeto. Esta ruptura adopta
el caracter de una verdadera metamorfosis kafkiana, algo inquietante que irrumpe en la vivencia
cotidiana y desarticula su continuidad.

Lo que al principio no parecia mas que una ruptura y un colapso periféricos y locales se

manifestaba ahora con un aspecto diferente y verdaderamente terrible, como un colapso

de la memoria o del pensamiento o de la voluntad: no era simplemente una lesion en un
musculo mio, sino una lesion en mi. La imagen de mi mismo como un barco vivo (las
solidas cuadernas, los buenos marineros, el capitdn al mando, yo mismo) que tan
vividamente habia brotado en mi pensamiento por la mafiana, volvia a presentarse ahora

con los contornos del horror (Sacks, 1998, p.49).

Por tanto, el tocar y ser tocado no constituye inicamente una experiencia corporal, sino
que también implica atender a los imaginarios de un mundo que se correlaciona con los demas,
mundos cuyas ideas poseen realidades complejas que la memoria colectiva va revelando en la
medida en que el sujeto “madura” existencialmente. En ese proceso, mente y pensamiento se
muestran como estructuras capaces de tejer realidades que desbordan al propio sujeto. Asi, el
tocar y ser tocado puede comprenderse desde una perspectiva que engloba incluso elementos
aparentemente dispares, como la fantasia inscrita en el campo sensorial. Segin Ivana Anton
Mlinar en Fenomenologia y neurociencias: interaccion y equivocos (2015), el pensamiento de
algin modo posee su propia voz interna que bien valen la pena tener en cuenta:

Las neurociencias y las ciencias cognitivas han encontrado, por ello, en la fenomenologia

una perspectiva e instrumental fructiferos para sus investigaciones. Tal es el caso, por ej.,
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del papel de la fantasia en el curso normal de la percepcion. En todos los campos

sensoriales tiene lugar la autoafeccion y como constituyente de la percepcion (p.230).

Una malla de conexiones que se imbrican entre si, ya que alma y cuerpo, y vida y muerte,
aparecen estrechamente vinculados en la obra de Sacks. Estos elementos dejan de ser simples
consignas heredadas de un tiempo oscuro de la premodernidad y, en cambio, abren la realidad
para que cada acto humano genere su propio haz de sentido. De este modo, lo corporeo y lo
perceptivo funcionan como extensiones de un mismo organismo, y es precisamente en este
contexto donde la experiencia de la pierna fantasma condujo a Sacks a un camino de reflexiones
profundas. Veamos una de sus propias afirmaciones:

Nunca he apreciado con tanta claridad la rapidez del pensamiento: nunca he apreciado

con tata rapidez de la percepcion. Todo lo que uno tarda tanto en explicar: el pensar que

la sensacion se reaviva en la pierna, y en sistemas superiores de coordinacién no

utilizados; que éstos, al principio tan desordenados y cadticos, van calibrdndose y

corrigiéndose por un cierto sistema de tanteo; la mente como un torrente de percepciones

diversas y de computaciones e hipotesis perceptuales, que se suceden unas a otras con

rapidez inconcebible (Sacks, 2018, p.105).

En resumen, pareciera que Oliver Sacks nos recordara a Merleau-Ponty al mantenernos
sujetos a un hilo descriptivo donde conciencia y cuerpo se revelan como dos corrientes que
confluyen. Sacks deja entrever que el cuerpo posee una memoria propia que, al activarse, se
vuelve una forma de conciencia con luz y textura propias, con una presencia que a veces se
vuelve invisible, aunque nunca se extingue. Esa memoria corporal ayuda al sujeto a reencontrar

aquello que creia definido y claro. Asi ocurre con la pierna que, aun estando unida al cuerpo,
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necesita ser evocada y asimilada por nuestra memoria implicita para reintegrarse plenamente a la

experiencia vivida.

4 La experiencia corporal del lenguaje

En este ultimo capitulo se abordara la cuestion del cuerpo como el lugar en el que la
experiencia perceptiva se constituye y despliega, asi como su relaciéon con el lenguaje, con lo
fisico-corporal, con el signo, con la voz y, especialmente, con la corporeidad comunicativa. A
partir de los analisis planteados por Merleau-Ponty en Fenomenologia de la Percepcion (1993),
se mostrara como estas dimensiones sustentan el desarrollo del presente trabajo. Del mismo
modo, se examinaran diversos tdpicos de la fenomenologia entendidos como posibilidades de
experiencia.

Por tanto, en este apartado se adoptara un enfoque descriptivo de la experiencia en
relacion con la realidad intersubjetiva, con el proposito de ampliar el andlisis y generar nuevas
narrativas desde el ambito académico. Se pretende mostrar como la experiencia constituye una
posibilidad fundamental de acceso al mundo, entendida desde la perspectiva ontoldgica del ser-
en-el-mundo, donde las cosas se revelan en su propia presencia y matices. Desde esta mirada, la
fenomenologia permite captar como los sujetos participan activamente en la constitucion de
significado, ofreciendo una comprension de la realidad que integra percepcion, accion y relacion
con los demads, y que orienta la investigacion hacia la descripcion rigurosa de los modos en que
la verdad se manifiesta en la experiencia vivida.

De igual modo, explicaremos como el lenguaje de sefias y la sordera pueden
comprenderse desde la perspectiva de la descripcion fenomenoldgica, articulando varios

elementos planteados por Oliver Sacks en Veo una voz: viaje al mundo de los sordos (2016). En
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este marco, el cuerpo participa activamente en la creacion de redes de comunicacion mediante el
gesto, mientras que las palabras articuladas en el lenguaje de sefias se transforman en un
movimiento que reabre el mundo de los significados. Alli, cuerpo y voz dejan de aparecer como
un eslabon perdido que clausura la experiencia del sordo y, por el contrario, lo conducen hacia
una interaccidn comunicativa cuyo nucleo se convierte en percepcion y accidon constantes,

inaugurando un nuevo punto de partida para la enunciacion y la experiencia fenomenologica.

4.1 El fenémeno de la palabra

La palabra constituye un fundamento sobre el cual se estructuran los saberes, pero su
alcance no se reduce a un sistema de valores rigidos ni a un organismo capaz de contener todas
las estructuras de la ciencia o de la lingiiistica. Mas alla del ejercicio verbal, la palabra se
inscribe en la experiencia corporal del sujeto encarnado, pues su sentido se realiza inicamente en
relacion con la percepcion y la accion. Para que esta experiencia, tanto verbal como corporal,
pueda desplegarse, es necesario reconocer un espacio que no sea meramente fisico, sino el
mundo vivido como corporalidad, es decir, la totalidad de la existencia donde la vida, la cultura y
los sistemas sociales o politicos se constituyen como dimensiones inseparables de la experiencia
perceptiva.

La palabra es, en cierto sentido, el reflejo de la existencia; es aquello que rasga el velo de
lo aparente, pues toda accion locutiva que se encarna en las formas del pensamiento se convierte
después en relaciones intramundanas, lo que Merleau-Ponty entiende como toma de conciencia,
produccion de significados y percepcion.

La toma de consciencia de la palabra como region original es, naturalmente, tardia. Aqui

como en todas partes, la relacion de haber (tener, poseer), con ser visible en la misma
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etimologia del término habito, viene ya camuflada por las relaciones del dominio del ser

0, como también puede decirse, por las relaciones intramundadas y onticas (Merleau-

Ponty, 1993, p. 191).

El cuerpo no es un simple objeto en el mundo, sino el punto de partida desde el cual el
sujeto se abre al mundo y lo significa. En este sentido, es a través del cuerpo vivido, ese cuerpo
sensible, intencional y expresivo, que ampliamos las dimensiones perceptivas y posibilitamos la
participacion en la produccion de sentido y la configuracion ideologica del entorno. Segun
Merleau-Ponty (1993), la palabra no es tnicamente portadora de ideas abstractas, sino un gesto
corporal que, al ser pronunciado, instala un mundo y transforma la experiencia. La palabra, en
tanto encarnada, conecta la percepcion con la expresion y permite que el sujeto habite el mundo
como un campo de significados compartidos. Desde esta perspectiva, la corporeidad no es solo la
condicion de posibilidad del lenguaje, sino también del pensamiento y de la intersubjetividad: el
cuerpo se convierte en la mediacion entre lo interno y lo externo, entre el yo y el otro. Esta idea
dialoga con lo expuesto por Gustavo Ferndndez Colon (2011), quien, al abordar las relaciones
entre fenomenologia, neurociencia y espiritualidad, sehala que:

Las investigaciones llevadas a cabo, sobre todo mediante la técnica de escaneo cerebral,

revelan que cada neurona evoluciona operativamente en el marco de una red local que,

en respuesta a ciertos eventos ambientales no habituales, tiende a articularse con otras
redes locales. (...) En otras palabras, el mundo real estd alli disponible para ser
aprehendido por cualquier entidad cognitiva facultada para manipular en la pantalla de su
mente los simbolos de un lenguaje apropiado, capaz de reflejar como un espejo la imagen

de la exterioridad objetiva (p.81).
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Por tanto, la palabra se constituye como un fendémeno que se realiza en la percepcion del
otro, no como un simple transito de informacidén de un emisor a un receptor, sino como un
componente de una red intersubjetiva donde se articulan lenguaje, gesto y corporalidad. Esta red
permite que los individuos construyan significado de manera compartida, estableciendo un
espacio comun de comprension y coordinacion de la accion en el mundo. Desde la perspectiva
fenomenologica, la palabra emerge como expresion de la intencionalidad encarnada, es decir, no
busca imponer ni gobernar, sino hacer presente la experiencia del sujeto en el mundo y
posibilitar la interrelacion perceptiva entre individuos. Asi, el lenguaje manifiesta la libertad del
sujeto encarnado y asegura la continuidad del sentido, constituyéndose como una dimension
fundamental de la corporalidad comunicativa y de la construccion compartida del mundo vivido.
Merleau-Ponty (1993) explica al respecto:

El sentido de los vocablos se considera como dado con los estimulos o con los estados de

consciencia que es cuestion de denominar, la configuracion sonora o articular del vocablo

viene dada con los vestigios cerebrales o psiquicos, la palabra no es una accidon, no
manifiesta posibilidades interiores del sujeto: el hombre puede hablar como la ldmpara

eléctrica puede volverse incandescente (p. 192).

En resumen, la palabra puede entenderse como un fendémeno que permite al sujeto
manifestarse desde su corporalidad, y que va mas alld de un simple sistema de signos o gestos
propios del acto locutivo. La palabra constituye una red de procesos perceptivos complejos que
encarnan la existencia misma del sujeto, en una estrecha relacion del ser individual con el mundo
y con los otros seres humanos, capaces de comunicarse mediante la voz y desde un cuerpo

propio. Todo ello situa a la palabra en la dimension del acto perceptivo y comunicacional.
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4.2 La carne del lenguaje

En la Fenomenologia de la Percepcion (1993), Merleau-Ponty aborda la cuestion de la
“carne del lenguaje”. Aunque el concepto no se formula de manera plenamente explicita, deja
entrever un analisis vinculado a la corporeidad, la percepcion y la expresion, en el que el cuerpo
aparece como la condicién que permite que la palabra y el lenguaje configuren el significado y la
comunicacion. Dicho de otro modo, el lenguaje posibilita la produccion de significados, mientras
que el cuerpo transmite sentido en una dimension que amplia el horizonte del pensamiento a
través de la palabra articulada.

Por tanto, la nocion de carne del lenguaje debe comprenderse en el marco en que
Merleau-Ponty sitia al cuerpo como el lugar donde el sentido se inaugura y se hace visible. El
lenguaje adquiere significado porque se encarna en el cuerpo propio y, desde alli, es reconocido
por el otro como “carne viviente”, como una presencia sensible capaz de responder y prolongar
el gesto expresivo. De este modo, el lenguaje no solo transmite significados, sino que emerge
como un modo de intercorporeidad, una forma en que los sujetos se entrelazan perceptivamente
dentro del mundo de la vida, abriendo un espacio comun donde la expresion y la comprension
toman cuerpo.

Instalado en la vida, adosado a mi naturaleza pensante, clavado en este campo

trascendental abierto desde mi primera percepcion y en que toda ausencia no es mas que

el reverso de una presencia, todo silencio una modalidad del ser sonoro, tengo una
especie de ubicuidad y eternidad de principio, me siento consagrado a un flujo de vida
inagotable del que no puedo pensar ni el comienzo ni el final, puesto que soy yo viviente
quien los pienso, y que, de este modo, mi vida siempre se precede y sobrevive (Merleau-

Ponty, 1993, p. 375).
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Vemos, por tanto, la importancia del cuerpo como campo de experiencia, como fuente de
conocimiento y como instancia desde la cual se organiza el pensamiento. Elementos como la
angustia, los afectos y las contingencias humanas participan en la constitucion del mundo vivido,
pues nuestra percepcion de la mortalidad o del dolor corporal revela como la existencia se
articula en relaciones con lo viviente y con su finitud. Pensar en la muerte no es un acto
abstracto, sino que muestra como el cuerpo y la conciencia se encuentran implicados en la
constitucion del sentido del mundo, evidenciando que nuestra experiencia siempre se da en un
horizonte que integra tanto la presencia como la ausencia, la vida y la finitud.

De este modo, la “carne del lenguaje” puede entenderse como el conjunto de operaciones
expresivas mediante las cuales el sentido se constituye mas alld de lo meramente dado. No se
trata de un transito de lo irracional a lo formal, sino del movimiento por el cual el gesto, al
volverse expresion, inaugura un campo de significacion compartido. El ser viviente no abandona
lo gestual para entrar en el orden de los signos; mas bien, los signos prolongan y condensan la
potencia del gesto, permitiendo que el lenguaje siga siendo un lenguaje vivo. Esto es posible
mientras exista la capacidad de acoger el flujo de la vida en el tiempo, no como un objeto fijo,
sino como una tension fecunda donde pensamiento, lenguaje y conocimiento emergen
entrelazados. En ese entrelazamiento, el cuerpo alcanza su maxima potencia reflexiva al abrir un
mundo vivido que se ofrece como horizonte de sentido para el sujeto.

La realidad, por tanto, permite que toda idea se convierta en palabras y estas a su vez se
expresan mediante significados, tendiendo hacia el mundo natural y social como telon y marco
de referencia, sin opacidades o ambigiiedades resueltas. Pensar desde el ambito filosofico la
existencia es por tanto entender el mundo como fenémeno, o mejor aun, como campo fenomenal.

Es vital, entonces, dar pasos en direccion hacia un clima donde el lenguaje cobra vida por medio
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del cuerpo que experimenta cierto sustrato de experiencias que necesariamente deben ser
entendidas como descripciones, que amplie el campo objetivado de la realidad, que nos permita
concebir el lenguaje como ciencia objetiva y fundante, pues, para Merleau-Ponty (1993), “es
necesario que estas descripciones sean, para nosotros, la ocasion de definir una comprehension y
una refle-xién mas radical que el pensamiento objetivo. A la fenomenologia entendida como
descripcion directa hay que afiadir una -fenomenologia de la fenomenologia” (p. 376).

De todos modos, el saber y el lenguaje siguen sus propias logicas, que a veces se
cristalizan en sistemas filosoficos estructurados como resultado de un pensamiento
histéricamente sedimentado. Sin embargo, existen también formas de orientacion
“prelingiiistica” que atraviesan cada cultura y que no se ajustan plenamente a la comprension
intelectual del mundo como representacion. Tal es el caso del lenguaje de sefias y de los gestos
como modos de expresion, cuestiones que seran abordadas en la tltima parte de este trabajo.

Por mas que se intente comprender el lenguaje inicamente como aparato corporal o como
producto cultural, el cuerpo vivido no queda reducido a estas categorias. Las acciones que
emergen en el campo de la experiencia no determinan de manera absoluta al pensamiento
intelectual, porque las palabras no son meros vehiculos de conceptos, sino configuraciones
expresivas que se organizan a partir de la presencia de los otros y del tejido intercorporeo que
hace posible la comunicacion. En este sentido, el lenguaje se convierte en una practica de sentido
antes que en una ciencia cerrada, pues nace de los seres humanos que, al expresarse, abren y

transforman continuamente el campo del significado.
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4.3 La percepcion del otro y el dialogo o el mundo cultural

En términos generales, el mundo y las experiencias perceptivas convergen en el analisis
conceptual y fenomenoldgico, en la medida en que han abierto el camino para que autores como
Merleau-Ponty introduzcan en el escenario filos6fico un método capaz de superar los viejos
equilibrios contrapuestos del idealismo y el empirismo. Su aporte instala en la historia la
cuestion de la experiencia, no solo en relacion con las tradiciones epistémicas de las ciencias en
general, sino también respecto a la necesidad de reencauzar la manera y el contexto en que se
comprende la experiencia corporal. El cuerpo deja asi de concebirse como una cosa o un
artefacto y se afirma, ante todo, como el lugar donde el mundo se construye y se manifiesta.

La reflexion sobre el cuerpo como campo experiencial nos conduce necesariamente a la
cuestion del “otro”. El sujeto encarna la presencia de lo viviente, y no se trata de elaborar una
vision enclaustrada de la conciencia corporal desde una perspectiva meramente psicologica. Méas
bien, la percepcion constituye actos de intencionalidad entre un cuerpo y otro. Ese otro no es sino
la mismidad de aquello que percibo en forma de gesto o comportamiento, gesto que reconstruye
a cada momento la subjetividad de lo que, de otro modo, seria reducido a formas explicitas del
pensamiento.

Si, reflexionando sobre la esencia de la subjetividad, la encuentro vinculada a la del

cuerpo y a la del mundo, es que mi existencia como subjetividad no forma mas que una

sola cosa con mi existencia como cuerpo y con la existencia del mundo y que, finalmente,
el sujeto que yo soy, tomado concretamente, es inseparable de este cuerpo y de este
mundo. El mundo y el cuerpo ontolégicos que encontramos en la mismisima médula del

sujeto no son el mundo en idea o el cuerpo en idea, es el mismo mundo contraido en
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punto de presa global, es el mismo cuerpo como cuerpo-cognoscente (Merleau-Ponty,

1993, p. 417).

Podemos afirmar que la apertura al “otro” no nace de un acto de saber, sino del espesor
mismo del cuerpo vivido, alli donde se entretejen las significaciones pre-reflexivas que hacen
posible la intersubjetividad. En este entramado, el sujeto se experimenta como un si-mismo
encarnado y, al mismo tiempo, encuentra al “otro” como una alteridad que también se ofrece
corporalmente. Ambos cuerpos se co-perciben en una trama de presencia mutua que sostiene el
horizonte del coexistir, un vinculo originario que no debe entenderse como intrusiéon o
interferencia, sino como la condicioén primaria mediante la cual el mundo se vuelve comun.

Entre tanto, toda relacion social y cultural puede entenderse como una labor propia de la
empatia encarnada, una apertura al otro que desborda cualquier repliegue solipsista de una
conciencia aislada o frecuencial. La existencia no se realiza en un aislamiento interior, sino en el
tejido de experiencias compartidas que conforman el mundo cultural y social. En este horizonte,
vivir y coexistir se vuelven el impulso fundamental de la condicion humana, es decir, una unidad
de presencias que se entrelazan y se reconocen, capaz de generar sentido dentro del mundo
comun.

El didlogo con el mundo cultural constituye un componente esencial en el desarrollo de la
conciencia y de la experiencia intersubjetiva. El lenguaje, la cultura, las artes y los actos
historicos surgen de acciones encarnadas del pensamiento, en las que el sujeto se relaciona
activamente con su entorno. Toda accidn del sujeto frente al mundo es un proceso reflexivo en el
que la percepcion, la motricidad y la intencidén se entrelazan, y el lenguaje funciona como un
medio para expresar y compartir significados, transformando las experiencias individuales en

reglas y convenciones socialmente reconocidas. En este contexto, el didlogo no se entiende como
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la interaccidon entre mentes abstractas, sino como la interrelacion de cuerpos encarnados, donde
cada sujeto, al reconocer al otro, participa en la construccion de un mundo compartido de
significados y valores. Asi, toda relacion intersubjetiva refleja la corporalidad del sujeto,
mostrando que el Ser-en-el-mundo es siempre una experiencia vivida y situada, en la que los
cuerpos actiian y perciben en comunion con otros dentro de horizontes de sentido mutuo.

Es necesario que, de una manera u otra, la palabra y el vocablo dejen de ser una manera

de designar el objeto o el pensamiento, para pasar a ser la presencia de este pensamiento

en el mundo sensible, y no su vestido, sino su emblema o su cuerpo (Merleau-

Ponty,1993, p. 199).

Por tanto, la cultura no puede entenderse como un simple afiadido a la coexistencia fisica
o moral, sino como una dimension inherente al modo en que los sujetos encarnados se relacionan
con el mundo. Los actos humanos no se limitan a operar sobre los objetos, sino que los
despliegan en su espesor onfologico, haciéndolos aparecer como portadores de sentido. Toda
accion y toda formacion social o cultural dependen de la manera en que la conciencia se da a si
misma en cada etapa historica, atravesada por multiples estratos de experiencia que sostienen los
nucleos de la vida. En ese espesor pre-reflexivo se generan los significados que se expresan en el

lenguaje y se sedimentan en la cultura.

4.4 Del escuchar y ser escuchado o viaje al mundo de los sordos en Oliver Sacks.

La obra Veo una voz: un viaje al mundo de los sordos (2016), de Oliver Sacks, constituye
una exploracion existencial y ontoldgica que nos aproxima a una realidad vital y, en cierto
sentido, enigmatica. El autor aborda la cuestion de la sordera revelando la necesidad de

reconsiderar el signo, el cuerpo, la gestualidad y el lenguaje desde una perspectiva corporal e
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intersubjetiva. Su estudio amplia el horizonte de comprension del “otro”, en este caso la persona
sorda, ya se trate de individuos sordomudos o de sujetos que presentan distintos grados de
sordera, sea congénita o adquirida por factores clinicos diversos. Para Sacks, existe un mundo de
sombras, silencios y discontinuidades expresivas en una poblacion numerosa y, de algin modo,
insuficientemente estudiada o comprendida desde el punto de vista lingiiistico, especialmente en
lo relativo a la formacion del lenguaje en quienes nacen sin audicion.

De ellos y solo de ellos, sera de los que nos ocupemos aqui, pues su situacion y sus

problemadticas son unicas. jPor qué? Tendemos a considerar la sordera, si alguna vez

pensamos en ella, menos grave que la ceguera; tendemos a verla como un impedimento o

un obstaculo, pero no la consideramos, ni mucho menos, tan terrible en un sentido radical

(Sacks, 2016, p. 28).

(Es la sordera simplemente un estadio de la accion humana, o representa mas bien un
modo particular de relacion con la realidad que revela como la palabra y la comunicacion no se
reducen al acto verbal? Desde la perspectiva fenomenologica, la “voz” emerge como el resultado
de una compleja red de movimientos corporales, a través de los cuales se materializa el espacio y
se constituyen las experiencias compartidas. La comunicacion se entiende asi como un conjunto
de sensaciones, ideas y afectos que descansan sobre el cuerpo como fenémeno bioldgico y
viviente. En este sentido, el lenguaje de senas, utilizado principalmente por personas sordas, no
es solo un sistema de signos, sino una manifestacion de la intersubjetividad y la corporalidad,
que ha sido incorporada al andlisis cientifico y cultural como parte de la comprension del mundo
social y del conocimiento humano.

De ahi, que solo es posible, comprender el campo del pensamiento que alberga la

consciencia de un sordo-mudo, s6lo si nos atrevemos a asomarnos al silencio invisible que se ha
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construido alrededor de los millones de sordos en el mundo, como si se tratase de una realidad
ajena al mundo y al conocimiento de algun modo, filosofico. Para Sacks (2016), “(...) lo visible
y patente no era comparado con la indigencia interna, la indigencia de conocimiento y de
pensamiento que podia entrafiar una sordera prelingiiistica sino habia comunicacidén ni medidas
terapéuticas de ningun género” (p. 32).

Para Para Sacks, el lenguaje y el aprendizaje constituyen una suerte de arquitectura
universal del pensamiento, moldeada por las logicas propias de cada configuracion social,
cultural, politica o econdmica. Las ciencias del pensamiento organizan el mundo conceptual
mediante categorizaciones que, en ocasiones, poco se corresponden con la experiencia interna y
vivencial de quienes padecen sordera, sea congénita o derivada de afecciones del aparato
auditivo. Historicamente, un nifio que nace sordo debe enfrentarse a estructuras formativas
disefiadas, en su mayoria, por y para personas oyentes, lo que termina por limitar la posibilidad
de captar plenamente el conjunto de su mundo experiencial.

El lenguaje y el pensamiento siempre son personales: lo que decimos nos expresa, igual

que nuestro lenguaje interior. Por eso suele parecernos el lenguaje una efusion, una

especie de transmision espontanea del yo. No pensamos en principio que tenga que tener
una estructura, una estructura de un tipo inmensamente complejo y preciso. No tenemos
conciencia de esa estructura; no la vemos como vemos los tejidos, los organos, la

disposicion arquitectonica de nuestro cuerpo (Sacks, 2016, p.65).

La palabra y el lenguaje inciden en la interpretacion del mundo cuando se padece o se
desarrolla la sordera. El sujeto sordo no es un actor ajeno a la realidad circundante; se expresa y
comunica mediante la gestualidad, la sefia, la mimica y la totalidad de su corporalidad, la cual se

constituye también como un acto de comunicacién universal, una modalidad propia de



LENGUAIJE, CUERPO Y MUNDO 56

verbalidad corporal. El reconocimiento de la otredad del “otro”, en este caso del “sordo”, exige
considerar la realidad subyacente mas alla de categorizaciones que, a priori, s€ asumen como
leyes universales, pero que suelen ignorar la experiencia vital de quienes se comunican a través
del lenguaje de sefias. Para Sacks, la gestualidad se convierte en un nuevo campo expresivo, una
matriz de pensamiento y un origen corporal del lenguaje que se reescribe en cada gesto desde la
propia corporalidad.

La caracteristica mas sobresaliente del lenguaje de sefias (la que lo diferencia de los

demads lenguajes y de las demads actividades mentales) es su utilizacion lingiiistica Uinica

del espacio. La complejidad de este espacio lingliistico es absolutamente abrumadora para
la vista «normal», que no puede percibir, y aiin menos entender, la enorme complejidad

de sus pautas espaciales (Sacks, 2016, p.71).

Para Sacks, el lenguaje comparta estructuras auditivas y corporales cuando se usa el
lenguaje de sefas, pues, de algin modo el sordo se planta entorno al espacio fisico, cuando el
sujeto usa sus manos, sus gestos y sus ademanes, esta escribiendo y describiendo la realidad, lo
cual significa que la espacialidad se amplia, que el lenguaje se posicione, se adentre y se
constituya en la voz del pensamiento gestual. Los “hablantes” de sefias son arquitectos que saben
de antemano que lo intimo, secreto y vital se puede comunicar abiertamente; de lo contrario,
estariamos frente a sujetos cubiertos por un velo de mutismo total. Esta conciencia del lenguaje
como necesidad estructurante no es solo una metdfora, pues, cuando no se establece
comunicacion, especialmente desde una edad temprana, las consecuencias afectan multiples
dimensiones del ser humano. Como advierte Sacks (2016), “si no se establece comunicacion, si

el niflo no tiene contacto con un didlogo y un lenguaje adecuados, se presentan todos los
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problemas que describe Schlesinger, problemas que son a la vez lingiiisticos, intelectuales,
emotivos y culturales” (p. 88).

La identidad del sujeto que padece sordera constituye un salto de conciencia, un ir mas
alld de la simple descripcion de los fenomenos, como lo rojo, lo verde, el arbol o el cielo
tachonado de estrellas. Una vez expresados mediante el lenguaje de sefias, estos elementos pasan
a ocupar un doble plano, una doble mutualidad: la descriptiva y la gestual. Para Sacks, esto
configura una identidad “organica”, radicalmente distinta, sugerente y llena de significado.

Toda accion interna del pensamiento contiene arquetipos del lenguaje, ya sean culturales
o historicos, puesto que la identidad cultural posee sus propios rasgos interpretativos. Narrar un
cuento, sofiar, sentir o ver una pelicula obliga a la persona sordo-muda a adoptar cierta postura, a
tomar distancia de aquello que, de manera casi ritual, se presenta como un fendmeno plenamente
identificado por el lenguaje oral y escrito. En tales circunstancias, ningin idioma puede
considerarse preciso o exacto. No todo estd dicho ni todo queda comprendido dentro de las
categorias que las estructuras del entendimiento humano suelen asumir como reglas universales
para todos los sujetos.

Basta observar a dos personas hablando por sefias para darse cuenta de que la sefia tiene

una cualidad festiva, un estilo completamente diferente del que tiene el habla. Los que

hablan por sefias tienden a improvisar, a jugar con las sefias, a incorporar todo su humor,
su imaginacion, su personalidad, de manera que hablar por sefias no es simplemente
manipular simbolos de acuerdo con normas gramaticales, sino que es, irremisiblemente,
la voz del que hace sefias; una voz a la que se asigna una fuerza especial porque se
expresa, de modo muy inmediato, con el cuerpo. Podemos tener o imaginar un habla

desencarnada, pero no podemos tener sefia desencarnada. El que habla por sefias expresa
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continuamente cuando lo esta haciendo, su cuerpo y su alma, su identidad humana unica

(Sacks, 2016, p. 89).

Por tanto, la gestualidad adquiere relevancia dentro de las estructuras del lenguaje, las
cuales deben ampliarse y reconocerse desde el propio acto comunicativo entre individuos que se
expresan desde sus nichos culturales particulares. La realidad se vuelve una llama de
corporalidad, una simultaneidad lingiiistica y generadora de sentido. Después de toda descripcion
realizada mediante el lenguaje de sefias, aquello que se describe se convierte en un fendémeno
reflexivo, es decir, al atravesar los organos de los sentidos, la cosa adquiere un caracter de
visualidad temporal, una imagen corporal que se arraiga en lo icOnico y se establece como
materialidad concreta.

El lenguaje surge (bioldgicamente) de abajo, de la necesidad irreprimible que tiene el ser

humano de pensar y comunicarse. Pero se genera también y se transmite (culturalmente)

desde arriba, es una encarnacidon viva e indispensable de la historia, las visiones del
mundo, las imagenes y las pasiones de un pueblo. La sefia es para los sordos una
adaptacion Unica a otra forma sensorial; pero es también y al mismo tiempo la

encarnacion de su identidad personal y cultural (Sacks, 2016, p.90).

El surgimiento del sentido, o la intencionalidad del pensamiento que se expresa mediante
la gestualidad corporal, plantea desde la fenomenologia el problema de la proporcion entre lo
manifestado y lo que permanece latente. Un objeto descrito mediante el lenguaje de sefias se
revitaliza y, al mismo tiempo, revela cierto &mbito de ocultamiento. En este movimiento, el
juego de lo causal adquiere relevancia. Los fendmenos presentan, de algin modo, una distancia
con respecto a las descripciones propias del lenguaje gestual-verbal; la voz, el ritmo y, en cierta

medida, la “escucha” permanecen al margen de la pura gestualidad y se orientan hacia lo que
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Paul Ricoeur (1996) denomina “de la accion al agente”, donde toda proposicion, en el horizonte
del lenguaje, debe encontrar su resolucion.

(...) al colocar el «nosotros» paradigmatico en posicion de complemento gramatical, la

preposicion situa al si en la posicion de principio; inversamente, calificando el principio

por la dependencia de «nosotros», desplaza la nocion de principio desde el plano fisico

hacia el plano ético (p. 121).

A través del estudio del lenguaje de sefias, Oliver Sacks (2016), nos permitié explorar la
voz y la comunicacion desde una posicion de apertura, narracion y deconstruccion del lenguaje
formal, mostrando que la palabra no se limita al discurso hablado. Por lo tanto, desde la
perspectiva de Merleau-Ponty (1993), el lenguaje se entiende como un acto encarnado, donde la
expresion verbal o gestual constituye una manifestacion de la conciencia en interaccion con el
mundo. Asi, el lenguaje de sefias se presenta como un campo abierto y plural, en el que la
fenomenologia puede echar raices y expandir el horizonte de comprension de la experiencia
humana. El lenguaje no se reduce a un unico camino hacia la verdad; mas bien, tanto la palabra
hablada como la gestual son formas de comunicacién y pensamiento que revelan la
interconexion entre cuerpo, percepcion y conciencia, mostrando que los planos del pensar y del
expresarse trascienden lo estrictamente verbal y se sitllan en la experiencia vivida del Ser-en-el-

mundo.

5. Conclusiones

Aunque al concluir este trabajo podriamos enumerar numerosos hallazgos, surgen
interrogantes que abren nuevas lineas de investigacion. En este sentido, es posible afirmar que la

fenomenologia del campo perceptivo y sensorial continia ofreciendo vias para un andlisis
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profundo de la experiencia humana. En cuanto al cuerpo como campo de lo vivencial, su estudio
nos permitid6 abordar fenomenos como la palabra, la ceguera, la sordera y los miembros
fantasma, mostrando como la percepcion y la conciencia se entrelazan con la corporeidad. La
descripcion fenomenoldgica, siguiendo a Merleau-Ponty, amplia los cauces de investigacion al
considerar la experiencia vivida como el ntcleo del conocimiento, revelando realidades que atn
permanecen abiertas, por ejemplo, en la comprension del mundo de quienes padecen ceguera
congénita o sordera de nacimiento. Estas experiencias nos recuerdan que la realidad no se limita
a lo conceptual, sino que se constituye siempre a través del cuerpo y la percepcion, ofreciendo
nuevas perspectivas para futuros estudios. En tal sentido, podemos resaltar tres elementos a

modo de conclusiones del presente trabajo:

.  Todo fendémeno requiere del campo sensorial y perceptivo para poder ser
experimentado, descrito y enunciado. La conciencia, desde la perspectiva
fenomenologica de Merleau-Ponty (1993), no es un mero receptor de
informacion, sino un acto encarnado que se articula con la corporalidad; es a
través del cuerpo que los objetos y eventos del mundo se manifiestan y adquieren
sentido. Los conceptos y enunciados permiten a la conciencia organizar y
comprender la realidad, pero esta comprension siempre estd mediada por la
experiencia corporal y perceptiva. En este sentido, casos clinicos, como los de los
acromatopsicos descritos por Oliver Sacks (2018), evidencian como la pérdida de
la percepcion del color transforma la vivencia del mundo, es decir, la realidad no
desaparece, pero se altera su tonalidad, mostrando que lo verdadero no es solo lo

que se conceptualiza, sino lo que se percibe y se encarna. La verdad, entonces, no
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II.

debe concebirse como dualidad entre lo perceptivo y lo conceptual, sino como un
quiasmo que une percepcion y pensamiento en una experiencia unificada del

mundo, donde cuerpo y conciencia se sostienen mutuamente.

En segundo lugar, el cuerpo necesita del mundo como vinculo existencial; no
existe aisladamente, sino en relacidon con los objetos y los eventos que lo rodean.
La manera en que el sujeto se sitia frente a su entorno se articula a través de la
espacialidad corporal, es decir, que la percepcion y la accion no se dan de manera
separada, sino como un entrelazamiento de lo interno y lo externo, de lo vivido y
lo percibido. La motricidad corporal constituye no solo el medio por el cual
interactuamos con el mundo, sino el sustrato mismo de nuestra experiencia y
comportamiento. Cuando el cuerpo sufre una lesidon, como muestran los casos
estudiados por Oliver Sacks en Con una sola pierna (1998), esta relacion se ve
profundamente alterada, es decir, la percepcion del espacio, de los objetos y de
uno mismo se fragmenta, y el sujeto se enfrenta a la dificultad de coordinar la
accion con la intencion. Desde la perspectiva de Merleau-Ponty (1993), estas
experiencias evidencian que la corporalidad no es un simple instrumento, sino el
medio por el cual el mundo se hace presente; un cuerpo lesionado nos revela
coémo la percepcion, la accidon y la conciencia son inseparables. La relacion entre
sujeto y mundo sigue siendo reciproca, pero se tensiona; los objetos adquieren
sentido a través del contacto corporal y la imaginacion, mientras que la conciencia

del mundo se transforma en un proceso de reconstitucion perceptiva. Asi, sin un
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I11.

lugar no habria espacio vivido, y sin un proceso perceptivo activo no podria darse

la contemplacion que conduce a la toma de conciencia del mundo y de si mismo.

Para concluir, podemos afirmar que el lenguaje puede comprenderse como la
manifestacion encarnada de la experiencia corporal, un medio por el cual el sujeto
se relaciona con el mundo y hace presente la realidad. Segiin Merleau-Ponty en la
Fenomenologia de la Percepcion (1993), la palabra no es solo un signo abstracto,
sino una dimension vivida que integra percepcion, accidon y pensamiento. En este
sentido, los gestos, la motricidad y la sensibilidad no son accesorios del lenguaje,
sino su nucleo constitutivo. De este modo, logramos comprender que los casos de
sordera documentados por Oliver Sacks en Veo una voz (2016) muestran como la
lengua de sefias permite a los individuos construir sentido a través de la
corporalidad, haciendo evidente que la comunicacion no depende inicamente de
la voz o del simbolo, sino del cuerpo que percibe y actlia. Asi, la palabra y el
gesto se entrelazan, revelando que comprender y expresarse es siempre un acto
encarnado, donde percepcion, accion y mundo vivido forman una unidad

inseparable.
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