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RESUMEN

TITULO: SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL: EXPERIENCIA PRAQTICA EN EL
MUNICIPIO DE PUERTO WILCHES, FUNDACION FRUTO SOCIAL DE LA PALMA

AUTORAS: VANESSA PAOLA CABARIQUE GOME%
LADY ANDREA GOMEZ BOCANEGRA

PALABRAS CLAVE: Seguridad Alimentaria y Nutricional, Calidad de Vida, Desarrollo Humano,
Estilos de Vida Saludable.

DESCRIPCION

Mediante el presente documento se describe el proceso de intervencién profesional llevado a cabo
en la Fundacion Fruto Social de la Palma en el Proyecto Seguridad Alimentaria y Nutricional en su
tercera. Dicha iniciativa fue ejecutada en la zona rural del municipio de Puerto Wilches, Santander
y cofinanciada por la Gobernacién de Santander y la Fundacién Fruto Social de la Palma. El
proyecto tiene como objetivo contribuir al mejoramiento alimentario y nutricional de 190 familias de
la zona rural de los municipios de Puerto Wilches, Barrancabermeja y Sabana de Torres.

El proyecto se estructura en tres etapas: social, nutricional, agropecuaria, de seguimiento y de
asistencia técnica. La etapa social comprendia la socializacién del proyecto, visitas sociales para
la verificacion de los criterios de seleccién y la caracterizacion socioecondmica de las familias
beneficiarias, seleccion de beneficiarios y talleres de sensibilizacién. Es en esta etapa se ubicé el
accionar profesional de las trabajadoras sociales en formaciéon La etapa social del proyecto busca
sensibilizar a las familias respecto a los habitos alimenticios y los estilos de vida saludable. La
etapa nutricional comprende talleres de nutricidn acerca de rescate de saberes alimenticios,
preparaciones tradicionales, toma de talla, peso y desparasitaciébn. La etapa agropecuaria
comprende la construccion de unidades de autoabastecimiento y galpones. La etapa de
Seguimiento y asistencia técnica busca brindar acompafiamiento a las familias participes del
proyecto por medio de convites veredales y minutas campesinas que fortalezcan el tejido social de
la familia y la comunidad.

" Proyecto de Grado
Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Trabajo social. Directora de Proyecto: Sandra Milena
Rincén Remolina
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SUMMARY

TITLE:
FOOD SECURITY AND NUTRITION: PRACTICAL EXPERIENCE IN THE MUNICIPALITY OF
PUERTO WILCHES, SOCIAL FOUNDATION OF PALM FRUIT

AUTHORS: VANESSA PAOLA CABARIQUE GOME**Z
LADY ANDREA GOMEZ BOCANEGRA

KEY WORDS: Nutrition and Food Safety, Quality of Life, Human Development, Healthy
Lifestyles

DESCRIPTION:

By means of the present document Fruto Social of the Palm describes the process of professional
intervention carried out in the Foundation in the Project Food and Nutritional Security in his third
one. The above mentioned initiative was executed in the rural zone of the municipality of Puerto
Wilches, Santander and financed jointly by the Government of Santander and the Foundation Fruto
Social of the Palm. The project has as aim contributed to the food and nutritional improvement of
190 families of the rural zone of the municipalities of Puerto Wilches, Barrancabermeja and Sheet of
Towers.

The project is structured in three stages: social, nutritional, agricultural, of follow-up and of technical
assistance. The social stage understood the socialization of the project, social visits for the check of
the criteria of selection and the socioeconomic characterization of the family’s beneficiaries,
beneficiaries' selection and workshops of awareness. It is in this stage it was located drove
professional of the social workers in formation The social stage of the project it seeks to sensitize to
the families with regard to the food habits and the ways of healthy life. The nutritional stage
understands workshops of nutrition brings over of rescue of sabers food, traditional preparations,
capture of height, weight and desparasitacion..... The agricultural stage understands the
construction of units of self-supply and sheds. The stage of Follow-up and technical assistance
seeks to offer accompaniment to the families participants of the project by means of invitations
veredals and rural minutes that strengthen the social fabric of the family and the community.

" Degree Projetc.
Faculty of Human sciences. Social Work School. Project Director: Sandra Milena Rincon
Remolina
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INTRODUCCION

El presente documento, recoge la experiencia de practica profesional desarrollada
en la Fundacion Fruto Social de la Palma, ubicada en el municipio de Puerto
Wilches Santander, por parte de las estudiantes de decimo nivel de la escuela de
Trabajo Social de la universidad Industrial de Santander, en el segundo semestre
del afio 2010.

La Fundacién Fruto Social de la Palma es la expresion de responsabilidad social
de las empresas extractoras de aceite de palma africana, que se ubican a lo largo
y ancho del municipio de Puerto Wilches, su quehacer principal es el desarrollo
de iniciativas, programas y proyectos que impacten de manera positiva y eficaz en

el mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion.

El trabajo fue ejecutado desde el proyecto Seguridad Alimentaria y Nutricional, en
convenio con la gobernacion de Santander, buscando aportar al mejoramiento de
la dieta nutricional y por ende a la calidad de vida de la poblacion rural en
situacion de vulnerabilidad, como respuesta a las crecientes problematicas
econOmicas, politicas, sociales, ambientales y culturales que actualmente

enfrentan dichas localidades.

En este trabajo el lector encontrara nueve capitulos, en los que se pretende
contextualizarle: capitulo uno que contiene el sustento tedrico que direcciono el
andlisis de los diferentes fendmenos encontrados, el capitulo segundo enmarca la
labor ejercida en el referente legal internacional, nacional y local sobre la
seguridad alimentaria y su vigencia e importancia en el mundo actual, el capitulo
tercero presenta a la FSP vy los diferentes procesos que se desarrollan al interior

de la fundacion, mostrando la dinamica institucional, en el capitulo cuarto se
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vislumbra el municipio de Puerto Wilches, si situacion actual desde un referente
social, econdmico y ambiental, evaluando los diversos factores que agudizan la
crisis social existente. El capitulo quinto hace referencia al proyecto
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL, su intencionalidad vy
programacion; en el capitulo sexto el lector encontrara el proceso de ejecucion y
analisis de la experiencia profesional, los resultados de las estrategias utilizadas y
las reacciones de la comunidad; el capitulo séptimo presenta la evaluacion de la
practica llevada a cabo, esta evaluacién se da al proyecto, a la FSP y al rol
profesional de trabajo social, en el noveno se presenta una propuesta de
intervencion a partir del proceso vivido. En el capitulo decimo se dan algunas
recomendaciones y conclusiones desde la experiencia llevada a cobo por las

profesional en formacion.
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1. MARCO REFERENCIAL

1.1. MARCO TEORICO

1.1.1 Desarrollo: concepciones y enfoques. Durante los ultimos afios la ayuda e
inversion financiera internacional estuvo marcada por una visién neoclasica de la
economia, lo que produjo una serie de alteraciones y variaciones orientadas al
libre mercado de los paises receptores de préstamos a través de las condiciones
exigidas por los organismos financieros internacionales. Todas estas ayudas se
resumen en una serie de politicas de desarrollo que fueron sinénimo de
crecimiento econémico: incremento de la produccién, del empleo y del ingreso,
principalmente, desde la perspectiva econdémica. Desde este punto de vista, el
desarrollo se mide a partir del crecimiento del producto interno bruto (PIB), la
estabilidad monetaria y el control de la balanza de pagos, en definitiva, no se tiene
en cuenta al ser como objeto y sujeto del desarrollo, prima el determinismo
econdmico, es decir, la evolucion de la sociedad va de la mano con el crecimiento
econdémico que se genere. En este enfoque el ser humano es un engranaje del
proceso productivo, es visto como herramienta para la consecucion de una cifra

monetaria que demuestre el crecimiento de la economia de su pais.

El economista britanico Dudley Seers criticd esta manera de percibir el desarrollo y
sugirid, que si se queria saber si un pais era desarrollado o no debia indagarse
acerca de niveles de pobreza, desigualdad, desempleo, entre otros; este autor
afirma, que si las problematicas anteriormente mencionadas no presentaban un
cambio positivo, es decir, una ligera reduccion, no se podia hablar de desarrollo,

sin importar que el ingreso per capita hubiere duplicado su cifra.
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La concepcidn de desarrollo econémico como crecimiento de la economia hoy ha
sido reevaluada, aunque en la practica, algunos sectores de la economia mundial
aun entienden el desarrollo desde esta perspectiva. En ella, el desarrollo solo se
concibe a partir del crecimiento econémico. Cuando se concibe el desarrollo de tal
manera, factores como la exclusion social, la inequidad y la miseria, entre otros,
aumentan de manera desproporcionada, ya que el crecimiento econdmico no

favorece a toda la poblacion, sino a los duefios de los medios de produccion.

Con el paso de los afios se empezaron a observar las falencias de este postulado,
se evidencié un incremento de la pobreza, profundas desigualdades sociales,
desequilibrio econémico, y una aguda crisis de gobernabilidad producto de la no
atencion de otras dimensiones del ser humano mas alla del ingreso y que afectan
directamente el desarrollo integral de este (como la salud, las libertades, la

vivienda, y la alimentacién).

Es asi como se evidencia que el crecimiento econémico es condicidon necesaria
pero no suficiente, para el desarrollo. Los indicadores convencionales de
crecimiento como el PIB son insuficientes para medir el desarrollo, pues este no
registra la distribucion real del ingreso, las politicas sociales encargadas de frenar
la pobreza se focalizan de tal manera que constituyen medidas paliativas mas no
definitivas, el atraso de unos (econdmica y mentalmente) y la capacidad de

emprendimiento de otros.

Ahora bien, esta crisis llevo a buscar nuevas explicaciones y acciones que
dieran respuesta y abordaran la pobreza desde una perspectiva tanto econémica
como socialmente. Es asi como se inicia un proceso de cambio de perspectiva
mas profunda sobre el desarrollo, centrandolo en las capacidades vy
potencialidades que tienen los seres humanos para lograr el bienestar.
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Debido a las criticas que recibi6 el enfoque que promovia el crecimiento
econdémico como desarrollo, algunos tedricos definieron un nuevo paradigma que
definiera un enfoque centrado en las personas, el enfoque de desarrollo humano.
“El desarrollo humano, como enfoque, se ocupa de lo que yo considero la idea
basica de desarrollo: concretamente, el aumento de la riqueza de la vida humana
en lugar de la riqueza de la economia en la que los seres humanos viven, que es
sélo una parte de la vida misma”.> Esta concepcion percibe a los seres humanos
como sujetos que responsables de su desarrollo a partir de sus capacidades y el
fortalecimiento de estas, mediante la educacion, participacion comunitaria, entre

otros aspectos que le permitan disfrutar de un nivel de vida digno.

1.1.2 Calidad de Vida. El desarrollo de la sociedad de estos tiempos merece ser
visto desde una perspectiva mas amplia, que vaya mas alla de lo econémico, “el
nuevo papel de la politica econdmica debe fijar sus objetivos en mejorar las
condiciones de vida de la poblacion, junto al reconocimiento de espacios que
favorezcan la equidad, fundamentados en la justicia, como elementos que
complementan el crecimiento”™. Esta vision indica, que el desarrollo debe
propender por la realizacion de los seres humanos en todos los aspectos de su
vida, tanto econémico como social, politico, cultural, etc. Deben existir condiciones
gue permitan la obtencién de cierto nivel de vida y el mejoramiento de la calidad

de la misma.

¢, Desde cuando se habla de calidad de vida? Los primeros conceptos surgieron en
los afios setenta en paises desarrollados, ya que, paralelamente, se observaba la

agudizacion de problematicas como la drogadiccion, aumento de la cifra de

® ESQUIVEL HERNANDEZ, Gerardo; LOPEZ CALVA, Luis F. y VELEZ GRAJALES, Roberto.
Estudios Sobre Desarrollo Humano. México: Programa De Las Naciones Unidas Para El Desarrollo
PNUD, 2003. P. 8.
* DELGADO, Pedro y SALCEDO, Tulia. Aspectos Conceptuales Sobre Los Indicadores De Calidad
De Vida. [Tomado de Internet]: www.webpondo.org/files_oct dic.../AspectosConceptuales.pdf.
Junio 22 de 2011.
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suicidios, violencia, etc. A pesar del crecimiento econdmico, en dichas sociedades
se observaba cierto descontento con la vida y conceptos como la felicidad, el
sentido y la calidad de vida empezaron a ser a cuestionados. En algunas
ocasiones, el significado de calidad de vida suele confundirse con el de bienestar,
ya que dicho término es “multidimensional de las politicas sociales que significa
tener buenas condiciones de vida ‘objetivas’ y un alto grado de bienestar
‘subjetivo’, y también incluye la satisfaccion colectiva de necesidades a través de
politicas sociales en adicion a la satisfaccion individual de necesidades™. Tener
buenas condiciones de vida que generen un alto grado de bienestar (subjetivo) es
tremendamente relativo. Personas viven en condiciones paupérrimas, ya que, no
poseen poder adquisitivo para comprar la cantidad de alimentos que necesita el
cuerpo para estar sano, su vivienda carece de materiales que la hagan resistente
y salubre, no cuentan con servicios publicos ni de salud, sus ingresos son
insuficientes y su nivel educativo bajo. Para ellos, hablar de calidad de vida
significaria suplir dichas necesidades basicas para subsistir; para los ciudadanos
de un pais desarrollado, en donde dichas condiciones son garantizadas esta

concepcion varia.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) expone a qué se hace referencia
cuando se dice “buenas condiciones”, puesto que, conceptia el término calidad de
vida como "la percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el
contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacion con
Sus objetivos, sus expectativas, sus normas, sus inquietudes. Se trata de un
concepto que esta influido por la salud fisica del sujeto, su estado psicolégico, su
nivel de independencia, sus relaciones sociales, asi como su relacion con su

entorno™.

> PALOMBA, Rossella. Calidad de Vida: Conceptos y Medidas. CELADE, CEPAL: Chile. [Tomado

de Internet: www.eclac.org/celade/agenda/2/10592/envejecimientoRP1_ppt.pdf. Marzo 17 de 2011]
GAVIRIA, Alba Emilce. ElI concepto de calidad de vida. [Tomado de Internet]:

aprendeenlinea.udea.edu.co/Ims/moodle/mod/.../view.php?. Junio 21 de 2011.
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Segun Maria Parrefio, determinar la calidad de vida de una persona depende de:

e ‘“cuantas y cuales son las necesidades que tiene o no satisfechas y en qué
grado.
e Y de cuantas y cuéles de sus aspiraciones personales son factibles de ser

realizadas”.’

Calidad de vida no se resume con satisfacer ciertas necesidades, depende del
grado en que se haga, la consecucion de ciertas metas y del bienestar que esto
genere. Segun Rossella Palomba del Institute of Population Research and Social
Policies de Roma, decir si una poblacion tiene un nivel de vida adecuado o no
depende de factores: materiales, ambientales, de relacionamiento y de politicas
gubernamentales. Los primeros hacen referencia a las posesiones materiales, el
nivel educativo, la salud, la posicion en el mercado de trabajo, ya que a mayores
ingresos mejor calidad de vida. A lo ambiental lo definen las caracteristicas del
entorno en que habitan las personas, el acceso a los servicios publicos, la
seguridad ciudadana, el disfrute de los avances que ofrece la tecnologia, la
calidad de las condiciones de la vivienda, etc. El factor de relacionamiento hace
referencia a la red social de la persona, a la pertenencia a organizaciones
sociales, al uso del tiempo libre y al vinculo que se tiene con la familia. A partir de
la Cumbre del Milenio se establece como principal objetivo la erradicacién de
ciertas problematicas que aquejan al mundo y que no le permiten alcanzar el
desarrollo a plenitud, por tanto, los pais se comprometieron a implementar planes
que contribuyan a la disminucion de dichas problematicas y alcanzar las metas

propuestas en el 2015.

” PARRENO, Alejandra. Ciencia Para Calidad De Vida: Conocimiento Aplicado Al Bienestar.
[Tomado de Internet]: http://www.ib.edu.ar/bib2004/Finalistas/MariaParreno.pdf. Junio 21 de 2011.
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El concepto calidad de vida se aplica para medir e indagar acerca del estado en
que vive, las metas alcanzadas y las que espera conseguir, su grado de progreso,
la manera en que interactia con su medio, y también determina si lleva “una

existencia digna, saludable, libre, con equidad, moral y feliz” ®

. Segun Amartya
Sen, para lograr un desarrollo integral el ser humano requiere ciertas condiciones
respecto a lo social, econdmico, cultural, etc. que propician el mejoramiento de la

calidad de vida de acuerdo a las expectativas de la persona.

1.1.2.1 Indicadores Basicos Para Medir Los Componentes De La Calidad De
Vida. La calidad de vida se expresa en todos los aspectos que componen al ser
humano, debe estar presente en la vida laboral, en la participacion ciudadana,
vivienda, salud, en la cobertura los servicios, en la nutricidon, educacion, etc. La
costarricense Arlette Pichardo Mufiiz*, autora de La calidad de vida como meta
ultima del Desarrollo Humano Sostenible y no —Unicamente- como el derecho de
algunas minorias recopila los indicadores basicos para medir los componentes de

la calidad de vida en la siguiente tabla:

8 ESPINOSA, Oscar. Enfoques, teorias y nuevos rumbos del concepto calidad de Vida. Una
revision aplicada para América latina desde la sostenibilidad. [Tomado de Internet]:
http://www.naya.org.ar/congreso2000/ponencias/oscar_mauricio_espinosa.htm. Junio 20 de 2011.

* Directora General del Centro Internacional de Politica Econémica para el Desarrollo Sostenible
(CINPE) de la Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica. Esta propuesta es una Contribucion
Especial para el Proyecto Estado de la Nacion y se inscribe en un proyecto de investigacion
doctoral que la autora realiza, con el apoyo del Gobierno de los Paises Bajos, acerca de las
relaciones entre calidad de vida, competitividad e innovacion en Costa Rica y Republica
Dominicana.
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Tabla 1. Indicadores basicos para medir la calidad de vida
RESUMEN DE INDICADORES BASICOS PARA MEDIR LOS
COMPONENTES DE LA CALIDAD DE VIDA?Y

M Ingesta de nutrientes basicos, dieta
Calidad De La Salud-Nutricién balanceada, baja en grasas
polisaturadas y azlcares simples,
consumo de productores naturales y
rutinas de ejercicios fisicos
moderados.

M Capacidad de atencion de los
servicios de salud en funcién de las
caracteristicas de la morbilidad y las
patologias asociadas a ella.

Calidad De La Educacion M Igualdad de condiciones de acceso a
la educacion en todos los niveles.

M Formacién basada en las
competencias requeridas por el
mundo laboral

M Pertinencia de los planes de estudios,
estrategias didacticas significativas y
actividades extra-clases como parte
de dichos planes.

M Acceso a las nuevas tecnologias de

informacion, comunicacién e
innovacion.
Calidad Del Empleo M Creacion de puestos de trabajo de

acuerdo con la dinamica poblacional
en los sectores dinamicos de la
economia.

M Ajuste de los salarios minimos y

° PICHARDO MUNIZ, Arlette. La calidad de vida como meta Ultima del Desarrollo Humano
Sostenible y no —(nicamente- como el derecho de algunas minorias. [Tomado de Internet]:
http://www.cinpe.una.ac.cr/investigacion/nucleos.../calidad_vida/.../sostenible.pdf. Junio 19 de
2011.
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RESUMEN DE INDICADORES BASICOS PARA MEDIR LOS
COMPONENTES DE LA CALIDAD DE VIDA?

Calidad De La Vivienda

28

promedios por sectores de actividad
econdémica de acuerdo con el costo
de la vida.

Condiciones laborales adecuadas y
en funcibn de los niveles de
productividad:

-Relaciones armoniosas entre
trabajadores y empleadores
-Jornadas de trabajo con duraciones
adecuadas

-Protecciéon social de la poblacién
trabajadora (pension basica).
-Ejercicio de los derechos laborales
fundamentales

-Cobertura de los planes de retiro.
Viviendas disefiadas con adaptacion
a su medio de acuerdo con las
caracteristicas climaticas y
geomorfolégicas.

Utilizacién de tecnologias apropiadas
en las conexiones a los servicios
bésicos de saneamiento ambiental
(adecuado sistema colector y de
tratamiento de aguas negras Yy
servidas a nivel individual y colectivo).
Calidad del espacio geografico en
gue se ubica la vivienda:
-Accesibilidad a  servicios de
infraestructura basica y educativa
espacios productivos, areas
comerciales, equipamientos
colectivos, transporte, vias de

comunicacion, facilidades para la



RESUMEN DE INDICADORES BASICOS PARA MEDIR LOS
COMPONENTES DE LA CALIDAD DE VIDA?

Calidad Del Ambiente

Calidad Del Disfrute De La Vida

Calidad Ciudadana

29

interaccion  social, estética del
espacio y mantenimiento del valor
residencial y recreativo.

Paisaje (arboles, cuencas de los rios,
trasfondo montafioso, costos, playas,
viviendas y equipamiento).
Declaracion de espacios protegidos.
Utilizacién de envases
ambientalmente sanos.

Uso de tecnologias limpias y fuentes
de energia renovables.

Proteccién a la biodiversidad.
Contaminacion ambiental, de
polucién, sonica, olfativa y visual en
niveles tolerables.

Uso del tiempo libre en actividades no
laborales.

Relaciones primarias permeadas de
afecto.

Sentido de afiliacién y pertenencia a
grupos primarios.

Equidad en los géneros y entre las
generaciones.

Socializacién del trabajo doméstico, el
cuidado de la nifiez y la ancianidad.
Respeto de los derechos humanos
fundamentales.

Derecho a la cultura y la recreacion.
Capacidad para enfrentar riesgos y
desastres naturales.

Reconocimiento de los derechos de la
poblacién consumidora.

Credibilidad y legitimidad de Ila



RESUMEN DE INDICADORES BASICOS PARA MEDIR LOS
COMPONENTES DE LA CALIDAD DE VIDA?

politica y las instituciones publicas.

M Libre ejercicio de la participaciéon en
asociaciones grupales.

M Seguridad frente a la violencia y los
delitos de cualquier tipo.

M Acceso efectivo a servicios oportunos
y adecuados.

M Mecanismos efectivos y sistematicos
de rendicion de cuentas.

M Retribucion de los cobros fiscales en
mejoramiento de la infraestructura de
transporte, red vial y espacios
publicos.

M Simplificacion 'y agilizacion  de
procedimientos.

Fuente: Arlette Pichardo Mufiz.

1.1.3 Calidad de Vida, Desarrollo y Hambre. A la desigualdad generada por el
crecimiento econdmico como enfoque de desarrollo, se le suma la pérdida de
libertades del hombre que lo llevan a la insatisfaccion y vulnerabilidad de algunos
de sus derechos, como la salud, la vida, a disponer de una propiedad en la que
pueda vivir dignamente, a la seguridad social, entro otros derechos econémicos,
sociales y culturales inmanentes a su ser y que le permiten el disfrute de su
libertad y le dignifican. Una de las problematicas que aqueja a la poblacién de
paises en desarrollo es el hambre, segun el Programa Mundial de Alimentos hoy
hay 1,020 millones de personas desnutridas en el mundo, por consiguiente, una
de cada 6 personas no tiene alimentos suficientes para subsistir, no consume
alimentos que le proporcionan la dieta nutricional necesaria o padece de hambre
oculta (esta se origina por la ausencia de micronutrientes que no producen

sensacion de hambre).

30



Para erradicar el hambre en el mundo moderno, es fundamental
comprender las causas de las hambrunas de una manera amplia y no
atribuirlas solo al desequilibrio mecénico entre la cantidad de alimentos y el
volumen de poblacion. Lo que es capital para analizar el hambre es la
libertad fundamental del individuo y de la familia para conseguir la
propiedad de una cantidad suficiente de alimentos, cosa que pueden hacer

cultivandolos ellos mismos.*’

Podria afirmarse, de las causas del hambre podrian estar relacionadas con la
produccién de alimentos, con el funcionamiento de la economia y de los estados
garantes de derechos, ya que lo anterior esta directamente relacionado con la
capacidad adquisitiva de las familias y la manera en que se distribuyen los
alimentos a la poblacion. Para ejercer su derecho a la alimentacion los
ciudadanos deben disponer de dinero que les permita comprarlos,
intercambiandolos, adquirirlos mediante ayudas humanitarias (en caso de
desastres y emergencias) o producirlos mediante sus capacidades y/o el
fortalecimiento de estas por medio de proyectos sociales. Se ha determinado que
la disponibilidad de alimentos no es la causante de las hambrunas que se viven en
el mundo, ya que la producciéon mundial sobra para abastecerlo. El acceso a ellos
es el factor consecuente de las hambrunas, y del hambre, ya que la disponibilidad

de recursos econdémicos para su adquisicion es poca o nula.

Como se ha mencionado anteriormente, el hambre esta relacionada con el
funcionamiento de diversos factores: la economia, las instituciones politicas y
sociales que inciden en la adquisicion de los alimentos, en la salud y demas. La
consecucién de esto depende de la dotacion de ciertos elementos como la tierra,

trabajo, entre otros. Las posibilidades de producirlos y el poder intercambiandolos

19 SEN, Amartya. Desarrollo y Libertad. Madrid: Editorial Planeta P. 200.
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también para poder comprar y vender nuevos alimentos es también una estrategia

para su consecucion.

Actualmente, los alimentos mediante ayudas se reciben cuando la poblacion se
encuentra en emergencia, por tanto, esta manera de distribuirlos no es constante,
para consumir alimentos hay que comprarlos, “ganarselos”, convirtiéndose en un
derecho econémico que depende de varios factores. Segun Amartya Sen, el
primero de ellos es la “dotacién” y hace referencia al precio que adquieren las
cosas en el mercado. Gran parte de los seres humanos cuenta con su fuerza de
trabajo, posesiones materiales, y otros recursos que le proporcionan ingresos para
poder adquirir los alimentos. El segundo son las posibilidades de produccion, este
factor esta relacionado con los medios de produccién, ya que depende de la
maquinaria utilizada, los conocimientos necesarios, la tierra y la fuerza de trabajo.
Lo anterior determina la cantidad y calidad de alimentos que puede producir un
territorio. El tercero son las condiciones de intercambio, se refiere a la capacidad
de compra y venta que tienen los productos en el mercado; como se habia dicho
anteriormente, los seres humanos cuentan con recursos adquiridos mediante
propiedades y el salario recibido por su fuerza de trabajo, pero existen
ocupaciones cuyos productos no tienen en el mercado el valor suficiente que les
represente ingresos necesarios para adquirir alimentos bésicos. Las personas
cuya fuente de recursos es su fuerza de trabajo podrian verse afectadas también
cuando el dinero que reciben no es suficiente para adquirir lo que requiere o una
crisis de empleo producida por la escasez de este. ¢Cuando las personas no
cuentan con propiedades, no tienen empleo o cuya fuerza de trabajo es mal
retribuida podria hablarse de calidad de vida? Dificilmente alguien podria vivir
dignamente cuando ni siquiera consume el alimento que su cuerpo necesita para
producir la energia que le permita llevar a cabo sus labores diarias o cuando no se
tiene acceso a la educacion porque ésta dejo de ser un derecho para convertirse
en un articulo que se adquiere en el mercado, o cuando no se recibe atencion

oportuna en servicios de salud. Para acceder a servicios que me garantizan
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ciertos derechos estos se deben comprar; en algunos casos, vemos como por no
poseer el poder econdmico y la libertad fundamental de adquirir ciertos bienes

amenaza la supervivencia de los seres humanos.

Si de llevar una vida digna se trata, los que propenden por la garantia de los
derechos humanos en los ultimos afios hacen especial énfasis en la importancia
gue tiene la nutricion para que las poblaciones en via de desarrollo mejoren su
calidad de vida, entre otros derechos, ya que, si bien:
El hambre generalizada y persistente es una contradiccion fundamental en
el mundo actual. Los alimentos estan: la agricultura mundial produce hoy en
dia un 17 por ciento mas de calorias por persona que hace 30 afos, a
pesar del aumento de la poblacién, del 70 por ciento. Los trabajos de la
FAO demuestran que la produccion agricola mundial puede ser suficiente
para alimentar a toda la humanidad en el futuro sin ejercer una presion

excesiva sobre los precios o el medio ambiente”.

Pero las comunidades padecen hambre en esta época por que no cuentan con
recursos econémicos suficientes para llevar una dieta alimentaria nutritiva. El
hambre (se caracteriza por la posesion insuficiente cantidad de alimentos), la
subnutricion (se origina cuando no se ingiere cantidad suficiente de alimento, por
tanto, no se le proporciona al cuerpo la energia suficiente) y la inseguridad
alimentaria y nutricional son conceptos que se relacionan entre si, ya que los tres
dan cuenta de la que los alimentos que ingiere una persona no cuenta con los
minimos energéticos que requiere el cuerpo para su normal funcionamiento. Lo

anterior, conlleva efectos negativos en la salud, la educacion y la economia.

! PROGRAMA MUNDIAL DE ALIMENTOS; FIDA y ORGANIZACION de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacion. La reduccién de la pobreza y el hambre: la funcion fundamental de
la financiacién de la alimentacion, la agricultura y el desarrollo rural. México: 2002. P.13.
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Amartya Sen plantea que “el problema del hambre no depende de la disposicion
de alimentos y que no existen razones para temer que su produccidén sea menor

al crecimiento poblacional”

,Sin0 a la capacidad de acceso que a su vez
dependen de las oportunidades econémicas, sociales y politicas con que cada
individuo cuenta, viéndose agravado este problema por las desigualdades
existentes en los mecanismos de distribucion de alimentos y del dinero, ya que
mientras algunos tiene suficiente dinero para adquirir los alimentos, bienes y
servicios, otros no tienen con que comprar suficiente alimento diario, tener acceso

a la educacion, al sistema de salud, entre otros.

Sen se pregunta ¢De qué depende la capacidad de las personas de estar bien
alimentadas? Basicamente, la capacidad de los individuos para alimentarse de
forma correcta depende directamente del derecho a acceder a un conjunto de
bienes y servicios. Pero en una economia de mercado este derecho esté
directamente relacionado con el ingreso real del individuo, puesto que, “una
persona puede morirse de hambre incluso aunque haya abundantes alimentos si
deja de tener capacidad para comprarlos en el mercado por que pierde su renta
[...]"”, a lo anterior se le llama hambruna, son periodos en los que las personas no
cuentan con los recursos econdmicos para comprar alimentos aunque el mercado
esta saturado de ellos; en algunas ocasiones se confunde hambrunas con
hambre, entiéndase al primero como un periodo corto y al segundo como un

periodo prolongado que se asocia a la desnutricion crénica (“retardo de altura para

nl4 nl5

la edad”™), aguda (“deficiencia de peso para altura”) y estacional (“deficiencia de

2 AGUIRRE, Patricia. Seguridad alimentaria una visién desde la antropologia alimentaria. [Tomado
de Internet]: www.ambiente.gov.ar/archivos/web/salud_ambiente/.../Aguirre_Patricia.pdf. Febrero
12 de 2011.

¥ SEN, Amartya. Desarrollo y Libertad. Madrid: Editorial Planeta, p. 19

' ORGANIZACION de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién FAO. 1.020

millones de personas pasan hambre. [Tomado de Internet]:
E]Sttp://www.fao.org/news/story/es/item/20568/icode/. Marzo 20 de 2011.
Ibid.
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peso para la edad”®). Por Gltimo cabe resaltar la diferencia entre tres términos
relacionados entre si y que se suman a la tematica anteriormente tratada, ellos
son: subnutricidn, desnutricion y malnutricion. La primera se refiere al insuficiente
consumo de alimentos para suministrar energia suficiente al cuerpo; la segunda es
el resultado de la subnutricién y la ineficiente absorcién de los nutrientes de lo
consumido; la malnutricion es el estado fisiolégico por la ineficiencia de energia

que proporcionan las proteinas y otros nutrientes encargados de ello.

El conocimiento acerca del contenido nutritivo de los alimentos le permite al
individuo adquirir nueva informacion que le permita rehacer sus hébitos
alimenticios y asi comer de manera sana, evitar enfermedades, entre otros. Por
tanto, una buena alimentacion es una accién categoricamente indispensable en
términos de libertad, porque afecta directamente la calidad de vida, el bienestar
del ser humano, la forma en que cada individuo se realiza y su desenvolvimiento
a nivel social, politico y economico. Asi, gozar de la libertad necesaria para
satisfacer el hambre es considerado como un componente constitutivo del
desarrollo, en la medida en que este “[...] Puede concebirse, como un proceso de

expansion de las libertades reales de que disfrutan los individuos.”’

Problematicas como la desnutricion y hambrunas se dan por varias causas, si bien
una de ellas es la cantidad de alimentos que se posee, dicha problematica esta
atada a otro tipo de situaciones, como el nivel de ingresos, la capacidad de vender
y comprar bienes, entre otros. Segun Sen, “En la desnutricién, la inanicion y las
hambrunas influye no so6lo en la produccién de alimentos y las actividades
agricolas, sino el funcionamiento de toda la economia. Es fundamental prestarla
debida atencion a las interdependencias economicas y sociales que rigen la

incidencia del hambre en el mundo moderno™®  Otra situacion que puede

' Ibid.
YIbid. P. 19.
8SEN, Amartya. Desarrollo y Libertad. Madrid: Editorial Planeta P. 201.
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amenazar la supervivencia de los seres y la capacidad para adquirir el sustento

diario son las enfermedades. Actualmente vemos que enfermedades como:
“La malaria, el sida y la tuberculosis causan hambre. No es solo que el
hambre cause enfermedad. Porque cuanto mas enfermo de malaria esté un
sefior en Mozambique que vive en una zona rural, menos posibilidades
tendra para trabajar en el campo y dar de comer a su familia, y alimentarse
a si mismo. Con lo cual se crea un circulo vicioso enfermedad-hambre- mas
enfermedad-méas hambre. Asi se va hundiendo una familia, una comunidad,
un pais. No soOlo se ve afectada la cantidad de comida a ingerir, sino

también la calidad"*’

La amenaza sobre las libertades econdmicas, sociales, politicas y culturales se ve
reflejada en todos los aspectos de la vida de los seres humanos afectando asi su
supervivencia, el disfrute de su vida, su desarrollo integral y el de los seres que

dependen de él.

1.1.4 Enfoque De Derechos. El enfoque de derechos es el resultado de procesos
politicos y sociales que se han dado a nivel mundial que buscaban la conquista de
minimos que dieran cuenta del bienestar de los ciudadanos, a esto se le llamé “la

lucha de los derechos”.

Un plan, politica o proyecto que se enmarca en el enfoque de derechos busca
respetar, proteger y hacer efectivo el cumplimiento de éstos, es decir “constituye
un marco conceptual para el proceso de desarrollo humano que esta basado
normativamente en estandares internacionales de derechos humanos vy

operacionalmente dirigido a promover, proteger y hacer efectivos los derechos

¥ RUIZ, Rafael. Las ocho principales causas del hambre en el mundo. [Tomado de Internet]:
www.adecaf.com/geno/tercer/.../hambre%20en%20el%20mundo.pdf. Junio 20 de 2011.
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humanos”™. Visto desde esta perspectiva, el enfoque de derechos comprende los

siguientes elementos:

1. Expresa un vinculo con los derechos, es decir, la definiciobn de objetivos
de desarrollo en términos de derechos particulares — como titularidad de
derechos exigibles — es un ingrediente esencial de estos enfoques, al igual
gue la creacién de vinculos normativos expresos con los instrumentos
internacionales de derechos humanos. Los enfoques de derechos abordan
integralmente toda la gama de derechos indivisibles e interdependientes de
caracter civil, cultural, econémico, politico y social. Esto determina la
necesidad de estructurar un marco de desarrollo con sectores que reflejen
los derechos garantizados internacionalmente como alimentacion, salud,
educacion, vivienda, administracion de justicia, seguridad y participacion

politica.

2. Incorpora la rendicién de cuentas, identificando titulares de derechos y
los sujetos de las correspondientes obligaciones. Se atiende tanto a la
parte positiva de la obligacion, es decir, respetar, proteger, hacer efectivos,

como a la negativa, el abstenerse de violaciones.

3. El denominado empoderamiento o ejercicio de derechos se centra en los
beneficiarios como titulares de derechos y no como receptores de acciones
asistenciales. La finalidad es garantizar a las personas el disfrute de la
capacidad, de las habilidades y del acceso necesario para cambiar sus
vidas, mejorar sus comunidades y decidir sus propios destinos.

% ARTIGAS, Carmen. Seminario Perspectivas Innovativas En Politica Social. Santiago de Chile:
CEPAL, 2002. P. 2.
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4. La participacion a la que se refiere el enfoque de derechos es la definida
en la Declaracion sobre el derecho al desarrollo, es decir “activo, libre y

significativo”.

5. No discriminacion y atencion a los grupos vulnerables. El imperativo de
derechos humanos en esas aproximaciones, significa que debe darse
atencién particular a los temas de discriminacion, equidad, vulnerabilidad a
partir de raza, edad, género, religion, etnicidad, y otras posibles categorias
como los migrantes y los reclusos por ejemplo. Todas las decisiones de
desarrollo, ademas de fortalecer el ejercicio de los derechos, deben

precaverse contra el reforzamiento involuntario de desequilibrios de poder.

El enfoque de derechos se identifica con el desarrollo humano en las dimensiones
que este contiene: la potenciacion, cooperacién, equidad, sustentabilidad vy
seguridad. Otro aspecto que tienen en comdn es gue ambos tienen como centro
de su accionar a la persona, es participativo y propende por la sustentabilidad del
medio ambiente. El proyecto Seguridad Alimentaria y Nutricional busca contribuir
al mejoramiento de la dieta alimentaria de los pobladores de Puerto Wilches y
Barrancabermeja con el fin de garantizar tal derecho a la poblacién de la zona de

influencia de la Fundacion.

1.2. MARCO CONCEPTUAL

1.2.1 Seguridad alimentaria y nutricional. La seguridad alimentaria es uno de
los derechos humanos que debe ser garantizado no solo en nuestro pais, sino en
todo el mundo, este tema ha sido objeto de estudio desde diversos enfoques
debido a la problemética que presenta el mundo actual en lo que se refiere a
disponibilidad, estabilidad, acceso tanto econémico como fisico de los alimentos,

hambrunas, pobreza entre otros. Diferentes autores han ofrecido una explicacién
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a las causas y consecuencias que este problema esta causando y causara en el
futuro si no se actia de manera responsable y coordinada por todas las

naciones del mundo.

Todos estos enfoques tanto tradicionales como actuales y la relevancia que ha
tomado el tema en el mundo, ha hecho que muchos paises tanto desarrollados
como en via de desarrollo, participen e implementen politicas, leyes y
normatividad que busque garantizar este derecho en su territorio, y por

consiguiente la garantia de una mejor calidad de vida para sus individuos.

El concepto de seguridad alimentaria tal como lo conocemos ahora ha sufrido
varios cambios a través del tiempo. “El concepto de Seguridad Alimentaria surge
en la década del 70, basado en la produccion y disponibilidad alimentaria a nivel
global y nacional. En los afios 80, se afiadio la idea del acceso, tanto econdmico
como fisico. Y en la década del 90, se llegd al concepto actual que incorpora la
inocuidad y las preferencias culturales, y se reafirma la Seguridad Alimentaria

como un derecho humano”?*.

La definicibn mas aceptada actualmente para seguridad alimentaria hace
referencia a la construida por mas de 112 jefes de estado y gobierno en la
Cumbre mundial de la alimentacién, celebrada en el marco de la FAO en 1996,
donde se sefala que “existe seguridad alimentaria y nutricional cuando todas las
personas en todo momento tiene acceso fisico, y econdmico a suficientes
alimentos inocuos y nutritivos que permitan satisfacer sus necesidades
alimenticias y sus preferencias en cuanto a alimentos, a fin de llevar una vida

activa y sana®®".

“IORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA AGRICULTURA Y LA ALIMENTACION.
Seguridad Alimentaria y Nutricional Conceptos Bésicos. [Tomado de Internet]:
http://www.pesacentroamerica.org/biblioteca/conceptos%20pdf.pdf. Febrero 10 de 2011.

22 ATALAH, Eduardo, et al. Inseguridad Alimentaria y Nutricional en América Latina y El Caribe. [Tomado de
Internet]: http://www.eclac.org/cgi-
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Ahora bien ¢COmo saber si nos encontramos en un estado de Seguridad
Alimentaria? Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y
la Alimentacion (FAO) concurren varios criterios que dan cuenta de su existencia:
disponibilidad, acceso, consumo, la calidad e inocuidad de los alimentos, el

aprovechamiento o utilizacién biolégica de los alimentos.

: Mejorar el
Acceso a los Alimentos Soedbs R

Inclusion social

Emplec Identificacion de grupos

Ingresos diversificados vulnem!:les ;
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Fuente: Seguridad Alimentaria Sostenible En Municipios Del Norte De Potosi Y Del Sur De La Paz. Elaborado
por: Ramiro Foronda con el apoyo de Oscar luna del ministerio de asuntos campesinos y agropecuarios, y

Emilio morales representante de la FAO.

in/getProd.asp?xml=/publicaciones/sinsigla/xml/6/37896/P37896.xml&xsl|=/dds/tpl/p10f.xsl&base=/dds/tpl/top-
bottom.xslt. Febrero 5 de 2011.
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e La Disponibilidad

Hace referencia a la “cantidad real de alimentos con que se cuenta para el
consumo humano a nivel nacional, regional y local"®. Este criterio esta
relacionado con el abastecimiento de alimentos que posee un pais frente a las
necesidades alimenticias de su poblacion. Este factor depende del tipo de
produccion que se emplee (agropecuaria o agroindustrial), el sistema de
comercializacion (exportaciones e importaciones), los factores de produccion tales
como el dinero, la tierra, tecnologia, agua, mano de obra, etc., los recursos
naturales que garanticen la produccion, las politicas de produccion y las

condiciones sociopoliticas del territorio.

La disponibilidad de alimentos ha sido punto de controversia desde hace ya
mucho tiempo, debido a que hay quienes plantean que el crecimiento exponencial
de la poblaciobn esta relacionado de forma inversamente proporcional con la
produccién mundial de alimentos®, contrario a esto Amartya Sen cuestiona la
tesis anterior puesto que sustenta que en el mundo la produccion alcanza a
superar las necesidades promedio de la poblacién, y que el verdadero problema
estd en garantizar el acceso de las personas a los alimentos disponibles. En
referencia a esto vale la pena mencionar que las reservas de cereales, trigo,
arroz 'y maiz han alcanzado un aumento significativo en América Latina, en
referencia a la produccion mundial, registrandose a si mayores niveles de

disponibilidad de alimentos?.

En Colombia es importante mencionar que la disponibilidad promedia de

alimentos ha mejorado de forma sostenida en el agregado nacional. Puesto

2 INSTITUTO NICARAGUENSE DE TECNOLOGIA AGROPECUARIA. Guia de Seguridad
Alimentaria y Nutricional para Uso del Personal Agropecuario de Nicaragua. [Tomado de Internet]:
www.inta.gob.ni/guias/guia-seguridad-nutricional.pdf. Febrero 13 de 2011.

** HARRIS, Marvin. Canibales y Reyes. Los origenes de la cultura. Barcelona, alianza editorial,
1986.

% MARTINEZ, Rodrigo, et al. Inseguridad alimentaria y nutricional en América Latina y el Caribe.
Santiago de Chile: Programa Mundial de Alimentos. P 31
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que el suministro de energia alimentaria per cépita fue de 1.975
kilocalorias/dia en el afio 1965 y para el 2001 se incrementaron a 2.775,
mientras que el consumo promedio en los paises industrializados fue de
3.374 kilocalorias/dia entre 1995 y 1997 y el promedio mundial es de
2.671.%° pero aun cuando se ha registrado tan importante avance, la
preocupacion sigue siendo la misma, respecto a que en ninguna manera se

asegura una distribucion equitativa para toda la poblacion.

La disponibilidad de alimentos depende de varios factores entre los que se tienen:

Capacidad de utilizacion de las tierras cultivables con el fin de producir verduras,
frutas, cereales, leguminosas etc. Para el auto consumo. En este sentido la tierra
cobra una importancia categérica en cuanto a la tenencia de la misma, la
utilizacidbn que se da, las tecnologias utilizadas y la expansion de la agricultura

etc.

Se hace importante hablar de la produccion de alimentos en Colombia, puesto
que aun cuando desde 1990 al 2000 se redujo la superficie cultivable en una
quinta parte, el volumen de alimentos producidos crecid. De 19.9 millones de
toneladas a 22.5 millones de toneladas.

Otros aspectos a tener en cuenta es son los canales de comercializacion, el
establecimiento de politicas agropecuarias de produccion y comercializacion que
permitan el acceso del productor a los insumos necesarios como semillas de

buena calidad, abonos, mano de obra, capacitan entre otros.

Respecto a las exportaciones estan desde el 2000 han permanecido

practicamente invariables en lo referente a verduras y frutas, pero en el tema

%6 VILLAMIL. Octavio. Politicas de seguridad alimentaria en los paises de la comunidad andina.
Santiago de Chile: oficina regional de la FAO para América Latina y el Caribe, 2005.
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animal es preocupante el descenso de las exportaciones que se ha registrado

para Colombia.

En cuanto al uso de la tierra solo un 4% corresponde a explotaciones agricolas
segun el ministerio de agricultura; en relacion a la distribucion se reconoce que
esta es tremendamente desigual, puesto que hasta el momento las diferentes
reformas agrarias propuestas no han logrado modificar de manera significativa la
estructura de la propiedad, donde la existencia de grandes extensiones de tierra

sin producir esta en manos de unos pocos.

En relacion a las ayudas, créditos e inversion en el sector rural, estos no cuentan
con el respaldo del sector bancario argumentado en que son operacidon muy
pequefias que exigen gran atencion siendo esta de alto costo y representando un
riesgo de inversion. Sin embargo entidades como el Banco agrario, Fondo
financiero de desarrollo agropecuario (FINAGRO) y el Fondo agropecuario de
garantias han aportado y flexibilizado lineas de crédito y garantias para este

importante sector de la economia colombiana.

e Acceso

La existencia de alimentos no es el inico componente que determina si hay o no
seguridad alimentaria. No basta con que en el mercado exista variedad y cantidad
de alimentos sanos y nutritivos si las familias no poseen recursos econémicos
para adquirirlos. Lo anterior estd determinado por las fuentes de empleo
existentes, el nivel de ingresos, los precios vigentes de los alimentos, la seleccion
que se hace de estos a la hora de comprarlos, los gastos que se realicen en
bienes necesarios que no sean alimentos, y el nivel y la manera en que estos

estén distribuidos.

“En este sentido una persona puede morirse de hambre incluso aunque haya

abundantes alimentos, si deja de tener la capacidad para comprarlos en el
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mercado. Asi que el analisis debe centrarse no solo en la cantidad de alimento
existentes, sino en el poder econdmico y libertad fundamental de los individuos y

las familias para comprar suficiente comida”®’.

En el acceso es indispensable hablar sobre la relacion que tiene la pobreza con la
inseguridad alimentaria. Millones de pobres en el mundo hoy, no logran suplir la
ingesta alimenticia bésica necesaria para un adecuado desarrollo, esto debido a
que su ingreso es mucho menor al requerido para cubrir sus necesidad basicas,
haciendo que cada vez se aumente el nUmero de personas que sobreviven por
debajo de la linea de pobreza y aumentado los indices de indigencia de manera

exponencial en el ultimo siglo.

Amartya Sen ha redefinido el concepto de pobreza, pues este va mucho mas alla
del ingreso, refiriendose a la pobreza humana como la privacion en cuanto a la
capacidad mas esencial de la vida, incluso vivir una larga y saludable vida, tener
conocimientos, tener aprovisionamiento economico suficiente, y participar

plenamente en la vida de la comunidad®.

Los indices de pobreza para nuestro pais son alarmantes, Colombia presenta
serios problemas en cuanto a la distribucion del ingreso, en nuestra nacion el

10% de hogares mas ricos percibe ingresos 30 veces superiores al 10% de
hogares més pobres una tendencia muy cercana a la de Venezuela (30.5 veces) y
mucho menos satisfactoria que la de México (24.5 veces) y la del Pera (18

veces)®.

Z SEN, Amartya. Desarrollo y libertad. Barcelona: Editorial planeta, 2000. p. 200
Ibid. p. 117

NARVAEZ TULCAN, Luis Carlos. La Pobreza en Colombia. [Tomado de Internet]:

www.eumed.net/cursecon/ecolat/co/lcnt-pobreza.pdf. Marzo 28 de 2011.
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Estos crecientes niveles de desigualdad social, que se viven al interior del pais,
son la causa fundamental del drastico aumento en los niveles de pobreza que
para el afio 2000 registro un total de 24.610.844 habitantes, esto quiere decir que

la mitad de la poblacién colombiana es pobre, y 9.654.722 viven en la miseria.

En Colombia en el 2004, 3.5 millones de habitantes respondieron de manera
afirmativa a la pregunta ¢por falta de dinero alguna persona del hogar dejo de
consumir las tres comidas uno o mas dias de la semana?, de la encuesta
realizada por el Departamento Nacional de estadistica DANE, lo que demuestra
la critica situacion de vulnerabilidad en que se encuentra la poblacion

colombiana.

Los indices de desempleo son otra importante fuente de analisis, Colombia se
encuentra entre los paises latinoamericanos con mayor indice de desempleo,
aunque este ha disminuido notablemente durante los dltimos afios de un
19.7% en el sector urbano, y 10.9 en el sector rural en 1999, hoy la cifra es del
11.2 %. Siendo las mujeres y la poblacion joven los mas afectados por el flagelo
del desempleo, es innegable que las cifras siguen siendo preocupantes, mucho
mMAas si se tiene en cuenta que el mercado laboral esta regido por la informalidad,
un 32 % de los trabajadores no cuenta con contrato laboral ni acceso al sistema
de seguridad social, y las perspectivas de creacion de trabajo digno y estable son

tan desoladoras.

Otro aspecto a valorar es el desplazamiento forzado interno colombiano como
consecuencia del conflicto armado, gue ubica al pais con la mayor crisis
humanitaria de América Latina. Segun la ACNUR en el pais existen tres millones
de desplazados internos, y aunque en su mayoria estos son producto del
conflicto armado, existen otros factores que han contribuido a que la crisis se
agudicé, entre ellos la degradacion medioambiental por el cambio climatico que ha

provocado fuertes e intensos inviernos que ocasionan inundaciones como las
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registradas en diciembre de 2010 en departamentos como Bolivar, Atlantico,
Sucre, Valle del Cauca, regiones del Magdalena medio entre otras; y la creciente
competencia por recursos cada vez mas escasos en las zonas rurales, obligando

asi a las personas a buscar nuevas alternativas de vida en las ciudades.

Frente al acceso a los alimentos los gobiernos tienen una gran responsabilidad
en cuanto a la creacion de diversas fuentes de empleo que garanticen a sus
ciudadanos la satisfaccion de necesidades basicas, la disposicion de mecanismo
y/o instituciones que regulen los precios de la canasta basica familiar, impidiendo
que estos sufran fuertes variaciones que en Ultima instancia repercutiran de
manera voraz en los mas pobres y vulnerables, y desarrollando una fuerte

infraestructura comercial.

e Elconsumo y utilizacidon bioldgica de los alimentos:

El consumo se refiere a que las existencias alimentarias en los hogares respondan
a las necesidades nutricionales, a la diversidad, a la cultura y las preferencias
alimentarias. También hay que tener en cuenta aspectos como la inocuidad de los
alimentos, la dignidad de la persona, las condiciones higiénicas de los hogares y la
distribucion con equidad dentro del hogar.

La utilizacion biologica esta relacionada con el estado nutricional, como resultado
del uso individual de los alimentos (ingestion, absorcién y utilizacion). La
inadecuada utilizacién biolégica puede tener como consecuencia la desnutricion,

la malnutricion y la subnutricion.

Se refiere a cdmo y cuanto aprovecha el cuerpo humano los alimentos que

consume y como los convierte en nutrientes que el organismo asimilara

En este sentido Los habitos alimenticios cobran gran importancia, estos son el

conjunto de actitudes que disponen las personas ante el consumo de los
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alimentos; son parte de las caracteristicas culturales de una zona, una regién o un
pais; las influencias culturales y comunitarias no solo determinan los alimentos
gue han de comerse, sino también los patrones que rigen las comidas, el mono de

hacerlas y el nimero de utensilios que han de emplearse™.

Una comunidad puede estar correctamente dotada de alimentos, puede tener el
dinero y el derecho a acceder a los alimentos, pero si los alimentos no
corresponden a sus habitos alimenticios, es decir no respetan los patrones
culturales propios de cada individuo en su territorio, esta situacion podria llegar a

causan un problema de inseguridad alimentaria.

Ante esta situacion, la educacion nutricional y alimentaria juega un papel
fundamental frente a este aspecto, es necesario ensefiar el porqué, la
importancia, la ingesta correcta, las cantidades necesarias entre otras, para que
los individuos logren identificar y conocer la situacion alimentaria en la que se

encuentran.

Ahora bien el estado de salud de la poblacion es también un factor a analizar, ya
gue se puede consumir lo correcto, en las cantidades necesarias y en los
momentos oportunos y aun asi sufrir  de problematicas respecto a este tema.
Enfermedades auto inmunes, infecciones y parasitismo pueden causan un
problemas en la transformacién nutricional de los alimentos ingeridos, llegando a

causar en el peor de los casos la muerte.

En lo que respecta a inocuidad de los alimentos es la garantia que tiene el

consumidor de que aquel alimento que ingerird no le causara dafo, cuando se

% INSTITUTO NACIONAL DE ALIMENTACION Y NUTRICION, OFICINA DE ACCION CONTRA
EL HAMBRE. Estudio Participativo de validacion Metodoldgica: “Sistema Alimentario y Nutricional
de la comunidad Ypetimi de la etnia Aché del Distrito de Abai. Departamento de Cazapa. Asuncion:
2010. P. 15.
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preparare y/o consuma de acuerdo al uso al que se destina. Respecto a o
anterior la prevencion en aspectos tales como la contaminacién alimenticia, la
correcta manipulacion de los alimentos, caracteristicas tanto propias como del
lugar destinado a preparar y/o consumir los alimentos de higiene y saneamiento
basico deben ser maximas, siempre procurando el estado mas inocuo del

alimento a ingerir que se vera reflejado en un excelente estado de salud.

En relacion a lo anterior son las personas mas pobres quienes ven amenazada
su salud, en cuanto a inocuidad e informacidn nutricional, esto debido a las
precarias condiciones en que viven, en muchas ocasiones sus viviendas no
cuentan con servicio de agua potable, recoleccidén de basuras, Yy el saneamiento
basico necesario para desarrollar una vida de calidad. Esta situacién los ubica en
el escalon de vulnerabilidad convirtiéndose en blanco facil de infecciones vy

enfermedades que evidentemente ya debieron ser superadas hace mucho tiempo.

No es un secreto que las zonas rurales del pais se encuentran abandonadas por
el estado en cuanto a salud y saneamiento basico se refiere, siendo estas
poblaciones las mas golpeadas por flagelos tales como enfermedades

gastrointestinales, parasitarias, malnutricion, desnutricion entre otras.

Segun criterios nutricionales un grupo poblacional que no cuente con la capacidad
de consumir el 80 % de la ingesta caldrica que necesita su cuerpo, hace parte de
la poblacién que padece inseguridad alimentaria, ya que su dieta alimenticia no le

proporciona condiciones minimas para su correcto funcionamiento.
Segun la FAO, en 1998 los colombianos subnutridos eran 5.2 millones, es decir

que el 13% de la poblacion no logro suplir sus necesidades de calorias y

nutrientes; lo cual repercute de manera directa en la salud y el estado nutricional.
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La problematica de desnutricion cronica infantii  continla siendo un flagelo
constante en Colombia para el afio 2000, 13.5% de la poblacién infantil se
encontraba en desnutricion cronica, 6.7% en desnutricion global y 0.8% en
desnutricion aguda®. Aunque Colombia se encuentra ubicada segun la FAO en el
rango de paises con niveles de desnutricion moderada, en departamentos como
Cauca y Narifilo presentan altos niveles de desnutricibn por encima dell9%
nacional, al 24%; Santander se ubica dentro del promedio nacional, sin que esto

deje de ser un tema alarmante.

En cuanto a micronutrientes, es necesario reforzar los niveles de hierro y yodo
gue ingiere la poblacion, y vitaminas como A y C presenta déficit en la poblacién
infantil colombiana. En cuanto al bajo peso al nacer, es considerado como un
indice de la malnutricibn materna, el determinante mas importante de la mortalidad
y morbilidad infantil, y uno de los mas relevantes indicadores del crecimiento
postnatal. “En el afio 2000 se establecié que el 7% de los nifios tendrian bajo peso

al nacer (menos de 2.500 gramos)"*?.

En relacién con los vinculos entre la nutricién y la alimentacién con el rendimiento
educativo, la desnutricion, la malnutricion infantil pueden ocasionar retraso en el
crecimiento cerebral y como consecuencia, un menor desarrollo intelectual. Se ha
demostrado cientificamente que una adecuada alimentacion y nutricion inciden en
el mejoramiento del rendimiento educativo, disminuyen la pérdida del afio y la
desercion escolar, bajan los niveles de ansiedad y agresividad y disminuyen el
ausentismo. Las instituciones educativas se constituyen en espacios idéneos para
el fomento y el desarrollo de estilos de vida saludables que deben trascender a la

comunidad educativa en general.

! PROFAMILIA. Encuesta Nacional De Demografia Y Salud. 2000
%2 VILLAMIL. Octavio. Politicas de seguridad alimentaria en los paises de la comunidad andina.
Santiago de Chile: oficina regional de la FAO para América Latina y el Caribe, 2005.
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e Estabilidad

Se refiere a solventar las condiciones de inseguridad alimentaria transitoria de
caracter ciclico o estacional, tanto por la falta de alimento como por la falta de
acceso a recursos de las poblaciones asalariadas en momentos determinados del
afo. En este componente juega un importante papel la existencia y disponibilidad
de infraestructura de almacenamiento a nivel nacional y/o local en condiciones
adecuadas, asi como la posibilidad de contar con recursos alimenticios e insumos

de contingencia para las épocas de déficit alimentario

Este aspecto llama la atencion sobre la capacidad de rapida reaccién y respuesta
tanto del gobierno como las instituciones encargadas, de solventar problematicas
emergentes que pongan en peligro la seguridad alimentaria de determinado grupo

poblacional, en el menor tiempo posible y de la mejor manera.

Para que lo anterior pueda darse, se hace necesario una previa identificacion de
aguellos grupos y/o poblaciones que se encuentren en mayor riesgo que otros, ya

sea por peligro natural, armado, econémico etc.

Esta identificacion temprana permitird establecer las cantidades de alimentos
necesarias para superar la crisis, determinara el tiempo maximo que puede
demorar en recuperarse la poblacion hasta volver a estar seguros
alimentariamente hablando, establecera protocolos de atencién y determinara la

ingesta cultural de alimentos entre otros.

Colombia, claramente no hecho la tarea completa en este tema, esto es evidente
ante las inundaciones que afio tras afio se presenta en temporada de invierno, en
zonas como el Magdalena Medio, y las poblaciones aledafias a rios caudalosos, y
es que si ves tras ves se presentan las mismas poblaciones inundadas, ¢,Por qué
aun no se presentan soluciones eficaces que mitiguen este flagelo?, es

indiscutible que cada vez los inviernos son mas fuertes y los veranos mas largos y
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crudos, también es indiscutible que el monto en dinero para atender estas
emergencias supera ampliamente el que se necesitaria si en vez de atencién
post emergencia ,lo que se hiciera fuera identificar, determinar y prevenir los

riesgos, en una atencién previa y temprana

e Institucionalidad

Mas recientemente la institucionalidad se ha incorporado al concepto de seguridad
alimentaria, dotado de gran importancia debido al caracter multisectorial de del
mismo. Develando asi la necesidad de fortalecer las politicas y estrategias de SAN
que se generen a nivel local, regional y nacional; con el fin de lograr mayor
efectividad y eficiencia de las intervenciones politicas dirigidas a combatir el

hambre.

En Colombia se han dado avances significativos en cuanto a este tema, muestra
de ellos es un conjunto de politicas, instituciones, programas, proyectos e
iniciativas que buscan mejorar las condiciones alimentarias y nutricionales de la

poblacion mas vulnerable.

Entre los que se encuentra La politica publica de seguridad alimentaria y
nutricional (PSAN), el ICBF con programas que atienden a la poblacion mas
vulnerable segun el ciclo vital en el que se encuentren, el plan nacional de
alimentacion y nutricion (PNAN), el comité nacional de seguridad alimentaria entre
otros.

1.2.2 Nutricion. Segun la Federacién Diabetologica de Colombia, se entiende por

nutricion el “proceso en el cual el organismo ingiere, digiere, metaboliza, absorbe y

aprovecha los diferentes alimentos y se sirve de ellos para construir 0 reparar sus
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células™. En definitiva, una buena nutricion se caracteriza por la ingesta de

alimentos que contengan el adecuado conjunto de calorias que suministren al
cuerpo energia suficiente para su eficaz funcionamiento. Para la Organizaciéon
Mundial de la Salud “La nutricién es la ingesta de alimentos en relacién con las
necesidades dietéticas del organismo. Una buena nutricién (una dieta suficiente y
equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental
de la buena salud. Una mala nutricion puede reducir la inmunidad, aumentar la
vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la
productividad”. La Malnutricién afecta varias dimensiones del ser humano ya que
la ausencia de nutrientes no le suministran la energia que necesita para
desempeiar sus labores diarias. Por tanto, es de vital importancia que las
personas adquieran a lo largo de su vida buenos héabitos alimenticios, que le
ayuden llevar una dieta balanceada y variada, en donde incluya alimentos de
todos los grupos y cantidades suficientes para proporcionarle al cuerpo la energia
que necesita. Generalmente, los habitos alimenticios saludables van

acompafados de un estilo de vida que dé cuenta de ello.

Llevar un estilo de vida saludable significa tener conciencia de ella y realizar
actividades que conlleven a su disfrute, llevando una alimentaciéon saludable,
ejercitarse, reducir y/o eliminar el consumo de cigarrillo, ello le proporciona vivir en
un ambiente libre de drogas, alcohol, tabaco y de todas las cosas nocivas que
conllevan. EIl Desarrollo de la personalidad, de la sexualidad y vivir en entornos
ambientales sanos juega un papel importante para la vida de los seres humanos,
por tanto planificarla y llevarla a cabo de manera correcta ayuda a llevar un nivel

de vida saludable.

% FEDERACION Diabetolégica Colombiana. Glosario de Términos. [Tomado de Internet]:
www.nutriactivate.org/index.php?g=salud/padecimientos. Marzo 19 de 2011.
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1.2.21 ¢;Como saber si una persona se encuentra en buen estado
nutricional?. Para saber si una persona se encuentra en buen estado nutricional
existen instrumentos de medicion que contienen criterios de comparaciéon que
aplican en todos los paises. Dichos instrumentos fueron elaborados por la
Organizacion Mundial de la Salud, cuyos indicadores son:

e Peso para la talla.

e Peso para la edad.

e Talla para la edad.

Lo anterior permite establecer qué tipo de desnutricibn presentan los nifios y
nifias, sea desnutricién leve, moderada o severa y/o permite verificar si su estado
se encuentra bajo parametros normales de nutricidn. Otro aspecto que se tiene en
cuenta a la hora de medir nutricionalmente a una poblacion es la disponibilidad de
alimentos y ello se encuentra en las Hojas de Balance proporcionadas por la FAO
cuyo contenido expresa la disponibilidad de calorias y nutrientes por persona en
cada uno de los paises. El Ministerio de Agricultura tiene la obligacion de
diligenciar fichas para recolectar informacion al respecto en todo el territorio. Esta
informacion se recolectard por equipos técnicos encargados de realizar el
diagnéstico nutricional de la zona en que se implementaran proyectos y estudios
que propendan por el mejoramiento de la dieta alimentaria y nutricional; para esto,
es necesario elaborar una prueba o test cuyo contenido se amolde y tenga en

cuenta los rasgos culturales de la zona.

1.2.3 Responsabilidad social empresarial. La responsabilidad social empresarial
como concepto surge a mediados del siglo XX. En Latinoamérica inicia en Brasil
con la Asociacion de Reguladores Cristianos de las Compairiias de Brasil (ADCE)
en 1965, pero para 1977 cambiaria su nombre a ADCE UNIAPAC. Esta
organizacion se encarg6 de difundir en dicho pais y en la region el concepto de

responsabilidad social empresarial.
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La Responsabilidad Social Empresarial RSE comprende que “satisfacer
necesidades humanas es un aspecto en el que las empresas se involucrarian en
un impacto social que le generaria a las organizaciones beneficios econémicos a

largo plazo™.

Las empresas via RSE retribuyen a las comunidades que reciben
el impacto de su actividad econdmica. Dichas instituciones mediante programas y
proyectos buscan generar progreso en las comunidades de su zona de influencia
o algunos focalizan su accionar y desempefan este tipo de labores con sus

trabajadores.

“En la evolucién e historia de la responsabilidad social en el mundo, se pueden
apreciar una serie de hechos que han determinado su consolidacion para inicios
del presente siglo: creacion de organizaciones especificamente de responsabilidad
social, iniciativas de gobierno e instituciones mundiales”.* Algunas empresas se
han especializado en llevar a cabo lineas de RSE, ese es el caso de la Fundacién
Fruto Social de la Palma, cuyos socios fundadores son empresas del sector
palmicola del municipio de Puerto Wilches y Sabana de Torres que se reunieron
para aunar esfuerzos generar procesos que propendan por el desarrollo de su

territorio de influencia.

Actualmente, no existe una norma que estandarice los procesos de
Responsabilidad social Empresarial. Se esta construyendo una 1SO 26000, la
elaborara una comisibn mundial. Dicha norma contendr4d estandares
internacionales que regiran la RSE en el mundo; se espera que a partir de este
documento las naciones creen leyes y normas que reglamenten el ejercicio de la
RSE.

* GARCIA, Echevarria S. Introduccion a la economia de las empresas. Editorial Diaz de Santos.
Madrid, Espafia 1994. p.12

% CANESSA ILLICH, Giuliana, GARCIA VEGA, Emilio. El Abc de la Responsabilidad Social
Empresarial en el Per( y el Mundo. Siklos S.R Ltda. Lima, Pert 2005. P. 24.
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1.2.3.1 Mesa Redonda de Palma de Aceite Sostenible (RSPO) 36, La Mesa
Redonda de Palma de Aceite Sostenible, en inglés RSPO, es una iniciativa de la
industria palmicola mundial compuesta por empresas que comercializan, cultivan y
transforman el fruto de la palma de aceite y organizaciones no gubernamentales
que le apuestan a la produccién sostenible de palma africana. A partir de dicho
espacio se formularon principios y criterios que guiaran el accionar de este sector

agroindustrial a los cuales se acogeran.

En el 2007, se construydé un documento que contenia orientaciones acerca del
manejo desde la perspectiva ambiental, social y econémica obedeciendo aspectos
legales y viables para el desarrollo de la agroindustria y del entorno.

La Mesa Redonda de Aceite de Palma Sostenible obedece a los siguientes

principios:

v' Compromiso de transparencia.

v' Conformidad con regulaciones y leyes aplicables.

v' Compromiso para una viabilidad econémica y financiera a largo plazo.

v’ Uso de las practicas 6ptimas apropiadas por parte de los cultivadores y
procesadores.

v" Responsabilidad por el medio ambiente y la conservacion de los recursos
naturales y la biodiversidad.

v' Consideracion responsable de los empleados, los individuos y las
comunidades afectadas por los cultivadores y procesadores.

v Desarrollo responsable de nuevas plantaciones.

v/ Compromiso con una mejora continua en las areas claves de la actividad.

% MESA REDONDA SOBRE EL ACEITE DE PALMA SOSTENIBLE. Principios y Criterios RSPO
para la Produccion Sostenible de Aceite de Palma. Malasia: 2005.
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Para llevar a cabo dichos principios la RSPO ha elaborado una guia que contiene
los criterios a seguir, los indicadores y la interpretaciéon que aplica para algunos

paises. Cada principio consta de 3 a 4 criterios que guian su aplicacion.

1.3. MARCO LEGAL

1.3.1 Pacto internacional de derechos econdmicos, sociales y culturales®.
Este acuerdo se basa en la Declaracién de Universal de los Derechos Humanos y
entr6 en vigor el 3 de enero de 1976. Fue creada para ampliar derechos
econdmicos sociales y culturales que propenden por el mejoramiento de dichas
esferas del ser. En lo que respecta a la intervencion profesional, es conveniente

hacer relevancia en los siguientes articulos:

Articulo 1

» Todos los pueblos tienen el derecho de libre determinacion. En virtud de este
derecho establecen libremente su condicién politica y proveen asimismo a su
desarrollo econdémico, social y cultural.

» Para el logro de sus fines, todos los pueblos pueden disponer libremente de
Sus riquezas y recursos naturales, sin perjuicio de las obligaciones que derivan
de la cooperacién economica internacional basada en el principio de beneficio
reciproco, asi como del derecho internacional. En ningln caso podra privarse a

un pueblo de sus propios medios de subsistencia.

%" NACIONES UNIDAS. Pacto Internacional De Derechos Econémicos, Sociales Y Culturales. Por
el cual se busca la proteccién de los derechos econdmicos, sociales y culturales y otras
disposiciones. Pagina web de la Organizacion de las Naciones Unidad para la Agricultura y la
Alimentacioén. 1976. P. 1, 4,5.
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Articulo 11

»

»

Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda
persona a un nivel de vida adecuado para si y su familia, incluso alimentacion,
vestido y vivienda adecuados, y a una mejora continua de las condiciones de
existencia. Los Estados Partes tomaran medidas apropiadas para asegurar la
efectividad de este derecho, reconociendo a este efecto la importancia esencial
de la cooperacion internacional fundada en el libre consentimiento.

Los Estados Partes en el presente Pacto, reconociendo el derecho
fundamental de toda persona a estar protegida contra el hambre, adoptaran,
individualmente y mediante la cooperacién internacional, las medidas, incluidos
programas concretos, que se necesitan para:

a) Mejorar los métodos de produccion, conservacion y distribucion de alimentos
mediante la plena utilizacion de los conocimientos técnicos y cientificos, la
divulgacion de principios sobre nutricion y el perfeccionamiento o la reforma de
los regimenes agrarios de modo que se logren la explotacion y la utilizacion
mas eficaces de las riquezas naturales;

b) Asegurar una distribucién equitativa de los alimentos mundiales en relacion
con las necesidades, teniendo en cuenta los problemas que se plantean tanto

a los paises que importan productos alimenticios como a los que los exportan.

Articulo 12

»

Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda

persona al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental.

1.3.2 Cumbre Mundial Sobre La Alimentacién. La cumbre mundial sobre la

alimentacion, que se llevo a cabo en noviembre de 1996 y se ratifico en noviembre

de 2009 fue realizada en Roma, con la participacion de 185 paises y de la

comunidad Europea, con el fin de renovar al mas alto nivel politico y ético, el

compromiso mundial para la eliminaciéon del hambre y la malnutricion, y asi

garantizar la seguridad alimentaria y sostenible para toda la poblacion, mediante la
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creacion de un plan de accion, para el logro del fin propuesto (reduccion del

hambre en un 50% para el 2015).

En la declaracién en Roma se formulan siete compromisos, en los que se sientas
bases para conseguir una seguridad alimentaria sostenible a nivel individual,
familiar y comunitario, mientras que en el plan de accion se exponen los objetivos

y las medidas pertinentes para poner en practica dichos compromisos.

A continuacion se relacionan los compromisos que dieron inicio al Plan de Accion
de la Cumbre Mundial de Alimentos:
Convencidos de que el caracter polifacético de la seguridad alimentaria
hace necesaria una accion nacional concertada, junto con iniciativas
internacionales eficaces para complementar y reforzar la accion nacional,

asumimos los siguientes compromisos:

Garantizaremos un entorno politico, social y econémico propicio, destinado
a crear las mejores condiciones posibles para la erradicacion de la pobreza
y para la paz duradera, sobre la base de una participacion plena y equitativa
de las mujeres y los hombres, que favorezca al méximo la consecucion de

una seguridad alimentaria sostenible para todos;

Aplicaremos politicas que tengan por objeto erradicar la pobreza y la
desigualdad y mejorar el acceso fisico y econdmico de todos en todo
momento a alimentos suficientes, nutricionalmente adecuados e inocuos, y

su utilizacién efectiva;

Nos esforzaremos por adoptar politicas y practicas participativas y
sostenibles de desarrollo alimentario, agricola, pesquero, forestal y rural, en
zonas de alto y bajo potencial, que sean fundamentales para asegurar un

suministro de alimentos suficiente y fiable a nivel familiar, nacional, regional
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y mundial y que combatan las plagas, la sequia y la desertificacion,
considerando el caracter multifuncional de la agricultura;

Nos esforzaremos por asegurar que las politicas de comercio alimentario y
agricola y de comercio en general contribuyan a fomentar la seguridad
alimentaria para todos a través de un sistema de comercio mundial leal y

orientado al mercado;

Nos esforzaremos por prevenir y estar preparados para afrontar las
catastrofes naturales y emergencias de origen humano, y por atender las
necesidades transitorias y urgentes de alimentos de maneras que fomenten
la recuperacion, la rehabilitacién, el desarrollo y la capacidad para satisfacer

las necesidades futuras;

Promoveremos la asignacién y utilizacién o6ptimas de las inversiones
publicas y privadas para fortalecer los recursos humanos, los sistemas
alimentarios, agricolas, pesqueros y forestales sostenibles y el desarrollo

rural en zonas de alto y de bajo potencial;

Aplicaremos, vigilaremos y daremos seguimiento a este Plan de Accion a

todos los niveles en cooperacion con la comunidad internacional.*

El Plan de Accion de la Cumbre Mundial de Alimentos compromete a los paises

del mundo a trabajar por la seguridad alimentaria a nivel individual, regional y

mundial. Se determinaron los criterios que dan cuenta de la existencia de la

seguridad alimentaria, por tanto, se hace necesario empezar a intervenir desde

estos puntos, se deberan tomar medidas que den cuenta de estrategias para

alcanzar dicho objetivo y dar solucion a esta problematica.

ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA AGRICULTURA Y LA
ALIMENTACION. Declaracién de Roma sobre la Seguridad Alimentaria Mundial. Roma: 1996. P. 2.
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1.3.3 Objetivos del milenio ODM. Los objetivos del Milenio son producto de la
Declaracion del Milenio aprobada por 189 paises y firmada por 147 jefes de
estado y de gobierno en la Cumbre del Milenio de las Naciones Unidas en el 2000.
Son ocho objetivos que se presupuesta seran cumplidos en el 2015.

Los ODM se componen de 8 objetivos, 21 metas cuantificables que se
supervisan mediante 60 indicadores:

Objetivo 1: Erradicar la pobreza extrema y el hambre.

Objetivo 2: Lograr la ensefianza primaria universal.

Objetivo 3: Promover la igualdad entre los géneros y la autonomia de la muijer.
Objetivo 4: Reducir la mortalidad infantil.

Objetivo 5: Mejorar la salud materna.

Objetivo 6: Combatir el VIH/SIDA, el paludismo y otras enfermedades.

Objetivo 7: Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente.

Objetivo 8: Fomentar una asociacién mundial para el desarrollo.

Para la intervenciébn que se hard a partir de la implementacién del proyecto
Seguridad Alimentaria y Nutricional se tomara como referencia el primer ODM:
Erradicar la pobreza extrema y el hambre, ya mediante este se busca mejorar la

dieta alimentaria de las zonas a las que llegara el proyecto.

1.3.3.1 Erradicacién de la pobreza extrema, el hambre y seguridad
alimentaria. Este objetivo busca erradicar la pobreza y el hambre a la mitad para
el 2015. Joachim Von Braun, M. S. Swaminathan y Mark W. Rosegrant
escribieron acerca de la relacibn que existe entre este objetivo y la seguridad

alimentaria.
“En principio, para erradicar el hambre y la pobreza se requiere entender las

formas en que estas dos injusticias se interrelacionan. El hambre y la malnutricion

gue la acompafa impiden a los pobres escapar de la pobreza, dado que
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disminuyen su capacidad de aprender, trabajar y cuidar de si mismos y de los

miembros de su familia™®.

La disminucién de las anteriores capacidades obstruye
el proceso que se quiere emprender con dichos objetivos, por tanto, se hace
necesario poner en practica politicas publicas en las que se formulen alternativas

de reduccion a esta problematica.

1.3.4 Constitucién Politica De Colombia De 1991*. La constitucién Nacional de
1991 decreta ciertos articulos que propenden por la proteccién del derecho a la

seguridad alimentaria, algunos son:

Articulo 2:

Son fines esenciales del Estado: servir a la comunidad, promover la
prosperidad general y garantizar la efectividad de los principios, derechos y
deberes consagrados en la Constitucion; facilitar la participacion de todos
en las decisiones que los afectan y en la vida econOmica, politica,
administrativa y cultural de la Nacién; defender la independencia nacional,
mantener la integridad territorial y asegurar la convivencia pacifica y la
vigencia de un orden justo. Las autoridades de la Republica estan
instituidas para proteger a todas las personas residentes en Colombia, en
su vida, honra, bienes, creencias, y demas derechos y libertades, y para
asegurar el cumplimiento de los deberes sociales del Estado y de los
particulares.

e Articulo 5:

El Estado reconoce, sin discriminacion alguna, la primacia de los derechos
inalienables de la persona y ampara a la familia como institucién bésica de

la sociedad.

*JOACHIM Von Braun, SWAMINATHAN M. S. y ROSEGRANT Mark W. Agricultura, seguridad
alimentaria, nutricion y los Objetivos de Desarrollo del Milenio. Informe Anual 2.003.2004 del IFPRI.
49 COLOMBIA. CONGRESO DE LA REPUBLICA. Constitucién Politica de Colombia. (10, Octubre,
1991). Por la cual se proclama la Constitucion Politica de la Republica de Colombia. Bogotéa, D.C.:
El Congreso, 1991.
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e Articulo 11
El derecho a la vida es inviolable. No habra pena de muerte.

e Atrticulo 44
Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la
salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y
nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y
amor, la educacion y la cultura, la recreacién y la libre expresion de su
opinién.
Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral,
secuestro, venta, abuso sexual, explotaciéon laboral o econdémica y trabajos
riesgosos. Gozardn también de los deméas derechos consagrados en la
Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por
Colombia.
La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacién de asistir y proteger
al nifio para garantizar su desarrollo arménico e integral y el ejercicio pleno
de sus derechos. Cualquier persona puede exigir de la autoridad
competente su cumplimiento y la sancién de los infractores. Los derechos
de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas.

e Atrticulo 46
La produccion de alimentos gozara de la especial proteccion del Estado.
Para tal efecto, se otorgara prioridad al desarrollo integral de las actividades
agricolas, pecuarias, pesqueras, forestales y agroindustriales, asi como
también a la construccion de obras de infraestructura fisica y adecuacion de
tierras.
De igual manera, el Estado promovera la investigacion y la transferencia de
tecnologia para la produccion de alimentos y materias primas de origen
agropecuario, con el propésito de incrementar la productividad.

e Atrticulo 66
Las disposiciones que se dicten en materia crediticia podran reglamentar

las condiciones especiales del crédito agropecuario, teniendo en cuenta los
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ciclos de las cosechas y de los precios, como también los riesgos
inherentes a la actividad y las calamidades ambientales.**

1.3.5 Plan Estratégico De Seguridad Alimentaria Y Nutricional (PESAN). Este

plan busca resolver la vulnerabilidad nutricional en que se encuentran las familias.

La responsabilidad de ejecutarla recae sobre los ministerios de Desarrollo Social y

Salud en nuestro caso, el Ministerio de la Proteccidon Social, a nivel departamental

serd responsabilidad de la gobernacién. La funcién de estas entidades sera

brindar alternativas para superar esta problematica. Este plan propone:

Facilitar la autoproduccion de alimentos a las familias y redes
prestacionales, fortalecer la gestion descentralizando fondos; impulsar la
integracion de recursos nacionales, provinciales y municipales; realizar
acciones en materia de educacion alimentaria y nutricional y desarrollar
acciones dirigidas a grupos de riesgo focalizados.

Los titulares de derecho de este plan son las familias con nifios menores de
14 afios, las mujeres embarazadas, desnutridos, discapacitados y los
adultos mayores que viven en condiciones socialmente desfavorables y
presentan una situacién de vulnerabilidad nutricional.

Asistencia alimentaria a familias en situacion de vulnerabilidad social:
Incentivo a la autoproducciéon de alimentos en las familias y redes
prestacionales, Asistencia a comedores escolares, Asistencia a huertas y
granjas familiares, Atencion a la embarazada y al nifio sano Fortalecimiento

de la gestion descentralizada de fondos®.

“1 |bid.

2 ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA AGRICULTURA Y LA
ALIMENTACION Plan estratégico de seguridad alimentaria y Nutricional pesan 2009-2012.
[Tomado de Internet]:

http://www.fao.org/righttofood/inaction/countrylistGuatemala/PlanEstrategicodeSeguridadAlimentari
a09-12.pdf. febrero 17 de 2011.
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1.3.6. Red De Seguridad Alimentaria (RESA). Entre sus programas Accion

Social cuenta con la Red de Seguridad Alimentaria y Nutricional que busca

atender la problematica generada por la pobreza respecto a la seguridad

alimentaria mediante esta red se busca que las personas comprendan la

importancia que tiene la siembra de sus propios alimentos como medio de

obtencion de los mismos.

Esta red tiene como objetivo general: “Mejorar el acceso a los alimentos de las

familias en condiciones de vulnerabilidad, especialmente, aquellas que se

encuentran en situacion de pobreza, mediante la producciéon de alimentos para el

autoconsumo y asi contribuir con la disminucion del hambre y el mejoramiento de

la seguridad alimentaria en el pais”

La red comprende los siguientes objetivos:

e Generar las condiciones que posibiliten la produccion de alimentos para el
autoconsumo.

e Fomentar habitos y condiciones alimentarias saludables en el consumo.

e Promover el uso de alimentos y productos local.

1.3.7 Plan De Desarrollo: “Santander Incluyente” 2008-2011%. Segun este plan
el 46% de la poblacién santandereana no goza de seguridad alimentaria, por
tanto, este plan incluye un Programa de Seguridad Alimentaria cuyo encargado es
la Secretaria de Agricultura desde su linea estratégica Campo Generador de
Riqueza con Equidad que obedece al programa de Fomento de Proyectos
Productivos Agropecuarios del cual se desprende dicha iniciativa. Este programa

da cuenta de las siguientes actividades:

“* COLOMBIA. Santander. Asamblea Departamental de Santander. Plan de Desarrollo
Departamental “Santander Incluyente” 2008-2011 Ordenanza N° 008 (30, Mayo, 2008). Por la cual
se aprueba el plan de desarrollo departamental que regira en el periodo 2008-2011 bajo el
gobierno de Horacio Serpa Uribe (Gobernador de Santander). La Gobernacién de Santander.
Bucaramanga: 2008.
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Fortalecimiento del Plan Departamental de seguridad alimentaria y nutricional
en el Departamento.

Cobertura de 10 mil nuevas familias al programa de seguridad alimentaria en
areas de economia campesina (maiz, trigo, arroz, cafia panelera, entre otros).
Apoyar 150 proyectos productivos y/o micro empresariales a productores de
economia campesina y mujer rural, con prioridad en seguridad alimentaria y
cultivos semestrales (arroz, maiz, trigo, entre otros).

Incluir 1000 personas de grupos étnicos por afio en

brindar asistencia técnica a los 87 Municipios en la elaboracion y puesta en
marcha de los Planes Territoriales de Seguridad Alimentaria.
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2. FUNDACION FRUTO SOCIAL DE LA PALMA

e LA FSP ENEL CONTEXTO LOCAL

Fundiacidn
Fruto Social de la Palma

Razon Social: FUNDACION FRUTO SOCIAL DE LA PALMA
NIT.: 800.201.108-1

Direccion: Carrera 38 # 37-82

Municipio: Puerto Wilches, Santander

PBX: (7) 6356328- 6457001

FAX: (7) 6456735

URL: www.frutosdepalma.org

Email: frutosdepalma@gmail.com

Representante Legal: Javier Toro

2.1 RESENA HISTORICA

La Fundacion Fruto Social de la Palma es una organizacion, sin animo de lucro
que desde Julio de 1993 canaliza los esfuerzos y recursos de las empresas
palmicultoras y otras entidades aportantes, hacia la generacion, gestion y
desarrollo de procesos sociales que aporten al mejoramiento de la calidad de vida

en las comunidades del entorno empresarial palmicultor del Magdalena Medio Sur.

Desde entonces ha aportado soluciones al mal estado de las vias terrestres,
mantenimiento de puentes, montaje de acueductos corregimentales, gestiones
para la electrificacion rural de 11 veredas en el Norte (Badillo), telecomunicaciones
a varios corregimientos de Wilches, patrocinado estudios topogréaficos, como socia
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en la pavimentacion de la via que une a Wilches con la Troncal de la Paz, donde

las Empresas de Palma han aportado 1.500 millones de pesos.

En materia social, acompafié al Municipio en su declaratoria como “Territorio de
Paz” a finales de los 90, ha contribuido con obras y dotaciones de algunas
escuelas y puestos de salud, la llegada del SENA a Wilches, el proyecto escuelas
saludables y los simulacros ICFES, recreacién y regalos a los nifios en épocas
navideias, con frazadas, alimentos, colchones y drogas en momentos de
inundacion, acompafando al Hogar Ancianos de Puerto Wilches en la
construccion del albergue para abuelos pobres que estara listo a de mitad de afio,

en el que los palmicultores han invertido alrededor de 400 millones de pesos.

La Fundacion planted proyectos productivos alternativos para Wilches en palma
africana con pequefios parceleros, caucho, cria de bufalos multipropésito vy
piscicultura; algunos de ellos quedaron en el disefio y la gestion, otros en la

prueba piloto, y unos mas se acompafaron en la ejecucién y siguen vivos.

Inicialmente, el radio de accién de la Fundacion se limitaba a la poblacién de
Puerto Wilches — Santander. Para el ailo 2007 la Junta Directiva, motivados por la
necesidad de revisar el funcionamiento de la organizacion en relacion a que no se
evidenciaba en los pobladores del municipio un impacto que validara la mision
institucional en el tiempo (15 afios, hasta entonces) y por definir una ruta que
garantizara la sostenibilidad de la misma, decide realizar una evaluacién del
impacto social y de la capacidad organizativa de la Fundacién para el Desarrollo
de Puerto Wilches, FUNDEWILCHES.

Como principal resultado del estudio desarrollado, se encuentra la premisa de que
“La Fundacion debe seguir porque es pertinente y debe fortalecerse”. Es asi como
la nueva direccion de la misma, bajo esta premisa redefine lo que actualmente se
conoce como FUNDACION FRUTO SOCIAL DE LA PALMA, generando cambios
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comenzando por el nombre, la mision, la vision y el radio de accién de la misma, y
es asi como se da la vinculacion de nuevas empresas palmicultoras en otras areas
del Magdalena Medio, ingresando los municipios de Sabana de Torres y San
Vicente de Chucuri en el departamento de Santander, y San Pablo y Cantagallo en

el departamento de Bolivar.

La Fundacion se proyecta como una organizacion de todas las empresas
palmicultoras del Magdalena Medio Colombiano, generando en cada una de estas
zonas bienestar social creciente y sostenible en las comunidades mas
necesitadas, llegando a cada comunidad con proyectos socialmente pertinentes y
ambientalmente sostenibles, en los cuales segun sea la capacidad y la
pertinencia, la Fundacion Fruto Social de la Palma actia como aliada o gestora de
los mismos**. Hoy, la fundacion sigue encaminando su accionar para contribuir al

bienestar de la poblacion generando hechos positivos para una vida mejor.

2.2 OBJETO SOCIAL

“El Objetivo social de la Fundacion Fruto Social de la Palma es gestionar, facilitar,
apoyar, planear, dirigir ordenar y ejecutar programas que tiendan a elevar el nivel
de vida de los habitantes de Puerto Wilches y zonas de Interdependencia. La
Fundacion procurara hacerlo especialmente en los aspectos de sistemas
productivos, infraestructura biofisica y social, de igual manera en los aspectos de
salud, educacion, vivienda y recreacion; realizando las obras que sean necesarias
bien sea directamente o0 en asocio con otras personas naturales o juridicas,

publicas o privadas™®.

“FUNDACION FRUTO SOCIAL DE LA PALMA. [Tomado de Internet]: http: www.frutosdepalma.org.
Noviembre de 2010.
** Ibid.
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Figura 1. Estructura Organizacional
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Medio Ambiente Coordinadores de
Direccién | Sano Sostenible Proyectos
e Iniciativas Coordinadores de
= Productivas
Sostenibles Proyectos
Desarrollo =
Comunitaciny Coordinadores de
Gobernabilidad Proyectos

uente: Fundacion Fruto Social de la Palma.

La estructura de la fundacion, como lo muestra la figura 5 fue disefiada con
esmero para dar respuesta a las diferentes areas o departamentos a los que

desde la organizacion se prestan los diferentes servicios a la comunidad.

La asamblea general de la Fundacion FSP comprometida con el desarrollo
social en las zonas de impacto del cultivo de palma, direcciona sus esfuerzos a
favor del bienestar social de las diferentes comunidades implicadas a través de
cuatro ejes fundamentales como lo son la educacién, el desarrollo de iniciativas
socio productivas, el fortalecimiento al desarrollo comunitario y gobernabilidad y
medio ambiente sano y sostenible. Es por ello que la fundacién integra a su
equipo de trabajo, una estudiante en formacion de trabajo social de nivel
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avanzado, con el fin de coordinar, ejecutar, liderar y evaluar los diferentes

proyectos de los ejes anteriormente mencionados.

2.3 MODELO DE PLANEACION

e Mapeo de Alcances: Herramienta Clave para el Direccionamiento Estratégico
de FSP

La Metodologia de Mapeo de Alcances aparece en el afio 2001, creada por la
Unidad de Evaluacién (UE) del Centro Internacional de Investigaciones para el
Desarrollo (CIID-IDRC) con el objetivo de mejorar la planeacion, el monitoreo y la
evaluacion (PM&E) de programas de desarrollo, particularmente de aquellos cuyo
éxito depende del cambio social y de comportamiento. Su contribucion al campo
de la evaluacion ha sido proveer una perspectiva alternativa para entender la

efectividad de la cooperacion para el desarrollo.

El Mapeo de Alcances®® reconoce que el desarrollo gira esencialmente en torno a
la relacion que mantienen las personas entre si y con su entorno. La originalidad
de este enfoque reside en que se aparta de la evaluacion de los resultados de un
proyecto para centrarse en los cambios que se observan en el comportamiento,
las relaciones, acciones y actividades de las personas, grupos y organizaciones
con las que trabaja directamente, a quiénes llama socios directos. Ademas, esta
metodologia parte del principio de que los socios controlan los cambios y de que,
como agentes externos, los proyectos de desarrollo tan s6lo consiguen facilitar el
proceso por el hecho de ofrecer acceso a nuevos recursos, ideas u oportunidades
durante determinado periodo.

46 EARL, Sarah; CARDEN, Fred y SMUTYLO, Terry. Mapeo de Alcances: Incorporando aprendizaje y
reflexion en programas de desarrollo. Canada: IDCR/LUR. 2002. p. 23
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El proceso metodoldgico del Mapeo de Alcances presenta las siguientes fases.

Figura 2.Etapas del Mapeo de Alcances.

Z N

v
SEGUIMIENTO DISENOQ INTENCIONAL
Paso 8. Prioridadesdel Paso 1. Vision PEM
Seguimiento y evaluacion Paso 2. Socios Directos
Paso 9. Reflexion teorico— Paso 3. Alcance deseadoMesa
practica y metodologica Educativa
Paso 4. Sefales de Progreso:
“Se espera”

Paso 5. Sefales de Progreso:
“Seria Positivo”
Paso 6. sefiales de Progreso:

*Seria ldeal”
2 Paso 7. Definicion de estrategias y
EVALUACION DF.L. F"ROCESO actividades
Paso 12. Evaluacion
participativa

Fuente: Manual Mapeo de Alcances de Alcances.

El Mapeo de Alcances como método de planeacion participativa se proyecta
principalmente sobre el valor del conocimiento que tiene la gente de su realidad,
cimentandose en las responsabilidades, los acuerdos y la conciencia de enfrentar
las incertidumbres que presenta una realidad compleja. Por ello, la Fundacién tuvo
en cuenta el conocimiento de la realidad social de sus comunidades de interés
adquiridos a partir de los resultados y aprendizajes de los procesos sociales

adelantados en la zona.
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2.4 DECLARACION DE LA MISION Y VISION DE LA FUNDACION FRUTO
SOCIAL DE LA PALMA

2.4.1 Declaracion de la Vision de la Fundacion Fruto Social de la Palma.
Desde Mapeo de Alcances®’, la Vision refleja las condiciones humanas, sociales y
ambientales ideales. Es por ello, que la visién de la Fundacién que se presenta a
continuacion refleja el faro que orienta todos los esfuerzos, expresa el suefio al
que se le apuesta, vislumbra el mundo que se puede construir con la gestién y por

esta razon no se fija un horizonte de tiempo.

Tabla 2. Vision de la FSP

Vemos la regiéon del Magdalena Medio con:
... Organizaciones comunitarias, sociales y productivas con capacidad de gestién
administrativa, financiera y social, realizando programas que propenden por el
bienestar de sus grupos de interés

. Empresas generando empleo decente, comprometidas integralmente con la
sostenibilidad de sus negocios, con el bienestar de sus trabajadores, con las
comunidades de sus contextos, y con el medioambiente
... Gobiernos eficientes, transparentes, que acostumbran rendir cuentas de sus
actos, abiertos a la participacion plena de sus comunidades en las decisiones
colectivas, que facilitan y animan el control ciudadano sobre las acciones de
gobierno y el gasto publico
... Instituciones educativas, culturales y ambientales organizadas, consolidadas,
liderando procesos que contribuyen a garantizar el derecho a una educacion para
la vida, el desarrollo humano integral, el arraigo cultural y un desarrollo regional
ambientalmente sostenible.
... Una poblacion educada, proactiva, creativa, solidaria, ejemplo de transparencia,

que sabe lo que quiere, puede y estd decidida a hacerlo, lo estd haciendo, lo

“Ibid. p. 28
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comparte. Todo, regido por principios y valores que aseguran la armonia entre las
gentes diversas, entre la gente y la naturaleza, y de cada persona consigo misma.
Escenarios publicos de concertacion, donde se expresan y tramitan
respetuosamente las diferencias en sentimientos y pensamientos, se establecen
acuerdos y coordinan acciones
... Alianzas entre actores sociales que comparten una vision de desarrollo humano
integral sostenible y diverso, para la superacion creciente de las desigualdades,
inequidades, exclusiones y discriminaciones de todo tipo

... Un corredor de vida digna

Fuente: Fundacion Fruto Social de la Palma
La anterior Visidn es una declaracion construida participativamente a partir del
proceso de diagndstico y planeacion por medio de la Metodologia de Mapeo de
Alcances. Se debe aclarar que en el Mapeo de Alcances, se considera que la
Vision se concreta en el ambito de interés, y que no depende solo de la gestion de

la organizacion que le apuesta a ella.

2.4.2 Declaracion de la misién fundacion fruto social de la palma. La Misién
gue se presenta a continuaciéon es una declaracibn que se hace desde el
conocimiento que tiene FSP sobre la forma como va a desarrollar sus acciones
para contribuir al logro de la Vision. De esta forma podemos decir que, asi como la
Vision se cristaliza en el ambito de interés, la Mision se cristaliza en el @&mbito de
control, porque todas las acciones a las que se refieren las estrategias y las
practicas de la organizacién, deben estar en el rango de control de la Fundacién y

son responsabilidad del equipo administrativo y técnico.
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Tabla 3. Mision de la FSP

Mision FSP

Para apoyar la Vision, La Fundacion Fruto Social de la Palma, canalizar4 los
aportes de las empresas palmeras y gestionara recursos para su sostenibilidad,
administrandolos con transparencia Yy rindiendo cuentas publicamente.
Acompafiara y capacitard a socias y socios directos basandose en una
perspectiva de ciudadanos obrando bien, para fortalecer su capacidad de andlisis
y reflexion sobre su papel en los procesos educativos, ambientales, culturales,
productivos y politicos de la region. Facilitard los procesos comunicacionales de
manera pertinente en los diferentes ambitos que se requieren por medio de las
TIC y medios de comunicacion convencionales y alternativos. Facilitar4 los
recursos humanos, materiales, economicos e intelectuales a su alcance para
hacer realidad los acuerdos y propdsitos establecidos con socias y socios
directos. Pondra en practica su enfoque de gestion humana, orientado a mejorar
las condiciones y capacidades de su equipo de trabajo, haciendo un ejercicio
permanente de seguimiento y autoevaluacion. FSP establecera alianzas y
trabajara en Red, con organizaciones e instituciones que permitan potenciar el
desarrollo social participativo y con quienes compartan aspectos comunes de su
Vision, Misién y los valores que regulan su actuacion Institucional.

Fuente: Fundaciéon Fruto Social de la Palma

Tanto la misibn como la vision de la Fundacién Fruto Social de la Palma, permiten
y establecen la identificacién de los roles propios del trabajo social, tales como
orientador, facilitador de procesos, gestor de cambios entre otros. Generando asi
una identificacion plena como profesional ante la institucion, los grupos de interés

y la comunidad en general.
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2.4.3 Radio de accion de la fundacion fruto social de la palma. Las
interacciones cotidianas de las Empresas aportantes de la Fundacion definen la
cobertura geogréfica de sus proyectos sociales, por esta razon los municipios del
sur del Magdalena Medio se constituyen en el espacio de nuestra intervencion.

“Ademas, estamos dispuestos desde nuestras capacidades a asumirnos como
aliados o0 gestores de trabajo social en otras zonas aledafas de

interdependencia™®.

Figura 3. Radio de accion de la FSP

= Fundacicon
Fruto Social de la Palma

-
-
-
-
-
-
-

iHechos positivos
para una vida mejor!

Fuente: Fundacion Fruto Social de la Palma.

La Fundacion Fruto Social de la Palma es una organizacion que cuenta con una

vision prospectiva y amplia acerca del impacto positivo que puede ocasionar el

“8 FUNDACION FRUTO SOCIAL DE LA PALMA. Manual Corporativo. Santander: la Fundacién. 2007. p. 4
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Sector Palmero en el contexto social, econdmico, ambiental, politico y cultural del

Magdalena Medio Sur. Es por esta razon, que bajo un enfoque tedrico del

Desarrollo Humano Sostenible la Fundaciéon Fruto Social de la Palma alna

esfuerzos que permitan desarrollar programas y proyectos que procuren mejorar la

calidad de vida de la poblacion del Magdalena Medio Sur, gracias a los aportes de

las empresas palmeras que operan en la zona y de otras instituciones aliadas,

como los son la Alcaldias y las Gobernaciones.

2.4.4 Criterios de actuacion. Los criterios que guian el accionar de la Fundacion

son.

Fundamentar, planear, ejecutar y evaluar los programas sociales de las
Empresas y la Fundacion.

Fomentar el conocimiento social de las experiencias de RSE del gremio
palmicultor.

Actuar sobre planes y prioridades concertados con los grupos de interés.
Implementar un modelo de actuacion promocional, autogestionaria.

Actuar en alianzas sector publico — privado — organizaciones sociales.
Promover y afianzar un sentido de responsabilidad social en el gremio

palmicultor de la zona.
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2.4.5 Aportantes y socios de la Fundacién. Los socios de la FSP se clasifican
en socios directos y estratégicos. LOS SOCIOS DIRECTOS: Lideres u
organizaciones reconocidas y avaladas por sus grupos de interés (legitimidad
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Fundacion
Aurelio Llano Posada
Para ol desarrallo agropecuario

e ICPROC

INSTITUTO CRISTIANO DE PROMOCION CAMPESINA

¢~ Ministerio de Tecnologias de la
) Informacion y las Comunicaciones

Republica de Colombia
Libertod y Orden

2.4.6 Programas que actualmente desarrolla la Fundacion. La Fundacion Fruto

Social de la Palma, desarrolla dentro de su radio de accién cuatro programas para

el mejoramiento de la calidad de vida de la poblaciéon del Magdalena Medio:

Desarrollo Empresarial Responsable.
Educacion, Cultura y Medioambiente.
Iniciativas Socio-productivas Sostenibles.

Gobernabilidad y desarrollo comunitario.

2.5 FUNDACION FRUTO SOCIAL DE LA PALMA HOY

En el 2010 la FUNDACION FRUTO SOCIAL DE LA PALMA, busca consolidar

ante sus socios directos, comunidades de influencia directa y comunidad en

general, su imagen corporativa, sus acciones en pro del bienestar de la poblacién,

y sus programas Yy lineas de accion, a través de la implementaciéon de nuevos

proyectos que permitan un cercamiento real a las necesidades de sus socios.
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La fundacién estructura su accionar a partir de su objeto social en cuatro areas

definidas asi:

Figura 4. Areas de accion de la Fundacion Fruto Social de la Palma.

FRUTO SOCIAL DE LA PALMA

v

“El Objetivo social de la Fundacion Fruto Social de la Palma es gestionar, facilitar,

apoyar, planear, dirigir ordenar y ejecutar programas que tiendan a elevar el nivel
de vida de los habitantes de Puerto Wilches y zonas de Interdependencia” *°. La
Fundacion procurard hacerlo especialmente en lo que respecta a sistemas
productivos, infraestructura biofisica y social, salud, educacién, vivienda y

recreacion realizando las obras directamente o en asocio con instituciones

g

Actuando a través de cuatro lineas estratégicas que son:

! | b

publicas o privadas

Desarrollo Comunitario y Vias, vivienday comité Educacion, cultura 'y
Gobernabilidad de emergencia social medio ambiente para el

Desarrollo de
iniciativas socio-

productivas

desarrollo humano sostenibles

Fuente: Autoras.

Sobre esta base se fundamenta el accionar tanto misional como estratégico de la
fundacién. A continuacién se presentaran las iniciativas de cada una de las lineas
de accion:

e Desarrollo Comunitario Y Gobernabilidad

‘9 FUNDACION FRUTO SOCIAL DE LA PALMA. Diagnodstico y Planeacién Participativa para su
Direccionamiento Estratégico. Consultoriay Facilitacion Mapeo de Alcances IDRC. 2009- 2010. p. 34.
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La Fundacion Fruto Social de la Palma ha superado la vision asistencialista que
caracterizaba el trabajo comunitario de acciones aisladas; ésta asume el
desarrollo humano integral y sostenible para el territorio y sus pobladores, a
través de procesos de capacitacion y acompafamiento principalmente a las
organizaciones comunitarias de base, gobierno local y particulares, interesados
en consolidar a los pobladores del Magdalena medio como sujetos de derechos y
deberes respecto a la busqueda incesante de su desarrollo y bienestar a través de
la auto-gestion, fortalecimiento de redes de apoyo, etc.

Entre los proyectos mas desatacados de esta linea se encuentra el Consultorio
Juridico Popular en alianza con la Corporacion Justicia y Libertad que busca llevar
asesoria legal (en asuntos de familia, laborales, civiles, entre otros) a las veredas

y corregimientos de Puerto Wilches.

El proyecto Corredor Multimedia del Magdalena Medio CM3, busca llevar
conectividad a las regiones mas apartadas de esta zona del pais, permitiendo la
implementacion de las Tecnologias de la Informacion y Comunicaciéon TIC para la
inclusion y desarrollo socio-cultural y productivo de los pobladores, organizaciones
sociales, administraciones municipales y empresas; busca capacitar a las
comunidades a través de las estrategias alfabetizacion virtual y ciudadano digital
del Ministerio de las TIC, lo que permite que las personas se involucren en

procesos de formacion ciudadana.

e Infraestructura’Y Comité De Emergencia Social

Esta linea de accion sufrid una reestructuracién profunda debido a que en su inicio
la Fundacion fue reconocida entre la poblacién como una entidad que se dedicaba
a la construccion de obras civiles como puentes y vias, con la reestructuracion y
nuevo rumbo de la Fundacion Fruto Social de la Palma, se evidencié que la

Fundacién no tiene como finalidad estas acciones, pero se determind como un
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importante veedor social que de la mano con las diferentes entidades locales
vigila y propende por la calidad de las diferentes acciones que en el municipio se
desarrollan, representando siempre al sector mas importante del municipio, el
sector palmero, apoyando temas tan importantes como la emergencia invernal, la
construccion de vivienda de interés social, rendicion de cuentas de la alcandia

municipal etc.

e Educacioén, Cultura Y Medio Ambiente Para El Desarrollo Humano

En este sentido la fundacion le apuesta a una educacion de calidad, integral y
diversificada, desarrollando en conjunto con las instituciones educativas de la
region un programa llamado Mi Colegio Con-sentido, este tiene como finalidad
participar con propuestas, proyectos y gestiones que ayuden a mejorar el acceso a
la educacion en el Municipio, la disponibilidad de recursos humanos y materiales
suficientes y necesarios, la permanencia de las y los estudiantes en la escuela, y
la calidad de la oferta educativa. Y la reestructuracion de los diferentes programas

educativos, garantizando con ello el derecho a la educacion.

e Desarrollo de iniciativas socio-productivas sostenibles

Analizando el eje de accion correspondiente a INICIATIVAS SOCIO-
PRODUCCTIVAS-SOSTENIBLES (linea de intervencién profesional asignada),
de acuerdo a la misién, visidbn y rumbo institucional, se vislumbran el siguiente

analisis.

Este eje busca promover el desarrollo de iniciativas productivas de caracter
asociativo, que sean econdémica, social y organizativamente viables y sostenibles,
con posibilidades de articulacion a cadenas locales y/o regionales de produccion y
comercializacién, para que mediante el crecimiento y uso adecuado de los

ingresos econdmicos se contribuya al mejoramiento de la calidad de vida en las
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familias, comunidades y productores mas necesitadas de los municipios de Puerto
Wilches. Esto se sustenta en la vision de la organizacion; vemos...Organizaciones
comunitarias, sociales y productivas con capacidad de gestion administrativa,
financiera y social, realizando programas que propenden por el bienestar de sus

grupos de interés®.

Asi entonces los proyectos de este eje son:

e Proyecto Mejoramiento de la seguridad alimentaria y nutricional

e Fondo solidario para el fortalecimiento de las cooperativas de trabajo asociado.

Entre los avances mas significativos de esta linea se encuentra el inicio de la
tercera fase del proyecto Seguridad alimentaria y Nutricional que en esta ocasion
contara con el apoyo de las profesionales en formacion desde su inicio, ademas
de esto la iniciativa cuenta con el respaldo de la Gobernacion de Santander, y la
Unidad Municipal de Asistencia Técnica Agropecuaria UMATA en el municipio de
Sabana de Torres, conformando asi una sélida unidad.

Como ya se mencion6 son muchos los avances que la FSP ha logrado a través
de sus diferentes programas y proyectos, impulsando de manera eficaz un
desarrollo social y comunitario que permita hacer del Magdalena Medio un

verdadero Corredor de vida digna.

Cabe resaltar el convenio que la FPS ha realizado con la Fundacion para el
Desarrollo del Magdalena Medio FUNDESMAG, con la que buscan apoyar con
micro créditos proyectos productivos a madres cabeza de familia, en total se
seleccionaron 80 proyectos que actualmente se encuentran beneficiando a mas

de 100 mujeres de Puerto Wilches.

% FUNDACION FRUTO SOCIAL DE LA PALMA. Manual Corporativo. Santander: la Fundacion. 2007. p. 4
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Es importante resaltar la confianza que la Fundacién ha depositado en la profesion
de trabajo social para el desarrollo de cada una de sus iniciativas, ya que todos
sus programas sociales cuentan con por lo menos un trabajador social, donde la
profesion  tiene un papel protagénico y preponderante actuando como eje
transversal a todas las iniciativas desarrolladas. Asi mismo para la FSP también
es importante los aportes que los nuevos profesionales puedan generar
dinamizando los procesos, aportando ideas nuevas y creativas, es por esto que
busca siempre profesionales en formacion que le permitan mantenerse en

contacto siempre con los avances Y las actualizaciones que la academia brinda.

2.6 ANTECEDENTES DE INICIATIVAS SOCIO-PRODUCTIVAS

El trabajo realizado por la Fundaciéon FSP a lo largo de sus 18 afios de
funcionamiento, buscando siempre aportar al bienestar y desarrollo de las
diferentes comunidades ubicadas en su zona de accion, ha permitido la
implementacion de mdultiples proyectos. Tal es el caso del convenio desarrollado
entre la Fundacion Fruto Social de la palma, el Instituto Cristiano para la
formacion Campesina ICPROC y el Sena, donde se logré llevar a estas dos
importantes instituciones hicieran presencia en el municipio, buscando desarrollar
las mejores iniciativas productivas de los estudiantes en acompafamiento y
formacion del Sena. Este convenio lleva tres afios y se pretende que en el 2011 se
continie con el mismo. Del proyecto se han beneficiado los pobladores de los
corregimientos tales como Puente Sogamoso, El Pedral y Km 8.

El proyecto Seguridad Alimentaria y Nutricional, desarrollado en convenio con la
Gobernacion de Santander, inicia en el afio 2010 su tercera fase. En la que se
pretende beneficiar a 190 familias ubicadas en los municipios de Puerto Wilches,

Sabana de Torres y Barrancabermeja; a través de la implementacion de Huertas
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Caseras que permitan contribuir de manera eficiente para la seguridad alimentaria

y nutricional de estas familias.

En la fase uno el proyecto se desarrollé en las zonas rurales del municipio de
Sabana de Torres y Rionegro Bajo en el afio 2007, beneficiando a 679 familias

con apoyo de Ecopetrol y las alcaldias respectivas de cada municipio.

En el afio 2009 se da inicio a la segunda fase, que se implementa en los
municipios de Puerto Wilches, Sabana de Torres, San Vicente de Chucuri y

Barrancabermeja, en esta ocasion las familias beneficiadas fueron 612.

Por ultimo, tenemos el proyecto de apoyo a unidades productivas y cooperativas
del municipio, que se desarrolla en convenio con la Fundacion para el Desarrollo
del Magdalena Medio FUNDESMAG. Donde se procura por el mejoramiento de

las unidades productivas y cooperativas para que generen trabajo en la regién.
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3. UNA MIRADA A PUERTO WILCHES

El proceso de préactica académica desarrollado en la Fundacion Fruto Social de la
Palma, fue llevado a cabo en el municipio de Puerto Wilches, teniendo como
cobertura los corregimientos de Puente Sogamoso, El Pedral, Puerto Cayumba,
Km 16, Km 8, Km 20 y las veredas Cafio Limén, Garcia Cadena y la Meseta de
San Rafael de la Arenosa. El proceso se enmarco en el eje de Iniciativas socio-

productivas de la Fundacion Fruto Social de la Palma.

Para la construccion del diagnéstico se inicié con un acercamiento a los procesos
llevados a cabo por la Fundacion en la zonas de influencia, a través del proceso
de induccidn de la institucion, entrevistas no estructuradas a los coordinadores de
proyectos (Anexo 1) lo que permiti6 a las profesionales en formacién la

identificacion con la planeacion misional y visional de la organizacion.

Para el reconocimiento de la zona de accién por parte de las estudiantes en
practica y su posterior ubicacion, en esta etapa, se hizo uso de técnicas como
revision documental y entrevista no estructurada a lideres de las Juntas de Accion
Comunal (JAC) e integrantes de la comunidad en general (Anexo 2), lo que
permitié la identificaciébn de las problematicas reales y sentidas que afectan a la
poblacién. Las generalidades del territorio halladas mediante la aplicacion de las

anteriores técnicas se relacionan a continuacion.

3.1 GENERALIDADES DEL TERRITORIO

Puerto Wilches es un municipio que se encuentra en la ribera del Rio Magdalena,;

éste se “localiza en la parte septentrional y noroeste del Departamento de
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Santander, ademas hace parte del valle del Magdalena Medio, entre las
confluencias de los Rios Sogamoso y Lebrija, los cuales sirven de limite territorial
al Sur y Norte respectivamente. La extension de este territorio es de 1.539,16 Km2
y el 85% de su territorio se encuentra entre 0 y 100 mts. sobre el nivel del mar>*”.
La temperatura oscila entre 29 y 35 grados centigrados, por lo tanto, es una zona
calurosa y humeda. La época de verano es muy fuerte y prolongada, y en
temporada de invierno el rio Magdalena se desborda inundando los caserios
riberefios, provocando grandes calamidades y perdidas en los cultivos de pan

coger.

Figura 5. Ubicaciéon Puerto Wilches en Santander®

Upicocion Departomentol

Dpto. Santormdes

Fuente: Programa de Desarrollo y Paz del Magdalena Medio.

* plan de desarrollo municipal, Es hora de avanzar. 2008 — 2011. p. 25
> Tomado de NUCLEO DE POBLADORES, Propuesta Municipal de Paz municipio de Puerto
Wilches- Actualizacion-. Programa de Desarrollo y Paz del Magdalena Medio.2005
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El municipio de Puerto Wilches limita con: Por el Oriente con los Municipios de Rio
Negro y Sabana de Torres (Santander). Al Occidente limita con los Municipios de
Cantagallo, Simiti y San Pablo (Bolivar) y Yondd6 (Antioquia), separado de estos 4
municipios por el Rio Magdalena. al Norte con los Municipios de Gamarra, San
Alberto, Aguachica y San Martin (Cesar) y al Sur con el municipio de

Barrancabermeja.

En cuanto a su division politica, el municipio cuenta con 17 corregimientos y
normalmente el municipio se divide en dos zonas, el rio con (Carpintero, Badillo,
El Guayabo, Vijagual, Sitio Nuevo, Bocas del Rosario, Chingale, Paturia) y la linea
(El Pedral, Puente Sogamoso, Kilémetro 8, Kilometro 16 San Claver, Kilometro 20
Los Comuneros, Pradilla o La Cristalina, Puerto Cayumba, Campo Duro®®). Para
efectos de este informe la zona de interés es la Linea, debido a que en esta se

ejecuto la intervencién profesional.

>*pLAN BASICO DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL “PBOT” del Municipio de Puerto Wilches,
Santander para la vigencia 2004 — 2015. P. 42.
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Figura 6. Mapa del Municipio de Puerto Wilches.
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Fuente: Alcaldia Municipal de Puerto Wilches.

Segun datos del Sisben, en el municipio de Puerto Wilches predomina la
poblacion rural sobre la poblacién urbana, “en un 20% si se tiene que del total de
la poblacion 35.345 habitantes, el 40% corresponde al sector urbano y el 60% al

sector rural” >,

* Ibid.
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3.1.1 Aspecto social. En lo concerniente al tema educativo, Puerto Wilches
presenta serias deficiencias de cobertura educativa, calidad y acceso a este
derecho. El municipio no cuenta con secretaria de educacion, lo que ha dificultado
la identificacién de las diferentes problematicas que aquejan a los corregimientos

y sus posibles soluciones.

“El nivel educativo del municipio refleja que el mayor porcentaje de la poblacion
ha alcanzado el nivel basico primaria completo, 46.41%; pero un alarmante
28,52% del total de la poblacién se encuentra en estado de analfabetismo™®, se
observa ademas que los niveles educativos superiores representan tan solo el
1,27% del total poblacional, esto debido a factores tales como la ausencia de
instituciones de educacion superior en el municipio tales como el SENA, CERES
entre otros, la presencia de una fuerte cultura para el trabajo de poca
especializacion, los bajos niveles de ingreso familiar que dificulta el estudio por

fuera del municipio.

Tabla 4. Nivel Educativo en el Municipio de Puerto Wilches, Afio 2007.

PORCENTAJE # DE
NIVEL EDUCATIVO % PERSONAS
NINGUNO 28.52% 10.074
PRIMARIA COMPLETA 46.41% 16.411
SECUNDARIA COMPLETA 23.08% 8.413
TECNICA O 0.32% 113
TECNOLOGICA
UNIVERSIDAD 0.83% 292
POSTGRADO 0.12% 42
TOTAL 100% 35.345

Fuente: SISBEN 2007.

*® |bid. p.53.
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Otro aspecto a analizar es el potencial estudiantil que se presenta en el municipio,
pero debido a la deficiente estructura de las instituciones educativas (mal estado o
falta de pupitres, inexistencia de baterias sanitarias, escasos recursos asignados
desde el gobierno local para la educacion etc.) que dificulta y pone en riesgo el
derecho a los nifios y nifias a educarse, este factor mucho mas acentuado en la

zona rural que en la cabecera municipal.

Los corregimientos del norte, también llamados zona del rio, cuentan con tres
instituciones educativas que claramente no logran la cobertura educativa
necesaria, la zona de la linea (de interés para nuestra intervencion) logra ubicar
mas planteles educativos y en corregimientos tales como Puente Sogamoso, el
Pedral, el Km 8, Km 16, Meseta de San Rafael, Puerto Cayumba, se identifican
instituciones de mayor cobertura mejor estado fisico y de dotaciones, aunque no
en el estado ideal. Otros corregimientos y veredas como La Cristalina, el Km 20 y
Garcia Cadena, tiene instituciones educativas de solo dos salones, o se cobijan
de instituciones educativas del municipio de Sabana de Torres.

El caso de la vereda Cafio Limoén, es particular debido a su reciente
conformacion (2 afios), la dificultad en el acceso, su ubicacion distante de otras
veredas, y la inexistencia de escuelas o colegios cerca, hace que sea imposible

que los nifios y nifias que alli habitan puedan ir a estudiar.

Estos datos son relevantes en la medida en que arrojan una situacion critica y
precaria para la educacion, en especial de la poblacion rural, lo cual obstaculiza
procesos de desarrollo y empoderamiento de las comunidades, limitdndolas en el

cambio hacia el mejoramiento de su calidad de vida.
Igualmente en el sector salud, la poblacion Wilchense, se ve afectada por

diversos factores que inciden en las tasas de morbilidad y mortalidad. El primero a

valorar es el factor ambiental, teniendo en cuenta de este la recoleccion y
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manejo de residuos sélidos. Es necesario mencionar que en Puerto Wilches no
existe un manejo adecuado de basuras, solo la cabecera municipal cuenta con el
servicio de recoleccion, pero el manejo que se da después de este no es el
adecuado, ademas de esto, el lugar en el que se depositan estos desechos es el
KM 3, que actualmente se encuentra saturado y se estan buscando alternativas
por parte del gobierno local para dar soluciona esta problematica. Los otros
corregimientos del municipio no presentan ningun tipo de manejo de basuras, las
personas en su mayoria queman, entierran, o tiran los residuos a las afueras de
sus veredas. Esto genera acumulacion de olores, y focos de enfermedades

dermatoldgicas y virales.

El siguiente factor a analizar es la calidad del agua para el consumo humano
(acueducto y alcantarillado), el servicio domiciliario de agua potable, es deficiente,
tanto en cobertura como en calidad. Aunque el municipio cuenta con acueducto
para el area urbana, y para algunas zonas rurales (Km8, Pte. Sogamoso, Puerto
Cayumba) el agua para consumo humano no es apta, las poblaciones mas
afectadas por esta situacion son las que se ubican en la ribera del rio Magdalena,
debido a que esta fuente hidrica es utilizada para el consumo humano, la coccién
de alimentos, y las diferentes labores cotidianas, otras poblaciones recurren a la
construccion de pozos subterraneos para el suministro de agua, donde el agua

obtenida presenta mal color (tierra), sabor y sedimentos.

Segun el Plan de Desarrollo Municipal “ES HORA DE AVANZAR 2008 — 2011",
“Actualmente esta en funcionamiento la planta de agua potable y se suministra a
la poblacién agua filtrada y para la zona rural se estan realizando estudios
necesarios para la perforacion de pozos y asi abastecer de agua a las veredas y
corregimientos que carecen de ella™®. La situacién a nivel del sector rural en

cuento a los servicios publicos es cadtica, lo cual ha llevado al deterioro de los

*% Ibid. p. 75
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cuerpos de agua que conforman o delimitan el area municipal, desarticulando el
ecosistema que soporta el equilibrio ecoldogico del complejo hidrico en el

municipio.

Esta grave situacién genera infecciones gastrointestinales tanto en nifios como en
adultos, tan solo en el 2007 en el municipio se presentaron “321 casos en
urgencias por diarrea y enfermedades de orden infeccioso, 2949 casos de
parasitos intestinales por consulta externa y 54 casos por diarrea de presunto
orden infecciosos por servicios de hospitalizacion” °’. Estas cifras reflejan las
precarias condiciones de vida, el inadecuado manejo y manipulacion de los
alimentos, los inadecuados estilos de vida saludable, entre otros que claramente
afectan a la poblacién mas vulnerable que son los nifios, nifias, ancianos y madres

gestantes.

Las cifras de desnutricion infantil en el municipio arrojan un alarmante panorama,
ya que en la poblacion de nifios menores a 1 afio de edad se presenta en un
mayor porcentaje de prevalencia (21%) la Desnutricion Cronica. En el caso de
menores de 5 afios, el mayor porcentaje de prevalencia (40%) se ubica en el
conjunto de Desnutricion Aguda. Globalmente la desnutricibn no prevalece en
menores de 1 afio, pero predomina un 40% en menores de 5 afios. Esta variable
prevalece en un relevante 30% en bebes con bajo peso al nacer. Ahora bien
respecto al total de poblacion del municipio que presenta desnutricidn se tiene
que “el 54.2% de la poblacién Wilchense sufre de desnutricion, discriminado asi:

37.8% padecen desnutricién aguda y 24.6% padece desnutricién crénica™®.

" |bid. p. 66
%8 Ibid. p. 72
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Tabla 5. Indicadores del estado nutricional en menores de 5 afos.

INDICADOR - MENORES DE 1 ANOS MENORES DE 5 ANOS
PREVALENCIA % PREVALENCIA %
Desnutricién Aguda 5.6% 37.8%
Desnutricion Crénica 21% 246 %
Desnutricion Global 0% 40 %
Porcentaje de nifios 30 %
con bajo peso al nacer

Fuente: Sisben 2007

La malnutricién y desnutricion son caracteristicas propias de poblaciones que
sufren de inseguridad alimentaria, ocasionada por dietas alimentarias que no
logran proporcionar la cantidad suficiente de nutrientes, necesarios para el

desarrollo sano de las personas.

Lo mencionado anteriormente, afecta de forma directa el desempefio y desarrollo
de nifios y nifias en edad escolar, esto debido a que La alimentacion deficiente por
falta de micronutrientes, es causa de retardo en el ritmo de crecimiento y en la
aparicion de los procesos psico-afectivos y cognitivos. Provocando enfermedades
metabdlicas y complicaciones el desarrollo integral.

En cuanto a la infraestructura en servicios de salud, el municipio cuenta con un
hospital de primer nivel, ubicado en la cabecera municipal, este recibe a la mas
poblaciébn mas cercana, debido a que corregimientos como Puerto Cayumba, La
Cristalina reciben servicios del hospital de Sabana de Torres y los corregimientos

de la zona del rios prefieren ir a Aguachica para ser atendidos, Las instalaciones
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del hospital son bastante precarias, y en este momento el gobierno local ha

invertido en la mejora y reestructuracion de las mismas.

En concordancia los centros de salud corregimentales se cuentan
abandonados, contando con la estructura o el espacio para el mismo, en algunos
casos como KM 16, Pte. Sogamoso, Km 8, Km 20, El Pedral y Pto Cayumba, el
centro de salud existe como tal pero, no hay promotora de salud, los
medicamentos estdn vencidos y no hay atencion al publico. En otros
corregimientos como Garcia Cadena, Cafo Limon y la meseta de San Rafael, ni

siguiera se cuenta con la estructura fisica.

Referente a los rasgos culturales de la region, el deporte y la recreacion, es
necesario mencionar que es pobre tanto la actuacion y participacion ciudadana
frente a este aspecto, como del gobierno local frente a la falta de espacios, la
inadecuada infraestructura, la pobre inversion en estas actividades y la deficiente

promocion de actividades culturales y recreativas a la comunidad.

Se hace necesaria la creacion de espacios, modelos, instituciones y programas
gue permitan generar un impacto en la comunidad logrando asi un cambio radical
en el aspecto social del municipio, esto permitiria nuevos modelos y formas en
que la poblacién invierta su tiempo libre, cambiando asi la Optica de diversion y
esparcimiento ya que en Puerto Wilches se presentan altos niveles de consumo

de alcohol.

Respecto a la participacion, entendida como el proceso social que resulta de la
accion intencionada de individuos, grupos y comunidades hacia la toma de
decisiones de forma activa, ya sea directamente o por representacién en lo que
respecta a su entorno social, econémico, politico, cultural y ambiental. La sociedad
Wilchense, ejerce su derecho a la participacion solamente entendido como el

ejercicio de votar, desconociendo que La participacion politica es una alternativa
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para canalizar iniciativas ciudadanas, proponer reformas y disefiar y ejecutar
planes de desarrollo que les permitan avanzar hacia un municipio que propenda
por el mejoramiento de la calidad de vida de sus habitantes. En este sentido es
interesante analizar que la dindmica electoral representativa, entre el sector

urbano y el rural.

Tabla 6: Distribucion electoral del municipio de Puerto Wilches.

REPRESENTACION NUMERO
ELECTORAL
SECTOR URBANO 10
SECTOR RURAL 3
TOTAL 13
Fuente: Plan De Desarrollo Municipal 2008-2011 Es Hora De Avanzar Puerto
Wilches

Se logra evidenciar que el sector urbano cuenta con una representacion
porcentual del 77% de total de las curules del consejo municipal, en contraste el
sector rural ostenta tan solo un 23%, que no logra ejercer en el gobierno local una
presion verdadera para la solucién de las probleméticas que este sector vive, este
indice es sumamente bajo si se tiene en cuenta que del total de la poblacién

municipal, el sector rural representa un 60 %, que no logra

En este punto el desconocimiento de los derechos y mecanismos de
participacion se hace innegable en la comunidad, trayendo como consecuencia
de la marginacion politica de la sociedad, un alto indice de corrupcion politica, que
genera pobreza en la prestacion de alta calidad de los servicios, aumentando las
diferencias sociales y generando apatia y desinterés por los procesos sociales 'y
politicos del municipio.
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“La aceptacion social de la corrupcién como parte del quehacer politico genera
una dependencia tal del sistema que la hace necesaria para su propia
supervivencia envolviendo las decisiones de todo orden con consecuencias como
el distorcionamiento de la verdadera necesidad de los recursos publicos, el

descrédito de las instituciones propias de un estado social de derecho™®.

Igualmente las Juntas de Accion Comunal de cada corregimiento son el reflejo de
una realidad nacional y municipal que aqueja a nuestra sociedad, estas
desconocen el papel fundamental que tiene como plataformas de desarrollo
comunitario y social, debido a una ausencia de acompafiamiento y capacitacion

de las mismas respecto a su papel como gestoras y propiciadoras de bienestar.

Esta evidencia de desconocimiento de derechos no solo se observa en el aspecto
politico y participativo, es innegable que la comunidad no conoce y por
consiguiente no exige la garantia de derechos fundamentales como la salud, el

acceso a los alimentos, saneamiento basico, entre otros.

Dejando al descubierto la radiografia de un municipio que, enfrenta grandes y
graves problematicas sociales, que le impiden salir de la miseria y pobreza en la

que se encuentra.

* Fundacion Fruto Social de la Palma. Diagnéstico y Planeacién Participativa para su

Direccionamiento Estratégico. Consultoriay Facilitacion Mapeo de Alcances IDRC. 2009- 2010
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3.1.2 Aspecto econdmico. La riqueza econdmica y natural de Puerto Wilches la
podemos sintetizar en los siguientes rasgos: ha sido resaltado a nivel nacional
como uno de los municipios lideres en el cultivo de Palma Africana; cuenta con la
presencia de Ecopetrol y sus contratistas en la explotacion de Petroleo; es
beneficiario de la arteria fluvial mas importante de Colombia: “el Rio Magdalena,
alberga en su seno un enorme complejo de ciénagas y humedales™ que
evidencian su riqueza hidrica y biodiversidad en fauna; y su presupuesto anual es

cercano a los “veinte mil millones de pesos™

, iIncrementado por las transferencias
de las Regalias por explotacion de petroleo en la zona. Pese a estas ventajas

econdmicas se presentan paradojas al revisar la radiografia social del municipio.

En Puerto Wilches, el sector primario de la economia entendida como la
explotacion directa de los recursos naturales, esta dado principalmente por la
agroindustria de la palma de aceite, que se ubica en gran medida en la parte sur
del municipio. Los corregimientos con mayor presencia de palma y rodeados por la
misma son: Km 8, Puente Sogamoso, El pedral, Puerto Cayumba, Km 16,
Cristalina, Garcia Cadena, Km 20, Campo Duro entre otros .En consecuencia El
66% (4.860) de las familias 7.363 asentadas en el municipio, derivan sus ingresos
de la actividad econ6mica agropecuaria. De las cuales 1.399 familias que
representan el 19% derivan sus ingresos del sector agropecuario independiente de
la palma, mientras que el 47% (3.470familias) tienen vinculacion directa con la
actividad de la Palma desde las empresas. El (6.2%) 459 familias deriva sus

ingresos del area de servicios. Y el (0.6%) 41 familias de la industria.

% PLAN BASICO DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL. “Las 36 ciénagas, cuerpos de agua
continuos de cierta importancia, alcanzan las 9.558 hectareas” - P.B.O.T. Puerto Wilches. 2004 —
2015.

®' PLAN DE DESARROLLO DEL MUNICIPIO DE PUERTO WILCHES. “Es hora de avanzar”.
2008-2011. p. 30
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Se cuantifica el suelo ocupado por el cultivo de Palma Africana en un “73% del
de la superficie total"®>. Esto ha generado que el municipio no cuente con espacio
fisico para el desarrollo de otros sectores de la economia o cultivos, diferentes a
la palma, que pudiesen generan diferentes fuentes de empleo y riqueza.

Es asi como el cultivo de palma africana se constituye en la mayor fuente de
trabajo de la region, contando con cinco grandes extractoras de aceite como lo
son: Monterrey, Oleaginosas las Brisas, palmas Oleaginosas Bucarelia, Extractora
Central, Palmeras de Puerto Wilches, asi mismo cuenta con grandes y medianos

palmicultores como Agropalma, Palmares el Pértico, Palmosan entre otros.

Cuando se habla del monocultivo de la palma, se hacen referencia a grandes
extensiones de tierra, que se utiliza para la siembra de una Unica especie de
arbol u otro tipo de plantas. Si bien es una forma eficiente desde la perspectiva

mercantil, desde el punto de vista ecoldgico y social es desastroso.

“En Colombia fue en 1932, cuando Florentino Clase introdujo la Palma Africana
con usos ornamentales, y solo hasta 1945, con la incursion en el pais de la
multinacional UNITED FRUIT COMPANY que trajo consigo una plantacion en la

zona bananera del departamento del Magdalena”®.

Hoy en Colombia existen mas de 270.000 hectareas, en 73 municipios del pais,

distribuidas en cuatro zonas productivas asi:

®2 |pid. p. 35
8 FEDEPALMA. La palma de Aceite. [Tomado de Internet]: http://www.fedepalma.org/palma.htm.
Febrero 14 de 2011.
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NORTE: Magdalena, Norte del Cesar, Atlantico y Guajira
CENTRAL: Santander, Norte de Santander, Sur del Cesar y Bolivar.
ORIENTAL: Meta, Cundinamarca, Casanare y Boyaca
OCCIDENTAL: Narifio.

Colombia es el primer productor de aceite de palma en América Latina y el Cuarto
a nivel mundial. Esta situacién antes mencionada ha hecho que en Colombiay el
mundo la dependencia por la palma africana y sus derivados sea cada vez mayor,
haciéndose necesario la identificacion  de la situaciéon actual de Colombia
respecto a los monocultivos, biocombustibles, y las comunidades de influencia, los
cambios actuales y futuros de la industria, con el fin de realizar un acercamiento

mas especifica del sector y sus consecuencias.

Cabe mencionar que desde el 2004 en esta zona se ha venido aumentando la
presencia de la enfermedad conocida como Pudricién del Cogollo (PC), la cual
ocasiona la muerte de las palmas afectadas como sucedié en Tumaco, trayendo

COMO consecuencia impactos socioecondmicos negativos.

En la actualidad la Pudricion del Cogollo (PC), se encuentra presente en todas
las plantaciones de las empresas anteriormente mencionadas, medianos y
pequefios palmicultores. La situacion es tan preocupante que en algunas
empresas el 80 % de la plantacion se encuentra invadida, y las empresas
menos afectadas cuentan con el 50 % de las plantaciones con PC, enfermedad
de la cual no se conoce cura hasta el momento, pero si experiencias negativas
como las del municipio de Tumaco (Narifio), donde la enfermedad arras6é con

todas las plantaciones.
Se calcula que para el 2012 el 100% de las plantaciones de palma Puerto Wilches

estaran infestadas con esta enfermedad que pudre el fruto, y lo deja inutilizado.

Para contrarrestar los efectos de la enfermedad las empresas decidieron renovar
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las plantaciones infectadas con una hibrido del palma un poco mas resistente a la
PC, pero no inmune a la misma, se espera que a mediados del afio 2015 estas

plantaciones empiecen a producir y la industria logre empezar a recuperarse.

Esta situacion genera a la industria disminucion en la mano de obra debido a que
las plantaciones no producen fruto, dando como resultado el aumento de los
indices de desempleo, depreciaciéon de sueldos y salarios, paros y protestas
sindicales, imposibilitando a la poblacién al acceso a los alimentos necesarios
para su adecuado sustento y nutricion, puesto que los niveles de ingreso
indefectiblemente se ven disminuidos. Es indiscutible que el factor econdmico
afecta la seguridad alimentaria de la poblacion y el caso de Puerto Wilches no es

la excepcion.

La actividad pesquera representa una fuente de empleo y hace parte de la cultura
y folklore de las comunidades que viven en la rivera del Magdalena y Sogamoso,
dicha labor enfrenta otras probleméaticas que aquejan a los pobladores de la zona;
una de ellas es la sedimentacion del rio Magdalena y otra el Proyecto
Hidroeléctrico del Rio Sogamoso, que se construye en el departamento de
Santander, en el cafion del rio Sogamoso cuyo cauce pasa por los corregimientos
de Puente Sogamoso, El Pedral, Puerto Cayumba y desemboca en el rio
Magdalena en su paso por Puerto Wilches (cabecera municipal). Dicho proyecto
consiste en el aprovechamiento del caudal del rio Sogamoso para la construccién
una presa que se esta gestando desde 1960 y que entrara en funcionamiento en
el afio 2013. Funcionara con licencia otorgada por Ministerio de Ambiente,
Vivienda y Desarrollo Territorial mediante Resolucion 0476 de 2000, modificada
mediante Resolucion 898 de 2002.

El impacto social, econémico y ambiental que genera este megaproyecto que va

desde la reubicacion de las personas que construyeron su historia en este

espacio, reducciéon de la materia prima de los pescadores que impide tanto el
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consumo propio y de sus familias como la imposibilidad de comercializarlo y asi
obtener dinero para adquirir otros productos de la canasta basica. El dafio
ambiental, la alteraciéon del clima que modifica la productividad de la tierra,
prostitucién, madre-solterismo, etc. Los pobladores de los corregimientos Puente
Sogamoso, El Pedral, Puerto Cayumba no son ajenos al impacto que genera la
implementacion de dicho proyecto, principalmente, por su efecto en la economia,
por tanto, los habitantes de la ribera del rio Sogamoso estan interesados en
conformar unidades productivas para mitigar la problematica econémica que
desde ya se vive por la pudricion del cogollo (enfermedad de la palma) y el

Proyecto Hidroeléctrico del Rio Sogamoso.

Existen otras fuentes de empleo en el municipio, que van desde el trabajo con las
contratistas de Ecopetrol, ya que Puerto Wilches es el tercer municipio de
Santander en produccién de petréleo, dicha actividad constituye otra importante
fuente de empleo para las personas de la region, debido a la exploraciéon y
produccion que se presenta en la actualidad, pero esta caracterizada por ser
fluctuante e inestable. Las vacantes de este sector son manejadas por las JAC
quienes monopolizan y  difunden la informacion solo a quienes se han
comprometido a entregar un porcentaje ya estipulado sobre el ingreso a
recibir, dicha actividad ocasiona en la poblacion desanimo e incredulidad en sus
lideres, repercutiendo asi en las diferentes actividades sociales y politicas del

municipio.

El moto-taximo que se constituye en la fuente de subempleo mas grande del
casco urbano. Existen también pequefios cultivos de platano, caucho y maiz, en la

zona rural.
En relacion a la generacién de ingresos especificamente para las mujeres, son

estas las que llevan la peor parte del problema, debido a que no solamente no

existe en la region oportunidades laborales para las mujeres, sino que las
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acciones productivas propias de la administracion del hogar y liderazgo

comunitario, que realizan son desconocidas y desvaloradas por todo su entorno.

Las mujeres no cuentan con alternativas para proveer de manera digna de
recursos a sus familias, ya que la mayoria de las ofertas laborales se encuentran
en el sector palmero y estan constituidas para los hombre; los ingresos que
perciben diariamente son menores a cinco mil pesos, razén por la cual estan
imposibilitadas para acceder a medios para mantenerse a ellas mismas y a sus
hijos e hijas. Esta situacion de subyugacion, trae consigo una fuerte cultura

machista, de dominacion y violencia hacia la muijer.

Como caracteristicas generales y probleméticas del tema de generacién de

ingresos en el municipio se encuentran las siguientes:

e Desconocimiento de las acciones emprendidas por los habitantes para el
sostenimiento en los territorios no palmicultores.

e Dependencia econdmica de la zona rural de la linea y del casco urbano en la
explotacion de la palma

e Falta de informacion al respecto de las condiciones econdmicas y laborales
gue se generan con la explotacién de hidrocarburos; asi como de control en
los mecanismos para acceder a la oferta laboral.

e Ignorancia en las condiciones, caracteristicas y elementos de las modalidades
de contratacibon a través de asociaciones de trabajo, cooperativas o0
modalidades de contratacion de servicios indirectas.

e Alta dependencia a la contratacion publica como espacio para acceder a
recursos familiares.

e Falta de cumplimiento por parte de las instancias publicas en las obligaciones
laborales y contractuales.

e [Falta de promocion de garantias laborales para las mujeres de toda la zona
rural del Municipio de Puerto Wilches
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3.1.3 Aspecto ambiental. En el municipio de Puerto Wilches no ha ostentado una
postura clara frente al cuidado y conservacion de la fauna, flora y rios, se esta
presentando el deterioro de la fuente hidrica debido a su mal uso, degradacion de
ecosistemas claves para su mantenimiento y a la descarga de afluentes toxicos,
esto ha originado amenazas en la viabilidad de los procesos productivos y de

asentamientos humanos.

Respecto a la palma y su impacto ambiental, se entiende que la base de todo
ecosistema es la variedad que este pueda tener en fauna vy flora, y la practica de
monocultivo, no permite precisamente este factor tan importante, ya que si existe
menos diversidad vegetal, innegablemente se disminuiran las especies animales,
insectos, hongos, etc. Lo que permite la propagacion de plagas y pestes afectando

asi territorios enteros.

Por otra parte el dafio a los suelo es considerable, sobre todo si no hay rotacion en
el monocultivo. Esto debido a la pérdida de fertilidad, puesto que se empobrece la
tierra al absorber siempre los mismos nutrientes. Para contrarrestar este efecto se
hace necesaria la utilizacion de quimicos fuertes que permitan el proceso de
enriguecimiento artificial, que debe ir en aumento a medida que el tiempo pasa,
para lograr los efectos deseados, empobreciendo mas y mas la tierra, generando
infertilidad a lo largo del tiempo, utilizacion y subutilizacion de terrenos que
debieran ser para produccion de alimentos, lo que genera hambres, y el alto costo
de los alimentos, situacion que actualmente se vive en el municipio de Puerto
Wilches, debido a que la mayoria de alimentos a consumir deben ser traidos de
otras ciudades y regiones aun cuando el mismo territorio ofrece la posibilidad
tanto por sus condiciones climéticas y geograficas para el desarrollo de variedad
de cultivos, lo que encarece el costo de la canasta basica y afecta directamente la

posibilidad de consumo de la poblacion.
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El desequilibrio medioambiental que significa el monocultivo (ademas de su
innegable y negativo impacto visual en el paisaje) tiene que ver con la alteracion
gue provocamos al pasar de una légica diversa, rica, circular, autosuficiente y
sustentable del ecosistema hacia una homogénea, pobre, recta, artificialmente

asistida e insostenible.

Ahora bien, la palma africana y en general los monocultivos han tomado gran
importancia en el mundo, debido a factores tan transcendentales econémicamente
como la seguridad energética mundial, esto debido a la crisis que se vive
actualmente por los altos precios del petréleo, el carbon y el gas, que aunque
siguen liderando el mercado mundial de los combustibles, presentan disminucion
en sus Yyacimientos, lo que ha causado por parte de los grandes consumidores
energéticos, la busqueda de nuevas alternativas que les permita sostener, su
consumo a gran escala. Entre las diferentes alternativas energéticas estan: la
energia nuclear, que representa grandes peligros para la humanidad, respecto a
Su uso y control, la energia solar y otro tipo de energias, estas no respaldan la

cantidad de energia requerida versus la energia producida.

Asi entonces, nos encontramos en los inicios de la era de los
BIOCOMBUSTIBLES, qué se dividen en Bioetanol (alcohol carburante), derivado
de cafia de azucar, remolacha, maiz entre otros, y el Biodiesel, donde su mayor

productor es la palma africana o palma aceitera.

Ante esta situacién, los Biocombustibles aparecen en escena, “no solo como una

fuente energética renovable, y por tanto, no perecedera a diferencia del petréleo,

n64

pues su materia prima la da la tierra como cualquier otro alimento™”, sino que

ademas se presenta como una opcion mas “ecolégica” debido a que emite menos

% COMISION ETERECLESIAL DE JUSTICIA Y PAZ. La Palma Africana: Aspectos Ambientales y
Socioeconémicos. [Tomado de Internet]: www.pasc.ca/IMG/doc/Palma_y_bio.doc. Febrero 14 de
2011.
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gases de efecto invernadero, contribuyendo asi a resolver los graves problemas

ambientales del planeta.

“Que son renovables es cierto, pero lo que no se dird nunca, es que acarrearan la
competencia por el uso de la tierra, entre producir alimentos o producir materias
primas para los combustibles. No se dira que la produccion seré en los paises del
“sur”, en donde la crisis del hambre y la miseria aumentan, y que los grandes

beneficiados seran los paises mas desarrollados™.

Otro importante aspecto a analizar son las frecuentes inundaciones que sufre la
zona norte o del rio, ocasionados por los fuertes inviernos que Ultimamente se han
recrudecido con el tiempo. Estas inundaciones se presentan por la falta de un
sistema de vigilancia, control, atencion y prevencion de desastres por parte del
gobierno local, identificando asi los corregimientos mas vulnerables, que afos tras

ano sufren las inclemencias de los rios.

Estas inundaciones provocan perdidas en los cultivos de pan coger, que
claramente son el Unico medio de subsistencia; en las extensas plantaciones de
palma, en las viviendas, y cria de animales de las comunidades riberefias;
generando enfermedades por la acumulaciéon continua de aguas, falta de

alimentos a ingerir e inocuidad del agua disponible para su consumo.

3.2 SITUACION A INTERVENIR

“La lucha contra la pobreza e inseguridad alimentaria demanda acciones

duraderas en el tiempo, como es la recuperacion de los suelos, pero también

demanda acciones urgentes y de maduracion en el corto plazo, por lo tanto se

% Ibid. p. 4.
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debe también atacar problemas relativos a la insuficiencia de ingresos y al

mejoramiento de la disponibilidad y uso de alimentos”®®.

En este sentido es importante mencionar que ante dicha situacion la respuesta de
parte del gobierno nacional no han logrado impactar de manera eficaz el cien por
ciento del territorio nacional, como es el caso de Puerto Wilches, en lo referente
al gobierno local este no presenta iniciativas que velen por la seguridad
alimentaria del municipio, dejando esta preocupante situacion en manos de la
comunidad quien hasta el momento por su desconocimiento de la problematica e
insuficientes recursos Tampoco ha tomado medidas frente a la inseguridad

alimentaria que viven.

Desde esta perspectiva y ante la probleméatica que se vive actualmente en el
municipio, se define como situacion de inmediata intervencion y eje de accion
profesional por parte de las trabajadoras sociales en formacion, contribuir al
mejoramiento de la calidad de vida de la comunidad, a través de la
implementacion del proyecto seguridad alimentaria y nutricional que iniciara su
tercera fase en noviembre de 2010. Las dos fases anteriores tuvieron lugar en los
municipios de Sabana de Torres, Rionegro (Bajo), San Vicente de Chucuri, Puerto
Wilches y Barrancabermeja beneficiando a 1291 familias. Con las tres fases que
han sido ejecutadas se busca ampliar la cobertura para que esta iniciativa llegue a

la mayoria de hogares de la zona.

Esta iniciativa es cofinanciada con recursos de la Gobernacion de Santander y la
Fundacion Fruto Social de la Palma, ya que El Plan Departamental de Desarrollo
“Santander Incluyente” (2008-2011) busca mitigar dicha problemética que aqueja

al 40% de la poblacion del departamento.

06 ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA AGRICULTURA Y LA
ALIMENTACION. Seguridad alimentaria sostenible en los municipios del norte de Potosi y el sur
de La Paz. Bolivia: FAO, 2004. P. 19.
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El proyecto comprende cuatro etapas: social, nutricional, agropecuaria,
seguimiento y asesoria técnica. El accionar profesional de las estudiantes en
formacién se centrard en la implementacion de la etapa social que consiste en la
sensibilizacién, socializacion, seleccién de beneficiarios y entrega de insumos para
la construccion de unidades de autoabastecimiento. En esta fase, el proyecto
cuenta con la creacion de un Comité Técnico que se caracteriza por su naturaleza
interdisciplinaria ya que estd compuesto por profesionales en Nutricion,
Agronomia, Trabajo Social y Medicina Veterinaria.  Dicho O6rgano estara
encargado de definir criterios que se tendran en cuenta a la hora de seleccionar
los beneficiarios. Mediante este proceso se busca indagar acerca del cumplimiento
de los componentes que indican la existencia de inseguridad alimentaria, la
tenencia del terreno en que se llevar4 cabo la iniciativa, el estilo de vida y

nutricional de las familias, los ingresos econdémicos, entre otros.

Mediante los procesos de sensibilizacion y socializacion se buscara dar a conocer
a las familias el estado en el que se encuentran respecto a su situacion
alimentaria, su derecho a la alimentacion, la importancia de una adecuada
nutricion y la adopcion de estilos de vida saludables que mitiguen la situacion
actual de la poblacién, entre otras tematicas, que permitan el fortalecimiento
comunitario generando sustento nutricional, social y econémico a la poblacién

beneficiaria.

3.3 SUJETOS DE INTERVENCION
La poblacion sujeto de intervencion del Proyecto sera las100 familias que residen

en la zona de influencia de las extractoras, divididas en dos zonas, y distribuidos

asi:
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Tabla 7 Zonas de trabajo
ZONADE TRABAJO POBLACION APROXIMADA

Puerto Wilches

100 Familias 505 personas

Fuente: Autoras

3.4 VALORACION DE RECURSOS EXISTENTES

3.4.1 Recursos humanos. La coordinacion del proyecto SAN cuenta con un
Comité Técnico, de cardcter interdisciplinario, en donde se encuentran dos
trabajadoras sociales, un técnico agronomo, una nutricionista, Médico veterinario y

la ingeniera agronoma.

3.4.2 recursos fisicos. La Fundacion Fruto Social de la Palma cuenta con los
recursos econdémicos para la realizacion de visititas de socializacion, seguimiento
y otros a las familias seleccionadas. Se cuenta con recursos materiales tales

como: computadores, oficina, video beam, camara fotografica, entre otros.

3.5 ANALISIS DE FUERZAS

Los siguientes elementos son determinantes para la propuesta y ejecucion del

proyecto:
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3.5.1 Factores Positivos. Los factores positivos son:

Reconocimiento institucional con el que cuenta la FSP y las extractoras ante
las comunidades y sujetos de intervencion.

Conocimiento y experiencia de las comunidades en el cultivo y manejo de
actividades agricolas y pecuarias.

Aprovechamiento del espacio fisico con que cuenta la comunidad para
cultivos.

Contribuir al mejoramiento de la dieta alimentaria de la poblacion beneficiaria,
a través de productos organicos.

Ahorro econdmico por parte de las familias participes del proyecto, debido al
autoabastecimiento de productos de su canasta basica familias.

Organizacion comunitaria y fortalecimiento del tejido social.

Capacitacion técnica a las familias beneficiarias en agricultura, manejo de aves
y peces, buenas practicas agricolas y pecuarias, preparaciéon y manejo de
alimentos, entre otros por parte del equipo interdisciplinario de SAN.
Acompafamiento por parte del equipo técnico de la UMATA del municipio de
Sabana de Torres, a los procesos a desarrollar.

Disponibilidad de la comunidad para participar en el proyecto

3.5.2 Factores negativos. Los factores negativos son:

Desconocimiento de la poblacion de la situacion de inseguridad alimentaria en
la que se encuentra.

Inexistencia de otras fuentes de empleo, diferentes a la palma, la pesca, el
moto-taxismo, pequefos negocios de comercio y ventas de comidas.

Demora por parte de la Gobernaciébn de Santander, en el desembolso de
capital.

Inexperiencia de la poblacibn para trabajar en proyectos de caracter

comunitario.
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e Inadecuados habitos alimenticios y de manipulacién e inocuidad de los
alimentos por parte de la comunidad.
e Altos precios de los alimentos, debido a la inexistencia de cultivos en la region.

e Bajo indice de escolaridad de la poblacién beneficiaria.

3.5.6 Balance de fuerzas positivas y negativas. Sobre los factores
encontrados tanto positivos como negativos se evidencia la inexistencia de
diferentes fuentes trabajo e ingreso y la imposibilidad de generar cultivos a gran
escala debido a la monopolizacién del suelo por parte de las plantaciones de
Palma, se tiene que las diferentes instituciones que hacen presencia en la zona
(UMATA, FSP, Ecopetrol, gobiernos municipales entre otros) buscan diferentes

alternativas que permitan la mitigar el impacto de la crisis actual.

Otro factor importante a evaluar es la inexperiencia con que cuenta la poblacién
para trabajar en proyectos que involucren trabajo en equipo, pero ante esta
situacion, prevalecen los conocimientos tanto agricolas como pecuarios con que
se cuentan, y la gran disposicion que la comunidad ha mostrado por el proyecto,
buscando siempre soluciones a los inconvenientes planteados, participando de
forma activa y participativa en las reuniones y talleres que se programan y
manifestando al intencion de conocer mas sobre los diferentes temas a
desarrollar. Es asi como confrontando estos factores y los arriba mencionados
se tiene que la poblacion beneficiaria es queriente de la implementacion del
proyecto SAN, ya que ve en él una oportunidad de generacion de empleo, ahorro

familiar y mejoramiento de su calidad de vida, estado nutricional y demas.
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3.5.7 Prondstico. El pronéstico se subdivide en futuro probable, factible y deseable.

e Futuro probable

De acuerdo a la problematica que actualmente viven los habitantes rurales del
municipios de Puerto Wilches, debido a la crisis que enfrentan las empresas
palmeras, lo que ha causado despidos, desplazamientos hacia nuevos lugares de
trabajo, inseguridad entre otros, la problematica que viven los pescadores con la
disminucién del caudal del rio Sogamoso, la falta de diferentes oportunidades de
empleo, generacion de ingresos, y el escenario de inseguridad alimentaria que se
presenta actualmente, es probable que se agudicen los indices de malnutricién,
desnutricion y desempleo que conllevaria problematica social, politica y

econdémica de mayores proporciones.

e Futuro deseable

Con la implementacién del proyecto seguridad alimentaria y nutricional se puede
lograr la apropiacion de estilos de vida saludables, mitigacion en los indices de
malnutricion y desnutricion tanto en nifios, niflas, madres gestantes, comunidad en
general y la prolongacion de la cultura campesina que cultiva, y cosecha productos
de autoconsumo, logrando asi generar unidades productivas de

autoabastecimiento comunitario.

e Futuro factible

Es posible que con el trabajo de la comunidad, el comité técnico de SAN, y los
recursos economicos y fisicos con que se cuenta, se logre brindar herramientas
tedricas, practicas, insumos entre otros, que permitan la instalacion de huertas
caseras, se garantice la produccién agricola y pecuaria de las mismas para que

las comunidades beneficiarias logren autoabastecerse de alimentos sanos,
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nutritivos, ahorrando hasta $ 200.000 en elementos de la canasta basica familiar y

con la posibilidad de comercializarlos o intercambiarlos en sus comunidades.

3.6 JUSTIFICACION

El compromiso ético del trabajador social, es generar respuestas Yy soluciones a
las diferentes problematicas encontradas en los grupos poblaciones con los que
se relaciona, en este orden de ideas y con las situaciones criticas anteriormente
descritas de las y los pobladores del municipio de Puerto Wilches, se hace
necesaria la implementacion del Proyecto Seguridad Alimentaria y Nutricional, que
pretende como primera medida contribuir al mejoramiento de la dieta alimentaria y
nutricional de las zonas rurales del municipio, combatiendo asi los altos indices
de desnutricion, malnutricion y enfermedades derivadas de estos fenomenos

que claramente afectan el desarrollo fisico, social y personal de los individuos.

Asi mismo el proyecto, busca garantizar el acceso, la disponibilidad y el uso
adecuado de los alimentos, contribuyendo de manera efectiva en la Seguridad

alimentaria de la poblacién mas vulnerable.

Ademas de esto, la implementacion del proyecto, busca la articulacion de los
factores econdémicos: a través del ahorro familiar generado por la implementacion
y produccion de huertas casera, un ahorro aproximado de $240.000 pesos
mensuales; social: a través del empoderamiento y la organizaciéon comunitaria; y

ambiental en la medida en que se implementa la agricultura orgénica.

Mediante el uso de estrategias formativas, asistencia técnica, y social que

garantizan el desarrollo global de la iniciativa.
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3.7 PROYECTO SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL FSP -
GOBERNACION DE SANTANDER

La Gobernacion de Santander en el Plan de Desarrollo Departamental Santander
Incluyente 2008-2011 contempla que desde la Secretaria de Agricultura
Departamental a partir de la linea estratégica Campo Generador de Riqueza
desde su programa Fomento de Proyectos Productivos Agropecuarios desarrollara
proyectos de Seguridad Alimentaria. Ademas de ello, desde la Secretaria de Salud
se pretende generar iniciativas para el fortalecimiento del plan departamental de
seguridad alimentaria y nutricional; para tal fin, la Gobernacion mediante convenio
establece alianza con la Fundacién Fruto Social de la Palma para que implemente
una iniciativa que ayude a solucionar el estado de inseguridad alimentaria que

viven las comunidades de la zona de influencia de la FSP.

Esta coalicion inicia en el 2007 en los municipios de Sabana de Torres y Rionegro
Bajo, con recursos de ECOPETROL, la Gobernacion de Santander y la Alcaldia de
Sabana de Torres llegando a 679 hogares. La segunda fase se ejecut6 en el afio
2009 en San Vicente de Chucuri, Puerto Wilches y el Corregimiento El Llanito en
Barrancabermeja beneficiando a 612 familias. Para la tercera fase se tiene
presupuestado llegar a 190 hogares en las zonas rurales de Puerto Wilches,

Sabana de Torres y Barrancabermeja®’.

Segun el Plan de Desarrollo “Santander Incluyente” (2008-2011) se pretende
incluir 10.000 familias en el Programa de Seguridad Alimentaria por ello aluna
esfuerzos con la Fundacién para alcanzar dicha meta; la poblacion atendida en las
tres fases suma 1481 familias representando el 14,5% de la cifra estipulada en el

plan de desarrollo.

®7 Cabe anotar que la intervencion de las estudiantes en practica se llevara a cabo en la zona rural
de Puerto Wilches.
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La Fundacion Fruto Social de la Palma desde su linea estratégica: Iniciativas
Socio-productivas incluye la implementacion de un proyecto de Seguridad
Alimentaria y Nutricional. Para llevar a cabo esta iniciativa mediante convenio
Numero 00001242 entre la Gobernacion y la FSP cofinanciaran la fase Il de
dicha iniciativa en los municipios de Puerto Wilches, Barrancabermeja y Sabana
de Torres que busca contribuir al mejoramiento de la dieta alimentaria y nutricional

de 190 familias del territorio anteriormente descrito.

Las profesionales en formacion estaran encargadas de la Zona 1 como se

denomind al Municipio de Puerto Wilches por ser este su lugar de practica.
El presupuesto para ejecutar la iniciativa es de $93°915.140 de pesos. La FSP
aportara el 58% ($54°611.140 de pesos en aportes econOmicos, bienes y

servicios) y la Gobernacién de Santander el 42% ($39'304.000 de pesos).

El proyecto se subdivide en cuatro etapas:
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Figura 7. Etapas proyecto SAN

ETAPA SOCIAL:

Socializacion del proyecto, visitas sociales,
seleccion de familias y talleres de
ksensibilizacic’m.

ETAPA DE NUTRICION: \ |

Talleres de nutricidn: rescate de saberes de alimentos,
preparaciones tradicionales, toma de talla , peso y
desparasitacion. |
) |

ETAPA AGROPECUARIA: \ 4

Talleres de produccidn autosostenible de especies
agrondmicas (construccion de huertas) y manejo de
gallinas ponedoras (construccién de galpones - cuidado
y sostenimiento)

SEGUIMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA: \ |

Para las familias participes del proyecto, por
medio de convites veredales, minutas
campesinas que fortalecen el tejido social de la
familia y la comunidad.

Fuente: Proyecto Seguridad Alimentaria y Nutricional Fase IlI

El Proyecto Seguridad Alimentaria y Nutricional Fase Ill contempla la entrega
Insumos agropecuarios. Se pretende entregar dos canastas, la primera contiene
semillas, frutales y gallinas ponedoras (dos bultos de alimento); la segunda
contiene insumos agricolas y alevinos. A continuacion se especifica el contenido

de las dos canastas:
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Tabla. 8. Insumos Agropecuarios

CANASTA BASICA 1

4]
4]
M

M
4]
4]

Gallinas ponedoras (16 semanas (8 por cada familia)

Alimento (1 Bulto por familia)

Semillas de hortalizas (14sobres por familia): Pimenton Wonder,
Tomate Riogrande, Ahuyama Valluna, Cilantro, Lechuga Batavia,
Habichuela, Pepino cohombro, aji jalapefio, frijol, hierbabuena.
Semillas de frutales (6 sobres pro familia): Maracuya, papaya
melona, sandia charlestén, guanabana, badea, guayaba.

Abono (50 Kilos por familia).

Semillas de maiz (1 Kilo por familia) que sea ICA certificado

Malla plastica (6 metros por familia).

CANASTA BASICA 2

4]

N MM

Alevinos (500 por familia) Certificados de Mojarra o cachama.
Colinos de platano (10 por familia).

Semillas de maiz (1 Kilo por familia) que sea ICA certificado
Semillas de hortalizas (14 sobres por familia): Pimentén Wonder,
Tomate Riogrande, Ahuyama Valluna, Cilantro, Lechuga Batavia,
Habichuela, Pepino cohombro, aji jalapefio, frijol, hierbabuena.
Semillas de frutales (6 sobres pro familia): Maracuya, papaya
melona, sandia charlestén, guanabana, badea, guayaba.

Abono (50 Kilos por familia).

Malla plastica (12 metros por familia)

Alimento concentrado (1 Bulto para levante y engorde de cachama
y mojarra

Tubo plastico.

Fuente: Proyecto Seguridad Alimentaria y Nutricional fase IlI
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La ruta de participacion definida para ejecutar el proyecto es:
v' Participar en la reunion inicial de socializacion del proyecto.
v Prescribirse en la reunion.
v' Esperar la visita de los Profesionales responsables del Proyecto para
verificar datos.

v Reunién de las familias seleccionadas.

<\

Firma de acuerdos y compromisos.
v' Participar en las capacitaciones técnicas. (Nutricion, Desparasitacion,
agropecuarias).

v" Entrega de insumos.

<\

Construccién de huertas y galpones.

v' Seguimiento y acompafiamiento agropecuario y social®®.

e Comité técnico de SAN

La Fundacion Fruto Social de la Palma y la Gobernacion de Santander
comprenden que para el desarrollo de esta iniciativa se hace necesario el trabajo
interdisciplinario que se logre evidenciar desde una perspectiva holistica las
diferentes problematicas abordadas.

Por tanto, para la ejecucion del proyecto Seguridad Alimentaria y Nutricional, se
conforma el Equipo Técnico SAN, integrado por la coordinadora del proyecto
encargada de determinar las zonas a trabajar, un Médico Veterinario dedicado
a la valoracién, manejo y capacitacion de la parte pecuaria, un Teécnico
Agropecuario encargado de todo lo relacionado con la parte agraria, las
Trabajadoras Sociales en formacion responsables de la etapa social del proyecto y
por ultimo la Nutricionista encargada de lo concerniente a buenas préacticas y

®8 Esta ruta fue definida por la Coordinadora del Proyecto Seguridad Alimentaria y Nutricional Fase
M.
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manipulacion de alimentos, rescate de la cocina tradicional de la region, entre

otros.
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4. PLANEACION

4.1 OBJETIVO GENERAL

Desarrollar la etapa social de la fase tres del proyecto Seguridad Alimentaria y
Nutricional a 100 familias ubicadas en la zona rural del municipio de Puerto
Wilches, para promover el mejoramiento alimentario y nutricional a traves de la
implementacion de unidades de autoabastecimiento que incidan de forma de

positiva en la calidad de vida de dichas familias.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v’ Establecer estrategias de acompafiamiento técnico y social, al proyecto SAN
fase Ill.

v' Dar a conocer el proyecto Seguridad Alimentaria y Nutricional a las familias de
las y los asociados de las cooperativas que prestan su servicio a las empresas
palmeras ubicados en los corregimientos y veredas de Puerto Wilches.

v' Seleccionar de las familias beneficiarias del proyecto Seguridad Alimentaria y
nutricional mediante los criterios de seleccion establecidos.

v' Sensibilizar a las familias acerca de la importancia del mejoramiento de su
dieta alimenticia y nutricional y la forma en que esta incide positivamente en la
calidad de vida de las personas.

v' Entregar los insumos agricolas y pecuarios de las dos canastas basicas a 100
familias (agricolas y gallinas ponedoras), 10 familias (agricolas y alevinos.)

para Puerto Wilches.
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4.3 ZONA DE TRABAJO

El proyecto se llevard a cabo en tres zonas que comprenden los municipios de
Puerto Wilches (Corregimiento Puente Sogamoso, El Pedral, Puerto Cayumba,
Km 8, Km 16, La Cristalina), Sabana de Torres y Meseta de San Rafael. Cabe
anotar que la accion profesional de las estudiantes en practica se llevara a cabo

en el area rural del municipio de Puerto Wilches.

Los beneficiarios de esta iniciativa se ubican en la zona rural de la siguiente

manera:

Tabla 9. Niomero de familias beneficiarias por zona
CORREGIMIENTOS/VEREDAS | N° FAMILIAS MUNICIPIO

Pto Cayumba 10 PUERTO WILCHES
Kilometro 8 10
Garcia Cadena 5
KM 20 S
Kilometro 16 10
La Cristalina 10
Puente Sogamoso 20
Pedral 20
Cafio Limoén 10
Meseta de San Rafael 10

Fuente: Autoras.
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4.4 PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

OBJETIVO GENERAL.:
Desarrollar la etapa social de la fase tres del proyecto Seguridad Alimentaria y Nutricional a 100 familias ubicadas

en la zona rural del municipio de Puerto Wilches para promover el mejoramiento alimentario y nutricional a través de

la implementacién de unidades de autoabastecimiento que incidan de forma de positiva en la calidad de vida de

dichas familias.

Obj. Especifico | Actividad Meta Indicador Técnica Recursos | Responsabl | Tiempo
e
Establecer
estrategias de | Determinar
acomparfiamient | teméticas a
o técnicoy desarrollar, en | Definir  las | Tematicas v' Taller Recursos Comité Diciembr
social, al capacitacion tematicas establecidas Humanos y | Técnico de|e 3 de
proyecto SAN | técnicay social. tanto financieros | SAN 2010
fase lll. sociales FSP
como
técnicas del
proyecto
Dar a conocer el SAN
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OBJETIVO GENERAL.:
Desarrollar la etapa social de la fase tres del proyecto Seguridad Alimentaria y Nutricional a 100 familias ubicadas

en la zona rural del municipio de Puerto Wilches para promover el mejoramiento alimentario y nutricional a través de

la implementacion de unidades de autoabastecimiento que incidan de forma de positiva en la calidad de vida de

dichas familias.

Obj. Especifico | Actividad Meta Indicador Técnica Recursos | Responsabl | Tiempo
e
proyecto el
proyecto Contacto con las | Identificar las | Cooperativas Entrevista con | Recursos Estudiantes 6 a 13
Seguridad cooperativas de | cooperativas | seleccionadas. | gerentes de las | técnicos vy | en practica Diciembr
Alimentariay trabajadores con cooperativas. humanos. e de 2010
Nutricional alas | asociados, y | asociados en

familias de las y
los asociados de
las cooperativas
de trabajo que
prestan su
servicio a las

empresas

comunidad en
general ubicadas
en las zonas de
influencia del

proyecto SAN

las zonas del
trabajo  del

proyecto
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OBJETIVO GENERAL.:
Desarrollar la etapa social de la fase tres del proyecto Seguridad Alimentaria y Nutricional a 100 familias ubicadas

en la zona rural del municipio de Puerto Wilches para promover el mejoramiento alimentario y nutricional a través de

la implementacion de unidades de autoabastecimiento que incidan de forma de positiva en la calidad de vida de

dichas familias.

Obj. Especifico | Actividad Meta Indicador Técnica Recursos | Responsabl | Tiempo
e
palmeras y
comunidades 7 Reuniones de | Socializar el | (# de personas | Taller de | Recursos Equipo Del 12 al
ubicadas en las | Socializacion del | proyecto socializadas Socializacion. Técnicos, Social®® 25 de
zonas de Proyecto de | Seguridad N° Personas a Humanos y Enero de
influencia de las | Seguridad Alimentaria y | socializar) financieros. 2011
extractoras, en | Alimentaria con | nutricional al | *100%
los municipios | las comunidades | 100% de las
de Puerto de 7 veredas de |y los
Wilches. Puerto Wilches. asociados a

las
cooperativas

de trabajo.

% Equipo Social Integrado por: Practicantes Trabajo Social, Gestora Social FSP.
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OBJETIVO GENERAL.:
Desarrollar la etapa social de la fase tres del proyecto Seguridad Alimentaria y Nutricional a 100 familias ubicadas

en la zona rural del municipio de Puerto Wilches para promover el mejoramiento alimentario y nutricional a través de

la implementacion de unidades de autoabastecimiento que incidan de forma de positiva en la calidad de vida de

dichas familias.

Obj. Especifico | Actividad Meta Indicador Técnica Recursos | Responsabl | Tiempo
e
Preinscripcion de | Identificacion | Preinscripcione | Aplicacion de | Recursos Equipo Social Del 12 al
Seleccion de las | Familias, para | de posibles | s realizadas formato Humanos y 25 de
familias participar ~ SAN | beneficiarios PREINSCRIPCIO | Financieros Enero de
beneficiarias fase lll y N FSP 2011
proyecto SAN I Beneficiarias
Visita domiciliaria | Verificacién (# de Visitas D | Visita domiciliaria Recursos Equipo Social | 26 de
y aplicacion de | criterios de | realizadas Humanos y Enero al
encuesta para la | seleccion a | Total de visitas Financieros 10 de
recoleccion  de | preinscritos a realizar) * FSP febrero
datos 100% de 2011

socioeconémicos
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OBJETIVO GENERAL.:
Desarrollar la etapa social de la fase tres del proyecto Seguridad Alimentaria y Nutricional a 100 familias ubicadas

en la zona rural del municipio de Puerto Wilches para promover el mejoramiento alimentario y nutricional a través de

la implementacion de unidades de autoabastecimiento que incidan de forma de positiva en la calidad de vida de

dichas familias.

Obj. Especifico | Actividad Meta Indicador Técnica Recursos | Responsabl | Tiempo
e

Seleccionar las
familias Se llevara a | (# de familias | Visita Social por | Recursos Equipo 26 de
beneficiarias del | cabo la | seleccionadas parte del equipo | Técnicos, Técnico de | Enero al
proyecto seleccion de | Total de familias | técnico de SAN Humanos y | SAN™® 10 de
Seguridad las 190 | y= 100 financieros febrero
Alimentaria y | familias. de 2011
Nutricional
Reunion para | Dar a | (# de reuniones | Visita / reunién Recursos Equipo Social

Sensibilizar a las | socializar conocer los | realizadas Humanos y

familias acerca | personas beneficiarios | Total de financieros

dela beneficiarias en cada | reuniones a
importancia de zona del | realizar) * 100%
la Proyecto

" Equipo Técnico de SAN estéa integrado por: Practicantes Trabajo Social, Ingeniera Agrénoma, Médico Veterinario, Gestora Social,

Técnico.
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OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar la etapa social de la fase tres del proyecto Seguridad Alimentaria y Nutricional a 100 familias ubicadas

en la zona rural del municipio de Puerto Wilches para promover el mejoramiento alimentario y nutricional a través de

la implementacion de unidades de autoabastecimiento que incidan de forma de positiva en la calidad de vida de

dichas familias.

Obj. Especifico | Actividad Meta Indicador Técnica Recursos | Responsabl | Tiempo
e
implementacion SAN fase Il
de estilos de
vida saludables,
gue contribuyan
al mejoramiento Sensibilizacion y | Se (#Talleres Talleres (T. | Recursos Equipo Social | 17 al 20
de su dieta establecimiento sensibilizar4 | realizados reflexivos, técnicos, febrero
alimentaria y de compromisos |y Total de talleres | convites). humanos vy de 2011
nutricional. con el | estableceran | a realizar) financieros
100%(n=100) compromiso | *100%
Disefio y Entrega familias s con 100%
de insumos seleccionadas de las
agricolas y para participar en | familias que
pecuarios a 100 el Proyecto. integran el
familias del IE)EE 2,
municipio de Disefio de | Entrega al | (# Insumos | Convite veredal. Recursos Equipo 20 al 23
Puerto Wilches. | convite veredal, | 100% entregados Técnicos, Técnico SAN febrero
para realizar la | (n=100) de | Total de Humanos, de 2011
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OBJETIVO GENERAL.:
Desarrollar la etapa social de la fase tres del proyecto Seguridad Alimentaria y Nutricional a 100 familias ubicadas

en la zona rural del municipio de Puerto Wilches para promover el mejoramiento alimentario y nutricional a través de

la implementacion de unidades de autoabastecimiento que incidan de forma de positiva en la calidad de vida de

dichas familias.

Obj. Especifico | Actividad Meta Indicador Técnica Recursos | Responsabl | Tiempo
e
Contribuirala | entrega de | las familias | insumos a Financieros
recuperacion de | insumos los insumos | entregar  190)
la cultura agricolas y | *100%

alimentaria y pecuarios

nutricional de | Festival Realizar un | Festival Muestra Humanos y | Equipo social, | 26 de
las cien familias | gastronémico espacio realizado financieros |y comunidad | Marzo de
beneficiarias del donde se en general 2011

proyecto, a
través de la
disponibilidad y
el acceso de los

alimentos

muestre o
aprendido en

el proyecto.

127




5. EJECUCION Y ANALISIS DE LA EXPERIENCIA LLEVADA A CABO EN LA
FUNDACION FRUTO SOCIAL DE LA PALMA EN EL PROYECTO SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL FASE I

5.1 PROCESO METODOLOGICO DE INTERVENCION

El proceso de intervencion en la Fundacidn Fruto Social de la Palma se ha
estructurado en una propuesta que buscaba responder a los objetivos planteados
para llevar a cabo el Proyecto Seguridad Alimentaria y Nutricional Fase Ill. Para el
logro de los objetivos propuestos, se elabor6 un diagnostico tradicional que diera
cuenta de las problematicas que aquejan a la poblacion objetivo, de cuyo
resultado se puede observar la notable ausencia del cumplimiento de los criterios
gue garantizan la seguridad alimentaria de la zona, entre otras problematicas que
vive la zona y cuyo resultado conllevé a la construccion de soluciones que
contribuyan al mejoramiento de la calidad de vida de la comunidad respecto a esta

tematica.

La intervencion de las profesionales en formacion inicia con el reconocimiento de
la zona en la que se ubicé la practica, revision de la informacion de los procesos
que llevaba a cabo la Fundacion, acercamiento a la dindmica de la poblacién
sujeto de intervencion para la elaboracién del diagndstico, revision documental
acerca de la tematica a trabajar a partir del diagnéstico realizado, exploracion de
los antecedentes del proyecto, elaboracién del proceso a llevar a cabo y su

ejecucion.
El accionar de las profesionales en formacion obedece a los postulados teoricos

del enfoque de Derechos, Desarrollo Humano, Nutricion, Seguridad Alimentaria y

Responsabilidad Social Empresarial, ya que dan cuenta del contexto en que se
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ubica la zona de influencia del proyecto, cuya realidad se expresa en el

diagnéstico realizado y en el proceso planeado.

Se ha planteado el proceso de intervencién por objetivos que facilitan el accionar,

enlazados con una serie de actividades que guian el propoésito y el desarrollo el

proyecto. Para llevar a cabo lo anterior se utilizaron técnicas para implementar la

propuesta, a continuacién se relacionan algunas.

5.1.1 Técnicas Implementadas. Las técnicas para recolectar la informacion

fueron:

Visita familiar: Esta técnica se implement6 con el fin de recolectar y verificar
informacion que diera cuenta de la situacidn socioeconémica que viven las
personas que deseaban participar del proyecto ya que este exigia el
cumplimiento de ciertos criterios para que los beneficios que brinda lleguen a
las personas que realmente padecen los estragos que la inseguridad

alimentaria esta generando en la zona.

Encuesta: Se aplicaron encuestas socioeconémicas que buscaban recolectar
informacion acerca de la situacion de los habitantes de la zona de accion del
proyecto. Se diseflaron don formatos de encuesta, la primera buscaba
recolectar informacion que diera cuenta acerca del cumplimiento de ciertos
criterios de seleccion, la direccion de la familia para llevar a cabo la respectiva
visita y la voluntad de participar. La segunda encuesta recolectaba informacién
que verificaba el cumplimiento de los requisitos exigidos para hacer parte del

proyecto.
Entrevista No Estructurada: Se llevaron a cabo encuentros con los lideres de

las empresas palmicultoras y extractoras con el fin de consultar informacién

acerca de cuales cooperativas de trabajo asociado y/o pequefios y medianos
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palmicultores que se encuentran en la zona tenian algun vinculo con ellas,
para obtener una base datos que permitiera establecer conexidon con los
sujetos de intervencidon. Se contact6 a los y las gerentes de cooperativas para
que suministraran el listado que diera cuenta de sus asociados, el lugar de
residencia y su numero telefénico para establecer contacto con ellos y asi

invitarles a la socializacion del proyecto.

Se consultd a los lideres y lideresas de las Juntas de Accion Comunal para

contrastar la informacion suministrada por las cooperativas con la proporcionada

por ellos con el fin de conocer confirmar los datos e invitarlos a que participaran

del proyecto. En dichos encuentros se indagaba acerca del cumplimiento de los

criterios de la seguridad alimentaria, la intencion del proyecto, su plan de accion,

los compromisos, los criterios de seleccion y demas componentes de esta

iniciativa.

Talleres: Se ejecutaron talleres reflexivos que dieran cuenta del estado de la
dindmica grupal, la capacidad de trabajo en equipo, el cumplimiento de los
compromisos, proyecto de vida, etc. Se realizaron talleres formativos acerca
de construccion de de unidades de autoabastecimiento, manejo de gallinas

ponedoras y nutricion.

Revision Bibliografica: Para el desarrollo la intervencion académica se hiso
necesario efectuar una revision documental acerca del la razén social del
campo de practica, de sus lineas de accioén, de su cobertura y de las teméaticas

a intervenir.

Observaciéon Participante y No Participante: esta técnica fue implementada
debido a la necesidad de profundizar en la informacién social, econémica,
nutricional de la poblacion beneficiaria del proyecto seguridad alimentaria y

nutricional fase Ill. (Ver anexo 3).
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A continuacion se relata la manera en que se ejecutd la planeacion segun los

objetivos planteados, las metas y las actividades propuestas.

5.1.2 Objetivo 1. Establecer las tematicas sociales y técnicas a desarrollar en los
convites veredales, que permitan garantizar en las familias beneficiarias la

produccion agropecuaria mediante componentes formativos.

Para el logro de este objetivo se reunié el Comité Técnico de SAN y se definieron
tematicas para las areas agricola, pecuaria y social; para esta ultima se determino
desarrollar las tematica estilos de vida saludables con los beneficiarios, buscando
a través de la formacién tanto practica como teodrica que las familias adopten esta
practica (autoabastecimiento de alimentos) de forma recurrente y la incorporen a

su vida cotidiana. Las siguientes fueron las tematicas que se definieron a trabajar:

Tabla 10. Tematicas a Desarrollar en San Fase Il

AREA TEMATICA

Cuidado y sostenimiento de la huerta
Preparacion de abonos y compostaje
AGRICOLA Germinacion y cosecha de hortalizas
Tipologias de plagas y control
Cuidado y manejo de gallinas ponedoras
Disefio y construccion del galpon
Vacunas de gallinas
PECUARIA Reacondicionamiento de piscinas para
piscicultura.
Manejo y cria de alevinos
Toma de talla y peso de la comunidad
Los alimentos y sus diferentes cualidades
Como combinar bien los alimentos
NUTRICIONAL Rescate de antiguas recetas y saberes
tradicionales
Nuevas recetas faciles y rapidas
Proyecto de vida: habitos y estilos de vida
SOCIAL saludables.

Fuente: Comité técnico SAN
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Estas tematicas se escogieron debido a la importancia que tenian frente al
desarrollo exitoso del proyecto y los antecedentes de las fases anteriores, cada
profesional priorizd las tematicas mas relevantes para implementarlas en los
convites verdales. Esta estrategia se realizard dos veces por mes en cada
territorio; la duracion del proyecto estaba estipulada para cuatro meses. Mediante
los convites se busca informar a las familias acerca de la manera en que se
construiran las unidades de autoabastecimiento y las medidas que se deben tener
en cuenta para su sostenibilidad y continuidad. Respecto a las tematicas a tratar
en la etapa social se incluye la importancia de tener habitos y estilos de vida
saludable. Informar a las familias acerca de la importancia de cambiar alimenticios
y de higiene inadecuados para el mejoramiento de su dieta alimentaria y la
inclusién de conductas cotidianas que conlleven a la salubre manipulacién de
alimentos se convierta en una actividad indispensable si se pretende garantizar la
seguridad alimentaria y nutricional; pero si se quiere generar un cambio profundo,
se hace necesario desarrollar un proceso educativo respaldado por un
componente de acompafamiento social durante el proyecto y posterior a su

culminacion.

Por tanto, el comité técnico de SAN y la direccidon del proyecto sugirieron que para
esta y las siguientes fases el acompafamiento social se extienda durante todo el
proceso e inclusive posterior a su culminacion logrando asi que la comunidad sea
consciente de la problemética que vive y adopte esta iniciativa a su estilo de vida.
Cabe anotar que el caréacter interdisciplinario del comité se destaca entre los
miembros, ya que la comunidad a intervenir presenta caracteristicas particulares a
la hora de elaborar el componente formativo de cada una de las etapas, por tanto,
demostraron interés en conocer los informes presentados por la trabajadoras
sociales en formacién que daban cuenta de las caracteristicas de las familias

participes del proyecto.
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5.1.3 Objetivo 2. Dar a conocer el proyecto el proyecto Seguridad Alimentaria y
Nutricional a las familias de las y los asociados de las cooperativas de trabajo que
prestan su servicio a las empresas palmeras y comunidades ubicadas en los

municipios de Puerto Wilches y Barrancabermeja.

A las cooperativas y lideres comunales se comunicé acerca del proyecto
Seguridad Alimentaria y Nutricional, esto se hizo con el fin de divulgar la iniciativa

a sus grupos de influencia, creando asi expectativa en la comunidad.

La primera actividad de este objetivo fue el contacto con lideres comunales, (y
demas organizaciones de base) con el animo de establecer conexiones que nos
permitiera conocer el territorio, los habitantes que participaran en el proyecto e
indagar acerca de la manera en que la inseguridad alimentaria incide en la vida de
quienes alli residen. Dicho acercamiento se realizO mediante visitas a las
comunidades de influencia, entrevistas no estructuradas, observacion participante,
buscando establecer relacion entre lo que exponen los lideres con la realidad
encontrada. En algunos lugares el contacto con los lideres se facilitdo debido a la
ubicacion geografica del territorio, por la cercania entre los corregimientos y
veredas, se dificultd el contacto con los habitantes de la vereda Cafio Limén y la
Meseta de San Rafael debido al estado de las vias y la distancia que entre la

cabecera municipal y dichos lugares.

Otro aspecto que favorecié al proceso fue la iniciativa que mostraron algunos
lideres para que su territorio se incluyera en las zonas de trabajo del proyecto,
este es el caso de la Vereda Cafio Limon, que a pesar de lo distante del territorio
se acercé a la Fundacion para proponer la inclusibn de su comunidad y asi
aprovechar la existencia de piscinas aptas para piscicultura. Los residentes de
este lugar se mostraron interesados, comprometidos y propositivos a la hora de

ofrecer soluciones ante posibles inconvenientes que amenazan la sustentabilidad
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de la iniciativa en caso de inundaciones, lugares para la construcciéon de la huerta
y la siembra de frutales.

Entre los aspectos que dificultaron esta actividad fueron los antecedentes de la
fases anteriormente ejecutadas, puesto que comunidades como Garcia Cadena,
Km 20 y el Km 8 mostraron resistencia a comunicar a sus comunidades acerca del
proyecto, ya que manifestaron que no se llevd a cabo el acompafiamiento técnico
y social inicialmente pactado. Ademas, resaltaron el incumplimiento de los
compromisos por parte de las familias que participaron anteriormente, ya que

muchas consumieron los insumos y/o no sembraron las huertas.

La segunda actividad consisti6 en contactar a las Cooperativas de trabajo
asociado de los palmicultores y extractoras; esta conexidon se estableci6 mediante
los Lideres de Talento Humano y Bienestar Social de las empresas para que
dieran cuenta de las cooperativas que les prestan servicios y que estan ubicadas
en la zona de influencia del proyecto; se obtuvo el listado de los gerentes, se les
contact6 de manera telefonica, via correo electronico y reuniones. A continuacion

se relaciona el nombre de las empresas y las respectivas cooperativas:

Tabla 11. Cooperativas incluidas en el Proyecto SAN fase Il

EMPRESA COOPERATIVA

Oleaginosas Las Brisas Hotracoop
El Progreso
Coopraiz

Palmas Oleaginosas Bucarelia COOTRALUCHA
COOMAGDALENA
COOTRAFUTURO
COOTRAPLES

Pequefios y Medianos Palmicultores | COOPSEMBRAR
LOS CIPRESES
COOTRAUNION
COOTRACRISTAL

PALMITED

COOPSERPALMA
Palmeras de Puerto Wilches Comunidad Km 8
Extractora Central COOAGROINPALMA

Fuente: Autoras.
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De las cooperativas anteriormente listadas, El Progreso no respondio al llamado,
se desconocen los motivos. Cabe mencionar que las cooperativas de Puerto
Cayumba y La Cristalina, no identificaron ni lograron relacionar a la FSP como la
Fundacién de las empresas palmicultoras, lo que denot6é una debilidad en cuando
al posicionamiento de la fundacion en estos territorios, lo que dificulta los procesos
e iniciativas a desarrollar institucionalmente. Lo anterior no afectoé la participacion
de dichas organizaciones en el proyecto. Cabe resaltar que la organizacién social
y la participacion de la comunidad del Corregimiento Puerto Cayumba favorecio6 al

desarrollo de la iniciativa, esto se evidenci6 a la hora de trabajar en equipo.

Las reuniones de socializacion se definieron previamente con los lideres
comunales y/o gerentes de las cooperativas. Finalmente, en la Meseta de San
Rafael de la Arenosa se socializo el proyecto a los asociados de la COOPRAIZ.
En Puente Sogamoso se socializo el proyecto a los cooperados de HOTRACOORP,
En el Pedral a los integrantes de COOTRALUCHA, COOMAGDALENA,
COOTRAFUTURO, COOTRAPLES.

En el Km 8, Km 20, y Cafio Limén se socializd a la comunidad, en Puerto
Cayumba asistieron cooperados de COOAGROINPALMA, en La Cristalina se
trabajé conjuntamente con la cooperativa COOTRACRISTAL y la comunidad, en
Km 16 a cooperados de medianos y pequefios palmicultores, en Garcia Cadena a
COOPSEMBRAR, LOS CIPRESES y COOTRAUNION.

Se dio inicio con la presentacion de los profesionales a cargo del proceso, y se

desarrollaron con las siguientes tematicas:

e Qué es Seguridad alimentaria y nutricional?

Donde se exponia el concepto de SAN, la importancia de garantizar este derecho

a las comunidades, y los factores que componen la Seguridad alimentaria.Y el
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porqué del proyecto en la zona debido a la presencia de PC en las plantaciones de
palma, mayor fuente de trabajo de la regién, utilizacion mayoritaria del suelo
destinada al monocultivo de palma, la inexistencia de otros cultivos, y las

diferentes probleméticas que hasta el momento se presentan.

e Versiones anteriores de SAN

Se describieron las versiones anteriores del proyecto, las dificultades presentadas,
el ahorro que las familias obtuvieron con la implementacion de las huertas entre
otros.

e Objetivos y criterios de seleccion

e Caracteristicas del proyecto (huertas comunitarias)

e Los compromisos adquiridos

Este con el fin de que las personas querientes del proyecto, conocieran la
responsabilidad adquirida al momento de resultar beneficiarios y se
comprometieran con el proceso.

e Financiadores del proyecto

e Insumos a entregar

e Etapas del proyecto

e Beneficios de participar en el proyecto.

¢ Ruta de participacion.

Todo esto con el &nimo de que los asistentes tuvieran claros los procesos a seguir
y las etapas y componentes de la iniciativa.

Al finalizar se daba paso a la comunidad para que hiciera su intervencion, con
preguntas, sugerencias y comentarios. En su mayoria, las personas preguntaban
acerca de las fechas de las actividades de la ruta de participacion mostrando
interés y haciendo sugerencias respecto a las fechas de inicio, el terreno en donde

se podria llevar a cabo, las condiciones y los compromisos que se estableceran;
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en algunos lugares sugirieron que se llevara a cabo el proyecto de manera

colectiva. Esta ultima iniciativa fue analizada por el comité técnico de SAN.

A pesar de haberse llevado a cabo dos fases del proyecto anteriormente, se
evidencio que las familias que asistieron a la socializacion del proyecto no tenian
conocimiento de esta tematica, no existe claridad acerca del contenido de una
dieta alimentaria nutritiva y variada que responda a las necesidades nutricionales
que su cuerpo exige segun la etapa del ciclo vital en la que se encuentran. Esta
situacion afecta mayoritariamente a los nifios y nifias, ya que es en esta etapa en
la que una alimentacion sana es fundamental para su desarrollo fisico, social y

cognitivo.

Ademas, las condiciones de saneamiento basico y el desconocimiento de habitos
alimenticios saludables no permiten una adecuada manipulacion y manejo de los
alimentos, lo que implica la proliferacion de enfermedades parasitarias vy
gastrointestinales. Por tanto, es indispensable que se informe a la comunidad
acerca de normas orientadas a la correccion de estas pautas inadecuadas. Como
anteriormente se menciond, informar no es suficiente, se hace necesaria la
creacion de un proceso educativo que permita vislumbrar cambios al finalizar el

proyecto.

Respecto a los habitos alimenticios podria afirmarse que existen dos factores que
influyen al momento de elegir que se compra en el hogar: el primero, esta
determinado por la oferta de alimentos que se da en la region (yuca, platano,
pescado) estos presentan un bajo costo, que claramente los hace infaltables en la
canasta basica de las familias wilchenses. Aunque alimentos como el arroz, la
papa y el huevo no hacen parte de la linea productiva de estas tierras riverefias
también se incluyen en la lista de alimentos mas consumidos debido a su bajo

costo si se compara con otros cuyo valor nutricional es mas elevado.
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Al indagar acerca de los derechos que los asistentes a la socializacion creen
tener, ninguno percibe la alimentacibn como tal, no reconocen la inseguridad
alimentaria como una de sus problematicas, no perciben el dificil acceso,
disponibilidad y consumo de alimentos como una situacion a la que el gobierno,
las organizaciones privadas y la comunidad deban generar posibles soluciones.
No reconocen que las entidades anteriormente mencionadas deban contribuir a la

solucion de una problematica que ni si quiera reconocen como suya.

En el Km 8 los pequefios palmicultores rechazaron el proyecto ya que consideran
gue no corresponde a sus necesidades. En este instante, estan siendo afectados
por la proliferacibon de PC (pudricion del cogollo) y sus exigencias estan
encaminadas a mitigar esta problematica. Sugirieron que de llevar a cabo este tipo
de iniciativas los recursos asignados sean mayores para producir en masa. La
comunidad del Km 8 recibi6é el proyecto, pero se definié que se llevaria a cabo
individualmente, ya que no existe territorio suficiente para llevar la unidad de
autoabastecimiento.  Ante el rechazo de los pequefio palmicultores, se
extendieron los cupos a madres cabeza de familia, que ya habian manifestado su

interés en la iniciativa.

En la Vereda La Cristalina la propuesta no generdé mayor motivacion, aun cuando
fue donde asisti0 mayor numer0 de personas a la socializacion (45), estas
estaban dispersas, no preguntaron acerca de la entrega de insumos, se mostraron
reacios a las tareas que les correspondian etc. Al indagar con habitantes de la
vereda, manifestaron que las personas no sabian del proyecto, ni de la reunion y
que los lideres de la JAC ya habian destinado las personas a las que el proyecto
se iba a destinar, ademas de esto no consienten la inseguridad alimentaria como
una problematica que los afecta. Algunas familias se preinscribieron sin haber
participado de la totalidad de la reunion, sin tener claridad respecto al contenido y

compromiso que participar de esta iniciativa conlleva.
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Al finalizar la reunién se enfatiz6 en los criterios de seleccion de los beneficiarios,
esto con el fin de despejar cualquier duda sobre los futuros seleccionados; las

responsabilidades al ser beneficiario y los beneficios de participar en el proyecto.

En la Vereda Cafio Limon se presentd una particular situacion, puesto que, esta
comunidad no estaba vinculada inicialmente al territorio delimitado por el proyecto.
Se incluy6 debido a la motivacién e interés de la comunidad por participar y a las
condiciones que ofrecia la vereda para llevar a cabo la parte piscicola, ya que la
zona cuenta con 45 piscinas aptas para esta actividad. El comité Técnico de SAN
[Il determind su inclusion debido a las condiciones socioeconémicas que vive ese
sector, ya que como la mayoria de veredas y corregimientos que distan de la
cabecera se encuentran en total abandono por parte del estado.

Al momento de socializar el proyecto algunos integrantes de la comunidad
mostraron inconformidad y rechazo a que el proyecto se llevara a cabo de manera

colectiva, puesto que les preocupaba el cuidado de la huerta.

En el Corregimiento Puente Sogamoso, Pedral y Meseta de San Rafael de la
Arenosa (MSRA) se cuenta con 50 familias de cooperados divididos en tres
grupos. La iniciativa goza de total aceptacion, ya que su interés lo demostro al
gestionar ante la empresa a la que prestan sus servicios el préstamo de territorio

para llevar a cabo la unidad de autoabastecimiento.

En Puente Sogamoso y La MSRA las familias de cooperados se mostraron
interesadas en adquirir nuevos conocimientos acerca del cultivo de huertas sanas
y técnicas de cultivo saludables. En el Corregimiento El Pedral gran parte de los
integrantes del equipo han sido capacitados en horticultura y compostaje,
tematicas incluidas en la capacitacion que recibiran, esta experiencia significa para

ellos la reafirmacion de los conocimientos adquiridos y su aplicacion.
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Los cooperados residentes en la Finca Ecopalma propiedad de Oleaginosas Las
Brisas recibieron con beneplacito el proyecto, ya que, La Meseta de San Rafael de
la Arenosa dista de lugares en los que se pueden adquirir alimentos; a esto se
suma la existencia de un estanque que les permitiria la cria de peces. Respecto a
la adquisicion de los alimentos, los residentes del lugar manifestaron que el costo
gue estos alcanzan se eleva debido a la distancia que hay hasta Barrancabermeja
(lugar de abastecimiento predilecto) y a la ausencia de una ruta de transporte que
los acerque. Para obtener los alimentos deben cancelar un aproximado de
$120.000 pesos mensuales sobre el valor de estos para que sean llevados hasta
la casa de los cooperados. Otro aporte relevante para las familias, es que los
alimentos que se sembraran aportan nutrientes a sus hijos, ya que algunos,
dificilmente pueden conseguirse con la calidad y cantidad que ofrecera el cultivo
sembrado por ellos. Se mostraron interesados también, en el aprendizaje de
nuevas técnicas, de la fabricacion de compostaje y de la siembra de huertas

organicas que produzcan alimentos sanos, sin toxicos y elementos contaminantes.

Posteriormente, se realizaron visitas en la zona de trabajo, donde se efectuaron
diez reuniones de socializacion proyecto SAN en Puerto Wilches. De estas
reuniones hicieron parte las comunidades conformadas por miembros de
cooperativas que prestan su servicio a los grandes, medianos, pequefios
palmicultores y extractoras de la region acompafiados por personal de la

comunidad que se mostroé interesada en participar del proyecto.

En el Km 20 o Corregimiento Los Comuneros no se contactd cooperativa de
trabajo asociado que diera cuenta de la permanencia de sus trabajadores en dicha
zona. Por tanto, se realizaron acercamientos a la Junta de Accion Comunal (JAC)
gue dio cuenta de un listado en el que se relacionaba a las personas que
participaron en la fase anterior del proyecto en 2009. Este registro permitié
seleccionar las personas de la comunidad a invitar a la socializacion, ademas uno

de los criterios de seleccion para participar del proyecto fue no participar en las
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fases anteriores. La comunidad de Los Comuneros manifestd su interés en que la
construccion del galpon y la huerta se hicieran de manera individual, puesto que,
no se cuenta con un terreno que reuna las condiciones para la elaboracién de la

unidad de autoabastecimiento comunal.

En la Vereda Garcia Cadena las familias, en su mayoria, estan representadas por
mujeres, asistieron a la reunién de socializacion con la firme intencién de
vincularse a la iniciativa, manifestaron que se trabajara de manera colectiva,
propusieron el terreno a sembrar que sera sometido a revision por parte de la
Ingeniera Agrénoma y el técnico agropecuario. Respecto a las caracteristicas del
territorio las asistentes manifestaron que en la fase anterior la siembra en la huerta
se dificulté debido a que a la tierra no se preparé adecuadamente, ya que en su
territorio no se llevd a cabo acompafamiento técnico, ademas postularon una
propuesta para que las profesionales sociales les acompafiaran no solo en la
etapa inicial, sino en el transcurso del proyecto, puesto que las dificultades segun
ellas podrian comentarse de manera mas oportuna.. Las sefioras manifestaron
interés por suministrar alimentos de la huerta a la comunidad por menor precio
para hacer sustentable esta iniciativa, puesto que para su compra se deben

desplazar hasta Barrancabermeja o Puerto Wilches (cabecera municipal).

El objetivo de socializacion se llevé a cabo en las zonas propuestas y los tiempos
determinados en la planeacion. Logrando con ello que mas de doscientas de
familias escucharan y conocieran el proyecto SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL para un cumplimiento del 100% de la meta propuesta.

5.1.4. Objetivo 3: Seleccion de familias beneficiarias del proyecto Seguridad

Alimentaria y Nutricional Fase lII.

Al culminar cada reunidn de socializacion se abria un espacio para la

preinscripcion de las familias que quisieron participar del proyecto. En total se
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realizaron 250 preinscripciones en Puerto Wllches. Los datos que recolectaba la
ficha buscaban verificar algunos los criterios de seleccién 1, y 2, la direccion para

posteriormente realizar la visita familiar. (Ver anexo 4).

Posteriormente con las fichas de preinscripcion diligenciadas, por cada zona, se
procedié a verificar el cumplimiento de dos criterios de seleccion minimos, la
unidad familiar y no haber participado en SAN versiones anteriores, para proceder
a la seleccion de las familias las que se les hizo vista domiciliaria (ver anexo2);
esta con el fin de verificar condiciones de vivienda, indagar acerca de la
composicién familiar, acceso a servicios publicos etc. Se realizaron 190 visitas
domiciliarias. En esta visita se aplicé un formato de encuesta socio-econémica que
permitid establecer las caracteristicas de las familias seleccionadas como
beneficiarias (ver anexo 5). En dicha visita se pudo observar que aunque en los
hogares se consumen alimentos tres veces al dia, estos no cubren la necesidad
nutricional requerida. Ya que, la ingesta de harinas, cereales y almidones
(carbohidratos) es alta, pero otro tipo de alimentos como proteinas frutas y

cereales son verdaderamente escasos.

La encuesta socioecondémica se subdivide en: Datos Generales, Informacion
Familiar, Vivienda, Saneamiento y Nutricién, Participacion y Organizacion Social,
Observaciones. En datos generales se solicitaba informacion acerca de la
persona y de la familia que se va a hacer responsable del Proyecto y quien va a

estar en todo el Proceso.

En Informacion Familiar se recolectaron datos acerca de la composicion familiar
con el fin de verificar el primer criterio de seleccion. En su mayoria, las familias
albergaban no menos de cinco miembros, constituidas por nifios menores de 7
afos, adultos mayores, mujeres entre los 20 y 35 afios de edad, contrastando con
la edad de sus comparfieros permanente o coényuges que distaba en la mayoria

entre 7y 10 aflos. En el Corregimiento Km 8 la composicion familiar predominante
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entre los asistentes fue la tipologia mono-parental con diada materna. En la
vereda Garcia Cadena y En el Corregimiento Km 16 predominan familias que se
encuentran en el Ultimo periodo del ciclo vital familiar, en su mayoria se ubicaban
en la etapa de nido vacio, lo que significé este un factor excluyente a la hora de

verificar el primer criterio 1y 6.

Otro aspecto por el que se indagaba era el nivel educativo de los miembros de la
familia. El 40% de los padres de familia manifestaron no haber culminado la
basica primaria; otro 40% ha culminado la primaria, mientras que el 10% restante
se encuentra en estado de analfabetismo, el 8% se caracteriza por haber
culminado su media vocacional y el 2% restante manifesté haber recibido
educacion superior. Los nifios en edad escolar asisten a las escuelas cercanas y
los adolescentes a colegios ubicados en la cabecera municipal y en los
corregimientos donde residen. Los resultados expuestos anteriormente inciden
directamente en la configuracion de percepciones y la construccion de estilos de
vida saludable que contenga dietas alimentarias nutritivas, actividad fisica,
correcta manipulacion de alimentos y demas habitos saludables que claramente

se relacionan con la situacion actual de la poblacion.

Referente al espacio fisico para la implementacion de proyecto, la encuesta
buscaba determinar si las dimensiones de la estructura eran las necesarias para
la construccion de las unidades de autoabastecimiento de forma familiar o
colectiva. Se definieron los siguientes territorios como espacios colectivos para la

implementacion del proyecto:

En la Meseta de San Rafael de la Arenosa se decidio llevar a cabo el proyecto de
manera colectiva, ya que las familias residen en dos casas que la cooperativa
construyé para la residencia de sus cooperados. La direccion del proyecto
adelanto tramites ante Oleaginosas Las Brisas para que cediera un espacio en la

Finca Ecopalma.
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La comunidad del corregimiento Puerto Cayumba (zona 1), definié que el
proyecto se llevaria a cabo de manera colectiva ya que se cuenta con el espacio
fisico y se busca contribuir al mejoramiento de su dieta alimentaria y el de su
comunidad, ya que, se pretende a partir de los insumos entregados construir una
unidad productiva que provea de alimentos sanos a los residentes de dicho
territorio. En ese mismo espacio, se definieron grupos y horarios de trabajo, asi

mismo, se establecié la extension y ubicacién del territorio.

Para El corregimiento de Puente Sogamoso los cooperados y sus familias
adelantaron gestiones ante Oleaginosas Las Brisas para la obtencion de un
terreno, debido a la ausencia de espacio fisico al interior de los hogares, la
empresa defini6 el terreno de la vega como apto para el proyecto. La misma
situacion de evidencio en el corregimiento El pedral, pero en este fue un
integrante de la comunidad quien cedidé un terreno apto para el cultivo y manejo

de los insumos del proyecto.

Garcia Cadena y el Km 16 contaban con un terreno cuya extension favorecia del
desarrollo de la iniciativa de manera colectiva, la comunidad estuvo de acuerdo
en que el proyecto se implementara de esta forma, ya que el trabajo colectivo les

permitiria una mayor produccion y garantizaria el excelente estado del terreno.

Para los corregimientos como el KM 8, Km 20 y la vereda la Cristalina se definio
llevarlo a cabo la iniciativa de manera individual, ya que existen antecedentes de
otras iniciativas de caracter grupal que no se han logrado con éxito, debido a la
disgregacion y falta de organizacion comunitaria que se presenta alli, dando como

resultado poco nivel de pertenencia de sus comunidades.
La Vereda Cafio Limén presenté caracteristicas particulares, debido a que la

distancia entre las viviendas es de aproximadamente 250 mts, lo que dificulta la

organizacion del trabajo en la huerta, cuidado y atencion del cultivo de alevinos,
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por consiguiente se definieron huertas familiares aprovechando también que
cada vivienda contaba con por lo menos dos piscinas artesanales, lo que

garantizaba el desarrollo exitoso del proyecto.

Respecto a las viviendas es importante mencionar que el 94% de las viviendas
visitadas no contaban con la minima distribucion espacial adecuada puesto que
las zonas de cocina, dormitorios y espacios comunales se encontraban en una
misma habitacion, con excepcion de la meseta de San Rafael donde la vivienda

cuenta con las caracteristicas adecuadas para el habita humana.

Concerniente a los servicios basicos, el 100 % de las viviendas contaban con
servicio de agua pero solo el corregimiento de Puente Sogamoso, Km 8 y Puerto
Cayumba, disponen de acueducto veredal, las otras siete poblaciones obtiene el

agua de pozos construidos de manera artesanal y sin ningun tipo de tratamiento.

El servicio de luz eléctrica esta presente en el 90% de las poblaciones, solo la
vereda de Carfio Limodn, carece de este servicio debido a su reciente conformacion

y la dificultad en el acceso.

Por ultimo el gas utilizado para la coccion de alimentos es de cilindro, con
excepcion de la vereda de Cafio Limon donde por la distancia a la cabecera

municipal y las dificiles condiciones de vias, sus pobladores cocinan con lefia.

En cuanto a los materiales de construccion del total de viviendas visitadas el
60% estan construidas en materiales como madera, techo en zinc y piso en tierra,
el 40% restante presentan materiales convencionales de construccion (ladrillo,

teja de eternit, piso en cemento etc.)
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Respecto a la ubicacion del sanitario, es importante mencionar que este en un
73% se encontraba fuera de la vivienda y el 27% restante estaba ubicado al

interior del hogar pero no distante del sitio de preparacion de los alimento.

Otro aspecto importante es el ingreso recibido por la unidad familiar, este no
supera los seiscientos mil pesos mensuales, que en su mayoria son aportados
por el hombre, estos ingresos se derivan de empleos derivan del trabajo con la
palma, ya sea de forma directa o indirecta; denotando la nula participacion de las
mujeres en la economia de los hogares debido a las escasas vacantes que para

este género existen en dicha fuente de empleo.
Finalmente con la seleccion de las familias participes del proyecto, se realizaba el
informe final de zona, que daba cuenta de los beneficiarios finales, sus

condiciones sociales y econOmicas.

El siguiente cuadro resume las condiciones en que se llevé a cabo la iniciativa.
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Tabla 12. Tipo De Huerta

CORREGIMIENTOS/VERED N AUERTA CASERA
Famil | Y/O COMUNITARIA MUNICIPIO
AS ias
Cayumba 10 COMUNITARIA
Kilébmetro 8 10 INDIVIDUAL/ FALTA
DE TERRENO
Kilébmetro 16 10 COMUNITARIA
La Cristalina 10 INDIVIDUAL/ FALTA
DE TERRENO
Puente Sogamoso 20 COMUNITARIA
Pedral 20 COMUNITARIA
KM 20 5 INDIVIDAUL/ FALTA | PUERTO WILCHES
DE TERRENO
Garcia Cadena 5 COMUNITARIA
Cafio Limon 10 INDIVIDUAL/
GRANDE
DISTANCIA ENTRE
LOS
BENEFICIARIOS.
Meseta de San Rafael 10 COMUNITARIA

Fuente: Autoras

Finalmente se llevaron a cabo reuniones en cada uno de los territorios, en las
que se daban a conocer los beneficiarios de la tercera fase del proyecto
Seguridad Alimentaria y Nutricional. Las familias seleccionadas recibieron con
beneplacito la noticia y reafirmaron su compromiso con la iniciativa. A las familias
que no se seleccionaron una vez mas se les explicé como se llevé a cabo el

proceso, para dejar claridad respecto a la seleccion.
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5.1.5 Objetivo 4: Sensibilizar a las familias acerca de la importancia de la
implementacion de estilos de vida saludables, que contribuyan al mejoramiento de

su dieta alimentaria y nutricional.

Este objetivo estaba relacionado con la tematica definida para el area social en el

objetivo uno, siendo este: proyecto de vida (habitos y estilos de vida saludables).

Para el logro exitoso de este objetivo se disefiaron talleres que de manera
dinamica vy participativa permitiera contribuir a la formacion de competencias
respecto al tema. El primer taller de Proyecto de vida (habitos y estilos de vida
saludables) se desarroll6 en el Corregimiento Puerto Cayumba, este tenia como
finalidad lograr establecer compromisos claros frente al proyecto de parte de la

comunidad participante.

e ACTIVIDAD 1: Taller Comprometiéndonos En Familia

Etapa del proyecto: Social

PROYECTO: Seguridad Alimentaria y Nutricional Fase llI

Objetivo General: Desarrollar la etapa social de la fase tres del proyecto
Seguridad Alimentaria y Nutricional a 100 familias ubicadas en la zona rural del
municipio de Puerto Wilches para promover el mejoramiento alimentario y
nutricional a través de la implementacion de unidades de autoabastecimiento que
incidan de forma de positiva en la calidad de vida de dichas familias.

Objetivo Especifico: Sensibilizar a las familias acerca de la importancia de la

implementacion de estilos de vida saludable que contribuyan al mejoramiento de

su dieta alimentaria y nutricional
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ACTIVIDAD 1: COMPROMETIENDONOS EN FAMILIA

Tiempo de Duracion: 2 Horas

Lugar y Fecha: Corregimiento Puerto Cayumba, Febrero 4 de 2011.

Participantes: Representantes de las diez familias de Puerto Cayumba que

participaran del proyecto.

Recursos: Lugar para llevar a cabo la actividad (Caseta Dofia Bella), Carteleras,

Actas de Compromiso, transporte PW-PC-PW, Imagenes, Marcadores.

Expectativas (de los participantes): Al iniciar la actividad los participantes
manifestaron la importancia de establecer reglas desde el inicio del proyecto para
regular el correcto funcionamiento de la unidad de autoabastecimiento y asi evitar
que los insumos agropecuarios sean consumidos con anterioridad entorpeciendo

el desarrollo de la iniciativa.

Objetivo de la actividad: Dar a conocer los compromisos a los que se adscriben
las familias participantes del proyecto, adjuntando los que la comunidad sugiera

pertinentes para el desarrollo de la unidad de autoabastecimiento.

Agenda de la actividad:

e |nauguracion del Taller™:

e Dar La Bienvenida

e Actividad de Presentaciones
e Conociendo expectativas...
e Reglas de Juego

e Objetivos y Agenda.

e Energizantes.
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e Parqueo de Ideas.

e Discusiones Focales

e Firma de acta de compromiso
e Plan de accion

e Evaluacion del Taller

Reglas de Juego:

e Cumplimiento de la agenda

e Pedir la palabra

e Respeto por la palabra de los asistentes

e Libertad de expresion

e Participacion activa y cooperativa

¢ Planificacién colectiva de compromisos a sugerir
e Aprobacion mediante acuerdos

e Cumplimiento de responsabilidades adquiridas

Trabajo de Campo: (Energizantes, Parqueo de Ideas, Trabajo en Grupos,

Presentaciones (tema particular, compartir experiencias))

Inauguracion del Taller:

e Dar La Bienvenida: Se da inicio al taller mediante la presentacion de la
persona que lo coordina (Lady Andrea Gomez Bocanegra), manifiesta que
pertenece a la Fundacion Fruto Social de la Palma y se indaga acerca de qué
tanto conocen los asistentes a la FSP. A continuacion se comunica cual es el
guehacer, los socios fundadores y las actividades que lleva a cabo en su

territorio.
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e Actividad de Presentaciones: Para dar inicio a la actividad de presentacién
se llevara a cabo la dindmica “Red de Conocimiento”.

e Materiales: Ingresan la mitad de personas al lugar y dejan un objeto personal
en una bolsa (reloj, pulsera, lapicero, etc.)

e Tiempo: 20 Minutos

e Actividad: La otra mitad de los participantes ingresa al salén, toma un objeto
de la bolsa y busca a su presunto duefio. Inician una conversacion para
verificar si el objeto le pertenece y posteriormente se presentan de manera

cruzada, diciendo las caracteristicas del otro.

Conociendo expectativas:
En esta actividad se espera que los participantes expresen los resultados que se

esperan obtener en dicho encuentro.

Reglas de Juego:
Se preguntard a la comunidad asistente bajo que reglas se trabajara para llevar a

cabo de manera exitosa el taller.

Objetivos y Agenda:
Se expone el orden del dia y se indaga acerca de otras tematicas que los

asistentes crean pertinentes.

Pargueo de Ideas:

Se exponen los siguientes compromisos, elaborados por la direccion del proyecto:
e Mano de Obra por parte de la comunidad.

e Voluntad, compromiso y responsabilidad con el Proyecto.

e Dedicacion y tiempo.

e Asistir a los talleres y asumir las recomendaciones técnicas.

e Construccion de la huerta y galpén con materiales caseros.
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e Poner en practica lo ensefiado en los talleres.
Ademéas de los compromisos anteriormente mencionados se incluye en el acta la

ruta de participacion a la que obedece el proyecto.

Discusiones Focales:
Se subdivide el grupo en dos para que se discutan los pro y contra de los

compromisos expuestos, se sugieran correcciones Y nuevas normas.

Parqueo de Ideas: Cada equipo nombra un representante para que exponga lo
discutido y realice las respectivas sugerencias.

Firma de acta de compromisos:
Las familias procederan a firmar el acta de compromiso (Anexo. ) en donde se
hacen aceptan la responsabilidad que conlleva a ser parte de esta iniciativa. Las

familias que hacen parte del proyecto recibiran el nombre de “Socias Directas”

Plan de accién: Se retoma la ruta de participacion del proyecto y se menciona el
paso gue a continuacion se ejecutard; para este caso se dara inicio a la etapa de
capacitaciéon agropecuaria, acondicionamiento del terreno y construccion de

galpones.

Evaluacion del Taller

La evaluacion del taller se basara en la temética que se tratd. Para el desarrollo de
este taller se inicio con el contacto telefonico de los beneficiarios en el
corregimiento, dando a conocer la fecha de realizacion e indagando acerca de
la hora mas apropiada para hacerlo y que todos pudieran asistir. Fue asi como se
estipulo que el taller seria el dia 11de Febrero a las 4:00 pm. El taller inicio a la
hora estipulada en un lugar equidistante a todos los participantes, al inicio las
personas se encontraban algo tensas y no mostraban interés en participar, aun

cuando viven muy cerca y se conocen desde hace mucho tiempo, en este
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aspecto la actividad inicial fue fundamental debido a que logro romper el hielo,

que las y los asistentes se relajaran sintiéndose mas cercanos.

Se evidencio que en las actividades donde se requerian de una alta
participacion, tales como las lluvias de ideas y discusiones focales, asi como las
diferentes intervenciones, eran las mujeres quienes lo hacian con mas naturalidad
y sin temor, proponiendo y analizando situaciones y aspectos que conocian de
las fases anteriores del proyecto y/o de sus propias experiencias; los hombres por
el contrario lograron mayor participacion en actividades que implican movimiento

0 esparcimiento.

El desarrollo de las tematicas se dio de manera natural, es importante mencionar
que las y los asistentes mostraron gran receptividad a las tematicas y asuntos
tratados en el taller, evidenciado en su actitud de respeto, concentracion,
participacion y toma de apuntes de lo que se mencionaba o les llamaba la

atencion.

De los compromisos establecidos fue la construccién del galpdén con materiales
caseros lo que le preocup6 a las familias, ya que les inquieta el costo de ciertos
materiales como cemento y ladrillos necesario para su construccion. Propusieron
gestionar ante las empresas palmicultoras y extractoras de la zona el cemento.
En caso de no conseguirlo mediante la anterior alternativa, se propuso realizar una
actividad para recolectar fondos, dicha responsabilidad seria asumida por los
beneficiarios; Lo anterior demuestra el compromiso con la iniciativa, evidenciando
en el grupo la cohesion generando mayor funcionalidad, destacandose como uno

de los corregimientos que mostré mayor apropiacion del proyecto.
Sugirieron que se debia establecer un Reglamento Interno para que el trabajo en

equipo se distribuyera de manera equitativa y evitar problemas en el interior del

grupo. Dichos compromisos se establecieron en esta fase debido a que en las
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etapas anteriores los participantes consumieron algunos insumos antes de lo
previsto, este evento amenazo la sustentabilidad de la iniciativa. Las familias que
se preinscribieron para participar del proyecto conocian los compromisos que

asumian, ya que en la reunidn de socializacion se traté este tema.

Es preciso hacer hincapié en que los beneficiarios participes del proyecto
siempre mostraron aceptacion por las normas y métodos de trabajo, esto debido
a que la iniciativa les parecia bastante favorable debido a las condiciones
econdmicas en las que se encontraban, haciendo manifiesto que “todo lo que nos
den para nuestro sustento, es bien recibido; y mas si es un proyecto del cual
podemos beneficiarnos a largo plazo” José Julio Quiroz habitante de la vereda

cafno limon.

Al termino del taller, los asistentes hicieron saber que les gustaria que las
actividades desarrollas por parte de las profesionales sociales, se extendieran
durante y después del proyecto, ya que segun manifestaron “creemos que es
importante seguir aprendiendo no solo del cultivo sino también de una vida mas
saludable que es importante para todos, y mas para los nifios” Cristina Afanador,

habitante del corregimiento El Pedral.

En los otros territorios no se realizé ningun taller debido al retraso en el inicio del
proyecto, las actividades que se llevaron a cabo para atender la emergencia
invernal y el corto tiempo de la practica académica. Los talleres que se plantearon
deberan ser ejecutados por los futuros estudiantes en practica o por la profesional

del area social de la Fundacion.

5.1.6 Objetivo 5. Disefio y Entrega de insumos agricolas y pecuarios de las dos

canastas basicas a 100 familias de los municipios de Puerto Wilches.
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Debido a que las zonas de influencia del proyecto, se encuentran muy distantes
entre si, se hizo necesario el disefio un convite veredal (reunién) que permitiera la
entrega de los insumos a los beneficiarios del proyecto SAN. De esta manera se
definieron 7 convites, distribuidos geograficamente asi:

Tabla 13. Ruta de Entrega Insumos Agropecuarios

Convite 1 Cafio Limon — KM 8 Marzo, 8 de 2011

Convite 2 Garcia Cadena — KM 16 | Marzo, 9 de 2011
— KM 20

Convite 3 Puente. Sogamoso - | Marzo, 10 de 2011
Pedral

Convite 4 Puerto. Cayumba — La | Marzo, 11 de 2011
Cristalina

Convite 5 Sabaneta — Km36 Marzo, 12 de 2011

Convite 6 La Moneda — La Gomez | Marzo, 13 de 2011

Convite 7 Meseta San Rafael de | Marzo, 14 de 2011
la Arenosa

Fuente: Autoras

La entrega de los insumos del proyecto no se realizé en las fechas estipuladas,
debido a retrasos por parte de la gobernacion de Santander, en los desembolsos,

lo que retraso la compra de los insumos.

Este incumplimiento en las fechas de entrega, causo en la comunidad
beneficiaria, incomodidad, ya que en las fases anteriores también se incumplié
con este compromiso Yy en algunas zonas como el Km 8 con materiales

necesarios para la protecciéon y cuidado de la huerta como la maya plastica.
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Este inconveniente presentado, permitid evidenciar en los beneficiarios el deseo
de que el acompafiamiento de parte de los profesionales del proyecto SAN no
fuera solamente hasta la entrega de insumos, sino que se extendiera mas alla,
esto debido a que en las fases anteriores, después de que se hacia la entrega
quedaban solos y dudas, comentarios e inquietudes no tenian el debido soporte

tanto técnico como social que se necesitaba.

5.1.7 Objetivo 6. Contribuir a la recuperacion de la cultura alimentaria vy
nutricional de las cien familias beneficiarias del proyecto, a través de la

disponibilidad y el acceso de los alimentos

A través de las capacitaciones y tematicas que se disefiaron él en objetivo uno
para el area nutricional, se busco que las familias beneficiarias lograran al termino
del proyecto, realizar un festival y muestras gastrondmicas, realizada con
productos tipicos de la region y auto producidos en sus huertas, mostrando
recetas propias de la cultura Wilchense y nuevas recetas faciles de preparar,

econdmicas y de alto valor nutricional.

El &rea social acompafaria esta labor gestionando ante entidades de orden
publico como privado para lograr obtener recursos materiales y fisicos que

posibilitaran la realizacion del festival.
El cumplimiento de este objetivo no se llevo a cabo debido al retraso en la puesta

en marcha del convenio Seguridad Alimentaria y Nutricional entre la Gobernacion

de Santander y la Fundacion Fruto Social de la Palma.
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6. EVALUACION

La préactica profesional desarrollada en la Fundacion Fruto Social de la Palma,
con sede en el municipio de Puerto Wilches fue ejecutada en el segundo semestre
académico del 2010 (octubre a marzo de 2011) estuvo enmarcada por una serie
de factores internos y externos que incidieron de manera directa en la ejecucion y
logro de los objetivos planteados al inicio de la practica por las profesionales en
formacion. De los diferentes procesos llevados a cabo se sustraen las siguientes

observaciones:

La fundacion Fruto Social de la palma es la expresion de la responsabilidad social
de las empresas palmicultoras del municipio de Puerto Wilches, y tiene como
objetivo primordial contribuir de manera positiva para el mejoramiento de la calidad
de vida de la poblacion Wilchense, a través de los proyectos que lidera; en esta
medida el trabajador social encuentra en la Fundacion una institucion que le
permite identificarse y desempefiar los diferentes roles, tales como: gestor social,
en la busqueda de soluciones que propendan por el bienestar de la poblacién
articulando las necesidades de la comunidad con acciones 0 programas
territoriales; como educador social en la promocion de la participacion de las
familias, dar a conocer la situacion alimentaria que vive la zona, la importancia de
empezar a tomar medidas; como mediador de procesos, para que el proyecto se
vaya ejecutando a cabalidad y sus beneficiarios puedan llevarla a cabo sin ningin

inconveniente u obstaculo..

Los enfoques de desarrollo humano y de derechos, fueron el sustento de la
intervencién profesional ya que toda persona debe gozar de las garantias minimas
que le permitan un desarrollo holistico de su ser; estos permitieron a las

estudiantes comprender e identificar los diferentes factores del porqué de la

157



situacion actual de la poblacion Wilchense, al contrastar de manera drastica la
realidad con el deber ser, logrando identificar el desarrollo del proyecto seguridad
alimentaria y nutricional como una iniciativa que contribuye de manera eficaz al
mejoramiento de las condiciones de malnutricion, desnutricion, ahorro familiar

entre otros de la poblacion mas vulnerable.

En el desarrollo de esta practica la fundacion fruto social de la palma jugd un
papel estratégico en el alcance de los objetivos debido a que ve a las estudiantes
en formacion de la universidad industrial de Santander y mas exactamente de la
escuela de trabajo social, como elementos dinamizadores de los procesos que se
llevan a cabo, aportando ideas nuevas que desde la academia actualicen y
legitimen los procesos que se llevan a cabo, buscando generar en las
comunidades procesos de cambio y transformacion social que contribuyan al
mejoramiento de la calidad de vida de las poblaciones mas vulnerables. En este
sentido la Fundacion permite a las estudiantes total autonomia frente a los
procesos que estas llevan a cabo, logrando de esta manera un trabajo propositivo

y participativo.

Ademas, el trabajo que se ejecuta en la Fundacion Fruto Social de la Palma ofrece
espacios de accién interdisciplinaria para las estudiantes, lo que permite
desarrollar una vision holistica de las problematicas abordadas. La ejecucion de
las diferentes iniciativas a cargo permitid crear, desarrollar y reforzar, habilidades
en metodologias propias del trabajo social como intervencion comunitaria, manejo

de grupos, resolucién de conflictos y trabajo en equipo.

Es importante mencionar que los conductos regulares de la institucion, en algunos
momentos lograron obstaculizar y/o retrasar informacién y recursos tanto fisicos
como econdmicos vitales para el desarrollo de los procesos. Ahora bien, la FSP
no ha implementado su modelo de planeacion organizacional en todos los

proyectos que se desarrollan, a ello se le suma la inexistencia de un sistema de
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seguimiento y evaluacion desde la metodologia Mapeo de Alcances que permita
conocer los antecedentes para determinar que situaciones favorecieron vy
dificultaron las fases de cada iniciativa, dificultando el aprendizaje y mejoramiento
por parte de la FSP, los profesionales a cargo y la comunidad beneficiaria, en las

nuevas etapas.

La coyuntura econdémica por la que atraviesan las extractoras y por ende la
Fundacién por la enfermedad de la palma (Pudricién del Cogollo PC), ha generado
una notable disminucion en los recursos tanto humanos, econdmicos y fisicos de
los diferentes proyectos, afectado también al proyecto SAN, en su duracion, en la
cobertura y la inexistencia de un profesional encargado del area social de manera
continua. La reduccion de personal ha hecho que la gerencia asumas demasiadas
cargas, dando como resultado procesos incompletos, retrasos en valoraciones y

toma de decisiones, procesos y proyectos sin lider a cargo entre otros.

Al inicio de la practica la institucion definié el proceso de seguimiento y evaluacion
de los proyecto como tarea fundamental a ejecutar por parte de las estudiantes,
pero debido a que algunos proyectos se encontraban detenidos y otros a punto
de iniciar, la fundacién vio pertinente que las estudiantes apoyaran estos
proyectos y los diferentes procesos que se llevaban a cabo en las zonas de
accion, este cambio se realizd en el mes de diciembre lo que retraso, dificulto y
entorpecid procesos tales como ubicacion, diagndstico, planeacion y ejecucion
principalmente. Este retraso en el inicio de las labores propias del proyecto SAN
se agudizo por la fuerte ola invernal que enfrenté el pais desde octubre 2010 hasta
Enero de 2011. Santander y mas exactamente Puerto Wilches no fueron la
excepcion a este flagelo, ya que su condicion de municipio riberefio ocasioné
innumerables inundaciones tanto en la zona rural como urbana, donde la FSP
logro hacer presencia tanto en Puerto Wilches como en San Rafael de Lebrija
(Rionegro bajo) entregando ayudas humanitarias, gestionando recursos fisicos,

materiales y econdmicos para tender a las victimas, participando de forma activa
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en el PMU (puesto de mando unificado), donde se implementaban acciones para
evitar mayores consecuencias por la ola invernal, desde todas las instituciones
publicas y privadas del municipio, con alta participacién de las estudiantes en

practica.

Por otra parte, es inminente que el municipio no cuenta con politicas publicas que
respondan de manera efectiva a la probleméatica de inseguridad alimentaria que
vive la region, donde el gobierno municipal brilla por su ausencia en temas tan
basicos como saneamiento basico, salud, educacion etc., temas claves para el

desarrollo de la poblacion.

En este sentido la fundacién representa para la poblacion una “alcaldia chiquita”
como ellos la llaman, debido a que intenta responder a las necesidades sentidas
y reales que aquejan a las y los Wilchenses, estas y otras situaciones generaron
que entre la FSP y Alcaldia municipal, relaciones conflictivas que dificultaron
los procesos de gestion por parte de las estudiantes, ya que no se logré

corresponsabilidad por parte de la alcaldia con la iniciativa en la fase Il ni lll.

Respecto al proyecto SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL Fase lll, se
hace necesario resaltar la positiva respuesta de parte de las comunidades
beneficiarias, evidenciada en la asistencia, participacion y permanencia en el
proceso, esto debido a un asertivo trabajo realizado por la direccion del proyecto y
el area agronoma, respecto a las canastas basicas que se ofrecieron, ya que
integraban alimentos propios de la region e implementaban nuevos productos
ofreciendo de esta manera, variedad, calidad y respeto por las costumbres de la

poblacion lo que cautivo y atrajo a los pobladores.
Otro aspecto a resaltar es la inclusion de las comunidades mas vulnerables y

abandonadas por el gobierno local y nacional en este proyecto, contribuyendo de

manera positiva al mejoramiento de su calidad de vida.
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El reconocimiento de la problematica es el primer y definitivo paso en cualquier
iniciativa que busque el cambio de actitudes y mejoramiento de calidad de vida de
la poblacion, en este sentido la poblacion de puerto Wilches, presenta total
desconocimiento de su situacion de inseguridad alimentaria, esta situacion ha
afectado la intencionalidad de la primera y segunda fase, ya que las familias tras
culminar el proyecto no adoptan a su estilo de vida esta practica que busca el
mejoramiento de su dieta alimentaria y nutricional, para ellas, la inseguridad

alimentaria no constituye un problema al que se le debe dar solucién.
La ausencia de la Gobernacién de Santander y sus profesionales a cargo del

proyecto, por lo menos en la etapa inicial hacia que la poblacion no relacionara la

iniciativa con la entidad.
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7. CONCLUSIONES

La Seguridad Alimentaria y Nutricional, vista desde teoria del Desarrollo Humano
se entiende como el disfrute de las libertades que poseen las personas al acceso

a los alimentos y los beneficios que esto trae.

Contemplar la seguridad alimentaria como un derecho y llevar a cabo iniciativas
que propendan por el cumplimiento de este, ha sido el enfoque desde el que se
plantea el proyecto. Sin embargo, hoy en dia, aunque se han se siguen dando
grandes avances en el tema, a nivel politico, de programas mundiales y proyectos,
la Seguridad Alimentaria no esta garantizada para el 100% de la poblacion
mundial, lo que genera una grave problematica social, econémica y ambiental a

nivel global.

Aun gue Colombia no contempla en su constitucion politica, de manera especifica,
el derecho a la Seguridad Alimentaria, este se garantiza al presentar vinculo
directo con derechos fundamentales como la vida, la produccién alimentaria entre
otros; sin embargo es necesario que se establezcan mecanismos nacionales, que
garanticen a toda la poblacion el derecho a la Seguridad Alimentaria en nuestro

pais .

El municipio de Puerto Wilches, presenta multiples factores que inciden en la
situacion de inseguridad alimentaria, en que actualmente se encuentran sus
habitantes. Entre ellos se tiene: la utilizacion mayoritariamente del suelo a el
cultivo de palma africana, que ha despojado de espacios propios a los cultivos de
pan coger, la falta de diversas oportunidades laborales que garanticen los minimos

necesarios de dinero para el acceso a los alimentos, las iniciativas y
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megaproyectos como la Hidroeléctrica del rio Sogamoso, que actualmente han

puesto en jagque practicas milenarias en la zona como la pesca artesanal.

Otro factor que incide en la problematica de inseguridad alimentaria es la
deficiente infraestructura vial del municipio en cuanto a sus zonas rurales, debido
a que esto dificulta e imposibilita el acceso de las comunidades mas apartadas a
los centros poblados donde se venden y comercializan  alimentos en buen

estado.

Los patrones culturales estan relacionados categdricamente con la seguridad
alimentaria, debido a que los la cultura y habitos alimenticios afectan directamente
el tipo, cantidad y calidad de la ingesta nutricional necesaria.

Esta problematica se ve reflejada en los altos indices de desnutricion, malnutricion
y enfermedades gastrointestinales que afectan a la poblacién, lo que claramente
incide de forma negativa en el desarrollo cognitivo, fisico y social, en especial de la
poblacion mas vulnerable (nifios, niflas, adulto mayor, madres gestantes y

lactantes).

El proyecto de Seguridad Alimentaria y Nutricional, Implementado por la FSP y la
Gobernacion de Santander, responde a una necesidad apremiante del municipio,
pero solo, no genera el impacto deseado que permita la superacion de dicha
situacion. Es por esto que se hace necesario aunar esfuerzos con la
administracion municipal, para responder de manera sostenible tanto econémica,

como social y ambientalmente a lo largo del tiempo.
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8. RECOMENDACIONES

La experiencia practica llevada a cabo en la Fundacion Fruto Social de la Palma
desde el proyecto Seguridad Alimentaria y Nutricional Fase lll, nos invita a

recomendar lo siguiente:

Con la implementacion del proyecto seguridad alimentaria y nutricional se
pretende garantizar el derecho que todo ser humano tiene a la alimentacion
contribuyendo al mejoramiento alimentario y nutricional de familias de los
municipios de Puerto Wilches y Barrancabermeja mediante la construccién de
unidades de autoabastecimiento agropecuario. Se pretende que este proyecto
informe a los pobladores acerca de su derecho, lo entiendan como tal, lo ejerzan
mediante este tipo de iniciativa y lo adhieran a su estilo de vida, por tanto,
sugerimos a la Fundacion Fruto Social de la Palma la implementacion de la
metodologia de planeacion Mapeo de Alcances para las posteriores fases del
proyecto, ya que su plataforma estratégica se ha planteado desde dicha
metodologia. Resulta pertinente su uso, ya que, a la hora de rendir cuentas este
modelo responsabiliza a la organizacion y demas actores sociales que propenden
por el mejoramiento de las condiciones existentes y el bienestar de la comunidad.
Esta metodologia basa la evaluacion y su razon de ser en los cambios observados
en el entorno, generados por iniciativas como el proyecto seguridad alimentaria y
nutricional que intenta gestar modificaciones en el estilo de vida de las personas,

principalmente en lo que respecta a lo nutricional.

Algunas familias de la Vereda Garcia Cadena, los Corregimientos Km 16 y 20
manifestaron que en la fase anterior sus terrenos no se prepararon debidamente,
las huertas que se sembraron fracasaron. Como medida preventiva se preparara

la tierra segun las recomendaciones y capacitaciones agrondémicas, aunque las
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familias de esta fase sugieren que se haga un estudio para que con exactitud se

determine que cultivos son aptos para el terreno.

Los criterios de seleccion del proyecto seguridad alimentaria y nutricional se
tomaron de la guia para la elaboracion de este tipo de iniciativas creado por la
FAO. Algunas familias mostraron interés por participar pero no se les permitio
participar ya que la etapa del ciclo vital en la que se encuentran (por ejemplo, nido
vacio) no les permitia reunir los requisitos, aunque su edad indicara que son
adultos mayores o0 se encontraran en situacion de abandono (no tienen ingresos
fijos y/o algunos de los que otorga el Estado). Por lo anterior se recomienda
ampliar o reconfigurar el concepto de familia segun su composicion, ya que, como
se menciona anteriormente, en la comunidad existen personas de avanzada edad
que se beneficiarian con esta iniciativa logrando asi mejorar su alimentacion,

nutricion y por tanto su calidad de vida.

Grupos de familias como las del Corregimiento Km 16, Puerto Cayumba, Puente
Sogamoso y El Pedral han planteado la posibilidad de vender a su comunidad los
productos sobrantes a la previa distribucion entre ellos con el fin de contribuir
positivamente en la dieta de sus vecinos; debido a este resultado se recomienda
a la FSP y la Gobernacion de Santander seguir implementando este tipo de

iniciativas de manera colectiva.

Las familias no conciben la seguridad alimentaria como una de sus problematicas,
por tanto, se intenta con esta iniciativa que las familias perciban las unidades de
autoabastecimiento como una alternativa para la consecucién de alimentos y la
adhieran a su estilo de vida, por consiguiente, sugiere que la siguiente fase del
proyecto contenga un componente social que acompafe permanentemente a las
comunidades de influencia de dicha iniciativa; el acompafiamiento constara de

tiempo necesario para que se logre el cambio que pretende este proyecto y asi
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contribuir de manera notoria a la solucion de dicha problemaética, siendo los que la

viven los gestores de ello.

Segun el Plan Departamental de Desarrollo Santander Incluyente (2008-2011) la
seguridad alimentaria y nutricional es una problematica que aqueja al 46% de la
poblacién santandereana; los municipios de Puerto Wilches y La Meseta de San
Rafael de la Arenosa en Barrancabermeja no son ajenas a esto; a pesar de lo
anterior ninguno de los municipios cuenta con una politica o programa que busque
contribuir a la solucién, por tanto se hace indispensable que desde las
administraciones municipales, las entidades no gubernamentales y comunidades

se cree una politica que dé respuesta a dicho problema.

En el caso del Corregimiento Puente Sogamoso donde los trabajadores de
Oleaginosas Las Brisas cuentan con servicio de comisariato, se recomienda
platear la posibilidad de usar este espacio para la venta del excedente de
productos que emerjan de las unidades de autoabastecimiento y asi contribuir al
auto-sostenimiento del proyecto y al mejoramiento de la dieta alimentaria de los

trabajadores que no hacen parte de dicha iniciativa.

Es necesario que la FSP haga seguimiento una vez terminado el tiempo
estipulado para llevar a cabo el proyecto, ya que de ello proporcionaria a las
familias mayor respaldo; se invita a la Fundacién a que prolongue el tiempo que se
tiene contemplado para llevar asistencia técnica y social a las familias adscritas al

proyecto.
Se hace necesario que la FSP continde desarrollando sus diferentes iniciativas

con las profesionales de trabajo social con que contaba, ya que se debe dar

continuidad a los procesos en desarrollo para su exitosa finalizacién.
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La seguridad alimentaria es un tema de vital importancia en el mundo actual,
debido a esto se hace necesario que desde la academia se fomente la creaciéon
de espacios reflexivos que permitan a las y los estudiantes entender la situacion
actual tanto mundial como colombiana y con esto se generen aportes

significativos que permitan vislumbrar posibles soluciones.
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9. PROPUESTA

ACOMPANAMIENTO SOCIAL DEL PROYECTO SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
NUTRICIONALPARA EL FORTALECIMIENTO DEL COMPONENTE SOCIAL.

La Fundacion Fruto social de la Palma en sus dieciocho afios de accionar ha
desarrollado diversos proyectos enmarcados en lineas de accidn estratégicas a lo
largo y ancho del Magdalena Medio, buscando siempre generar bienestar,

desarrollo y calidad de vida a la poblacion méas vulnerable.

Como muestra de ello, desde el afio 2007 se ha desarrollado en conjunto con la
Gobernacion de Santander, el proyecto Seguridad Alimentaria y Nutricional que
tiene como objetivo principal contribuir al mejoramiento alimentario y nutricional
de las comunidades mas asoladas por este fendmeno, y que hoy se encuentra en

su tercera fase.

Las experiencias recogidas en la fase tres demostraron que es pertinente
continuar con este proyecto, pero ademas de esto se evidencio la necesidad de
implementar un acompafiamiento social a los beneficiarios del proyecto que logre
una apropiacion real de la iniciativa, en donde se contribuya a la sustentabilidad

del proyecto y sus beneficios a lo largo del tiempo.

9.1 JUSTIFICACION

Llevar a cabo una fase de acompafamiento social para esta y las siguientes fases

del proyecto es necesario ya que se pretende que las practicas aprendidas
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mediante esta iniciativa se incorporen al estilo de vida de las familias para que el
mejoramiento de la seguridad alimentaria y de su dieta nutricional sea una
constante. Para que se vislumbren sefales que indiquen el progreso que se
pretendia con el proyecto se sugiere anexar a esta iniciativa procesos de

facilitacion social que para que se lleve a cabo el debido acompafiamiento.

El acompafiamiento social busca fomentar en las familias conocimientos,
fortalecer las capacidades y aptitudes de liderazgo, trabajo en equipo,
participacion y organizacion comunitaria cogestion y el ejercicio de sus derechos,
principalmente el derecho a la alimentacién y lo que respecta a sus derechos
econoémicos, sociales y culturales. A través del acompafamiento la Fundacion y la
Gobernaciéon de Santander asumiran un mayor compromiso a la solucion efectiva

de dicha problematica.

Este componente resulta de vital importancia para que la intencionalidad del
proyecto sea una realidad, ya que este propende por el mejoramiento de la dieta
alimentaria como alternativa que busca afectar de manera positiva la probleméatica
de inseguridad alimentaria que afecta a esta zona; ya que se pretende generar
cambios por medio de la implementacion del acompafiamiento social como
estrategia para propiciar el resulta esperado, ya que mediante su componente
formativo se pretende que las familias aprendan a conocer sus derechos, la
manera en que se debe ofrecer garantia de ellos, la problematica que viven (ya
gue no la perciben como tal), la manera adecuada en que se deben manipular sus
alimentos, la importancia proporcionarle al cuerpo la energia que necesita
mediante la ingesta de alimentos nutritivos y la creacion de minutas que

concuerden con sus recursos economicos y los alimentos producidos.
Si bien con esta iniciativa se pretende que las comunidades sean auto-productoras

de sus alimentos y que se gesten procesos de intercambio que beneficien a los

habitantes de la zona y que mitiguen la inseguridad alimentaria que viven los
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municipios adscritos al proyecto debido al monocultivo, la inexistencia de la
produccion de otros alimentos, el efecto del Proyecto Hidroeléctrico del Rio
Sogamoso, el uso de extensiones de tierra para cria de ganado, etc. La
capacitaciéon agrondmica y la asesoria son pilares fundamentales para garantizar
la viabilidad del proyecto, pero el acompafamiento social responde a la profunda

intencion de generar cambio en las comunidades para mitigar dicha problemética.

9.2 OBJETIVO GENERAL

Disefiar el acompafamiento social del proyecto Seguridad Alimentaria vy
Nutricional que permita generar un cambio de actitud de la poblacion rural del
municipio de Puerto Wilches frente a habitos y estilos de vida saludable que

permita mejorar su calidad de vida.

9.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Definir los ejes tematicos de la propuesta de intervencion que pretende
promover estilos de vida saludable.

e Establecer el modelo tedérico de cambio de conducta en que se basara la
promocion de habitos y estilos de vida saludable.

e Elaborar las estrategias de intervencion para la promocién y modificacion de

los estilos de vida.
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9.4 PROCESO METODOLOGICO

El proceso metodolégico que a continuacidn se presenta esta dirigido a las
familias beneficiarias del proyecto Seguridad Alimentaria y Nutricional fase IlI
desarrollado en las zonas rurales de los municipios de Puerto Wilches.

Esta metodologia estd planeada para llevarse a cabo de manera participativa,
para que las familias sean autogestoras de su propio cambio de actitud y
reflexionen respecto a la importancia de los buenos habitos alimenticios y estilos
de vida saludables, en el marco del ejercicio de su derecho a la alimentacion. Se
pretende que esta iniciativa tenga una fuerte incidencia en el cambio esperado, si
bien los insumos y la capacitacion son importantes para dar inicio, el
acompafnamiento es fundamental para que se le siga dando continuidad a dicha
iniciativa a partir de la sensibilizacion y toma de conciencia de la importancia de
estar bien nutrido y de la situacion de inseguridad alimentaria que se vive en la

Zona.

Es importante sefialar que las mujeres de las familias beneficiarias seran un aliado
estratégico en esta etapa, debido a que son ellas quienes se encargan de comprar
y manipular los alimentos a ser consumidos por el nacleo familiar, por tanto se

hace indispensable que se realice un trabajo a profundidad con dichas mujeres.

La fase inicial contempla la eleccidén de ejes tematicos para la promocion de estilos
de vida saludable, ya que dicho tema abarca varios aspectos. El principal tema
sera la nutricion adecuada, que busca educar en habitos alimenticios saludables.

Para lograr modificar y promocionar estilos de vida saludable en la fase intermedia
se indagara acerca de cual es el modelo de cambio de actitud apropiado, entre los
modelos encontramos: la Teoria de la Accion Razonada y Planificada, Modelo de
Procesamiento de la Informacion, Modelo Transtedrico de las Etapas de Cambio,
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Modelo del Proceso de Adopcion de Precauciones, Modelo del Aprendizaje
Operante, Modelo del Aprendizaje Social, Modelos de Auto-regulacion, Modelo de

Apoyo Interpersonal/Social

Con la ejecucion de esta fase se pretende seleccionar un modelo cuya aplicacion
genere un cambio de actitud frente los habitos alimenticios, el estilo de vida de los

pobladores y la incidencia que ello tiene en su diario vivir.

La fase intermedia del proceso esta compuesta por la formulacion de estrategias
que se trazaran basadas en el modelo de cambio de actitud escogido. Dicha
actividad tiene como objetivo generar alternativas para el cambio de actitud frente
al estilo de vida que llevan.

En la fase final se desarrollard el componente formativo mediante talleres que
capaciten en: Alimentacion como derecho, la seguridad alimentaria y nutricional,
sus componentes, hambre, hambruna, desnutricion y su relacién con la salud,
estilos de vida saludable, la importancia de la alimentacion, dietas y minutas desde
la economia familiar y el mejoramiento del sustento nutricional que las
preparaciones alimenticias proporcionan. En esta fase se pretende generar un
cambio de actitud frente al ejercicio de los derechos, los hébitos alimenticios, el

estilo de vida de los pobladores y la incidencia que ello tiene en su diario vivir.

De manera conjunta se desarrollaran actividades que busquen el fortalecimiento
de la dinamica grupal para que ello ensefie y facilite a las familias el trabajo en
equipo y asimismo la organizacion comunitaria y el empoderamiento de las
mujeres que son el bastion principal de los nucleos familiares en lo que respecta a

la alimentacion.

la Muestra Gastrondmica que contendra recetas aprendidas mediante

capacitaciones que se llevaran a cabo y cuyos ingredientes seran extraidos de los
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producidos en las huertas y galpones. Dicha actividad tiene como objetivo el
rescate de la cultura alimenticia de la region y la incorporacion de nuevas que
recetas que aporten los nutrientes necesarios para que proporcione la energia que

los miembros de la familia necesitan para su desarrollo integral.
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Tabla 14. Proceso Metodoldgico

OBJETIVO GENERAL: Disefiar el acompafiamiento social del proyecto Seguridad Alimentaria y Nutricional que permita generar un
cambio de actitud de la poblacién rural del municipio de Puerto Wilches frente a habitos y estilos de vida saludable que permita
mejorar su calidad de vida.

OBJETIVOS ACTIVIDAD PARTICIPANTES RECURSO | METAS TIEMPO
ESPECIFICOS RESPONSABLES S
Definir  los  ejes | Revisién Equipo Social Equipo social Transporte, | Determinar el | 1 mes
tematicos de la | bibliografica Material 100%de las
propuesta de | para establecer Didéctico, tematicas que se
intervencién que | que tematicas Computado | trataran.
pretende promover | se deben r.
estilos de vida | trabajar para el
saludable. componente

social del

proyecto

seguridad

alimentaria y

nutricional.

174




Establecer el | Los modelos | Equipo Equipo Transporte, Material | Elegir el modelo | 1 mes
modelo tedrico de | tedricos son. la | social social Didactico, Computador, | a utilizar.
cambio de conducta | Teoria de la Accion espacio para la
en que se basara la | Razonada y realizacion de talleres.
promocion de | Planificada, Modelo
habitos y estilos de | de  Procesamiento
vida saludable. de la Informacion,

Modelo Transtedrico

de las Etapas de

Cambio, Modelo del

Proceso de

Adopcion de

Precauciones,

Modelo del

Aprendizaje

Operante, Modelo

del Aprendizaje

Social, Modelos de

Auto-regulacion,

Modelo de Apoyo

Interpersonal/Social
Elaborar las | Talleres formativos | Equipo Equipo Material Didéactico, | Determinar las | 7 mes
estrategias de | (teorico-practicos) social. social. Computador. estrategias a
intervencion para la | respecto a las implementar.
promocion y | teméticas a tratar.
modificacion de los
estilos de vida
saludable
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Tabla 15. Presupuesto

1 COSTOS DIRECTOS DE PERSONAL
1.1 PROFESIONAL (TRABAJADOR SOCIAL) MES 2.0 7 2.000.000 | 28.000.000
1.2 PROFESIONAL (NUTRICIONISTA) MES 1.0 3 2.000.000| 6.000.000

2 OTROS COSTOS DIRECTOS
2.1 TRANSPORTE TERRESTRE GL 1.0 1 4.000.000| 4.000.000
2.2 VIATICOS GL 1.0 1 2.500.000| 2.500.000
2.3 PAPELERIA GL 1.0 1 1.000.000| 1.000.000
2.4 PRESTAMO Y ALQUILER DE EQUIPOS GL 1.0 1 2.000.000| 2.000.000

Fuente: autoras
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10. CONCLUSIONES

La Seguridad Alimentaria y Nutricional, vista desde teoria del Desarrollo Humano
se entiende como el disfrute de las libertades que poseen las personas al acceso

a los alimentos y los beneficios que estos traen.

Contemplar la seguridad alimentaria como un derecho y llevar a cabo iniciativas
que propendan por el cumplimiento de este, ha sido el enfoque desde el que se
plantea el proyecto. Sin embargo, hoy en dia, aunque se han y se siguen dando
grandes avances en el tema, a nivel politico, de programas mundiales y proyectos,
la Seguridad Alimentaria no esta garantizada para el 100% de la poblacién
mundial, lo que genera una grave problematica social, economica y ambiental a

nivel global.

Aun que Colombia no contempla en su constitucion politica, de manera especifica,
el derecho a la Seguridad Alimentaria, este se garantiza al presentar vinculo
directo con derechos fundamentales como la vida, la produccion alimentaria entre
otros; sin embargo es necesario que se establezcan mecanismos nacionales, que
garanticen a toda la poblacion el derecho a la Seguridad Alimentaria en nuestro

pais .

La concentracion del hambre mayoritariamente en las zonas rurales, indica que
es necesario poner énfasis especial en el desarrollo agricola y rural; puesto que
inversiones en agricultura y en términos generales en economia rural, se
constituyen como un requisito previo indispensable, para una reduccion acelerada

del hambre.
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Un factor fundamental de la inseguridad alimentaria, es la gran desigualdad de
ingresos que se refleja en un acceso desigual a los bienes de produccion; puesto
que la desigualdad produce una distribucion irregular de los beneficios del

crecimiento econdémico y actta como freno a la reduccion de la pobreza.

El municipio de Puerto Wilches, presenta multiples factores que inciden en la
situacion de inseguridad alimentaria, en que actualmente se encuentran sus
habitantes. Entre ellos se tiene: la utilizacion mayoritariamente del suelo a el
cultivo de palma africana, que ha despojado de espacios propios a los cultivos de
pan coger, la falta de diversas oportunidades laborales que garanticen los minimos
necesarios de dinero para el acceso a los alimentos, las iniciativas y
megaproyectos como la Hidroeléctrica del rio Sogamoso, que actualmente han

puesto en jaque practicas milenarias en la zona como la pesca artesanal.

Otro factor que incide en la problematica de inseguridad alimentaria es la
deficiente infraestructura vial del municipio en cuanto a sus zonas rurales, debido
a que esto dificulta e imposibilita el acceso de las comunidades mas apartadas a
los centros poblados donde se venden y comercializan alimentos en buen

estado.

Los patrones culturales estan relacionados categdricamente con la seguridad
alimentaria, debido a que los la cultura y habitos alimenticios afectan

directamente el tipo, cantidad y calidad de la ingesta nutricional necesaria.

Esta problematica se ve reflejada en los altos indices de desnutricion,
malnutricion y enfermedades gastrointestinales que afectan a la poblacion, lo que
claramente incide de forma negativa en el desarrollo cognitivo, fisico y social, en
especial de la poblacibn méas vulnerable (nifios, nifias, adulto mayor, madres

gestantes y lactantes).

178



El proyecto de Seguridad Alimentaria y Nutricional, Implementado por la FSP y la
Gobernacion de Santander, responde a una necesidad apremiante del municipio,
pero solo, no genera el impacto deseado que permita la superacion de dicha
situacion. Es por esto que se hace necesario aunar esfuerzos con la
administracion municipal, para responder de manera sostenible tanto econdémica,

como social y ambientalmente a lo largo del tiempo.
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ANEXOS
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Anexo A. Encuesta Socioecondmica

ENCUESTA SOCIOECONOMICA

MUNICIPIO:

WEREDA:

FECHA:

ND

1. DATOS GENERALES

NOMBRES Y APELLIDOS:

NUMERO DE CEDULA:

EDAD:

TELEFOMNO:

CELULAR:

NOMBRE DE LA FINCA/ BARRID:

2. INFORMACION FAMILIAR: DATOS DE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA CON QUIEN VIVE.

NOMBRE

EDAD ESCOLARIDAD PARENTESCO

M* Total de Personas ] N° Total de Hombres [ N* Total de Mujeres [ M* Total de Nifios ()
N*Total de Nifias [} N°Totalde Familiass [

Permanencia enla Region: 1a5Afcs [ 6410 Afos [ 11A20AR0s [ =21800s [

Lugar de Procedencia:

El Terreno donde vive es:

Propio 3 EnTenencia T viviente T Familiar
Invasion (] Otro ] cual:

M* de Has

J/ Extension aproximada del terreno
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La Vivienda cuenta con Solar (Patic Trasero) Sl
Que area aproximada tiene el Solar:
Cual es el area aproximada que tiene destinada para el Proyecto:
Cria de Animales

—

NO [

Que uso le esta dando al Solar:  Cultivo Agricola

Emplec: Enpropio predio O

Otros Usos

Cual es su empleo fo labor en la que trabaja: Agricola ) Ganaderia [
Minera [ Comercic [ Otra

En Predic ajenc O Donde:

Ninguna

=
—

Palmicola [

1 Cual:

Cuales sonsus ingresos mensuales: Menor un Minimo () UnMinimo ) Mayor un Minimo (]

3. VIVIENDA
PAREDES
Tapia 1
Bareque )
Madera [
Ladrillo ()
Otro —
TRATAMIENTO AGUAS
Tangue Septico
Pozo Absorcion
Zanja Infiltracion
Campo
Otro
Cual

00000

TECHO

Zinc
Eternit [
Flancha [__)
Paja —
Otro —

SERVICIOS DOMICILLARIOS

Acueducto fAgua
Electricidad
Alcantarillado
Gas MNatural

Gas Cilindrico
Lefiz

Telefonia

0000000

PISO
Tierra ]
Cemento [

Baldosin
Baldosa ([

MAMEID DE RESIDUOS SOLIDOS fBASURA DEL HOGAR

Inorganicos

Se Entierran ()
SeQueman [
Se Tiran —_
Clasifican las
residuos

EXCRETAS
Sanitaric [
Letrima [
Campo [
Otro ]
Organicos
Compaostaje —
Seentierren [
Alimentas

paraanimales

Cuantos cuartos, habitaciones o piezas tiene la casa: @ [3 [3

En los dltimos afios su Vivienda ha sido afectada por:

Inundaciones )

Avalanchas —

Derrumbes Deslizamientos ]
MNinguna
4, SANEAMIENTO Y NUTRICION
Las miembros de su familia tienen Seguridad Social: Sl 3 wNOo [
Cual: Contributive Subsidiade [ Especial 3 3 sishen

Considera usted que el agua utilizada esde buenao mala calidad: Buena ] Regular CJ Mala T

En que estado se encuentra el agua que utiliza:

Siempre tiene Agua: Sl

CJ NO

(1 Cadacuanto: [

De Algin ColorC
Con mal sabor )

Con sedimentos [
Con mal olor —

El Agua para preparar los alimentos la obtienen principalmente de: Acueducto [
[ Pozosin Bomba () Agualluvia T

Acueducto comunal fveredal ] Pozo bomba

Rio/ Quebrada (] Macimiento [
Que alimentos consume regularmente u ocasionalmente: Ingrese los alimentos en esta tabla.

En que lugar hacen Mercado:
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Cadacuanto hacen Mercado:

Cuanto Invierten en el Mercado:

Que de lo que lo consumen se produce en la casa fpredio:

Cuantas Comidas se ingieren al dia en esta casa:

[ Desavuno ] [ Alrnuierzao I [ Camida ] [ Otraromida ]

5_PARTICIPACION Y ORGANIZACION SOCIAL
Sus hijos asisten a la Escuela: 51 Cuantos
A Cual no C3

Porque :

A cual centrode salud:

Usted pertenece aalgun grupo, organizacidn, JAC: 51 (2 No 2 cual -

Ha participado en algun proyecto: 31 CJ NOo CJ  En cuales:

Que instituciones hacen presencia en su comunidad:

6.0BSERVACIOMNES

T VALIDACION

Punto GPS: Coordenadas !

Firma del Encuestador Firma del Encuestado
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Anexo B. Formato de Preinscripcion de la Comunidad

FORMATO DE PREINSCRIPCION DE LA COMUNIDAD

MUMNICIPIO: WEREDA:
FECHA: N®
NOMBRES Y APELLIDOS:

NUMERO DE CEDULA:

TELEFOMO: CELULAR:

NOMEBRE DE LA FINCA:

LATIERRAES PROPLA: 8 C NO [ | NUMERO DE HAS:

0 EXTENCION APROXIMADA DE LA TIERRA:

MOMBRE EDAD ESCOLARIDAD PARENTESCO
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DE ACUERDO A LOS CRITERIOS DE SELECCION EXPUESTOS, CONSIDERA USTED QUE APLICA Y
ESTA INTERESADO EN EL PROYECTO DE MEIORAMIENTO DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
MUTRICIOMNAL; 51 ES ASI POR FAVOR FIRME CON NUMERO DE CEDULA.

CC
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Anexo C. Formato de Reunion y Seguimiento

0%

EruinJocks oo ko Form

FORMATO DE REUNION Y SEGUIMIENTO FECHA

MAUMNICIPIO: WVEREDA:

INFORMACION DE LA INSTITUCION/PERSONA

NOMBRE
VEREDA/DIRECCION | TELEFONO |
DBIETO DE LA REUNION:
eTapasocial () ETAPA DE NUTRICIONC ) ETAPA AGROPECUARIAL ]

ezarrollo de la Reunion)visitafobseraciones/ recomendacionss
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COMPROMISOS

COMPROMISO RESPONSABLE FECHA
FIRMAS DE LOS ASISTENTES:
COMUNIDAD/INSTITUCION
FIRMA FIRNA
CARGO CARGO
FIRMA FIRMA
CARGO CARGO
EQUIPD TECNICO/
FIRMA FIRMA
CARGO CARGO
FIRMA FIRMA
CARGO CARGO

192




GUIA OBSERVACION PARTICIPANTE Y NO PARTICIPANTE SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL FASE 111

Fecha: Lugar:
Hora
Hora inicio: final:
Nombre del
observador:
OBJETIVO

Conocer las condiciones fisicas, sociales y de salubridad en que viven las personas
inscritas al proyecto SAN fase lll de la zona rural del municipio de Puerto Wilches.

VIVIENDA

1. ubicacion segura, disefio, estructura adecuada y espacios suficiente :

HABITOS Y COMPORTAMIENTOS QUE PROMUEVEN LA SALUD

2. Manipulacion correcta de alimentos, higiene, dieta alimenticia, habitos saludables
etc.:

AMBIENTE PSICOSOCIAL

3. composicion familiar, dinamica familiar, proximidad:
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OBSERVACIONES
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Anexo D. Formato de visita familiar

[l L]
| Datos de Idefptificacién del Trabajador B Lugar y fecha de la visita

= L]
Hombres y apellidos: C.C.: De:
Lugar de Macimiento: Fecha: Edad:
Direccion: Barrio: Estrato:
Persona que atendid la visita: Teléfono: N* Hijos:
Estado ciwil: Solt. _ Cas. _ Sep. _ UL. _ Viudo

Tipo de Vivienda [Del trabajador vy familia)

| Servicios Basicos (Con los que cuents el habitat del ndcleo familiar)

Casa Terminada tl Propia Wwalors Agus [ we [COdTekfons [] Gas [ Alkcantarillade [
Casa lote Obra negr. ArriendoValor %
Apartamento Familiar Valor § - -
Otra ; Cual? Electrodomesticos (Pertenecientes Trabajador y nocleo familiar)
Nuamero de familias que habitan ésta vivienda E
Numero de personas que conforman el nacleo familia —EnhoEd | Estaco
Tlevera
= e L . . Estufa
Areas y estado de la vivienda [Habitat del trabajador y nucleo familiar) H{:-r:{-
_ - _ TiCroondas
Tiens ESta00 FSE300 Orden Firesa0 | THITET ) TET W]
Arca 5 HO [ E [ 51 HO 5 N | 51 HO 51 1] CSvadors
5alE SEcadora
Comedor FEnchE
ElcoEas RSa5
E3nosE EQUIpD O Somas
CoCing FTeEvEST
TErmazs Computaaor
Faho VH=-D0VDO
i)
Domicilios Anteriores
Departamento, Municipio y BEarrio Telefono Tipo de Vivienda Fertenencia Tiempo de pertenencia
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]
ni

=]

Conformacion de la familia iCon 1a aue comoarte hibitat el trabaiador) ]
Aspectos familiares l
R T T Hivel ecucalve Apoiia
Parentesco Nombre Edad P s T u Otro Estado civil Dcupacion Econdmicamente
Salud v Sequridad (Trabajador v nacleo familiar) |

i Posee servicio medico? =1 I:I NO i Cual y a quienes cubre?
LAlgusen de la famika sufre alguna enfermedad? Sl NO & Cruidn? Clase de enfermedad

Actividades extralaborales
& COué actividad realiza cuando no tiene trabajo figo?
¢ Realiza alguna actividad en su tiempo libre? 5l WO ¢ Cual? i i6 i
i-:onu grupo familiar? sl O ECW? Situacion financiera
[ Aspecto Social [Se indaga por el trabajador) | e , Ry i
. Pertensce a alguna ofganzacion o comunadad rebgiosa? sl NO & Cual? ;”"“R' de Credino
i Es socio de alguna organizacion, Club socialo Deportive? Sl NOJ|_| ;i Cual? v:? m::‘
i Peses un circulo de amiges? = s1 L) noldjcuar sy it
& Cuenes son y que actividades realizan? Bl trabai - N — e

Aspectos generales I

i Eltrabajador ha progresado economicamente? =1 NO i Como?
& Con suniciec familiar tiens proyectos a futuro o inmediatos 7 sI NO £ Cual {es)?
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