CONTEXTO SOCIAL Y HABILIDAD SOCIOEMOCIONALES

La relacion entre el desarrollo de las habilidades socioemocionales y el contexto social de los
nifios y nifias de basica primaria de la Institucion Educativa Tecnologico Salesiano Eloy

Valenzuela Sede C: Un estudio descriptivo.

Maria Camila Yaruro Picon

Trabajo de Grado para Optar el Titulo de Trabajadora social

Directora
Karen Lizeth Pérez Picon

Magister en Economia y Desarrollo

Universidad Industrial de Santander
Facultad de Ciencias Humanas
Escuela de Trabajo Social
Bucaramanga
2025



CONTEXTO SOCIAL Y HABILIDAD SOCIOEMOCIONALES 2

Agradecimientos

Agradezco profundamente a mis padres Doris y Jesus por siempre apoyarme y
acompafiarme en todo en el proceso para culminar mis estudios, brindandome su amor y

paciencia en todo momento.

Agradezco a mi directora de tesis, Karen Lizeth Pérez por su invaluable orientacion,

paciencia y apoyo durante todo el proceso de investigacion.

Agradezco profundamente a la Institucion Educativa Tecnologico Salesiano Eloy
Valenzuela Sede C por permitirme realizar la recoleccidn de datos en sus instalaciones y por

brindarme todo el apoyo necesario para conseguirlo.

Agradezco a Danilo Duran por brindarme su apoyo incondicional, y estar a mi lado en

cada paso del camino. Su amor, paciencia y comprensién han sido fundamentales para mi.



CONTEXTO SOCIAL Y HABILIDAD SOCIOEMOCIONALES

Tabla de contenido
INEFOTUCCION ..ottt e e e e e e et e e e e e e e e et e e e e e e e e e e eeeeens

1. Generalidades de 1a INVESLIGACION..........cceeuiiiiiice e
1.1 Planteamiento del problema..........ccooiiiiiiiiicce e

L2 JUSHIFICACION ..ottt e e e e e e e e e aaens

2. ODJBLIVOS ...ttt
2.1 ODJELIVO GENEIAL ......uiiiieiiiiiieee e

2.2 ObJetiVOS ESPECITICOS. .....veueeriiiieiiiieiieie ettt

3. MaArCO refereNCIaAl ..o
3.1 ANTECRURNTES ...

3.2 Marco teOricO-CONCEPLUAL ........cveerieiiiieieeieie e
3.2.1 Habilidades SOCIOEMOCIONAIES ..........cccouviieiieieciesieee e
3.2.2 CONEXLO SOCHAL.....cveeeeeie ettt enee e
3. 2.3 ENLOIN0 ESCONAN ......veeeieie ettt eenee e
3.2.4 AMDItO FAMIIAT. ........oviveeeeeeceeeee et
3.2.5 ENtOrn0 SOCIOECONOIMICO. ........ccuiiieiriereerieieiesteste e sre e ereeaeee e seestesresneereeneens

3.3 MArCO QAN ...

3.4 CONtEXLO GEOGIAFICO .. ...evirieiiieeieiee e

4. DiSeN0 MELOOIOGICO .....veiviiiieiieieie et bbb
4.1 TiPO de INVESTIGACION .....eviiieiieiete ettt bbb

.2 POBIACION. ...ttt ettt ettt e et et e et et n e et e e nnnn e nnnnnnnnnn
R V101 1 - AR TTTTR TR

4.4 ProceSO MELOOIOGICO ... ...ceueiuieiiieieesie st



CONTEXTO SOCIAL Y HABILIDAD SOCIOEMOCIONALES 4
4.4.1 Fase CONCEPLUAL ........ccveieiriecieee ettt re e 53
4.4.2 Fase de Planificacion Y DISEM0 .........c.coviveieeieiie e 54
4.4.3 Fase de recolecCion de dat0S..........ccuueieiiririeieisenieese e 54
4.4.4 Fase de SOCIANIZACION ..........coviiiieeiiieee s 55

4.5 TECMICAS ....veveteteeetest ettt bbb et b bbbt bbb e e nne s 55
4.5.1 El CUBSTIONAITO. ....vevieeiiieiiteieie sttt 55
4.5.2 Ficha soCiodemOgrafiCa .........cccceiiiiieiiiicce s 58

4.6 CONSIALIACIONES BLICAS ... .vvvereeiieierieeei ettt bbb 58

5. RESUITAAODS ... s 59

5.1 Caracterizacion de 1a poblacion ............ccccoveiieii i 60

5.2 Estructura y dindmicas familiaresS...........cccceiveiiiiiiieeie e 65
5.2.1 Estructura Familiar ...........cccoooiiiiiiiie s 65
5.2.2 DIinAMIca familiar ........ccooiiiiiice s 68

5.3 ENLOMNO ESCOIAN ... ..t 81
5.3 L INFra@SIIUCTUA ......cveieeeiieeeee s 82
5.3.2 Clima escolar / interacCion en aula ...........ccoeviiiiiiiineneeee e 82
5.3.3 APOYO INSHTUCIONAL......c..oiviiiiiiiiiicce e 84
5.3.4 Participacion familiar............cccccooveiiiiiic e 84

5.4 Entorno socioecondmico de 1as familias.........ccocooeiiiiiiiiiniiiieee e 85
5.4.1 TIPO A€ VIVIENUA ...ttt et nneas 85
5.4.2 Nivel educativo padre del estudiante .............cccoevveieiiii i, 88
5.4.3 Nivel educativo madre del estudiante .............ccooiiriiiiiiicici 91

5.4.4 Acceso a Servicios de SalUd..........ooveveveeeie 93



CONTEXTO SOCIAL Y HABILIDAD SOCIOEMOCIONALES 5

5.4.5 Ocupacion de [a Madre..........coooeiieieeieiie e 95
5.4.6 Ocupacion del PAAIe ........ccveiieieiiese e 97
B. DISCUSTON. ...ttt bbbttt bbbt b e s et et et enbe st e nbenne s 99

6.1 Relacion entre la estructura y las dinamicas familiares con el desarrollo de

habilidades SOCIOBMOCIONGAIES ........eeeeeeee ettt e e e e e e e 100
B.1.1 ESIrUCTUIa FAMIIIAT ...t ee e e e 100
6.1.2 DINAMICAS TAMITIAIES ...eeeeeeeeeeeeeee ettt e e e e 102

6.2 Factores del entorno escolar que contribuyen al desarrollo de las habilidades

SOCIOBMOCIONAIES ...ttt bbbt 106
6.2.1 INTTAESIIUCTUIA ......eeveiiieieeiiet et 106
6.2.2 Clima escolar / interacCion en aula ...........ccoeiieiiiniieieceeseeee e 107
6.2.3 APOYO INSHTUCIONAL......ccuiiiiiiiciecic e 109
6.2.4 Participacion familiar..............cccoooeiiiii i 109

6.3 Relacion entre el entorno socioecondémico de las familias y el nivel de desarrollo de

las habilidades SOCIOBMOCIONAIES .......cooe ittt e e e 110
6.3.1 TIPO A€ VIVIENTA ..ot 111

6.3.2 Nivel educativo de 10S PAAreS ..........ccceeieiieie e 112

6.3.3 ACCES0 @ SEIVICIOS dE SAIUM. ... ..eeeeeeeeeee et 114

6.3.4 Ocupacion de [0S PAAIES .........coveiiiieiecie e 114

7. CONCIUSIONES ... 116

R O B B G AS ...ttt n et nnnnnnnnnnnn 120

APENICES......oiiiiieeee e iERROR! MARCADOR NO DEFINIDO.



CONTEXTO SOCIAL Y HABILIDAD SOCIOEMOCIONALES 6

Lista de Tablas
Pag.
Tabla 1. Muestra probabilistica estratificada ............c.cccccevvveiiiieicii e 53
Tabla 2. Variables Y iMENSIONES .........cceiieiieeiieieese e sre e e e e 57
Tabla 3. Lugar de nacimiento de los estudiantes por grado...........ccccceevevveerveresivennennnns 63
Tabla 4. Resultados de la variable conciencia social segun la estructura familiar ......... 65
Tabla 5. Resultados de la variable autogestion segln la estructura familiar .................. 66

Tabla 6. Resultados de la variable toma de decisiones segln la estructura familiar ...... 67

Tabla 7. Resultados de la variable habilidades relacionales segun la estructura familiar

Tabla 8. Resultados de la variable de conciencia social segun las reglas en el hogar.... 68
Tabla 9. Resultados de la variable de autogestion segln las reglas en el hogar ............. 69
Tabla 10. Resultados de la variable de toma de decisiones segun las reglas en el hogar 70

Tabla 11. Resultados de la variable de habilidades relacionales segun las reglas en el

............................................................................................................................................ 70
Tabla 12. Resultados de la variable conciencia social segun limites en el hogar............ 71
Tabla 13. Resultados de la variable autogestion segun limites en el hogar..................... 72
Tabla 14. Resultados de la variable toma de decisiones segun limites en el hogar ......... 72

Tabla 15. Resultados de la variable de habilidades relacionales segtn limites en el hogar



CONTEXTO SOCIAL Y HABILIDAD SOCIOEMOCIONALES 7

Tabla 17. Resultados de la variable autogestion segun la figura de autoridad en el hogar

Tabla 18. Resultados de la variable toma de decisiones segun figura de autoridad en el
4100 USSP 75
Tabla 19. Resultados de la variable habilidades relacionales segun figura de autoridad
T I 000 T USSR 76
Tabla 20. Resultados de la variable conciencia social segun la frecuencia de la
COMUNICACION BN Bl NOGAT. .. .c.vi ittt et e e teente e e sneennas 77
Tabla 21. Resultados de la variable autogestion segun la frecuencia de la comunicacién
T I 000 T USSR 77
Tabla 22. Resultados de la variable toma de decisiones segun la frecuencia de la
COMUNICACION BN EI NOGAT. .. .cviiiie ettt et e et ente e b e neennas 78
Tabla 23. Resultados de la variable habilidades relacionales segun la frecuencia de la
COMUNICACION BN EI NOGAT. .. .c.viieiiciie ettt et e te e e e anas 78
Tabla 24. Resultados de la variable conciencia social segun las expresiones de afecto en
LI 0o U OSSR 79
Tabla 25. Resultados de la variable autogestion segln las expresiones de afecto en el
4100 > SO SS SRRSO 80
Tabla 26. Resultados de la variable toma de decisiones segun las expresiones de afecto
T aI=] B g0 T F= T OSSP SPPUPRPTRRPP 80
Tabla 27. Resultados de la variable habilidades relaciones segun las expresiones de

AfECIO BN B NOGAT ... ..o i e e re e 81



CONTEXTO SOCIAL Y HABILIDAD SOCIOEMOCIONALES 8

Tabla 28. Resultados de la variable conciencia social segun el tipo de vivienda en la que
4T ] 1 = o OSSP P TR 85
Tabla 29. Resultados de la variable autogestion segun el tipo de vivienda en la que
471 ]| = o RSP PRSPPI 86
Tabla 30. Resultados de la variable toma de decisiones segun el tipo de vivienda en la
(0 [U TN = L] 1 - L OSSR 87
Tabla 31. Resultados de la variable habilidades relacionales segun el tipo de vivienda en
F= W0 [0 L= = o] | = o OSSPSR 87
Tabla 32. Resultados de la variable conciencia social segun el nivel educativo mas alto
alcanzado por el padre del eStUdIANTE. ........cocviiiiii e e 88
Tabla 33. Resultados de la variable autogestion segin el nivel educativo mas alto
alcanzado por el padre del eStUdIANTE. ........ccocviiiiii e e 88
Tabla 34. Resultados de la variable toma de decisiones segun el nivel educativo mas alto
alcanzado por el padre del eStUAIANTE. .......ccecviiiiiicc s 89
Tabla 35. Resultados de la variable habilidades relacionales segln el nivel educativo
mas alto alcanzado por el padre del eStUdiante. ...........ccoviieieeiicc e 90
Tabla 36. Resultados de la variable habilidades relacionales segln el nivel educativo
mas alto alcanzado por la madre del eStudiante. ............cccooveieeiiiie i 91
Tabla 37. Resultados de la variable autogestion segin el nivel educativo mas alto
alcanzado por la madre del eStUAIANTE. ........cccvieiieiiicce e e 91
Tabla 38. Resultados de la variable toma de decisiones segun el nivel educativo mas alto

alcanzado por la madre del eStUAIANTE. ........cccuveiieiiicce e 92



CONTEXTO SOCIAL Y HABILIDAD SOCIOEMOCIONALES 9

Tabla 39. Resultados de la variable habilidades relacionales segln el nivel educativo
mas alto alcanzado por la madre del eStudiante. ............ccvevieiieeii i 93
Tabla 40. Resultados de la variable conciencia social segln el acceso a servicios de
SAlU dE 10S ESTUIANTES. ....veeviiiieie ettt bbbttt bbb anes 93
Tabla 41. Resultados de la variable autogestion segun el acceso a servicios de salud de
[0S ESTUATANTES. ...ttt bbbttt b e bbb et e et et b et e be b 94
Tabla 42. Resultados de la variable toma de decisiones segun el acceso a servicios de
SAIU dE 10S ESTUIANTES. .....veevieiieie ettt ettt sb b anes 94
Tabla 43. Resultados de la variable habilidades relacionales segun el acceso a servicios
de SAlUA dE 10S ESTUTIANTES. .....cveiviiiiiiieieeiieee e ettt b b sbennenneas 95
Tabla 44. Resultados de la variable conciencia social segun la ocupacién de la madre. 95
Tabla 45. Resultados de la variable autogestion segun la ocupacién de la madre.......... 96

Tabla 46. Resultados de la variable toma de decisiones segun la ocupacién de la madre.

Tabla 47. Resultados de la variable habilidades relacionales segin la ocupacion de la
0= To TSP P U PR 97
Tabla 48. Resultados de la variable conciencia social segln la ocupacion del padre. ... 97
Tabla 49. Resultados de la variable autogestion segun la ocupacién del padre.............. 98
Tabla 50. Resultados de la variable toma de decisiones segun la ocupacion del padre.. 98
Tabla 51. Resultados de la variable habilidades relacionales segn la ocupacion del

G2 T [PPSR PPPP 99



CONTEXTO SOCIAL Y HABILIDAD SOCIOEMOCIONALES 10

Lista de Figuras

Pag.
Figura 1. Ubicacion geografica de I.E. Salesiano Eloy Valenzuela Sede C..................... 49
Figura 2. Distribucion de estudiantes por sexo segun grado...........cccccveveerveieereereeseenns 60
Figura 3. Distribucion de estudiantes por edades segin grado..........cccoceeevevvereeieseenne 61
Figura 4. Composicion familiar de los estudiantes seglin cada grado...........c.ccccccveeuenee. 62
Figura 5. Lugar de nacimiento de los estudiantes por grado ..........ccccceevevveieeneerieseenne. 63

Figura 6. Percepcion de los docentes acerca de las instalaciones y el espacio fisico de la
escuela para facilitar el aprendizaje de [0S eStUdIANTES. ..........ccevveiieiieiieie e 82
Figura 7. Frecuencia en el fomento de actividades de colaboracion y trabajo en equipo
BN ELAUIAL ... et ettt b ereas 82
Figura 8. Percepcion de los docentes acerca de la relacion de confianza con la mayoria
A€ TUS ESTUTIANTES. ...ttt ettt ettt e e se et et et sbesbesbeeneereas 83
Figura 9. Frecuencia de la aplicacion de los programas SEL en la escuela.................... 84
Figura 10. Nivel de participacion de los padres en actividades escolares relacionadas

con el desarrollo socioemocional de 10S eSTUIANTES. .........eeveeeeeee e 84



CONTEXTO SOCIAL Y HABILIDAD SOCIOEMOCIONALES 11

Lista de Apéndices
Pag.
Apéndice A. Encuesta para valorar las habilidades socioemocionales................c.......... 134
Apéndice B. Encuesta para evaluar el nivel SocCioecondmico............cccovevveiveseerieseene. 137
Apéndice C. Encuesta sobre factores del entorno escolar ...........c.ccceoeveeiviceieeieenenn, 140

Apéndice D. Encuesta estructura 'y dindmica familiar.............ccccccooeeveieeiiiicc e, 143



CONTEXTO SOCIAL Y HABILIDAD SOCIOEMOCIONALES 12

Resumen

Titulo: La relacion entre el desarrollo de las habilidades socioemocionales y el contexto social
de los nifios y nifias de basica primaria de la Institucion Educativa Tecnoldgico Salesiano Eloy
Valenzuela Sede C: Un estudio descriptivo.”

Autor: Maria Camila Yaruro Picon™

Palabras clave: Habilidades socioemocionales, entorno escolar, estructura familiar, dinamica
familiar, nivel socioeconémico.

Descripcion: El presente estudio tuvo como objetivo describir la relacion entre el contexto social
y el desarrollo de las habilidades socioemocionales en nifios y nifias de bésica primaria de la
Institucion Educativa Tecnoldgico Salesiano Eloy Valenzuela, Sede C. Se emple6 un enfoque
cuantitativo con alcance descriptivo, aplicando cuestionarios a estudiantes, docentes y padres de
familia para analizar las dimensiones de conciencia social, autogestion, toma de decisiones
responsables y habilidades relacionales.

Los resultados mostraron que la estructura y las dinamicas familiares influyen directamente en el
desarrollo socioemocional. Los nifios de familias nucleares y extensas evidenciaron mayores
niveles de empatia y autorregulacién, mientras que en familias monoparentales se observaron
més dificultades socioemocionales. A su vez, la comunicacion significativa, la autoridad
compartida y el afecto constante se consolidaron como factores protectores. En el entorno
escolar, la confianza docente-estudiante y la implementacion de programas socioemocionales
son favorables para potenciar el desarrollo socioemocional. En el d&mbito socioeconémico,
variables como la vivienda estable, la educacion de los padres y el acceso a salud se asociaron
con mejores indicadores, mientras que un bajo nivel socioeconémico limito la autorregulacion y
la convivencia. En conclusion, se confirma que el contexto social es determinante en las
habilidades socioemocionales y que la articulacion entre familia, escuela y comunidad resulta

esencial para fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes.

* Trabajo de Grado
™ Facultad de Ciencias humanas. Escuela de Trabajo social. Director: Karen Picén. Titulo académico completo de
mayor rango.
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Abstract

Title: The relationship between the development of social-emotional skills and the social context
of elementary school children at the Eloy Valenzuela Salesian Technological Educational
Institution, Campus C: A descriptive study.”

Author: Maria Camila Yaruro Picon™

Key Words: Social-emotional skills, school environment, family structure, family dynamics,
socioeconomic status.

Description: The objective of this study was to describe the relationship between social context
and the development of social-emotional skills in elementary school children at the Institucion
Educativa Tecnoldgico Salesiano Eloy Valenzuela, Sede C. A quantitative approach with a
descriptive scope was used, applying questionnaires to students, teachers, and parents to analyze
the dimensions of social awareness, self-management, responsible decision-making, and
relational skills.

The results showed that family structure and dynamics directly influence socio-emotional
development. Children from nuclear and extended families showed higher levels of empathy and
self-regulation, while more socio-emotional difficulties were observed in single-parent families.
In turn, meaningful communication, shared authority, and constant affection were consolidated
as protective factors. In the school environment, teacher-student trust and the implementation of
socio-emotional programs are favorable for enhancing socio-emotional development. In the
socioeconomic sphere, variables such as stable housing, parental education, and access to
healthcare were associated with better indicators, while a low socioeconomic status limited self-
regulation and coexistence. In conclusion, it is confirmed that the social context is a determining
factor in socioemotional skills and that the articulation between family, school, and community

is essential to strengthen the comprehensive development of students.

* Degree Work
* Faculty of Humanities. School of Social Work. Director: Karen Picon. Full academic title of highest rank
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Introduccion

Las emociones son estados y reacciones inherentes al ser humano; son esenciales en el
desarrollo personal, social y cognitivo, cumplen un papel clave en la adaptacion e interaccion
con los demés, fortaleciendo los vinculos interpersonales (Betancourt, Ramirez & Vergara,
2013). En la infancia, es clave aprender a expresar y comunicar las emociones para el
relacionamiento y entendimiento con el otro, por ello es crucial que desde la nifiez aprendan a
identificar y entender tanto sus propios estados emocionales como los de otros, a fin de construir
vinculos saludables (Greco, 2010).

En este sentido, las habilidades socioemocionales (HSE) son un conjunto de capacidades
que permiten a las personas comprender y gestionar sus emociones, establecer y mantener
relaciones positivas, tomar decisiones responsables y afrontar situaciones sociales de manera
efectiva. El aprendizaje socioemocional es parte integral de la educacion y el desarrollo humano.
Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL, 2025) lo define como el
proceso a través del cual se adquieren y aplican conocimientos, habilidades y actitudes que les
permiten construir una identidad sana, gestionar las emociones y alcanzar metas personales y
colectivas, sentir y mostrar empatia por los demas, establecer y mantener relaciones de apoyo, y
tomar decisiones responsables y solidarias.

Por lo tanto, es esencial poseer habilidades socioemocionales desde temprana edad, ya
que estas son herramientas que permiten a las personas comprender y regular sus emociones,
sentir y mostrar empatia por las y los demas, establecer y desarrollar relaciones positivas, tomar
decisiones responsables, y definir y alcanzar metas personales (Programa de las Naciones Unidas

para el Desarrollo [PNUD], s.f.).
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El contexto social también juega un papel crucial en este proceso, un ambiente positivo y
estimulante es fundamental para el desarrollo de las habilidades socioemocionales. En definitiva,
la base afectiva, las habilidades socioemocionales y un contexto social favorable constituyen
pilares del desarrollo integral de los nifios y nifias de basica primaria.

Teniendo en cuenta lo anterior, la presente investigacion busca describir la relacion que
hay entre el contexto social y el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios y nifias de
educacion basica primaria de la Institucion Educativa Tecnoldgico Salesiano Eloy Valenzuela
Sede C.

Se realizd la investigacion en dicha institucion por la facilidad de acceso y el
conocimiento previo del contexto adquirido a través de préacticas profesionales desarrolladas alli.
Ademas, al ser una institucion de educacion publica en ella convergen estudiantes de diferentes
realidades socioecondémicas, lo que la convierte en un escenario pertinente para analizar la
relacion entre el contexto social y el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de
educacion basica primaria.

Este proyecto de investigacion estd compuesto por cinco capitulos. El primero
corresponde al planteamiento del problema, en el cual se describe el contexto del mismo, los
objetivos que orientan el estudio, la justificacion, y la pregunta de investigacion.

En el segundo capitulo, se exponen los antecedentes de investigacion realizados a nivel
internacional, nacional y local; ademas, se incluyen los referentes tedricos y conceptuales que
fundamenta el estudio.

En el tercer capitulo se explica el proceso metodoldgico, el cual se enfoca en la

investigacion cuantitativa descriptiva y en las fases que permiten la comprension del fendmeno
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la fase conceptual: fase de planificacion y disefio, fase de recoleccion de datos y fase de
socializacion.

Ademas, se describen los criterios de seleccion y muestreo de la poblacion participante,
los instrumentos de recoleccion de la informacion, en este caso, cuestionarios dirigidos a
estudiantes y profesores y el proceso de andlisis de los datos.

El cuarto capitulo presenta los hallazgos del estudio, y finalmente, el quinto capitulo
expone la discusion en torno a los principales hallazgos, contrastandolos con lo encontrado en

otros estudios y presentando sus respectivas conclusiones.

1. Generalidades de la investigacion

1.1 Planteamiento del problema

La infancia es una de las etapas mas importantes dentro del desarrollo humano, ya que en
estos primeros afios se forma la arquitectura del cerebro a partir de la interaccion entre la
herencia genética y las influencias del entorno en el que vive el nifio (Martins de Souza &
Ramallo Verissimo, 2015). La calidad de dicha arquitectura puede verse afectada por las
experiencias tempranas, al establecer un cimiento sélido o fragil para el aprendizaje, la salud y
las conductas posteriores (Center on the Developing Child at Harvard University, s.f.), es decir,
todo lo que se haga o se deje de hacer durante los primeros afios de vida de una persona, tendra
repercusiones que se van a ver reflejadas a lo largo de su vida, lo que dificultara la adaptacion a

Su entorno.
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Ahora bien, Center on the Developing Child at Harvard University (s.f.) plantea que las
capacidades cognitivas, emocionales y sociales estan entrelazadas a lo largo de toda la vida; el
bienestar emocional y las habilidades socioemocionales proveen una base sélida para que surjan
las habilidades cognitivas y, en conjunto, contribuyen a la construccion de los cimientos del
desarrollo humano. Ademas, menciona que la salud emocional y fisica, las destrezas sociales y
las capacidades cognitivo—linguisticas que emergen en los primeros afios son fundamentales para
el éxito en la escuela y mas tarde en el lugar de trabajo y en la comunidad. Lo anterior se
explica porque, al contar con las herramientas fundamentales, se estd mejor preparado para
enfrentar los desafios cotidianos, establecer relaciones positivas y tomar decisiones mas
acertadas.

La familia influye de manera significativa en el desarrollo emocional y social,
particularmente de los nifios y nifias. En diversos estudios se asocia un estilo de crianza positivo,
con un mayor desarrollo socioemocional; al contrario, los nifios que son criados con un estilo
autoritario o demasiado permisivo desarrollan comportamientos problematicos y aprendizajes
emocionales y cognitivos insuficientes para su edad (Isaza Valencia & Henao Lopez, 2012). La
familia es un pilar fundamental para los nifios y las nifias, al ser el primer contacto con el mundo
que los rodea se convierte en un punto de referencia para relacionarse con su entorno. Por lo
tanto, si los cuidadores proporcionan en los primeros afios de vida una crianza equilibrada se va a
favorecer la adaptacion y el desarrollo socioemocional infantil.

De igual manera, las condiciones econdmicas pueden favorecer o retrasar el desarrollo
del infante. La pobreza y la vulnerabilidad sociofamiliar pueden obstaculizar las oportunidades
de crecimiento y aprendizaje. La condicion socioecondmica resulta particularmente importante

para los nifios y nifias, pues incluye ventajas, desventajas, oportunidades y limitaciones. El estar
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sometido a carencias injustas, ya sean de indole material o simbdlico, afecta el pleno desarrollo
de las capacidades humanas (Spangenberg, 2018; Salvia, 2017). En definitiva, el entorno
ambiental juega un papel crucial en el desarrollo del infante, por lo cual es indispensable abordar
las desigualdades sociales para garantizar un desarrollo 6ptimo durante la infancia.

En este sentido, es importante reconocer que un desarrollo integral implica fomentar
potencialidades y habilidades de los nifios y nifias para que puedan progresar hacia sus metas y
ejercer plenamente sus derechos a lo largo de su vida (Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar , 2021). Por lo cual, la ausencia de habilidades para gestionar las emociones desde
temprana edad puede acarrear diversas problematicas que afectan el desarrollo y bienestar
emocional, social y académico. Algunas de las posibles consecuencias que se pueden
desencadenar son los comportamientos conflictivos, relaciones sociales débiles, problemas en la
salud mental, dificultades en el ambito académico, asi como la capacidad para tomar decisiones
racionales y pensadas a profundidad.

Ademas del ambiente familiar y socioecondémico de los nifios, es importante tener en
cuenta el entorno escolar de los estudiantes y su relacion con el desarrollo de habilidades
socioemocionales. Los comportamientos conflictivos se presentan con mucha frecuencia dentro
de las instituciones educativas, como el fracaso escolar, la inadaptacion a las normas escolares,
los problemas relacionales con compafieros y las conductas violentas, tanto verbales como
fisicas. Segun cifras publicadas en el periddico Vanguardia, en 2017 los casos reportados de
violencia fisica entre estudiantes de las instituciones educativas publicas de Bucaramanga
ascendieron a 585, de los cuales en 20 casos hubo presencia de armas blancas (Vanguardia,
2018). Ademas, se revel6 una cifra alarmante en la cual 19.000 estudiantes de colegios publicos

afirmaban que en algin momento de su etapa escolar habian sido victimas de acoso escolar,
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dentro del cual se identificd el acoso con agresiones verbales y psicoldgicas, exclusion social,
ciberacoso e intimidacion fisica (Vanguardia, 2023). Esta problematica esta presente en todos los
niveles educativos, y puede ser causada por la ausencia de habilidades socioemocionales y
herramientas con las cuales los nifios y nifias puedan afrontar los conflictos de manera pacifica
sin recurrir a la violencia.

En un estudio de Betina Lacunza (2009), se encontré que los nifios con comportamientos
disruptivos tenian menos habilidades sociales, lo que indica que la presencia de habilidades
sociales en los nifios actia como factor de prevencion contra comportamientos disfuncionales.
Los datos hallados en dicha investigacion evidencian que el desarrollo y practica de las
habilidades socioemocionales favorecen una mejor adaptacion a los entornos escolares y por lo
tanto, un mejor clima escolar.

La salud mental también puede verse afectada cuando hay carencia de habilidades
socioemocionales, ya que, segun Betina Lacunza y Contini de Gonzalez (2011) la ausencia de
habilidades puede incidir negativamente en la consolidacion de trastornos psicopatologicos,
también se plantea que puede ser la causa directa de un trastorno psicoldgico, el efecto de dicho
trastorno, o puede existir simultanea al trastorno mismo. En Bucaramanga, segun el balance
realizado por el Hospital Psiquidtrico San Camilo, en 2022 se realizaron mas de 18.000
atenciones a nifios y adolescentes en Santander, siendo la depresion y la ansiedad los motivos
que triplicaron las consultas en las unidades de salud mental (Hospital San Camilo, 2023). Poseer
habilidades socioemocionales es un factor protector para prevenir las enfermedades mentales
(Contini de Gonzéles, 2008) y promover una salud mental mas Optima, por lo cual es
fundamental que se realicen intervenciones enfocadas en el fortalecimiento de dichas

habilidades.
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Otro fendmeno alarmante son las conductas suicidas en menores de edad. En un estudio
realizado por Rivera Heredia y Andrade Palos (2006) se encontré que los jovenes que intentan
suicidarse tienen menos recursos afectivos (autocontrol, manejo de la tristeza, entre otros),
capacidad para solicitar apoyo y recursos materiales, y apoyo en su familia que quienes no lo han
intentado. Segun datos del informe “Analisis de las cifras sobre suicidio e intento de suicidio
infantil en Colombia entre el periodo 2015 y julio de 2022”, realizado por la Defensoria del
Pueblo, World Vision Colombia y la Alianza por la Nifiez Colombiana, desde enero de 2015
hasta julio de 2022, 2.060 menores de edad murieron por suicidio y otros 32.719 intentaron
suicidarse (Defensoria del Pueblo de Colombia, 2022). Teniendo en cuenta que en estudios
anteriores se ha detectado un déficit de habilidades socioemocionales en jovenes que han
intentado suicidarse, es fundamental que se realicen intervenciones enfocadas en fortalecer estas
falencias desde temprana edad para prevenir este fendmeno y brindarles a los nifios un factor
protector.

Entendiendo la importancia de las habilidades socioemocionales para los nifios y nifias,
asi como la influencia del contexto en su desarrollo, surge la pregunta de investigacion como
nucleo de este trabajo: Como se relaciona el contexto social con el desarrollo de habilidades
socioemocionales los nifios y las nifias de educacion basica primaria de la Institucién Educativa
Tecnoldgico Salesiano Eloy Valenzuela Sede C?

1.2 Justificacion

La presente investigacién tiene como objetivo describir la relacion entre el contexto

social y el desarrollo de las habilidades socioemocionales en nifios y nifias de educacion basica

primaria en la Institucion Educativa Tecnoldgico Salesiano Eloy Valenzuela Sede C. Estas
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habilidades son necesarias para el desarrollo integral y la interaccion adecuada con el entorno de
nifos y nifas, creando bases emocionales solidas para la vida adulta.

El desarrollo de las habilidades socioemocionales influye en el bienestar emocional, la
capacidad para establecer relaciones positivas y el éxito en la vida, ya que, con ellas, el sujeto
obtiene refuerzos sociales del entorno mas inmediato que favorecen la adaptacion al mismo
(Almaraz Fermoso, Coeto Cruzes, & Camacho Ruiz, 2019). Por lo anterior, es fundamental que
desde la nifiez se adquieran y desarrollen dichas habilidades, pues les brindara las herramientas
para enfrentar de manera Optima y rapida los nuevos desafios que se presenten.

Hay gue mencionar, ademas, que la adaptacién del individuo depende en gran medida, de
la educacion brindada en el seno familiar, asi como la manera y la calidad de los vinculos entre
padres e hijos, las expresiones de afecto, apoyo, atencion y comunicacion positiva y abierta
dentro del nacleo familiar, lo que contribuye con el aprendizaje de limites y control de si mismos
en los nifios (Ramirez Cérdova, 2017). Las habilidades socioemocionales se adquieren y
desarrollan en el contexto familiar mediante las relaciones que alli se establecen, por lo que es
vital que se dé un entorno saludable para desarrollarse, para ello se debe conocer como influyen
las dindmicas familiares en el desarrollo socioemocional de los nifios, e identificar asi cual es la
dindmica que mas favorece a un desarrollo optimo del infante.

Ademas del entorno familiar, los nifios estan inmersos en un entorno socioeconémico que
influye en ellos. En todas etapas del desarrollo humano, el estrés y la incertidumbre a causa de la
falta de recursos econdémicos aumentan la probabilidad de experimentar emociones negativas,
ansiedad, o depresién, lo que puede llevar a los padres a emplear estrategias de crianza no
favorables y afectar asi los aprendizajes socioemocionales de los nifios. Sin embargo, estudios

han demostrado que incluso en situaciones de pobreza, mantener practicas de crianza apropiadas
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puede tener un efecto protector en el desarrollo infantil (Lipina y Segretin, 2015). Esto resalta
como las influencias ambientales inciden en las habilidades socioemocionales del infante, y la
importancia de la promocion de practicas de crianza positivas para mitigar los efectos negativos
del entorno.

De igual manera, las habilidades socioemocionales son elementos clave para el éxito
académico y la convivencia escolar. Los nifios con un mayor desarrollo de habilidades
socioemocionales tienden a tener mejores resultados en rendimiento académico, estan mas
motivados a completar una tarea, dispuestos a perseverar, y poseen una mejor capacidad para
resolver conflictos de manera constructiva (Ortega Goodspeed, 2016), lo que favorece las
relaciones interpersonales y genera un ambiente ameno en el entorno escolar.

Por lo tanto, la identificacion de los factores del contexto social que influyen en el
desarrollo de las habilidades socioemocionales de los nifios proporciona informacién valiosa
para el disefio de intervenciones y politicas sociales enfocadas en fortalecer dichas habilidades y
apoyar a los nifios en situaciones desfavorecidas o en riesgo. Al comprender las necesidades
especificas de los nifios en el entorno de la Institucion Educativa Tecnoldgico Salesiano Eloy
Valenzuela Sede C, se pueden disefiar programas que aborden estas necesidades de manera mas
efectiva, contribuyendo asi a reducir las disparidades en el desarrollo infantil y promoviendo la
equidad educativa y social.

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, se considera que la investigacién
propuesta tiene el potencial de generar conocimientos significativos que pueden favorecer las
practicas educativas, intervenciones sociales y politicas dirigidas a mejorar el desarrollo
socioemocional y el bienestar de los nifios en la Institucién Educativa Tecnoldgico Salesiano

Eloy Valenzuela Sede C y demas instituciones educativas.
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2. Objetivos

2.1 Objetivo General
Describir la relacion entre el contexto social y el desarrollo de las habilidades
socioemocionales en nifios y nifias de educacion basica primaria en Institucion Educativa

Tecnoldgico Salesiano Eloy Valenzuela Sede C.

2.2 Objetivos Especificos

Identificar como la estructura y las dinamicas familiares se relaciona con el desarrollo de
habilidades socioemocionales en nifios y nifias de bésica primaria.

Definir los factores del entorno escolar que contribuyen al desarrollo de las habilidades
socioemocionales de nifios y nifias de basica primaria.

Determinar la relacion entre el entorno socioecondémico de las familias y el nivel de

desarrollo de las habilidades socioemocionales de nifios y nifias de basica primaria.

3. Marco referencial

3.1 Antecedentes
La comprension del desarrollo socioemocional de los nifios y las nifias es fundamental
para promover su bienestar integral. Desde esta perspectiva, la presente investigacion busca
describir la relacién entre el desarrollo de habilidades socioemocionales y el entorno social de los
nifios y las nifias de la Institucion Educativa Tecnoldgico Salesiano Eloy Valenzuela Sede C.
Conscientes de que el contexto social de un nifio abarca maltiples dimensiones, incluido

su entorno familiar, escolar y socioecondmico, se categoriz6 la informacion recolectada
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mediante la busqueda en las bases de datos de caracter cientifico, como Web of Science, Scopus
y Google Académico, para tomarlas como referentes dentro de las mismas dimensiones. El
objetivo es comprender como estas esferas se entrelazan e influyen en el desarrollo
socioemocional de los nifios y nifias, para esto se partio de un examen detallado de los
antecedentes internacionales, nacionales y locales. Este enfoque permitié no solo adquirir
conocimientos teoricos, sino también profundizar en la comprension de las experiencias y
desafios especificos que enfrentan los nifios en su entorno diario.

Durante los primeros afios de vida resulta practicamente imposible separar el desarrollo
afectivo del social, pues ambos van de la mano y, en gran medida, son los responsables de la
adecuada evolucion en el resto de los &mbitos del desarrollo infantil. En este sentido, la familia
se presenta como la unidad basica de la sociedad (Fulquez Castro, 2011), y el primer nucleo
social de convivencia para el ser humano. Por eso, la influencia de las précticas educativas
parentales en el desarrollo de las habilidades socioemocionales de nifios y nifias se ha estudiado
en diversos contextos a nivel mundial.

En cuanto a los antecedentes del entorno familiar, Carrillo, Estévez, y Gémez-Medina
(2018) desarrollaron en Espafia un estudio con el objetivo de analizar la relacion entre practicas
educativas parentales y el desarrollo de la inteligencia emocional en los hijos. Mediante un
enfoque cuantitativo aplicado a estudiantes y padres, hallaron que los estilos democraticos
potencian la empatia, la autoconciencia y la capacidad de regulacién, mientras que los estilos
autoritarios y negligentes se asocian con mayores dificultades emocionales. Se concluye que la
crianza democratica constituye un factor protector fundamental, en consonancia con los objetivos

de esta investigacion.
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Como bien lo sefialan Ferrandiz, Fernandez y Bermejo (2011), una sélida base afectiva es
fundamental para el desarrollo integral de los nifios. Esta base, cimentada en el afecto familiar,
permite a los nifios explorar el mundo con seguridad y confianza, sentando las bases para un
aprendizaje efectivo y una adecuada interaccion social. Mas alla de las emociones positivas y la
estabilidad emocional, el estudio resalta la importancia de las habilidades socioemocionales. La
autoconciencia, la autorregulacion, la empatia y las habilidades sociales son esenciales para que
los nifios puedan desenvolverse de manera éptima en todos los ambitos de su vida. El contexto
social también juega un papel crucial en este proceso, un ambiente positivo y estimulante, es
fundamental para el desarrollo de las habilidades socioemocionales. En definitiva, la base
afectiva, las habilidades socioemocionales y un contexto social favorable son pilares del
desarrollo integral de los nifios y nifias de basica primaria.

En la misma linea, Ramirez-Lucas, Ferrando y Sainz (2015) realizaron en Espafia un
estudio cuantitativo con familias y nifios del segundo ciclo de educacién infantil, buscando
relacionar estilos parentales e inteligencia emocional de los padres con la de sus hijos. Los
resultados evidenciaron que los nifios con padres democraticos y emocionalmente inteligentes
obtuvieron mejores niveles de manejo del estrés, estado de animo e inteligencia emocional
global, en contraste con aquellos de padres autoritarios. Se concluye que la inteligencia
emocional de los padres influye directamente en la de los hijos, lo que refuerza la relevancia de
la familia como primer contexto de socializacidn socioemocional.

A nivel nacional, Isaza Valencia y Henao Lépez (2012) investigd en Colombia la
influencia del clima sociofamiliar y los estilos de interaccion parental en el desarrollo de
habilidades sociales en nifios de entre 2 y 3 afios. Bajo un enfoque cuantitativo, hallé6 que los

estilos equilibrados y un clima familiar positivo se asocian con un mejor desempefio social,
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mientras que los estilos autoritarios afectan negativamente la capacidad para relacionarse y
resolver conflictos. La conclusion del estudio sefiala que la familia es un espacio clave para el
aprendizaje de las habilidades sociales bésicas, aspecto directamente relacionado con el objeto de
estudio de esta tesis.

En cuanto a los antecedentes del entorno escolar, Ming-Tea, Degol, Amemiya, Parra y
Jiesido (2020) realizaron en Estados Unidos una revision sistematica y un metaanalisis con el
objetivo de analizar la relacion entre el clima del aula y el desarrollo socioemocional y
académico desde la infancia hasta la adolescencia. El estudio sintetiz6 mas de un centenar de
investigaciones previas, mostrando asociaciones positivas pequefias y medianas entre un clima
positivo y la motivacion, el logro académico y la competencia social; y asociaciones negativas
con la angustia socioemocional y las conductas externalizantes. Se concluye que un aula
emocionalmente segura no solo previene problemas, sino que potencia la adaptacion
socioemocional, lo cual se vincula estrechamente con los propdsitos de esta tesis.

En Australia, Wang, Hatzigianni, Shahaeian, Murray, y J Harrison (2016) investigaron
las relaciones entre docentes, estudiantes y pares en nifios de 6 a 7 afios, con el fin de determinar
cdmo estas inciden en su ajuste socioemocional a lo largo de la primaria. Bajo un enfoque
cuantitativo longitudinal, identificaron cinco perfiles de relaciones sociales, siendo el adaptativo
—caracterizado por cercania con el maestro y pocos problemas con compafieros— el que mas
favorecid el autoconcepto, el bienestar emocional y el gusto por la escuela. Se concluye que la
calidad de las relaciones interpersonales en el aula es determinante para el ajuste socioemocional
infantil, reforzando la importancia de este espacio como escenario de socializacion.

En Portugal, Ferreira, Olcina Sempere, Fernandes, y Reis-Jorge (2023) realizaron un

estudio cualitativo en Lisboa con 31 maestros de primaria para conocer sus concepciones y
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practicas sobre el aprendizaje socioemocional. Mediante entrevistas semiestructuradas,
identificaron que los docentes valoran estas competencias como esenciales para el bienestar y el
rendimiento de los estudiantes, pero enfrentan dificultades debido a la falta de formacion y
recursos, asi como a las altas exigencias curriculares. La conclusion central sefiala que, aunque
los maestros reconocen el valor del aprendizaje socioemocional, se requiere apoyo institucional
para su implementacion efectiva.

Finalmente, Drew et al. (2024) desarrollaron en Estados Unidos un estudio cuantitativo
con padres y docentes para identificar el nivel de conocimiento de las familias sobre los
programas SEL en las escuelas de sus hijos. Los resultados revelaron un alto interés de los
padres en participar, pero también una baja comunicacion por parte de las instituciones, lo que
limita la continuidad de estos aprendizajes en el hogar. Se concluye que el impacto de los
programas socioemocionales podria fortalecerse significativamente si se mejora la articulacion
entre escuela y familia, aspecto que resulta relevante para esta tesis al resaltar la importancia del
vinculo escuela-hogar.

A nivel nacional, Grijalba Quiroz, Garcia Cano, y Pérez Canencio (2021) desarrollaron
en Colombia un estudio descriptivo con 110 docentes para indagar como se incorpora la
formacion socioemocional en la escuela primaria. Se aplicaron encuestas a maestros de distintos
niveles, hallando que la mayoria de las estrategias socioemocionales dependen de iniciativas
individuales o del trabajo puntual de los psicoorientadores, sin que exista integracion curricular
sisteméatica. Se concluye que la educacion socioemocional en Colombia carece de
institucionalizacion y requiere mayor articulacion con el curriculo, lo que se relaciona con el

presente estudio en tanto evidencia vacios en la implementacién escolar.
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Tambien resulta indispensable hablar de la relacién entre el nivel socioeconémico y el
desarrollo socioemocional de los nifios, la cual ha sido explorada en diversos estudios
internacionales. En el &mbito internacional, Lee y Zhang (2022) realizaron un estudio en Estados
Unidos con el objetivo de examinar los efectos acumulativos de la pobreza absoluta y relativa en
el desarrollo socioemocional de los nifios, considerando factores como la duracion de la pobreza,
las caracteristicas individuales y las condiciones familiares. A traves de un enfoque cuantitativo
con alcance descriptivo, los autores analizaron cémo diferentes formas de pobreza afectan a
nifios de diversas edades y grupos étnicos. Los resultados mostraron que la pobreza relativa esta
asociada con mayores dificultades socioemocionales, especialmente entre los 11 y 12 afios,
mientras que la pobreza absoluta tuvo un efecto limitado. Se concluye que la pobreza relativa,
mas que la absoluta, constituye un factor de riesgo relevante para el bienestar emocional, lo cual
coincide con el proposito de este estudio al vincular el nivel socioecondmico con el desarrollo
socioemocional infantil.

De igual forma, McCoy, Connors, Morris, Yoshikawa y Friedman-Krauss (2015)
desarrollaron una investigacion en Estados Unidos orientada a examinar como la calidad
estructural y relacional de las aulas de Head Start median la relacion entre la pobreza barrial y el
desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios. Con un enfoque cuantitativo, aplicaron
mediciones a estudiantes de bajos ingresos en programas de educacion temprana, evaluando el
rol del entorno escolar en contextos de vulnerabilidad. Los hallazgos mostraron que la pobreza
del vecindario se relaciona con menores logros académicos y mayores problemas emocionales,
pero también que las interacciones positivas entre maestro y nifio pueden mitigar estos efectos.

Se concluye que la calidad del aula, en especial en el plano relacional, es un mecanismo clave
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para favorecer el desarrollo socioemocional, lo cual conecta con la importancia de la escuela en
el presente trabajo.

Por su parte, Lipina y Segretin (2015) llevaron a cabo en Argentina un estudio desde la
neurociencia con el objetivo de analizar como la pobreza infantil afecta el desarrollo neural y
socioemocional a corto, mediano y largo plazo. A través de una revision critica y un enfoque
multidisciplinar, consideraron variables como exposicién a toxicos, estrés y condiciones de
privacion. Sus resultados evidenciaron que la pobreza altera los sistemas neurales encargados de
regular el estrés, afectando la autorregulacion emocional y la plasticidad cerebral; sin embargo,
sefialaron que estos efectos no son irreversibles y pueden mitigarse mediante intervenciones
familiares, escolares y comunitarias. En conclusion, los autores resaltan que el desarrollo
socioemocional depende no solo de la herencia genética, sino también de las condiciones
ambientales, lo que refuerza la necesidad de atender los contextos socioecondémicos en la nifiez.

En esta misma linea, Spangenberg (2018) en Argentina, desarroll6 un trabajo de grado
que tuvo como proposito analizar como la pobreza y la vulnerabilidad sociofamiliar influyen en
el desarrollo cognitivo y emocional infantil, con énfasis en la importancia de la estimulacién en
los primeros afios de vida. Mediante un enfoque cualitativo-descriptivo, la autora examind
condiciones de crianza, estilos parentales y acceso a recursos en familias vulnerables. Los
hallazgos mostraron que la pobreza afecta el rendimiento escolar, la nutricion y el desarrollo
emocional, aunque también destacé la presencia de factores protectores como la cohesion
familiar y las practicas democraticas de crianza. Se concluye que la estimulacion temprana y el
fortalecimiento de competencias parentales son esenciales para reducir las brechas
socioemocionales en contextos de desventaja, aspecto vinculado con este estudio en tanto

refuerza la relevancia de atender la interaccion entre familia y nivel socioeconémico.
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A nivel nacional, Yoshimizu (2021) investigo en la Escuela Maternal de la Universidad
Pedagogica Nacional de Bogota la relacion entre nivel socioecondémico y aprendizaje de
habilidades socioemocionales en primera infancia. Desde un enfoque cualitativo con base en la
observacion pedagodgica, analiz6 practicas docentes y estrategias didacticas, destacando
actividades como la masica, el reconocimiento de la diversidad cultural y el acompafiamiento
docente cercano. Los resultados revelaron que dichas experiencias favorecen la empatia, la
cooperacion y la autorregulacion, incluso en contextos de precariedad. Se concluye que la
educacion inicial puede contrarrestar algunas desventajas socioeconémicas, lo cual conecta con
el interés de esta investigacion por comprender como las condiciones sociales inciden en el
desarrollo socioemocional.

A modo de conclusion, los antecedentes de la presente investigacion exploran la relacion
entre el desarrollo de habilidades socioemocionales y el entorno social de los nifios y las nifias,
los cuales proporcionaran las bases del estudio en la Institucion Educativa. En ellos se analizaron
las tres dimensiones principales: el entorno familiar, el contexto escolar y el contexto
socioecondémico. En el ambito familiar, se destaca la influencia de las practicas educativas
parentales y se enfatiza la importancia de la implicacion de ambos padres en el cuidado de los
hijos para un desarrollo equilibrado. En el contexto escolar, se resalta la relevancia de promover
un ambiente que fomente estas habilidades, mientras que, en el socioeconémico, se evidencia

cdémo las condiciones socioecondmicas influyen en el desarrollo socioemocional de los nifios.

3.2 Marco tedrico-conceptual
La educacion de los nifios y las nifias en la etapa de basica primaria no solo se limita a la

adquisicion de conocimientos académicos, sino que también abarca el desarrollo de habilidades y
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competencias que les permitan desenvolverse de manera integral en la sociedad. En este sentido,
el desarrollo de las habilidades socioemocionales y la influencia del contexto social se convierten
en aspectos fundamentales para el bienestar y el éxito de los nifios en esta etapa tan importante
de su formacion.

El desarrollo socioemocional en la infancia influye en la manera en que los nifios
interactdan con los demas, regulan sus emociones y enfrentan los desafios de su entorno.
Diversos estudios (Spangenberg, 2018; Lopez y Angélica, 2020) han demostrado que el contexto
social en el que crecen los nifios juega un papel crucial en la formacion de estas habilidades.
Comprender como estos factores influyen en el desarrollo socioemocional permite disefiar
estrategias que favorezcan el bienestar infantil y su adaptacion a diferentes entornos.

En este marco tedrico se abordaran las principales conceptualizaciones sobre el contexto
social y su relacion con las habilidades socioemocionales. Se analizaran teorias relevantes, y se
exploraran los componentes clave del desarrollo socioemocional, incluyendo la autogestion,
conciencia social, habilidades relacionales, y la toma de decisiones responsables, los cuales son
esenciales para la adaptacion y el bienestar de los nifios. Finalmente, este marco tedrico
proporcionara una base conceptual que sustente la investigacion, permitiendo analizar la relacion
entre el contexto social y las habilidades socioemocionales desde una perspectiva sustentada en
la literatura cientifica.

3.2.1 Habilidades socioemocionales

Bajo esta premisa, es necesario definir qué son las habilidades socioemocionales (HSE),
el Collaborative for Academic Social and Emotional Learning (CASEL, 2017) las define como
un conjunto de herramientas que facilitan a las personas el reconocimiento y la gestion de sus

propias emociones, comprender las de los otros, sentir y mostrar empatia por los demas,
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establecer y desarrollar relaciones positivas, tomar decisiones responsables, asi como definir y
alcanzar metas personales.

CASEL organiza estas habilidades en cinco competencias clave:

3.2.1.1 Autoconciencia (Self-Awareness). La capacidad de reconocer y comprender las
propias emociones, pensamientos y valores, asi como la manera en la que influyen en el
comportamiento en diferentes situaciones. Esto incluye la capacidad de identificar las propias
fortalezas y limitaciones con un sentido de confianza y proposito claro.

3.2.1.2 Autogestion (Self-Management). La capacidad para gestionar las propias
emociones, pensamientos y comportamientos de forma eficaz en diferentes situaciones, con el fin
de alcanzar objetivos y aspiraciones. Esto implica la capacidad de postergar la gratificacion,
manejar el estrés, mantener la motivacion y el sentido de autodeterminacion para alcanzar
objetivos tanto personales como colectivos.

3.2.1.3 Conciencia social (Social Awareness). La capacidad de comprender los puntos
de vista de los demés y empatizar con ellos, incluso con personas de diferentes origenes, culturas
y contextos. Esto incluye la capacidad de sentir compasién por los demas, reconocer y
comprender normas histdricas y sociales de comportamiento en diferentes entornos, asi como
reconocer los recursos y apoyos de la familia, la escuela y la comunidad.

3.2.1.4 Habilidades relacionales (Relationship Skills). Capacidad para construir y
mantener relaciones saludables y de apoyo, y para desenvolverse eficazmente en entornos con
personas y grupos diversos. Esto implica comunicarse con claridad, escuchar activamente,
cooperar, trabajar en colaboracidén para resolver problemas y manejar conflictos de manera
constructiva, adaptarse a distintos entornos sociales y culturales, ejercer liderazgo y brindar o

solicitar ayuda cuando sea necesario.
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3.2.1.5 Toma de decisiones responsables (Responsible Decision-Making). Capacidad
para tomar decisiones constructivas y afectuosas sobre el comportamiento personal y las
interacciones sociales en diversas situaciones. Esto implica tener en cuenta principios, éticas y
cuestiones de seguridad, y de evaluar y las posibles repercusiones de las decisiones en el
bienestar individual, social y comunitario.

3.2.2 Contexto social

El contexto social se refiere al conjunto de circunstancias influenciadas por la vida en
sociedad que conforman el entorno en el cual se desarrollan personas, hechos o acciones,
coincidiendo en un mismo espacio y tiempo (Daniel de Gracia, s.f.). Este contexto incluye tanto
el entorno fisico inmediato como las relaciones interpersonales y los elementos culturales que
caracterizan la interaccion de grupos humanos. Su influencia se hace presente en diversos
espacios simultdneamente, como el hogar, la familia ampliada o las comunidades —barrios,
pueblos y ciudades— donde los individuos conviven (Barnet y Casper, 2001, como se citd en
Daniel de Gracia, s.f.).

El contexto social en el que crecen los nifios y nifias influye en su desarrollo
socioemocional, pues, la pobreza y la vulnerabilidad sociofamiliar limitan la adquisicion de
competencias emocionales debido a la falta de estimulacion y apoyo adecuado (Spangenberg,
2018). Sin embargo, tanto el apego seguro con los cuidadores, como la participacién en entornos
escolares que fomentan la inclusion y la comprensién emocional, son factores protectores en el
desarrollo socioemocional de los nifios en situacion de vulnerabilidad.

No obstante, es importante aclarar que, si bien el modelo ecolégico de Bronfenbrenner
considera multiples niveles de influencia, en esta investigacion se retoma Unicamente una parte

de dichos niveles, especificamente, se abordan los contextos familiar, escolar y socioeconémico.
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Por tanto, otros niveles o factores propuestos por Bronfenbrenner, como las politicas publicas,
los valores culturales o los cambios historicos, y demas no son objeto de analisis en el presente
estudio, aunque se reconoce su relevancia.

3.2.2.1 Teoria de los sistemas ecoldgicos de Bronfenbrenner. Uno de los tedricos mas
importantes para comprender la relacion entre el contexto social y el desarrollo socioemocional
es la teoria de los sistemas ecoldgicos de Urie Bronfenbrenner, segun el cual el desarrollo infantil
estd influenciado por una serie de sistemas interconectados (Lopez & Angélica, 2020). Los
cuales son:

Microsistema: Influencias directas como la familia, la escuela y los amigos.

Mesosistema: Interacciones entre los elementos del microsistema, como la comunicacion
entre padres y maestros.

Exosistema: Contextos en los que el nifio no participa directamente, pero que afectan su
desarrollo, como las politicas educativas o laborales de los padres.

Macrosistema: Valores culturales, normas sociales y politicas que influyen en el
desarrollo infantil.

Cronosistema: Cambios a lo largo del tiempo en la vida del nifio y en la sociedad.

Esta teoria permite analizar como el contexto social y economico de los nifios puede
impactar su desarrollo socioemocional, considerando factores a nivel socioeconémico y familiar,
donde el contexto familiar, segiin Bronfenbrenner, se refiere a las condiciones y caracteristicas
que rodean a la familia y que influyen en su funcionamiento, y estas condiciones incluyen: la
estructura familiar, el nivel socioecondmico, el nivel educativo de los padres y las relaciones

entre los miembros de la familia. Ademas, la calidad educativa y las redes de apoyo disponibles.
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Asimismo, la calidad educativa y las redes de apoyo disponibles constituyen factores clave

adicionales que fortalecen o limitan las oportunidades de desarrollo infantil.

3.2.3 Entorno escolar

El contexto, entendido como el entorno en el que se llevan a cabo diversas actividades,
también facilita la generacién de conocimientos ligados a un espacio especifico. En este sentido,
la escuela se convierte en un escenario Unico donde ocurren experiencias que no pueden vivirse
en otros ambitos. Es en este entorno donde los nifios interactian en un espacio distinto al hogar,

fortalecen su identidad y desarrollan habilidades para relacionarse con sus pares (Diaz, 2024).

3.2.3.1 El clima del aula. El clima del aula es entendido como un constructo
multidimensional en el que las interacciones entre docentes y estudiantes influyen
significativamente en el bienestar psicoldgico, la motivacion y el logro académico. Por ello, un
aula con un ambiente de apoyo emocional puede reducir la angustia socioemocional y fortalecer
la empatia entre los nifios, mejorando la convivencia y el aprendizaje (Ming-Tea, Degol,
Amemiyaa, Parra, & Jiesido, 2020).

Para que el clima escolar favorezca la regulacion emocional, es fundamental que existan
normas claras de convivencia, espacios de didlogo y estrategias de resolucion de conflictos, por
ello, la presencia de jovenes y directivos comprometidos con el bienestar estudiantil contribuye a
la creacion de un ambiente donde los nifios puedan expresar sus emociones de manera saludable,
pues, la convivencia escolar basada en el respeto y la inclusion reduce los niveles de agresion y

promueve la empatia.



CONTEXTO SOCIAL Y HABILIDAD SOCIOEMOCIONALES 36

Asi mismo, el espacio debe considerarse como un componente activo en el proceso
educativo, por lo que resulta fundamental su adecuada estructuracion y organizacion. El entorno
tanto de la institucion como del aula en si, representa una herramienta clave para el aprendizaje,
y por ello requiere una planificaciéon y reflexion consciente por parte del profesorado. Este
ambiente incluye aspectos arquitectonicos que, idealmente, deberian responder al proyecto
educativo del centro y a sus enfoques didacticos. Sin embargo, en la mayoria de los casos es el
edificio el que impone limitaciones al programa y a las actividades, asi como a los modelos de
ensefianza. De igual modo, el mobiliario y los recursos didacticos son factores esenciales, ya que
su uso adecuado puede facilitar o entorpecer el logro de los objetivos, contenidos, actitudes y
valores que se planteen en los centros educativos (Laorden Gutiérrez & Pérez Lopez, 2002).

3.2.3.2 Relaciones Interpersonales en la Escuela. Relacion entre docentes y estudiantes
como factor de desarrollo socioemocional. El vinculo entre docentes y estudiantes es un
elemento muy importante en la formacién socioemocional, ya que un docente que demuestra
empatia, escucha activa y apoyo incondicional contribuye significativamente al bienestar
emocional de sus estudiantes.

Las relaciones positivas en el aula generan confianza y motivacién, mientras que una
relacion distante o negativa puede aumentar el estrés y la ansiedad en los estudiantes (Clavijo &
Giraldo, 2024), los docentes que establecen relaciones de respeto y confianza con sus estudiantes
favorecen un mejor ajuste emocional y académico.

El docente no solo transmite conocimientos, sino que también modela comportamientos
emocionales adecuados, ya que al gestionar sus propias emociones y responder con sensibilidad
a las necesidades de los estudiantes, el maestro influye en la manera en que los nifios aprenden a

relacionarse con los demas.
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El contacto con otros nifios y personas en la escuela y la comunidad también influyen en
el desarrollo de las habilidades socioemocionales (Vazquez, Basile, & Lopez, 2021). Por ello, las
interacciones entre pares, el trabajo en equipo y la resolucion de conflictos son oportunidades
para que los nifios practiquen y fortalezcan su inteligencia emocional.

Las interacciones positivas con los compafieros brindan una sensacion de confianza y
bienestar, las cuales son fundamentales para el desarrollo socioemocional adaptativo de los
nifios. A traves de la interaccion social con sus comparieros, los nifios y jovenes pueden aprender
a reconocer y expresar emociones, a comprender y respetar las emociones de los demas, y
establecer relaciones saludables y satisfactorias (Agencia de Calidad de la Educacién, s.f.). Por
lo tanto, es fundamental que estas relaciones sean mediadas, ya que la falta de mediacion en estas
relaciones no permite alcanzar los aprendizajes esperados.

3.2.3.3 Enseflanza y Aprendizaje de Habilidades Socioemocionales en la Escuela. La
calidad educativa no solo se mide por el rendimiento académico, sino también por la formacion
integral del estudiante, que incluye el desarrollo de su regulacion socioemocional, pues, una
educacion de calidad proporciona un ambiente en el que los estudiantes puedan reconocer,
comprender y gestionar sus emociones, fortaleciendo su bienestar y desempefio escolar
(Greenberg, 2023).

Un sistema educativo que promueve el desarrollo de las emociones se caracteriza por
metodologias activas, la formacidn docente en educacién emocional y un curriculo que incorpora
el desarrollo socioemocional. Ademas, las instituciones con altos estandares educativos suelen
ofrecer espacios seguros y de apoyo donde los estudiantes aprenden a manejar el estrés, la

frustracion y la toma de decisiones (Espinosa-Castro, Hernandez-Lalinde, Rodriguez, Chacin, &
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Bermuadez-Pirela, 2020). Ademas, fomentan el trabajo colaborativo y el respeto mutuo,

habilidades esenciales para la vida en sociedad.

3.2.3.4 Participacion de la Comunidad Escolar. Los padres y cuidadores principales
desempefian un rol continuo y prolongado en la vida de los nifios, especialmente durante su
trayectoria escolar, lo que les permite fomentar, inhibir o incluso desalentar el desarrollo de las
habilidades socioemocionales con mayor continuidad que otros adultos influyentes, como los
maestros (Drew et al, 2024). Por ello, resulta fundamental que los padres participen activamente
en los procesos de formacion socioemocional, ya que su involucramiento contribuye a una mayor
efectividad y sostenibilidad de los aprendizajes a lo largo del tiempo.

En este sentido, las buenas practicas en la implementacién de programas SEL a nivel
escolar incluyen fomentar una comunicacion bidireccional entre las familias y el personal
educativo, asi como ofrecer estrategias para reforzar los contenidos en casa y capacitar a los
docentes para interactuar eficazmente con los padres en torno a SEL (Drew et al, 2024). La
efectividad de los programas SEL aumenta cuando los estudiantes pueden aplicar estas
habilidades en distintos contextos, las conexiones entre los padres y las escuelas pueden
fomentar la continuidad de estos procesos. Limitar estas intervenciones unicamente al ambito
escolar puede restringir su impacto, particularmente a largo plazo (Drew et al, 2024).

Mendoza Ramirez (2020) sugiere que las instituciones implementen talleres de padres de
familia direccionados hacia su educacién emocional, con el fin de que comprendan y gestionen
sus emociones, y a su vez comprendan las emociones de sus hijos, de manera que el estudiante

desarrolle sus habilidades sociales y emocionales en pro de interacciones personales basadas en
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el didlogo y la escucha asertiva, como pilares fundamentales de una convivencia escolar

armoniosa (Grijalba Quiroz, Garcia Cano, & Pérez Canencio, 2021).

3.2.4 Ambito familiar

La familia es la unidad social béasica donde los individuos establecen sus primeros
vinculos afectivos, adquieren normas y valores, y desarrollan su identidad, pueden estar
compuesta por padres, hijos y otros parientes, dependiendo de la cultura y las circunstancias
particulares. Mas alla de los lazos sanguineos, la familia también puede formarse por vinculos
afectivos y de crianza, cuya funcidon principal es brindar apoyo emocional, educacion y
proyeccion a sus miembros (Bezanilla & Miranda, 2013).

Ahora bien, cuando se habla de contexto familiar se refiere al conjunto de condiciones
sociales, econdmicas, culturales y emocionales en las que se desarrolla una familia, por ello, este
contexto influye directamente en la formacidn y bienestar de sus integrantes ya que determina las
oportunidades de educacion, el acceso a recursos basicos y la calidad de las relaciones
interpersonales, por tal motivo, factores como la estabilidad econémica, la comunicacion entre
sus miembros y el entorno social son determinantes en el desarrollo individual dentro de la
familia (Chairez, Diaz, & Cepeda, 2020).

3.2.4.1 La estructura familiar. La estructura familiar puede definirse como un sistema
de normas y roles implicitos que organiza las formas de interaccion entre sus miembros. Aunque
presenta cierta estabilidad para ofrecer cohesion y sentido de pertenencia, su naturaleza es
simbdlica, ya que cada individuo internaliza figuras parentales que influyen en su manera de
relacionarse con el entorno (Viveros Chavarria & Arias Mufioz, 2006). En el marco de este

analisis, la estructura familiar puede entenderse como la composicion del nucleo conviviente, la
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cual no solo estd determinada por vinculos de parentesco, sino también por relaciones
significativas construidas en la convivencia cotidiana.

Ahora bien, entendiendo la estructura familiar como la composicién y organizacion de la
familia, esta puede variar segn el nimero de miembros y sus roles dentro del hogar. Algunos
tipos de estructura familiar son:

Nuclear: Compuesta por padres e hijos.

Extendida: Incluye a otros familiares como abuelos, tios o primos.

Monoparental: Un solo progenitor se encarga del cuidado de los hijos.

3.2.4.2 La dindmica familiar. La dinamica familiar es un factor fundamental de la
familia, ya que este se refiere a los patrones de interaccion, comunicacién y roles dentro de la
familia, es decir, la manera en que se toman decisiones, se manejan los conflictos y se establecen
normas de convivencia, las cuales influyen en el desarrollo emocional y social de sus miembros
(Betancourt, Ramirez, & Vergara, 2013). Una dindmica familiar saludable fomenta relaciones
basadas en el respeto y el apoyo mutuo, mientras que dindmicas disfuncionales pueden generar
conflicto, estrés y dificultades emocionales (Velazquez, Luna, & Silva, 2015).

Segun Viveros Chavarria y Arias Mufioz (2006), la dinamica familiar hace referencia a
los procesos de cambio y movimiento que ocurren dentro del clima relacional creado por los
miembros de la familia para interactuar tanto entre ellos como con su entorno. Esta dindmica
implica la interdependencia de diversas dimensiones, tales como la autoridad, las normas, los
roles, la comunicacion, los limites y el tiempo libre.

En esta linea, la comunicacién familiar es la capacidad de un miembro del grupo familiar

para influir en los demas, puede ser de manera positiva o negativa segin como se establezcan las
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interacciones. Se considera disfuncional cuando dificulta el acercamiento asertivo y la
construccién de vinculos equilibrados, y funcional cuando facilita relaciones saludables,
permitiendo la libre expresion de emociones, pensamientos y sentimientos en un ambiente de
escucha activa.

La autoridad familiar se define como el modelo a través del cual los padres establecen las
conductas permitidas y no permitidas dentro del nucleo familiar, orientando asi la conducta de
sus integrantes.

La norma puede entenderse como las directrices que orientan el comportamiento de los
individuos ante diversas situaciones que requieren una respuesta o toma de posicion. Estas
establecen lo que estd permitido y lo que esta prohibido y, ademas, determinan los correctivos
que se aplicaran en caso de que no sean cumplidas.

En cuanto al concepto de rol, es necesario abordar primero el término estatus, el cual se
define como el nivel o posicion que ocupa una persona dentro de un grupo. A partir de esto, el
rol se define como el conjunto de comportamientos esperados de un individuo que ocupa un
determinado estatus.

Por otro lado, los limites familiares hacen referencia a las divisiones simbdlicas que
permiten diferenciar a los miembros de una familia entre si. Son el espacio que favorece tanto la
proteccién como la individuacion y la identidad personal dentro del grupo.

En cuanto a las relaciones afectivas en la familia, estas se entienden como el ambiente
emocional que se construye a través de las interacciones entre los miembros. Dicho clima
emocional se manifiesta en la cercania, la disposicion para complementarse y la simetria en los
vinculos afectivos. Estas relaciones son fundamentales para satisfacer una necesidad humana

esencial: la de sentirse amado, apoyado, escuchado, tenido en cuenta y valorado.
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Por ultimo, el tiempo libre se entiende como un espacio propicio para que la familia
desarrolle su creatividad en contextos distintos a los laborales, escolares o al de las tareas
domésticas. Estos momentos compartidos generan mayor cohesion, apoyo mutuo e integracion

familiar.

3.2.4.3 El desarrollo socioemocional en el contexto familiar. La familia es un entorno
fundamental para el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los nifios, ya que, un
hogar donde se fomente la comunicacion abierta, el apoyo emocional y la resolucién de
conflictos de manera constructiva permitira que los nifios desarrollen habilidades emocionales
saludables (Segura, Flérez, & Hernandez, 2024).

El hogar es el primer espacio donde los nifios aprenden a reconocer y a gestionar sus
emociones, asi como a desarrollar habilidades socioemocionales fundamentales como la empatia,
la resiliencia y la autorregulacion. Asi mismo, las experiencias y las interacciones que tienen en
su entorno moldean la forma en que gestionan sus emociones y cémo se relacionan con los
demas. Un contexto familiar positivo facilita el desarrollo de habilidades socioemocionales, a la
vez que contribuye a una mejor salud emocional, académica y social en la vida de los nifios.

Aunado a ello, segun Carrillo, Estévez, y Gomez-Medina (2018), los estilos educativos
parentales tienen un impacto significativo en la inteligencia emocional de los nifios, lo que
influye en su capacidad para poder reconocer y manejar sus emociones, asi como en su
interaccion social, en este sentido, la practica educativa en el hogar y en las escuelas es la base
para el desarrollo de competencias emocionales.

Algunos de los factores del entorno familiar que influyen en el desarrollo de las

habilidades socioemocionales de los nifios son los siguientes:
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3.2.4.3.1 Modelado de emociones. Los adultos en el entorno social, como padres,
maestros y cuidadores, actian como modelos de la conducta emocional (Garcia & Mego, 2024).
Debido a que los nifios aprenden a traves de la observaciéon y la imitacién, por lo que los
comportamientos emocionales de los adultos influiran directamente en el desarrollo de sus
propias habilidades socioemocionales.

3.2.4.3.2 Comunicacién y expresion emocional en la familia. Una comunicacion abierta
y efectiva dentro del hogar es la clave para el desarrollo de la inteligencia emocional, pues las
familias que validan las emociones de sus hijos y los guian en su regulacion fomentan un mejor
manejo del estrés y la resolucion de conflictos. Por el contrario, la represion o invalidacion
emocional puede generar inseguridad y dificultades en la expresion de emociones (Jimeno &
Lopez, 2019).

3.2.4.3.3 Vinculo afectivo y apego seguro. La teoria del apego de Bowlby (Moneta,
2014) indica la importancia del vinculo afectivo entre padres e hijos en el desarrollo emocional,
pues un apego seguro favorece la confianza, la regulacién emocional y la resiliencia en los nifios,
mientras que un apego inseguro o desorganizado puede generar dificultades emocionales y de
relacion social.

3.2.4.4 Teoria del apego de John Bowlby y Mary Ainsworth. La teoria del apego de
John Bowlby (Moneta, 2014), explica como la relacién entre un nifio y sus cuidadores
principales influye en su desarrollo emocional y social. Mary Ainsworth ampli6 esta teoria al
identificar diferentes tipos de apego a través del experimento de la situacién extrafia, la cual
consistio en una evaluacion de los patrones de apego en los nifios, en un ambiente controlado,
definido por ocho episodios de tres minutos cada uno, donde se observan las reacciones del nifio

ante situaciones de separacion y de reunion con su figura de apego, asi como la presencia de un
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extrafio. Por ello, este experimento proporciond evidencia sobre cémo las primeras relaciones

afectan el desarrollo socioemocional y el establecimiento de relaciones en los nifios (Ruiz, 2023).

3.2.5 Entorno socioeconoémico

El entorno socioecondmico en el que crece una persona puede influir en su desarrollo
socioemocional. Las condiciones socioecondmicas pueden potenciar o limitar el desarrollo
emocional y social, afectando la autoestima, la capacidad de regulacién emocional y las
habilidades para la convivencia. En este sentido, la pobreza, el contexto barrial, y el papel de la
escuela como mediadora de desigualdades juega un papel fundamental en la construccion de las
competencias socioemocionales (Togra, Gavilema, Uribe, & Semblantes, 2024).

3.2.5.1 Impacto de la pobreza en el desarrollo emocional y social. Segun la ONU, la
pobreza es un fendmeno multidimensional que se traduce en factores objetivos como lo son la
falta de recursos para satisfacer las necesidades basicas, también subjetivos como la exclusién
social por género. Asi, la pobreza es definida como la carencia de ingresos, siguiendo los
estudios de Benjamin Rowntree (Lopez & Guiamaro, 2016), quien plante6 que la pobreza surge
cuando los ingresos no cubren lo minimo necesario para vivir. Asi, la pobreza se define como la
falta de recursos para alcanzar una calidad de vida minima o la incapacidad para alcanzar el nivel
de vida deseado.

La pobreza no solo se traduce en la falta de recursos materiales, sino que también implica
limitaciones en el acceso a oportunidades educativas, de salud y de bienestar emocional
(Pernalete, 2015), por ello, los nifios que crecen en contextos de pobreza enfrentan maltiples
factores de estrés, como la inseguridad alimentaria, la violencia, la falta de atencion médica y el

acceso limitado a experiencias de aprendizaje enriquecedoras.
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Estos factores pueden afectar negativamente el desarrollo emocional y social de los nifios
en varios aspectos:

. Mayor vulnerabilidad al estrés toxico: La exposicion constante a situaciones de
estres cronico genera alteraciones en el sistema nervioso y hormonal, lo que dificulta la
autorregulacion emocional y aumenta el riesgo de ansiedad y depresion.

. Baja autoestima y menor confianza en si mismos: La falta de reconocimiento
positivo y la exposicion a la desigualdad pueden hacer que los nifios desarrollen sentimientos de
inferioridad y baja motivacion para alcanzar sus metas.

. Dificultades en la interaccion social: La carencia de experiencias sociales
positivas y la exposicién a entornos conflictivos pueden afectar la capacidad de los nifios para
desarrollar empatia, resolver conflictos y establecer relaciones saludables.

La pobreza barrial se asocia con menores niveles de desarrollo académico y
socioemocional (McCoy, Connors, A.Morris, Yoshikawa, & Friedman-Krauss, 2015). Sin
embargo, la calidad de las interacciones en el aula puede ayudar a mitigar estos efectos, ya que,
por ejemplo, las aulas con interacciones afectivas y estructuradas ayudan a mejorar el bienestar
emocional de los nifios, incluso en contextos de pobreza.

3.2.5.2 Impacto neurocientifico de la pobreza en el desarrollo infantil. Lipina y
Segretin (2015) analizan la influencia de la pobreza en el desarrollo neural y la plasticidad
cerebral. Asi, tenemos que el desarrollo neural es entendido como procesos bioldgicos a traves
de los cuales el sistema nervioso de un individuo se forma y madura, desde las etapas tempranas
del embarazo hasta la adultez, lo que permite que el cerebro adquiera las funciones necesarias

para interactuar con el entorno.
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Por otro lado, la plasticidad cerebral se refiere a la capacidad del cerebro para adaptarse y
reorganizarse en respuesta a cambios internos o externos, permitiendo que las conexiones
neuronales cambien a lo largo de la vida. La plasticidad cerebral es muy importante para el
desarrollo de las habilidades cognitivas y emocionales, es un proceso dinamico que se ve
afectado por experiencias de aprendizaje, estrés o dafio cerebral.

Segun estos conceptos, la exposicion prolongada a condiciones de pobreza puede afectar
el desarrollo de estructuras cerebrales relacionadas con la regulacion emocional y las respuestas

al estrés, como el hipocampo y la corteza prefrontal (Lipina & Segretin, 2015).

3.2.5.3 Teoria de la desorganizacién social de Shaw y McKay. Esta teoria explica
cémo la pobreza y la inestabilidad comunitaria pueden afectar el desarrollo infantil, pues, de
acuerdo con esto, los nifios que crecen en vecindarios con altos niveles de pobreza presentan
mayores dificultades en su desarrollo cognitivo y socioemocional. La calidad del entorno
educativo puede mediar estos efectos, pues las interacciones positivas con los docentes y
comparfieros pueden ayudar a mitigar los efectos negativos del contexto socioeconémico que se
halle en estas condiciones adversas.
3.3 Marco legal

El presente proyecto se fundamenta en un marco normativo solido que garantiza el
respeto de los derechos de los nifios y promueve su desarrollo integral. Este marco normativo
estd compuesto por instrumentos internacionales y nacionales que establecen principios Yy
directrices para la proteccion y el bienestar de la infancia, asi como para la implementacién de

estrategias educativas que promuevan el desarrollo de las habilidades socioemocionales.
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La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) en el articulo 26, establece
que la educacion es un derecho fundamental que debe ser gratuito y obligatorio para todos los
nifios. Enfatiza la importancia de la educacion para el desarrollo integral de la persona vy el
ejercicio de la ciudadania.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989) ratificada por Colombia en 1990,
establece en el articulo 28 el derecho de los nifios a recibir una educacion de calidad que
promueva su desarrollo integral, incluyendo el desarrollo de sus habilidades socioemocionales.

Asimismo, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) adoptados por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en 2015 incluyen el objetivo 4.4, que busca garantizar una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad para todos los niveles de la ensefianza, promoviendo
las habilidades socioemocionales y otras competencias necesarias para la vida.

A nivel nacional, la Constitucion Politica de Colombia (1991) en el articulo 67, establece
que la educacién es un derecho fundamental y un servicio publico obligatorio. Enfatiza la
importancia de la educacién para el desarrollo integral de la persona y la formaciéon de
ciudadanos.

La Ley 115 de 1994 o Ley General de Educacién (1994) define la educacion como un
"proceso de formaciéon permanente, personal, cultural y social" que se fundamenta en una
concepcién integral de la persona humana. Reconoce la importancia del desarrollo de las
habilidades socioemocionales para el aprendizaje y la vida en sociedad.

La Ley 1098 o El Cddigo de la Infancia y la Adolescencia (2006) tiene como objetivo
garantizar los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, incluyendo su derecho a una

educacion de calidad que promueva su desarrollo integral, fisico, mental, social y emocional.
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Por otro lado, los Lineamientos Curriculares de Preescolar, Basica y Media (MEN, 2016)
establecen la importancia del desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios y
proponen estrategias para su implementacién en el curriculo escolar.

Mientras que las Orientaciones para la Implementacion de la Educacion Socioemocional
en el Ambito Escolar (MEN, 2017) ofrece recomendaciones para la implementacion de
programas de educacién socioemocional en las instituciones educativas colombianas.

El marco normativo presentado demuestra el compromiso nacional e internacional con el
desarrollo de las habilidades socioemaocionales en los nifios y las nifias. Este proyecto se alinea
con este marco normativo, que busca establecer la relacién entre el desarrollo de las habilidades
socioemocionales y el contexto social de los nifios de basica primaria del Instituto Tecnoldgico
Salesiano Eloy Valenzuela sede C Jaime Barrera.

3.4 Contexto geografico

El Instituto Tecnoldgico Salesiano Eloy Valenzuela, ubicado en la Avenida Quebrada
Seca #11-85, es una institucion de caracter pablico dirigida por la Comunidad Salesiana, quienes
orientan y acompafan a estudiantes, preferencialmente de estratos populares, en su formacion
académica, basandose en el Sistema Educativo de Don Bosco y los principios pastorales de la
Iglesia Catdlica. La institucion cuenta con tres sedes ubicadas en la parte noroccidente de la
ciudad: la sede principal, la sede B Domingo Savio, y la sede C Jaime Barrera Parra.

La investigacion se realiz6 en la sede C Jaime Barrera, es una institucion antigua que se
encuentra activa al servicio de la comunidad estudiantil, estd localizada en la Calle 25 #6-03,
Barrio Girardot (Tel. 6336329). Coordenadas en Google Earth: 7°07'21.85" N, 73°08'05.20" O,
Comuna 4 Occidental. Esta institucion esta integrada por un equipo de profesionales encargados

de formar y orientar a los estudiantes que asisten alli, entre sus profesionales se encuentra:
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docentes, psicdlogo y trabajador social, quienes forman a estudiantes de preescolar, transicion y
bésicas: 1lero, 2do, 3cero, 4to y 5to grado (Instituto Tecnoldgico Salesiano Eloy Valenzuela sede
C- Jaime Barrera 2011).

Figura 1. Ubicacion geografica de I.E. Salesiano Eloy Valenzuela Sede C

4. Disefio metodoldgico

4.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion tiene como objetivo describir la relacion entre el contexto
social y el desarrollo de las habilidades socioemocionales en nifios y nifias del Instituto
Tecnoldgico Salesiano Eloy Valenzuela sede C Jaime Barrera, a través de un enfoque
cuantitativo con alcance descriptivo, considerado el mas adecuado para abordar esta

problematica. Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, y Baptista Lucio (2014) definen la



CONTEXTO SOCIAL Y HABILIDAD SOCIOEMOCIONALES 50

investigacion cuantitativa como un proceso en el cual haciendo uso de instrumentos de
recoleccion de datos se busca probar hipotesis a través de mediciones numéricas y analisis
estadistico, esto con el fin de identificar patrones de comportamiento y de esta forma probar
teorias.

Asimismo, dado que este estudio es de caracter descriptivo es fundamental comprender
su definicion, los estudios con alcance descriptivo buscan especificar las propiedades,
caracteristicas y perfiles del fendmeno que se somete a analisis. En un estudio descriptivo se
selecciona una serie de cuestiones y se mide o recolecta informacion sobre cada una de ellas,
para asi describir lo que se investiga (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio,
2006).

4.2 Poblacion

La poblacion objeto de estudio de la presente investigacion comprende a los estudiantes
que, en el 2025, se encuentran matriculados en la Institucion Educativa Tecnoldgico Salesiano
Eloy Valenzuela Sede C.

El Instituto Tecnoldgico Salesiano Eloy Valenzuela es una institucion educativa enfocada
principalmente en la formacién de valores salesianos y cristianos, bajo la modalidad impartida
por San Juan Bosco. En donde se forman estudiante de preescolar, educacion basica primaria,
bésica secundaria, y educacion media.

La poblacion objeto de estudio estd conformada por los estudiantes de la sede C Jaime
Barrera, ubicada en el barrio Girardot. Esta sede cuenta con un grupo de 25 estudiantes en
preescolar y 180 en basica primaria. Esta institucion esta integrada por un grupo de profesionales

encargados de formar y orientar a los estudiantes que asisten alli, entre sus profesionales se
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encuentra: docentes, psicologo, y trabajador social, quienes forman a estudiantes de preescolar,
transicion y basicas: 1lero, 2do, 3cero, 4to y 5to grado.
4.3 Muestra

Para la muestra se opto por emplear el muestreo probabilistico, considerandolo como una
base para obtener resultados confiables y tomar decisiones fundamentadas en datos. En el
muestreo probabilistico todos los elementos de la poblacién tienen la misma posibilidad de ser
seleccionados. Se obtiene definiendo las caracteristicas de la poblaciéon y el tamafio de la
muestra, y por medio de una seleccién aleatoria 0 mecanica de las unidades de analisis
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2006).

Este muestreo probabilistico se subdivide en muestreo aleatorio simple, muestreo
sistematico, muestreo por conglomerados y el muestreo estratificado, en este estudio se optd por
este ultimo. ElI muestreo estratificado es una técnica en la que la poblacion se divide en
subgrupos o estratos, seleccionando muestras de cada uno de manera proporcional al tamafio del
estrato en la poblacion total. Esto garantiza que cada estrato esté representado adecuadamente en
la muestra final, permitiendo realizar inferencias mas precisas sobre la poblacion (Robledo
Martin, 2005). En esta investigacion se realizara la subdivision de acuerdo con el grado
educativo que cursan los estudiantes, de manera que se pueda tomar una muestra proporcional de
cada uno para asegurar la representatividad.

Para calcular el tamafio de muestra se empled la siguiente férmula, la cual proporciona
una mayor precision:

_ N-Z* -p-(1-p)
N-1)-e*+2°p-(1-p)

T
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B 280 -1,96° - 60% - (1 — 60%)
(280 — 1) -5%2 + 1,962 - 60%- (1 — 60%)

n

_ 258,15552
© 1,619484

n = 159,406

n = Tamafio de la muestra

N = Tamario de la Poblacién o Universo

Z = Parametro estadistico que depende del Nivel de confianza
e = Error de estimacion maximo aceptado

p = Probabilidad de que ocurra el evento

g = (1 - p) Probabilidad de que no ocurra el evento

Se determind que el tamafio de la muestra es n=159. Esta muestra se estratificd con la
finalidad de que las unidades de andlisis posean un determinado atributo, en este caso es el curso
en el que estdn matriculados cada nifio. En este proceso, la poblacién se dividio en
subpoblaciones o estratos y se selecciond una muestra para cada estrato, mediante la siguiente
formula:

n
i =— =ksh

159
fh=—=10,5678
280

fh= 05678
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Teniendo la fracciéon constante producto del muestreo estratificado, se multiplica por el
total de la poblacion en cada estrato, obteniendo asi el tamafio correspondiente de la muestra para
cada estrato (ver Tabla 1).

Tabla 1. Muestra probabilistica estratificada

Estrato Curso Total poblacion Muestra
1 Primero 51 29
2 Segundo 54 30
3 Tercero 57 32
4 Cuarto 59 34
5 Quinto 59 34
N= 280 n=159

4.4 Proceso metodologico

4.4.1 Fase conceptual

En la fase conceptual, el primer paso que se llevé a cabo fue la definicion clara del objeto de
investigacion, el cual estuvo orientado hacia la relacién entre las habilidades socioemocionales
de los nifios de béasica primaria y su contexto social. Una vez definida la propuesta de
investigacion, se procedid a realizar una revision de la literatura concerniente al tema de
investigacion, asi las teorias que lo sustentan. Esto se llevo a cabo a partir de una revisién en

diferentes bases de datos de caracter cientifico, como Web of Science, Scopus, Google



CONTEXTO SOCIAL Y HABILIDAD SOCIOEMOCIONALES o4

Académico, lo que permiti0 realizar un acercamiento tedrico-metodoldgico acerca de las
categorias de andlisis: habilidades socioemocionales, estructura y dinamica familiar, entorno

escolar, y entorno socioeconoémico.

4.4.2 Fase de planificacion y disefio

En esta fase se llevd a cabo la seleccion del disefio de investigacion méas apropiado en relacion
con los objetivos planteados, por lo que se consider6 mas acorde una investigacion cuantitativa
con alcance descriptivo, luego de esto se establecid la poblacidn y la muestra objeto de estudio,
esto se hizo mediante un muestreo estratificado proporcional; finalmente se disefiaron los
instrumentos de recoleccidn de informacidn, teniendo en cuenta su validez y confiabilidad, se

empled la encuesta con cuestionarios y una ficha sociodemografica.

4.4.3 Fase de recoleccion de datos

En esta fase se buscO obtener la informacién necesaria para la investigacion, mediante la
implementacion de técnicas como la encuesta por cuestionario, se aplicaron cuestionarios
estructurados a la muestra seleccionada, las respuestas fueron cuantificadas y analizadas
estadisticamente.

Posteriormente, se realizo el andlisis e interpretacion de los datos. Con base en los resultados
obtenidos se realiz6 la comparacion y analisis de las variables, mediante el uso de herramientas
estadisticas como Microsoft Excel y SPSS para procesar y analizar datos numéricos, para luego

formular las conclusiones.
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4.4.4 Fase de socializacion
Por ultimo, en la fase de socializacion, se elabord el presente informe final de investigacion, en
el cual se plasma la totalidad del proceso investigativo, que incluye el planteamiento del
problema, los fundamentos tedricos-conceptuales y legales del estudio, el proceso metodologico,
los principales hallazgos, la discusion de los resultados y sus respectivas conclusiones, asi como
la socializacion de los resultados a los participantes del estudio y a la Universidad Industrial de
Santander.
4.5 Técnicas

Se utilizé la encuesta como técnica para la recoleccion de informacién. Esta utiliza un
conjunto de procedimientos estandarizados de investigacion mediante los cuales se recoge y
analiza una serie de datos de una muestra representativa de una poblacién, con los que se
pretende describir una serie de caracteristicas (Casas Anguita, Repullo Labradora, y Donado
Campos, 2003).

En relacion con los instrumentos aplicados, se describen a continuacion:
4.5.1 Cuestionario

Este instrumento consiste en una serie de preguntas organizadas, estructuradas y
especificas que permiten medir o evaluar una o varias de las variables definidas en el estudio,
respondiendo al planteamiento del problema y a las hipétesis formuladas (Cisneros-Caicedo,
Guevara-Garcia, Urdanigo-Cedefio, y Garcés-Bravo, 2022)

Para conocer el nivel de competencias socioemocionales que tienen los nifios se les
realiz6 la “Encuesta valoracion formativa competencias socioemocionales”, disefiada y validada
por el Ministerio de Educacion de Colombia (MEN). Este cuestionario estuvo compuesto por 21

preguntas, distribuidas en cinco dimensiones que se abordaron para facilitar el posterior analisis,
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estas son: conciencia social, autogestion, toma de decisiones responsables y habilidades
relacionales (véase Apéndice A).

Para la dimension de conciencia social, se le plantearon diferentes situaciones de
injusticia o maltrato hacia otros, y se les pidi6 a los nifios que expresaran cOmo se sentirian ante
eso0s escenarios presentados. Las opciones de respuesta fueron: feliz (contrario a la empatia),
nada (indiferencia) y triste (respuesta empatica).

En la variable de autogestion, los estudiantes respondieron a situaciones relacionadas con
el manejo de la ira y el control emocional en situaciones conflictivas, se les pregunta si
reaccionan de manera impulsiva en estas situaciones, lastimando o agrediendo a otros, verbal o
fisicamente. Las opciones de respuesta fueron: no (buena autogestion), a veces (autogestion
parcial) y si (mala autogestion).

En cuanto a la toma de decisiones responsables, los estudiantes respondieron a
situaciones relacionadas con la forma en que resuelven conflictos y la responsabilidad social
frente a sus compafieros. Si han tenido conductas negativas hacia sus compafieros, como poner
apodos, insultar, burlarse o pegar. Las opciones de respuesta se agruparon en tres categorias,
ninguna vez (alto nivel de responsabilidad), algunas veces (nivel intermedio), y muchas veces
(bajo nivel de responsabilidad).

Finalmente, para la dimension habilidades relacionales, los estudiantes respondieron a
situaciones vinculadas con la forma en que interactian con sus compafieros y resuelven
conflictos de manera asertiva (le dices a la profesora, le dices sin gritar que no lo vuelva a hacer),
agresiva (le gritas o le dices cosas feas, le pegas), o pasiva (no haces nada, te vas lejos de esa

persona).
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Para identificar la estructura y dindmica familiar, se realizd una encuesta a los nifios
compuesta por quince preguntas distribuidas en cinco dimensiones: normas, limites, autoridad,
comunicacion, y relaciones afectivas (véase Apéndice D).

Para abordar el &mbito socioeconomico, se le realizd una encuesta a los padres de los
estudiantes que realizaron la encuesta socioemocional. Estuvo compuesta por diez preguntas y se
abordaron 4 dimensiones, vivienda, nivel educativo de los padres, acceso a servicios de salud, y
ocupacion de los padres (véase Apéndice B).

En cuanto al entorno escolar, se realizd una encuesta a los docentes de la institucion
educativa, estuvo compuesta por catorce preguntas, las cuales abordd cuatro dimensiones:
infraestructura, clima escolar / interaccion en aula, apoyo institucional, y participacion familiar
(véase Apendice C).

Tabla 2. Variables y dimensiones

Variable Dimensién Instrumento
Contexto familiar Normas Encuesta aplicada a los
estudiantes (15 items
Comunicacion distribuidos en 5

dimensiones).
Relaciones afectivas

Limites
Autoridad

Composicion familiar

Contexto escolar Infraestructura Encuesta aplicada a docentes
(14 items distribuidos en 4
Interaccion en aula dimensiones).

Apoyo institucional
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Participacion familiar.
Contexto socioeconémico Vivienda Encuesta aplicada a padres de
familia (10 items distribuidos
Nivel educativo de los padres  en 4 dimensiones).

Acceso a servicios de salud

Ocupacion de los padres

Habilidades socioemocionales Autogestion Encuesta de valoracion
formativa de competencias
Conciencia social socioemocionales aplicada a
los estudiantes (21 items
Habilidades relacionales distribuidos en 5
dimensiones), disefiada y
Toma de decisiones validada por el Ministerio de
responsable Educacion Nacional (MEN).

4.5.2 Ficha sociodemografica
Este es un cuestionario mediante el cual vamos a poder tener conocimiento sobre los
datos sociodemogréaficos concernientes a la investigacion, tales como como la edad, género,

lugar de residencia, ingresos, entre otros.

4.6 Consideraciones éticas

Es imprescindible subrayar que el proceso investigativo considerd los aspectos éticos
necesarios para mantener la calidad y la credibilidad de la investigacion, tomando como base el
Codigo de Etica de los Trabajador Social en Colombia (2019), que establece el respeto a la
dignidad humana, la integridad profesional, la confidencialidad y el compromiso con las

Comunidades.
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Teniendo en cuenta lo anterior, este ejercicio investigativo se llevd a cabo con total
respeto, responsabilidad y compromiso hacia los participantes y la informacion que estos
brindaron. Se garantizé un trato digno y respetuoso, asi como la aplicacion de un consentimiento
informado en el cual se establecen pautas frente a la confidencialidad, privacidad, intimidad e
integridad de la informacién otorgada por los participantes, es esencial que este consentimiento
sea totalmente voluntario, los sujetos deben tener la capacidad para decidir, deben recibir la
informacidn necesaria y deben comprenderla, y ser capaces de ejercer su libertad de elegir sin
coaccién o engafio (Richaud , 2007).

Por ultimo, en relacion con la privacidad y la confidencialidad, la identidad de los
participantes no sera divulgada, a menos que estos concedan su permiso. La informacion
recolectada sera tratada con responsabilidad y solo se empleard exclusivamente para fines

académicos vinculados al presente estudio.

5. Resultados

En este capitulo se presentan y analizan los resultados obtenidos mediante la aplicacion
de los instrumentos de recoleccion de datos implementados en el estudio. El propoésito
fundamental de este andlisis es interpretar la informacion recopilada con el fin de responder a los
objetivos planteados y proporcionar una vision clara de la realidad observada en la poblacion
objeto de estudio. Para ello, se han organizado los datos en graficos, los cuales permiten
visualizar de manera estructurada las respuestas de los participantes y profundizar en la

comprension del fenomeno estudiado.
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Ahora bien, este capitulo estd organizado en tres partes, en la primera se encuentra la
caracterizacion de la poblacién, la cual fue seleccionada mediante el muestreo estratificado, en la
segunda parte se presenta los resultados, en ellos se muestran tablas y graficos sistematizando la
informacién de acuerdo con los objetivos especificos planteados; y la tercera y Ultima parte se

analizaran los datos obtenidos.

5.1 Caracterizacion de la poblacion

La muestra estuvo compuesta por 159 estudiantes de basica primaria matriculados en la
Institucién Educativa Tecnoldgico Salesiano Eloy Valenzuela Sede C. Para la recoleccion de los
datos se utilizd un cuestionario estandarizado, el cual fue validado por medio de una prueba
piloto aplicada a una pequefia muestra de estudiantes para probar su pertinencia y eficacia, asi
como las condiciones de la aplicacion y los procedimientos involucrados. A partir de esta prueba
se calculd la confiabilidad y la validez inicial del instrumento.

Figura 2. Distribucion de estudiantes por sexo segin grado.

Femenino Masculino

PRIMERO SEGUNDO TERCERO CUARTO QUINTO

Con respecto al sexo de la poblacion objeto de estudio el 62% corresponde al masculino

y el 38% femenino, distribuidos de la siguiente manera respecto a los grados académicos. En
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primer grado se presenta una distribucién igualitaria entre hombres y mujeres, con un 50% de
participacion para cada género. En segundo grado, se observa una ligera mayoria masculina, con
un 56% de hombres frente a un 44% de mujeres. En tercer grado se observa una mayor
proporcion de poblacion masculina, siendo los nifios el 80% de los participantes y las nifias
apenas el 20%. En cuarto grado, se mantiene una mayoria masculina con un 58%, mientras que
las mujeres representan el 42%. Finalmente, en quinto grado también predomina el género
masculino (59%) frente al femenino (41%).

Figura 3. Distribucion de estudiantes por edades segun grado.

Primero  © Segundo ®Tercero © Cuarto ®Quinto

12 4% 12%
15% 44%
10 3%5% 23% 41%
9 3% 34% 50% 3%
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7 25% 62% 12%
6 58% 6%

5 8%

En cuanto a las edades, estas oscilan entre los 4 y 12 afios, distribuidos de la siguiente
manera: En primer grado, la mayoria tiene entre 6 y 7 afios (83%); también hay presencia de
nifios de 5, 5, 8 con un 17%. En segundo, predominan edades de 7 y 8 afios (88%); hay pocos
casos fuera de este rango, hay un 6% con 6 afos, un 6% con 9 y 10 afios. En tercer grado el 80%
de los estudiantes tiene entre 8 y 9 afios; algunos casos fuera del rango (7 y 10 afios) con un 17%.

En cuarto grado las edades se concentran en 9, 10 y 11 afios (88%); leve presencia de 8 y 12 afios
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(12%). En quinto alta concentracion entre 10 y 11 afios (85%); hay estudiantes mayores 12 afios

(12%) y algunos mas jovenes 9 afios (3%).

Figura 4. Composicion familiar de los estudiantes segn cada grado.
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En relacién con la estructura familiar, en primer grado predomina la familia extensa
(46%), seguida de la nuclear (42%); la monoparental tiene menor representacion (13%). En
segundo, se observa mayor presencia de familia nuclear (59%), luego la extensa (38%) y muy
poca monoparental (3%). En tercero, la mayoria pertenece a familia nuclear (56%), con menor
proporcién de extensa (32%) y monoparental (12%). En cuarto grado de manera similar a primer
grado, la familia extensa y la nuclear estan casi igualadas (46% y 50% respectivamente),
mientras que la familia monoparental tiene una presencia minima (4%). Por ultimo, en quinto se
destaca un predominio de la familia nuclear (71%), mientras que la extensa y la monoparental

tienen igual y baja representacion (15% cada una). La grafica refleja que la familia nuclear es el
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tipo predominante entre el estudiantado en todos los grados, especialmente en los niveles
superiores.

Figura 5. Lugar de nacimiento de los estudiantes por grado

Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto

VENEZUELA |N8% 12% 41% 32%
VALLEDUPAR 4% 2% 4%
SOCORRO 6%
SANTA MARTA 3%
OCANA 4%
MONIQUIRA 4%
GUAMAL 3%
GUAIJIRA 4%
GIRON 4%
FLORIDABLANCA 3% 6%
CUCUTA 2% 6%
BUCARAMANGA 71% 62% 39% 69% 21%
BOGOTA 40% 2%
BARRANCABERMEJA a9 4%
BARBOSA SANTANDER 3%

Respecto al lugar de nacimiento, en primer grado, el 71% corresponde a Bucaramanga,
seguido de Venezuela (8%). En segundo grado, Bucaramanga mantiene alta representacion
(62%), con Venezuela (12%). En tercero, se encuentra diversificado, aunque destaca Venezuela
(41%) y Bucaramanga (39%). En cuarto, Bucaramanga (69%) domina ampliamente, mientras
que otros lugares apenas figuran con valores bajos. Por Gltimo, en quinto, la mayoria proviene
de Venezuela (32%) y Bucaramanga (21%), con otros lugares como Santa Marta, Cucuta,
Floridablanca, Socorro, Guamal, y Barbosa representados en pequefios porcentajes.

Tabla 3. Lugar de nacimiento de los estudiantes por grado.

Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto
Barbosa Santander 3%
Barrancabermeja 4% 4%
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Bogota 40% 2%

Bucaramanga 71% 62% 39% 69% 21%
Cucuta 2% 6%

Floridablanca 3% 6%

Giron 4%

Guajira 4%

Guamal 3%

Moniquira 4%

Ocaia 4%

Santa marta 3%

Socorro 6%

Valledupar 4% 2% 4%

Venezuela 8% 12% 41% 32%

Respecto al lugar de residencia, en primer grado, predominan los estudiantes residentes
en Girardot (29%), La Feria 8%, Napoles 8%, Villas 8% También se identifican porcentajes
menores en La Feria, Quebrada Seca y otras zonas. En segundo, Villas de Girardot (18%) es el
sector més representado, le siguen Girardot (15%) y otras zonas con presencia dispersa como
Divino nifio, La Feria y la Joya. En tercero, Girardot nuevamente destaca (24%), siendo la zona
con mayor concentracion en este grado, también hay presencia en La Feria y Divino Nifio. En
cuarto, el lugar de residencia esta mas distribuido, aunque Girardot (27%) y Divino Nifio (24%)
tienen pesos relevantes. Se observa mayor diversidad en comparacion con otros grados. En
quinto, resalta nuevamente Girardot con un (12%), también hay presencia significativa de Villas
de Girardot y La Feria con un (12%).

El lugar de residencia muestra una alta concentracion geografica en pocas zonas,
particularmente en los barrios Girardot, Villas de Girardot y Divino Nifio, que se ubican en los

alrededores de la institucion educativa.
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5.2 Estructura y dinamicas familiares

El primer objetivo tiene como finalidad identificar como la estructura y la dindmica
familiar se relacionan con el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios y nifias de
basica primaria, para esto se aplicd una encuesta en la cual se evaluaron las habilidades
socioemocionales frente a diversas situaciones de la vida cotidiana de los estudiantes. Asimismo,
se realizo otra encuesta a los padres de familia para profundizar en la dindmica familiar de los
hogares de dichos nifios. Las respuestas obtenidas en ambas encuestas fueron relacionadas entre
si, lo que permitio establecer relaciones entre las variables estudiadas. A continuacion, se
presentan los resultados hallados.
5.2.1 Estructura familiar

En este apartado se exponen los resultados del andlisis de la relacién entre la estructura
familiar —considerando los tipos de familia extensa, monoparental y nuclear— y las habilidades
socioemocionales de los participantes. En particular, se analizan las dimensiones de conciencia
social, autogestion, toma de decisiones responsables y habilidades relacionales, con el propdsito
de identificar posibles diferencias o patrones segun el tipo de familia.

Tabla 4. Resultados de la variable conciencia social segun la estructura familiar

Feliz (contrario a Nada Triste (respuesta
la empatia) (indiferencia) empatica)
Familia extensa 8,4% 30% 61,3%
Familia monoparental 14,2% 43% 43,3%
Familia nuclear 12,8% 29% 58,3%

Los datos presentados en la Tabla 3 muestran que los nifios criados en familias extensas y
nucleares presentan porcentajes mas altos de respuestas empaticas (61.3% y 58.3%,
respectivamente), en comparacion con los de familias monoparentales (43.3%). En esta ultima,

ademas, se observa un mayor porcentaje de indiferencia (43%), en comparacion con las familias
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nuclear y extensa (29% y 30%). Por otro lado, las respuestas contrarias a la empatia son mas
frecuentes en familias monoparentales (14.2%) y nucleares (12.8%), en contraste con las familias
extensas (8.4%), donde se evidencian menores niveles de rechazo o indiferencia ante situaciones
de injusticia o violencia. Los nifios y nifias de familias extensas y nucleares tienden a mostrar
mayor conciencia social empatica, mientras que en familias monoparentales se percibe una
mayor indiferencia.

Tabla 5. Resultados de la variable autogestion segun la estructura familiar

A veces No Si
(autogestion (Buena (mala
parcial) autogestion) autogestion)
Familia extensa 21,3% 69% 9,7%
Familia monoparental 30,0% 60% 10,0%
Familia nuclear 24,5% 68% 7,8%

Los resultados presentados en la tabla 4 indican que los nifios de familias extensas (69%)
y nucleares (68%) presentan mayores niveles de buena autogestion emocional ante situaciones
conflictivas en comparacion con los de familias monoparentales (60%). En estas Gltimas,
ademas, se observa un porcentaje mas elevado de autogestion parcial (30%), lo que refleja
posibles dificultades en el manejo pleno de las emociones, en comparacién con las familias
nucleares y extensas (24% y 21%). En cuanto a la mala autogestion, los porcentajes se mantienen
relativamente similares entre los tres tipos de estructura familiar (entre el 7% y el 10%), lo que
sugiere que las diferencias se concentran principalmente en los niveles intermedios de regulacion
emocional. Los nifios y nifias de familias extensas y nucleares muestran un mayor nivel de
control emocional, mientras que en las familias monoparentales predominan respuestas de
autogestion parcial, lo que evidencia una menos capacidad de regulacién emocional dentro de

este contexto familiar.
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Tabla 6. Resultados de la variable toma de decisiones segun la estructura familiar

Algunas veces Muchas veces Ninguna vez
(Bajo nivel de (Nivel (Alto nivel de
responsabilidad) intermedio) responsabilidad)
Familia extensa 15,3% 4% 80,5%
Familia monoparental 20,0% 8% 71,7%
Familia nuclear 12,9% 6% 81,5%

Los resultados presentados en la tabla 5 muestran que los nifios de familias extensas
(80.5%) y nucleares (81.5%) evidencian un alto nivel de responsabilidad social en la toma de
decisiones, evitando conductas agresivas hacia sus comparieros. En cambio, en las familias
monoparentales, este porcentaje disminuye notablemente (71.7%). En cuanto a las respuestas
intermedias, se observa que un 15.3% de los nifios de familias extensas, un 20% de los
monoparentales y un 12.9% de los nucleares reconocen que algunas veces han incurrido en estas
conductas, mientras que un porcentaje menor (entre 4% y 8%) admite hacerlo muchas veces,
teniendo el mayor porcentaje la familia monoparental. Estos datos indican que los nifios de
familias nucleares y extensas muestran una mayor capacidad para tomar decisiones responsables
y éticas, mientras que los de familias monoparentales presentan mayores retos en este aspecto.

Tabla 7. Resultados de la variable habilidades relacionales segln la estructura familiar

Respuestas Respuestas Respuestas
asertivas agresivas pasivas
Familia extensa 57% 27% 16%
Familia monoparental 58% 30% 12%
Familia nuclear 75% 14% 11%

Los resultados presentes en la Tabla 6 reflejan que los nifios y nifias de familias nucleares
destacan con un 75% de respuestas asertivas, siendo el grupo con mejor desempefio en la
resolucion pacifica de conflictos y la menor incidencia de conductas agresivas (14%). En las

familias extensas, aunque la mayoria de los nifios responde de manera asertiva (57%), se observa
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un porcentaje considerable de respuestas agresivas (27%). Por su parte, en las familias
monoparentales, aunque también hay predominio de respuestas asertivas (58%), se registra la
mayor proporcion de conductas agresivas (30%), lo que refleja dificultades en el manejo
emocional adecuado en la interaccion con sus pares. Los nifios de familias nucleares presentan
las mejores habilidades relacionales, caracterizadas por comunicacion asertiva y resolucion
pacifica de conflictos; mientras que los de familias monoparentales muestran mayor tendencia a
la agresion, y los de familias extensas un comportamiento intermedio con una base asertiva pero
acompariada de reacciones agresivas mas frecuentes.
5.2.2 Dinadmica familiar

En este apartado se presentan los resultados del analisis de la relacion entre la dindmica
familiar — normas, limites, autoridad, comunicacion, relaciones afectivas— y las habilidades
socioemocionales de los participantes.

5.2.2.1 Normas

Esta variable se centra en la presencia y el cumplimiento de normas en el hogar,
indagando si existen reglas claras y consistentes, si se cumplen estrictamente o si los nifios y
nifias carecen de claridad sobre ellas. Al relacionar esta variable con las dimensiones de
conciencia social, autogestion, toma de decisiones responsables y habilidades relacionales, se
busca identificar como la existencia —o ausencia— de reglas familiares inciden en la empatia, la
capacidad de autorregularse, la responsabilidad y la manera en que los nifios y nifias se
relacionan con sus pares en el contexto escolar.

Tabla 8. Resultados de la variable de conciencia social segun las reglas en el hogar

Feliz (contrario a Nada Triste (respuesta
la empatia) (indiferencia) empatica)
No estoy seguro/a 15% 38% 47%

No hay reglas claras 14% 41% 45%
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Si, pero no siempre se cumplen 17% 33% 50%
Si, y se cumplen estrictamente 7% 25% 68%

En la variable de conciencia social, los resultados en la tabla 7 muestran que los nifios
que viven en hogares con normas claras y que se cumplen estrictamente presentan un mayor
nivel de empatia ante situaciones de injusticia o violencia, con un 68% de respuestas empaticas
(tristeza). En contraste, aquellos que no cuentan con reglas claras (45%) o no estan seguros de su
existencia (47%)  manifiestan menos empatia y mayor indiferencia (41% y 38%,
respectivamente), mientras que en los hogares con reglas claras y cumplidas la indiferencia se
reduce al 25%. Los nifios y nifias que viven en hogares con normas claras y estrictas desarrollan
mayores niveles de empatia, mientras que la falta de reglas claras se asocia con indiferencia
frente a la injusticia.

Tabla 9. Resultados de la variable de autogestion segun las reglas en el hogar

A veces No Si
(autogestion (Buena (mala
parcial) autogestion) autogestion)
No estoy seguro/a 29% 64% 7%
No hay reglas claras 19% 75% 6%
Si, pero no siempre se cumplen 26% 63% 12%
Si, y se cumplen estrictamente 23% 69% 8%

En cuanto a la autogestion, se observa en la tabla 8 que los nifios de familias sin reglas
claras alcanzan el mayor porcentaje de buena autogestion (75%), seguidos por quienes viven en
hogares con normas claras y estrictas (69%) y quienes tienen reglas poco cumplidas (63%). Los
que no estan seguros de las reglas también presentan un nivel relativamente alto (64%). Aunque
los porcentajes de buena autogestion son en general elevados en todos los grupos, los nifios que
viven en hogares sin claridad respecto a las reglas muestran mayores niveles de autogestion

parcial (29%).
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Tabla 10. Resultados de la variable de toma de decisiones segun las reglas en el hogar

Algunas veces Muchas veces Ninguna vez

(Bajo nivel de (Nivel (Alto nivel de
responsabilidad) intermedio) responsabilidad)
No estoy seguro/a 19% 3% 78%
No hay reglas claras 10% 6% 84%
Si, pero no siempre se cumplen 17% 7% 76%
Si, y se cumplen estrictamente 13% 5% 82%

Respecto a la variable de toma de decisiones, en la Tabla 9 se observa que los porcentajes
de conductas responsables son altos en todos los grupos, aunque con algunas diferencias. Los
nifios de familias sin reglas claras alcanzan el nivel mas alto (84%), seguidos de aquellos con
normas estrictas (82%) y con normas poco estrictas (76%). Los que no estan seguros también
presentan un porcentaje elevado (78%), aunque registran el porcentaje mas alto de respuestas
intermedias (‘algunas veces’ han tomado decisiones poco constructivas que afectan a sus pares)
con un 19%. La toma de decisiones responsables se mantiene en niveles altos en todos los
grupos, aunque es ligeramente mayor en los hogares sin reglas claras o con normas estrictas, lo
que indica que este aspecto no depende exclusivamente de la existencia formal de reglas
familiares.

Tabla 11. Resultados de la variable de habilidades relacionales segun las reglas en el

hogar
Respuestas Respuestas Respuestas
asertivas agresivas pasivas
No estoy seguro/a 61% 23% 17%
No hay reglas claras 76% 8% 15%
Si, pero no siempre se cumplen 65% 25% 9%
Si, y se cumplen estrictamente 68% 19% 13%

Finalmente, en las habilidades relacionales, se observa en la tabla 10 que los nifios de

hogares sin reglas claras presentan el mayor nivel de respuestas asertivas (76%) y la menor
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proporcién de conductas agresivas (8%), aunque muestran también un porcentaje relativamente
alto de respuestas pasivas (15%). Los que viven en hogares con normas claras y cumplidas
estrictamente también destacan con un 68% de respuestas asertivas, aunque registran mas
conductas agresivas (19%). En contraste, los nifios de familias con reglas poco cumplidas y los
gue no estan seguros de su existencia muestran mayores dificultades: ambos grupos alcanzan
porcentajes mas bajos de respuestas asertivas (65% y 60%, respectivamente) y niveles mas altos
de agresividad (25% y 23%). Los mejores niveles de habilidades relacionales se presentan en los
hogares sin reglas claras y en aquellos con normas estrictamente cumplidas, donde predomina la

asertividad.

5.2.2.2 Limites

Esta variable aborda los limites en el hogar, es decir, las estrategias disciplinarias que
emplean los padres o cuidadores cuando los nifios y nifias cometen una falta o error. Se
consideran tres formas principales de respuesta: el castigo, el dejar que el nifio resuelva solo la
situacién y el dialogo para promover la reflexion. Al cruzar esta variable con las dimensiones de
conciencia social, autogestion, toma de decisiones responsables y habilidades relacionales, se
observan diferencias que permiten comprender como cada estilo disciplinario influye en la
empatia, el control de las emociones, la responsabilidad y la manera de interactuar con los demas
en contextos escolares.

Tabla 12. Resultados de la variable conciencia social segun limites en el hogar

Feliz Nada Triste
(contrarioa (indiferencia)  (respuesta
la empatia) empatica)
Me castigan 12% 31% 57%
Me dejan arreglarlo solo 6% 6% 88%

Me hablan para que piense en lo que hice 10% 35% 55%
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En la variable conciencia social, se observa en la Tabla 11 que los nifios de familias que
los dejan resolver solos sus errores muestran el mayor nivel de sensibilidad, ya que el 88% se
siente triste ante situaciones de injusticia o violencia. En cambio, en los hogares que utilizan el
castigo, solo el 57% manifiesta tristeza, mientras que el 12% incluso reporta sentirse feliz y el
31% muestra indiferencia. Por su parte, en las familias que dialogan con los nifios para promover
la reflexion, un 55% expresa tristeza, un 10% felicidad y un 35% indiferencia.

Tabla 13. Resultados de la variable autogestion segun limites en el hogar

A veces No Si
(autogestion (Buena (mala
parcial) autogestion) autogestion)
Me castigan 26% 63% 11%
Me dejan arreglarlo solo 16% 84% 0%
Me hablan para que piense en lo que hice 22% 71% 7%

En la variable de autogestion, en la tabla 12 se percibe que los hogares donde los padres
dejan que los nifios resuelvan solos los problemas muestran el porcentaje mas alto de buena
autogestion (84%). El didlogo también muestra un nivel positivo (71% buena autogestion). Por
otro lado, el castigo presenta el menor porcentaje de buena autogestion (63%), y la proporcion
mas alta de gestion parcial (26%) y una mayor incidencia de mala gestion (11%).

Tabla 14. Resultados de la variable toma de decisiones segun limites en el hogar

Algunas veces Muchas Ninguna vez
(Bajo nivel de veces (Alto nivel de
responsabilida (Nivel responsabilida
d) intermedio) d)
Me castigan 16% 7% 77%
Me dejan arreglarlo solo 9% 3% 88%

Me hablan para que piense en lo que hice 13% 3% 84%
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Respecto a la toma de decisiones responsables, en la tabla 13 se observa que los mejores
resultados se presentan en los hogares donde los padres dejan que el nifio arregle sus errores, ya
que el 88% declara no haber cometido agresiones. De manera similar, en los hogares donde se
dialoga, el 84% tampoco ha ejercido conductas agresivas, aunque un 16% reconoce haberlo
hecho alguna vez. En contraste, en los hogares donde se aplica castigo, el 77% de los nifios
indica no haber realizado acciones inapropiadas, y un 23% si lo ha hecho alguna o en mdltiples
ocasiones. Lo que evidencia una asociacion entre el uso del castigo y una mayor tendencia a las
conductas agresivas.

Tabla 15. Resultados de la variable de habilidades relacionales segun limites en el

hogar
Respuestas Respuestas  Respuestas
asertivas agresivas pasivas
Me castigan 70% 21% 9%
Me dejan arreglarlo solo 65% 13% 22%
Me hablan para que piense en lo que hice 63% 20% 17%

Por ultimo, respecto a las habilidades relacionales en la tabla 14 observamos que los
nifios de hogares donde se emplea el castigo reportan un 70% de respuestas asertivas, con un
21% agresivas, siendo el porcentaje mas alto de respuestas agresivas. En las familias que dejan al
nifio resolver solo, la asertividad desciende al 65%, acompafiada de un incremento en las
conductas pasivas (22%). Finalmente, en los hogares donde se conversa para reflexionar, la

asertividad disminuye aun mas (63%).

5.2.2.3 Autoridad
Esta variable examina la figura de autoridad en el hogar, entendida como la persona que

toma las decisiones importantes dentro de la familia (padre, madre, ambos padres, abuelos u
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otros cuidadores), y como esta condicion influye en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales de los estudiantes. Al relacionar esta variable con las dimensiones de
conciencia social, autogestion, toma de decisiones responsables y habilidades relacionales, se
identifican diferencias que permiten comprender de qué manera el tipo de autoridad familiar
favorece o limita la empatia, el autocontrol, la responsabilidad y la forma de resolver conflictos
en el entorno escolar.

Tabla 16. Resultados de la variable conciencia social segun la figura de autoridad en el

hogar
Feliz (contrario a Nada Triste (respuesta
la empatia) (indiferencia) empatica)
Abuelos 3% 49% 48%
Ambos padres juntos 12% 31% 57%
Madre 10% 34% 56%
Otro 9% 19% 72%
Padre 16% 16% 69%

En la variable conciencia social, los resultados de la Tabla 15 muestran que los mayores
niveles de empatia se observan en los hogares donde las decisiones importantes son tomadas por
el padre (69% tristeza) o por otros cuidadores (72% tristeza y solo 19% indiferencia). Cuando las
decisiones recaen en la madre o en ambos padres, los niveles de empatia son similares (56% y
57%), aunque con mayores porcentajes de indiferencia (31% y 34%), en comparacién con las
figuras paternas individuales o externas. En contraste, en hogares donde los abuelos ejercen la
autoridad presentan el menor porcentaje de empatia (solo el 48% se sienten tristes), y
predominan las respuestas de indiferencia (49%).

Tabla 17. Resultados de la variable autogestion segun la figura de autoridad en el hogar
Etiquetas de fila A veces No Si

(autogestion (Buena (mala
parcial) autogestion) autogestion)
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Abuelos 22% 66% 13%
Ambos padres juntos 25% 69% 6%
Madre 23% 66% 11%
Otro 25% 75% 0%
Padre 24% 65% 11%

En cuanto a la autogestion, en la Tabla 16 se observa que los mejores resultados se
presenten en los hogares donde la autoridad la ejercen otros cuidadores (75% con buena
autogestion), seguidos de ambos padres (69%), aunque ambos grupos poseen altos porcentajes de
autogestion parcial (25%). En los hogares donde la madre, el padre o los abuelos toman las
decisiones de forma individual, los niveles de buena autogestion son semejantes (65-66%),
aungue con una proporcion ligeramente mayor de respuestas negativas o parciales. Esto sugiere
que la corresponsabilidad parental favorece un mayor desarrollo del autocontrol en comparacion
con la autoridad ejercida de manera individual.

Tabla 18. Resultados de la variable toma de decisiones segun figura de autoridad en el

hogar.

Etiquetas de fila Algunas veces Muchas veces Ninguna vez
(Bajo nivel de (Nivel (Alto nivel de

responsabilidad) intermedio) responsabilidad)

Abuelos 19% 0% 81%

Ambos padres 12% 3% 85%

Madre 15% 7% 78%

Otro 25% 6% 69%

Padre 17% 10% 73%

En cuanto a toma de decisiones, los resultados presentados en la tabla 17 son maés
favorables cuando las decisiones son tomadas por ambos padres juntos (85% ninguna vez ha
ejercido conductas agresivas) y por los abuelos (81%). En contraste, los porcentajes de agresion
aumentan en los hogares donde la autoridad recae en la madre (22%), el padre (27%) o en otros

cuidadores (31%). Resulta relevante que, cuando es el padre quien toma las decisiones, se
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registran mas casos de conductas agresivas repetidas (10% muchas veces), lo cual podria reflejar
una menor internalizacion de la regulacion y la responsabilidad en estos contextos.

Tabla 19. Resultados de la variable habilidades relacionales segun figura de autoridad

en el hogar.
Respuestas Respuestas Respuestas
asertivas agresivas pasivas

Abuelos 40% 31% 29%
Ambos padres 74% 17% 10%
Madre 67% 20% 12%
Otro 69% 25% 6%
Padre 59% 21% 20%

En el area de las habilidades relacionales, en la tabla 18 se percibe que los mejores
resultados se observan en los hogares donde ambos padres deciden (74% conductas asertivas) y
en los hogares con otros cuidadores (69%). Sin embargo, cuando la autoridad la ejercen
unicamente el padre o los abuelos, la tendencia cambia significativamente: en el primer caso se
observa un aumento de conductas agresivas y pasivas (21% y 20%), mientras que en el segundo
predominan las respuestas no asertivas (31% agresivas y 29% pasivas), o que refleja mayores
dificultades para interactuar de manera constructiva.

5.2.2.4 Comunicacién

Esta variable analiza la frecuencia de la comunicacion entre los nifios y sus padres,
considerando como este aspecto del vinculo familiar se refleja en el desarrollo de sus habilidades
socioemocionales. Al relacionar esta variable con las dimensiones de conciencia social,
autogestion, toma de decisiones responsables y habilidades relacionales, permite comprender de
que manera la comunicacion constante o limitada en el hogar influye en la empatia, el control
emocional, la responsabilidad en la toma de decisiones y la forma en que los estudiantes se

relacionan con sus pares.
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Tabla 20. Resultados de la variable conciencia social segun la frecuencia de la

comunicacion en el hogar.

Feliz (contrario a Nada Triste (respuesta
la empatia) (indiferencia) empatica)
A veces 11% 33% 56%
Frecuentemente 11% 40% 49%
Nunca 11% 47% 42%
Siempre 11% 24% 65%

En relacion con la conciencia social, en la tabla 19 vemos que los nifios y nifias que
siempre hablan con sus padres presentan el porcentaje mas alto de tristeza ante situaciones de
injusticia (65%), en contraste con aquellos que nunca se comunican (42%), quienes muestran
mas indiferencia (47%). El grupo que habla frecuentemente también presenta bajos niveles de
empatia (49% tristes y 40% indiferentes), lo que sugiere que no basta con una comunicacion
intermitente, sino que esta debe ser constante y significativa. Los que se comunican a veces
alcanzan un 56% de respuestas empaticas, un valor intermedio.

Tabla 21. Resultados de la variable autogestion segun la frecuencia de la comunicacion

en el hogar.
A veces No Si
(autogestion (Buena (mala
parcial) autogestion) autogestion)
A veces 22% 69% 9%
Frecuentemente 44% 53% 3%
Nunca 25% 60% 15%
Siempre 23% 70% 7%

En la autogestidn, los mejores resultados presentados en la tabla 20 aparecen en los nifios

y nifias que siempre se comunican con sus padres (70% buena autogestion), seguidos de cerca
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por quienes a veces se comunican (69%). Estos grupos reflejan que incluso un contacto limitado
ya genera un efecto protector en la regulacion emocional. En cambio, los nifios y nifias que
nunca hablan con sus padres presentan un 15% de mala gestion, y solo un 60% tiene buena
gestion emocional y los que lo hacen frecuentemente alcanzan el mayor porcentaje de gestion
parcial (44%), lo que indica dificultad para mantener un control constante.

Tabla 22. Resultados de la variable toma de decisiones segun la frecuencia de la

comunicacion en el hogar.

Etiquetas de fila Algunas veces Muchas veces Ninguna vez
(Bajo nivel de (Nivel (Alto nivel de
responsabilidad) intermedio) responsabilidad)
A veces 13% 6% 82%
Frecuentemente 28% 11% 61%
Nunca 18% 9% 73%
Siempre 14% 3% 83%

En cuanto a la toma de decisiones, en la tabla se observa que el patrén méas favorable se
observa en los nifios que siempre dialogan con sus padres (83% ninguna conducta agresiva),
seguidos de los que se comunican a veces (82%). En contraste, los que lo hacen frecuentemente
muestran los niveles mas altos de conductas inadecuadas (39% han insultado, puesto apodos o
golpeado), incluso por encima de quienes nunca conversan sobre sus emociones (27%).

Tabla 23. Resultados de la variable habilidades relacionales segun la frecuencia de la

comunicacion en el hogar.

Respuestas Respuestas Respuestas
asertivas agresivas pasivas
A veces 69% 18% 12%
Frecuentemente 47% 53% 0%
Nunca 50% 37% 13%

Siempre 74% 12% 15%
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Por dltimo, en habilidades relacionales, se puede percibir en la tabla 22 que los nifios que
siempre dialogan con sus padres presentan los mejores resultados (74% respuestas asertivas).
Los que se comunican a veces también muestran un nivel alto de asertividad (69%), con bajos
porcentajes de conductas agresivas (18%) y pasivas (12%). En contraste, los que se comunican
con frecuencia presentan el nivel mas alto de respuestas agresivas (53%) y un porcentaje mas
bajo de asertividad (47%). Finalmente, los que nunca hablan con sus padres muestran un 50% de
conductas asertivas, un 37% de agresivas y un 13% de pasivas.

5.2.2.5 Relaciones afectivas

Esta variable indaga sobre el tipo de relacion afectiva que mantienen las nifias y los nifios
con sus figuras parentales, observando cémo influye esta relacion en sus habilidades
socioemocionales. Al cruzar esta variable con las dimensiones de conciencia social, autogestion,
toma de decisiones responsables y habilidades relacionales, se identifican patrones claros que
permiten establecer relaciones entre el entorno afectivo familiar y el desarrollo emocional y
conductual en contextos escolares.

Tabla 24. Resultados de la variable conciencia social segun las expresiones de afecto en

el hogar.
Feliz (contrarioala  Nada (indiferencia) Triste (respuesta
empatia) empatica)
A veces 15% 28% 5%
No, nunca 16% 34% 50%
Si, siempre 8% 32% 60%

Los resultados de conciencia social en la Tabla 23 muestran que los nifios y nifias que
siempre reciben muestras de carifio de sus padres desarrollan niveles mas altos de empatia frente
al sufrimiento ajeno (60% tristeza), en comparacion con quienes nunca reciben afecto (50%),

grupo en el que ademas se incrementa la indiferencia (34%) y la felicidad inapropiada ante la
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injusticia (16%). Los que reciben afecto a veces presentan un nivel intermedio de empatia (57%
tristeza), aunque también mayores respuestas de felicidad (15%) Estos resultados indican que la
expresion afectiva constante fortalece la sensibilidad social, mientras que su ausencia se asocia
con indiferencia y reacciones menos empaticas.

Tabla 25. Resultados de la variable autogestion segun las expresiones de afecto en el

hogar.
A veces (autogestion No Si
parcial) (Buena autogestion)  (mala autogestion)
A veces 23% 66% 11%
No, nunca 31% 44% 25%
Si, siempre 24% 69% 7%

En relacién con la autogestion, los resultados expuestos en la tabla 24 muestran que los
nifios que siempre reciben expresiones de afecto presentan los mejores resultados (69% buena
autogestion y solo 7% mala), lo que refleja un mejor control de las reacciones impulsivas. En
contraste, aquellos que nunca reciben muestras de carifio presentan mayores dificultades (25%
mala gestion y 31% parcial), y solo un 44% de buena gestion, evidenciando més conductas de
descontrol. Los que reciben afecto a veces mantienen un nivel cercano al grupo positivo (66%
buena autogestion), aunque con un 11% de mala gestién. En conjunto, el afecto parental actta
como un factor protector en el autocontrol emocional.

Tabla 26. Resultados de la variable toma de decisiones segun las expresiones de afecto

en el hogar.
Algunas veces Muchas veces Ninguna vez
(Bajo nivel de (Nivel intermedio) (Alto nivel de
responsabilidad) responsabilidad)
A veces 14% 5% 81%
No, nunca 31% 25% 44%

Si, siempre 13% 4% 83%
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En cuanto a la toma de decisiones responsables, en la tabla 25 vemos que los nifios y
nifias que siempre reciben muestras de carifio (83% nunca han agredido), seguidos de los que
reciben afecto a veces (81%). En contraste, en el grupo que nunca recibe expresiones afectivas,
solo el 44% reporta no haber agredido, mientras que un 25% lo hace con frecuencia y un 31%
algunas veces, lo que revela una clara relacién entre la falta de afecto y una mayor incidencia en
conductas agresivas.

Tabla 27. Resultados de la variable habilidades relaciones segun las expresiones de
afecto en el hogar.

Respuestas asertivas  Respuestas agresivas ~ Respuestas pasivas

A Veces 12% 18% 10%
No, nunca 63% 26% 13%
Si, siempre 69% 17% 13%

Finalmente, en los resultados de habilidades relacionales expuestos en la tabla 26 se
observa que los nifios que reciben afecto constante tienden a mostrar mayores niveles de
asertividad (69%), aunque también un 17% de respuestas agresivas y un 13% pasivas. Aquellos
que reciben carifio a veces superan ligeramente a este grupo en asertividad (72%) y presentan
menos conductas pasivas (10%), manteniendo un 18% de agresividad. Por su parte, los nifios que
nunca reciben muestras de afecto presentan los indicadores mas bajos, con un menor porcentaje
de respuestas asertivas (63%) y un incremento de las agresivas (26%).

5.3 Entorno escolar

El segundo objetivo busca identificar los factores del entorno escolar que contribuyen al

desarrollo de las habilidades socioemocionales en nifios y nifias de basica primaria. Para ello, se

aplico una encuesta en la cual se evallan las habilidades socioemocionales frente a diversas
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situaciones de la vida cotidiana de los nifios, asi como otra dirigida a
los docentes de la institucion educativa con el fin de profundizar en el clima escolar.
5.3.1 Infraestructura

Figura 6. Percepcion de los docentes sobre las instalaciones y los espacios fisicos de la

escuela como facilitadores del aprendizaje estudiantil.

= Aceptables = Buenas Deficientes

En la Figura 6 se observa que el 50% de los docentes considera que las instalaciones
escolares son aceptables, el 33% las califican como buenas y el 17% como deficientes. Estos
resultados sugieren que, aunque la mayoria percibe condiciones minimamente adecuadas, no
todos reconocen un entorno fisico 6ptimo para favorecer el aprendizaje y el bienestar emocional
de los estudiantes.

5.3.2 Clima escolar / interaccién en aula
Figura 7. Frecuencia con la que los docentes fomentan actividades de colaboracion y

trabajo en equipo en el aula.
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Siempre

Raramente

Frecuentemente

A veces

En relacion con la frecuencia con la que los docentes fomentan actividades de
colaboracion y trabajo en equipo (Figura 7), las respuestas se distribuyen de la siguiente manera:
33% lo hacen frecuentemente, 33% a veces, 17% siempre y otro 17% raramente. Esta
variabilidad muestra que, aunque la mayoria fomenta el trabajo colaborativo en alguna medida,
no todos lo hacen de manera constante, lo que podria limitar el impacto positivo de estas
dinamicas en la construccion de habilidades socioemocionales.

Figura 8. Percepcion de los docentes acerca de la relacion de confianza con la mayoria
de sus estudiantes.

67%

17% 17%

A veces Frecuentemente Siempre
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Respecto a la relacion de confianza con los estudiantes (Figura 8), os resultados muestran
un panorama favorable: el 67% de los docentes indica que siempre logran generar confianza, el
17% lo hacen frecuentemente y otro 17% a veces. Estos datos son altamente positivos, ya que la
confianza docente-estudiante es clave para generar un ambiente seguro, donde los nifios y nifias
se sienten escuchados y acompafiados.

5.3.3 Apoyo institucional
Figura 9. Frecuencia de aplicacion de los programas de aprendizaje socioemocional

(SEL) en la institucion.

m Frecuentemente No aplicable

Los resultados expuestos en la figura 9 evidencian un alto nivel de implementacion de
programas SEL: el 83% de los docentes manifiesta que se aplican con frecuencia, mientras que el
17% sefiala que la categoria no aplica. Este hallazgo refleja un compromiso institucional
significativo en la integracion de la educacion socioemocional dentro de las practicas
pedagdgicas.

5.3.4 Participacion familiar
Figura 10. Nivel de participacion de las familias en actividades escolares relacionadas

con el desarrollo socioemocional de los estudiantes.
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En cuanto a la implicacion de las familias (figura 10), los docentes perciben un nivel bajo
de participacion en el 50% de los casos, un 33% lo ubica en un nivel moderado y solo un 17% lo
califica como alto. Este resultado evidencia una brecha significativa entre el esfuerzo
institucional y la participacion familiar en el fortalecimiento del desarrollo socioemocional de los

estudiantes.

5.4 Entorno socioeconémico de las familias

El tercer objetivo tiene como finalidad determinar la relacién entre el entorno
socioecondémico de las familias y el nivel de desarrollo de las habilidades socioemocionales de
nifios y nifias de béasica primaria. Para ello, se realizd una encuesta en la cual se evalGan las
habilidades socioemocionales de los nifios frente a diversas situaciones de la vida cotidiana, y
otra dirigida a los padres de familia para profundizar en el entorno socioeconémico del hogar.
Las respuestas obtenidas en ambas encuestas se relacionaron entre si, generando los resultados
gue se presentan a continuacion.
5.4.1 Tipo de vivienda

Tabla 28. Resultados de la variable conciencia social segun el tipo de vivienda en la que

habitan.
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Feliz (contrario Nada Triste (respuesta
a la empatia) (indiferencia) empética)
Apartamento 12% 43% 44%
Casa 10% 28% 62%
Otro 9% 53% 38%
Tipo cuarto 16% 53% 31%

Los resultados de la variable de conciencia social presentados en la tabla 27 muestran que
los nifios que viven en casas presentan los niveles mas altos de empatia frente al sufrimiento
ajeno (62% tristeza), lo que indica una mayor sensibilidad social en este grupo. En contraste,
quienes habitan en apartamentos muestran un equilibrio entre empatia e indiferencia (44%
tristeza y 43% nada), reflejando una tendencia mas neutral. Los que residen en tipo cuarto o en
otro tipo de vivienda reportan los niveles mas bajos de empatia (31% y 38% tristeza
respectivamente) y mayores respuestas de indiferencia (53%).

Tabla 29. Resultados de la variable autogestion segun el tipo de vivienda en la que

habitan.
A veces No Si
(autogestion (Buena (mala
parcial) autogestion)  autogestion)
Apartamento 24% 68% 8%
Casa 22% 74% 4%
Otro 38% 50% 13%
Tipo cuarto 31% 50% 19%

En relacién con la autogestion, en la tabla 28 se observa que los nifios que viven en casas
(74%) y apartamentos (68%) logran manejar mejor sus emociones sin reaccionar agresivamente,
lo que refleja un mayor nivel de autorregulacion. En contraste, quienes viven en tipo cuarto
presentan mayores dificultades, con un 19% que afirma reaccionar de manera agresiva y un

porcentaje significativo que solo logra una regulacion parcial. Los que viven en otro tipo de
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vivienda también presentan un nivel preocupante de autorregulacion inconsistente, con un 38%
que reporta reaccionar mal “a veces”.

Tabla 30. Resultados de la variable toma de decisiones segun el tipo de vivienda en la

que habitan.
Algunas veces Muchas veces Ninguna vez
(Bajo nivel de (Nivel (Alto nivel de
responsabilidad) intermedio) responsabilidad)
Apartamento 13% 4% 83%
Casa 8% 2% 90%
Otro 31% 0% 69%
Tipo cuarto 6% 6% 88%

En cuanto a los resultados de la toma de decisiones responsables mostrados en la tabla
29, los nifios que viven en casas presentan los mejores indicadores, con un 90% que reporta no
haber ejercido conductas agresivas, seguidos de los que habitan en apartamentos (83%). Los que
viven en tipo cuarto (88% ninguna vez) muestran niveles cercanos al grupo positivo, aungue con
un 6% que admite hacerlo con mucha frecuencia siendo el porcentaje mas alto. Los que viven en
otro tipo de vivienda reflejan un panorama menos favorable: solo el 69% nunca ha ejercido
agresiones, mientras que un 31% lo ha hecho algunas veces.

Tabla 31. Resultados de la variable habilidades relacionales segun el tipo de vivienda en
la que habitan.

Respuestas Respuestas Respuestas

asertivas agresivas pasivas
Apartamento 61% 24% 16%
Casa 68% 14% 19%
Otro 69% 31% 0%
Tipo cuarto 63% 38% 0%

Por ultimo, los resultados de habilidades relacionales expuestos en la tabla 30, revelan

que en lo que respecta a la resolucion de conflictos los nifios que habitan en casas reportan un
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mayor nivel de respuestas asertivas (68%) y menor agresividad (14%). Los que viven en
apartamentos presentan un porcentaje mas bajo de asertividad (61%) y un incremento en las
respuestas agresivas (24%). En los casos de otro tipo de vivienda y tipo cuarto, los resultados son
mas preocupantes: aunque muestran niveles relativamente altos de asertividad (69% y 63%),
presentan tambien los indices méas altos de agresividad (31% y 38% respectivamente), con
ausencia de respuestas pasivas.
5.4.2 Nivel educativo padre del estudiante

Tabla 32. Resultados de la variable conciencia social segun el nivel educativo méas alto

alcanzado por el padre del estudiante.

Feliz (contrario a Nada Triste (respuesta
la empatia) (indiferencia) empatica)
Educacion técnica 6% 22% 72%
Posgrado 0% 0% 100%
Primaria completa 9% 41% 50%
Primaria incompleta 3% 46% 51%
Secundaria completa 13% 37% 50%
Secundaria incompleta 6% 43% 51%
Universitaria completa 34% 31% 34%

En relacion con la conciencia social, los resultados presentados en la Tabla 31 muestran
que la empatia frente a situaciones de injusticia esta presente en todos los niveles educativos de
los padres, aunque con matices importantes. Los hijos de padres con posgrado (100%) y
educacion técnica (72%) reportan los niveles mas altos de tristeza, lo que sugiere una mayor
conciencia social y sensibilidad hacia las experiencias de los demas. En contraste, en los niveles
educativos mas bajos, como primaria incompleta y secundaria, si bien predomina la tristeza,
aumentan las respuestas de indiferencia (opcion “nada”).

Tabla 33. Resultados de la variable autogestion segun el nivel educativo mas alto

alcanzado por el padre del estudiante.
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Educacion técnica
Posgrado

Primaria completa
Primaria incompleta
Secundaria completa
Secundaria incompleta
Universitaria completa

A veces
(autogestion
parcial)
25%

0%
25%
25%
23%
25%
25%

No
(Buena
autogestion)
75%
100%
68%
73%
67%
71%
69%

89

Si
(mala
autogestion)
0%

0%

7%

3%
10%

4%

6%

En cuanto a la autogestion (Tabla 32), se observa que los hijos de padres con posgrado

destacan con el 100% indicando que no reaccionan de forma agresiva, evidenciando una

autogestion altamente desarrollada. Asimismo, los hijos de padres con educacién técnica (75%) y

universitaria completa (69%) presentan niveles favorables de regulacion emocional. En los

niveles de primaria y secundaria, tanto completa como incompleta, aunque la mayoria responde

“no” (entre 67% Yy 73%) mostrando buena gestion, aparecen porcentajes mas elevados en las

respuestas “si” y “a veces”, lo que indica una mayor presencia de reacciones impulsivas o

agresivas.

Tabla 34. Resultados de la variable toma de decisiones segun el nivel educativo mas alto

alcanzado por el padre del estudiante.

Etiquetas de fila

Educacion técnica
Posgrado

Primaria completa
Primaria incompleta
Secundaria completa
Secundaria incompleta
Universitaria completa

Algunas veces
(Bajo nivel de
responsabilidad)

13%
0%
11%
10%
10%
4%
13%

Muchas veces

(Nivel

intermedio)

0%
0%
7%
5%
2%
0%
0%

Ninguna vez
(Alto nivel de
responsabilidad)
88%

100%

82%

85%

88%

96%

88%
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Respecto a la toma de decisiones responsables, en la tabla 33 se puede evidenciar que los
nifios con padres de posgrado (100%) son quienes muestran el mejor comportamiento prosocial,
ya que ninguno reporta conductas agresivas. También los de padres con universitaria completa,
técnica y secundaria completa (88%) mantienen altos niveles de decisiones responsables. En
contraste, los hijos de padres con primaria completa (18%) y primaria incompleta (15%)
presentan mayor proporcion de respuestas en “algunas veces” y “muchas veces”, lo cual refleja
una mayor incidencia de conductas de agresion verbal o fisica en este grupo.

Tabla 35. Resultados de la variable habilidades relacionales segun el nivel educativo

mas alto alcanzado por el padre del estudiante.

Respuestas Respuestas Respuestas
asertivas agresivas pasivas
Educacion técnica 82% 0% 19%
Posgrado 100% 0% 0%
Primaria completa 75% 22% 4%
Primaria incompleta 70% 26% 5%
Secundaria completa 63% 21% 17%
Secundaria incompleta 50% 21% 29%
Universitaria completa 79% 6% 15%

Por ultimo, en la variable de habilidades relacionales, en la tabla 34 los mejores
resultados se observan en los hijos de padres con posgrado (100% asertivas) y educacion técnica
(82% asertivas), quienes muestran una clara tendencia a resolver conflictos de manera pacifica y
comunicativa. También los de padres con universitaria completa (79%) presentan un predominio
del asertividad. En cambio, en los niveles mas bajos como primaria incompleta (26% agresivas,
5% pasivas) y secundaria incompleta (21% agresivas, 29% pasivas) se observan mas respuestas

agresivas y pasivas, lo que indica mayores dificultades en la resolucion adecuada de conflictos.
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5.4.3 Nivel educativo madre del estudiante

Tabla 36. Resultados de la variable habilidades relacionales segun el nivel educativo

mas alto alcanzado por la madre del estudiante.

Feliz. Nada. Triste.
Educacion técnica 12% 32% 57%
Posgrado 31% 50% 19%
Primaria completa 17% 67% 17%
Primaria incompleta 8% 33% 58%
Secundaria completa 11% 41% 49%
Secundaria incompleta 4% 29% 67%
Universitaria completa 21% 28% 51%
Universitaria incompleta 0% 38% 63%

En cuanto a la conciencia social, en la tabla 35 se observa una tendencia diversa segun el
nivel educativo de la madre. Los nifios con madres que alcanzaron primaria incompleta (58%) o
secundaria incompleta (67%) presentan los niveles méas altos de tristeza, lo cual refleja mayor
empatia frente a situaciones de injusticia o sufrimiento ajeno. También destacan los hijos de
madres con universitaria completa (51%) e incompleta (63%), y los de educacion técnica (57%),
que mantienen porcentajes elevados de respuestas empaticas. En contraste, los hijos de madres
con posgrado (50%) y primaria completa (67%) muestran mayor indiferencia, lo que puede
sugerir una menor percepcion del sufrimiento de los otros.

Tabla 37. Resultados de la variable autogestion segun el nivel educativo mas alto

alcanzado por la madre del estudiante.

A veces No Si
(autogestion (Buena (mala

parcial) autogestion) autogestion)
Educacion técnica 19% 79% 2%
Posgrado 38% 25% 38%
Primaria completa 50% 42% 8%
Primaria incompleta 33% 58% 8%
Secundaria completa 24% 67% 9%

Secundaria incompleta 17% 79% 4%
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Universitaria completa 31% 69% 0%
Universitaria incompleta 13% 75% 13%

En relaciéon con la autogestion emocional (Tabla 36), también se observan contrastes
importantes. Los hijos de madres con secundaria incompleta (79% no reaccionan de manera
agresiva, 4% si) y educacion técnica (79% no, 2% si) presentan un mejor manejo emocional, lo
que refleja mayor capacidad de autorregulacion. En cambio, los hijos de madres con posgrado
muestran una distribucion preocupante (38% si reaccionan de forma agresiva y 38% a veces), lo
cual refleja dificultades en el control emocional a pesar del alto nivel educativo. De forma
similar, en los niveles de primaria completa (50%) e incompleta (33%) se observa un alto
porcentaje de respuestas ‘a veces’, 10 que sugiere una mayor tendencia a reacciones impulsivas
reacciones emocionales desproporcionadas.

Tabla 38. Resultados de la variable toma de decisiones segun el nivel educativo mas alto

alcanzado por la madre del estudiante.

Etiquetas de fila Algunas veces Muchas veces Ninguna vez
(Bajo nivel de (Nivel (Alto nivel de
responsabilidad) intermedio) responsabilidad)

Educacion técnica 4% 0% 96%

Posgrado 13% 13% 75%

Primaria completa 8% 8% 83%

Primaria incompleta 50% 0% 50%

Secundaria completa 12% 3% 85%

Secundaria incompleta 4% 8% 88%

Universitaria completa 13% 0% 88%

Universitaria incompleta 13% 13% 75%

Respecto a la toma de decisiones responsables, en la tabla 37 se observa que los niveles
maés favorables aparecen en los hijos de madres con educacion técnica (96% ninguna vez han
realizado acciones agresivas), universitaria completa (88%), y secundaria completa (85%), lo que

refleja un predominio de conductas prosociales. En contraste, los hijos de madres con primaria
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incompleta (50% ninguna vez, 50% algunas veces), posgrado (75% ninguna vez, 13% algunas,
13% muchas) y universitaria incompleta (75% ninguna vez, 13% algunas, 13% muchas)
presentan mas incidencia de conductas agresivas.

Tabla 39. Resultados de la variable habilidades relacionales segun el nivel educativo

mas alto alcanzado por la madre del estudiante.

Respuestas Respuestas Respuestas
asertivas agresivas pasivas
Educacion técnica 57% 16% 27%
Posgrado 38% 63% 0%
Primaria completa 42% 42% 17%
Primaria incompleta 42% 58% 0%
Secundaria completa 71% 15% 15%
Secundaria incompleta 87% 13% 0%
Universitaria completa 56% 38% 6%
Universitaria incompleta 63% 0% 38%

Por ultimo, en cuanto a las habilidades relacionales, en la tabla 38 se expone que los
nifios con madres de secundaria incompleta (87% asertivas, 13% agresivas) y secundaria
completa (71% asertivas, 15% agresivas, 15% pasivas) destacan por sus respuestas asertivas,
mostrando mejores estrategias para resolver conflictos de forma pacifica. En cambio, los hijos de
madres con posgrado (63% agresivas, 38% asertivas) y con primaria incompleta (58% agresivas,
42% asertivas) presentan mayores indices de agresion en la resolucion de conflictos. En niveles
intermedios como universitaria completa (56% asertivas, 38% agresivas, 6% pasivas) Yy
educacion técnica (57% asertivas, 16% agresivas, 27% pasivas) se observa un equilibrio entre
respuestas positivas y negativas.

5.4.4 Acceso a servicios de salud
Tabla 40. Resultados de la variable conciencia social segun el acceso a servicios de

salud de los estudiantes.
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Etiquetas de fila Feliz (contrario a Nada Triste (respuesta
la empatia) (indiferencia) empética)

Contributivo 12% 38% 51%

No tiene 13% 56% 31%

Subsidiado 11% 38% 51%

En relacién con la variable de conciencia social, en la tabla 39 se percibe que los nifios
afiliados al régimen contributivo (51%) y subsidiado (51%) muestran mayores niveles de
empatia, reflejados en sentirse tristes frente a situaciones de injusticia 0 maltrato hacia sus pares.
En contraste, quienes no tienen acceso a servicios de salud evidencian un nivel més bajo de
conciencia social (31% tristes y 56% indiferentes), lo que refleja una tendencia preocupante
hacia la indiferencia ante el sufrimiento ajeno.

Tabla 41. Resultados de la variable autogestion segun el acceso a servicios de salud de

los estudiantes.

A veces No Si
(autogestion (Buena (mala autogestion)
parcial) autogestion)
Contributivo 35% 61% 4%
No tiene 25% 38% 38%
Subsidiado 20% 72% 7%

En términos de autogestion emocional, los resultados presentados en la tabla 40 se
evidencia que los nifios del régimen subsidiado (72% no reaccionan de manera agresiva) y
contributivo (61%) muestran mayor control emocional ante situaciones de enojo, con un bajo
porcentaje de conductas impulsivas (7% y 4%, respectivamente). En cambio, los que no tienen
acceso a servicios de salud presentan una situacion preocupante: 38% reconocen reaccionar de
manera agresiva y solo el 38% logra no hacerlo.

Tabla 42. Resultados de la variable toma de decisiones segun el acceso a servicios de

salud de los estudiantes.
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Algunas veces Muchas veces Ninguna vez
(Bajo nivel de (Nivel intermedio) (Alto nivel de
responsabilidad) responsabilidad)
Contributivo 18% 0% 82%
No tiene 13% 0% 88%
Subsidiado 8% 5% 87%

En cuanto a la toma de decisiones responsables se observa en la tabla 41 un patron
positivo en todos los grupos. Los nifios con régimen subsidiado (87%) y contributivo (82%)
reportan en su mayoria no haber realizado conductas agresivas, mostrando una tendencia a actuar
de forma prosocial. Incluso los que no tienen acceso a servicios de salud (88%) reportan un buen
nivel en este aspecto, aunque con una ligera mayor proporcion de respuestas en “algunas veces”
(13%).

Tabla 43. Resultados de la variable habilidades relacionales segln el acceso a servicios

de salud de los estudiantes.

Respuestas Respuestas Respuestas
asertivas agresivas pasivas
Contributivo 59% 19% 23%
No tiene 38% 50% 13%
Subsidiado 67% 20% 12%

Las diferencias mas notorias se observan en la variable habilidades relacionales (Tabla
42), donde los nifios del régimen subsidiado (67% asertivas) muestran el mejor desempefio,
seguidos por los del contributivo (59% asertivas). En contraste, los que no tienen acceso a salud
evidencian mayores dificultades, con un 50% de respuestas agresivas y solo un 38% de asertivas,
lo que revela problemas en la resolucién pacifica de conflictos.
5.4.5 Ocupacion de la madre

Tabla 44. Resultados de la variable conciencia social segtn la ocupacion de la madre.

Etiquetas de fila Feliz Nada Triste
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(contrarioa (indiferencia)  (respuesta

la empatia) empatica)
Sector informal / oficios independientes 24% 41% 35%
Trabajo formal 11% 48% 41%

En relacién con la conciencia social (Tabla 42), se observa que los nifios con madres que
trabajan en el sector informal muestran una distribucion mas equilibrada entre tristeza (35%) e
indiferencia (41%), con un 24% que incluso manifiestan sentirse felices frente a situaciones de
maltrato o injusticia, lo que podria reflejar un menor desarrollo empatico en determinados casos.
En contraste, los hijos de trabajadoras formales presentan un porcentaje mayor de tristeza (41%),
aunque también altos niveles de indiferencia (48%).

Tabla 45. Resultados de la variable autogestion segun la ocupacion de la madre.

A veces No Si
(autogestion (Buena (mala
parcial) autogestion)  autogestion)
Sector informal / oficios independientes 23% 61% 16%
Trabajo formal 31% 66% 3%

En cuanto a la autogestion emocional, se observa en la tabla 44 que los hijos de
trabajadoras formales reportan mayor capacidad de control (66% no reaccionan de manera
agresiva) y niveles muy bajos de respuestas impulsivas (3% si). Por su parte, en el sector
informal el panorama es mas critico: aunque el 61% logra manejar adecuadamente sus
emociones, el 16% reconoce reaccionar de manera agresiva y el 23% lo hace ocasionalmente,
evidenciando mayor vulnerabilidad en el manejo del enojo o la frustracién.

Tabla 46. Resultados de la variable toma de decisiones segun la ocupacion de la madre.

Algunas veces Muchas veces Ninguna vez
(Bajo nivel de (Nivel (Alto nivel de
responsabilidad) intermedio) responsabilidad)
Sector informal / oficios 8% 3% 89%

independientes
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Trabajo formal 20% 7% 7%

Respecto a la toma de decisiones responsables se observa en la tabla 45 un mejor
desempefio en los nifios con madres que se desempefian en el sector informal, donde el 89%
afirma no haber ejercido conductas agresivas recientemente, y solo un 11% reconoce haberlo
hecho alguna vez. En cambio, entre los hijos de trabajadoras formales, el 77% indica no haber
realizado conductas agresivas, pero un 27% si lo ha hecho, ya sea algunas (20%) o muchas veces
(7%).

Tabla 47. Resultados de la variable habilidades relacionales segun la ocupacion de la

madre.
Respuestas Respuestas  Respuestas
asertivas agresivas pasivas
Sector informal / oficios independientes 64% 20% 16%
Trabajo formal 62% 18% 20%

En cuanto a las habilidades relacionales, los resultados expuestos en la tabla 46 son
bastante similares entre ambos grupos. Los hijos de madres del sector informal presentan un 64%
de respuestas asertivas, un 20% agresivas y un 16% pasivas. Los de trabajadoras formales
reportan 62% de conductas asertivas, 18% agresivas y 20% pasivas. En general, ambos contextos
favorecen el desarrollo de habilidades relacionales adecuadas, aungque con una proporcién
significativa de respuestas no asertivas que revela la necesidad de fortalecer la resolucion
pacifica de conflictos.

5.4.6 Ocupacion del padre
Tabla 48. Resultados de la variable conciencia social segin la ocupacion del padre.
Feliz (contrario a Nada Triste (respuesta

la empatia) (indiferencia) empatica)
Sector informal / oficios 13% 42% 47%
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independientes
Trabajo formal 13% 32% 55%

Los resultados de la variable conciencia social presentados en la Tabla 47, muestran que
los hijos de padres que trabajan en el sector informal muestran un 47% de respuestas de tristeza
frente a situaciones de injusticia, lo que refleja sensibilidad empaética, aunque un 42% manifiesta
gue no siente nada, lo que sugiere cierta indiferencia. En el caso de los padres trabajadores
formales, se observa un perfil mas empatico (55% triste), acompafado de un menor nivel de
indiferencia (32%).

Tabla 49. Resultados de la variable autogestion segun la ocupacion del padre.

A veces No Si
(autogestion (Buena (mala
parcial) autogestion)  autogestion)
Sector informal / oficios independientes 24% 72% 5%
Trabajo formal 27% 70% 3%

En cuanto a los resultados de la autogestion emocional expuestos en la tabla 48, ambos
grupos presentan resultados similares. Los hijos de padres del sector informal muestran un 72%
gue no reaccionan de manera agresiva, frente a un 70% en los de padres trabajadores formales.
Las respuestas impulsivas (si) son bajas en ambos grupos (5% y 3%, respectivamente). Sin
embargo, el grupo del sector informal reporta menos frecuencia en “a veces” (24%) que el
formal (27%).

Tabla 50. Resultados de la variable toma de decisiones segun la ocupacion del padre.

Algunas veces Muchas veces Ninguna vez
(Bajo nivel de (Nivel (Alto nivel de
responsabilidad) intermedio) responsabilidad)
Sector informal / oficios 7% 2% 92%

independientes
Trabajo formal 13% 2% 85%
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Respecto a los resultados de la variable toma de decisiones responsables, en la tabla 49 se
evidencia que los nifios de padres del sector informal reportan mejores indicadores: un 92%
afirma no haber ejercido acciones negativas, frente a un 85% en los hijos de padres formales. En
el grupo formal se observa mayor presencia de conductas agresivas ocasionales (13% algunas
veces y 2% muchas).

Tabla 51. Resultados de la variable habilidades relacionales segun la ocupacién del

padre.
Respuestas Respuestas  Respuestas
asertivas agresivas pasivas
Sector informal / oficios independientes 69% 15% 15%
Trabajo formal 78% 15% 6%

Por altimo, en cuanto a los resultados de la variable de las habilidades relacionales
observados en la tabla 50, los hijos de padres con trabajos formales muestran un mejor
desempefio: 78% de respuestas asertivas, frente al 69% en el sector informal. Ademas, presentan
menor proporcién de conductas pasivas (6% vs. 15%), aunque ambos grupos comparten el

mismo nivel de respuestas agresivas (15%).

6. Discusion

En este apartado se presenta el analisis de los resultados obtenidos a partir de la
aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos presentados en el capitulo anterior. Dicho

analisis se orienta segun los objetivos especificos de la investigacion y permite comprender de
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manera integral la relacion entre los contextos familiar, escolar y socioeconémico, y el desarrollo
de las habilidades socioemocionales de los estudiantes de béasica primaria de la Institucion
Educativa Tecnologico Salesiano Eloy Valenzuela Sede C.

La organizacion del capitulo se estructura en tres ejes: el contexto familiar, el contexto
escolar y el contexto socioeconomico, cada uno de los cuales se examina en funcién de las
dimensiones de conciencia social, autogestion, toma de decisiones responsables y habilidades
relacionales. Este analisis, sustentado en los resultados, constituye la base para las conclusiones
que se presentaran en capitulos posteriores.

Desde la perspectiva tedrica de Bronfenbrenner (1979), los resultados de esta
investigacion confirman la interdependencia entre los distintos sistemas que rodean al nifio —
familia, escuela y comunidad—. Se evidencia que las diferencias en el desarrollo socioemocional
no pueden comprenderse de forma aislada, sino como el resultado de la interaccién entre los
microsistemas (familia y escuela) y los macrosistemas (condiciones socioecondémicas y

culturales).

6.1 Relacion entre la estructura y las dinamicas familiares con el desarrollo de habilidades
socioemocionales

El analisis del contexto familiar permiti6 identificar como la estructura, las dinamicas, la
autoridad, la comunicacion y las expresiones afectivas influyen en el desarrollo socioemocional
de los nifios.
6.1.1 Estructura familiar

En cuanto a la estructura familiar, se identific que los nifios y nifias provenientes de

familias nucleares y extensas presentan mejores indicadores de empatia (58.3% y 61.3%),
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autogestion (68% 69%) y toma de decisiones responsables (81.5% y 80.5%), en comparacion
con aquellos de familias monoparentales, quienes evidenciaron mayores dificultades en la
regulacién emocional (60%) y un predominio de conductas agresivas (30%). Estos hallazgos
coinciden con otras investigaciones que destacan la influencia de la estructura familiar en el
desarrollo socioemocional de los nifios, en donde se plantea que los nifios que viven en familias
con estructura intacta tienen un desarrollo socioemocional més alto, y que la estructura familiar
nuclear constituye un factor protector frente a los problemas psicosociales infantiles (NUfiez Vera
& Merino Escobar, 2007) (Kuruczova, Klanova, Jarkovsky, Pikhart, & Bienertova-Vasku, 2020).

Asimismo, los nifios y nifias que provienen de familias extensas tienen mayores
probabilidades de desarrollar sus habilidades sociales, al poder interactuar con distintos
miembros de la familia, quienes contribuyen a fortalecer la comunicacion, empatia y confianza, y
por ende el desarrollo social (Horna-Clavo, Arhuis-Inca, & Bazalar-Palacios, 2020).

En contraste, la estructura familiar monoparental se asocia con mayores dificultades
prosociales (Kuruczova, Klanova, Jarkovsky, Pikhart, & Bienertova-Vasku, 2020). Se observa
que los nifios pertenecientes a familias monoparentales poseen menos experiencias afectivas, de
cuidados, de supervisién y de contacto con sus padres, lo cual genera un impacto significativo en
su comportamiento, relacionadas con actitudes y conductas adversas o de riesgo, mas violentas,
peligrosas y/o destructivas (Nufiez Vera & Merino Escobar, 2007). Dichos factores inciden
negativamente en el desarrollo socioemocional de los nifios, teniendo en cuenta el papel
fundamental que desempefia la familia en la infancia, y en el fortalecimiento de estas

habilidades.
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6.1.2 Dinadmicas familiares

6.1.2.1 Comunicacion. La comunicacion parental se entiende como un proceso
bidireccional que facilita el intercambio activo de informacion, emociones y perspectivas entre
padres e hijos (Peces Gomez & Guevara Ingelmo, 2022). En los resultados encontrados se
evidencia que los nifios que mantienen una comunicacion constante y significativa con sus
padres, poseen un desarrollo mas sélido de las habilidades socioemocionales, mayor empatia
(65%), autogestion (70%), toma de decisiones (83% ninguna conducta agresiva), y respuestas
asertivas (74%). En comparacion con la ausencia o la simple frecuencia intermitente del dialogo,
poseen menor empatia (42%) y autogestion (60%), y mas respuestas agresivas 37%. Por lo tanto,
se concluye que el contacto regular favorece la conciencia social, la autogestion, la toma de
decisiones y las habilidades relacionales, ya que proporciona un espacio estable de
acompafiamiento emocional y guia.

Los datos encontrados concuerdan con diversas investigaciones, que plantean que una
comunicacion parental efectiva fortalece el desarrollo de las competencias emocionales y
sociales de los nifios. Un entorno familiar basado en el apoyo y dialogo constante fomenta un
ambiente de comprension mutua que favorece tanto el vinculo afectivo como el desarrollo de
competencias comunicativas (Rosales-Guale & Cortez-Clavijo , 2025). Proporciona a los nifios
herramientas clave para desarrollar habilidades sociales y desenvolverse en diversos entornos,
facilitando una comunicacion mas efectiva con sus pares, mejorando su capacidad para
establecer relaciones interpersonales saludables, y permitiéndoles gestionar mejor los conflictos
(Rosales-Guale & Cortez-Clavijo , 2025).

6.1.2.2 La autoridad familiar. Los datos evidencian que la forma en que se distribuye la

autoridad en el hogar influye de manera significativa en el desarrollo de las habilidades
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socioemocionales de los nifios. La toma de decisiones en conjunto por ambos padres se asocia
con mejores niveles de autogestion (75% con buena autogestion), toma de decisiones (85%
ninguna vez ha ejercido conductas agresivas) y habilidades relacionales (74% conductas
asertivas). En contraste, cuando la autoridad es ejercida de forma individual, ya sea por el padre,
la madre o los abuelos, se observan mayores dificultades, reflejadas en incrementos de
indiferencia, conductas agresivas y respuestas poco asertivas. Esto sugiere que el ejercicio
unilateral de la autoridad puede limitar el desarrollo de competencias emocionales y sociales,
mientras que los modelos colaborativos y participativos potencian un entorno mas favorable para
el bienestar socioemocional infantil.

6.1.2.3 Norma. Los resultados muestran que la existencia y el cumplimiento de normas
en el hogar influye de manera diferente en las dimensiones de las habilidades socioemocionales.
En el ambito de la conciencia social, la presencia de reglas claras y estrictas favorece una mayor
empatia frente a la injusticia (68% que manifiesta tristeza), mientras que la ausencia de normas
se relaciona con indiferencia (41%) y menor sensibilidad (45%). Sin embargo, en la autogestion
y en las habilidades relacionales, los mejores resultados no se concentran exclusivamente en un
solo grupo: tanto los nifios de hogares sin reglas claras como aquellos con normas estrictamente
cumplidas presentan altos niveles de regulacion emocional y asertividad. Finalmente, en la toma
de decisiones, los porcentajes de conductas responsables se mantienen elevados en todos los
contextos, con ligeras ventajas para quienes viven en hogares sin reglas claras o con normas
estrictas. En conjunto, los datos evidencian que la claridad y el cumplimiento de reglas favorecen
principalmente la empatia y la sensibilidad social.

En concordancia con las investigaciones que han abordado este tema, exponen que las

normas instituidas claramente y en coherencia con su aplicacion, se relaciona positivamente con
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la empatia y con el comportamiento prosocial. De igual modo, destacan que el tipo de normas
establecidas en una familia, los recursos y los métodos utilizados para hacer cumplir dichas
normas, junto con el grado de afectividad, comunicacion y apoyo entre padres e hijos,
constituyen elementos fundamentales para el desarrollo personal, la interiorizacion de valores, el
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales y la capacidad de toma de decisiones en pro
de la resolucion de conflictos (Cuervo Martinez, 2009).

6.1.2.4 Limites familiares. Los datos hallados reflejan que el modo en que los padres
establecen y manejan los limites impacta directamente en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales de los nifios. Los nifios a quienes se les permite resolver por si mismos sus
errores, se evidencia una mayor sensibilidad social (88%), autogestion (84%) y toma de
decisiones responsables (88%), aunque este estilo también se asocia con un ligero aumento de
conductas pasivas en las interacciones. El didlogo reflexivo favorece la autogestion y reduce
conductas agresivas, pero no logra niveles tan altos de empatia ni de asertividad como los nifios
que se les brinda autonomia. En contraste, el castigo resulta ser el estilo menos favorable, pues se
asocia con niveles méas bajos de empatia (57%), mayor indiferencia ante la injusticia (31%),
menor regulacion emocional (63%) y presencia mas alta de conductas agresivas (23% alguna o
muchas veces ha tenido estas conductas). En conjunto, estos resultados sugieren que los limites
que promueven la autonomia y la reflexién fortalecen las competencias socioemocionales.

Las investigaciones sefialan que establecer limites claros y consistentes, involucrar a los
nifios en la resolucién de problemas y utilizar la comunicacion abierta y el refuerzo positivo para
guiar su comportamiento facilita su desarrollo emocional y social (Pascual-Ochando, H, 2024).
Estas practicas permiten a los nifios a identificar y expresar sus emociones de manera adecuada,

al tiempo que aprenden estrategias para manejar la frustracion y el enojo. Ademas, favorece el
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aprendizaje de habilidades sociales, dado que los nifios aprenden a considerar las perspectivas de
los demas y a resolver conflictos de manera constructiva, sentando las bases para establecer
relaciones sanas en el futuro (Pascual Ochando, 2024).

Por el contrario, se sostiene que la implementacion de précticas de crianza inadecuadas
—como el afecto negativo, el uso de castigos y el control autoritario— incrementa la
probabilidad de que los hijos manifiesten dificultades de conducta tanto externas como internas.
En particular, el afecto negativo incide en la presencia de conductas agresivas, dificultades de
atencion y problemas de comportamiento (Cuervo Martinez, 2009).

6.1.2.5 Relaciones afectivas. Los resultados muestran que la presencia de relaciones
afectivas constantes en el hogar constituye un factor protector clave para el desarrollo de las
habilidades socioemocionales. Los nifios que siempre reciben muestras de carifio no solo
presentan mayores niveles de empatia y sensibilidad frente a la injusticia (60%), sino también
mejor autogestion y mayor control de impulsos (69%), lo que se refleja en una menor incidencia
de conductas agresivas y en decisiones mas responsables. En contraste, la ausencia de
expresiones afectivas se asocia con mayores dificultades en la regulacion emocional (25% mala
gestion emocional), respuestas indiferentes (34%) o incluso inadecuadas ante el sufrimiento
ajeno, asi como un incremento en comportamientos agresivos (25% lo hace con frecuencia y un
31% algunas veces). En conjunto, los datos demuestran que el afecto parental, especialmente
cuando es constante, fortalece la empatia, la autorregulacién y la calidad de las relaciones
sociales, mientras que su ausencia puede afectar el desarrollo socioemocional infantil.

Moneta (2014), plantea la importancia del vinculo afectivo entre padres e hijos en el

desarrollo emocional, pues, un apego seguro favorece la confianza, la regulacion emocional y la
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resiliencia en los nifios, mientras que un apego inseguro O desorganizado puede generar
dificultades emocionales y de relacion social.

Estos hallazgos se relacionan con la teoria del apego de Bowlby y Ainsworth, la cual
sostiene que las experiencias tempranas con los cuidadores determinan la capacidad de los nifios
para desarrollar confianza, regulacion emocional y empatia. Esta investigacion respalda dicha
teoria, mostrando que las familias donde existen vinculos afectivos seguros, comunicacion
constante y limites flexibles tienden a formar nifios con mayores niveles de autogestion y
sensibilidad social. Por tanto, la calidad del vinculo afectivo familiar se configura como un eje
central del desarrollo socioemocional.

6.2 Factores del entorno escolar que contribuyen al desarrollo de las habilidades
socioemocionales

En el &mbito escolar se evidencié que un clima de confianza entre docentes y estudiantes,
asi como la implementacion de programas de educacion socioemocional, contribuyen de manera
positiva al desarrollo de competencias emocionales. No obstante, la baja participaciéon de las
familias en los procesos institucionales constituye una barrera significativa, dado que una débil
articulacion entre familia y escuela limita el impacto de los programas socioemocionales en el
contexto Colombiano.

6.2.1 Infraestructura

Los datos reflejan que la infraestructura escolar, aunque en su mayoria es considerada
aceptable (50%) o buena (33%), no se percibe como un espacio plenamente dptimo para
favorecer el bienestar socioemocional y aun presenta limitaciones que podrian afectar el
desarrollo socioemocional de los estudiantes. Los resultados reflejan que la percepcion de los

docentes sobre la infraestructura escolar se concentra principalmente en un nivel minimo
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aceptable, ya que la mitad la califica como aceptable y buena, mientras que una minoria la
considera deficiente (17%). Esto indica que, si bien la mayoria reconoce condiciones
minimamente adecuadas para el funcionamiento institucional, ain persisten limitaciones, las
cuales podrian impactar en el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

El espacio fisico debe concebirse como un elemento activo dentro del proceso educativo,
que influye en el aprendizaje tanto académico como socioemocional, lo que hace indispensable
que la organizacion y disefio tengan una planificacion consciente. Este ambiente deberia estar
alineado con el proyecto educativo institucional y con sus enfoques pedagogicos. No obstante,
con frecuencia es la propia infraestructura la que condiciona el desarrollo de los programas, las
actividades y los modelos de ensefianza. Asimismo, el mobiliario y los materiales didacticos
desempefian un papel decisivo, ya que su adecuada utilizacion puede favorecer o dificultar el
cumplimiento de los objetivos, contenidos, actitudes y valores propuestos en los centros
educativos (Laorden Gutiérrez & Pérez Lépez, 2002).

6.2.2 Clima escolar / interaccion en aula

Los resultados muestran que el clima escolar y la interaccion en el aula presentan
fortalezas como areas de mejora. Por un lado, el fomento de actividades de colaboracion y
trabajo en equipo no se desarrolla de manera uniforme entre los docentes, ya que solo una
minoria las implementa siempre (17%). La falta de constancia podria limitar el potencial de estas
practicas para fortalecer las habilidades socioemocionales. En contraste, la relacion de confianza
con los estudiantes presenta un panorama mas favorable, la mayoria de los docentes afirma
lograr este vinculo de manera permanente (67%), lo que constituye un aspecto fundamental para

consolidar un ambiente escolar seguro, respetuoso y motivador. En conjunto, los datos destacan
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la solidez del vinculo docente-estudiante, pero también la necesidad de fortalecer la constancia
en la implementacion del trabajo colaborativo dentro del aula.

Durante los primeros afios de la escuela, el aula es el principal contexto social de los
nifios fuera del hogar. Las interacciones positivas con los maestros y los comparieros brindan una
sensacion de confianza y bienestar que son fundamentales para el desarrollo socioemocional de
los nifios. El tener relaciones cercanas y de confianza con los maestros y comparieros les brindan
mayor seguridad emocional y apoyo para conductas sociales saludables, autoestima positiva,
bienestar emocional, mejor autoconcepto social y un mayor gusto y compromiso con la escuela.
Ademas, se ha descubierto que las relaciones maestro-nifio positivas protegen a los nifios de
desarrollar problemas emocionales a largo plazo, y disminuye el efecto negativo del rechazo de
los compafieros sobre el autoconcepto social de los nifios (Wang, Hatzigianni, Shahaeian,
Murray , & J Harrison , 2016). Por lo tanto, es fundamental que los docentes promuevan
relaciones positivas, basadas en la confianza y el apoyo mutuo con sus estudiantes, al mismo
tiempo que incentiven relaciones saludables entre compafieros.

Grijalba Quiroz, Garcia Cano, & Pérez Canencio (2021) destacan la relevancia que el
docente en su quehacer pedagdgico se apropie de la dimension socioemocional y aplique
estrategias efectivas para impulsar el proceso integral de los estudiantes hacia el desarrollo de
habilidades socioemocionales, tanto de ellos como las del propio docente, teniendo en cuenta las
necesidades especificas del contexto, asi como el tiempo y la frecuencia, para asi poder llevar un
control de los logros y avances de los estudiantes, hacer seguimiento de los aspectos por mejorar

individualmente, y medir el impacto del programa en la institucion educativa.
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6.2.3 Apoyo institucional

Los resultados muestran un panorama positivo respecto al apoyo institucional, ya que la
gran mayoria de los docentes reconoce la implementacion frecuente de programas de educacion
socioemocional (83%), lo que refleja un esfuerzo claro por parte de la escuela en incorporar este
enfoque dentro de sus préacticas pedagdgicas.

Es relevante la presencia de la formacion socioemocional en las instituciones educativas,
a fin de orientar al estudiante en el proceso del desarrollo de sus habilidades socioemocionales,
que, favorecen el bienestar de los estudiantes y, por ende, la convivencia escolar. Por ello, se
amerita gque las instituciones educativas revisen su curriculo, lo analicen y reajusten, con el fin de
asumir el reto de implementar la formacion socioemocional en todas las areas, grados y periodos
académicos. Es una oportunidad para que la comunidad se sensibilice, adquiera conocimiento
acerca de sus puntos fuertes y débiles, a fin de potencializar un ambiente escolar propicio para el
manejo efectivo de las habilidades emocionales y sociales desde el yo y para los otros (Grijalba
Quiroz, Garcia Cano, & Pérez Canencio, 2021).
6.2.4 Participacion familiar

En la participacion de las familias en la escuela se evidencio un aspecto critico, ya que
los resultados reflejan que esta es percibida como limitada por la mayoria de los docentes de la
institucién, ya que la mitad la califica como baja (50%), y solo un pequefio porcentaje la
considera alta (17%). Esta situacidn evidencia una brecha significativa entre el trabajo realizado
desde la institucion y el acompafiamiento que brindan las familias, lo que sugiere la necesidad de
promover estrategias mas efectivas de vinculaciéon y corresponsabilidad que fortalezcan el

impacto de la educacion socioemocional.
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La participacion activa de los padres en la educacion de sus hijos es clave para potenciar
el aprendizaje socioemocional de sus hijos, dado que el involucramiento de los padres a través de
una comunicacion bidireccional sobre el desarrollo de las habilidades SEL de sus hijos, brinda
oportunidades para que los padres refuercen los conceptos SEL en casa y apoyar la capacidad del
personal escolar para interactuar con los padres con respecto a SEL, y de esta forma se potencien
los resultados que se buscan con la implementacion de programas SEL (Drew et al, 2024). Por
ello, es necesario implementar acciones que orienten a las familias en el acompafiamiento
emocional de sus hijos, de modo que el trabajo desarrollado en la escuela se consolide en el
hogar y se logren objetivos comunes orientados al desarrollo integral de los estudiantes.

Desde el enfoque de CASEL (2017), los resultados refuerzan la importancia de la escuela
como un espacio de aprendizaje emocional, donde la interaccion positiva entre docentes y
estudiantes potencia la autogestion, la empatia y las habilidades relacionales. La escuela puede
compensar déficits provenientes del entorno familiar o socioeconémico. Asimismo, las teorias
del clima escolar (Ming-Tea et al., 2020) y de las relaciones interpersonales (Clavijo & Giraldo,
2024) se ven confirmadas, al observarse que los ambientes educativos basados en la confianza y
el respeto contribuyen al fortalecimiento de la regulacion emocional y la convivencia pacifica.
6.3 Relacion entre el entorno socioeconomico de las familias y el nivel de desarrollo de las
habilidades socioemocionales

Finalmente, el contexto socioecondmico demostro ser un factor relevante: variables como
el tipo de vivienda, el nivel educativo de los padres y el acceso a servicios de salud se
relacionaron con mejores indicadores de empatia, autogestion y resolucion de conflictos. En
contraste, los nifios de familias en condiciones de precariedad evidenciaron mayor dificultad en

el control de impulsos y en la convivencia escolar. Este hallazgo coincide con Lee & Zhang
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(2022) quienes plantean que un estatus socioecondmico mas bajo se ha asociado con un
funcionamiento adaptativo mas bajo, una disminucion de la confianza en uno mismo y de la
autoestima, relaciones tensas con los comparieros y una mayor dificultad para el manejo de las
emociones. El analisis del contexto socioecondmico permitié constatar que las condiciones
materiales, educativas y laborales de las familias influyen de manera significativa en el

desarrollo de las habilidades socioemocionales de los nifios.

6.3.1 Tipo de vivienda

El anélisis de los datos evidencia que el tipo de vivienda guarda relacion con el desarrollo
de las habilidades socioemocionales de los nifios. Quienes viven en casas muestran los resultados
maés favorables, con mayores niveles de empatia (62%), mejor autogestion (74%), una toma de
decisiones responsables méas consistente (90%) y respuestas relacionales predominantemente
asertivas (68%), lo que refleja un entorno mas estable para su desarrollo. En los apartamentos,
los indicadores se mantienen en un nivel intermedio, con cierto equilibrio entre conductas
positivas y respuestas de indiferencia o agresividad. En contraste, los nifios que residen en
cuartos u otros tipos de vivienda presentan mayores dificultades: aunque muestran algo de
asertividad, también registran los niveles mas altos de agresividad (38% y 31% respectivamente)
e indiferencia (53%), junto con una autorregulacion mas deficiente (50% buena gestién
emocional).

En conjunto, los datos sugieren que las condiciones de vivienda pueden influir en el
bienestar emocional y social, siendo méas favorables aquellas que ofrecen estabilidad y un
entorno mas propicio. Los hallazgos encontrados respaldan lo planteado por Lee & Zhang (2022)

quienes destacan que el bienestar socioemocional de los nifios podria verse afectados por la
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calidad de la vivienda, que esta estrechamente relacionada con la pobreza. La exposicion a la
pobreza provoca un mayor riesgo de problemas socioemocionales, ya que expone a los nifios a
multiples factores estresantes que afectan sus respuestas fisiologicas y emocionales, limitando su
capacidad de autorregulacion frente a las demandas del entorno.

Asi mismo, los nifios que viven en viviendas de menor calidad presentan mayores
sintomas de angustia psicologica y una crianza mas punitiva, la cual se relaciona con niveles mas
bajos de desarrollo socioemocional. La exposicién prolongada a entornos adversos genera
sentimientos de impotencia y desmotivacion, mientras que el caos y el hacinamiento que
caracterizan las viviendas de baja calidad incrementan el estrés y afectan la autoestima y las
relaciones con los pares. Estos factores explican en parte como la precariedad habitacional
impacta negativamente la salud socioemocional y el desarrollo integral de los nifios (Evans,
Saltzman & Cooperman, 2001).

6.3.2 Nivel educativo de los padres

El analisis de los datos muestra una relacién clara entre el nivel educativo del padre y el
desarrollo de las habilidades socioemocionales de sus hijos. Los mejores resultados se
concentran en los nifios cuyos padres tienen estudios de posgrado, técnica o universitaria
completa, ya que presentan mayores niveles de empatia (posgrado 100% y educacion técnica
72%), una autogestion mas solida (educacion técnica 75% Yy universitaria completa 69%), toma
de decisiones responsables (posgrado 100%, universitaria completa y técnica 88%) y predominio
de respuestas asertivas en la resolucion de conflictos (posgrado 100%, y educacién técnica 82%).
En contraste, en los niveles educativos mas bajos, como primaria y secundaria incompleta,
aunque persiste cierta presencia de conductas positivas, se incrementan las respuestas de

indiferencia, impulsividad, agresividad y pasividad, reflejando mayores dificultades en la
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regulacién emocional y en las interacciones sociales. Por lo tanto, los datos sugieren que un
mayor nivel educativo del padre se asocia con entornos familiares méas favorables para el
desarrollo de las competencias socioemocionales en los nifios.

El andlisis de los datos muestra que el nivel educativo materno incide de forma distinta
en el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los hijos, evidenciando variaciones segun
cada dimension. En términos de conciencia social, se refleja con mayor fuerza en los hijos de
madres con niveles educativos medios, como secundaria incompleta (67%) o universitaria
incompleta (63%), mientras que en los extremos posgrado y primaria tiende a aumentar la
indiferencia (50% y 67%). En la autogestion, nuevamente los niveles intermedios (secundaria
incompleta y educacion técnica muestran los resultados més positivos (79%), con mayor control
emocional, mientras que en los niveles de posgrado (38% mala autogestion) y primaria (50%
autogestion parcial) aparecen mas dificultades para manejar impulsos. Algo similar ocurre en la
toma de decisiones responsables y en las habilidades relacionales, donde los mejores indicadores
se observan en madres con formacidn técnica o secundaria completa, mientras que los resultados
mas preocupantes se presentan en los niveles mas bajos. En conjunto, los datos sugieren que no
existe una relacién lineal entre mayor nivel educativo y mejores habilidades socioemocionales en
los hijos.

Diversos estudios evidencian que el nivel educativo de los padres incide directamente en
el desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios. En este orden de ideas, se afirma que
niveles de educativos mas altos en los padres se relacionan con mayor sensibilidad,
consideracidn positiva y estimulacion cognitiva, crean ambientes méas estimulantes que fomentan
la integracidn de aprendizajes y fortalecen la interaccion con los hijos. Por el contrario, afirman

que un nivel menor de escolaridad en los padres limita el vinculo con los hijos e influye
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negativamente en el desarrollo social y emocional de los nifios (Hurtado-Mazeyra, Alejandro-
Oviedo, Ollachica-Humpiri, & Borda-Acero, 2024).
6.3.3 Acceso a servicios de salud

El analisis de los datos muestra que el acceso a servicios de salud se asocia con un mejor
desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios. Tanto en el régimen subsidiado
como en el contributivo se observan mayores niveles de empatia (51%), autocontrol (72% vy
61%), ademas de una tendencia hacia la resolucién asertiva de los conflictos (67% y 59%). En
contraste, los nifios sin acceso a servicios de salud presentan los indicadores mas preocupantes:
menor sensibilidad frente al sufrimiento ajeno (31%), mayor impulsividad (38%) y altos niveles
de respuestas agresivas en las interacciones (50 %). Si bien en la toma de decisiones
responsables todos los grupos mantienen resultados positivos, las diferencias en conciencia
social, autogestion y habilidades relacionales reflejan que la falta de cobertura en salud no solo
limita el bienestar fisico, sino también impacta de manera negativa en el desarrollo emocional y
social.
6.3.4 Ocupacion de los padres

El analisis de los datos evidencia que la ocupacion de la madre influye de manera
diferenciada en las habilidades socioemocionales de los hijos, mostrando fortalezas y debilidades
en ambos contextos. En el sector formal, los nifios mostraron una mejor autogestién emocional
(66%), y empatia (41%) sin embargo, presentan mas dificultades en la toma de decisiones
responsables (27% ha ejercido conductas agresivas). En contraste, en el sector informal se
observan mejores indicadores en la toma de decisiones responsables (89% no ha agredido
ninguna vez), pero un nivel mas bajo en cuanto a control emocional (61%) y empatia (35%). Las

habilidades relacionales, los resultados son semejantes en ambos grupos, con predominio de
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conductas asertivas, pero también con una presencia significativa de respuestas pasivas o
agresivas.

Asi mismo, la ocupacion del padre influye de manera diferenciada en las habilidades
socioemocionales de los hijos. Los hijos de padres del sector formal presentan mayores niveles
de empatia (55%) y mejor desempefio en las habilidades relacionales (78%). En contraste, los
hijos de padres del sector informal muestran indicadores mas bajos en empatia (47%) y
asertividad (69%), y destacan en la toma de decisiones responsables (92%). En cuanto a la
autogestion emocional, ambos grupos presentan resultados muy similares, con un buen control
de impulsos y bajos niveles de reacciones agresivas, lo que refleja un aspecto positivo comun en
ambos contextos. Los datos sugieren que, aungue el sector formal favorece la empatia y la
resolucion de conflictos, el informal se asocia con un mejor control en la toma de decisiones
responsables.

Los hallazgos sobre la incidencia del nivel socioeconémico en el desarrollo de las
habilidades socioemocionales se explican desde la teoria de la desorganizacién social de Shaw y
McKay (1942), que plantea que los contextos de pobreza e inestabilidad comunitaria afectan los
procesos de socializacion y el bienestar emocional infantil. En este estudio se confirma que la
falta de acceso a una vivienda digna y estable, las limitaciones educativas de los padres y la falta
de acceso a servicios de salud generan vulnerabilidad emocional. Asimismo, los aportes de
Lipina y Segretin (2015) sobre el impacto neurobioldgico de la pobreza resultan pertinentes para
comprender cdmo el estrés cronico afecta la autorregulacion emocional. En consecuencia, el
contexto socioecondmico es determinante del desarrollo infantil, lo que evidencia la necesidad
de politicas sociales integrales que promuevan la equidad y el bienestar emocional desde la

primera infancia.
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7. Conclusiones

Esta investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre el desarrollo de las
habilidades socioemocionales y el contexto social de los nifios y nifias de basica primaria. Con
base en los resultados obtenidos, se da respuesta a los objetivos especificos de la investigacion,
lo cual permite comprender de manera integral como los factores familiares, escolares y
socioecondmicos inciden en la construccion de habilidades socioemocionales en la infancia.

El analisis evidencio que la estructura familiar constituye un factor clave en el desarrollo
socioemocional. Los nifios pertenecientes a familias nucleares y extensas mostraron mayores
niveles de empatia, autogestién y toma de decisiones responsables, en comparacion con aquellos
de familias monoparentales, quienes presentaron mayores dificultades en la regulacion
emocional y una tendencia a conductas agresivas.

En cuanto a las dindmicas familiares, se identificd que la comunicacion constante y
significativa con los padres, la corresponsabilidad en la autoridad, la existencia de normas claras
y la presencia de relaciones afectivas fortalecen la conciencia social, la autogestion y las
habilidades relacionales. Por el contrario, la ausencia de afecto, el castigo como estrategia de
correccion y la falta de normas claras se asociaron con mayor indiferencia, impulsividad y
comportamientos agresivos. Estos hallazgos permiten afirmar que al ser el hogar el primer
escenario de socializacion, sus caracteristicas inciden de manera directa en la formacion
socioemocional de los nifios.

En el contexto escolar se identificd que la relacién de confianza entre docentes y
estudiantes y la implementacion de programas de educacion socioemocional favorecen el

desarrollo de competencias emocionales y sociales. Sin embargo, se evidencié que la
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variabilidad en el fomento del trabajo colaborativo y las limitaciones en la infraestructura escolar
constituyen retos para potenciar un ambiente mas propicio al aprendizaje socioemocional.

Un hallazgo relevante fue la escasa participacion de las familias en los procesos
escolares, lo cual limita el impacto de los programas implementados en la institucion. La
articulacion familia—escuela se consolida como una necesidad urgente, puesto que la educacion
socioemocional exige coherencia entre lo que se promueve en el hogar y lo que se desarrolla en
la escuela.

Los resultados permitieron constatar que el nivel socioecondmico influye en el desarrollo
socioemocional infantil. Variables como el tipo de vivienda, el nivel educativo de los padres y el
acceso a servicios de salud se relacionaron con mejores indicadores de empatia, autogestion y
habilidades relacionales. En contraste, los nifios provenientes de hogares en condiciones de
precariedad o sin cobertura de salud mostraron mayores dificultades en el control de impulsos y
en la convivencia escolar.

El analisis del nivel educativo de los padres permitié observar que los mayores logros
socioemocionales se asocian con contextos de mayor formacion académica, aungue en el caso de
las madres se identificaron particularidades: los niveles intermedios (secundaria y técnica)
resultaron mas favorables que los extremos (primaria o posgrado). Asimismo, la ocupacion de
los padres mostré diferencias: mientras el sector formal se vinculé con mayor empatia y mejores
habilidades relacionales, el sector informal se asocié con decisiones mas responsables. Estos
matices sugieren que no existe una relacion lineal entre el nivel socioecondémico y el desarrollo
socioemocional, sino que intervienen dindmicas particulares segun cada variable.

Esta investigacion aporta evidencia acerca del caracter multidimensional del desarrollo

socioemocional, influido simultdneamente por diversos aspectos del contexto social como la
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estructura y dinamicas familiares, las practicas escolares y las condiciones socioeconomicas, las
cuales se articulan para potenciar o limitar las competencias de los nifios. Ademas, las préacticas
de crianza positivas en el hogar actian como factores protectores, mientras que las practicas
punitivas constituyen factores de riesgo que afectan el bienestar infantil. De igual manera, se
reconoce el papel de la escuela como un escenario clave que, a través de la confianza, la
convivencia y la implementacion contaste de programas institucionales implementados, puede
compensar algunas limitaciones de los contextos familiares o sociales.

A partir de este trabajo surgen nuevas preguntas que merecen ser abordadas en
investigaciones posteriores, para asi enriquecer la comprension del fenédmeno a profundidad,
como el analisis longitudinal de las condiciones familiares, escolares y socioeconémicas puede
impactar el desarrollo socioemocional a lo largo de toda la educacién basica. Indagar en mayor
profundidad las diferencias de género en la construccion de habilidades socioemocionales, dado
que en la muestra se evidencié predominio masculino en algunos grados. Explorar la relacion
entre el clima comunitario y barrial con el desarrollo socioemocional, considerando que la
mayoria de los nifios provienen de zonas aledafias a la institucion educativa. Evaluar el impacto
de la formacion socioemocional docente en la calidad del acompafiamiento a los estudiantes.

En sintesis, la investigacion demuestra que el desarrollo de las habilidades
socioemocionales en los nifios y nifias de basica primaria estd profundamente ligado a su
contexto social. La familia, la escuela y las condiciones socioeconémicas se configuran como
escenarios interdependientes que actGan como factores protectores o de riesgo. Por tanto,
fortalecer la comunicacion afectiva en los hogares, consolidar programas de educacién
socioemocional en las escuelas y reducir las brechas socioecondmicas constituyen acciones

necesarias para garantizar el desarrollo integral y el bienestar socioemocional de la nifiez.
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Aportes del estudio al campo del Trabajo Social

Este estudio aporta de manera significativa al campo de Trabajo Social al proporcionar
una mayor comprension sobre la relacion entre el contexto social y el desarrollo de las
habilidades socioemocionales en la nifiez. Los hallazgos permiten entender cdmo las condiciones
familiares, escolares y socioecondémicas inciden en la construccion de las habilidades

socioemocionales, aspectos centrales del bienestar integral infantil.

Desde la préctica profesional del Trabajo Social, estos resultados fortalecen la
comprension del papel del trabajador social en escenarios educativos, al visibilizar la necesidad
de intervenciones orientadas al fortalecimiento de los vinculos familiares y la promocion de
climas escolares positivos. En esta linea, Guillen de Romero (2021) sostiene que el profesional
de Trabajo Social tiene dentro de sus funciones contribuir con el proceso de transformacion para
el beneficio de las personas que conviven en un mismo entorno, articulando esfuerzos entre las
instituciones y la comunidad. Esta mirada permite comprender al trabajador social como un
agente clave en la construccién de puentes entre la escuela y las familias, favoreciendo procesos

de acompafiamiento emocional y educativo.

Asimismo, el estudio contribuye a la formulacion de estrategias de acompafiamiento
psicosocial que integren la participacion de las familias, docentes y comunidad en la formacion
socioemocional de los nifios y nifias. Pino-Loza y Granja-Pino (2022) subrayan que el Trabajo
Social, ademas de poseer habilidades socioemocionales, las ejerce a través de sus intervenciones
con el propdsito de fortalecer a la ciudadania y promover relaciones saludables en los espacios

educativos. De esta manera, el ejercicio profesional en el &mbito escolar no se limita a la
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atencion de casos, sino que impulsa acciones preventivas y colectivas orientadas a mejorar la

convivencia y el bienestar emocional en las instituciones.

Finalmente, este trabajo se constituye en un insumo para la intervencion social, al
evidenciar la importancia de una mirada sistémica del desarrollo infantil que articule la
dimensién emocional con las condiciones sociales, culturales y educativas, reafirmando el
compromiso ético del Trabajo Social con la promocién del desarrollo humano y el bienestar

colectivo.
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Apéndices

Apéndice A. Encuesta para valorar las habilidades socioemocionales

Nombre: Grado:

jHola! Te invito a contestar estas preguntas. Responde de la forma maés sincera que
puedas. Recuerda que no hay respuestas correctas ni incorrectas. Tus respuestas seran
confidenciales y se utilizaran anicamente para fines de analisis y mejora. Gracias por tu tiempo y
colaboracion.
Marca tus respuestas con una X (marca una sola respuesta para cada pregunta).

1. Cuando veo que un nifio estd triste porque los demas no lo dejan jugar, yo me siento...
a.[] Feliz. b. [] Nada. c.[] Triste.

2. Cuando veo que unos nifios se burlan todo el tiempo de una nifia, yo me siento...
a.[] Feliz. b.[] Nada. c.[] Triste.

3. Cuando veo que una nifia esta llorando porque se burlan de ella, yo me siento...
a.[] Feliz. b.[] Nada. c.[] Triste.

4. Cuando veo que le pegan a un nifio, yo me siento...
a.[] Feliz. b.[] Nada. c.[] Triste.

5. Cuando veo que un nifio que me cae mal esta triste porque esta solo, yo me siento...
a.[] Feliz. b.[] Nada. c.[] Triste.

6. Cuando veo que se burlan poniéndole un apodo feo a una nifia que me cae mal, yo me

siento...
a.[] Feliz. b.[] Nada. c.[] Triste.

7. Cuando veo que molestan a un nifilo que me cae mal, yo me siento...
a.[] Feliz. b.[] Nada. c.[] Triste.

8. Cuando veo que le pegan a una nina que me cae mal, yo me siento...
a.[] Feliz. b.[] Nada. c.[] Triste.
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mal?

haces?

9. Cuando estoy muy bravo o brava, trato mal a otras personas.
a.[] No. b.[] A veces. c.[] Si.

10. Cuando alguien me molesta mucho me pongo tan bravo o brava que le pego.
a.[] No. b.[] A veces. c.[] Si.

11. Cuando me pongo bravo o brava empiezo a gritarles a los demas.
a.[] No. b.[] A veces. c.[] Si.

12. Cuando me da rabia me puedo calmar.
a.[] No. b.[] A veces. c.[] Si.

13. Cuando estoy muy bravo o brava rompo o lanzo cosas.
a.[] No. b.[] A veces. c.[] Si.

14. Durante la ultima semana, ¢le has puesto un apodo feo a alguien de tu colegio?
a. [ ] Ninguna vez. b.[] Algunas veces. c. [ ] Muchas veces.

15. Durante la Gltima semana, ¢has insultado a alguien de tu colegio?
a.[] Ninguna vez. b.[] Algunas veces. c. [ ] Muchas veces.

16. Durante la ultima semana, ¢te has burlado de alguien de tu colegio, haciéndolo sentir
a. [ ] Ninguna vez. b. [] Algunas veces. c. [ ] Muchas veces.

17. Durante la ultima semana, ¢le has pegado a alguien?
a. [ ] Ninguna vez. b. [] Algunas veces. c. [ ] Muchas veces.

18. Cuando un nifo te trata mal... (te pega, te hace llorar, te dice cosas feas) ¢;TU qué

.[] No haces nada.

.[] Te vas lejos de esa persona.

.[] Ledices sin gritar que NO lo vuelva a hacer.
.[] Le dices a la profesora.

.[] Le gritas o le dices cosas feas.

.[] Le pegas.

19. Cuando un compafero te dafia tus cosas (como romper tu cuaderno, dafiar tu

uniforme, o partir tus esferos o lapices con culpa) ... ; Ta qué haces?

a. [] No haces nada.
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b.[] Te vas lejos de esa persona.

c.[] Le dices sin gritar que NO lo vuelva a hacer.
d.[] Ledices a la profesora.

e.[] Legritas o le dices cosas feas.

f.[] Le pegas.

20. Cuando un nifio te dice un apodo feo (como “tonto” o “bobo”) ... ;Tu qué haces?
a.[] No haces nada.

b.[] Te vas lejos de esa persona.

c.[] Le dices sin gritar que NO lo vuelva a hacer.

d.[] Le dices a la profesora.

e.[] Le gritas o le dices cosas feas.

f.[] Le pegas.

21. Cuando un nifio te pega con algo (como un lapiz, una bola de papel, un borrador) ...
¢TU qué haces?

a. [ ] No haces nada.

b.[] Te vas lejos de esa persona.

c.[] Le dices sin gritar que NO lo vuelva a hacer.

d.[] Le dices a la profesora.

e.[] Le gritas o le dices cosas feas.

f.[] Le pegas.
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Apéndice B. Encuesta para evaluar el nivel socioeconémico

Nombre: Grado:

Esta encuesta tiene como finalidad recolectar informacion que me permita analizar cémo
las condiciones del entorno pueden influir en el desarrollo de las habilidades socioemocionales
de los nifios y nifias. Su participacion es voluntaria y sus respuestas seran tratadas con total
confidencialidad, utilizdndose Unicamente con fines académicos e investigativos. Les agradezco
de antemano su tiempo, colaboracién y sinceridad. Su aporte es fundamental para el avance y
calidad de esta investigacion.

Marca tus respuestas con una X (marca una sola respuesta para cada pregunta).

1. ¢Cuéntas personas viven en su hogar (incluyéndose usted mismo/a)?

[12-3
[14-5
[16-7
[1Masde7

2. Tipo de vivienda en la que habita:

[] Casa

[ ] Apartamento

[ ] Tipo cuarto

[ ] Casa indigena

[ ] Otro (especificar):

3. (Cuéntos cuartos tiene la vivienda (incluyendo cocina, excluyendo bafios y pasillos)?

4. ¢Cuéntos cuartos se destinan para dormir? | | |

5. ¢Con cuales de los siguientes servicios basicos cuenta su vivienda? (Puede marcar mas
de uno)

[ ] Agua potable
[ ] Electricidad
[ ] Alcantarillado
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[] Internet
[ ] Telefono fijo
[ ] Otro (especificar):

Nivel educativo mas alto alcanzado por el padre del estudiante
[ ] Primaria incompleta

[ ] Primaria completa

[ ] Secundaria incompleta

[ ] Secundaria completa

[ ] Educacion técnica

[ ] Universitaria incompleta

[ 1 Universitaria completa

[ ] Posgrado

Nivel educativo mas alto alcanzado por la madre del estudiante:
[ ] Primaria incompleta

[ ] Primaria completa

[ ] Secundaria incompleta

[ ] Secundaria completa

[ ] Educacion técnica

[ 1 Universitaria incompleta

[ ] Universitaria completa

[ ] Posgrado

8. Acceso a servicios de salud:

[ ] Subsidiado

138



CONTEXTO SOCIAL Y HABILIDAD SOCIOEMOCIONALES 139

[ 1 Contributivo
[ ] Medicina prepagada
[ 1 No tiene

9. Ocupacion de la madre:

10. Ocupacién del padre:

11. ; Tienes en casa algunos de los siguientes elementos que menciono a continuaciéon?
(puede seleccionar méas de una opcion):
[ 1 Computadora
[] Tablet
[ ] Television
[ ] Teléfono
[ ] Televisor por cable
[] Internet
[ 1 Nevera
[ ] Lavadora

[ 1 Microondas



CONTEXTO SOCIAL Y HABILIDAD SOCIOEMOCIONALES 140

Apéndice C. Encuesta sobre factores del entorno escolar

Esta encuesta busca conocer como el entorno escolar influye en el desarrollo de las
habilidades socioemocionales de los estudiantes de la Institucion Educativa Tecnoldgico
Salesiano Eloy Valenzuela. Por favor, responda cada pregunta con la mayor precision posible.
Sus respuestas seran confidenciales y se utilizaran unicamente para fines de analisis y mejora.

Gracias por su tiempo y colaboracion.

1. ¢Cbémo describiria las instalaciones y el espacio fisico de la escuela para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes?

[ ] Excelentes

[ ] Buenas

[ ] Aceptables

[ ] Deficientes

[ 1 Muy deficientes

2. ¢Con qué frecuencia fomentas actividades de colaboracion y trabajo en equipo en el aula?

[ 1 Nunca

[ ] Raramente

[ 1A veces

[ ] Frecuentemente
[ 1 Siempre

3. ¢Coémo promueve el trabajo cooperativo entre los estudiantes?

[ 1 Asigno proyectos grupales que requieren colaboracion activa.
[ ] Fomento la comunicacion y la resolucion conjunta de problemas.
[ 1 Creo oportunidades para que los estudiantes aprendan juntos.
[ ] Otro (por favor, especifica):

4. ¢Sientes que tienes una relacion de confianza con la mayoria de tus estudiantes?

[ 1 Nunca

[ ] Raramente

[ 1A veces

[ ] Frecuentemente
[ 1Siempre

5. ¢Como utiliza el lenguaje para motivar a tus estudiantes y fomentar su bienestar
emocional?

[ ] Utilizo afirmaciones positivas y aliento su esfuerzo.
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10.

11.

[ 1 Ayudo a los estudiantes a visualizar su futuro y metas.
[ 1 Comparo su realidad presente con sus aspiraciones.
[ ] Otro (por favor, especifica):

¢Qué acciones toma para mejorar la interaccion con tus estudiantes?

[ ] Demuestro interés genuino en sus vidas y preocupaciones.
[ ] Trato de ser justo y equitativo en mis decisiones.

[ 1 Brindo apoyo emocional y calidez.

[ ] Otro (por favor, especifica):

Si existen programas SEL (programas de aprendizaje socioemocional) en tu escuela, ¢con
que frecuencia los implementas en tus clases?

[ 1 Nunca

[ ] Raramente

[ 1A veces

[ ] Frecuentemente
[ ] Siempre

[ 1 No aplicable

Existen o han existido programas o actividades para promover las habilidades
socioemocionales y la resolucién de conflictos en la institucion. Y

[]Si [1No [ 1 No estoy seguro
Si su respuesta anterior fue si ¢puede mencionar algun programa o actividad realizada en

la institucion que haya contribuido significativamente al desarrollo socioemocional de los
nifios?

¢Cual es el nivel de participacion de los padres en actividades escolares relacionadas con
el desarrollo socioemocional de los estudiantes? Y

[ ] Muy bajo
[1Bajo
[ ] Moderado
[1Alto
[ 1 Muy alto

¢Con qué frecuencia informas a los padres sobre el progreso socioemocional de sus
hijos?

[ 1 Nunca
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] Raramente

] A veces

] Frecuentemente
] Siempre

12. La comunicacion entre maestros, padres y directivos es efectiva.

[ ] Totalmente de acuerdo

[ ] De acuerdo

[ 1 En desacuerdo

[ ] Totalmente en desacuerdo

13. ¢En qué medida implementa estrategias explicitas para ensefiar habilidades
socioemocionales en el aula?

[ 1 Siempre

[ 1A menudo

[ ] Ocasionalmente
[ ] Raramente

[ 1 Nunca

14. ; Qué desafios enfrentas al promover habilidades socioemocionales en el contexto
escolar?

[ ] Falta de recursos.
[ ] Falta de capacitacion especifica.

[ ] Resistencia por parte de los padres.
[ ] Otros (por favor, especifica):
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Apéndice D. Encuesta estructura y dinamica familiar

Nombre: Grado:

jHola! Te invito a contestar estas preguntas. Responde de la forma maés sincera que
puedas. Recuerda que no hay respuestas correctas ni incorrectas. Tus respuestas seran
confidenciales y se utilizaran anicamente para fines de anélisis y mejora. Gracias por tu tiempo y
colaboracion.

Marca tus respuestas con una X (marca una sola respuesta para cada pregunta).

Seccion 1: Informacién Demogréfica
Edad: Sexo:

Lugar de nacimiento:

Lugar de residencia:

1. ¢Con quién vives actualmente? (Marca todas las que correspondan)

[ ] Familia nuclear (padre, madre y hermanos)

[ ] Familia monoparental con jefatura femenina (madre, hermanos)

[ 1 Familia monoparental con jefatura masculina (padre, hermanos)

[ ] Familia extensa (incluye otros parientes, como abuelos, tios, primos)
[ ] Otra (especificar)

2. ¢Cuantas personas viven en tu casa?
3. ¢Existen reglas claras en tu casa sobre lo que puedes y no puedes hacer? (Las reglas son
normas que dicen lo que esta permitido y lo que no esta permitido hacer)

[ 1Si, y se cumplen estrictamente
[ ] Si, pero no siempre se cumplen
[ 1 No hay reglas claras

[ ] No estoy seguro/a

4. ¢Que hacen tus papas cuando haces algo mal?
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[ 1 Me castigan
[ 1 Me dejan arreglarlo solo
[ 1 Me hablan para que piense en lo que hice

. ¢Quiéen toma la mayoria de las decisiones importantes en tu hogar?

[ ] Padre

[ ] Madre

[ 1 Ambos padres juntos
[ 1 Abuelos

[10Otro (¢Quién?):

. ¢Qué responsabilidades tienes en tu hogar? (marcar todas las que correspondan)

[ 1 Ayudar con las tareas del hogar
[ ] Cuidar a hermanos menores

[ ] Estudiar y hacer tareas escolares
[ ] Otros (especificar):

. ¢Como te sientes cuando hablas con tu familia?

[ 1 Me siento coémodo/a y ellos me entienden.

[ 1 A veces me siento comodo/a, otras veces no tanto.
[ 1 No me siento comodo/a hablando con ellos.

[ 1 No hablo mucho con mi familia.

. ¢Con qué frecuencia hablas con tus padres sobre como te sientes?

[ 1 Nunca
[ 1A veces
[ ] Frecuentemente
[ 1 Siempre

. ¢Sientes que tus padres te apoyan cuando tienes un problema o te sientes triste?

[ 1 Nunca

[ 1A veces

[ ] Frecuentemente
[ ] Siempre

10. ¢ Tus papas te dan abrazos y te dicen que te quieren?
[ ] Si, siempre
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[ 1A veces
[ 1 No, nunca

11. ;Tus papas te ayudan con tus tareas o actividades?

[ ] Siempre
[ 1A veces
[ 1 Nunca

12. ¢Con qué frecuencia realizas actividades juntos con tu familia (como comer juntos, jugar,
etc.)?

[ ] Todos los dias

[ ]4-6 veces a la semana
[ ] 2-3 veces a la semana
[ 1 Unavez a la semana
[11-3 veces al mes

[ 1 Nunca

13. ¢Con qué frecuencia hay discusiones en tu casa?

[ 1 Nunca

[ 1A veces

[ ] Frecuentemente
[ ] Siempre

14. Cuando hay un desacuerdo en tu familia, ¢(cémo suelen resolverlo?

[ ] Hablando calmadamente

[ ] Gritando

[ 1 Ignoréndose

[ ] Buscando ayuda de alguien mas

15. Cuando tienes un problema, ¢a quién acudes primero en tu familia?

[ 1 Mama

[ ] Papa

[ ] Hermano/a
[ ] Otro familiar (especificar)
[ ] No acudo a nadie



