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Resumen

Titulo: Revision documental sobre la violencia sexual intrafamiliar en nifios, nifias y adolescentes (NNA)
en Colombia entre los afios 2018-2023"
Autor: Carol Nayeli Landazabal Pefia™
Palabras Clave: Abuso sexual infantil, violencia sexual intrafamiliar, incesto, factores de riesgo

socioculturales, Nifos, nifias y adolescentes.

Descripcion:

El presente trabajo tiene como objetivo analizar a través de una revision documental los factores
internos y externos que influyen en la violencia sexual en nifios, nifias y adolescentes (NNA) en el
contexto familiar en Colombia entre los afios 2018-2023. El trabajo se sustenta en bases tedricas como
la teoria de sistemas, la teoria ecologica y la teoria hermenéutica que sirven en comprension de la
informacion analizada. Los hallazgos revelaron que las variables que influyen en la violencia sexual
intrafamiliar hacia los NNA se encuentran factores internos como: las dinamicas disfuncionales y
composicion familiar, las violencias heredadas, el acceso a la informacidn, y aspectos individuales tanto
de la victima como el victimario. Por otra parte, los factores externos son las creencias e imaginarios
culturales, los medios de comunicacion, el acceso y las dinamicas institucionales que intervienen en la
problematica. Por consiguiente, se concluye que los diversos factores de riesgo internos como externos
que inciden en las familias contribuyen a la perpetuacion de la violencia sexual intrafamiliar en los
NNA. En ese sentido, los conflictos socioeconomicos, la violencia intrafamiliar, la falta de acceso a
recursos psicosociales y el escaso acompafiamiento institucional generan un entorno que aumenta la
vulneracion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

Igualmente, la influencia de patrones culturales que promueven un ideal familiar y la
resolucion de los conflictos en privado a través del “secreto” fomenta la invisibilizacion de la
violencia sexual, dificultando su denuncia y abordaje oportuno. Esa cultura del silencio no solo
impide la intervencion temprana, sino que también refuerza la impunidad y la reproduccion
intergeneracional de tales dinamicas. Por consiguiente, resulta fundamental desarrollar estrategias
de prevenciéon y atencion integral que comprendan las diversas barreas socioculturales que
envuelven esta realidad social y contindan afectando la integridad de los nifios, nifias y adolescentes
de Colombia.

“ Revision documental sobre la violencia sexual intrafamiliar en nifios, nifias y adolescentes (NNA) en
Colombia entre los afios 2018-2023

* Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Trabajo Social. Director: Carlos José Ramon Florez
Trabajador Social y Magister en Educacion.
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Abstract

Title: Documentary review on intra-family sexual violence in children and adolescents (NNA) in
Colombia between the years 2018-2023"
Author: Carol Nayeli Landazabal Pefia
Key Words: Child sexual abuse, intra-family sexual violence, incest, sociocultural risk factors, children

and adolescents.

Description:

The present work aims to analyze through a documentary review the internal and external
factors that influence sexual violence in children and adolescents (NNA) in the family context in
Colombia between the years 2018-2023. The work is based on theoretical bases such as systems
theory, ecological theory and hermeneutic theory that serve in understanding the information
analyzed. The findings revealed that the variables that influence sexual violence against children
and adolescents are internal factors such as dysfunctional family dynamics and composition,
inherited violence, access to information, and individual aspects of both the victim and the
perpetrator. On the other hand, external factors are cultural beliefs and imaginaries, the media, access
and institutional dynamics that intervene in the problem. Therefore, it is concluded that the various
internal and external risk factors that affect families contribute to the perpetuation of sexual violence
against children and adolescents. In this sense, socioeconomic conflicts, domestic violence, lack of
access to psychosocial resources and poor institutional support generate an environment that
increases the violation of the rights of children and adolescents.

Likewise, the influence of cultural patterns that promote a family ideal and the resolution of
conflicts in private through "secrecy” encourages the invisibility of sexual violence, making it
difficult to report and address it in a timely manner. This culture of silence not only prevents early
intervention, but also reinforces impunity and the intergenerational reproduction of such dynamics.
Therefore, it is essential to develop prevention and comprehensive care strategies that encompass
the various sociocultural barriers that surround this social reality and continue to affect the integrity
of children and adolescents in Colombia.

“ Documentary review on intra-family sexual violence in children and adolescents (NNA) in Colombia
between the years 2018-2023

Faculty of Human Sciences. School of Social Work. Director: Carlos José Ramon Flérez

Social Worker and Master in Education.
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Introduccién

La violencia sexual contra nifios, nifias y adolescentes (NNA) es una violacién a los derechos
humanos que los afecta de manera directa, asi como a sus familias y comunidades, y generan repercusiones
sobre su desarrollo fisico e integral. (Defensoria del pueblo, 2023. p.7). Segun Diaz (2024) citando a Deza
(2005) la distincion que hay entre la violencia sexual en NNA con otro tipo de maltrato infantil se debe a
tres aspectos principales: Primero, debido a la naturaleza sexual de los actos, este complejiza el probar su
ocurrencia y por lo tanto su detencion. Segundo, la violencia sexual suele ocurrir sin la necesidad de
emplear violencia fisica sobre el menor de edad, aunque si se utiliza violencia psicoldgica y emocional a
través de amenazas o engafos. Por Gltimo, para los nifios y nifias les resulta dificil entender completamente
el acto abusivo, pues al principio lo perciben como algo accidental o no intencionado, pero con tiempo
Ilegan a reconocerlo como algo intencional.

En ese sentido, el presente trabajo tiene como objetivo analizar a través de una revision documental
los factores internos y externos que influyen en la violencia sexual en nifios, nifias y adolescentes en el
contexto familiar en Colombia entre los afios 2018-2023.

La revision se estructura en cinco capitulos. El primer capitulo aborda el planteamiento del
problema de la violencia sexual intrafamiliar en nifios, nifias y adolescentes, planteando las diversas
variables que complejizan la problematica. En el segundo capitulo, se justifica la importancia de abordar
el tema y se explica como el presente trabajo puede ser fundamental para futuras investigaciones. El tercer
capitulo establece el objetivo general y los objetivos especificos, los cuales regiran el enfoque de la
investigacion y la respuesta a la pregunta investigativa planteada. El cuarto capitulo incluye las teorias

relevantes, como la Teoria Ecoldgica, la Teoria Sistémica y la Teoria

Hermenéutica, las cuales contribuyeron en el entendimiento que dentro del contexto familiar es

posible la existencia de situaciones que inciden en el funcionamiento de la familia y sus relaciones y que
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pueden derivar en la presencia de violencia sexual. Asi mismo, en el capitulo se hace referencia al marco
legal, conceptual y metodologico, los cuales ayudaron en la compresion de la realidad sobre la violencia
sexual intrafamiliar en NNA. Del mismo modo que el marco legal, permitié identificar los lineamientos
politicos creados para la prevencién e intervencion de la problematica. Y por ultimo se encuentra el
cronograma de la revision bibliografica. EI quinto capitulo contiene la presentacién de los hallazgos y el
analisis, referente a los factores internos y externos que influyen en la violencia sexual intrafamiliar en
nifios, nifias y adolescentes (NNA). El capitulo seis contempla las conclusiones del estudio, planteando el
nivel de impacto que tienen las dinamicas familiares, entre otras acciones. Finalmente, en el dltimo

capitulo abordaré las recomendaciones para futuros estudios.
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1 Planteamiento del problema

La violencia sexual intrafamiliar en nifios, nifias y adolescentes (NNA) es un acto de indole sexual
entre un NNA y una persona adulta dentro del entorno familiar (Coordinadora Paz para las mujeres, 2019),
en el cual “el adulto se aprovecha de la vulnerabilidad e inocencia del menor, para saciar su necesidad
sexual de manera agresiva o por medio de enganos, influyendo temor y confusion en el menor” (Carvajal,
2023, p.4). Por consiguiente, segun el mismo autor, la violencia sexual intrafamiliar en NNA es un
problema que afecta a toda la sociedad, independiente de su clase, profesion, cultura o religion,
perturbando asi mismo su tranquilad y estabilidad, provocando temor y rechazo en la misma. Esto a
consecuencia que al ser una problematica que se desarrolla en el contexto familiar, el abuso termina por
afectar a todos los miembros de la familia en donde los vinculos, especialmente los parentales, se ven
gravemente perjudicados, dejando a la familia en un estado de devastacion y degradacion (Espindola,
2016 citando a Abelleira, 2009). Segun la Defensoria del Pueblo (2023):

En el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, entre enero de 2017 y diciembre
de 2020 se llevaron a cabo 81.440 examenes medicolegales por presuntos delitos sexuales contra menores
de edad en el pais. Durante 2017 y 2018, se observo una tendencia al alza en estos casos, mientras que
entre 2018 y 2019 hubo una disminucién de 181 casos y una tasa de crecimiento promedio del —0,8 %.
(p.16).

Segun datos del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, entre el afio 2019 y el
2020 en Colombia se presentd una disminucion significativa del 32,0 % en el nimero de examenes
practicados a nifios, nifias y adolescentes. Esto segun explicado por la Entidad, es debido a las medidas de
confinamiento durante la pandemia del Covid-19 lo que conllevo a que se dificultara para los nifios, nifias
y adolescentes (NNA) la posibilidad de acercarse a profesionales de la salud u otras personas de confianza

para denunciar los hechos. En cuanto al agresor en el 50,6 % de los casos el agresor es un familiar y en el
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19,1 % personas conocidas. Estas cifras conllevan a posicionar la familia como el entorno con mayor
indice de riesgo en hechos de violencia sexual.

Segun el Boletin estadistico mensual Nifios, Nifias y adolescentes de Medicina Legal y Ciencias
Forenses, para diciembre de 2023 se realizaron un total de 19.192 examenes médico legales por presunto
delito sexual en NNA en Colombia. De igual forma, para el mes de septiembre el Boletin Estadistico de
Direccidn de Proteccion del Bienestar Familiar de 2023, inform6 que 71.702 nifios, nifias y adolescentes
se encuentra en el Proceso Administrativo de Restablecimiento de Derechos (PARD) en el pais, siendo el
principal ingreso por presunta violencia sexual un total 19.190. Asimismo, el boletin refiere que, en los
departamentos de Bogota, Valle del Cauca, Atlantico, Antioquia, y Cundinamarca 12.724 NNA entraron
al proceso PARD por violencia sexual, de los cuales el 12% correspondia al sexo masculino y el 88% al
femenino.

Al analizar las dinamicas relacionales dentro de la familia, es comin encontrar una cultura
patriarcal generacional, donde el padre ostenta autoridad auto percibiéndose como un soberano con un
poder absoluto y perpetuo sobre si mismo y sobre quienes lo rodean, y que por consiguiente le permite
imponer sus propias normas y leyes dentro del grupo familiar, ademas de establecer los mecanismos
necesarios para su total cumplimiento (Saldarriaga, 2012). Las figuras paternas no solo se caracterizan por
ser dominantes, sino que también por ser violentos, con un nivel bajo de control de los impulsos,
consumidores de alcohol y de otras sustancias, teniendo actitudes maltratadoras con sus hijos
agrediéndolos fisica y verbalmente (Apraez-Villamarin, 2015). De igual manera, refiere el mismo autor,
que las figuras maternas tienden a ser dependientes emocional y econdmicamente de su conyuge,
conllevando a que asuma un rol pasivo que prioriza la idea conservadora de la familia y los roles
tradicionales. Ademas, el autor comenta que se sienten culpables por no satisfacer a sus parejas y temen
perder su sostén econémico, conduciendo a que se sientan incapaces de tomar medidas contra la pareja

abusiva. Asi pues:



VIOLENCIA SEXUAL EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES 13

Estos vinculos se basan en el autoritarismo, en la carencia de valoracion y la negacion de los
derechos fundamentales de los nifios. Esa dindmica otorga ventajas a los adultos, quienes, gracias a la
jerarquia que les confiere la edad o el parentesco, pueden intimidar y manipular a los menores de edad,
transforméandolos de victimas en complices (Morales, 2003, p.19).

La estructura patriarcal no solo perpetta la desigualdad de género, sino que también crea un
entorno en el que el abuso de poder, incluido la violencia sexual puede ocurrir.

Con mayor facilidad, dejando a los NNA en una situacion de extrema vulnerabilidad, pues crea la
oportunidad para que agresores se apoyen desde el miedo, la desproteccion y la inocencia de la victima
impidiéndole denunciar los actos, ademas que al ser la familia un nucleo tan cerrado, los perpetradores
tienen mayor control de la victima. Asi lo evidencia Podesta y Rovea (2005):

“José Luis (Padre social y victimario de la victima) nunca me dejaba sola... me hacia acompafar
por mis hermanos y si me iba a la casa de enfrente, me iba a buscar con cualquier pretexto... me prohibia
ver a mis tias, porque decia que ellas me hablaban de ‘machos’. Tampoco me dejaba ir a la casa de mis
amigas, porque decia que eran todas unas ‘putas’; nunca me dejo ir a bailar ni salir con ningun chico, ni
siquiera me animaba a pedirle permiso...” (p.92).

Por otra parte, es importante resaltar que existen factores que refuerzan los mitos que rodean la
problematica y, que, a su vez, incrementan el temor de los NNA para denunciar lo ocurrido. Segun Save
the Children (2001) las actitudes sociales defensivas mas comunes ante el abuso son: dudar de la veracidad
de los NNA, considerarlo como una fantasia, minimizar, negar u ocultar la violencia sexual por verglienza
y la dificultad de aceptar que haya ocurrido, alarmarse y afrontarlo de manera inapropiada. Como
consecuencia, tales acciones conducen a que los NNA desarrollen sentimientos de culpa y lleguen a
retractarse de lo dicho. De ahi que los adultos puedan considerar sus relatos como algo fantasioso o
simplemente no les crean. Esto permite que los victimarios se refugien en un nido de mitos y prejuicios

que deslegitiman las denuncias de los NNA. La falta de reconocimiento y apoyo conlleva a que los NNA
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queden vulnerables, porque su voz no es escuchada ni tomada en serio, perpetuando asi un ciclo de silencio
y abuso:

“El no estaba borracho pero lo mismo nos pegaba y nos obligaba a tener relaciones...”. Explica
que todo esto lo sabe la madre de José Luis (agresor), que vive enfrente, y agrega: “yo era chica, se lo
conté a ella y me dijo: ‘Bueno...bueno...” y me dio una chapaleta...” (Podesta y Rovea ,2005, p.92)

Por otra parte, Segun Morales (2003) es comun que las familias colombianas se rehusen a
denunciar por el miedo que sienten de perder al menor de edad y por el sentimiento de culpa que albergan.
Quienes se animan a hacerlo enfrentan a la desconfianza en las instituciones y el desconocimiento sobre
como manejar la violencia sexual intrafamiliar en NNA. Asi mismo, llegan a sentir que con la revelacion
del caso han transgredido los limites y miedos al interior de hogar.

De tal forma, que se evidencia que factores internos, como la deslegitimacion, el adultocentrismo,
las normas de poder y las dinamicas familiares, junto con factores externos, como el orden social
patriarcal, la cultura y el contexto social, son elementos que confluyen y contribuyen al agravamiento de
la problematica.

En ese sentido, surge la necesidad de indagar a profundidad las diferentes miradas y posturas que
los autores tienen con relacion a este tema a partir de una revision bibliografica que responda la pregunta
¢Cuales son los factores socioculturales internos y externos a la familia que influyen en la violencia sexual
en nifos, nifias y adolescentes en Colombia?

Responder la pregunta de investigacion, por medio de la presente revision bibliogréfica, permitiria
obtener una vision mas integral en las intervenciones realizadas por Trabajo Social frente a los diversos
factores que condicionan la violencia sexual intrafamiliar en nifias, nifios y adolescentes (NNA). Es
fundamental reconocer que este tipo de violencia se relaciona con multiples dinamicas socioculturales
presentes en Colombia, tales como las normas culturales, el patriarcado, las condiciones econdmicas, la

normalizacion de la violencia, asi como las dindmicas internas de la familia. Por lo tanto, es crucial
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profundizar en la informacion necesaria para las acciones de intervencion de Trabajo Social, de manera

que no solo se aborde el abuso en si, sino que se considere la violencia sexual en su conjunto, con todos

los factores que la rodean.



VIOLENCIA SEXUAL EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES 16

2 Justificacion

La violencia sexual intrafamiliar en nifios, nifias y adolescentes es una problematica grave que
impacta en la salud mental, conllevando consecuencias psicoldgicas las cuales pueden llegar a perdurar y
configurarse en la edad adulta (Lopez et al., 2012). Asi mismo, refiere el mismo autor desarrollar
conductas como: depresion, verglienza, ansiedad, bipolaridad, ideas suicidas, ausencia de autoproteccion,
agresividad, relaciones amorosas inestables, dificultades en la crianza de los hijos, uso de castigos fisicos,
conductas antisociales, delinquir, epilepsias, disociacion, prostitucién, revictimizacién y transmision
intergeneracional de violencia sexual. Por otra parte, la violencia sexual es capaz de afectar
significativamente la unidad familiar, puesto que en los casos donde el agresor, ya sea padre o compariero,
es el principal sustento econdmico del hogar y es privado de la libertad, genera una inestabilidad financiera
que altera la dindmica anterior, conllevando a que los NNA experimenten sentimientos de culpa, los cuales
suelen ser intensificados por la progenitora (Vila 1998 citado por Morales, 2003).

En ese sentido, la violencia sexual no solo es acreedora de diversos problemas psicoldgicos en las
victimas, sino que también al ser un suceso que ocurre al interior de la familia, que es un contexto ligado
al principal vinculo protector de los NNA, puede conllevar una connotacion mas grave en el vinculo, las
dinamicas entre los integrantes y la familia, y mas cuando los agresores son los mismos padres. En cuanto
a lo ultimo, si bien gran parte de los trabajos académicos enmarcan a familiares masculinos como el
principal actor agresor, también existen investigaciones que enfocan a la mujer como victimaria de la
violencia sexual. Sin embargo, dentro del proceso de investigacion se identifico que hay una menor
cantidad de estudios que abordan esta perspectiva. Segun Flores y Salinas (2015) comentan que parte de
la cifra negra del delito sexual cometido por victimarias se relaciona con el tipo y forma en que se revela
la violencia, las cuales actian como un indicador de las solicitudes de ayuda que la victima no ha recibido

por personas a las que ha accedido. No obstante, indican los autores, el problema se agrava cuando la
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victima no presenta una voluntad para solicitar dicha ayuda. Los factores que explican tal actitud pueden
estar asociados a aspectos subjetivos, como el desconocimiento de su situacion como victima, las formas
de sometimiento, el vinculo de poder que tiene la agresora, y las concepciones de género reinantes en una
sociedad patriarcal (Flores y Salinas, 2015). Por lo que, elementos como la autosuficiencia, el control de
las emociones y el rechazo hacia la homosexualidad provocaria en los hombres el temor de ser
considerados como débiles o a ser catalogados como homosexuales tras ser victimas de violencia sexual,
lo que aumentaria el nivel de ocultamiento de la violencia (Pinto-Cortez et al, 2017 citando a Spataro et
al., 2004).

De igual forma, la dificultad para identificar las relaciones incestuosas practicadas por los padres
también radica en las representaciones de la maternidad que estan fuertemente ligadas al mito de la madre
amorosa y protectora (Nicoletti et al, 2017). Segun los autores esa concepcion conlleva un patrén rigido
que cree que el amor maternal es un sentimiento innato de las mujeres, que mientras tienen hijos también
desarrollan automéaticamente un sentimiento de amor por el bebé y que, por lo tanto, son las personas mas
indicadas para cuidarlos. A pesar de la creciente discusion sobre el tema, en el sentido comin y en la
literatura aun se cultiva mucho el mito de la madre ideal, responsable del bienestar fisico y psicologico de
la familia (Nicoletti et al, 2017 citando a Azevedo & Arrais, 2006). Otro factor que posiblemente oculta
las verdaderas estadisticas sobre abusos sexuales perpetrados por mujeres es el papel concedido a las
mujeres en la sociedad occidental, que les permite una gama mucho mas amplia de contacto fisico con los
nifios (Nicoletti et al, 2017 citando a Mebarak, 2010; Azevedo 2001).

Por consiguiente, la violencia sexual ejercida especificamente por la figura femenina, presenta dos
aspectos gue se influyen mutuamente: el primero se relaciona con la tendencia cultural androcentrista, que
dificulta tanto la prevencion como la reaccidn frente al delito y el segundo aspecto se refiere a la dinamica
abusiva de la agresora, gque tiende a ser normalizada por el entorno y por la propia victima (Flores y

Salinas, 2015). Esa normalizacion segln las autoras, se fundamenta en la construccion social de los roles
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de cuidado, por lo que la estrategia de sometimiento de la agresora se apoya en un rol de cuidado asociado
al género. En consecuencia, las autoras afirman que es ese mismo rol es la base de la incredulidad del
entorno y el que contribuye al mantenimiento del secreto.

En suma, como se ha explicado anteriormente, la violencia sexual intrafamiliar en NNA confluyen
diversos factores que contribuyen a su complejidad social, abarcando temas como los roles y las
concepciones de géneros impuestos por una sociedad patriarcal, las dinamicas entre las familias, la
invalidez que se le otorga a la veracidad de las denuncias de los NNA, entre otros posibles factores. Por
consiguiente, esa diversidad puede convertirse en barreras que favorecen la perpetuacion de la violencia
sexual intrafamiliar en NNA.

En ese sentido la complejidad de la realidad social puede provocar que se generen lagunas de
desinformacion que dificultan la comprension de las causas o cuestiones que producen este tipo de
violencia. Esto se debe, en parte, al entorno tan controlado de la familia y a la invalidacion de las
confesiones de los NNA, lo que impide un mayor nivel de denuncias. Por consiguiente, el presente estudio
es fundamental de diversas formas, dado que, desde la metodologia, la revision bibliografica nos permite
acercarnos al conocimiento de un tema para identificar tanto lo que se conoce como lo que ain no se ha
explorado sobre el area de interés (Silamani J,2015), por lo cual, la investigacion podria ayudar, a partir
de la revision de diferentes estudios, a reconocer y abordar aquellos aspectos relacionados con la violencia
sexual intrafamiliar en NNA.

Ademas, desde un punto teorico, aporta en la comprension y el analisis de manera critica los
factores tedricos conceptuales que influyen en las formas de entender la violencia sexual intrafamiliar en
NNA y de esa forma, contribuir a nuevas compresiones de las cuestiones que la envuelven, enriqueciendo
la informacion antes conocida y asi colaborar a las futuras investigaciones por parte de estudiantes y/o
profesionales de Trabajo social de la Universidad Industrial de Santander. Igualmente, desde un aporte

practico la investigacién puede ayudar a ampliar la percepcion de la problematica y redireccionar las
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intervenciones que realicen entorno a una realidad que afecta a nifios, nifias y adolescentes, de tal modo
que sus acciones se encuentren articuladas con las diversas condiciones sociales y familiares, asi como
con las caracteristicas propias de la victima y de la violencia sexual en si. Permitiendo, construir

intervenciones pertinentes con un enfoque mas integral.
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3 Objetivos

3.1  Objetivo General

Analizar los factores internos y externos que influyen en la violencia sexual en nifios, nifias
y adolescentes en el contexto familiar en Colombia entre los afios 2018-2023 a través de una

revisién documental

3.2 Objetivos Especificos

. Indicar los factores teoricos- conceptuales que influyen en las formas de entender
el abuso sexual en nifios, nifias y adolescentes.

. Categorizar los hallazgos encontrados en la revision bibliografica.
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4 Cuerpo del trabajo

4.1 Marco Referencial
A continuacion, se abordara tedricamente la violencia sexual en NNA intrafamiliar, de modo que

permita una mayor compresion y orientacion del objeto de intervencion.

La teoria de sistemas sostiene que “la caracteristica principal de la familia es su caracter de todo,
de totalidad, y no meramente la suma de los miembros que la componen.” (Aylwin y Solar (2002, p.89).
Explicando que la familia no es solo la composicion de cada integrante y que a su vez es todo en cuanto
individuo, sino que también la relacion establecida desde las caracteristicas de estos conforma una
organizacion superior que complementa a la familia como un todo. Asi pues, si un individuo es victima
de violencia sexual toda la familia se vera afectada y a la inversa si el sistema familiar decae repercute en
cada uno de los miembros (Aylwin y Solar, 2002).

Como sistema que es la familia, en ella tambien existe cierto poder jerarquicamente distribuido.
En Colombia el estilo de familia predominante es patriarcal, en donde el hombre es el que tiene la
autoridad dentro del hogar y por ende “tiene el “permiso” cultural para castigar a los hijos y en muchos
casos a la mujer” (Morales, 2003, p.21). Este tipo de dinamica aplicada en un tejido familia resquebrajado
termina como consecuencia produciendo la violencia sexual en nifios, nifias y adolescentes (NNA)
(Morales, 2003). Un reflejo de esto es el caso de Martina quien era abusada sexualmente por su progenitor
y en donde la madre confesaba sentirse incapacitada para protegerla a ella y a sus hermanos:

La obligaba a dormir con él pese a la resistencia de Martina...quien accede por el terror que le
tiene. Ha instado a los hijos a manosearse en las zonas genitales entre ellos, mientras ¢l mira... y utiliza
otras formas de violencia, haciendo que los chicos, con hambre, observen como él come... (Podesta y

Rovea, 2005, p. 25).
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Por consiguiente, el caso refleja como una familia que se desarrolla dentro de un sistema mas
amplio, como el patriarcado, puede ser capaz de adoptar y seguir los lineamientos establecidos por dicho
orden, donde el padre ocupa una posicion dominante en la jerarquia de poder y los demas integrantes
tienden a obedecer, posiblemente motivados por el miedo o la normalizacion de esa estructura. Lo cual,
evidencia que sistemas externos mas amplios, como los contextos socioculturales o incluso los entornos
sociales de cada miembro, pueden influir en el relacionamiento entre sus integrantes y en la dindmica en
general de la familia.

Por otro lado, Losada y Jursza (2019), sefialan que para un buen funcionamiento del sistema
familiar se deben considerar cuatro indicadores: la flexibilidad en las reglas y los roles familiares, los
cuales deben ser claros y asumidos correctamente, asi como también la comunicacion y la afectividad,
puesto que la calidad de la comunicacion influye en la definicion de los roles y en los limites establecidos
tanto hacia los hijos como entre los miembros de la pareja, y cualquier alteracion en la dindmica de
interrelacion podria afectar la comunicacion, generando mensajes contradictorios, indirectos o
incongruentes, que derivarian en conflictos eventualmente visibles. De igual manera, segun los autores la
afectividad se ve perturbada por patrones de comportamiento y valores asociados al rol de género, asi
como por la dinamica interna de la familia.

En el contexto de la violencia intrafamiliar dirigida a los NNA puede manifestarse de manera
directa a través de violencia fisica, sexual, psicologica, asi como por medio de omision o negligencia
(Docal, et al, 2022). Ademas, puede presentarse de forma indirecta, manifestdndose como violencia
psicoldgica, que instrumentaliza a los menores de edad en conflictos entre los padres o cuando se les
expone a violencia de pareja o entre otros miembros del hogar (Docal, et al, 2022, citando a ICBF, 2018;
Galvis-Domeénech & Garrido-Genoves, 2016).

De igual forma, Docal, et al, (2022) citando a Romero, (2017), plantea que la violencia

intrafamiliar es un problema cultural que se transmite de generacion en generacion, incrementando la
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posibilidad de que los hijos, al llegar a la adultez, puedan repetir los roles de victima o agresor. Asi mismo,
en las familias donde la violencia se utiliza para legitimar el poder masculino y la subordinacién femenina,
se genera una naturalizacion del maltrato y el abuso como un mecanismo para la resolucion de conflictos
(Docal, et al, 2022). Asi pues, estudios sugieren que las mujeres que han sido victimas de violencia en sus
familias de origen tienden a adoptar estilos de crianza asociados con el maltrato como una forma de
interaccion entre los integrantes (Docal, et al, 2022 citando a Moreno-Acero et al., 2019; Deambrosio et
al., 2018; Bautista, 2016).

En ese sentido, segin Morales (2003) citando a Forward y Buck (1989) conceptualizan que el
incesto:

Es cualquier contacto abiertamente sexual entre personas que tengan un grado de parentesco o que
crean tenerlo. Esto incluye padres y madres sociales, tutores, medio hermanos, abuelos y hasta enamorados
0 comparfieros que vivan juntos con el papa, o la mama y que asuman el papel de padres. Si la confianza
que existe entre el menor y el pariente o la figura del padre o de la madre fue violada por cualquier acto
de exploracion sexual, es considerado como incesto. (p.45)

Acorde a lo anterior, Finkelhor (2005) plantea diversas teorias sobre las dinamicas de familias
incestuosas entre padre e hija. Entre ellas, destaca el aislamiento social, el cual crea un ambiente propicio
para que las conductas desviadas se manifiesten con mayor libertad (Finkelhor, 2005). Estas familias
suelen mantenerse al margen del escrutinio publico, lo que refuerza el taba del incesto en familias no
aisladas. Ademas, Finkelhor (2005) explica que, al carecer de modelos de comportamiento externos, los
actos incestuosos pueden llegar a percibirse como normales. El autor sugiere que algunas de estas familias
aisladas forman parte de subculturas donde el incesto no se desaprueba con la misma intensidad que en la
cultura general.

Asimismo, el autor sefiala que la confusion de roles dentro de la familia es otro factor relevante.

Finkelhor (2005) sostiene que el incesto y otros tipos de relaciones sexuales entre adultos y nifios reflejan
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una distorsion en los roles familiares, lo cual constituye un problema de sociopatologia mas que de
psicopatologia. Segun el autor, el incesto entre padre e hija puede surgir como una forma de adaptacion
funcional a una grave alteracion en los roles. En estas familias, los padres suelen mantener matrimonios
infelices, donde las relaciones sexuales entre los conyuges resultan insatisfactorias, y las madres a menudo
no logran proteger a sus hijas o desempefiar su rol debido a problemas como el consumo de alcohol o su
ausencia. En consecuencia, conduce a una inversion de roles en la cual la hija asume el papel que
corresponderia a la madre (Finkelhor, 2005).

Finalmente, Finkelhor (2005) describe el ambiente de abandono como otra caracteristica comdn
en las familias donde se presenta el incesto. Segun el autor, el incesto puede surgir como una respuesta al
miedo al abandono, pues en las familias donde cada miembro teme ser dejado por los demas, la sexualidad
puede convertirse en un recurso extremo para intentar superar ese trauma. Ademas, suele haber una
constante variabilidad de sus integrantes, lo cual genera limites familiares difusos y dificiles de mantener
(Finkelhor, 2005).

Por lo tanto, en las dinamicas familiares donde ocurre violencia sexual en NNA, suelen tener
caracteristicas como: una estructura rigida, ambigiiedad en los roles, aislamiento social, conflictos
sexuales en la pareja parental, ausencia de limites tanto fisicos como psicolégicos, y el uso de la negacion
como mecanismo defensivo (Lozada y Juesza, 2019 citando a Abarza y Olivares, 2000).

En concordancia, Barudy (1998), explica que, en una familia saludable, la sola idea de relaciones
sexuales entre sus miembros generaria repulsién. Sin embargo, en el contexto de una familia con
dinamicas incestuosas, es posible que no se presenten dichos rechazos, dado que los patrones relacionales
no han establecido limites claros.

En un caso descrito por Barudy (1998), describe una situacion en la que el padre abuso
sexualmente a sus dos hijas, de doce y catorce afios, mientras que la madre, quien presentaba dependencia

emocional y depresidn, estaba al tanto de la situacién e incluso la aceptaba. En su investigacion, Barudy
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(1998) constaté que el agresor mostraba una gran confusién respecto a su rol como padre, ya que no
diferenciaba entre los roles de nifia y mujer, ni entre los de esposa e hijas. Para él, conceptos como la
ternura, el contacto fisico, la excitacion y la sexualidad carecian de limites claros y se entremezclaban sin
distincion (Barudy, 1998).

En cuanto a la madre, segin el autor, ella no lograba entender por qué también habia sido
condenada a prision en relacion con el caso, pues estaba convencida de que habia cumplido con su
responsabilidad como madre. Seglin sus propias palabras: “Ellas han estado siempre bien alimentadas,
limpias, bien vestidas” (Barudy, 1998, p. 207).

Lozada y Juesza (2019) destacan que las madres de hijos victimas de violencia sexual pueden
presentar diversas reacciones. Algunas madres, indican los autores, que no se encuentran directamente
involucradas en la relacion incestuosa, suelen experimentar confusion sobre lo que sucede dentro de su
familia, otras, aunque no participan directamente en el abuso, tienen conocimiento de la situacién y
muestran una actitud ambivalente respecto a intervenir o no en el abuso y finalmente, existen madres que

participan activamente en el abuso sexual de sus hijos.

Por consiguiente, Barudy (1998) plantea que el incesto “emerge de dindmicas familiares que
forman parte de una cultura familiar singular” (p.208). Considerando el incesto como estrategias del
sistema familiar que se han ido desarrollando a través de las generaciones con el proposito de preservar la
cohesion y el sentido de pertenencia dentro del nucleo familiar.

De este modo, lo expuesto permite comprender como las particulares dinamicas de
relacionamiento dentro de la familia, marcadas por una construccion de vinculos y normas de interaccion
inadecuadas pueden generar confusion en los roles y afectar su funcionamiento. Dicha distorsion en la
dinamica familiar puede incrementar la posibilidad de vulnerabilidad de los nifios, nifias y adolescentes

ante una violencia sexual.
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En ese sentido, la Teoria Ecoldgica puede ampliar la comprensién sobre coémo diversos sistemas
externos tienen la capacidad de influir en el desarrollo de las dindmicas familiares.

Segun Bronfenbrenner (1987), el ambiente ecologico es “un conjunto de estructuras seriadas, cada
una de las cuales cabe dentro de la siguiente, como las mufecas rusas” (p.23) explicando que estos
ambientes no se distinguen con variables lineales, sino que se deben de analizar en términos de sistema.
Asi pues, Aylwin y Solar (2002) exponen que los sistemas sociales se estructuran de tal manera que
individuos, familias, comunidades y sociedades se organizan en capas 0 estratos de creciente inclusion y
complejidad. Cada nivel interactia continuamente con los demas, de modo que un cambio en cualquiera
de sus partes afecta a todos. Estos niveles de diferentes sistemas tienen un impacto significativo en el
desarrollo humano, ya que estan en constante intercambio y reciprocidad.

Dichos sistemas se componen de la siguiente manera:

-Microsistema: Es concebido como el conjunto de interrelaciones que se producen dentro del
entorno inmediato (Espinal, et, al, 2004-2005, citando a Bronfenbrenner, 1986; Rodrigo y Palacios, 1998
y Papalia y Olds, 1992). Segun el mismo autor, la familia representa el microsistema mas fundamental,
ya que es el que configura la vida de una persona a lo largo de los afios. Las investigaciones realizadas
han permitido identificar que, en el ambito familiar, existen diversos factores de riesgo que afectan las
relaciones entre los miembros y, como consecuencia, influyen en la configuracion de los individuos. Uno
de los factores es la falta de establecimiento adecuado de roles dentro de la familia, lo que puede dar lugar
a malentendidos e interacciones inadecuadas entre los miembros. EI fendmeno es especialmente evidente
cuando se incorporan nuevos familiares, como padres, madres y hermanos sociales, asi como en el caso
de familiares més distantes del circulo familiar.

Igualmente, la presencia de conflictos familiares y otros tipos de violencia dentro del grupo que

pueden dificultar el desarrollo adecuado de los lazos familiares, lo que a su vez afecta el cumplimiento de
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las funciones primordiales de la familia, tales como garantizar la proteccion de sus miembros,
especialmente de los nifios, nifias y adolescentes. Tales factores no solo podrian incrementar el riesgo de
violencia sexual intrafamiliar en los menores de edad, sino que también pueden tener repercusiones en la
salud mental y el desarrollo, lo que podria generar la repeticion de la conducta en la adultez.

-Exosistema: Son aquellas influencias externas que afectan las relaciones que se desarrollan
dentro del microsistema, y aunque puede que no exista una participacion directa y activa, delimitan lo que
ocurre en el ambiente mas cercano (Espinal, et, al, 2004-2005). Entre las afectaciones mas relevantes se
encuentra la inestabilidad financiera de los padres, ya que la probabilidad de que las denuncias lleguen a
las instancias legales disminuye cuando existe una dependencia economica entre los miembros de la
familia, especialmente si el agresor es el principal proveedor econdémico. Asimismo, las dificultades en el
acceso a las instituciones encargadas de recibir las denuncias, como los costos asociados a estos
procedimientos, representan un factor de riesgo significativo que afecta la garantia de los derechos de los
nifios, nifias y adolescentes (NNA).

-Mesosistema: Es un “conjunto de sistemas con los que la familia guarda relacion y con los que
mantiene intercambios directos” (Espinal, et, al, 2004-2005, p.2). De acuerdo con el autor, las dinamicas
familiares impactan el mesosistema en cada situacion, de manera que las tensiones en el ambiente familiar
se manifiestan en el comportamiento del NNA en la escuela y a su vez la familia también es influenciada
por el contexto escolar.

Por lo tanto, segun sefiala el autor, la falta de acceso a informacidn sobre recursos sociales efectivos
0 potenciales, asi como la ausencia de apoyos especificos para abordar dificultades menores, podria
resultar en un incremento del estrés y de los problemas en el hogar, lo que incluye la aparicion de
conductas delictivas o un deterioro personal.

Con base a investigaciones se evidencia que existe un nivel significativo de desinformacion sobre

la educacion sexual y los canales de denuncia de violencias sexuales. Asimismo, la presencia de conflictos
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familiares puede propiciar ciertas conductas en nifios, nifias y adolescentes (NNA), puestos que dentro de
estos conflictos no solo estan presentes violencias fisicas, verbales y sexuales, sino también la ausencia
de figuras protectoras, generando en consecuencia un ambiente de desproteccion para los menores de edad
y una falta de modelos de referencia adecuados para su desarrollo integral.

-Macrosistema: se entiende como “el conjunto de valores culturales, ideologias, creencias y
politicas, da forma a la organizacién de las instituciones sociales" (Espinal, et, al, 2004-2005, p.3). Por
consiguiente, a ideologia machista, que concibe a los hijos e hijas como propiedad de los padres y les
otorga un supuesto derecho sobre el cuerpo y la autonomia de ellos, son acciones que propician la violencia
sexual intrafamiliar en los NNA. Igualmente, las convicciones ideologicas de género sobre la
masculinidad y la heterosexualidad, es un factor de riesgo que influyen en la denuncia de los nifios y
adolescentes, dado al miedo instruido sobre ser considerados homosexuales.

En ese sentido, la familia como nucleo fomentador de cultura y tradiciones constantemente se
expone a las diversas cuestiones sociales que la rodean y que puede afectar internamente la dinamica de
sus miembros. Asi pues, el modelo sistémico ofrece un analisis para comprender como cada grupo familiar
se inserta dentro de una red social mas amplia, desde la cual moviliza sus recursos para lograr su autonomia
como unidad (Espinal, et, al, 2004-2005). Por ende, los sucesos ambientales que afectan con un nivel
mayor al individuo son aquellas en donde estan involucradas mas personas (Bronfenbrenner, 1987) un
ejemplo de esto es el nivel eficacia con la que los padres realizan su rol como educadores dentro de la
familia., Pues su capacidad se encuentra condicionada por factores externos como, la flexibilidad horaria
del trabajo, la educacion, los arreglos para el cuidado del nifio, la presencia de amigos, vecino que auxilian
en casos de emergencia, la calidad de la salud, los servicios sociales y la seguridad del barrio, los factores,
a su vez, determinan la frecuencia con la que un entorno brinda apoyo a los padres. Ademas, esta
frecuencia puede incrementarse adoptando politicas o costumbres que fomentan roles sociales orientados

a la vida familiar. Por lo tanto, el ambiente ecoldgico abarca mas que el comportamiento individual e
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incluye sistemas funcionales tanto dentro como entre entornos, los cuales pueden ser modificados y
expandidos.

En suma, ambas teorias se encuentran estrechamente relacionadas, pues las dos teorias postulan
que tanto los individuos como el sistema al que pertenecen pueden verse influidos por diversos factores.
La teoria sistémica permiti6 comprender a la familia como un todo integrado, en el que la afectacion de
un individuo puede repercutir en toda la familia, y a su vez, las dindmicas familiares pueden incidir en el
bienestar individual. De igual manera, la teoria ecoldgica sostiene que la familia no es un sistema aislado,
sino que se encuentra en constante interaccion con otros sistemas externos, lo que influye en su
funcionamiento y en los individuos que la componen.

Por lo tanto, en el contexto de la violencia sexual intrafamiliar en nifios, nifias y adolescentes
(NNA), lateoria ecoltgica y la teoria sistémica permiten entender como factores externos e internos, como
los sistemas socioculturales y las dinamicas de la familia pueden converger y condicionar la problematica.
En consecuencia, para lograr una comprension profunda de esta interaccion, resulta fundamental emplear
un enfoque metodoldgico como la teoria hermenéutica, que facilite la interpretacion de la relacion entre
ambos conceptos y su influencia en la dinamica familiar y social.

Asi pues, la teoria hermenéutica es entendida como el analisis de la comprensién y la interpretacion
de los textos. (Quintana y Hermida, 2019, citando a Palmer, 2019), la cual busca determinar los
significados de las cosas, interpretar lo mejor posible las palabras, los escritos, los gestos y, en general, el
comportamiento humano, asi como cualquier acto u obra suya, pero preservando su singularidad en el
contexto de que forma parte (Dilthey, 1990) citado por Martinez, 2002). Dentro del ejercicio de la
investigacion, la teoria hermenéutica se presenta, segin Martinez (2002), de dos maneras, por un lado, de
forma explicita, recurriendo a recursos como estudios linguisticos, filologicos, contextuales, histéricos y
arqueoldgicos para determinar un conocimiento veridico. Por otro lado, de manera implicita durante todo

el desarrollo de la investigacion, influye en la eleccién del enfoque y la metodologia, en el tipo de
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preguntas formuladas para la recoleccidn de datos, en la propia recoleccion de los datos y, finalmente, en
su andlisis. En ese sentido la teoria hermenéutica permite una compresion contextualizada de los temas
estudiados, y desde el enfoque de la presente revision, proporciona una fundamentacion mas profunda
para abordar las cuestiones que relacionan o agravan la violencia sexual en NNA, desentrafiando las

concepciones tedricas y las normas culturales y sociales que contribuyen en su normalizacién.

4.2 Marco legal
En este apartado se exploraran los lineamientos normativos y legales a nivel internacional y

nacional, que regulan y sancionan la problematica de violencia sexual en los nifios, nifias y adolescentes,
tanto de forma internacional como nacional.

En primer lugar, debido a la relevancia de la problematica estudiada, es imprescindible mencionar
a la Declaracion de los Derechos del Nifio de 1959, ya que es uno de los primeros documentos en reconocer
y abordar los derechos fundamentales del nifio, destacando la responsabilidad que recae tanto en los
adultos como en las organizaciones internacionales y nacionales en lo referente a su proteccion. Por lo
cual la declaracion se proclama con el objetivo de garantizar que los nifios puedan disfrutar de una infancia
plena y feliz, enunciando a los padres, a los hombres y mujeres individualmente y a las organizaciones,
autoridades locales y gobiernos nacionales a que reconozcan los derechos de los nifios y apliquen medidas
legislativas en conformidad con los principios que la declaracion tiene (ONU,1959).

Dentro sus principios se hace especial mencion al numeral 6 en el cual establece que el nifio
“debera crecer al amparo y bajo la responsabilidad de sus padres y en todo caso, en un ambiente de afecto
y de seguridad moral y material” (ONU,1959, principio 6). Es importante resaltar, que, si bien la
Declaracion de los Derechos del Nifio aboga por el reconocimiento de los derechos de la infancia y
promueve un entorno familiar seguro, se ha identificado que presenta limitaciones importantes. No solo

carece de un enfoque de género, evidenciado en la exclusion de la nifia en sus principios, sino que ademas
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no contempla una proteccion especifica frente a los diversos tipos de violencia que pueden afectar el
bienestar de los nifios, como es el caso de la violencia sexual intrafamiliar, objeto de este estudio.

No obstante, el 20 de noviembre de 1989 entraria a regir la Convencion sobre los Derechos del
Nifio, la cual es la primera ley internacional de caracter obligatorio para todos los Estados firmantes,
estableciendo que los nifios tienen derecho al pleno desarrollo fisico, mental, social y de libre expresion
(Unicef, 2006). Entre sus articulos se destacan especificamente los nimeros, 3, 18 y 27 los cuales subrayan
la responsabilidad que tienen los padres de garantizar su proteccion. Sin embargo, el articulo 19, es el
Unico que reconoce las diversas transgresiones a las que los nifios pueden ser vulnerables como la violencia
sexual. Decretando la implementacion de todas las medidas legislativas, administrativas, sociales y
educativas necesarias para proteger al nifio de cualquier forma de dafio o abuso, ya sea fisico o mental, asi
como del descuido, el trato negligente, los malos tratos o la explotacion, incluido el abuso sexual, mientras
el nifio esté bajo la custodia de sus padres, de un representante legal o de cualquier otra persona
responsable de su cuidado (UNICEF, 2006).

Por ultimo, el Protocolo facultativo de la Convencion sobre los Derechos del Nifio relativo a la
venta de nifios, la prostitucion infantil y la utilizacion de nifios en la pornografia tiene como objetivo que
todos los Estados Partes garanticen la proteccion de los menores de edad contra la venta de nifios, la
prostitucion infantil y la utilizacion de nifios en la pornografia. Y asi mismo activen los respectivos
procesos de penalizacion ante los delitos (OHCHR, 2000).

Es imperativo destacar que son escasas las normas internacionales que se encargan de reconocer
los diversos tipos de agravios que pueden afectar el bienestar de nifios, nifias y adolescentes. Pues, si bien
enfatizan la importancia de la proteccion y la libertad de los nifios, sus normativas a menudo omiten un
reconocimiento claro de la violencia sexual y de como puede manifestarse en los diferentes entornos en
los que se encuentran los nifos, incluyendo, el dmbito familiar. Por consiguiente, la falta de

reconocimiento de la violencia sexual dentro del contexto familiar puede resultar en la ausencia de
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lineamientos para su prevencion y sancién, lo que a su vez incrementa la vulnerabilidad de nifios, nifias y
adolescentes.

Por otro lado, a nivel nacional, Colombia presenta una notable cantidad de leyes dirigidas a la
sancion y proteccion de los nifios, nifias y adolescentes contra todo tipo de violencias, estableciendo en la
Constitucion Politica actualizada de 2015 los articulos 42 y 44 que regulan y sancionan cualquier forma
de violencia en la familia y que protege a los nifios de cualquier acto que atente contra su bienestar.

Siguiendo ese lineamiento, se aprobd en 2006 la ley 1098 del Cddigo de la Infancia y la
Adolescencia que tiene como objeto:

Establecer normas sustantivas y procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los
adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos
internacionales de derechos humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes, asi como su
restablecimiento. Dicha garantia y proteccion sera obligacion de la familia, la sociedad y el Estado (Ley
1098, 2006, Art.2).

A lo cual, se hace énfasis en los articulos 18, 29 y 33 que sancionan la problematica de la violencia
sexual intrafamiliar, dictaminando que los NNA tienen derecho a ser protegidos contra todas las acciones
0 conductas que causen muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico por parte de sus padres,
de sus representantes legales, de las personas responsables de su cuidado y de los miembros de su grupo
familiar, escolar y comunitario.

Igualmente, dentro de las reglamentaciones dictadas en Colombia, se derivaron leyes orientadas a
la prevencion de la violencia sexual en NNA como lo son la Ley 1146 de 2007 que expiden normas para
la prevencion de la violencia sexual y atencion integral de los nifios, nifias y adolescentes abusados
sexualmente (Colombia Potencia de la Vida. 2007), y la Ley 2137 de 2021 que crea el sistema nacional
de alertas tempranas para la prevencion de la violencia sexual contra los nifios, nifias y adolescentes,

modificar la ley 1146 de 2007 y dictar otras disposiciones acordes (Colombia Potencia de la Vida. 2001).
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Por ultimo, la Ley 599 de 2000: por la cual se expide el Codigo Penal de Colombia que penaliza
todo acto violento hacia un menor de edad que consista en: el acceso carnal violento, acto sexual violento,
el acceso carnal abusivo con menor de catorce afios, los actos sexuales con menor de catorce afios, la
induccidn a la prostitucién, el estimulo a la prostitucion de menores de edad, la pornografia con menores
de edad y el incesto, instaurados en sus articulos 205,206,207,208, 209, 210, 210A, 211, 211A 212 y 2122

Como se pudo apreciar, Colombia alberga una significativa cantidad de leyes que reconocen la
violencia sexual, y comprende que puede presentarse entornos como el familiar. No obstante, dichas
normativas parecen no alcanzar plenamente su objetivo de proteger a los NNA frente ese tipo de violencia,
dado que adn se siguen presentando casos referentes de esa indole, dando a meditar el nivel de eficacia de

tales leyes.

4.3 Marco conceptual

Un primer concepto a establecer en el presente estudio es el de Nifios, Nifias y Adolescentes, el
cual en la ley 1098 de 2006 del codigo de infancia y adolescencia, en su articulo 3 define a “todas las
personas menores de 18 afios como sujetos titulares de derechos, asi mismo entiende por nifio onifia las
personas entre 0 y los 12 afios y por adolescente entre los 12 y 18 afnos” (ICBF, 2006). De tal forma, que
la violencia sexual en NNA, de acuerdo con la ley 1146 de 2007 en su articulo 2 es:

Todo acto o comportamiento de tipo sexual ejercido sobre un nifio, nifia o adolescente, utilizando
la fuerza o cualquier forma de coercidn fisica, psicologica o emocional, aprovechando las condiciones de
indefension, de desigualdad y las relaciones de poder existentes entre victima y agresor. (Colombia
Potencia de la vida. 2007)

Por lo tanto, los conceptos mencionados permiten comprender como, en el marco de la violencia
sexual contra menores de edad, prevalecen las relaciones de poder que los adultos emplean para cometer

el abuso, aprovechandose de la vulnerabilidad y la indefension de los nifios, nifias y adolescentes (NNA).
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De igual manera, se hace necesario diferenciar entre lo que se entiende como violacion/asalto
sexual y abuso sexual. El término violacion es entendido segun la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) como “cualquier acto de naturaleza sexual no deseado como besos, caricias, sexo oral o anal,
penetracion vaginal, que es impuesto a una persona” (Resolucion 000459 de 2012). Asi mismo, segin
indica la Resolucion, en la normativa colombiana, la violencia se considera el elemento central de los
delitos incluidos en el capitulo de “la violacién" del Codigo Penal. Por lo que, la jurisprudencia de la Corte
Suprema de Justicia determina que, para los delitos que atentan contra la libertad sexual se entiende por
violencia: la fuerza, el constrefiimiento, la presion fisica o psiquica-intimidacion o amenaza que el agresor
ejerce sobre la victima con el fin de eliminar o disminuir sus posibilidades de oponerse o resistirse a la
agresion que lleva a cabo (Resolucion 000459 de 2012).

Por otro lado, el abuso sexual, es entendido como “el aprovechamiento, por parte del sujeto activo
del delito o agresor, de circunstancias que lo ubican en una situacion ventajosa frente a la victima”
(Resolucion 000459 de 2012). Agregando, segun la resolucion, que tales circunstancias pueden ser del
orden de la superioridad manifiesta o de las relaciones de autoridad concedidas por la edad. Es asi que es
posible determinar que un acto sexual no necesariamente implica el uso de la presion fisica o psicoldgica,
sino que también puede ser llevado a cabo mediante acciones como la manipulacion, las cuales, dentro
del contexto de la violencia sexual intrafamiliar, se pueden manifestar a través del aprovechamiento de
los vinculos familiares y las jerarquias presentes en la estructura familiar.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante conceptualizar como es entendida la familia. El
Ministerio de Salud (2006) la define como " Sujetos colectivos de derechos, no integradas Gnicamente por
vinculos de consanguinidad, sino por aquellos vinculos afectivos que la configuran como sistemas vivos,

escenarios de cuidado, reconocimiento y desarrollo, comprendidas desde la pluralidad y la diversidad"

(p.9).
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De igual manera, la familia contiene un gran valor dentro de las sociedades dado que son ellas las
encargadas de forjar la identidad de la persona, se resguarda su autonomia y constituye la base desde la
cual se proyecta en el entorno social, por lo que los padres, como principales responsables de la educacion
de los hijos, protegen su privacidad y fomentan su desarrollo basado en valores culturales propios,
contribuyendo a la formacion de individuos capaces de construir sociedades saludables que avanzan de
forma constante y sostenible (OHCHR, s.f).

Sin embargo, resulta interesante comprender los motivos por los que no se cumple esas funciones
y por el contario se desarrolla la violencia sexual dentro del grupo. Moreno (2006) citando a Milner (1990)
sefiala que haber crecido en un entorno familiar caracterizado por la falta de proteccion, el abandono, el
maltrato fisico y el abuso sexual son factores importantes presentes en muchos abusadores. Ademas, el
modelo tedrico de Finkelhor establece que para que ocurra la violencia sexual es necesaria la presencia de
varios factores simultanea o sucesivamente: congruencia emocional (una importante inmadurez en el
abusador gque se experimenta a si mismo como un nifio, manifiesta necesidades emocionales infantiles y,
por tanto, desea relacionarse con nifios), activacion sexual ante los nifios, bloqueo de las relaciones
sexuales normales (sentimientos de inutilidad personal, inadecuacién interpersonal y distanciamiento
sexual en sus relaciones de pareja) y desinhibicion comportamental (de ello depende que el abuso sea
estable o esporadico) (Moreno, 2006) .

Por consiguiente, las conceptualizaciones sobre el término de violencia sexual en nifios, nifias y
adolescentes (NNA) y sobre lo que se entiende por familia, favorecen la comprensién de cémo, en este
ambito, las acciones disfrazadas de cuidados parentales pueden considerarse violencia sexual. Puesto que,
no necesariamente se recurre a la violencia fisica, sino que también es posible que ocurra a través de la
manipulacién y el aprovechamiento de los vinculos emocionales. Ademas, cabe resaltar que, en la

violencia sexual intrafamiliar, el agresor no es estrictamente alguien con un vinculo sanguineo con el



VIOLENCIA SEXUAL EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES 36
menor de edad, también puede ser una persona que ha ingresado a la familia, como un cufiado, padre o

madre social, entre otras.

4.4 Metodologia
El trabajo de revision bibliogréfica o estado de arte es una serie de métodos y técnicas para buscar,

procesar y almacenar informacion, para luego presentar nueva informacion de manera sistémica y
argumentada en documentos cientificos (Constantino, 1993). Por lo tanto, este método facilita la difusion
de informacion, la creacion de una demanda de conocimientos y la comparacién con otros saberes
similares. (Londofio, et al, 2016). Permite la exploracion de diversos conocimientos tedricos y, por ende,
de multiples enfoques sobre un mismo tema. posibilitando, de tal forma un abarque de los factores que
influyen en la violencia sexual intrafamiliar en NNA. Por otra parte, para efectos de este trabajo se opto

por utilizar la propuesta metodoldgica planteada por Luna et al (2014) compuesta de la siguiente manera:
4.4.1 Definicion de problema

La precision del problema que aborda la revision bibliografica, surge desde el ejercicio de una
experiencia de préactica dentro de una Comisaria de Familia de Piedecuesta durante los afios 2023-2024
en la que se identificaba que parte de los casos del Proceso Administrativo de Restablecimiento Derechos
(PARD) los representantes legales desistian de las denuncias de violencia sexual intrafamiliar. Lo que

conllevé a preguntarse cuales son las razones internas y externas que influyen en esta situacion.
4.4.2 Busqueda de la informacion

Se investigd, dentro de un marco temporal comprendido entre los afios 2018 y 2023, debido a que
en revisiones superficiales previas se identificd que gran parte de la informacién que se producia en la
actualidad estaban en torno a la pandemia del Covid-19, por consiguiente, se creyo pertinente un plazo 6

afios para recolectar informacion suficientemente actualizada. Se revisaron documentos académicos
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producidos en territorio colombiano como: libros, trabajos de grado, articulos, investigaciones cientificas,
y documentos gubernamentales utilizando motores de busqueda como: biblioteca de la Universidad
Industrial de Santander, Google académico, Eric, Base, Redalyc, Y base de datos como: Scielo, Dialnet,
Scopus, Springer, y Asi mismo se emplearon palabras claves como: abuso sexual infantil, violencia sexual,

incesto, intrafamiliar, factores de riesgo socioculturales, caracterizacion de abusadores sexuales.

4.4.3 Organizacion de la informacion

La informacion recolectada fue depositada de manera organizada en fichas bibliograficas de
elaboracion propia, las cuales permitieron un mayor analisis de los datos. Las fichas incluyen datos como:
el titulo, autor, afio de publicacion, tipo de documento, fuente, palabras claves, argumentos del autor y

conclusiones de este.

4.4.4 Analisis de la informacion

En este ultimo paso, la informacion organizada se clasific en dos categorias: factores de riesgo
internos, que corresponden a aquellos desarrollados dentro del circulo familiar, y factores de riesgo
externos, los cuales surgen en otros entornos, pero inciden en la familia. Asimismo, se consideraron
categorias emergentes que puedan surgir a partir de los hallazgos. Para ello, se construy6 una matriz cuyos
componentes son: factor, fecha, titulo, autor, tipo de documento, fuente, referentes tedricos, hallazgos y

conclusiones.
4,45 Instrumentos

El instrumento a utilizado en la revision fueron las fichas bibliograficas, dado que permiten la

recoleccién y organizacion de datos en una fuente de informacion creciente, flexible y de facil acceso
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(Vesga, 2010. Citando a Hochman y Montero, 1999). Y la matriz la cual “proporcion criterios para
reagrupar los indicios de un evento en nuevas sinergias que permiten descubrir en ese evento aspectos

inexplorados” (Pefidon, 2022, p.1, citando a Hurtado 2000, p.459)

Mediante la presente revision se espera una comprension mas profunda de las caracteristicas de
este tipo de violencia en NNA e igualmente determinar los factores tanto internos como externos que
complejizan y contribuyen a la reproduccién de la violencia sexual intrafamiliar en NNA. Por ultimo, la
revision también espera resaltar los vacios de informacion con el fin de que futuros estudios centren sus
investigaciones en estas lagunas de conocimientos y asi mejorar la comprension e intervencion de la

problematica.
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5 Presentacion y analisis de informacion

A continuacion, se presenta la ejecucién de la metodologia del trabajo, detallando el procedimiento
utilizado en cada una de las etapas, iniciando por la bisqueda de la informacién, donde se explican los
motores de blsqueda, las bases de datos y las palabras clave utilizadas. De igual manera, se describe el
meétodo ejecutado para la seleccion de la informacion. Posteriormente, se aborda la etapa de organizacion
de la informacién, presentando las categorias elaboradas a partir de la etapa anterior, y finalmente, se lleva

a cabo un analisis de los hallazgos recopilados.

5.1 Busqueda de la informacion
En el desarrollo de esta etapa, la basqueda inicial de los documentos fue a través de 6 motores de

busqueda: biblioteca de la Universidad Industrial de Santander, Google Académico, Eric, Base, Redalyc,
World Wide Science. Y de 5 base de datos como el Repositorio de la U.I.S, Scielo, Dialnet, Scopus,
Springer. Dentro de la busqueda se utilizaron palabras tanto en espafiol como en inglés y su conjugacion
entre ellas: Child sexual abuse, Sexual Violence, Incest, Intrafamilial, Sociocultural Risk Factors,
Characterization of Sexual Abusers, Abuso sexual infantil, Violencia Sexual, Incesto, Intrafamiliar,
Factores de Riesgo Socioculturales, Caracterizacion de Abusadores Sexuales. La aplicacién de las
palabras claves arrojo un total de 139,308 resultados, los cuales corresponden a: 1,094 en Base, 11 en
Scielo, 68,588 en Redalyc, 8 en Dialnet, 69,220 Google académico, 267 en Sciencedirect, 101 en la
Biblioteca de la UIS, 19 en la Revista Colombiana de Ciencias Sociales. Seguidamente, se realizd una
lectura de los titulos, resimenes y el contenido de los documentos, con el objetivo de aplicar los criterios
de inclusion anteriormente definidos: En primer lugar, se utilizd la ventana de temporal entre los afios
2018 y 2023 para la seleccion de los documentos y posteriormente, se eligieron Gnicamente aquellos
estudios contextualizados en Colombia. Como resultado de este proceso, se recolectaron un total de 56

documentos, que incluyen trabajos de pregrado, posgrado, maestria, especializacion, articulos y boletines



VIOLENCIA SEXUAL EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES 40
gubernamentales. Estos documentos se encuentran divididos de la siguiente manera 13 de Base, 4 de
Redalyc, 5 de Dialnet, 4 de Sciencedirect, 1 de la Revista colombiana de ciencias sociales, 16 de Google

académico, 2 de Scielo, y 11 de la Biblioteca de la UIS.

5.2 Seleccion de la informacion

Posteriormente, con los 56 documentos recolectados, se procedio a filtrar la informacion de cada
uno a través de las herramientas disefiadas, como las fichas bibliograficas y la matriz, con el objetivo de
seleccionar los estudios més relevantes para el presente trabajo.

Segtin Luna (2014) “Se deben aplicar criterios de selectividad de manera que el investigador se
enfoque en los documentos relevantes para la investigacion” (p.160). En este sentido, como primera fase
del proceso, los 56 documentos fueron analizados bibliograficamente mediante una ficha que incluia:
titulo, autor, afio, editorial, objetivos, resumen de resultados, fuente de informacion y link, Con el objetivo
de organizar la informacion de cada fuente e identificar aquellas que contienen los datos necesarios para
la construccion del analisis del trabajo. Durante este primer filtro, se aplicaron los siguientes criterios de
exclusion: En primer lugar, se excluyeron los estudios que se enfocaban exclusivamente en las
consecuencias de la violencia sexual en nifios, nifias y adolescentes (NNA). En segundo lugar, se
descartaron aquellos documentos que no abordaban de manera profunda la problematica. Y, finalmente,
se eliminaron los estudios cuyas analisis, resultados y conclusiones no tenian una explicacion detallada de
los factores relacionados con el abuso sexual en NNA. Como resultado de este proceso, se seleccionaron
un total de 9 estudios. Posteriormente, los documentos fueron transferidos a una matriz como segundo
filtro, donde se realizé una lectura mas profunda de los estudios, permitiendo la recopilacién de datos

bésicos y la extraccion de informacion relevante para el trabajo.
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5.3 Caracteristicas de los documentos seleccionados

Una vez seleccionado los documentos a utilizar se realiz6 una caracterizacion de los mismos,
mencionados elementos como: titulo, autor, afio, tipo de estudio, metodologia y los resultados mas
sobresalientes. A continuacion, se presentaran dichos documentos:

Inicialmente el articulo de la Fundacién Universitaria Catdlica Lumen Gentium, titulado Factores
de riesgo de abuso sexual infantil: articulo de revision, del afio 2019, por la autora Lina Marcela Orjuela
Gobmez, es una revision de tipo descriptivo, utilizando una metodologia que implica el rastreo, la
organizacion y sistematizacion de las fuentes buscadas, teniendo como objetivo “identificar los factores
de riesgo presentes en el abuso sexual infantil”. El articulo aborda dentro de sus resultados la tipologia
familiar como un factor determinante en la violencia sexual intrafamiliar en nifios, nifias y adolescentes
(NNA), planteando que las familias reconstituidas y monoparentales presentan un mayor riesgo de que los
NNA sean victimas de violencia sexual intrafamiliar, debido a que los vinculos entre los miembros de la
nueva pareja y otros familiares pueden volverse difusos e inadecuados. Esto ocurre, en parte, porque los
progenitores suelen delegar el cuidado de los NNA a terceros familiares, debido a compromisos laborales.
Ademas, los autores sefialan como una variable relevante la necesidad de imposicion de poder por parte
del padre, que se manifiesta a través de violencia psicolégica y economica, lo cual le permite ejercer
control y agresion sobre los demas miembros de la familia, incluso en forma de violencia sexual.

El articulo denominado Reaccion psicoldgica ante la experiencia de abuso sexual extrafamiliar en
padres de nifios abusados de la Revista Psicogente, escrito por los autores John Jairo Garcia Pefia Y Erika
Lucia Pefia Londofio del afio 2018, se trata de una investigacion de enfoque cualitativo, historico
hermenéutico, con una metodologia fenomenologica. Este tiene como objetivo “Analizar las reacciones
psicolégicas en padres de nifios que han sufrido la experiencia de abuso sexual extrafamiliar-ASE,
realizado en el Centro de Atencién Integral a Victimas de Abuso Sexual- CAIVAS, de la Fiscalia,

seccional Medellin, Colombia.” (Garcia y Pefia, 2018). Aunque el enfoque principal de este estudio es la
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violencia sexual en el contexto extrafamiliar, una revision méas profunda revel6 diversos factores
relacionados con la violencia sexual dentro de la familia. Se identifico que la violencia sexual intrafamiliar
tiende a repetirse en una misma familia. Ademas, se observo que los progenitores que también fueron
victimas de este tipo de violencia sexual y que no tuvieron la oportunidad de procesar adecuadamente esa
experiencia, enfrentan dificultades para desempefiar su rol como cuidadores de sus hijos. Asi mismo,
carecen de las herramientas necesarias para manejar adecuadamente situaciones de la violencia sexual
intrafamiliar de sus propios hijos. Finalmente, se identificd que los padres suelen optar por mantener en
secreto los casos de violencia sexual dentro del &mbito familiar.

La investigacion de tesis de maestria de la Universidad Nacional de Colombia titulada Violencia
intrafamiliar en subjetividades de estudiantes de la Universidad Nacional de Colombia, Sede Bogota.
Relatos de vida por Geraldine Ramirez Cuervo del afio 2023. Tuvo como objetivo: “comprender los
sentidos Y las significaciones de las violencias vividas al interior de la familia de las y los estudiantes de
la Sede Bogotd de la Universidad Nacional de Colombia”. Para esto utiliz6 un disefio metodologico
cualitativo basado en los métodos biogréaficos, ademas la investigacion tiene un enfoque epistemoldgico
fenomenoldgico. Dentro de este estudio se encontraron hallazgos como: la presencia de diversos tipos de
violencia a través de generaciones las cuales se transmite como un aspecto cultural de pautas de crianza 'y
patrones de género, lo cual genera ciclos repetitivos de violencia dentro de una familia, asi mismo, se
identificd un alto nivel de normalizacion y naturalizacién con respecto a esta situacion por parte de los
mismos miembros. Por otra parte, se halla que la violencia sexual en especifico se encuentra velada por el
silencio y la diferencia. Por ultimo, la violencia sexual son generadoras de efectos psicoldgicos y fisicos
en las victimas como depresion, ansiedad, distimia, agresividad, ideas suicidas, autolesiones y trastornos
alimenticios.

Con relacion a esto, la Tesis de Especialidad de la Universidad Pontificia Bolivariana denominada

Descripcion de las estructuras y dinamicas familiares facilitadoras de abuso sexual infantil desde el
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modelo sistémico creado por Naila Patricia Gomez Cuellar del afio 2019, tuvo como objetivo: “realizar
un andlisis descriptivo de estructuras y dindmicas familiares donde se ha presentado abuso sexual infantil
desde el modelo sistémico” utilizando una metodologia de revision bibliografica sistémica, el cual revel0
como factores de violencia sexual intrafamiliar en NNA, que las dinamicas familiares caracterizadas por
un historial de maltrato fisico, psicolégico o sexual, dinamicas de secreto y silencio, el ejercicio de poder
de manera abusiva y no equitativa y confusion de los papeles dentro de la familia, ingresos econdémicos
bajos, y por altimo, tipologias familiares como las monoparentales y reconstituidas

El articulo de la Revista colombiana de ciencias sociales llamado Violencia intrafamiliar. Un
riesgo para el desarrollo de la primera infancia, escrito por Maria del Carmen Docal Millan, Paola Maria
Akl Moanack, Leidys Yohana Pérez Garcia y Laura Katherine Sanchez Betancour, es un estudio de tipo
cuantitativo, con una metodologia descriptiva transversal, su objetivo era “identificar tipos y formas de
violencia intrafamiliar que sufren las madres y cuidadoras como un factor de riesgo en el desarrollo
integral de los nifios y nifias de un programa de primera infancia”. El articulo expone que las madres y
cuidadoras, tanto en su infancia como en su vida familiar actual, han sufrido diversos tipos de violencia a
manos de sus parejas sentimentales, progenitores y otros familiares. Las agresiones incluyen insultos,
humillaciones, amenazas, ataques con armas corto punzantes y de fuego, intentos de homicidio, golpes de
diversas formas y con diferentes objetos, y la exigencia de mantener relaciones sexuales, con o sin el uso
de la fuerza, por parte de sus parejas, progenitores u otros familiares, o con personas sugeridas por su
agresor. Ademas, el estudio identifica un alto indice de mantenimiento de los problemas familiares en el
ambito privado, asi como la repeticidn de actos violentos a lo largo de la historia familiar, lo que aumenta
el riesgo de que los nifios, nifias y adolescentes (NNA) reproduzcan esas conductas en el futuro.

El articulo de investigacion fenomenoldgica de 2019, llamada El papel de la familia en la
prevencion del abuso sexual infantil, escrito por Erika Trivifio-Solano y Lilibeth Jiménez utilizé una

metodologia con un enfoque cualitativo e interpretativo tenia como objetivo de estudio: Reconocer el
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Abuso Sexual Infantil ( A.S.I) , como un delito que supone graves violaciones a los derechos humanos, la
medida en que afecta el entorno, las diferentes etapas del ciclo vital y el normal desarrollo psicosocial de
los NNA victimas, buscando entender los factores familiares que influyen de manera directa, para lograr
una identificacién acertada y la urgencia de prevenir desde la familia como eje principal de socializacion
del ser humano (Trivifio- Solano, E., & Jiménez, L, 2019). Sus resultados abordan el tema de la educacion
sexual, sefialando que los progenitores suelen delegar la responsabilidad de brindar la formacién a las
instituciones educativas. Ademas, muchos de ellos consideran que la educacion sexual fomenta el inicio
prematuro de relaciones sexuales en los nifios, nifias y adolescentes (NNA). Por otro lado, los autores
destacan que los NNA que crecen en hogares donde prevalece la violencia, el abandono y que estan bajo
el cuidado de familiares terceros son mas propensos a sufrir violencia sexual.

Los documentos seleccionados también abordan la violencia sexual intrafamiliar en NNA en
diversos contextos sociales de Colombia, incluyendo las zonas rurales, donde la presencia de grupos
armados. Por ejemplo, el articulo de 2018 por los autores Sara Victoria Alvarado, Maria Camila Ospina-
Alvarado, Jhoana Patifio y Adriana Arroyo, llamado Contexto del conflicto armado colombiano desde las
voces de la primera infancia, la nifiez y las familias en condicion de desplazamiento. Es una revision
general a partir del Informe de la Comisién Histérica del Conflicto y sus Victimas. A su vez analiza cémo
el conflicto armado se inserta en el nicleo familiar, afectando los procesos de socializacion tanto en el
ambito familiar como en el escolar y comunitario. Asimismo, explica que los sentidos colectivos de
violencia facilitan el ocultamiento de las diversas formas de violencia dirigidas a NNA, familias y mujeres,
al ser percibidas como parte del &mbito privado. Finalmente, el documento aborda las nuevas dinamicas
de poder que se insertan dentro de las familias como resultado del conflicto armado.

Con relacion al anterior texto, la Tesis de Maestria de la Universidad Nacional de Colombia, del
autor Diego Alejandro Ossa Estrada, del afio 2019. Es una investigacion cualitativa llamada: Analisis del

proceso de atencion integral de los nifios, nifias y adolescentes victimas de violencia sexual de la zona
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rural en tres municipios de Antioquia. utiliz6 como metodologia las herramientas ofrecidas por la teoria
fundamentada, cuyo objetivo fue “Analizar el proceso de atencion integral en salud para los nifios, nifias
y adolescentes victimas de violencia sexual de la zona rural en tres municipios del departamento de
Antioquia”. El estudio aborda diversos factores relacionados con la tipologia y las dindmicas familiares
que favorecen la violencia sexual intrafamiliar en NNA. Entre estos factores se incluyen la negligencia
parental, la ausencia de los hogares por motivos laborales, la insatisfaccion de necesidades basicas, y el
limitado acceso a informacion sobre pautas de cuidado y derechos sexuales y reproductivos. Ademas,
consideran factores culturales, como los imaginarios que llevan a algunos padres a creer que tienen el
derecho de mantener relaciones sexuales con sus hijas, y la acentuacion de dindmicas patriarcales. Por
otro lado, el texto examina las condiciones de confianza de las victimas hacia las instituciones encargadas
de intervenir, sefialando las deficiencias en los procesos y la baja privacidad de la informacién sobre la
violencia sexual. También se menciona el escaso acceso a las instituciones debido a su lejania

Por ultimo, el articulo de la revista SaludUninorte, titulado Violencia sexual en el departamento
del Huila (Colombia): un problema de salud publica, 2016-2020 por los autores Maria del Transito Bonilla
Manguera, Jose Israel Galindo-Buitrago, Wilson Giovanni Jiménez Barbosa del afio 2023 tuvo como
objetivo “Describir el comportamiento de la violencia sexual en el departamento del Huila (Colombia)
durante el quinquenio 2016-2020”. Los autores utilizan una investigacion cuantitativa tipo descriptiva, de
corte transversal. Se encontraron hallazgos relacionados a el nivel de estratificacion de las victimas de
violencia sexual intrafamiliar, siendo los estratos sociales bajos los mas afectados por la violencia sexual.
Otro factor analizado por el estudio fue la emergencia sanitaria por el Covid-19, explicando hubo un
descenso de casos reportado en el afio 2020 consecuencia del confinamiento que limito el accedido a los
servicios de salud, afectando las dinamicas de relacionamiento en la familia, conllevando a que la victima

tuviera que convivir con los agresores sin poder reportar la violencia sexual que estuvieran padeciendo
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Tabla 1

Caracteristicas de los documentos seleccionados
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Titulo Autor Afio Tipo de Tipo de Vinculacion
documento investigacion institucional
Contexto del Sara Victoria 2018 Articulo JSTOR
conflicto armado Alvarado,
colombiano desde las Maria Camila
voces de la primera Ospina-
infancia, la nifiez y Alvarado,
las familias en Jhoana Patifio
condicion de y Adriana
desplazamiento Arroyo
Reaccion psicologica  John Jairo 2018  Articulo Investigacion  Revista
ante la experiencia de Garcia Pefia cualitativa Psicogente
abuso sexual Y Erika Lucia
extrafamiliar en Pefia Londofio
padres de nifios
abusados.
Andlisis del proceso  Diego 2019 Tesis de Investigacion  Universidad
de atencidn integral Alejandro Magister| cualitativa Nacional de
de los nifios, nifiasy ~ Ossa Estrada Colombia
adolescentes victimas
de violencia sexual
de la zona rural en
tres municipios de
Antioquia.
Factores de riesgo de  Lina Marcela 2019 Articulo revision de Fundacién
abuso sexual infantil ~ Orjuela Gémez literatura Universitaria
articulo de revision. Catolica Lumen
Gentium

El papel de la familia  Trivifio-Solano 2019 Articulo Investigacion  Imaginario
en la prevencion del  Erikay cualitativa Social
abuso sexual infantil.  Jimenez

Lilibeth
Violencia Maria del 2022 Articulo Investigacion  Revista
intrafamiliar. Un Carmen Docal cuantitativa colombiana de
riesgo para el Millan, Paola ciencias sociales
desarrollo de la Maria AKI
primera infancia. Moanack,

Leidys Yohana
Pérez Garcia,
Laura
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Katherine

Séanchez

Betancourt
Descripcion de las Naila Patricia 2019 Tesis parade  Revision Universidad
estructuras y Gomez Cuellar Especialidad  Bibliogréfica  Pontificia
dindmicas familiares en Familia Bolivariana
facilitadoras de abuso
sexual infantil desde
el modelo sistémico
Violencia Geraldine 2023 Tesis de Investigacion  Universidad
intrafamiliar en Ramirez Magister cualitativa Nacional de
subjetividades de Cuervo Colombia
estudiantes de la
Universidad Nacional
de Colombia, Sede
Bogota. Relatos de
vida
Violencia sexual en Maria del 2023 Articulo investigacion  SaludUninorte
el departamento del Transito cuantitativa
Huila (Colombia): un  Bonilla
problema de salud Manguera,
publica, 2016-2020 José Israel

Galindo-

Buitrago,

Wilson

Giovanni

Jiménez

Barbosa
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5.4 Factores tedricos sobre la violencia sexual en nifios, nifias y adolescentes
A continuacion, se presenta un cuadro que indica los factores tedricos que influyen en las

diversas formas de entender la violencia sexual intrafamiliar en nifios, nifias y adolescentes,

permitiendo una mirada multidimensional tedrica para su compresion.

Tabla 2

Factores tedricos sobre la violencia sexual en nifios, nifias y adolescentes

Referentes tedricos Autores Aplicacion

Enfoque  de  derechos Sara Victoria Alvarado, El conflicto armado en

humanos Maria Camila  Ospina- Colombia ha dejado
Alvarado, Jhoana Patifio, profundas heridas en la
Adriana Arroyo. poblacion civil, especialmente

“Contexto de  conflicto
armado colombiano desde
las voces de la primera
infancia, la nifiez y las
familias en condicion de

desplazamiento”

a los grupos mas vulnerables
como lo son los nifios, nifias y
adolescentes. El texto destaca
que la  violencia, el
desplazamiento forzado, los
secuestros y la vinculacion de
los nifios, nifias y adolescentes
a grupos armados han sido
practicas comunes durante el
entre el

enfrentamiento

gobierno 'y los grupos



VIOLENCIA SEXUAL EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

insurgentes. Uno de los
aspectos criticos que resalta el
texto es la dificultad de
registrar el nimero exacto de
victimas y el dafio real
causado a la poblacién civil.
La tal falta de datos refleja una
brecha significativa entre las
cifras oficiales y la realidad
vivida en los territorios, donde
los actos de violencia muchas
veces se ocultan bajo la
nocion de que ciertas formas
de violencia, como el maltrato
infantil o la violencia sexual,
son normales en espacios
privados. La Convencion
sobre los Derechos del Nifio,
reconoce la dignidad humana
fundamental de todos los
nifios y la urgente necesidad

de velar por su bienestar y su
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desarrollo. Deja clara la idea
de que todos los nifios deben
tener derecho a una calidad de
vida basica (UNICEF, s.f).
Segun los informes del Centro
Nacional de Memoria
Historica y otras instituciones
internacionales de como la
UNICEF, documentaron que
millones de nifios, nifias y
adolescentes fueron victimas
de homicidios, de
desplazamiento forzados, de
violencia sexual, de
secuestrados, desaparecidos,
maltratados o abandonaos por

sus familias.

Diego  Alejandro

Estrada

Ossa

“Analisis del proceso de

atencion integral

nifios, nifias y

de

los

el autor sefiala las brechas y
desafios existentes en la
aplicacion de la ley de
atencion a las victimas,

resaltando que la ley 12 de
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violencia sexual de la zona
rural en
tres municipios de

Antioquia™
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1991, reconoce a los nifios,
nifias y adolescentes como
sujetos de derechos, con
énfasis en su proteccion,
respeto 'y atencion en

situaciones de riesgo, asi

como la atencion de su
dignidad frente a violaciones
de derechos. Sin embargo, el
autor identifica que se
presentan diversos problemas
durante su ejecucién. como lo
es que no todo el personal de
la salud muestra empatia,
respeto y el tiempo necesario
para ofrecer apoyo emocional
a las victimas, ademéas de
explicarles sus derechos y los
procesos de atencion
correspondientes. También se
critica al Modelo de Atencion

Integral en la Salud para

o1
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Victimas de Violencia Sexual,
dado que se centra en la
conservacion de pruebas que
en la integridad de la atencion
de las victimas de violencia
sexual.

Por Gltimo, el autor manifiesta
que el derecho de proteccion
para las victimas presenta
deficiencias, especialmente en
areas rurales, donde no existe
una cobertura total de los

servicios.

Teoria sistematica

John Jairo Garcia Pefia,
Erika Lucia Pefia Londofio

“Reaccion psicologica ante
la experiencia de abuso
extrafamiliar  en

sexual

padres de nifios abusados”™

El texto examina como la
violencia sexual y el abuso
transgeneracional son
fendbmenos que evidencian la
complejidad de las dinamicas
familiares y las profundas
secuelas que tales situaciones
pueden

generar en los

sistemas familiares. El autor
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profundiza en las
implicaciones de la violencia
sexual tanto en las victimas
directas como en los demas
miembros de la familia
quienes también se ven
afectados por estas
experiencias traumaticas. Asi
mismo, el autor expone como
la violencia sexual puede
manifestarse  repetidamente
dentro de una misma familia
victimizando a varias
generaciones incluido a los
hijos, padres, tios, abuelos o la
tercera generacion y
ascendentes, configurando de
ese modo un patron que
influye en la historia familiar
y la crianza. La teoria
sistémica ofrece un arco (til

para entender como estos
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eventos afectan no solo al
individuo, sino al conjunto
familiar y como las respuestas
del sistema pueden perpetuar

o mitigar el ciclo de violencia.

Lina Marcela

Gomez

Orjuela

“Factores de riesgo de

abuso sexual

articulo de revision”

infantil

El autor analiza los factores de
riesgo para la violencia sexual
intrafamiliar en nifios, nifias y
adolescentes, destacando dos
estructuras  familiares con
mayor  vulnerabilidad: la
familia reconstituida y las
familias monoparentales.
Explica, el autor, que, en el
primer tipo, la llegada de un
padre 0 madre social, puede
aumentar el riesgo de abuso,
especialmente en contextos
multiparentales 0
disfuncionales, donde Ia
violencia la intimidacion son

comunes. Por otra parte, en las
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familias monoparentales, la
delegacion de cuidado de los
hijos a terceros familiares,
consecuencia de la carga
laboral de la progenitora
aumenta la exposicion a una
posible violencia sexual. De
igual forma, el autor,
menciona el riesgo en
ambientes de convivencia
multiples en que se da factores
de hacinamiento dentro de los
hogares, por lo que los NNA
terminan cerca de personas
que pueden acceder con
facilidad, por la falta de

privacidad

Naila

Cuellar

Patricia

Gbémez

El autor sostiene que la
violencia sexual dentro del
ambito familiar tiene

repercusiones  significativas
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“Descripcion de las
estructuras 'y dinémicas
familiares facilitadores de
abuso sexual infantil desde

el modelo sistémico”

tanto en las victimas como en
sus  familias, generando
diversos dafios fisicos vy
psicoldgicos. De igual forma,
el texto menciona que existe
una conexion entre la
violencia sexual intrafamiliar
en NNA vy las dindmicas
estructurales de la familia,
especialmente en aquellas que
enfrentan mayores
dificultades en  aspectos
especificos. Dichas dinamicas
suelen caracterizarse por la
dominacion y  controles
ejercidos por un miembro de
la familia, generalmente el
hombre, utilizando recursos,
violencia fisica, obligaciones
sociales e ideoldgicas.
Ademas, el autor sefiala, que

este tipo de violencia ocurre
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con mayor frecuencia en
familias reconstituidas, donde
la falta de  vinculos
consanguineos puede llevar a
una confusion de los roles y
funciones. También se destaca
la ausencia de muestras de
afecto de los padres hacia los
hijos en familias donde los
NNA han sido victimas de
violencia sexual intrafamiliar.
Finalmente, el autor subraya
la presencia de antecedentes
familiares violentos por parte
de uno de los familiares puede
predisponer una  posible

violencia sexual.

Teoria transgeneracional

Maria del Carmen Docal
Millan, Paola Maria Akl
Moanack, Leidys Yohana

Pérez Garcia, Laura

El autor resalta como el

andlisis de la violencia sexual

intrafamiliar ha  cobrado
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Katherine Sanchez

Betancourt

“Violencia intrafamiliar. Un
riesgo para el desarrollo de

la primera infancia”

mayor importancia en la

actualidad en comparacion

con épocas pasadas,
reconociendo las
implicaciones y

consecuencias que tiene para
las personas y las familias que
la  sufren  directamente.
Anteriormente, segun sefiala
el autor, la violencia sexual se
concebia principalmente
como un problema de salud;
sin embargo, en el presente, se
examina como una cuestion
social estructural que
preocupa tanto a la sociedad
como al gobierno, debido a su
efecto en la calidad de vida de
las victimas.

En este marco, el autor afirma
que la violencia sexual

intrafamiliar, ya sea directa o
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indirectamente,  tiene  un
impacto considerable en el
desarrollo integral de los
nifios, nifias y adolescentes.
Asimismo, destaca que la
violencia sexual representa un
problema cultural que se
transmite de generacién en
generacion, aumentando la
probabilidad de que los hijos,
al alcanzar la adultez, adopten
roles de victima o victimario.
Tal fendmeno esta
influenciado por los procesos
de educacion y crianza que los
padres llevan a cabo, los
cuales, en ocasiones, incluyen
practicas y discursos
violentos. Por ende, es posible
que la teoria transgeneracional
sirva para comprender como

las problemaéticas internas de
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la familia y la forma de
manejarlas puede contribuir
en la perpetuacion de la

violencia sexual intrafamiliar.

Teoria ecoldgica

Trivifio-Solano  Erika vy
Jimenez Lilibeth

“El papel de la familia en la
prevencion del abuso sexual

infantil”

El texto plantea como la
violencia sexual intrafamiliar
en nifos, nifias y adolescentes
persiste como un problema
social independiente de su
condicion  socioeconomica,
cultural o sexual. Segun la
perspectiva  ecologica de
Bronfenbrenner, como indica
el autor, todos los entornos
influyen en el desarrollo de los
individuos, y la familia debe
de garantizar la proteccion de
los NNA. Dado que el entorno
familiar resulta crucial para
ensefiar a convivir e integrarse

en la sociedad y debe de ser un
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espacio seguro donde los
NNA reciban educacion
sexual adecuada, No obstante,
factores como el tabu en torno
a la sexualidad, influenciando
por tradiciones culturales y
creencias erroneas, impiden
que el dialogo con abierto de
esos temas, delegando Ila
responsabilidad a la escuela o
a los medios de comunicacion.
Por otra parte, el autor
también resalta la importancia
del perfil es determinate en la
prevencion de la violencia
sexual, pues eventos como la
separacion de los conyugues,
los nuevos  matrimonios
pueden provocar la confusion

de los lazos de filiacion
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Maria del Transito Bonilla

Manguera,  José lsrael

Galindo-Buitrago,  Wilson
Giovanni Jiménez Barbosa
“Violencia sexual en el

departamento del Huila
(Colombia): un problema de

salud puablica, 2016-2020"
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El autor presenta un analisis

sobre como la violencia

sexual intrafamiliar puede
manifestarse en contextos de
inequidad social, destacando
que es un fenémeno de salud
publica de alta prevalencia
que afecta a nifios, nifas,
adolescentes, personas con
discapacidad 'y  mujeres.

Segun el autor, esta
problematica se intensifica en
existen

entornos donde

disparidades sociales.
Asimismo, el autor subraya
sexual

que la violencia

intrafamiliar  puede tener
graves consecuencias como
homicidios y suicidios. A
nivel social, sefiala que la
violencia sexual intrafamiliar

se perpetua de generacion en
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generacion como una
conducta cultural basada en la
creencia de que los hombres

tienen control sobre el cuerpo.

Teoria de Género

Geraldine Ramirez Cuervo

“Violencia intrafamiliar en
subjetividades de
estudiantes de la
Universidad Nacional de
Colombia, Sede Bogota.

Relatos de vida”

En el texto se relatan las
experiencias familiares de las
participantes del estudio en el
contexto de un discurso
socialmente construido que
configura las préacticas y
vivencias dentro de sus
familias. El autor sefiala como
los patrones culturales y los
roles asignados a cada
miembro, en especial a las
madres, influyen en la
percepcion de la estructura de
la familia. De igual forma, el
autor sefiala las diferencias
existentes entre los ideales

culturales y las realidades
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subjetivas, donde la
maternidad y la figura
materna son cuestionadas por
parte de las teorias feministas
que rechazan la idea de la
maternidad como una
caracteristica inherente de las
mujeres. De igual manera, el
autor aborda como la
violencia sexual intrafamiliar
es fendbmeno generacional y
estructural, mantenido por el
silencio y la indiferencia. Lo
que conlleva al impacto
psicolégico y fisico en las
victimas. De esta forma, la
teoria de genero puede
proporcionar  un  marco
fundamental para comprender
como las practicas familiares
y la violencia pueden estar

influidas por las normas de
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genero socialmente

construidas.

5.5 Organizacion de la informacion

Después de seleccionar los documentos y extraer la informacién relevante, se procedi6 a
clasificarla segun las categorias previamente definidas. Segun Martinez y Mufios (2018) citando a
Hein y Barrientos (2004) definen como factor de riesgo “las condiciones sociales, comunitarias e
individuales o personales que obstaculizan el logro del bienestar e incrementan las probabilidades
que las personas desarrollen problemas emocionales, conductuales y de salud”. De ese modo, las
principales categorias fueron los factores de riesgo internos y los factores de riesgo externos. Los
factores de riesgo internos incluyen todas aquellas condiciones relacionadas con las afectaciones
internas de la familia, como las dinamicas relacionales, los roles de género, los vinculos, las pautas
de crianza, entre otros. Dentro de la categoria surgieron dos subcategorias emergentes. La primera,
denominada "dinamicas y composicion familiar”, que se divide en cuatro sub-subcategorias:
tipologia familiar, dinamicas disfuncionales, violencias heredadas y acceso a la informacién. La
segunda subcategoria emergente es el "aspecto individual”, que a su vez se divide en dos sub-
subcategorias: aspectos individuales de las victimas y aspectos individuales de los victimarios.

Los factores de riesgo externos comprenden condiciones que influyen indirectamente en la
violencia sexual intrafamiliar en nifios, nifias y adolescentes (NNA), como las dinamicas

patriarcales la cultura, la desconfianza hacia las instituciones, entre otros.
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En la categoria de factores de riesgo externos, surgieron tres subcategorias emergentes. La
primera subcategoria, "cultura”, se divide en dos sub-subcategorias: conflicto armado y creencias
e imaginarios culturales. La segunda subcategoria es "medios de comunicacion”, y la tercera

subcategoria es "acceso y dinamicas institucionales"

5.6 Andlisis de la informacion

A continuacion, se presentara la informacion recolectada, detallado de cada uno de los
factores de riesgo identificados, asi mismo cada apartado presentado estara acompafiado de su

correspondiente analisis.

Figura 1
Factores de riesgo internos

— Tipologia Familiar

Dinamica y composicién Dinamicas disfuncionales
Familiar

Violencias heredadas

e Acceso a informacion

Aspecto individual victima
—] Aspecto individual —C

Aspecto individual victimario

Factores internos ——
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En este apartado se expondran las categorias anteriormente mencionadas relacionadas con

el factor de riesgo interno

5.6.1.1 Dinamicasy composicion familiar.

A continuacion, se abordaran analiticamente los factores de riesgo identificados. En

particular, se analizardn aspectos como las tipologias y dinamicas familiares, las violencias

heredadas y el acceso a la informacion.

5.6.1.1.1 Tipologia familiar.
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Segun el autor Gutiérrez, et al, (2019) parafraseando a Apraez, Villamaria (2015) comenta
que en las familias reconstituidas donde una tercera persona asume un rol parental puede llegar a
construir fuertes vinculos emocionales tanto positivos como negativos con el NNA los cuales
muchas veces pueden volverse difusos. Asi mismo el autor Gémez (2019) parafraseando a
Barcelona (2017) plantea que en este tipo de familias la persona externa que entra a asumir el rol
de padre o madre social a menudo no esta preparada para enfrentar dicha responsabilidad.
Conllevando a que tenga dificultades para establecer un vinculo adecuado con su hijastro/a, lo que
en algunos casos pueda derivar en confusiones y en la conversion del vinculo afectivo con el menor
de edad en sentimientos de tipo ero-sentimentales.

Por otra parte, en las familias monoparentales los progenitores recurren a dejar el cuidado
de los menores de edad a familiares externos a consecuencia de factores laborales (Gomez, 2019
citando a Kloess, et al, 2017). Esta situacion genera una relacién distanciada con sus hijos la cual
es aprovechada por sus familiares para subsanar este abandono simbolico por medio del acto
abusivo

Un primer aspecto relevante que los resultados mencionan es la conversion inadecuada de
los vinculos afectivos entre el NNA y el nuevo familiar (Ramirez, 2023). Para analizar esta
alteracion es importante tener presente como se define la cohesion familiar. Segun Ortiz (2021)
citando a Nares (2009) la definen como:

El vinculo emocional y la autonomia existente entre los miembros de la familia; incluye la
cercania, compromiso familiar, individualismo, tiempo compartido, proximidad y satisfaccion de
las relaciones en el nucleo familiar. Hace referencia a la fuerza de los lazos que unen a los

miembros de una familia y se traducen en conductas (p. 45).
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En este sentido, es posible determinar en los resultados que estos nuevos miembros, es
decir los padres/madres sociales no s6lo no han compartido el suficiente tiempo para crear un lazo
formal con el NNA, sino que también, como se identificd, no estan preparados para asumir €sos
nuevos roles, alejandose de las conductas y normativas que estos roles implican (Ramirez, 2023).
Por lo tanto, los padres sociales, quienes pueden no haber conocido a sus hijastras desde una edad
temprana, podrian ser mas susceptibles que el padre bioldgico a experimentar deseos sexuales
directos hacia ellas. De igual manera, el tabu del incesto puede ser menos fuerte en casos donde
no existe una relacion de consanguinidad (Sarmiento, et al, 2011). Por lo tanto, la falta de un
vinculo claro, donde se asuman y respeten las normativas asociadas a un rol especifico, puede
Ilevar a que se traspasen ciertos limites.

Por otra parte, en las familias monoparentales los progenitores suelen dejar a los NNA con
otros familiares ajenos al nucleo principal. En referencia a esta situacion Agudelo (2005) establece
que las crisis que enfrentan los progenitores llevan a los NNA a lidiar, desde edades muy
tempranas, con situaciones inapropiadas, como la convivencia con otros familiares y adultos con
quienes posiblemente no habian tenido una relacién cercana previamente, y a enfrentar las nuevas
experiencias y tensiones que esto conlleva. Por lo tanto, la escaza relacion puede derivar, como se
ha explicado anteriormente, en una ambiguedad de los vinculos y roles que hay dentro de la
familia, pues el bajo nivel de relacionamiento puede llevar a que estos no se reconozcan entre si
como familiares, lo que aumenta el riesgo de violencia sexual (Orjuela, 2019). En este contexto,
donde los limites y parametros del espacio personal y privado se encuentran desdibujados, los
agresores aprovechan la confianza y el privilegio familiar para perpetrar el delito, valiéndose de
diversas circunstancias gque anulan la proteccion del NNA (Chanca y Zapana, 2016), como lo es la

subsanacion del abandono simbdlico por parte de los progenitores, evidenciado en los resultados.
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En suma, la combinacion de factores como la ineficiente aclaracion de roles y el
establecimiento deficiente de vinculos entre padre social, terceros familiares y los NNA puede
llevar a un incremento en el riesgo de abuso sexual
Dindmicas disfuncionales.

Los resultados de la investigacion indican que los nifios, nifias y adolescentes (NNA) que
crecen, segun los autores, en familias disfuncionales, se caracterizan por la poca o inadecuada
comunicacion, la poca educacion, la ausencia de valores, la desconfianza, pautas de crianza
inadecuadas, la escasa promocion del autocuidado en los NNA, la negligencia, el descuido de los
padres con los NNA, sus ausencias en los hogares debido a que deben trabajar, las necesidades
bésicas insatisfechas, la dependencia economica de las familias con el victimario, la baja
autoestima de las madres y el amor desmedido hacia las parejas y el poco acceso a la informacién
sobre pautas de cuidado y derechos sexuales y reproductivos, presentan un mayor nivel de
vulnerabilidad a la violencia sexual intrafamiliar (Ossa, 2019). Asi mismo, se identifico que las
madres tanto en su infancia como en su vida adulta han sido victimas de diversos tipos de violencia
por parte de familiares, como hermanos, progenitores, suegros y conyuges (Docal Millian et al.,
2022).

Esas agresiones, segun la autora, incluyen insultos, menosprecios, amenazas y agresiones
con armas corto punzante y de fuego, asi como también amenazas de muerte o suicidio. Han sido
golpeadas con diversos objetos y de diferentes maneras, han pasado por intentos de asfixias o
ahorcamiento y en algunas ocasiones se les ha exigido con o sin el uso de la fuerza, mantener
relaciones sexuales ya sea con sus parejas, familiares u otras personas sugeridas por sus agresores

(Docal Millian et al, 2022). Por otra parte, se encontré que los vinculos familiares dificultan la
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denuncia de los casos, ademas que las victimas suelen sentir que no reciben apoyo de sus familiares
0 que incluso no le creen (Ossa, 2019):

Y les dicen que no, que eso se lo inventaron, que quien sabe... que era una pesadilla, porque
casi siempre esos casos se ubican en las horas de la noche o cuando la mama o la persona que los
esta cuidando se va para el pueblo o salen (profesora | C3) (Ossa, 2019, p, 164).

En algunos casos incluso llegan a minimizar el problema con comentarios como: “Deje de
ser zalamera, deje de pararle bolas a eso” (Psic6loga hospital 1 C1) (Ossa, 2019, p,68).

La informacion encontrada permite entender como la conversion de diferentes aspectos en
el contexto familiar contribuyen a la produccion de la violencia sexual intrafamiliar. Asi pues, la
violencia dentro de la familia vista desde la perspectiva sistémica sostiene que:

Constituye parte de un patron de interacciones que conlleva una mutualidad de la pareja y
reglas relacionales que constituyen funciones homeostaticas y definen una estructura familiar, que
se transmiten transgeneracionalmente. La violencia doméstica no solo involucra al sistema
conyugal, sino al sistema familiar en general, tanto longitudinal como transversalmente (Montt, et
I, p.59).

Estos resultados resaltan como las interacciones inadecuadas pueden comprometer el
funcionamiento de la familia y aumentar el riesgo de violencia sexual en NNA por parte de un
familiar, por lo que el siguiente analisis bajo un enfoque sistémico considera que cada miembro
de la familia interactia con los demas y se influyen mutuamente (Ramirez, 2023). En
consecuencia, todo cambio en uno de los miembros repercutira sobre todo el sistema y provocara
cambios en busca de mantener el status o equilibrio que existia (Acevedo y Vidal, 2018, parrafo

11).
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En ese sentido, esto permite comprender como las interacciones violentas entre algunos de
los miembros de la familia llegan a expandirse y comprometer todo el sistema familiar, instaurando
nuevas normas de relacionamiento y comportamiento hasta convertir la violencia como parte
integral de la dindmica de la familia (Trivifio y Jiménez, 2019). Esto queda en evidencia al observar
cémo dentro de los resultados las experiencias violentas sufridas por parte de las progenitoras
influyen en la manera de interactuar y educar a sus propios hijos instaurando la desconfianza e
inadecuadas pautas de crianza, pues segtn ellas “es normal recurrir a la violencia para solucionar
conflictos” (Docal Millian., et al, 2022, p. 92). Lo que refleja una legitimacion del uso de conductas
agresivas en las relaciones entre los miembros de la familia. Y como consecuencia, la posibilidad
de una reproduccion de esta por parte de los hijos en la edad adulta (Docal Millian., et al, 2022,).
conllevando de tal forma a un posible ciclo de violencia.

Por otra parte, dichas conductas violentas normalizadas en las dindmicas familiares
también pueden generar en el NNA una desvinculacion afectiva hacia sus familiares cercanos. Esta
desconexion emocional, sumada al temor de las posibles reacciones en la familia o a la falta de
credibilidad hacia su testimonio, provoca que al NNA se le dificulte denunciar la violencia sexual.
En consecuencia, esta situacion es aprovechada por el agresor, quien manipula o amenaza al menor

para que guarde el silencio, perpetuando de esta manera un entorno de impunidad y sufrimiento.
5.6.1.1.2 Violencias heredadas.

La investigacién encontr6 que la violencia sexual transgeneracional se presenta
frecuentemente en una misma familia siendo capaz de definir la historia familiar y la crianza.

Encontrando testimonios como el siguiente: “Yo también fui abusada (comienza a llorar) y coémo



VIOLENCIA SEXUAL EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES 73

le parece que mi mama me cont6 ahora que ella también, cuando era chiquita. A mi no me gusta
hablar de eso” (Garcia y Pefia, 2018, p. 385)

Asi mismo, se identificé que las vivencias abusivas no han sido correctamente procesadas
por los progenitores por lo doloroso que resulta no solo recordar su propia vivencia, Sino que
también revivir con las experiencias de sus propios hijos (Ramirez, 2023). Lo cual ante el temor
de que el secreto familiar salga a la luz terminan por afectar todo el sistema familiar. A su vez, se
evidencia que los progenitores presentan dificultades en asumir actitudes protectoras con sus hijos,
permitiendo inconscientemente que estos estén vulnerables ante el agresor. (Garcia y Pefia, 2018).

De igual forma, esta situacion que se manifiesta en el ambito del inconsciente se demuestra
de manera traumatica en las dinamicas familiares. Asi pues, se crea una tendencia de mantener el
secreto de la experiencia de haber sufrido un abuso sexual con el transcurrir de las generaciones
(Garcia y Pefia, 2018).

Por otra parte, también se encontré que dentro del contexto del conflicto armado los
sentidos colectivos, sobre la violencia en varias ocasiones facilitan el ocultamiento de las formas
de violencia dirigidos hacia nifios, nifias, familias, mujeres y jovenes, ya que son consideradas
propias de espacios y relaciones privadas. Por lo tanto, haciéndolas toleradas y aceptadas.
(Alvarado, et al, 2018). Asi mismo, se evidencio que la violencia intrafamiliar, al transcurrir en el
ambito de lo privado y ser dirigida hacia personas culturalmente vistas como débiles, dependientes
o en formacion, sin conciencia y autonomia dentro del orden patriarcal, ha sido histérica y
socialmente invisibilizada y, por tanto, legitimada y permitida.

En ese sentido, estos hallazgos revelan como el “secreto familiar” se configura como una

burbuja encapsuladora de las experiencias violentas dentro del contexto familiar que como
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consecuencia provoca que estas no sean procesadas y por tanto se siga perpetuando la violencia
con el pasar de las generaciones.

Esta cultura hereditaria de mantener el “secreto familiar” puede ser analizada través del
concepto de la “esfera de lo privado” la cual es entendida segiin Arendt como una esfera de la casa
y de la familia; un espacio donde las personas convivian motivados por sus deseos y necesidades
(Thompson, 2011). Dentro de la cual la violencia familiar era permitida por las leyes de la
tolerancia en el ambito privado familiar, favoreciendo, desde el orden social, que la agresividad
generada por la frustracion en el mundo publico se trasladara hacia lo privado (Véazquez, 2010).
Asi mismo, esto no solo constituia un factor de control social, sino que también como un medio
para canalizar el descontento en un ambito que no afectaba el orden ni el funcionamiento del
sistema social. En ese sentido la violencia intrafamiliar era permitida y normalizada, en tanto ésta
permaneciera dentro de la esfera de lo privado, convirtiéndose la familia en “un medio de
garantizar y ocultar relaciones de poder y explotacion en el seno de los hogares” (Cerri y Martinez,
2012 citando a Rapp 1978 y 1987, en Narotzky 2004: 171).

Por otra parte, dentro de este &mbito, la familia funciona como un sistema cerrado en donde
no existe un intercambio de informacidn con su entorno (Durazno, 2005). Lo cual afecta y modifica
las dindmicas familiares para que el “secreto familiar” sea insertado y manejado por sus miembros
como una regla del ambito de lo privado y de esta forma invisibilizar la violencia sexual y
garantizar que este no sea revelado (Gomez, 2019). Estas regulaciones de la familia de priorizar el
ocultamiento de la violencia sexual también pueden estar ligadas al temor del escrutinio publico
donde las posibles estigmatizaciones pueden llegar a influir en la percepcion que la familia y cada
uno de sus integrantes tienen de si mismos (Orjuela, 2019). Ademas, segun Trivifio y Jiménez

(2019), esta dinamica del silencio contribuye a la perpetuacion de la violencia sexual, al impedir



VIOLENCIA SEXUAL EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES 75

que las victimas no lleguen a ser capaces de procesar adecuadamente lo sucedido y por lo tanto no
desarrollen herramientas para enfrentarlo. Lo cual se ve reflejado en las dificultades de los
progenitores para proteger a sus propios hijos, conllevando de este modo a una posible repeticion

de la violencia sexual en generaciones futuras.
5.6.1.1.3 Acceso a la informacion.

Los resultados reveran que dentro de las familias la educacién sexual alin se asocia como
algo malo o pecaminoso, ademas que los progenitores prefieren delegar esta responsabilidad a las
instituciones educativas (Trivifio y Jiménez,2019). Pues segun las autoras, existe la creencia
erronea de que abordar el tema de la sexualidad puede llevar a que los nifios, nifias y adolescentes
(NNA) inicien prematuramente su vida sexual. De igual forma, los progenitores no tienen una
claridad entre los conceptos entre sexo y sexualidad, puesto que conciben que no una nifia no debe
de tener educacion sexual antes del desarrollo, esto se debe a que los padres relacionan la
sexualidad solo en el ambito genital. Este desconocimiento del tema es independiente del nivel
econémico Yy educativo.

Por otra parte, se identificd que los progenitores consideran que solo los nifios en una edad
determinada se les debe preparar para protegerse contrario a las nifias (Trivifio y Jiménez,2019).
Asi mismo, hay poca informacién sobre las redes de apoyo, los procesos legales, los derechos
sexuales y reproductivos y de como abordar la educacion sexual. Por ultimo, se evidencié que en
algunos casos los “NNA no reconocen que estan siendo victimas de violencia sexual, no perciben
la necesidad de denunciar o simplemente no conocen la ruta para hacerlo” (Ossa, 2019, p.68)

Estos resultados permiten identificar como la desinformacion de la educacion sexual y la

resistencia a ensefarla se convierte en factores de vulnerabilidad tanto para la familia como para
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los NNA frente a posibles situaciones de violencia sexual. Pues, la educacion sexual abarca una
amplia variedad de aspectos que exigen una confianza genuina para ser abordados, Sin embargo,
el hecho de que los progenitores se niegan a tratar este tema, ya sea por principios religiosos o por
prejuicios sobre que promueven prematuramente la vida sexual, impide a los NNA acceder a
informacion crucial, dejandolos vulnerables a identificar y enfrentar situaciones de violencia
sexual intrafamiliar, a esto se suma, los matices machistas, que crea una desigualdad en el acceso
a la educacién sexual, dado a que los nifios los preparan para protegerse, mientras que las nifias se
le es negada esta informacion.

De igual forma, la desinformacion también afecta a los progenitores, quienes, como se
observé en los resultados, tienen poca informacion sobre el tema, por lo cual se les puede dificultar
la identificacion de sefiales de alerta de violencia sexual hacia sus hijos por parte de algun familiar.
En ese sentido, la educacion sexual integral “cumple un papel fundamental para prevenir y dar
herramientas a les nifiez a fin de que puedan contar lo que les pasa. Muchos casos de abuso sexual

fueron detectados en las escuelas luego de clases de ESI” (Vazquez, 2021, p.267)
5.6.1.2 Aspectos individuales.

En seguida se abordaran analiticamente los aspectos psicologicos tanto de la victima como
del agresor, permitiendo un entendimiento a sus pensamientos y modos de actuar frente a la

violencia sexual intrafamiliar
5.6.1.2.1 Aspecto individual victimario.

Los hallazgos mostraron que existe una prevalencia de enfermedades mentales como la

esquizofrenia, la bipolaridad y la depresién por parte de victimarios (Ossa, 2019). Ademas de que
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estos tienden a presentar ante la sociedad una imagen méas amable lo que produce que las personas
duden de que un victimario:

Entonces siempre puede ser el viejito que le da jugueticos a los nifios o confites y que quién
va a pensar algo de ese viejito, no es que es mi hermano adolescente y cdmo va a hacerle algo a la
propia hermana, o puede ser inclusive hasta: es que no, es que es el esposo de una sefiora que cuida
a los otros nifos, entonces ese sefior qué va a hacer eso [...] (Médico I C2). (Ossa, 2019, p 115).

Dentro de los entendimientos tedricos para comprender el porqué de un abusador sexual
de NNA incestuoso Villanueva (2013) citando a (Milner, 1990) comenta que los criterios
contextuales tienen una gran influencia puesto que el agresor suele haber tenido una crianza
marcada por un ambiente familiar no protector caracterizado por el abandono, el maltrato fisico y
el abuso sexual. Con base a esto, se puede interpretar que las acciones de un agresor pueden estar
influenciadas no solo por factores psicoldgicos, sino también por elementos sociales, lo que deriva
que su comportamiento es una posible repeticion de patrones aprendidos a través de su trauma. No
obstante, se recalca que para un mayor abordaje de este tema y de manera integral es indispensable

una mirada interdisciplinaria que converja las posibles explicaciones sobre este problema.
5.6.1.2.2 Aspecto individual victima.

En el marco de los resultados se identificO como la carencia emocional brindada por los
padres o el nucleo familiar, conlleva a que los NNA gue han sido agredidos sexualmente acepten
la violencia sexual como una forma de satisfacer esas necesidades afectivas (Ossa, 2019). De igual
forma, este autor resalta que en algunos casos los NNA llegan a generar sentimientos de

culpabilidad por haber pasado por el abuso.
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Por otra parte, se encontrd que este tipo de violencia se llega repetir en una misma familia
y que debido a no ser procesado correctamente puede generar patrones que perpetdan el abuso a
través de las generaciones.

Dentro lo cual, se hallé que los padres que han sido victimas de abuso sexual en su infancia
parecen carecer de las herramientas intrapsiquicas entendidas como la “distincion de los procesos
emocionales de los procesos cognitivos y la capacidad interpersonal para mantener conexiones con
los demas sin perder la autonomia” (Castro y Oliver, 2022, parr. 1), siendo necesarias para proteger
a sus propios hijos (Garcia y Pefia, 2018). Esta carencia incrementa el riesgo de que la
victimizacion se repita en la siguiente generacion. De este modo, el secreto del abuso se mantiene,
debido al temor de revelar lo sucedido y de llegar a reconocerse como victima.

Asi mismo, se encuentran los bajo niveles de parentalizacion, pues los padres no logran
percibir el abuso que sufren sus hijos, varios llegan a atribuirle a la falta de tiempo para convivir
y cuidarlos (Garcia y Pefia, 2018). De igual forma, algunos padres también culpan al entorno, a
sus propios hijos o a las circunstancias de vida, mientras que otros simplemente reprimen la
situacion y la justifican, llegando a normalizar el abuso como una parte de la vida, que ellos
también pasaron por lo mismo y lo perciben de la misma manera en sus hijos. Asi pues, existe una
falla de asumir funciones parentales impedidas por el recuerdo de propias vivencias traumaticas,
presentando sentimientos de incapacidad e impotencia (Garcia y Pefia, 2018). Esto, también se
debe en parte a las barreras del secreto y de los modos de crianza aprendidos en la familia. Por otra
parte, estan aquellos que no conciben la idea de que un familiar pueda abusar de sus hijos (Garcia
y Pefia, 2018).

Dentro de los aspectos a analizar de los anteriores resultados se resalta el sentimiento de

culpabilidad desarrollado por parte de los NNA ante el abuso. Para Escobar, et al, (2013) el cerebro
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humano posee una serie de mecanismos que se activan en situaciones de peligro, permitiendo a la
persona utilizar la fuerza o huir, Sin embargo, cuando un menor de edad es victima de violencia,
carece de estas habilidades para ser capaz de defenderse, por lo que su Unica opcion de
supervivencia es permanecer inmovil. Este mecanismo busca disminuir el nivel de agresion y al
mismo tiempo, le permite disociar la mente del menor del dafo sufrido, guardando la experiencia
en el sistema limbico de manera fragmentada.

Asi pues, “esta falta de reaccion por parte de la nifia generara luego una gran culpa por
creer que provocd el hecho o de que podia haberse defendido, pero no lo hizo” (Escobar, et al,
2013, parr. 6). Esta cuestion de culpabilidad sumada a una dindmica familiar que no le brinda el
suficiente apoyo y que ignora el abuso por medio del “secreto familiar” repercute en la parte
emocional y psicologica de los menores de edad, en tanto presentan dificultades para manejar sus
vinculos afectivos y sentimientos debido al abandono emocional. Pues segun Ortiz, et al (2019),
la formacion del apego, comprendida como un vinculo emocional, es un elemento fundamental en
el desarrollo social durante la infancia, ya que esta primera construccién determina como la
persona se relaciona con los demas a lo largo de su vida, de aqui que la busqueda de suplir este
abandono y de la distorsion de los vinculos afectivos los NNA terminan por normalizar el abuso.

Por otra parte, esta formacion del apego también interviene en la memoria, la atencién y
otros aspectos cognitivos (Ortiz, et al, 2019 citando a Main Barroso, 2014), por consiguiente, el
trauma del abuso provoca que los NNA recurren a la disociacion o a la negacidn de la experiencia
como mecanismos inadecuados para afrontarlo (Echeburtda y Guerrica, 2011). Estos a su vez
acttan como una forma de proteger a la victima de un trauma que no puede ser procesado
adecuadamente a nivel consciente, asi mediante la disociacion las emociones se distancian del

recuerdo de lo sucedido. Bajo estas concepciones, se puede explicar como a futuro el nulo proceso
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de la vivencia interfiere en el desarrollo de habilidades para enfrentar este tipo de sucesos y que

por lo tanto del porqué los padres poseen estas dificultades para activar sus roles parentales.
5.6.2 Analisis de Factores de riesgo externos

A continuacidn, en el siguiente apartado se presentarda los resultados encontrados sobre los

factores externos con sus respectivos analisis.
5.6.2.1 Cultura.

Se abordaran analiticamente los factores de riesgo externos identificados. En particular, se
analizaran los elementos como el contexto del conflicto armado y las creencias e imaginarios

culturales.
5.6.2.1.1 Conflicto armado.

En el contexto del conflicto armado, los resultados permitieron observar graves impactos
en las dindmicas familiares y aumento del riesgo de vulneracion en los NNA. Esta situacion es
mencionada por Ossa (2019) en su investigacion, resaltando como en las zonas rurales donde se
hace presente tales circunstancias disminuye la seguridad en de los NNA como el de sus familias
y demas grupos sociales.

Asi mismo Alvarado et al, (2018) en el documento Contexto de conflicto armado
colombiano desde las voces de la primera infancia, la nifiez, y las familias en condicién de
desplazamiento, quien profundiza en este contexto, exponiendo que: Los impactos de la violencia
en el marco del conflicto armado afectan los procesos de socializacion a nivel familiar, escolar y
comunitario y de constitucion de las subjetividades e identidades de los nifios y las nifias

(Alvarado, et al, 2018). Esto ultimo explicando que:
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Los impactos psicolégicos deterioran las relaciones interpersonales y la salud fisica; las
pérdidas econdmicas generan inestabilidad emocional; los impactos colectivos y el dafio a las redes
familiares y comunitarias afectan las capacidades y posibilidades individuales. Asi, se configura
un entramado de situaciones que se relacionan mutuamente (Alvarado, et al, 2018 citando Centro
Nacional de Memoria histérica, 2013: 260).

En este sentido la guerra altera las formas tradicionales de relacion y establece nuevas
dindmicas de poder y dominacién que se insertan en la vida intima de las familias (Alvarado, et al,
2018). Por otra parte, las diversas dinamicas violentas no solo aumentan la violencia intrafamiliar,
sino que también contribuyen a su ocultamiento, ya que la atencion de los distintos actores se
enfoca principalmente en la violencia que afecta a los combatientes en espacios publicos
(Alvarado, et al, 2018 citando a Alvarado, Ospina, Luna, Quintero, Ospina-Alvarado y Patifio
(2012).

Factores como las victimas de desplazamiento forzado, padres combatientes, el secuestro
de los nifios y sus padres, y las migraciones de los progenitores fuera del pais provocan que muchos
padres deban dejar a sus hijos al cuidado de otros familiares (Alvarado, et al, 2018 citando a
Romero y Castarfieda, 2009). Por otra, parte se hallé que dentro del conflicto armado las mujeres y
nifias presentan una vulnerabilidad frente a la violencia sexual, la cual es poco visibilizada debido
a que la mayoria de las victimas pertenecen a pueblos indigenas o afrodescendientes y viven en
condiciones de pobreza o pobreza extrema (Alvarado, et al, 2018 citando a la Mesa de trabajo
mujer y conflicto armado en el afio, 2001).

Por consiguiente, la violencia generada por el conflicto armado se inserta dentro los
diferentes contextos sociales alterando las interacciones que normalmente se desarrollan en estos

ambitos e imponiendo un nuevo orden social (Ossa,2019). Esto repercute en la desintegracion de
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las familias que han sido victimas y, como resultado, en el debilitamiento de sus funciones y
dindmicas cotidianas mas esenciales, lo cual implica su transformacion, la adopcion de nuevos
roles, la desaparicion de ciertas dindmicas y el surgimiento de otras (Moreno-Acero et al., 2021).

En ese sentido, en areas donde los grupos al margen de la ley imponen reglas estrictas y
castigos por no cumplir con los comportamientos establecidos, la comunidad puede llegar a culpar
a la victima del abuso por haber infringido esas normas (Comision Interamericana de Derechos
Humanos, 2006). Por lo que las victimas suelen ser rechazadas y estigmatizadas por sus
comunidades, familias y parejas. Asimismo, este tipo de violencia puede ser ejercido por los
grupos armados, en particular los paramilitares, a peticion de los propios familiares, o incluso por
los mismos familiares, utilizando a estos grupos como una amenaza.

Por lo tanto, esta transformacion de la familiar antes mencionada, provoca una adaptacion
al entorno violento, donde se asumen y reproducen las normas propias de ese contexto. Ademas,
la complicidad de los familiares con grupos ilegales y la instrumentalizacion de estos como
mecanismo de amenaza hacia las victimas puede interpretarse como una forma de control ejercido
por los familiares sobre los NNA, con el fin de mantener el dominio sobre su silencio y sus
acciones (Moreno-Acero et al., 2021). Esta situacion resulta dificil de escapar para los NNA,
debido a las posibles represalias y a la marginacién tanto publica como familiar que podrian
enfrentar. En consecuencia, la familia se convierte en un espacio inseguro para sus miembros,
especialmente para los NNA pertenecientes a pueblos indigenas o afrodescendientes que, ademas,
se encuentran en situacion de pobreza (Alvarado et al, 2018), tal como se identificé en los
resultados.

En suma, este tipo de violencia se encuentra profundamente arraigada en las estructuras

familiares, donde las mujeres, jovenes y nifias son subordinadas, explotadas y sometidas a una
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dependencia econdmica y/o emocional que les impide denunciar, escapar o encontrar alternativas

para superar su situacion de victimizacion (Centro Nacional de Memoria Historica (2017).
5.6.2.1.2 Creencias e imaginarios culturales.

Dentro de los hallazgos se encontrd que existen diversos aspectos que influyen en el abuso
sexual intrafamiliar en nifios, nifias y adolescentes entre estas un marcado arraigo cultural e
imaginarios campesinos que contribuyen a naturalizar el abuso, llevando a los padres a creer que
tienen derecho de tener relaciones sexuales con sus hijas (Ossa, 2019).

Esta relacion de abuso entre algunos padres y sus hijas se ha mantenido en la historia como
una practica cultural a través de una imposicion de poder ejercida por el padre en la vida familiar
(Ossa, 2019 citando a Saldarriaga, 2012). En la cual, segun el autor, este se considera con poder
absoluto y duradero sobre si mismo y sobre quienes lo rodean imponiendo sus propias normas
dentro de la familia. Sin embargo, el autor sefiala que esta sensacion de soberania no es exclusiva
del padre, ya que tanto en la sociedad, como en la cultura y dentro de la familia, existen personas
y condiciones que refuerzan de manera constante esta percepcion de superioridad. Por otra parte,
el estudio de Lina Marcela Orjuela Gomez (2019), expone que las actitudes violentas manifestadas
por el padre se interpretan como un resultado de su incapacidad para desempefiar un rol adecuado
ante la sociedad. Puesto que, segun la autora, el abusador se caracteriza por valores represivos y
una sensacion de impotencia ante experiencias vividas, lo que lo lleva a responder con violencia y
abuso de poder hacia los NNA (Orjuela, 2019 citando a Storni, 2018).

Otro aspecto relevante hallado es que en los casos en que los hombres han sido victimas
de abuso sexual por parte de otros hombres, los agresores tienden a manipular a sus victimas

infundiéndoles el temor de ser etiquetados como homosexuales en caso de que decidan denunciar
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el abuso, realizando comentarios como: “Mire, si usted cuenta que yo lo estoy abusando usted van
a creer que a usted le gustan los hombres [...]” (Defensora de familia | C2) (Ossa, 2019, p.116).
De igual forma, cuando los agresores son mujeres, las victimas son calificados de ser menos
masculino y, en algunos casos, se les culpa de haber provocado la violencia sexual (Ossa, 2019
citando a Pereda et al., 2007). En consecuencia, segun este autor la verglienza y el temor a ser
estigmatizados influye en su denuncia.

Estos resultados permitieron identificar dinamicas de poder caracteristicas de un sistema
patriarcal. En ese sentido, una perspectiva de género proporcionara un analisis mas profundo de
dichas dinamicas. Por lo tanto, bajo este enfoque, los autores Fuenmayor y Garcia (2020) citando
a Marta Fontenla (2008). El patriarcado es entendido como un conjunto de relaciones sociales y
sexo- politicas que se sustentan en diversas instituciones tanto publicas como privadas, asi como
en la solidaridad entre clases sociales e intergénero. Este sistema, instaurado por los hombres como
grupo social, oprime a las mujeres de manera tanto individual como colectiva, apropiandose de su
capacidad productiva y reproductiva, de sus cuerpos y de sus resultados, ya sea a través de medios
pacificos o0 mediante el uso de la violencia.

Es asi que la violencia sexual hacia nifias y mujeres se presenta como una de las expresiones
mas evidentes de esta cultura patriarcal, donde los valores, normas y tradiciones fomentan la
creencia en los hombres de que tienen el derecho de controlar el cuerpo y la sexualidad femenina
(Garcia, 2011; Contreras et al., 2010; Connell, 2000; Dobash y Dobash, 1979; Gasman et al., 2006;
Heise et al., 1999; Jewkes et al., 2002)

Por consiguiente, estos patrones de abuso no son simplemente actos violentos que los
padres cometen ligados meramente desde su propia concepcion idealista de poder, sino que

también estan impulsados por un sistema mas amplio de dominacion y control patriarcal., que al
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llegar a insertarse dentro de la cultura trasciende hasta el punto de normalizar el abuso sexual
intrafamiliar como parte de las conductas culturales (Facio, A., y Fries, L, 2005). Asi pues, esta
cultura del poder masculino que le confiere la idea al padre que este posee dominio sobre su familia
y por tanto la libertad de ejercerlo en ellos como desee se ve reflejado en el derecho que se
autoatribuye el progenitor para abusar de sus hijas (Ossa, 2019). Asi mismo, se recalca que este
imaginario del padre como jefe de la casa produce una desproteccion hacia los NNA puesto que
no cuentan con el suficiente apoyo por parte de los demas miembros de la familia para defenderse
del abuso lo que conlleva una posible perpetuacion del abuso (Ossa, 2019).

Por otro lado, esta perspectiva de genero también contribuye a explicar como el sistema
patriarcal desde una division entre sexos y sus roles, es la causante de “construir a un hombre
oprimido y subordinado porgue no sigue los estandares sociales del ser y el hacerse hombre en la
actualidad” (Pérez et al, 2023, p.25). Pues, dentro de este sistema la masculinidad se fundamenta
en conceptos de "virilidad" y "heterosexualidad”, y suele definirse en contraste con la feminidad y
la homosexualidad. Dentro de este marco, la masculinidad se configura en oposicién a la debilidad,
la sumision y lo femenino, fortaleciéndose mediante practicas y comportamientos considerados
propios de los hombres, como la agresividad, el dominio y la competencia (Pérez et al, 2023
citando a Hardy y Jiménez, 2001).

Estas concepciones patriarcales, aunque exaltan al hombre, también representan una forma
de opresion que limita su propio desarrollo identitario. Como resultado, los actos violentos, como
el abuso sexual perpetrado por otro hombre, tienden a ser internalizados y procesados por ellos
mismo, puesto que el recurrir a ayudas externas podria exponerlo a posibles estigmatizaciones,
tanto sociales como familiares, sobre el “nivel de su masculinidad” como fue expuesto en los

resultados. Asi pues, esta situacion contribuye a una posible perpetuacion del abuso.
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5.6.2.2 Medios de comunicacion.

Dentro de los resultados se encontrd la difusion de contenido sexual por los medios de
comunicacion y la publicidad, asi como el creciente uso de las redes sociales por parte de nifios,
nifias y adolescentes, quienes carecen de un conocimiento adecuado y formacion para utilizarlas
de manera segura (Ossa, 2019). Por lo que, el poco control de las redes sociales en los NNA,
sumado a un bajo nivel de educacion sexual puede incrementar su vulnerabilidad a la violencia
sexual, dado que se les dificulta reconocer la gravedad de las situaciones de riesgo y puedan ser
facilmente manipulados por presuntos agresores. Asi mismo, los NNA pueden llegar replicar el
contenido que consumen adoptando comportamientos inadecuados.

De acuerdo con Mejia (2014) el “sexting” se define como la “recepcion o transmision de
imagenes o videos que conllevan un contenido sexual a través de las redes sociales, ya sea con o
sin autorizacion de quien los coloca en el medio” (parr.1). La autora explica que algunas de las
posibles razones por las cuales los adolescentes practican este tipo de activad se debe a problemas
de identidad sexual, experiencias de maltrato que afectaron la autoestima, la percepcion de
aislamiento social, ser el estudiante nuevo en la clase, o incluso el deseo de impresionar a los
demas pudiéndose ver como una “prueba de amor” o de “valentia. Ademas, la autora, comenta que
la percepcion del sexting y su peligrosidad por parte los NNA, varia segun diversos factores, como
la edad, el estatus socioeconomico, el nivel educativo, la cultura, la educacion sexual recibida tanto
en la escuela como en el hogar, la actitud de los padres frente a la sexualidad de sus hijos
adolescentes, la experiencia emocional de los padres durante su propia adolescencia, la educacién
en igualdad de género y la participacion de ambos padres en la educacién de sus hijos. Por
consiguiente, Mejia (2014) sostiene que la comunicacién entre los progenitores y sus hijos es el

eje fundamental para la prevencién de estos tipos de riesgos.
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5.6.2.3 Acceso y dindmicas de las instituciones.

En los resultados de la investigacion, se destaca la desconfianza de la comunidad hacia las
instituciones, lo que dificulta la denuncia anénima de delitos:

Pues lo méas seguro de pronto en una comisaria o asi, es que la misma policia se encarga de
delatarlo a uno: “Cuantos casos no han pasado que va una persona a denunciar cualquier cosay ya
la misma policia le va diciendo a las mismas personas: vea tal persona avisd. ;Quién fue? Ese,
mire, tal persona dijo” (Persona del campo I C1) (Ossa, 2019, p. 69).

Ademas, la desconfianza en la eficacia del sistema judicial también es un obstaculo para la
denuncia: “Denunciamos y al agresor lo soltaron, no lo cogieron, no lo citaron, no lo llamaron, no
fue, entonces eso hace que socialmente se le saque el cuerpo” (Profesora II C2). (Ossa, 2019,
p.117).

Otro factor importante es la dificultad econémica y geogréfica. Las largas distancias entre
las veredas y la cabecera municipal, sumadas a la falta de recursos y transporte, dificultan el acceso
a las instituciones (Ossa, 2019): “Existen pasajes muy costosos, y muchas veces los casos quedan
ahi porque la familia no tiene como transportar al nifio” (Enfermera II C2) (Ossa, 2019, p.116).

Finalmente, se resalta que las personas y algunas instituciones reconocen una pérdida de
credibilidad en el sistema debido a la lentitud de los procesos y la dificultad de acceso a la justicia.
Estos factores, junto con los problemas de transporte y la falta de dinero, complica ain mas la
denuncia de casos (Ossa, 2019).

Estos hallazgos permiten determinar como la falta de confianza de las personas en la
capacidad de las instituciones para manejar las denuncias de manera anénima genera duda en las
victimas para realizar la denuncia, asi como también la ineficiencia y la lejania de las instituciones

contribuyen a la desmotivacién y la desconfianza por parte de las victimas para denunciar el abuso.
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Como consecuencia la familia de la victima puede optar por manejar la situacion por su
propia cuenta, lo cual, sin herramientas necesarias, pueden llegar a perpetuar el abuso, ya que las
familias tienden a ocultarlo y normalizarlo. Asi mismo, desde la parte psicolégica no procesar

adecuadamente el trauma.
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6 Conclusiones

La presente investigacion permitid, a través del analisis desarrollado, evidenciar la
complejidad de la violencia sexual intrafamiliar en nifios, nifias y adolescentes (NNA). Destacando
la exigencia que impera en la comprension del conjunto de factores de riesgo de diversas indoles
como: econdmico, cultural, institucional, familiar, social, entre otros, que se interrelacionan y
condicionan la problematica. Asi mismo, permiti6 dar cuenta de las siguientes conclusiones y dar
respuesta a la pregunta de investigacion planteada.

Inicialmente, se concluye que, dentro de la categoria de factores de riesgo internos, algunas
de las principales razones por las cuales se presentan dificultades en la denuncia y revelacion de
los casos de violencia sexual intrafamiliar es debido a las dinamicas disfuncionales propias de la
familia, a las violencias hereditarias y a los aspectos psicologicos de las victimas. Tales factores
de riesgo muestran ser los ejes centrales que determinan y reproducen este tipo de realidad social
que continda vulnerando la integridad de los nifios, nifias y adolescentes en el pais. En el tipo de
dinamicas familiares se encontro que se caracterizaban por la poca o inadecuada comunicacion, la
ausencia de valores, la desconfianza, inadecuadas pautas crianza, la escasa promocion del
autocuidado en los NNA, la negligencia, el escaso acceso a la informacion sobre pautas de
cuidados, derechos sexuales y reproductivos, la situacion econémica, la dependencia economica
de la familia hacia el victimario, el amor desmedido hacia la pareja, la violencia fisica y la poca
credibilidad hacia los NNA. Revelando asi, que el tipo de dindmicas en una familia puede
contribuir en la violencia sexual intrafamiliar hacia los NNA.

Por otra parte, la investigacion mostrd que la violencia sexual podia convertirse en algo

hereditario, pues, dentro de una misma familia podrian ocurrir repetidos episodios de violencia
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sexual a lo largo de varias generaciones, las cuales, eran interpretadas por la familia como algo
propio del ambito privado y, por lo tanto, en algunos casos se ocultaba como un “secreto familiar”.
Por tal motivo, aquellos progenitores que habian experimentado dicha violencia llegaban a no tener
la capacidad para poder proteger a sus hijos, debido al temor que les generaba que el “secreto
familiar” se descubriera. Como resultado, la violencia sexual podia no llegar a instancias legales
y mantenerse como algo oculto en la historia familiar. Por ultimo, fue posible concluir que las
caracteristicas psicolégicas de las victimas también son factores que influyen en la ocurrencia de
la violencia sexual intrafamiliar. Aspectos como la aceptacion de la violencia sexual como una
forma de subsanar el abandono emocional por parte de los padres facilitan la normalizacion de este
tipo de violencia. Ademas, se observa que los progenitores que transitaron por la misma
experiencia en su nifiez presentan dificultades para proteger a sus hijos, replicando patrones de
afrontamiento que utilizaron en sus propias vivencias. Incluso, en algunos casos, llegan a
culpabilizar al NNA de la violencia sexual. Tal situacion permite determinar que no solo la falta
de denuncia provoca la posible perpetuacion de la violencia, sino que también la ausencia de un
adecuado proceso de acompafiamiento psicologico puede manifestarse en la dificultad de las
victimas para desarrollar las herramientas necesarias para enfrentar y superar dichas situaciones,
asi como en las complicadas relaciones parentales que sostienen con sus hijos, evidenciandose en
las negligencias tanto protectoras como emocionales.

En cuanto a los factores de riego externo, se concluye que el conflicto armado, las creencias
e imaginarios culturales, y el acceso y las dindmicas institucionales, constituyen las condiciones
para que se reproduzca la violencia sexual intrafamiliar. En ese sentido, contextos sociales como
el conflicto armado, cuyo impacto ha marcado y configurado la historia y el estilo de vida de los

colombianos, especialmente aquellos que habitan en las zonas rurales del pais, evidencian que la
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violencia generada por dicho conflicto ha sido capaz de insertarse dentro de las familias, alterando
las dindmicas y relaciones entre sus miembros, generando el abandono de ciertas précticas, y la
adopcion de nuevos roles. Pues, se observé que algunos miembros familiares tendian a
instrumentalizar a los grupos armados como método de miedo para violentar sexualmente a los
NNA. Evidenciando, por consiguiente, la complejidad que se desarrolla en este tipo de contextos
y como opera las familias en relacion a la violencia sexual intrafamiliar. Por otro lado, los hallazgos
concluyeron que la presencia de creencias y practicas culturales, marcadas por un orden social
patriarcal, son factores de riesgo que influyen en la violencia sexual intrafamiliar. Ideales
patriarcales, como la creencia de que los padres tienen el derecho de mantener relaciones sexuales
con sus hijas e hijastras, son creencias que pueden contribuir en la naturalizacién y normalizacion
de la violencia sexual tanto dentro de este orden cultural como en el &mbito familiar. Asimismo,
los imaginarios sobre la masculinidad impactan en los nifios y adolescentes, quienes temen ser
percibidos como "menos hombres” cuando la agresora es una mujer, y, por otro lado, como
homosexuales cuando el agresor es un hombre. Por lo tanto, tales estigmatizaciones contribuyen
en la baja denuncia de violencia sexual por parte del género masculino, alejandolos de redes apoyo
que podrian ayudar a afrentar dichas situaciones.

Por Gltimo, se concluye que factores de riesgo como la distancia entre los territorios rurales
y las cabeceras municipales donde se encuentran las instituciones, los costos del transporte, la
escasa presencia del Estado en las zonas rurales, y, en especial, la desconfianza de las personas
respecto al nivel de anonimato garantizado por las instituciones, pueden incidir en la perpetuacién
de la violencia sexual intrafamiliar, puesto que, dichos factores reflejan la ineficacia de las

intervenciones estatales, lo que provoca que las victimas y sus progenitores o cuidadores desistan
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de acudir a las instancias legales para denunciar los casos, 0 que simplemente no cuenten con la
informacidn suficiente para conocer las rutas de atencion disponibles.

De igual manera, se concluye que la prevalencia de la precariedad en la educacién sexual
es un aspecto relevante, dado que el desconocimiento sobre la educacién sexual y los derechos
reproductivos se considera un factor de riesgo en la violencia sexual intrafamiliar. La
desinformacion en el tema resulta en la incapacidad tanto de los nifios, nifias y adolescentes (NNA)
como de sus progenitores y cuidadores para entender totalmente lo que es la violencia sexual y sus
diferentes dimensiones, asi como para en identificar sefiales de alerta ante una posible situacion de
violencia sexual, y el reconocer las rutas de ayuda disponibles para el afrontamiento y la denuncia
de esas circunstancias.

En suma, dando repuesta a la pregunta de investigacion planteada: ¢Cuéales son los factores
socioculturales internos y externos a la familia que influyen en la violencia sexual en nifios, nifias
y adolescentes en Colombia?, se concluye que, a nivel interno, las dindmicas familiares
disfuncionales, las violencias hereditarias y los aspectos psicologicos de las victimas son los
factores centrales que dificultan la denuncia y perpettan la violencia sexual intrafamiliar. Pues son
aspectos que no solo desestabilizan y reconfiguran los roles y funciones dentro de la familia, sino
que también conflictian psicolégicamente a las victimas, dificultandoles poder actuar frente a sus
agresores familiares, quienes representan su primer vinculo protector. Por otro parte,
externamente, el conflicto armado, las creencias e imaginarios culturales y las limitaciones en el
acceso a las instituciones son las que contribuyen a mantener dicha situacién, puesto que las
familias se desarrollan en ambientes que influyen significativamente, moldeando sus ideales y

formas de actuar de la familia.
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En consecuente, la violencia sexual intrafamiliar es una realidad social presente en los
diversos contextos sociales de Colombia que afecta la integridad de los nifios, nifias y adolescentes,
por lo que es imperativo la necesidad de intervenciones integrales que aborden tanto los factores

internos como externos con el objetivo de prevenir y mitigar la violencia sexual.
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7 Recomendaciones

Los diversos factores de riesgo sobre la violencia sexual intrafamiliar en nifios, nifias y
adolescentes (NNA) presentados en la revision bibliografica permiten establecer algunas
recomendaciones con la finalidad de que sean objeto de estudio desde el campo de Trabajo Social
y de la academia en general.

La revision bibliogréafica revel6 una notable escasez de informacién académica actualizada
sobre el tema en Colombia. Por lo tanto, se aconseja, en primer lugar, llevar a cabo revisiones
bibliogréaficas exhaustivas para poder comprender el alcance actual de la informacion e identificar
aquellos vacios de conocimiento. Y a partir de los hallazgos, se sugiere la realizacion de
investigaciones participativas, que permitan obtener una comprension directa de la realidad social
que enfrentan las victimas de violencia sexual intrafamiliar y de esa forma contribuir en la
actualizacion y expansion del conocimiento sobre la violencia sexual intrafamiliar en nifios, nifias
y adolescentes (NNA).

Asi mismo, se sugiere que tanto las futuras investigaciones como las intervenciones
orientadas en abordar la problematica han de tener presente la diversidad multicultural y contextual
que caracteriza a Colombia. Dado que la violencia sexual intrafamiliar en NNA puede manifestarse
en diferentes entornos, independiente del estrato socioeconémico, la cultura o el contexto social.

Por ello, las acciones realizadas por los Trabajadores Sociales y otras disciplinas deben
contemplar las condiciones especificas en las que se desarrolla la violencia sexual intrafamiliar.
Replanteando intervenciones mas integrales que combinen los aspectos mencionados con los

contextos familiares y psicoldgicos de las victimas, con el fin de lograr una respuesta mas efectiva.
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