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Resumen

Titulo: Implementacion de herramientas TIC para la sensibilizacion del embarazo adolescente.”
Autora: Mdnica Liliana Carrefio Diaz”™

Palabras Clave: Educacion Sexual, TICs, Embarazo Adolescente, Aprendizaje significativo,
Investigacion-Accion

Descripcion

El desarrollo de la aplicacion mévil AppES y su posterior implementacion, por medio de la
interaccion virtual directa (videollamada, llamada, redes sociales) e indirecta (por medio de la
app), busca fortalecer la toma de decisiones informadas, fundamentadas, autonomas y
responsables por parte de la poblacion estudiantil del Colegio Departamental Integrado Sagrado
Corazon de Jests de Albania con respecto al desarrollo de una vida sexual sana, plena y
responsable, ante el problema del embarazo adolescente en la comunidad estudiantil, que causa
desercion escolar e implica problematica social en la poblacion. Se pretende redefinir el ‘proyecto
de Sexualidad’ de la Institucidén Educativa a partir de la implementacién de herramientas didacticas
de las TIC. La tesis se fundamenta metodoldgicamente en el paradigma de la investigacion-accion,
de enfoque cualitativo con aproximacion cuantitativa y sera de tipo pre-experimental (pre-test/pos-
test). En cuanto a la orientacion tedrica se tendré en cuenta aspectos como la educacién sexual, el
aprendizaje significativo, las TIC y educacion, el aprendizaje movil y la retroalimentacién. Se
mostro, cualitativamente y con aproximaciones cuantitativas por medio de categorias de analisis,
los cambios tras la interaccién con la aplicacion movil.

En adicion a ello, la implementacién de la aplicacion y la interaccion continua se dio a cabalidad,
pese a las dificultades que trajo consigo la contingencia mundial consecuencia Covid-19. Pese a
lo sefialado en las primeras paginas de esta tesis, donde se describen las condiciones de la
poblacion y sus dificultades, la actividad tuvo un recibimiento y una participacion de principio a
fin.

* Trabajo de grado
™ Facultad De Ingenieria Fisicomecanicas. Escuela De Ingenieria De Sistemas E Informatica. Maestria En Informaética
Para La Educacion. Director: Hugo Vecino Pico, Doctor en Ingenieria de Sistemas y Control
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Abstract

Title: Implementation of ict tools for awareness of adolescent pregnancy.”

Author: Monica Liliana Carrefio Diaz™

Keywords: Sex Education, ICTs, Adolescent Pregnancy, Meaningful Learning, Action Research

Description

The development of the mobile application AppES and its subsequent implementation through the
direct (video call, call, social networks) and indirect virtual interaction (via app) seeks to reinforce
informed, justified, autonomous, and responsible decision making by the student population of
“Colegio Departamental Integrado Sagrado Corazéon de Jesis de Albania” regarding the
development of a healthy, plenary, and responsible sexual life; in the face of the adolescent
pregnancy problem within the student community, which causes school dropouts and implies
social issues in the population. It is intended to redefine the “Sexuality project” of the Educational
Institution based on the implementation of TIC’s didactic tools. The thesis is methodologically
based on the action-research paradigm, from a qualitative grasp along with a quantitative approach;
and, it will be a pre-experimental (pre-test/post-test) type. Concerning the theoretical orientation,
aspects such as sex education, meaningful learning, TIC and education, mobile learning, and
feedback will be taken into account. It was shown qualitatively, together with quantitative
approaches employing analysis categories, the changes after interaction with the mobile
application.

In addition to this, the implementation of the application and the continuous interaction took place
fully, despite the difficulties brought about by the global contingency as a consequence of Covid-
19. Despite what was stated in the first pages of this thesis, where the conditions of the population
and their difficulties are described, the activity had a welcome and participation from beginning to
end.

* Degree work
™ Faculty of Physicomechanical Engineering. School of Systems Engineering and Informatics. Master of Computer
Science for Education. Director: Hugo Vecino Pico, Doctor in Systems and Control Engineering
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Introduccion

Los adolescentes se constituyen como un grupo expuesto que, a lo largo de la historia, ha
tenido cambios significativos. La adolescencia, como condicion o etapa sujeta generalmente a
ciertas situaciones, no ha permanecido intacta permanentemente, sino que ha tenido grandes
cambios que tienden a afectar psicolégicamente a quienes la viven. En términos generales, quienes
pasan por alli sufren grandes transformaciones mentales debido a la exposicion constante a una
estructura social y familiar de la cual van aprendiendo y aprehendiendo todo tipo de
conocimientos. De forma variada, el acceso a la educacion sexualidad en esas edades configura
imaginario, ideas y representaciones las cuales es plausible monitorear y guiar, mas en un mundo
en el que la mass media incide profundamente en el proceso de formacion.

En ese panorama, la educacion sexual cumple un papel fundamental en el desarrollo integro
de los adolescentes, pues el mal uso de su sexualidad puede tener repercusiones futuras en &mbitos
como el social, econémico y mental. Por tal razén, entidades estatales como los colegios, las
Universidad, el Ministerio de Educacion, entre otras, han procurado mantener constantemente
actualizados programas para tratar de manera certera la educacién sexual con miras a prevenir
embarazos no deseados o transmision de enfermedades sexuales.

En el desarrollo de estas campafias poco se ha visto, como se mostrard mas adelante,
iniciativas que tengan como eje central a las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC) como herramientas que, en la actualidad, hacen parte del dia a dia de la mayoria de los

jovenes. Es por tal consideracion que es importante desarrollar una propuesta de caracter educativo
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en la que el modelo de aprendizaje y concientizacion sea un medio digital que, en este caso, seria
una aplicacion movil.

En ese sentido, la investigacion se inserta en un campo de la educacion en el que se
considera a la educacion como un proceso mucho mas amplio, en el que la educacion formal ha
de trascender de los espacios fisicos en que se desarrolla para llegar a tener repercusion real en
escenarios de la vida privada de los jovenes. Se considera, entonces, a la educacion formal como
un gestor del desarrollo libre de la personalidad, procurando servir como un creador de consciencia
reflexiva en campos como el de la sexualidad que se desarrolla, por lo general, bajo la valoracion
de una cuantia de derechos, responsabilidades y posibilidades que se encuentran consignadas en
la carta de Derechos Sexuales y Reproductivos.

La investigacién se encuentra estructurada de la siguiente forma. Un primer momento, en
el que se muestra el planteamiento del problema, item que pone a discusién y cuestionamiento el
estado actual del campo en el que se adentra la investigacion, dandole asi una fundamentacion que
dé sentido a las acciones y evaluaciones que se siguen de ellos. Adicional a ello, se encuentra
también el abordaje tedrico y metodoldgico en el que se sostiene el trabajo; un segundo momento,
en el que se muestra qué imaginarios e ideas tienen los estudiantes del Colegio Sagrado Corazén
de Jesus de Albania sobre una serie de cuestiones que envuelve el embarazo y la vida sexual. Ello
a traves de categorias de andlisis extraidas de encuestas y preguntas que permiten identificar
fortalezas y debilidades a este respecto; un tercer momento en el que se da cuenta de qué tipo de
actividades didacticas se realizaron. Se muestra como se disefid AppES, sus aspectos técnicos y
cémo se pensG como un proceso de aprendizaje en tres etapas consecutivas en el que tiene

relevancia la retroalimentacion; finalmente, un cuarto momento comprende el anélisis de los
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resultados, es decir, la comparacion entre las encuestas iniciales y las encuestas finales, buscando
mostrar la efectividad de las actividades didacticas mediadas por el uso de las TIC.

Todo lo anterior, con el fin de mostrar como una actividad didactica como la realizada es
capaz de concientizar y, en consecuencia, llegar a tener efectividad para la toma de decisiones, de
forma que éstas sean informadas, fundamentadas, autdnomas y responsables. Tales resultados se
plantean para la poblacion estudiantil del Colegio Departamental Integrado Sagrado Corazon de

Jesus de Albania.
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1. Planteamiento del problema

1.1 Analisis y formulacion del problema

En la actualidad, Colombia tiene una tasa del 17,5% de embarazos adolescentes, es decir,
aproximadamente una de cada 5 mujeres entre los 15 y 19 afios ha estado embarazada o ya son
madres (cifras tomadas por el DANE en la Encuesta Nacional de Calidad de Vida de 2015). Este
indicador ubica al pais en la cabecera de los paises latinoamericanos con mayor nimero de
embarazos adolescentes registrados, como se indica en la Figura #1, a diferencia de paises como
Estados Unidos y Canadéa que se encuentran por debajo del promedio mundial. La edad de inicio
de la vida sexual activa en promedio es de 13 afios, y las consecuencias asociadas a los embarazos
a temprana edad son graves y van desde muertes perinatales, problemas de salud para la madre y
el hijo, hasta el crecimiento del “circulo de la pobreza” que indica que tanto las madres
adolescentes como sus hijos estan mas expuestos a reproducir patrones de pobreza y exclusién
social. Dentro de las causas de la elevada tasa de embarazos adolescentes, la UNICEF menciona
el uso incorrecto de los métodos anticonceptivos, aspectos familiares y culturales, el acceso
restringido a servicios de salud sexual y reproductiva y a la falta de educacién integral en
sexualidad.

Volviendo a la naturaleza del fenémeno para el caso colombiano, expertos en el tema de la
Federacion Colombiana de Obstetricia y Ginecologia, han encontrado una relacion entre esta
problematica y nucleos familiares disfuncionales, también se ha sefialado la falta de politicas

publicas estatales efectivas como otro de las causantes. Esta situacion se dramatiza aun mas si
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tenemos en cuenta que la mayoria de los embarazos no son deseados, ya sean resultados de
relaciones sexuales irresponsables entre adolescentes o producto de accesos carnales violentos.
Es importante resaltar que, en los pequefios pueblos y zonas rurales se presentan las cifras
mas altas de todas, en especial porque alli perviven bajos niveles socioeconomicos y es en donde
la mayoria de las madres solo cuenta con educacion primaria. Respecto al uso de anticonceptivos,
sobresalen problemas de desconocimiento en los sectores con ingresos mas bajos y falta de
adherencia por parte de las clases medias. Este desconocimiento de los mecanismos llega a ser
total, los adolescentes no conocen todos los servicios que se le presta en los diferentes centros de
salud para tener una vida sexual saludable y con responsabilidad, esto se explica en que tanto en
el colegio como en el nucleo familiar no se habla de este asunto “sin barreras ni tabties”, dejando
una ambiguedad en torno a esta materia que puede ser perjudicial para los adolescentes.

(Fernandez, 2018)
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Figural.

El embarazo en adolescentes en Colombia.

El embarazo en adolescentes

en Colombia

Aunque |55 cifras vienen decrecienda en Los dltimos afios, este problema
£s todo un desafio pare Ls salud poblica v el desarrollo del pais.

Muijeres de 15 a 19 afics que ya son madres o han estado en embarazo:

©-00

En América Latina:

15%

2,000,000

de nifiog nacen de madres con edades entre los 15 y
lo= 1% anos.

PN
A 1,500

1200 adolescentes E.r,'lfr\.nenes mueren cada afio en
Colombia durante el embarazo, el parto y el posparto.

de los padres de esos hijos tenizn entre 10 y 14 afios
mas que Lz madre.

P
nifios que nacen cada afe son hijos de ninss entre
los 10 y 14 shcs.

A 135,979
135.979 nifics que nacen cada afio son hijos de
madres entre los 15 ¥ 19 afics.

a

48% de las jovenss madres solo habiz cursade Lz
educacion primaria.

Nota: Encuesta Nacional de Demografia y Salud, Profamilia, Unfpa.

La institucion Educativa Colegio Departamental Integrado Sagrado Corazon de Jesus de
Albania Santander (IE COLSAGRACO), no es ajena a la problemética afrontada en el contexto
nacional. La poblacion estudiantil presenta un alto indice de embarazos adolescentes, que se estima

en un 8,3% para el Gltimo afio, afectando directamente el indice de desercion escolar de la
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institucién y generando dificultades en los procesos de ensefianza-aprendizaje. La IE
COLSAGRACO actualmente, estd en la obligacion de desarrollar el proyecto transversal en
Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania, creado por el Ministerio de
Educacion Nacional (Resolucién 3353 de 1993), como estrategia para la formacion que a partir de
los derechos humanos sexuales y reproductivos instruyan integramente a los estudiantes para que
puedan vivir una sexualidad sana, plena, responsable y favorezca su proyecto de vida. De una u
otra forma, ya sea como una medida preventiva ante una problematica como el embarazo
adolescente o para ajustar a las politicas educativas del gobierno nacional, existe un déficit
apremiante que exige mejorar cada vez mas la educacion sexual responsable desde la IE
COLSAGRACO.

Teniendo en cuenta la problematica identificada, se busca desarrollar la siguiente pregunta
de investigacion: ¢De qué forma se puede cerrar la brecha de desconocimiento sobre educacion
sexual en la poblacién estudiantil teniendo en cuenta nuevas herramientas didacticas que integren
el uso de las TIC para potencializar este proceso? La propuesta parte de la hipdtesis de que el
aprendizaje movil puede ayudar a lograr este objetivo, aprovechando los recursos didacticos y
multimedia que ofrecen las TIC, en un dispositivo que permite su movilidad, ahorrando tiempo, al
no tener que permanecer en una ubicacién fija, haciendo ameno y sustancioso el proceso de

aprendizaje en un area neuralgica como la de la educacion sexual.

1.2 Justificacion
El Ministerio de Educacion de Colombia como estrategia del plan de mejoramiento de la
calidad educativa crea proyectos transversales, cuyo fin es integrar la formacion académica de los

estudiantes con el desarrollo de competencias para la vida. Uno de esos proyectos transversales,
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se centra en la Educacion para la Sexualidad y la construccién de la ciudadania, implementado
desde el afio 2007 y que pretende “promover en los estudiantes la toma de decisiones responsables,
informadas y autonomas sobre el propio cuerpo que les permita vivir una sexualidad sana, plenay
responsable y que enriquezca su proyecto de vida y el de los demas” (Ministerio de Educacién
Nacional, sf). El proyecto se inscribe, entonces, en este proposito de educar para la sexualidad,
sensibilizando a los jovenes sobre el embarazo adolescente del Colegio Sagrado Corazén de Jesus,
donde la problemaética sexual es preocupante por los indices de embarazos adolescentes que se han
presentado.

Es atil ahondar y accionar en esta problematica, debido a que actualmente en la institucion
educativa se estan presentando embarazos en jovenes entre los 15 y 19 afios que terminan en la
desercion escolar y dificultan el acceso a la educacion superior o a la vida laboral formal para
dichos jovenes. Desde un enfoque académico y social, esta problemaética afecta negativamente a
la Institucion Educativa en su indice Sintético de Calidad Educativa (ICSE) y presenta un impacto
negativo en la comunidad, que a pesar de tener una cultura en la que la situacion problema no
representa ningln riesgo, no cuenta con condiciones necesarias para garantizar un futuro estable
para la madre, el padre y el hijo. La realizacion de esta propuesta, que se introduce en el proyecto
de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania del Ministerio de Educacion, se
fundamenta en la preocupacion expuesta, sugiriendo la implementacion de herramientas TIC en
funcion de una educacién de la sexualidad, prevencion y la sensibilidad frente al embarazo
adolescente. Con esto, se espera a mediano plazo reducir el desconocimiento en educacion sexual,
y a largo plazo, extender estos conocimientos a miembros de la comunidad educativa, y

familiarizar al cuerpo docente de este item tan importante.
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2. Objetivos

2.1 Objetivo General

Aumentar la percepcion de riesgo frente al embarazo adolescente en la poblacion
estudiantil del Colegio Departamental Integrado Sagrado Corazon de Jesus de Albania, por medio
del desarrollo de una actividad didactica que integre las TIC en el “Proyecto de Sexualidad”,

concientizando a los estudiantes acerca de los riesgos de este fendmeno en su proyecto de vida.

2.2 Objetivos Especificos

Identificar las fortalezas y debilidades de los estudiantes en torno al desarrollo adecuado
de su vida sexual, a partir de cuestionarios iniciales que diagnostiquen el estado de la
sensibilizacion de embarazos adolescentes en los estudiantes de noveno grado de la IE
COLSAGRACO.

Fomentar la integracion y el mejoramiento de conocimientos de los estudiantes respecto a
como llevar responsablemente su vida sexual a través del desarrollo de una aplicacion movil y
actividades didacticas en torno a ésta que articulen el uso de las TIC para asi fortalecer sus
conocimientos frente a esta temética de acuerdo con las debilidades identificadas inicialmente.

Determinar a partir de cuestionarios finales qué tan efectivas fueron las actividades
didacticas mediadas por el uso de las TIC en este proceso en el marco del “Proyecto de Sexualidad”

de la IE COLSAGRACO.
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3. Marco referencial

3.1 Antecedentes de la investigacion

A continuacién, se presentardn los precedentes investigativos que desde el nivel
internacional, nacional y local han articulado la pedagogia, las TIC y la investigacion en aras de
ofrecer soluciones a problemas practicos y urgentes que atafien a los entornos escolares,
particularmente los relacionados con los riesgos del embarazo en la comunidad estudiantil. Si bien
la propuesta pretende la incorporacion de las TIC, creando una APP Movil didactica para
sensibilizar a la poblacion estudiantil de los riesgos del embarazo adolescente, el caracter
relativamente innovador de esta idea obliga a la revision de antecedentes investigativos en los
cuales se haya incorporado a las TIC en un sentido amplio, es decir, buscar cdmo se insertan estas
estrategias mas alla de recursos como Aplicaciones para celular, lo que extiende el abanico de
posibilidades en este ejercicio de antecedentes y nutre al proyecto actual con experiencias que den
cuenta de como, en términos generales, las TIC son plataformas amigables y eficaces dentro del

proceso de formacion del estudiante de colegio.

3.1.1 Nivel Internacional.

Con una orientacién propositiva, basada en la pedagogia critica y la corriente denominado
movimiento educomunicativo, Cristina Carrillo (2018) realizé un diagnostico para la creacion de
una aplicacion en su tesis App Eroticando: una propuesta de contenidos para alfabetizar en
sexualidad y erotismo a adolescentes, por medio de una aplicacion movil. Esta tesis es, sin lugar

a dudas, la que mas cercania tiene con lo planteado en lo sucesivo. En ella, Carillo, por medio de
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un estudio a poblacién adolescente, recolecta informacion que le permite plantear un proyecto para
la creacion de una aplicacion movil cuyos contenidos respondan a las necesidades de los
adolescentes en el campo de la sexualidad, cosa para la que ha realizado una serie de encuesta y
entrevistas que le permiten detectar qué puntos es necesario fortalecer, ademas de sefialar unas
caracteristicas técnicas especificas para el desarrollo de la aplicacién mavil en aras de facilitar el
acceso e interaccion para con la aplicacion.

Desde la Universidad de Guayaquil en Ecuador, el trabajo de grado de la licenciada en
Ciencias sociales de la comunicacion social, Carolina Ochoa (2017), busco potencializar los
programas de educacion sexual de la Unidad Educativa 24 de mayo, lugar donde se impartian
informacion para prevenir el embarazo a temprana edad, adoleciendo de cualquier material de
apoyo TIC. Frente a esto, se analizaron los logros de este proceso ahora soportado por la
incorporacion de tecnologias de la informacion y la comunicacion, en este caso particular con la
incursion de talleres instructivos para la sensibilizacion de los riesgos de los embarazos
adolescentes apoyados en el uso de la comunicacion multimedia.

Esta investigacion se realizé desde un marco constitucional e hizo parte de un conjunto de
iniciativas estatales del gobierno ecuatoriano para atender a la problematica del embarazo
adolescente. Metodoldgicamente hablando, sobresale la utilizacién de un artefacto metddico que
incorporaba lo deductivo con lo inductivo; trabajos de campo a partir de investigacion descriptiva
y cuantitativa por medio de encuestas y entrevistas para definir analisis que sentenciaba los logros
y atrasos de la poblaciéon en términos de conocimiento de practicas sexuales responsables y
saludables, y el disefio de un material que incorporaba la comunicacion multimedia como medio

para solventar estas falencias (Ochoa, 2017).
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En cuanto a los resultados de esta experiencia investigativa, se diagnostica que el programa
para inculcar prevencion de embarazos en la IE es monotono y estéril. Dentro de la explicacion
que se le da a esto, se argumenta que no se esta siendo eficaz a la hora de captar la atencién del
estudiante, puesto que se desconoce del potencial de las TIC como recurso para presentar estos
contenidos de manera mas amena y atractiva al estudiante. Por tanto, se recomienda la elaboracion
de material multimedia que sirva como plataforma amigable e interactiva con la cual el adolescente
pueda instruirse acertadamente de las decisiones a tomar a la hora de dar comienzo y desarrollo a
su vida sexual (Ochoa, 2017).

Para el caso del Pert, Emilio Vega (2015) desarrolla una investigacion de enfoque pre-
experimental (pretest y postest) para determinar la incidencia de la utilizacion de las TIC sobre el
grado de conocimientos y actitudes de los obstetras en relacion a la educacion sexual de los
adolescentes. Frente a los resultados que dan cuenta de un aumento en esta serie de conocimientos,
la investigacion concluye que la TIC tiene un efecto positivo en relacion al grado de saberes y
aptitudes del estudiantado en torno a la educacion sexual.

Por otro lado, en una investigacion realizada en Las Islas Canarias, se miden los alcances
de las tecnologias TIC como mecanismos para ampliar e intensificar la labor docente formal en
aspectos como la educacion sexual. Puntualmente, se realiza un paneo del material educativo
multimedia “Sexpresan”, el cual apunta al mejoramiento de la compresion de aprendizajes Utiles
para el desarrollo de una vida sexual segura y gratificante para los estudiantes de bachillerato.
(Area & Diaz, 2009)

“Sexpresan” reune todas las ventajas y avances que las TIC ofrecen al proceso formativo.
Por medio de este recurso, el estudiante puede interactuar con el ordenador, tiene una oferta

extensa de hipertextualidad entre los diferentes componentes del recurso, asi como de material
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multimedia que ilustran y fundamentan de una mejor manera los contenidos. La puesta en marcha
de este proyecto en las Islas Canarias, le valio el distintivo de “pionero y necesario”, también se
destaco su capacidad para adaptarse a los formatos de su época, pues la ejecucion de esta estrategia
pedagdgica a través de CD-ROM o navegador web, se ajustaba eficazmente a las plataformas del
sistema educativo de las Islas Canarias, permitiendo a los estudiantes de los centros educativos de
estas regiones, acceder a multiples contenidos de manera mas comoda: videos, diccionarios,
actividades interactivas, unidades didacticas, folletos, y enlaces a sitios de interés. A su vez, los
docentes manifiestan cierto grado de aceptacién hacia estos formatos, dado que se les brindo
herramientas e instrucciones accesibles para su uso: Guias didacticas, Guias de utilizacion y
referencias institucionales de los creadores del producto. (Area & Diaz, 2009)

Como se ha mencionado anteriormente, se adolece de trabajos que informen del uso de las
aplicaciones moviles en la educacion sexual, se encontraron estudios referentes a la incorporacion
de estos recursos en el proceso de formacién de estudiantes de bachillerato. Nuevamente, desde
Espafia, en una colaboracién entre investigadores del pais vasco y de la ciudad de Madrid, los
autores Alex Ibafez, Naira Vicent y Mikel Asensio (2012), eval(an las experiencias de la incursion
de las aplicaciones de los dispositivos moviles dentro de la poblacion escolar.

Como sistema de apoyo extracurricular, se destaca la efectividad de programas educativos
soportados desde este tipo de plataformas, que hacen parte de la reinvencion tecnoldgica
continuada de las TIC. Este estudio se realiza con estudiantes de secundaria de Zarautz. En
concreto el aparato metodologico de este estudio descansa sobre la metodologia descriptiva y
correlacional, con la participacion de noventa estudiantes cuyas edades oscilan entre los 12 y 17.
Se recolectaron datos la percepcion y valoracion de la utilidad y la facilitad de utilizacion de las

TIC. (Ibafiez, Vincent, & Asensio, 2012)
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Los resultados investigativos resaltan que el uso de las aplicaciones aumenta la adquisicion
de contenidos por la practicidad misma del dispositivo movil. En sintesis, se resalta que la
utilizacion de aplicaciones moviles motiva al estudiante a revalorar su postura al frente de
contenidos academicos, artisticos y didacticos, lo que en buena medida ayuda a contrarrestar la
percepcion negativa que se tiene de los celulares como elemento distractor del estudiante dentro

de su proceso de formacion (Ibafiez, Vincent, & Asensio, 2012).

3.1.2 Nivel nacional.

En cuanto a los antecedentes investigativos nacionales es importante resaltar que la
mayoria de estos se inscriben en investigaciones fruto de posgrados especializados en articular la
docencia y la informética. Por ejemplo, desde la especializacion en Informatica y Multimedia de
la Educacion se destaca el trabajo de grado “Estrategias didacticas mediadas por TIC para valorar
y cuidar el cuerpo en la institucion educativa el Queremal”. El estudio se hace a partir del modelo
de Investigacion Accion Participativa, fundamentandose en procedimientos como la observacion,
el planteamiento de cuestionamientos y la interrogacion encaminados a desarrollar estrategias que
por medio de las TIC solucionaran el déficit en cuanto a educacion sexual de la Institucion
Educativa EI Queremal de la ciudad de Bogota (Moreno, Mamiam, & Ortiz, 2015).

Una vez se diagnostico la brecha, las falencias y ausencias del actual programa de
educacion sexual de la IE, se procede a construir un recurso mediados por las TIC, para darle
solucién a ese problema. Con esto se crea la pagina web “Valoro mi cuerpo” que contiene
actividades didacticas a desarrollar por los estudiantes bajo la orientacion del docente. Dentro de
la valoracion realizada a dicho procedimiento, se destaca la utilidad de las TIC para articular y

potenciar el trabajo colaborativo profesor-estudiante: representa un aumento en el interés de los
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estudiantes por estos contenidos, y el docente dinamiza la instruccion de aprendizajes Utiles y
ausentes en cuanto a la toma de decisiones adecuadas en torno al desarrollo de su vida sexual.
(Moreno, Mamiam, & Ortiz, 2015)

Recientemente, se publico un articulo investigativo en la revista Cultura, Educacion y
Sociedad sobre la “Prevencion del embarazo a temprana edad a través de la catedra de educacion
sexual como estrategia pedagdgica apoyada en TIC” en la IED Técnica Agropecuaria Pastalozzi
en Nueva Granada, municipio del Departamento Magdalena. En cuestion, se examinan los logros
de una cétedra de educacion sexual con la aplicacion de las TIC como medida estratégica para la
prevencion de embarazos adolescentes, el cual es uno de los problemas causantes del alto indice
de desercion escolar del colegio (Lara & et.al., 2018).

Para una poblacion de 60 estudiantes, se disefi6 un cuerpo metodoldgico que consta de
técnicas como la observacion y la encuesta como metodos de recoleccion de informacion. A partir
de un conjunto de 14 preguntas se logr6 un paneo de los conocimientos y falencias sobresaliendo
que: “las adolescentes conocen ciertos temas de sexualidad de manera amplia, pero no contemplan
la responsabilidad necesaria para desenvolverse en estos”. Como medida resolutoria y para
garantizar la efectividad y el alcance de la misma, se programé un conjunto de talleres de
capacitacion mediados por la herramienta TIC del blog, en aras de socializar los resultados y temas
de mayor pertinencia (Lara & et.al., 2018, pag. 844).

Finalmente, en lo que respecta a los antecedentes en escalas nacional, se destacan dos tesis
realizadas en el programa de Maestria de Informatica Educativa de la Universidad de la Sabana,
las cuales articulan el uso de herramientas TIC, incluido el desarrollo de aplicaciones moviles para
celular enfocadas al desarrollo de la docencia. La primera de estas fue la realizada por Karen

Agudelo (2012) en la Institucion Educativa La Ribera y se centrdé en medir la capacidad de los
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ambientes de aprendizajes mediados por las TIC para el desarrollo de la competencia “toma de
decisiones en funcion de la prevencion y la vida sexual sana.

De ahi en méas se desarrolla un Ambiente de Aprendizaje mediado por las TIC, como
aquellas herramientas que producen transformaciones importantes en la forma de impartir
conocimientos. Dentro de esta se encuentran instrumentos de apoyo como el Internet, el Video
Beam o los computadores, aunque, esta investigacion se basé enteramente en la plataforma MED
(Material Educativo Digital) el cual ofrece conceptos, imagenes e ilustraciones llamativas,
acompafiadas de un lenguaje puntual y aprehensible para el estudiante. De esta manera, la
investigacion determind, por medio de una encuesta antes y después del programa, el desarrollo
de su nivel en la competencia calificada, desempefio inicialmente ubicado en un 23.6%, el cual se
potencio hasta un 89,47%. (Agudelo, 2012)

Por otro lado, aparece el trabajo de Erika Estrada (2014) acerca de los efectos del
denominado aprendizaje electronico en la docencia, con énfasis en la utilizacion de aplicaciones
moviles de celular en la labor docente universitaria. A través de un examen de las primeras
experiencias de estos métodos en el pais se concluye que este recurso debe ser el horizonte de la
labor docente en la universidad como en los colegios. Se destaca la necesidad de construir
escenarios propicios para la insercion de estas herramientas que permiten la integracion de los

dispositivos moviles en el ejercicio de las diversas instituciones educativas del pais.

3.1.3 Nivel Local.
En cuanto a las contribuciones investigativas enmarcadas en el entorno local, se resaltan

articulos y trabajos de grado por medio de los cuales se abordan temas como las TIC en diferentes
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procesos de aprendizajes, asi como el disefio las aplicaciones de dispositivos mdviles enfocadas al
ejercicio escolar.

En primera instancia se puede hacer mencion al articulo de los profesores-investigadores
Paula Peralta y Eduardo Zambrano Carillo de la Universidad Autonoma de Bucaramanga
“Educacion para la sexualidad con estrategias didacticas TIC, en adolescentes de 14 a 16 afios en
instituciones educativas oficiales de basica secundaria”. Enmarcado en el proyecto Maleta
Pedagdgica del Proyecto Educativo para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania del
Ministerio de Educacion Nacional, el trabajo se cobija en el método cuantitativo con disefio cuasi
experimental de prueba pos-prueba, para contrastar la ejecucion de un taller de educacion sexual
aplicado en dos grupos: grupo experimental (TIC) y grupo control (métodos tradicionales). El
resultado sentencio cierta favorabilidad hacia el empleo de herramientas TIC a la hora de mejorar
en competencias como el nivel de conocimientos y las actitudes favorables hacia la sexualidad
(Peralta & Carrillo, 2016).

Desde el programa de posgrado de Maestria en pedagogia de la Universidad Industrial de
Santander, se ha logrado consolidar un aglomerado de proyectos de grado que incorporan las TIC
dentro del ejercicio de la docencia. Para ejemplificar un caso podriamos tomar el trabajo realizado
por Lina Maria Mejia (2013), el cual sostiene que programas como “Filosofia para Nifios” se puede
mediar exitosamente por medio de las TIC. Herramientas como la wiki y el blog, son idoneas para
complementar la potencializacion del programa para mejorar la capacidad de asombro y
cuestionamiento de los nifios, el cual es desarrollado en dichas herramientas las cuales permiten al
nifio lograr y contrastar sus opiniones.

En esa misma linea, la investigacion desarrollada por Lina Mariela Gomez (2017) titulada

“La lectura de dilemas, mediadas por las TIC, para desarrollar la lectura critica en una escuela
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rural del municipio de Betulia Santander”. Dentro de sus objetivos, la investigacion apunt6 a
reflexionar sobre el impacto que tuvo la secuencia didactica en la ensefianza de la lectura critica
mediada por el uso de las herramientas TIC. Lo interesante de este trabajo es que permite atisbar
el impacto que tienen las TIC en los estudiantes de los municipios del Departamento Santander,
especialmente en aquellos residentes en las zonas rurales, quienes se ven fuertemente atraidos por
la lectura en linea en vista que la mayoria adolece de estos recursos y posibilidades en su hogar.

Finalmente, vale la pena mencionar la tesis de Ingenieria de Sistemas “Classap: un
prototipo de aplicacion movil para la gestion de clases”, trabajo que presenta la implementacion
de las aplicaciones mdviles dentro de la labor docente, claro esta, enfocado a mejorar la gestion de
clases: asignaturas y grupos manejados, control de asistencia, comentarios y recordatorio para el
docente, clases, registro de fallas y horarios para los estudiantes. No obstante, este trabajo reafirma
la importancia y la necesidad de incorporar nuevas tecnologias al entorno de desarrollo de clase
dadas las facilidades que estas nos otorgan. (Garzon, 2016)

En suma, se puede afirmar que la propuesta se ubica en las Gltimas tendencias de propuestas
pedagogicas, en la medida que, atiende a una problematica social pertinente del entorno escolar
como lo es el embarazo adolescente y se adecua a las nuevas propuestas para dinamizar los
ambientes de aprendizaje como las TIC y el denominado aprendizaje mévil. Sin embargo, es de
destacar el caracter innovador de la presente propuesta, al ser la primera en el entorno local y
aparentemente en el nacional, que llena un vacio a la hora de articular todos los elementos citados

en un solo trabajo investigativo.
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3.2 Marco Tedrico

Respecto a la fundamentacion teorica que la propuesta pretende perseguir, se pretende
configurar una perspectiva con ciertas ventajas analiticas. En primera instancia se dimensionara
las implicaciones de la educacion sexual y sus riesgos en la poblacion. Acto seguido se hara una
breve presentacion del concepto Aprendizaje significativo como forma de aprendizaje que se
pretende lograr con este ejercicio. Posteriormente, se hablara de las ventajas que ofrece las TIC en
el &mbito escolar y, por Ultimo, se hara una breve exposicion de las ventajas, flexibilidad y
comodidades que ofrece el Aprendizaje MAvil y su relacion con la retroalimentacion continua,
simplificando antiguos problemas presentes en el uso de las TIC a partir del uso de Aplicaciones

de dispositivos Moviles.

3.2.1 Educacion para la sexualidad

Desde un enfoque tedrico la educacion para la sexualidad ha contado con diversos cambios
a lo largo de la historia que evidencian una necesidad de cambiar las précticas e ideas que se
replicaban incesantemente desde distintas instituciones sociales como la familia, la Iglesia o la
Ciencia. La sexualidad, y con ello la educacién para la sexualidad, debe ser entendida desde un
enfoque historico que permita relacionar la sexualidad con fendémenos sociales, como un
constructo de estos ultimos (Weeks, 1998). El positivismo decimondnico tuvo, sin dudas, un efecto
importante sobre la replicacion de una sexualidad biologicista que empezé a ser denunciada desde
diversos flancos que cuestionaron el caracter epistémico de la Ciencia, en especifico de la biologia,
y de lareligion, apostando por una de-construccion de la sexualidad entendida como perversion o

como una actividad tabu.
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Es importante, para comprender los diversos flancos, sefialar que el siglo XVIII, XIX 'Y
XX estuvieron marcados por una concepcién moralista y una concepcion biologicista,
respectivamente, que, desde distintas instituciones, hacia de la practica sexual algo satanizado y
normativo. Lo normativo, la ‘normalidad’ sexual, pas6 del &mbito religioso, moralista, al ambito
de la Ciencia, biologicista. La categorizacion de lo normal y los desviado trajo consigo “normas
médicas, psicoldgicas y educativas” (Weeks, 1998, pdg. 38) que regulaban y reprendian a quienes
se salian de esos limites de lo ndGmico y andémico, si nos remitimos a los términos de Durkheim.
Los contenidos curriculares, por tanto, se encontraban cefiidos a descripciones anatémicas y
fisiologicas en las que los cuerpos normales eran los que se complementaban con su opuesto
(Zemaitis, 2016).

La superacion de todo este paradigma, aunque podria considerarse que estd pendiente en
el plano de lo social ain, desde la teoria ha sido propugnado. Las publicaciones de Michael
Foucault han sido consideradas por muchos como el punto de partida para cuestionar la sexualidad
y entenderla como una experiencia historica cambiante. Foucault se aleja del plano de lo religioso,
juridico o de lo médico-cientifico para adentrarse en el pantanoso mundo de las representaciones,
considerando relevante el plantearse preguntas que remitan a la concepcion de sexualidad que
tienen los sujetos (Sequeira, 2015, pag. 146) como seres sociales sujetos a relaciones de poder,
entre las que destaca la relacion con instituciones, como la misma sociedad, que imponen formas
de entender la sexualidad.

Todas las reflexiones y debates que devendrian de tal perspectiva se preocupan por la forma
en que se entiende la sexualidad. En el campo de la pedagogia, teniendo en cuenta el balance que
realiza Mufioz y Revenga (2005), los modelos y teorias del aprendizaje sexual, también llamadas

pedagogias de la sexualidad, han ido por tres caminos que, de alguna manera, tienen por objeto el
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ensefar la sexualidad sin imponerla, pensando en la toma consciente de decisiones. El primero es
el del aprendizaje de las actitudes, enfoque que alude al fomento de toma de decisiones basada en
un proceso de ensefianza-aprendizaje que se preocupa por las practicas, pero también por el
dominio cognitivo y afectivo (Mufioz & Revenga, 2005). El segundo es un enfoque que tiene
origen a finales de la década de los setenta con los aportes de Kohlberg, Hers, Reimer y Paolitto
(Mufioz & Revenga, 2005, p4g. 46) quienes se preocuparon por el apartado ético en las précticas
sexuales, confiando en la existencia de una circularidad entre sexualidad y ética, para lo cual
plantearon varios niveles de racionalidad que han de tenerse en cuenta en la observacion y
ensefianza de la sexualidad desde una dimension ética.

Finalmente, con una naturaleza mucho mas critica, Mufioz y Revenga hablan de
aprendizaje de la identidad sexual y de género, clasificacion sombrilla para varias teorias (teoria
psicoanalitica, teoria cognitiva y teoria del Aprendizaje social) en las que se le da gran importancia
al aprendizaje de los roles sexuales y las actitudes que normativamente pertenecen a un sexo, lo
que permite cuestionarse acerca de la replicacion de un sistema patriarcal por medio de la escuela,
cosa que exhorta al cuestionamiento de las formas en que se educa en la sexualidad.

Lo que queda claro tras estos cambios en la ensefianza de la sexualidad es que la educacion
para la sexualidad ha de contener un andlisis, como muestra cada enfoque y la misma historia de
la educacion sexual, referente a las maneras en que se estd construyendo conocimiento para la
sexualidad. El cuestionamiento de las identidades y el rol, en ese sentido, cobran gran relevancia
para la cuestion de la ensefianza de la sexualidad. De alli que, como se mencionara méas adelante,
cobre relevancia el aprendizaje significativo en este campo, en la medida en que ofrece una
perspectiva constructivista capaz de entender al individuo como generador y constructor de su

aprendizaje, perspectiva que es consecuente con lo planteado desde la reflexion acerca de la
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sexualidad. Lo anterior, empalmado con una metodologia, que se describira mas adelante,
preocupada por las representaciones sociales en razon de realizar actividades que motiven al
cambio.

Ahora, si nos desplazamos a una mirada gubernamental, pues la escuela esta
inexorablemente ligada a unos contenidos gubernamentales, el MEN es bastante claro en afirmar

que

El desarrollo de la educacion sexual en el pais lleva a interrogarse sobre cémo formar personas con
una capacidad reflexiva y critica, para que manejen y resuelvan mejor las situaciones que se les
presentan en relacion consigo mismas, con los deméas y con su entorno”. Personas que, mediante el
ejercicio pleno de la sexualidad, se desarrollen como ciudadanas/ciudadanos y de esta forma
crezcan como seres humanos. Por eso, la Educacion para la Sexualidad se propone como reto la
promocion de conocimientos, habilidades, actitudes, valores y comportamientos que favorezcan la
dignidad humana y el ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos, y el logro de la
salud sexual y reproductiva, a partir de personas autbnomas que establecen relaciones cada vez mas
pacificas, democraticas y pluralistas. Esta propuesta pretende “asegurar que las escuelas favorezcan

la vida saludable, el ejercicio de la ciudadania y los aprendizajes basicos para la vida. (MEN, 2018)

Sin embargo, la realidad nacional sentencia otra cosa. El déficit en educacion y la salud
son brechas por reducir si se desea reducir los niveles de pobreza, especialmente en un pais en
desarrollo como el colombiano. Esencialmente en regiones donde estos indices se agudizan, asi
como en sectores periféricos de las grandes ciudades, en los cuales, la reducida presencia del
Estado en términos de prestacion de servicios publicos como la salud y la educacion tiene una
relacion directa con los diversos problemas que atafien a la comunidad. En ese marco, se deben

configurar politicas publicas a partir de las cuales se generen programas que articulen la educacion
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y la salud, es decir, que incorporen métodos de aprendizaje con saberes y conocimientos para el
desarrollo de una vida plena y salubre (Peralta & Carrillo, 2016).

En concordancia con estas ideas, se plantea la generacion de una vision a largo plazo
mediada por acciones eficaces para resolver los problemas practicos que se presentan en el entorno.
Es por esto por lo que se debe considerar de alta prioridad el desarrollo de respuestas concretas
hacia problemas como la desnutricion infantil, la desercion escolar, y el excesivo indice de
natalidad en las poblaciones de menos ingresos (Peralta & Carrillo, 2016).

A raiz de esto, los programas de educacion sexual para las jovenes deberan desempefiar un
papel central a la hora de fomentar actitudes y decisiones adecuadas con relacion con los diversos
cuidados que se deben tener a la hora de desarrollar su vida sexual activamente. Es funcién del
Estado velar por condiciones dptimas que garanticen el desarrollo econdmico y social del pais,
pues las escuelas publicas tienen un papel importante en la redefinicién de la educacion sexual,
que cada vez méas debera potenciar sus efectos por medio de la incorporacién de las diferentes
herramientas que sirvan a este prop6sito, como por ejemplo las TIC (Peralta & Carrillo, 2016).

Siguiendo esta perspectiva, Yanine Gonzales hace un llamado a una participacion mas
activa del docente dentro de estos y otros procedimientos relacionadas con la educacion y la

diversidad sexual:

Deben permitirse superar los cerramientos que la arquitectura les impone, deben acceder a otras
realidades mas inmediatas, dotarse de los insumos que los contextos que la rodean les ofrece, asi,
nociones como raza, sexo, etnia, sexualidad, diversidad, género, entre otras, que en principio son
aprendidas a través de los textos, son puestas en discusion con los parametros de la realidad.
(Gonzalez, 2015)
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3.2.2 Aprendizaje significativo

Los fundamentos teoricos planteados por Ausubel (1989) han sido referentes a la hora
disefiar intervenciones educativas. Esto se debe a la capacidad de sus ideas para ajustarse a los
mecanismos de compresion para el mejoramiento de la labor pedagdgica, permitiendo, como se
enuncio anteriormente, insertarse en el mundo de las representaciones sociales. Ello, en la medida
en que el aprendizaje significativo es mas bien sustantivo, es decir, que supone la interaccion de
nueva informacion con una estructura cognitiva por conocer, la cual es considerada como ideas
anclaje. De esta manera se puede apreciar que lo pedagdgico se une con un aspecto psicolégico en
funcion de un proceso de formacion que tiene la intencion de concretarse en la practica (Laguado,
Gallardo, & Vergel, 2018), en la toma de decisiones autbnomas

Para entender este concepto el autor establece una distincién en los modos de aprendizaje
los cuales se dividen en dos: el significativo y el repetitivo. La diferencia entre estos dos se sitla
en su capacidad para nutrir al estudiante. Mientras que el aprendizaje repetitivo es de corta
duracién, mecanico, simplista y en algunas ocasiones estéril, el aprendizaje significativo goza de
un proceso mediante el cual, el estudiante contrasta la nueva informacion que se le estd
suministrando con conocimientos y experiencias previas, redefiniendo y reconstruyendo
informacion. De esta forma, el aprendizaje se da a partir de dos planos: cdmo se conoce y cémo se
incorpora estos conocimientos las ideas ya preestablecidas. Entonces, se puede aprender de dos
formas: decepcionando repetitiva 0 significativamente o0 descubriendo repetitiva o0
significativamente. (Ausubel, Novak, & Hanesian, 1976)

Desde la perspectiva de Ausubel, el aprendizaje es un proceso de constante reconstruccion
de las ideas, percepciones, posturas y argumentaciones criticas. Esto rapidamente se vincula a

diferentes modelos pedagdgicos: en primer lugar, tiene que ver con el constructivismo, doctrina
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que considera que el estudiante debe desarrollar un proceso de aprendizaje marcado por una
interaccion activa con la informacién que se le estd suministrando. Por otro lado, la concepcién
del aprendizaje de Ausubel esta estrechamente ligada al denominado modelo “interreacionista”,
en el cual, las herramientas de estudio y la informacion alteran y redefinen los comportamientos
previamente establecidos. (Agudelo, 2012)

En ese sentido, siguiendo lo planteado por Diaz Barriga (2003), el aprendizaje significativo
permite que la ensefianza se dé por medio de procedimiento de ensefianza flexibles y adaptativos.
Lo anterior, considera Diaz, en la medida en que la construccion de conocimiento se da en
contextos reales (2003, p. 8), frase que resulta redundante pero que reconoce lo dicho: el disefio
pedagodgico ha de tener en cuenta el entorno para construir competencias que permitan manejar
situaciones localizadas, que son propias del contexto en el que se desarrolla el estudiante. En el
plano empirico como lo muestran los estudios citados en el marco referencial, los aprendizajes
significativos resultan cuando los estudiantes complementan sus conocimientos extraidos de la
experiencia en su vida cotidiana con informacién empirica que se le es brindada. Es decir, se da
un proceso de transicion de una base previa conformada por observaciones o detalles relatados por
sus familiares, que va mejorando de acuerdo con la interaccion del estudiante con programas

escolares adecuados (De Zubiria, 1984).

3.2.3 Tecnologias de la informacion y comunicacion en la educacion

En el contexto educativo, la necesidad de incorporar las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion resulta cada vez mas apremiante. Autores como Caceres e Hinojo describen las
TIC como un “Cuarto Poder” que brinda “la posibilidad de tener acceso a la informacion desde

cualquier parte del planeta, eliminando fronteras, distancias; en el ambito educativo y formativo,
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la posibilidad de hacer mas comoda la ensefianza-aprendizaje” (Caceres e Hinojo, 2005, p. 178).
De igual forma, un informe de la Organizacion de Naciones Unidas (UNESCO), en el cual se
sopesan las ventajas y dificultades del aprendizaje movil en América Latina, hace hincapié en el
éxito que han tenido algunas iniciativas en varios paises latinoamericanos y recomienda,
reconociendo las dificultades del escenario, propugnar por la implementacion del aprendizaje
movil en la agenda educativa como una estrategia complementaria (UNESCO, 20123, pég. 41)

Acerca del para qué de la inclusion de las TIC en la escuela, sobresale la capacidad de estas
herramientas para potenciar la labor formadora del docente, redefiniendo y potencializado su papel
de lider a la hora de gestionar, direccionar y lograr diversos proceso de aprendizaje, tal y como lo
evidencia Area en su estudio de casos realizado para el Gobierno de Canarias, en centros escolares
del archipiélago, en el cual concluye que “Se ha detectado que el coordinador TIC juega un papel
claro de asesor interno detectando y satisfaciendo, en mayor o menor medida, necesidades de
formacion y apoyo a sus compaiieros” (Area & Diaz, 2009, pag. 94)

Por su parte, Fernandez define la integracién de las TIC al proceso de ensefianza-
aprendizaje como “encontrar nuevas estrategias que permitan mantener activos a los estudiantes
aun cuando éstos se encuentren en distintas partes del mundo, promoviendo la construccion de
conocimientos y la colaboracion” (Fernandez M. , 2011, pag. 2). La integracién de las TIC es un
proceso que requiere transformaciones que produzcan cambios en el sistema de ensefianza, como
lo enuncia Salinas (2008) “Cualquier proceso de incorporacion en este ambito, debe ser analizado
y estudiado como una innovacion, ya que presenta cambios y transformaciones en todos los
elementos del proceso didactico” (p. 135).

Bajo ese orden de ideas, las TIC representan una ruptura en la forma de realizar la labor

docente. Previo a estas herramientas, la capacidad del profesor para exponer diferentes
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informaciones y saberes con respecto a aspectos artisticos, académicos, sociales y técnicos se
circunscribia a las reducidas posibilidades que ofrecian herramientas como el tablero o las
enciclopedias. Con las tecnologias de la informacion y la comunicacién se abrid un abanico de
posibilidades para el abordaje y divulgacion de saberes e informacion, ahora soportados por
recursos provenientes de la informatica, las telecomunicaciones y las tecnologias audiovisuales,

los cuales logran hacer més ameno y flexible los procesos de aprendizaje.

3.2.4 Aprendizaje Mdvil y retroalimentacion

En vista del desarrollo tecnoldgico logrado en los ultimos afios, han empezado las
iniciativas para incorporar los Ultimos avances en las aulas de clase. Es en este contexto se da el
surgimiento el denominado aprendizaje movil, el cual pretende insertar la tecnologia movil en los
diversos entornos escolares. Una de sus caracteristicas centrales, es que puede contribuir al
desarrollo de aprendizajes fuera y dentro del salon de clase. Dicha posibilidad es loable gracias a
la practicidad que ofrecen los dispositivos moviles, cuyas aplicaciones pueden ser ejecutadas en
cualquier situacion. (Estrada, 2014)

En comparacion con alternativas tradicionales, el aprendizaje mévil ofrece las siguientes
ventajas: portabilidad, a diferencia de los ordenadores, estos dispositivos son ligeros, lo que
permite movilizar y compartir de manera mucho mas facil los mismos contenidos. En un segundo
instante, se encuentra su capacidad inalambrica, lo que otorga cierta independencia frente a agentes
externos que con otros mecanismos representarian una dificultad. Finalmente, esta la movilidad,
puesto que, los dispositivos permiten ejecutar sus aplicaciones sin importa que el sujeto esté en
movimiento, lo que produce nuevos espacios para estudiar antes imposibles, por ejemplo, en los

medios de transporte publicos y privados (Estrada, 2011).
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En adicion, se considera necesario que el aprendizaje movil se conjugue con la
retroalimentacion en funcion de la construccion del conocimiento. Tal como lo concibe Marta
Alvarado para la educacion virtual, es de suma importancia que exista una bilateralidad en el
proceso de aprendizaje, de forma que se puedan identificar fortalezas y debilidades de parte y parte
(alumno-profesor) para construir, asi, unas estrategias de aprendizaje continuas que puedan ser
significativas (Alvarado, 2014), tal como se hizo con AppES.

En sintesis, lo que define al aprendizaje movil, es que sea un proceso en el cual estudiante
aprovecha los recursos didacticos y multimedia que ofrecen las TIC, en un dispositivo que permite
su movilidad, ahorrando tiempo, al no tener que permanecer en una ubicacion fija. Esto, a su vez
que interactla con el profesor, sefialando dudas o preguntas para la retroalimentacion continda de

los contenidos y la re-orientacion constante de los horizontes de conocimiento.

4. Disefio metodoldgico

La institucion educativa donde se implementd el aprendizaje Mavil se encuentra localizada
en el municipio de Albania Santander ubicado en la Provincia de Vélez y que limita con el
Departamento de Boyaca. Con una poblacion que ronda las 6000 personas en total, la localidad
padece de un caracter marginal en términos de desarrollo econdémico y social, debido a la falta de
recursos para financiar proyectos que cierren esta brecha, en palabras del alcalde Roberto Reyes

Ortiz “se necesitan recursos para invertir en vias y en educacion” (Vecino, 2016).
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La exigencia de infraestructura vial obedece al afan del mandatario local por potenciar la
economia rural del poblado, se busca que los habitantes tengan condiciones aptas para volver a
trabajar al campo aprovechando el potencial del municipio para los mercados de los productos
lacteos o el cultivo de frutos como la guandbana o la guayaba. Sin embargo, dicha iniciativas se
ven frustradas dada la condicion de Albania como municipio de sexta categoria, lo que limita los
recursos que le pueden llegar por parte del gobierno nacional o departamental (VVecino, 2016).

Bajo este contexto desfavorable se ubica la investigacion a realizar. La falta de financiacion
en sectores como la educacidn limita la capacidad de todos los proyectos que se desarrollen bajo
el campo escolar. Por ejemplo, esto reduce el alcance y los efectos de programas como el proyecto
de sexualidad desarrollado en la IE COLSAGRACO, cuyos métodos tradicionales sobresalen por
su antigiiedad y por circunscribir la educacién sexual en la recepcién pasiva de conocimientos
biol6gicos con respecto a este tema.

Con una poblacion relativamente homogénea, los estudiantes del colegio provienen de
nacleos familiares de pocos ingresos, en virtud de la precaria situacion econdmica e
infraestructural del poblado, en donde la educacion sexual en este entorno es reducida y en algunos
casos, nula. Frente a esto las probleméticas no se hacen esperar, valdria mencionar nuevamente
los preocupantes indices de embarazo adolescente, los cuales de una u otra forma tienen que ver
con la precariedad de las herramientas.

Para contrarrestar esta situacion, la propuesta pretende identificar las fortalezas y falencias
del programa actual, y fortalecerlas por medio de una propuesta didactica mediada por el uso de
las TIC, concretamente con la utilizacion de una aplicacion movil, AppES, que permita sensibilizar
a los estudiantes respecto al riesgo del embarazo adolescente. De esta forma, se espera, se logre

un mejoramiento en la capacidad de toma de decisiones adecuadas, informadas y responsables por
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parte de los estudiantes a la hora de dar inicio y desarrollar su vida sexual. La poblacion
participante de este ejercicio fueron 18 estudiantes del grado noveno de esta institucion, con un
rango de edad entre los 14 y 18 afios, siendo este uno de los rangos de edad mas vulnerables al
problema del embarazo adolescente. La informacion, en su mayoria, fue obtenida por medio de la
interaccion virtual con los estudiantes, directa (videollamada, llamada telefénica o por redes

sociales) como indirecta (por medio de la aplicacion).

4.1 Metodologia
La propuesta se fundamenta metodologicamente en el paradigma de la investigacion
accion, de enfoque cualitativo con componentes cuantitativos y serd de tipo pre-experimental (pre-

test/pos-test)

4.1.1 El enfoque orientador de la Investigacion Accion

La presente propuesta busca inscribirse dentro del paradigma de la Investigacion Accion,
aparato metodoldgico que busca el mejoramiento en la calidad de la educacion por medio de la
participacion del docente dentro del avance de su disciplina y del proceso formativo de sus
estudiantes.  La investigacién-accion surge como el mecanismo mas adecuado para el
mejoramiento de las practicas y el ejercicio docente (Latorre, 2005) y, como sefiala Hernandez
Sampieri y Mendoza (2018) al comparar disefios metodolégicos cualitativos, la investigacion-
accion es el enfoque que mejor se adecua al tratamiento de situaciones problematicas, ahondando
en sus causas y apuntando a la solucion de problemas.

Para lograr estos cometidos, se debe incentivar el uso de estrategias novedosas, pero a la

vez flexibles, que den garantias de rigurosidad y sistematizacion de resultados. A su vez, el enfoque
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cualitativito es el que permite atisbar de una mejor manera los contextos y permite el seguimiento
de las interacciones del estudiante con elementos externos, a su vez, posibilita medir el grado de
aprendizaje del sujeto de acuerdo con ciertas transformaciones en los modos en los cuales la
informacion le esta siendo impartida. (Colmenares, 2008)

Es plausible sefialar que al ser una investigacion y proceso que se implementd mayormente
desde la virtualidad, la observacion no fue directa sino mediada por la virtualidad. Pese a que los
instrumentos de recoleccion de datos fueron los mismos que se contemplaron en un principio, y
tuvieron la participacion contemplada desde un principio, el cambio de la presencialidad a la
virtualidad merece ser sefialada. La investigacion-accion, desde el campo de las TIC, que ha sido
denominado Investigacién en Tecnologia Educativa, ha sido ampliamente desarrollada en la
educacion virtual y orientada a entornos virtuales. Las tematicas y los enfoques se han
diversificado y los problemas que planteaba la red a principios de los afios 2000 han ido siendo
superados por la infraestructura y tecnologia a la que se tiene acceso hoy dia, lo que ha generado

una ingente produccion que ha ido in crescendo (Ver Figura #2).



IMPLEMENTACION TIC EMBARAZO ADOLESCENTE | 43

Figura 2.

Cantidad de publicaciones sobre educacion virtual entre 2002-2011.
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Nota: Edel, R. (2014). La investigacion en la educacion a distancia: una perspectiva para la
generacion y aplicacion de conocimiento. En: Garcia, J. (coor.), La educacion a distancia.
Perspectivas y experiencia (pp. 15-29).
https://www.researchgate.net/publication/277710959 LA EDUCACION_A DISTANCIA_PER

SPECTIVAS_Y_EXPERIENCIAS

En tales investigaciones se han comprobado las ventajas que ofrece la investigacién vy el
planteamiento de estrategias mediadas por las TIC. De igual forma, se han sefialado variables a
tener en cuenta para la generacion de estrategias educativas de calidad (Ver Figura #3), las cuéles
seran ponderadas a lo largo del texto por lo relevantes que son para cualquier investigacion
mediada por herramientas tecnoldgicas.

Ahora bien, para que estos procedimientos lleguen a buen término, se debe generar cierta
atmosfera propicia en la que los estudiantes tengan una total participacion para la deteccion de
necesidades, procesos a mejorar o practicas por cambiar (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 552).

En primer lugar, las investigaciones se deben realizar de la mano de las instituciones educativas
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para ofrecer soluciones préacticas a los problemas del entorno de la institucion educativa, fuera
como a dentro de las aulas. En este caso preciso, se tuvo que interactuar unicamente por via
internet, en vista de los acontecimientos mundiales por el Covid-19. Esto nos lleva a que, el
mejoramiento de la calidad institucional de los centros educativos, en la cual tiene una gran
responsabilidad los gobiernos locales y nacionales, esta directamente relacionado con las
posibilidades investigativas que estos recintos permitan al desarrollo de trabajos investigativos
enfocados a mejorar las practicas educativas (Latorre, 2005). En el caso concreto de este trabajo,
se presentaron impases debido a las dificultades a nivel de infraestructura tecnoldgica, pero

pudieron ser solventadas en lo concerniente a la implementacion que sera enunciada.
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Figura 3.

Variables criticas para una formacion de calidad en nuevos entornos de comunicacion
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Nota: Cabero, J. (2008). La investigacion en la educacion a distancia en los nuevos entornos de

comunicacion telematicos. Revista Internacional de Ciencias Sociales y Humanidades 18 (2), 24

Con todo, puede concluirse que la investigacion-accion contempla los problemas del
entorno escolar como posibilidades de mejoramiento del mismo. De tal forma, se tuvo en cuenta
tanto las dificultades tecnoldgicas de los alumnos, motivando la interaccion por medios virtuales
0 por llamadas telefonicas, a la luz de la pandemia mundial que impedia los encuentros
presenciales. Ello, en busqueda de una estrategia innovadora para la concientizacion y la difusion
de conocimientos, la cual tiene aplicabilidad en entornos virtuales tanto como en entornos
presenciales que se deseen conjugar con herramientas TIC complementarias al proceso educativo

convencional de aula de clase. Por otra parte, no deja de ser necesario tener entre ojos las falencias
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del Proyecto de Sexualidad de la IE COLSAGRACO, las cuales pueden ser vistas como bases para
redefinir y mejorar a partir de la incorporacion de herramientas practicas, flexibles y amigables
para el estudiantado como las TIC. De esta forma, a continuacion, se presenta las fases,

instrumentos, analisis de resultados y los métodos para garantizar la veracidad de los resultados.

4.1.2 Etapas
El enfoque metodoldgico de la investigacion accién, por su naturaleza, requiere ser

realizado en fases progresivas. Asi, las fases comprenden:

4.1.2.1 Diagndstico. En esta etapa se ilustran las fortalezas y debilidades del “Proyecto de
sexualidad” de la IE COLSAGRACO, determinando el nivel de conocimiento del grupo de 18
estudiantes de noveno grado con respecto a los habitos informados, responsables, fundamentados,
autébnomos y el grado de sensibilizacién con respecto a los riesgos del embarazo adolescente al

comenzar este proceso. Esto por medio de cuestionarios, entrevistas.

Instrumentos de observacion y recoleccion de datos: cuestionario con 10 preguntas
cerradas (sobre aspectos generales de la educacion sexual), entrevista semiestructurada con 5
preguntas abiertas (sobre las implicaciones del entorno del estudiante en sus conocimientos de los

riesgos y responsabilidades de la actividad sexual)
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4.1.2.2 Intervencion. Analisis de la informacion recopilada, de acuerdo con las falencias
y aciertos encontrados realizar las siguientes dos acciones: Disefio de aplicacion Movil para
dispositivos Android con material didactico encaminado a solucionar las falencias encontradas,
implementacion de nuevo material que contenga material interactivo, ilustrativo y recursos

multimedia con respecto a la tematica para, finalmente, retroalimentacion de los contenidos.

Instrumentos de observacion y recoleccién de datos: Interaccién con el entorno de

AppES (aplicacion movil y grupo de debate en Facebook)

4.1.2.3 Evaluaciéon. Una vez terminado la fase de implementacion del recurso TIC,
determinar si esta herramienta ayudo a la generacion aprendizajes significativos en el grupo de 18
estudiantes del grado noveno con respecto al desarrollo adecuado de su actividad sexual, a través

de cuestionarios y entrevistas.

Instrumentos de observacion y recoleccion de datos: cuestionario con 10 preguntas
cerradas (sobre aspectos generales de la educacion sexual), entrevista semiestructurada con 5
preguntas abiertas (sobre las percepciones con respecto a la incorporacion de las TIC en el proyecto
de sexualidad del colegio); respuesta a 10 situaciones-problema en grupo de debate via Facebook,

fruto de la interaccion con AppES.

4.1.3 Diseiio de los instrumentos de observacion y recoleccion de datos
En este apartado se detalla el disefio de los instrumentos de observacion y recoleccion de

datos, es decir, como fueron pensados cada uno de ellos. Esto, con la finalidad de dar cuenta de la
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manera en que se codificaron las preguntas realizadas y como cada una respondia al interés de
comprender en que estado se encontraban los conocimientos de los alumnos o, en otros casos, sus
representaciones sociales de un fendmeno como lo es el embarazo adolescente y todo lo que

implica. En complemento, después se explicita como se hara el analisis de los resultados.

Cuestionario

Siguiendo a Mckernan (1996), el primer método de recoleccidn de datos, que se realizé al
principio y al final de la secuencia didactica, fue el cuestionario con preguntas de respuesta fija.
Se escogio éste debido a las facilidades que ofrece: facil administracion y obtencidn de respuestas
directas cualitativas y a su vez cuantificables, las cuales, si se encuentran bien formuladas y sin
ambigledades, pueden arrojar datos acerca de valores/afecto (Mckernan, 1996), como ocurre en
el caso de las responsabilidades del embarazo adolescente (preguntas 6 a 10), o datos que estan al
nivel de hecho (Mckernan, 1996), como ocurre para la medicion de los conocimientos generales

(pregunta 2 a 5) y la experiencia de los encuestados (pregunta 1).
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Figura 4.

Clasificacion de las preguntas segun el topico al que responden.
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Pregunta 1 Experiencia
Pregunta 2 Pregunta 3 L.
Conocimientos
Pregunta 4 Pregunta 5 generales
Pregunta 7 Pregunta 8
Pregunta 6 Responsabilidades
Pregunta 9 Pregunta 10

Nota: Para consultar las preguntas ver Apéndice B.

Entrevista semi-estructurada

La entrevista semi-estructurada (Apéndice C) se construyo en tres momentos. El primero,

orientado a la fase inicial del proceso, contiene preguntas de afectos (Mckernan, 1996, pag. 150)*

(preguntas 1,2 y 3) preguntas normativas (Mckernan, 1996, pag. 150.), (Latorre, 2005, pag. 74) 2

(pregunta 4 y 5) y una pregunta de experiencia/comportamiento (Mckernan, 1996, pag. 150)3

(pregunta 6). En esta etapa se buscd complementar el ejercicio del cuestionario, en vista de las

falencias con las que cuenta si se quiere comprender un conocimiento. Con todas estas preguntas

! Definidas por Mckernan como preguntas que evallian emociones o sentimientos
2 Definidas por Mckernan como preguntas que permiten evaluar valores, creencias o disposiciones frente a una
pregunta situacional (Mckernan, 1996, p. 150). También es definida por Patton, citado en Latorre (2005, p. 74), quien
considera que son preguntas en las que se descubren la autopercepcion de los sujetos sobre sus comportamientos y

experiencias

3 Definidas por Mckernan como preguntas que permiten conocer lo que el entrevistado puede hacer
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se pretendio que el entrevistado respondiera sobre su experiencia con la fase inicial de la entrevista,
sus impresiones y familiaridad (preguntas de afectos), sus conocimientos y/o creencias (preguntas
normativas) y la resolucion gque daria frente a una situacion problematica (pregunta de experiencia
comportamiento).

El segundo momento, que se realizd en la ejecucion de la secuencia, tuvo dos preguntas de
afectos, la primera orientada a datar la autopercepcion de los logros del ejercicio que hasta el
momento se habia realizado y la segunda orientada a datar la percepcion general del proceso
adelantado, es decir de la educacion por medios TIC. Finalmente, el tercer momento cuenta con
una pregunta de afectos (pregunta 1), la cual se preocupa por el cambio respecto a la experiencia
del cuestionario inicial, y una pregunta de experiencia/comportamiento sobre la autopercepcion

para la toma futura de decisiones en el ambito sexual.

Pruebas de resolucién de problemas

La resolucion de problemas, como un instrumento para la recoleccion de datos y posterior
andlisis de los mismos, fue planteada de la siguiente manera, a la cual se volvera mas adelante:
dos casos en los que se enfatiza la desercion (casos 1y 2), problema detectado con anterioridad;
dos casos en los que se trata la convivencia en pareja (casos 3 y 4), comprendiendo la importancia
de la bilateralidad en caso de un embarazo adolescente; por ultimo, se desarrollan casos orientados
a la concepcidn que se tiene de la concepcidn sexual en varios ambitos.

En este punto, resulta importante destacar las virtudes de la resolucion de problemas, pues
no es una metodologia comun en estudios de este tipo. Tal como los detallan Bermudez y Medrano
(2011) este método tiene asidero en el campo de las matemaéticas, donde suelen existir puntos de

partida, los problemas (planteamientos o casos), y puntos de llegada, unas soluciones (ademas, con
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procedimientos especificos) (p. 84). En el caso que nos asiste, la resolucion de problemas ha de
considerarse un proceso que no es estatico y que, mas bien, promete el surgimiento de elementos
variados que ponen sobre la mesa el mundo de las representaciones de los estudiantes, lo que

permite sefialar logros de la secuencia implementada y cuestiones por mejorar.

4.1.4 Analisis de los resultados: cualitativo con aproximacion cuantitativa

En el presente apartado se sefiala con méas exactitud como se analizaran los datos obtenidos
por medio de los instrumentos anteriormente enunciados, sefialando, antes, la orientacion del
andlisis de forma que se dé claridad sobre su escogencia ponderando sus ventajas. La propuesta
metodoldgica para el anélisis de datos es de tipo cualitativo con aproximacion cuantitativa con
base en categorias de andlisis que fueron determindndose conforme se implementaba y respondia
a las actividades. Se considera necesario en este tipo de estudios, en los que se espera mostrar la
efectividad de un recurso TIC, poder mostrar la frecuencia, y no solo la cualidad, de las respuestas
que se dan. Ello, no tiene que significar necesariamente que el enfoque sea cualitativo y a su vez
cuantitativo, sino que la forma en que se analizan los datos cualitativos, por medio del
establecimiento de categorias de analisis, permite que pueda expresarse una aproximacion
cuantitativa de la frecuencia con la que aparecen las realidades cualitativas.

Una de las razones que justifica esta eleccion es la virtualidad como medio de
comunicacion, pues la observacion, la bitdcora o los diarios de campo no son, en este caso,
materiales con los que se pueda contar. La intermitencia de la comunicacion y las circunstancias
invitan, mas bien, a utilizar otros instrumentos de informacion como los sefialados, sumados a la

misma interaccion con AppES.
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Siguiendo las palabras de Hernandez Sampieri y Mendoza (2018), se considera que la ruta
cualitativa es conveniente teniendo en cuenta que el proposito es “examinar la forma en que ciertos
individuos perciben y experimentan fendmenos que los rodean, profundizando en sus puntos de
vista, interpretaciones y significados” (p. 390). No obstante, la exploracion de un fenGmeno como
el de la sexualidad, como ha mostrado la literatura consultada, requiere de méas herramientas, por
lo que se sugiere que exista una integracion de lo cuantitativo, sin dejar de reconocer la
preponderancia del anlisis cualitativo.

Lo anterior, claramente, no es una probleméatica mayor al nivel de los cuestionarios, que
por su naturaleza son facilmente cuantificables, pero si que lo es para las entrevistas abiertas y las
pruebas de resolucion de problemas, por lo que resulta infaltable volver sobre la discusion entre lo
cualitativo y cuantitativo. Sobre este respecto es importante decir que, en objetos como los que se
tratara, que tienen que ver con las representaciones, conocimientos y a su vez con la comprobacion
de que una aplicacion movil tiene efectos, la cesura entre cualitativa y cuantitativo es limitante.

Claramente, como lo menciona Gloria Pérez (1994), detras de cada metodologia y teoria
hay una ideologia y una concepcion filosofica (p. 56). La historia de la investigacion educativa, y
en general la historia del conocimiento en el siglo XX, evidencia que a nivel metddico los grados
de verdad han ido cambiando pues no es posible “identificar Unicamente lo subjetivo con el
paradigma cualitativo, ni lo objetivo con el cuantitativo” (Pérez G. , 1994, pag. 59), sino que cada
conocimiento ha de responder a los estimulos particulares de la investigacion y debera ser juzgado
pOr sus propios meritos.

Se considero, en ese caso, que los lineamientos cualitativos son plausibles tanto para
obtener datos sobre el conocimiento de los adolescentes y observar su reaccion frente a los temas,

situacion que contribuye a la mejora de las necesidades que requiere un trabajo de tal naturaleza.
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En ese sentido, el analisis de los datos se da por ordenacion categorial, situacion que
implica un analisis de las respuestas, a su vez que se cuantifica la frecuencia con la que aparecen
los contenidos, lo cual se considera importante en un fendmeno como el embarazo y la sexualidad
adolescentes, el cual es multicausal y no tiene ninguna clase de respuesta correcta. Se analizan los
contenidos de manera sistemética y se infieren caracteristicas del contexto y de la realidad a tratar
por medio de ellos, los cuales permiten escoger unidades de andlisis significativas (en algunos
casos palabras o conceptos; en otros, lineas situacionales o tematicas tratadas). Asi, pensando en
orientar una tabla para cada item, una ilustracion de la primera codificacion de las unidades o

categorias (codificacion abierta) podria ser:

Tabla 1.

Muestra de analisis cualitativo con aproximacion cuantitativa.

Categoria a Descripcion
Caso Ejemplo Frecuencia
priori categoria
“En contra, porque ella debi6 platicarlo con su famila
puesto que es la que siempre ha estado con ella, ademas
Familia como
pues a decir verdad el novio tiene algo de razon pues en
apoyo en la toma 1
la ciudad tiene mayores posibilidades, pero esto no quita
de decisiones
el dolor de su familia y ademas ella no conocia del todo a
Desercion su novio”
#1
escolar “En contra, porque ella debio platicarlo con su famila

Familia como

ente afectado de

las decisiones

tomadas

puesto que es la que siempre ha estado con ella, ademas
pues a decir verdad el novio tiene algo de razdn pues en
la ciudad tiene mayores posibilidades, pero esto no quita
el dolor de su familia y ademas ella no conocia del todo

a su novio”
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Tabla 1. (Continuacién)
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Categoria a Descripcion
Caso

priori categoria

Ejemplo Frecuencia

Desconfianza en el

novio

Desercion
#1

escolar

Desconfianza en la
capacidad de
mantenerse estables

econémicamente

“En contra, porque ella debio platicarlo con su
famila puesto que es la que siempre ha estado con
ella, ademas pues a decir verdad el novio tiene
algo de razon pues en la ciudad tiene mayores
posibilidades, pero esto no quita el dolor de su
familia y ademas ella no conocia del todo a su
novio”

“En contra: considero que la chicha debe estar 2
entre los 15 a 18 afios masomenos y esta edad no
es apropiada para enfrentar una vida junto a un

muchacho de su misma edad y del que no sabe
nada, si pensamos en la condicién econémica, si

consiguen dinero aun asi la vida les sera muy
dificil y si no son estables econémicamente pues
aun mas dificil”

“En contra: considero que la chicha debe estar
entre los 15 a 18 afios masomenos y esta edad no
es apropiada para enfrentar una vida junto a un

muchacho de su misma edad y del que no sabe
nada, si pensamos en la condicion econémica, si

consiguen dinero aun asi la vida les sera muy
dificil y si no son estables econémicamente pues

aun mas dificil ”
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Tras ello, se definen los datos, los cuales son conceptualizados por el investigador.
Después, se ordenan las categorias mas relevantes y se relacionan los fenGmenos o categorias
similares dentro de tematicas que permitan ver patrones (codificacion axial) que, ademas, por el
tipo de ordenacion y dato, son cuantificables. Contrastando, cabe sefialar, unos instrumentos con
otros (por ejemplo, cuestionarios con entrevistas semi-estructuradas)

Como se puede evidenciar, aunando con la formulacion de los instrumentos, el analisis
tiene como punto de partida unos items (preguntas abiertas, cerradas o casos-problema) que han
sido previamente orientados a indagar en una tematica o realidad, categorias a priori, pero que en
el desarrollo van moldeandose y arrojando lo concerniente a las representaciones, ideas o
reacciones que genera en los estudiantes lo cuestionado y las actividades en las que participan,
hecho totalmente destacable a la luz de los resultados planteados en los objetivos del presente
texto. La incorporacion de la aproximacion cuantitativa se considera importante para pensar acerca
de los logros y la reaparicion de fallos anteriores, de forma que se pueda ver la eficacia de la
implementacién, en términos mas verificables, a su vez que se datan categorias analiticas de corte
cualitativo que permiten la construccion de un analisis critico en torno a la problematica a la que
responde la tesis.

Asi, en conclusion, la tesis busca realizar una investigacion cualitativa con aproximacion
cuantitativa para una mejor comprension del fendémeno. Siguiendo los lineamientos planteados por
Agudelo (2011), se pretendera analizar y describir el nivel de conocimiento antes, durante y
después de la implementacion de la secuencia didactica TIC, para lo que se condensara la
informacion obtenida en una hoja de calculo de Excel, con el proposito de establecer tablas de
frecuencia, consignar y posteriormente analizar las variables, tales como: nivel de conocimiento

manejado, interaccion con las TIC y comportamiento durante este proceso, con lo que la
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investigacion reflejara si se logré generar aprendizajes significativos y que efectos tuvo las TIC en
los estudiantes durante este ejercicio. Con estos datos podremos realizar un analisis aproximativo
de como cambid la competencia de tomar decisiones adecuadas en torno a la vida sexual, y por
supuesto, entrever que factores influyeron en este proceso de aprendizaje y cuales falta por

mejorar.

5. Acercamiento al problema: diagndstico y analisis

El proceso analitico en la metodologia de la investigacion-accidn requiere de una capacidad
reflexiva por parte del investigador, el cual, en su interaccion como docente y en parte etndgrafo,
debe indagar sobre las problematicas sociales del contexto en el que pretende imbuirse e influir,
en este caso un contexto mediado por la interaccién virtual, para asi brindar soluciones que, dicho
sea de paso, tengan incidencia en el mundo para el que las instituciones educativas estan sirviendo.
Asi, la funcion del investigador docente no es Gnicamente la transmision de unos conocimientos,
sino el cambio de un agente (los alumnos) a través de esos conocimientos presentados. La
exhortacion del estudiante a que reflexione y critique su entorno y su vida son la funcién primordial
de este campo.

Lo anterior ha de considerar un pensamiento sistémico. Tal como lo sugirio el Ministerio
de Salud, con una lectura de la educacion, el acceso a la informacién y servicios adecuados, los
indices de pobreza, entre otros factores del entramado sociocultural que sumergen al investigador

en la profundidad de las complejidades a las comunidades o grupos focales que se desee tratar
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(MS), se deben generar propuestas efectivas que planteen la implementacion de estrategias
enfocadas a unas condiciones y una comunidad especifica, de manera que sea posible repercutir
de forma positiva en los problemas que le atafien, en este caso concreto, los indices de embarazo.

Esta primera etapa de la investigacion comprende, teniendo como referente la mencionada
metodologia de investigacion-accion, el analisis minucioso de un cuestionario con 10 preguntas
cerradas, en las que se indaga sobre el conocimiento en aspectos generales sobre la educacion
sexual, y 6 preguntas abiertas, en las que se profundiza en el entorno del estudiante y su conciencia
sobre los riesgos, responsabilidad y actitudes frente a la actividad sexual y, llegado el caso, el
embarazo adolescente. Todo ello, en un grupo de 18 estudiantes de noveno grado, los cuales son

y hacen parte del “proyecto de sexualidad” de la [IE COLSAGRADO, su colegio.

Figura 5.

Sexo del grupo participante

Sexo

m Mujeres
Hombres

Tal andlisis fue realizado a partir del establecimiento de categorias de analisis, las cuales
se contemplan como un instrumento de analisis éptimo en el ejercicio de evaluacion, descripcion
y estudio de datos de carécter cualitativo. En resumidas palabras, lo que se busca es precisar

indicadores para asi definir términos operativos (Monje, 2011) que evidencien distintas
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concepciones que los estudiantes tienen sobre las responsabilidades y riesgos a los que se
encuentran inevitablemente expuestos y prevenir una sobreexposicion a ellos por medio de la

concientizacion a través de una aplicacion movil con informacion que responda a sus necesidades.

5.1 Enfrentarse a la sexualidad: tabu y extrafieza

Una de las categorias de andlisis que se localizd fue la del tabd, la cual es tomada
esencialmente de las preguntas abiertas 1 y 3 (ver Apéndice B), las cuales versan sobre la
experiencia de ser encuestado y la extrafieza de alguno sobre los items preguntados. El tabu, como
raiz del desconocimiento sobre la sexualidad y la poca difusién de la informacion concerniente,
tiene raices en la sociedad colombiana y, si se quiere, latinoamericana. Los mitos y tabues son el
producto de una estructura social en la que la sexualidad y la afectiva han sido transmitida
generacion tras generacion con timidez debido a ideas conservadoras y catdlicas, creando un
ambiente en el que la educacion sexual se desarrolla sin desarrollarse. Es decir, la educacion sexual
ocurre sin un proceso de concientizacién de las implicaciones reales de la sexualidad, todo ello
sustentado en una cultura en la que la musica, los mensajes publicitarios y el voz a voz sirven como
educador sexual de la juventud, muchas veces haciendo de la responsabilidad sexual un ejercicio
irreflexivo cargado de ideas y practicas sexuales descuidadas (Osorio & Cuello, 2010).

Como resultado de ese entorno, la sexualidad de los jovenes termina siendo una cuestion a
la que se accede a través de la experiencia. La responsabilidad de los padres, que son los primeros
educadores en el hogar, deberia ser alta, pero parece ser baja. Ello a razon del tabu replicado
generacion tras generacion, lo que se ha generado son relaciones insatisfactorias entre los jovenes
y los padres en cuanto al tema de la sexualidad, situacion que hace que todos los contenidos a los

que tienen acceso por fuera del hogar entren en su mente, recargando de erotismo sexual sus vidas,
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dificultando asi la educacion sexual responsable y motivando conductas de riesgo (Parra, Galarza,
& Plua, 2018).

Una muestra significativa de ello, en este caso, fue la poca mencidn que hubo acerca de los
padres en el proceso educativo. Unicamente un 27,5% de los adolescentes consideré entre las
formas de prevencion a los padres como gestores y fuentes confiables de la educacion sexual,
pensando, mas bien, en actividades relacionadas o gestadas por los colegios o los profesores. Tal
idea corresponde a un fendmeno generalizado y es el del distanciamiento de los padres si de charlas
o discusiones sexuales se trata. Si bien no fue un cuestionamiento explicitamente planteado en este
estudio, es bien sabida la tendencia de muchos padres a anular el tema, a desinformar o, como lo
revela un estudio realizado en México, a abordar la cuestion de la sexualidad Unicamente desde
temas referentes a la homosexualidad o sobre los métodos anticonceptivos (Rocha, Caniani, Un,
Burgos, & Rivero, 2014), olvidando el papel primordial que tienen los padres para que los hijos
logren desarrollar su sexualidad en el sentido integro de la palabra.

Un estudio en Carabobo, Venezuela, mostré cémo se da una tendencia generalizada por
parte de los padres a “transferir su responsabilidad como primeros educadores sexuales de sus
hijos/as a los docentes™ (Caricote, 2008, pag. 81). Contrario a ello, la educacion para la sexualidad
es una educacion que debe caracterizarse por su cuantia de escenarios, como una educacion que
ha de inculcarse desde mucho antes y a través de instituciones como la familiar, la escolar y, mejor
dicho, desde todas las instituciones que comprende la sociedad. Velar por el acceso a informacion
de calidad, sin perversiones ni vicios es un deber que compete a todos. Sin ello, la creacion de
tabues y mitos es inevitable.

El sistema educativo, por tanto, debe contar con programas de calidad que integren a otros

agentes de cambio y alejen a los adolescentes de la desinformacion. Brindar a los adolescentes
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confianza y conocimiento con quiénes deben ser los que los guien en este proceso es algo que se
intentara para asi romper con el tabd. EI gobierno de Chile, en un esfuerzo por presentar unos
horizontes para el disefio de un programa de sexualidad, expuso unas cuantas creencias populares
sobre la educacion en la sexualidad y la efectividad que hacen parte de las dificultades a afrontar
cuando se realizan proyectos sobre la temética. Con ello, se da cuenta que la situacion del tabd,
que viene ligada a la desinformacion y extrafieza de los temas sexo-afectivos, se origina en una
estructura mucho mayor a la que hay que combatir a través de la informacion y la educacion
reflexiva.

La extraifieza manifestada respecto al cuestionario, si bien no revela grandes datos del
conocimiento que se tiene, como si lo hara el siguiente apartado, nos acerca a esos pensamientos
que se pensaban dados, pero que en la realidad resultan confusos o poco tratados. Asi, se observo
que un 44% de los adolescentes entrevistados sintieron extrafieza respecto a términos o
pensamientos que hacen parte de una educacion sexual basica, pero que se les hacian desconocidos.
La mitad de ellos, por ejemplo, manifestaron falta de reflexion e informacion respecto a cuestiones
relacionadas con el embarazo y sus consecuencias en la vida individual y en la vida social. La otra
mitad, por su parte, no conocian o no entendian palabras u oraciones.

Sobre esta realidad la intervencién debe focalizarse en llenar todos esos vacios con
informacion veridica, atil y reflexiva. Todo ello, por cuanto se considera que el pensamiento y la
educacidn regulan y anteceden las conductas, hecho que da pie a la existencia de una circularidad
entre conocimientos y experiencias. Asi, se concluye a partir de los resultados obtenidos que la
practica educativa por medio de las TIC ha de incluir reflexiones especificas sobre las
connotaciones de la sexualidad en la sociedad, precisando en esas reflexiones sobre lo que implica

un embarazo temprano y reforzando conceptos, ideas y métodos de planificacion y prevencion a
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los que los jovenes parecen no tener acceso por su desconocimiento. Todo lo anterior, con el fin
de generar una apertura de la tematica desde y a partir del estudiantado como entes cambiantes y

de cambio.

5.2 Conocimientos sobre el embarazo y sus formas de prevencién

La cuestion reproductiva en los seres humanos es un acto inevitable de nuestra especie, su
practica, que se encuentra en el orden natural, esta orientada a la preservacion de la misma especie.
A pesar de que este acto debiera ser siempre deseado y planeado, ocurre que no es del todo asi
(Langer, 2002), pues en la etapa de la adolescencia es cuando se inicia el desarrollo de la
individuacién de forma consciente y autbnoma a partir de la informacion que se recoge y que su
familia le permite interpretar respecto al rol que el individuo va configurando y que Unicamente
definird o solidificara al alcanzar la adultez (Vanegas, 2019).

Es entonces en medio de esta etapa en la que colmados de datos diversos sobre el sexo y
sus cuidados -por consecuencia del tab( que socialmente se ha gestado en torno a esta naturaleza
humana-, se da el fendmeno del embarazo no deseado entre los adolescentes, el cual puede
interpretarse como un obstaculo en su proyecto de vida. Generalmente este tipo de embarazo es
habitual entre las comunidades de bajos niveles econémico-educativos y como consecuencia de
estos dos determinantes sociales, los jévenes aparte de desconocer en su mayoria el uso de los
métodos de prevencion, tampoco cuentan con los recursos para su adquisicion (Lara & et.al.,
2018).

Dentro de esta categoria analitica se incorporan las preguntas 2 a 6 (Apendice A) que,
orientadas al conocimiento de los adolescentes respecto al embarazo y sus formas de prevencion,

intentan desentrafiar el modo en que este fendmeno social es distinguido entre los jovenes
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colombianos, y mas especificamente dentro de la IE COLSAGRACO. Asi, a raiz de las encuestas
realizadas parece haber en apariencia un conocimiento respecto a la manera en que puede
contraerse un estado de embarazo y sus modos de prevencion a traves del uso de preservativos,
pastillas anticonceptivas e inyecciones.

Entre estos métodos de planificacion en el plantel educativo parece ser que el primero de
los citados es el de mayor preferencia entre el estudiantado, siendo su predileccion de alrededor
del 80%, mientras que el segundo Y el tercero, es decir, las pastillas anticonceptivas y la inyeccion,
se encuentran como dos métodos de poca preferencia. Cada uno, de manera respectiva, tiene un
porcentaje entre el 11.5% y el 11 %. Por otra parte, es necesario mencionar que métodos ortodoxos
y poco eficiente, como lo es el coito interrumpido, también se encuentran dentro de la préactica
sexual de la vida estudiantil, y su desarrollo entre los adolescentes de la IE COLSAGRACO como
medida preventiva llega al mismo alcance porcentual que obtuvo el método de planificacion a
través de la inyeccion, es decir al 11%.

La preferencia por el conddn puede explicarse en lo asequible y popular que se ha vuelto.
El condon es, con diferencia, uno de los instrumentos preventivos que mejor acogida ha tenido,
tanto social como estatalmente. Aparece en la sociedad, segin un documento publicado por
MinSalud y UNFPA, como instrumento basico para la prevencién de ITS y embarazo no deseado
en el Plan Decenal de Salud, la Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos
reproductivos (2014), el Modelo de Gestion Programética del VIH y el Plan Nacional de respuesta
al VIH. En suma, el conddn se ha consolidado como un mecanismo de disminucion de riesgo con
respaldo estatal que, pese a todo, no ha logrado abaratar sus costos para llegar a las poblaciones de

menores recursos.



IMPLEMENTACION TIC EMBARAZO ADOLESCENTE | 63

Con ello, deviene el gran problema del acceso a todos los dispositivos mencionados, los
cuéles deben ser divulgados entre los jovenes. El acceso a muchos de estos dispositivos, que con
el auspicio estatal se han procurado acercar a las comunidades, termina truncado por barreras
economicas o barreras informacionales. Como fuere, la funcion del Estado y de las entidades de
Salud es la de brindar estas posibilidades que, en la mayoria de las veces, son desaprovechadas o
ignoradas por los adolescentes, quienes muchas veces no conocen los pasos, los medios ni los
deberes y derechos con los que cuentan para desarrollarse.

En concomitancia con ello, lo que se quiere sugerir a través de este item es la necesidad de
fortalecer los conocimientos béasicos sobre un embarazo (sintomas, formas de detectarlo,
reflexiones sobre el aborto, entre otras) y coémo poder prevenirlo. Sobre este ultimo punto, el reto
mas grande que se divisa es el de dar a conocer las vias de acceso a las diferentes formas de
prevencion que por sus caracteristicas particulares ofrecen proteccion y experiencias distintas que
amplian el espectro de las posibilidades para prevenir el embarazo. Se espera potenciar también
los conocimientos sobre las formas de intervencién de una forma integra, mostrando caminos de

desarrollo y educacion.

5.3 Conciencia sobre las responsabilidades que acarrea el embarazo

Siendo la sexualidad un tema normalizado entre los adolescentes, pensar en que
desconocen los riesgos que emergen de una practica descuidada, resulta ser a la luz de la sociedad
actual una verdadera incongruencia. Es evidente en la adolescencia que el principal riesgo de una
relacion sexual sin proteccion es el embarazo no deseado. En este contexto, si los jovenes

embarazados deciden continuar con el proceso de gestacion de la criatura, indudablemente aquella
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decision acarreara a partir de entonces una serie de consecuencias que en el mayor de los casos
recaera en las madres prematuras.

Al albor de lo anterior, el embarazo en la etapa de la adolescencia es una problematica que
envuelve entre si a otros factores de tipo social tales como “el crecimiento desmesurado de la
poblacién, la drogadiccion, la prostitucion, la ignorancia y la pobreza” (Oviedo & Garcia, 2011,
pég. 930), y es que al ocurrir este fendbmeno en un “momento poco favorable” ¢ “inoportuno”
(Langer, 2002), los adolescentes en medio de su situacion desertan de los planteles educativos y
recurren en busca de empleos que les ayude a solventar la responsabilidad que llevara el
nacimiento del bebé. En consecuencia, al saberse carentes de experiencia, como lo es el caso en la
mayoria de los jévenes en las diferentes areas laborales, hay alto riesgo de que terminen vinculados
al subempleo y la explotacion, hecho que contribuye ademéas a la menor estabilidad en las
relaciones de pareja (Oviedo & Garcia, 2011).

En un contexto global, es valido mencionar que esta situacion que repercute en el plano
social no es Unicamente una problematica nacional, sino que también ocurre a nivel
latinoamericano, y como punto de convergencia en estas naciones hermanas, este hecho también
se registra en los grupos de condiciones econémicas mas desfavorecidos y vulnerables (Oviedo &
Garcia, 2011). Ello responde al patron de ignorancia frente al uso de los métodos anticonceptivos
a nivel latinoamericano. El desconocimiento frente a los métodos anticonceptivos es ain una viva
realidad, en el caso de los adolescentes, aquella ignorancia esta principalmente fundamentada en
el sentir de la verglienza o pena respecto a la cuestion de pedir orientacion en los métodos de
planificacion ante los padres, escuelas o médicos.

Por tal razon, el embarazo adolescente en el contexto latinoamericano se ha ido

convirtiendo en un circulo vicioso que despliega en la sociedad una gran tasa poblacional
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sumergida en la desigualdad (Vanegas, 2019). Para darnos una idea respecto al embarazo en
Latinoamérica en mujeres menores de 19 afios, “encuestas recientes sefialan que el 14% de las
gestaciones en Bolivia en 1998 fueron de adolescentes, el 19% en Colombia en 2000, el 27% en
Nicaragua en 1998 y el 17% en Paraguay en 1990” (Langer, 2002, pag. 198)

Segin UNICEF Colombia, nuestro pais es uno de los tres paises latinoamericanos con
mayor predominio en los embarazos adolescentes con una estimacion porcentual del 19.5% vy en
suma a ello, el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), estima que el
3,15% de los embarazos en los adolescentes corresponden a menores de 14 afios (Langer, 2002),
justo la edad en la que el 22,3% de los adolescentes que forman parte del estudiantado de la IE
COLSAGRACO, descubre su sexualidad, lo que muy probablemente al ser un encuentro temprano
de la intimidad entre los joévenes faltos de informacién los conlleva a exponerse a la préctica sexual
sin el uso de preservativos y a incurrir a lo que es comunmente denominado como el coito
interrumpido, cuya praxis es equivalente al 11% dentro de esta misma institucion.

Ahora bien, escapando un poco de las responsabilidades del embarazo, es pertinente
resaltar que tras esta condicion femenina se encuentran una serie de riesgos biolégicos para las
mujeres jovenes tales como: “anemia grave, amenazas de aborto, parto prematuro o parto
inmaduro, toxemia, hipertension inducida por el propio embarazo, placenta previa, incompetencia
cervical, e infecciones” (Blazquez Morales, 2012, pég. 2), todas estas implicaciones en el parto
adolescente sobre la salud de la madre se deben principalmente a que su cuerpo aln estd en
formacion, por ello, la gestacion en mujeres adolescentes es calificada como un embarazo de alto

riesgo que es comparable al de las mujeres gestantes de edades mayores a 40 afios (Rodriguez,
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2008). Sin embargo, es justo mencionar que estas complicaciones de la temprana edad* de
embarazo afectan también en la natalidad, pues existen “mayores probabilidades de prematuridad,
bajo peso al nacer y otras complicaciones” (Rodriguez, 2008, pag. 52).

Como seres sociales y de naturaleza instintiva la vida sexual es concebida por un 72,4 %
de los estudiantes entrevistados de la IE COLSAGRACO como una parte integral de su proyecto
de vida siempre y cuando ésta sea desarrollada con la madurez y responsabilidad necesaria para
su goce y aprendizaje. Mientras que, para una parte del mismo grupo de estudiantes encuestados,
es decir para el 22,3%, no hay duda de que las consecuencias que devienen de una practica sexual
poco instruida acarrean un riesgo tanto para ellos, como para sus familias y de manera consecuente
para con la sociedad; para la otra, con una mayoria de 44,45%, creen que las consecuencias del
embarazo son Gnicamente una cuestion que corresponde de manera focalizada a cada pareja. Esta
ltima postura obedece en parte a que un embarazo adolescente no deseado es concebido
socialmente como algo negativo, y representa también para el 61.2% de los encuestados un

problema que afecta a sus proyectos de vida.

Tabla 2.

¢,Cuales son los riesgos de un embarazo adolescente tanto en hombres como en mujeres?

Riesgo del embarazo en: Mujeres Hombres
Problemas econémicos 16,5% 22%
Riesgo fisico 22% 0%

4 En términos de las consecuencias fisioldgicas, el embarazo temprano presenta un riesgo intrinseco para la salud de
la mujer, pero s6lo cuando éste se produce antes de los 16 afios. A partir de esta edad, tanto en lo que respecta a la
mortalidad infantil como materna los riesgos no son particularmente mas elevados en ese grupo que en las demas
edades. Véase: Rodriguez Gazquez, Maria de los Angeles (2008). Factores de riesgo para embarazo adolescente.
Medicina U.P.B., 27(1),47-58.
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Tabla 2. (Continuacién)

Riesgo del embarazo en: Mujeres Hombres
Desercion escolar 38,5% 33%
Rechazo social 11% 11%
Falta de apoyo de los padres 16,5% 5,5%
Suefios frustrados 16,5% 16,5%
Vida arruinada 11% 16,5%
Bajon emocional 11% 5,5%

Nota: Realizado con base en las entrevistas con preguntas abiertas semi-estructuradas (Apéndice

B).

Esta tabla corresponde a las respuestas dadas por los adolescentes respecto a la cuestion de
las implicaciones de un embarazo adolescente, la cual fue realizada pensando en dar un enfoque
de género a la cuestion. Esto, debido a que el tema del género tiene que ver con la forma en que se
desarrollan las relaciones sexo-afectivas con el género opuesto, o con el mismo, en un grupo o
comunidad. La mujer, de forma tangencialmente distinta al hombre, pasa por un proceso social
distinto al de los hombres. Tal como lo evidencid un estudio digital en Per(, el proceso de la mujer
en el uso de formas de prevencion del embarazo estuvo mediatizada por exigencias, presiones o
miedos causados por sus parejas 0 compafieros sexuales, generando barreras en la elecciéon y
acceso a los anticonceptivos (Carmona, Beltran, Calderdn, Piazza, & Chavez, 2017). Hay
responsabilidades e ideas morales diferenciales, desiguales, dependiendo del sexo.

Partiendo de esa informacion, se observa como, socialmente, hay una diferenciacion en la
responsabilizacion del embarazo adolescente por parte de la mujer, siendo la desviacion de casi un

5%. La diferenciacion es notable, especialmente, en la cuestion del riesgo fisico, la desercion
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escolar y el apoyo por parte de la familia. La concepcion del riesgo fisico, por su parte, corresponde
a un saber muy difundido y que, podria afirmarse, es cierto. Ahora bien, la idea de un mayor
porcentaje de desercion escolar corresponde, en parte, a dos razonamientos. El primero, versa
sobre los peligros de asistir a clases en periodo de gestacion. Y el segundo, tiene que ver con la
idea de que es necesidad trabajar, dar cuidado de sus hijos y alistarse para una vida de casa lejos
de las aulas de clase.

Asimismo, la concepcidn sobre la falta de apoyo por parte de la familia viene del estigma
creado a partir del embarazo adolescente, situacion por la que pueden recibirse criticas y ambientes
en las que el apoyo y la comprension no son la regla. Ambientes que, en el caso de la mujer, se
encuentran a la vuelta de la esquina pues, a diferencia del hombre, la exterioridad, lo aparente, de
la condicion materna es evidente a la vista. Sea cual fuere la razon que motivé tales respuestas, la
sensibilizacion del embarazo adolescente ha de comprender no sélo lo preventivo sino también lo
especulativo, es decir, educar sobre qué deviene de un embarazo, con la idea de crear, de paso, un
ambiente dptimo para que la desercidn escolar o el desanimo no se den por parte de las mujeres en
su condicién de madres en gestacion en un ambiente social que las haga sentir rechazadas.

Las otras categorias, por otra parte, son en hombres y en mujeres unas interpretaciones
basadas, en su mayoria, en experiencias de cercanos. Los problemas econémicos, los suefios
frustrados o la vida arruinada después de un embarazo hacen parte de una percepcién negativa en
el que el embarazo aparece socialmente como un error, pero, en ese mismo entramado, no hay un
proceso de sensibilizacion al respecto. Por tanto, la propuesta que se sugiere comprende también
el acercamiento a las problematicas que, tanto estadistica como empiricamente, son comunes en

los adolescentes que tienen relaciones que terminan en un embarazo no deseado.
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La propuesta, con esta categoria, es la de brindar informacion con solidez que pueda
generar reflexiones sobre las repercusiones reales de un embarazo mas alla de las afirmaciones
reduccionistas que sentencian, por ejemplo, la desercidn estudiantil como consecuencia Unica del
embarazo. El objetivo es ofrecer al estudiante una serie de reflexiones e ideas que se piense en su
contexto, es decir, en una lectura personal e individualizada de sus condiciones materiales, sus
posibilidades, su entorno familiar y su entorno personal, de manera que su sexualidad corresponde,

por tanto, a un deseo afectivo y responsable.

5.4 Experiencia sexual y prevenciones

La categoria sobre la experiencia y las prevenciones es de las més significativas por cuanto
pone de presente los riesgos que ya se han tomado o que se pueden evitar. Se dicen riesgos por
cuanto, como se ha visto, buena parte de los adolescentes evaluados no cuentan con una educacion
sexual integra y guiada, sino que quedan a la suerte de lo que sus experiencias les dejen. Un estudio
realizado a 646 estudiantes de la ciudad de Bucaramanga, de diversas edades y grados, mostro
cémo una gran cantidad de adolescentes habia iniciado su vida sexual (18,9%), siendo mas de la
mitad iniciados con anterioridad a los 14 afios. (Campo, Duran, Meneses, Castillo, & P., 2004)

Tal estudio no sélo sugiere la temprana actividad sexual de los jovenes, sino la incidencia
de los mismos en précticas riesgosas y acciones que son socialmente rechazadas, a las cuales
acceden, como a la sexualidad, a través de ocasiones fortuitas en las que el ejercicio que se esta
realizando puede no ser pensado ni informado. La promocion de la abstinencia sexual, la
prevencion del embarazo y la postergacion del inicio de las relaciones sexuales se consideran
relevantes en un contexto en el que las condiciones materiales, sociales, familiares y

socioculturales de los estudiantes son, en una medida bastante alta, dificiles. Se ha sefialado la
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existencia paralela de relaciones sexuales tempranas y condiciones familiares que incluyen
ausencia constante de los padres, mala comunicacion sobre los temas sexuales, barreras en cuanto
al acceso a la educacion y la salud, situaciones socioeconémicas adversas, entre otras (Campo,
Duran, Meneses, Castillo, & P., 2004) (Mendoza, Claros, & Pefiaranda, 2016).

En el grupo encuestado y cuestionado, el asunto acerca del inicio de sus relaciones sexuales
arrojo que: un 33% de los adolescentes ha dado inicio ya a las relaciones sexuales, el 22% iniciados
antes de los catorce y un 11% después de los catorce. El otro 67% restante no ha iniciado con su
vida sexual hasta el momento. Lo que pone en evidencia esta realidad encontrada en un grado
noveno, es que una buena cantidad de los jévenes han iniciado con su vida sexual a pesar de no
estar informados de forma integra, sin pensar en las multiples dimensiones de la vida sexual.

La problemética de la sexualidad en la adolescencia temprana ha sido identificada con
anterioridad en la literatura sobre la sexualidad y la educacién sexual. A nivel de América Latina,
las cifras han arrojado la existencia de una tasa de disminucidon de la edad de inicio de las relaciones
sexuales, lo que podria llegar a explicar, entre multiplicidad de factores mas, el alza a nivel
latinoamericano de los natalicios dados por madres adolescentes: 5,3% mas en menores de 15 afios
y 9,6% mas en edades de 16-19. Los riesgos devenidos de tal aumento, en Colombia, se han visto
reflejados en el aumento del riesgo de embarazo adolescente elevando, también, el niamero de
embarazos de las adolescentes que tienen hijos desde muy temprana edad. (Mendoza, y otros,
2012)

La toma de decisiones sexuales, que pueden oscilar desde la promiscuidad hasta el
distanciamiento total de las relaciones sexuales, tiene que darse dentro de un ambiente en el que
las posibilidades de accidn no se encuentren encasilladas por un pasado retardatario, fundado en

unas normas sociales establecidas en las que la sexualidad, la afectividad y la prevencion no se
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encuentran dentro del primer orden. Habilitar medios, por ejemplo, comunicativos, puede llegar a
romper grandes brechas que posibiliten a los adolescentes a que sus decisiones, sean cuales sean,
tengan una guia, una conciencia del actuar.

Debido a lo anterior, este trabajo tiene preocupacion sobre la experiencia personal de cada
uno de los adolescentes. Un grupo donde casi la mitad de los estudiantes han experimentado la
sexualidad y, para suerte, no han ocurrido situaciones no deseadas. El programa, entonces, ha de
estar focalizado en brindar informacién a quienes se encuentran desposeidos de la experiencia de
la sexualidad y a quienes si, para que en un acto de prevencion y concientizacion logren dominar

con mayor fluidez el campo de la sexualidad en el respeto y en la educacion.

6. Desarrollo de la aplicacion movil

Después de realizadas y sistematizadas las encuestas y entrevistas consignadas
previamente, las cuales permitieron identificar las debilidades y fortalezas de los estudiantes en el
conocimiento y percepcion del embarazo adolescente, se realizé la aplicacion mévil teniendo en
cuenta lo registrado. La aplicacion fue pensada como un proceso educativo dividido en tres etapas,
que seran profundizadas més adelante, las cuales comprenden: una primera etapa en la que los
estudiantes interactan con la informacion brindada para fortalecer su conciencia sexual como
adolescentes. Ello, con informacion que fue en gran parte tomada de Profamilia, institucion

pionera en la salud sexual y reproductiva; una segunda etapa en la que los estudiantes generan
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preguntas en la aplicacion mavil, las cuales son respondidas y queda registro, sin adjudicar la
pregunta a ningun estudiante, en la seccidon de ‘preguntas frecuentes’ de la aplicacion movil, a la
cual pueden acceder los estudiante; finalmente, la tercera etapa, que sera profundizada en el
capitulo orientado a los resultados, la aplicacion se articulé con un grupo de la red social Facebook,
buscando generar un debate en torno a situaciones tipo, en la cual los estudiantes, después de un
proceso de retroalimentacion con la aplicacién movil, toman una postura frente a una situacion.
Esto dltimo, en complemento a los cuestionarios realizados en el anterior capitulo, orientado a
mostrar resultados objetivos del proceso educativo.

Teniendo en cuenta lo dicho, este capitulo presenta la aplicacion, especificando sus
elementos técnicos, contenidos y forma de acceso para la interaccion. Consecuentemente, se
explica como fue pensada como una aplicacion que ayuda al desarrollo y fortalecimiento de
competencias sexuales en los jovenes, explicando a profundidad porqué se concibe en tres etapas
pedagogicas guiadas. Lo anterior, para dar paso al capitulo final, en el cual se muestran los
resultados de todo el proceso a través de informacion extraida en la ultima etapa de interaccion
con la aplicacién sumado al cuestionario que fue realizado en principio con el fin de cuantificar y

cualificar los logros obtenidos.

6.1 La aplicacion movil: acceso, disefio y contenidos

La aplicacion movil que se desarroll6 para el proceso educativo se titula AppES. AppES
es una aplicacion mavil desarrollada por medio de AppMachine, un software para moviles lanzado
en el afio de 2013 que facilita la creacion de aplicaciones tanto para Android como para iOS. Frente
a otros softwares para el desarrollo de aplicaciones mdviles, se eligid6 AppMachine en virtud de

las facilidades que ofrece a nivel tanto del disefio como del acceso por parte de los usuarios finales,
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pues éstos pueden acceder por medio de AppMachine, la cual se encuentra dentro de la Play Store
y tiene acceso libre para cualquier usuario.

En cuanto al acceso a la aplicacion movil, se opté por AppMachine por las facilidades
mencionadas. De esta forma, el acceso de los estudiantes a la aplicacion movil consistio, tras la
creacion de la aplicacion, en la realizacion de una infografia (ver Figura #6) en la que se explicita
el proceso para acceder a la aplicacion tras haber puesto a disposicion el respectivo usuario y
contrasefia de cada uno de los estudiantes.

Ahora, con respecto al disefio y a los contenidos, AppES fue disefiada con diferentes
bloques informativos con los que es posible interactuar con un simple click o toque sobre cada uno
de los blogues. Tal como se visualiza en la imagen (ver Figura #7), es una aplicacion bastante

intuitiva. Su interfaz consiste en bloques que redirigen a informacion puntual y dindmica.

Figura 6.
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En Acerca de AppES es posible encontrar los objetivos que tiene la aplicacion y su funcion;
Preguntas frecuentes es un blogue que se encuentre en intima relacion con el cuarto bloque pues,
como se explicard méas adelante, Preguntas frecuentes es un bloque con informacion recopilada
con base en las preguntas que fueron dandose en el proceso de interaccion con la aplicacion;
Aprende con Profamilia reline una gran cantidad de informacion que fue recopilada de la pagina
de Profamilia, entidad que brinda directrices y con la cual se trabaja mancomunadamente en la
IES. La informacidn, asimismo, se divide en bloques interactivos que contienen noticias, datos o
recomendaciones en torno a temas como “El cuerpo y la sexualidad”, la “Diversidad sexual”,
“Métodos anticonceptivos” o “Violencia de género”, topicos escogidos por la entidad al
considerarse neuralgicos en el proceso de formacion y concientizacién de la sociedad en general;
¢Tienes dudas o preguntas?... es un blogue que tiene por funcién la interaccion directa con los
estudiantes, pues en éste se consignan preguntas anénimamente que son resueltas posteriormente
en Preguntas Frecuentes; Videos de interés, por su parte, es un espacio de concientizacion por
medio de contenido audiovisual enfocado en experiencias de embarazo adolescente reales que
tienen por objeto exhortar a quienes los ven; finalmente Ir a los foros de Facebook redirige a los
estudiantes al grupo de Facebook para el debate en torno a situaciones tipo, apartado a través del

cual se extrajo informacion puntual de los avances de todo el proceso.
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Figura 7.

Interfaz principal de AppES

6.2 AppES: una aplicacion movil educativa de tres etapas

El proceso de retroalimentacion en la educacion es sumamente relevante. El hecho de hacer
una aplicacion con base a unos problemas previamente identificados no es suficiente si se quiere
llegar a unos mejores resultados en la educacion. Teniendo en cuenta lo expuesto, la AppES se
realiz6 en el marco de un proceso educativo mas amplio expresado en tres etapas consecutivas, las
cuales son consecuentes con la investigacion-accion como una metodologia vinculada a la accion
para la renovacion de los contenidos. Esto, en complemento a la retroalimentacion como una doble

via maestro-alumno.
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Esta concepcion acerca de la retroalimentacion ha sido desarrollada y teorizada para la
educacion en linea o con componentes TIC como mediadores. Se ha considerado para esta
metodologia, en palabras de Alvarado (2014), que son necesarias tres etapas que, si bien no son
tomadas fielmente en el desarrollo, son tenidas en cuenta como referentes. Estas etapas son: Feed-
Up, etapa en la cual se intenta ver la direccion en que el alumno est& enfocando su proceso reflexivo
y cOmo se puede empalmar su conocimiento previo con un conocimiento posterior; Feed-Forward,
etapa en la que el alumno, tras interactuar con los conocimientos brindados, hace preguntas y
apunta a mejorar y ampliar los contenidos, “autorregula su aprendizaje” (Garcia, 2015, p. 12);
finalmente, Feed-back, proceso relacionado con el proceso de la concientizacion y la toma de una

postura, de una evaluacion del desempefio de forma retrospectiva (p. 61)

6.2.1 Familiarizacion e interaccion con la aplicacion movil

La primera de las etapas consistié en la familiarizacion y posterior utilizacion de la
aplicacion movil. Para ello, se dieron instrucciones puntuales para el acceso y se comento
brevemente a qué contenidos era posible acceder alli. Apoyada en las problematicas identificadas,
la aplicacién movil inicialmente se ajustd a los contenidos en los que habia falencias. No obstante,
se dio instruccion y guia a los estudiantes para que superaran los objetivos de aprendizaje alli
planteado, generando preguntas.

Esta estrategia de preguntas andnimas y generadas sin la presion del aforo de un sal6n de
clase donde, como se identificd, se encuentra el tabu y la presion social, es determinante para
integrar nuevas formas en los curriculos escolares, y mas alla de ellos, para la educacion sexual y
la concientizacion. Tal como lo plantea el informe de la UNESCO Comprehensive sexuality

education: the challenges and opportunities of scaling-up, orientado a la educacién publica con



IMPLEMENTACION TIC EMBARAZO ADOLESCENTE | 77

objetivos pedagodgicos que se dan dentro de un disefio curricular, la superacion de sesgos de
informacion en los adolescentes se encuentra aun en debate, pues la evidencia y las estrategias
sugeridas no resultan ser totalmente eficientes a la luz de las cifras, méas en paises subdesarrollados.
Los estudios, consideran en este informe, se dan en condiciones especificas y ambientes
controlados (UNESCO, 2012b, pag. 18), razon por la cual es necesario comprender el contexto en
el que se esta ejecutando una estrategia, buscando ampliar la base de conocimientos a través de
estrategias complementarias que se encuentren a disposicion de los alumnos y, como pretende la
aplicacion mavil, ayuden a solucionar problemas estructurales como el tabu, el cual impide que se

dé libremente el proceso de retroalimentacion.

6.2.2 Retroalimentacion y reorientacion de los contenidos

Consecuentemente con lo mencionado, tras la interaccion y familiarizacion de los
estudiantes con los contenidos disponibles se procedio a responder las preguntas. En primera
instancia, fueron resueltas en el apartado de Preguntas frecuentes. No obstante, muchas otras
fueron respondidas a través de material escrito o audiovisual que pudiera responder a las preguntas
y a su vez exhortar en muchos otros casos en los que las preguntas no requieren una respuesta
concreta con un dato puntual ampliamente conocido, sino que son preguntas sin una respuesta
Unicay que implican, mas bien, clarificar las dificultades y responsabilidades tras el acto a realizar.

Todo ello, enmarcado en la metodologia de la retroalimentacién, una metodologia que se
concibe en virtud de su agilidad para solventar dudas y su “desarrollo centrado en el usuario como
instrumento para la planeacion” (Ardila, 2015), lo que implica una liberacion constante y parcial
de elementos orientados a dar respuesta e incentivar ain mas el proceso de conocimiento.

Adicional a ello, el proceso de retroalimentacion tiene también la virtud de re-orientar al
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estudiante. Esto Ultimo cobra importancia si se piensa en el problema de la orientacion en tanto
este segundo ejercicio de la re-orientacion permite descubrir el rumbo que esta tomando el
estudiante y conocer nuevos interrogantes, ademas de que nos proporciona luces sobre las falencias

de la orientacién inicial que se ha dado y también sus impactos.

6.2.3 Facebook: campo para el debate

Finalmente, la Gltima parte de este disefio pedagdgico basado en AppES consiste en la
socializacion de lo aprendido, datos que seran analizados en el préoximo capitulo. En lo que
concierne al disefio pedagdgico, se tomd la eleccidn de realizar un grupo en la red social Facebook
como una extension de AppES en la que se cristalizara lo aprendido por medio del debate y de la
argumentacién. Todo lo anterior, teniendo como directriz situaciones-problema en las cuales se le
solicita tomar una posicion, a favor o en contra, que debe estar justificada y explicada en cada
situacion.

Las ventajas de las situaciones-problema para el proceso pedagdgico, y también para la
investigacion social, son significativas. Como método para la ensefianza ha sido reconocida y
expuesta multiplicidad de veces tanto para las Ciencias Social (Otero, 2002; (Pérez, 2007)como
para las Ciencias naturales y matematicas (Sepulveda, Medina, & Sepulveda, 2008); (Penalva,
Posadas, & Roig, 2010), prestando méas uso en materias como la Fisica, la quimica o la Matematica
(Lopes & Costa, 1996). En término concretos, la ensefianza-aprendizaje que tiene su eje en la
resolucion de problemas deja en segundo plano, sin olvidarlo, las experiencias individuales y los
conceptos para pasar a problemas que aspiran a una reflexién procedimental (Lopes & Costa, 1996,

pag. 50).
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Ahora bien, a nivel investigativo las virtudes de este mecanismo para la recoleccién de
datos han mostrado frutos. Entre los beneficios que valdria la pena destacar se encuentra que la
recoleccion de datos a partir de situaciones-problema es oportuna en la medida en que se evita que
las preguntas estén viciadas, dando paso a una opinion mucho mas cercana a la creencia individual
del entrevistado. En estas situaciones-problemas se evocan dilemas de la adolescencia no
necesariamente vinculadas al embarazo adolescente, sino a la toma de decisiones de adolescentes,
de forma que los estudiantes expongan su postura y como se plantean la resolucion de problemas
que implican reflexionar sobre su situacion socioeconémica e incluso cultural, pudiendo evaluar
asi las debilidades y cosas por prevenir de cara a una educacion sexual consciente y amplia que
entiende los riesgos sexuales mas alla de lo meramente coital.

Vinculando, ahora, las ventajas de las situaciones-problema a esta investigacion, valdria la
pena sefialar las dos ventajas mas relevantes que trae esta eleccion: la primera, tiene relacion con
la retroalimentacion pues es a través de situaciones-problema donde se puede evidenciar la postura
del alumno frente a un problema, cuestién que permite re-orientar los contenidos para concientizar
y guiar al estudiantado a otros horizontes, cosa que, de la manera en que se planted, también puede
estar dandose al ritmo del debate y el contraste de perspectiva entre compafieros. Por otra parte, la
segunda razén es metodoldgica, puesto que el estar a favor y en contra alimenta a la investigacion
cuantitativa, mientras que la justificacion nos permite identificar los logros y cuestiones por lograr

a nivel cualitativo
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7. Analisis de resultados

En este capitulo se analizan los resultados de la investigacion, los cuales estaran divididos
en tres subcapitulos. El primero estd destinado a dar unas observaciones preliminares de los
resultados, ponderando logros y cuestiones por lograr; el segundo de estos contrasta los
formularios realizados en la identificacion del problema, poniendo el foco en cambios
identificables entre el momento previo a la implementacion de la secuencia, el desarrollo y su etapa
final; finalmente, se analizan los datos recolectados tras la interaccion de los alumnos en la red

social Facebook tras haber utilizado la aplicacion movil..

7.1 Observaciones preeliminares

Para el grupo de jovenes de la IE COLSAGRACO que fue encuestado luego de su
interaccion con la aplicacion mavil, es apreciable su cambio de percepcion sobre lo que respecta
a la toma de decisiones en su sexualidad, pues las consecuencias que derivan de esos encuentros
que en ocasiones son ejecutados a la ligera, o de manera irresponsable por causa del
desconocimiento en la sexualidad, y que dejan como resultado el embarazo adolescente, que
perfilado como una problematica de tipo social e individual (para la pareja involucrada), se logré
que los jovenes que fueron encuestado reflexionaran frente a esta situacion que ellos como parte
de la poblacion son el grupo més propenso a contraer un embarazo que usualmente es denominado
como “no deseado”.

La reflexion sobre las consecuencias que devienen del embarazo adolescente parecio estar

consensuada entre los jovenes luego de que interactuaran con la aplicacion maévil que se desarrollo,
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y ello podemos leerlo en tres de las respuestas predilectas que mas de la mitad el grupo encuestado
de la IE COLSAGRACO dio en el post- test. Las respuestas, a las que hacemos alusion aqui, fueron
las que se formularon frente a las siguientes preguntas: “;consideras que el embarazo adolescente
un riesgo? ;para quienes?”, “;coémo contemplas el embarazo adolescente?” & ““;cudles crees que
serian los efectos de quedar embarazado a tu edad?”’.

A razdn de lo anterior, ha de mencionarse que esas tres preguntas que tienen por central el
embarazo adolescente, fueron sobre las que el caracter reflexivo -en los jovenes encuestados- pudo
ser méas apreciado en los resultados, puesto que el embarazo adolescente planteado como una
problemaética, nos permitio ver que la misma cantidad poblacional que respondi6 ante la primera
de las interrogantes -que se citd en el parrafo anterior-, el embarazo en los adolescentes como un
riesgo para la pareja involucrada, fue la misma cantidad que respondio a las otras dos preguntas
de la siguiente manera: primero, el embarazo adolescente configurado como un problema para el
desarrollo del proyecto de vida y segundo, como factor contribuyente a la desercion escolar porque
la manutencion y el cuidado del bebé son en toda forma elementos que repercuten en el desarrollo
educativo y profesional de los jovenes.

Atendiendo el parrafo anterior, y para ser mas ilustrativos frente a esas respuestas que
denotan el carécter reflexivo sobre el grupo encuestado de la IE COLSAGRACO, formulamos el
siguiente grafico en el que puede apreciarse de manera secuencial los problemas que derivan del

embarazo en los adolescentes, segln las respuestas obtenidas:
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Figura 8.

Consecuencias individuales del embarazo adolescente en el grupo encuestado.

—1 Un problema para la pareja

El embarazo adolescente como Un problema para el
una problematica individual (en desarrollo del proyecto de
la pareja involucrada) vida

Retirarme del colegio para
—1 trabajar, mantener y cuidar al
bebé

Esas respuestas obtenidas en esas tres interrogantes pueden ser comprendidas bajo una
Optica secuencial porque claramente reflejan la realidad que se dibujara sobre los proyectos de
vida en los jovenes que deseen continuar con el desarrollo natural del embarazo sin llegar a
irrumpir en él. Sin embargo, es posible afirmar que esos tres problemas que fueron considerados
por los encuestados como consecuencias del embarazo no deseado en los adolescentes, son
también factores en los que esta investigacion coincide con otros autores que se han encargado del
estudio del embarazo en la adolescencia.

Asi que, en conformidad con lo anterior, y de manera consecutiva a los problemas que son
presentados como consecuencias del embarazo adolescente en el grupo encuestado de la IE
COLSAGRACO, el embarazo en su primer momento presentado como un problema en la pareja,
es abordado también por Loredo, Vargas, Casas, Gonzéles, y Gutiérrez (2017) quienes lo
consideran de tal forma debido a que esta condicion, puede repercutir en el proyecto de vida de los

adolescentes involucrados porque, como diria Trujillo (2013) - ya relacionandose con la segunda
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y tercera secuencia de las consecuencias que derivan del embarazo en los adolescentes- ello
“Tiende a promover la desercion escolar y el trabajo adolescente”.

Por otra parte, ese caracter reflexivo en los jovenes encuestados es respaldado en la
respuesta afirmativa que todos dieron frente a la segunda pregunta que se les formul6 una vez que
ellos terminaron de interactuar con AppES, la pregunta fue la siguiente: “; Te consideras mejor
preparado en lo que respecta a la toma de decisiones en tu sexualidad?”. Ante una respuesta
positiva por parte de todo el grupo encuestado, se puede decir que el desarrollo de e implemento
de las TIC, en el campo educativo, independientemente del area en que se enfoque, promete ser
un motor eficaz en la trasmisidn del conocimiento, porque refuerza en los jovenes, temas que, pese
a abordarse en las aulas, son poco profundizados. En este contexto, AppES brinda al hablar de las
TIC en la educacion: “la oportunidad de reflexionar acerca de cémo estamos pensando la
educacion y como las personas jovenes y los docentes aprenden y ensefian” (Saverin, 2013)

Con todo lo anterior, es apreciable que esa misma cantidad poblacional de los jovenes
encuestados de la IE COLSAGRACO que reflexiono frente a las consecuencias que traen los
embarazos en los adolescentes, hubiese respondido frente a la Ultima pregunta del post- test:
“;consideras que tener una vida sexual responsable es parte integral del proyecto de vida?” que,
una educacion y practica sexual responsables y planificadas es parte integral de cualquier proyecto
de vida, claramente, la predileccion sobre esta respuesta por parte de mas de la mitad los

encuestados:

Indica que la implantacion de una estrategia educativa es factible y brinda buenos resultados ya que
conduce a fomentar el pensamiento responsable, a la vez que contribuye a favorecer el autocontrol
de la salud sexual y reproductiva en los adolescentes y jovenes. (Calero Yera, Rodriguez Roura, &
Trumbull Jorlen, 2017, pag. 584)
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7.2 Analisis de las encuestas y entrevistas pre-post test

En el proceso del desarrollo de AppEs se realizaron una serie de encuestas y entrevistas a
los IE COLSAGRACO que tenian como proposito analizar, en las tres etapas del desarrollo de la
aplicacién movil, el comportamiento de los jovenes frente a su vida sexual y la responsabilidad
que ellos mismos tienen. Ello, con el objetivo de encontrar qué competencia que adquirieron con
el uso de AppES. Asi, bajo esta consideracion, y a partir de la informacion recopilada en virtud de
las encuestas realizadas, se realiza aqui un analisis retrospectivo de las mismas, con el &nimo de
hacer méas apreciables esas diferencias entre lo que ellos sabian y lo que aprendieron a través de
AppES.

En este contexto, se contrastan los resultados que se obtuvieron entre el pre- test y el post-
test, sin embargo, es justo mencionar que, el primero, se realiz6 antes de brindarles algun tipo de
orientacion a los jovenes estudiantes de la IE COLSAGRACO, en la cuestion de la educacion
sexual. Asi que, partiendo de lo anterior, y en virtud de lo que se propone en este acépite, se
contrasta los primeros resultados con los Gltimos que se obtuvieron luego de que ellos interactuaran
con la aplicacién movil desarrollada.

El primer punto se contrasta tiene que ver con la cuestion sobre el embarazo en los
adolescentes. Es necesario partir con el embarazo en los adolescentes debido a que la concepcion
sobre el embarazo en los jovenes fue uno de los temas que una minoria del grupo encuestado
desconocia o era algo que le causaba confusion. Y es que “el poco conocimiento del uso de
anticonceptivos y la inadecuada informacion por parte de entorno familiar, escolar y social, hacen
que las adolescentes mantengan relaciones sexuales sin la utilizacion de métodos anticonceptivos”

(Trujillo, 2013, p. 122).
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En este contexto, el margen de error sobre la forma en la que puede evitarse un embarazo
no deseado en el grupo encuestado facilmente puede ser apreciada observando ambas pruebas
aplicadas, pues ante la interrogante: “;Como se puede lograr un embarazo?” aun cuando el 100%
del grupo encuestado coincidid tanto en el pre- test como en el post- test en que la forma de quedar
en estado de gestacion era mediante el contacto sexual sin uso de anticonceptivos, un 5,5% de las
personas encuestadas, en el pre- test, creyé que la forma de evitar un embarazo era mediante los
tratamientos de fertilidad.

Empero, esos tratamientos de fertilidad son exclusivamente para aquellas mujeres que
quieren quedar en estado de embarazo y no para aquellas que no desean quedar en gestacion. En
este sentido, la desinformacion de los jovenes frente a la sexualidad, y la forma en que puede
evitarse un embarazo, hace que ese 5,5% que cree que la forma correcta de no quedar en gestacion
sea mediante los tratamientos de fertilidad, ignore que realmente existe en esa opcion que
consideran como preventiva, un trasfondo de esterilidad, y que, por tanto, lo que significan esos
tratamientos de fertilidad es una asistencia en el proceso de quedar embarazada.

Y es que, entendiendo que “La esterilidad es la incapacidad para lograr gestacion tras un
afio de relaciones sexuales con frecuencia normal y sin uso de ningiin método anticonceptivo” (De
fertilidad, S.E, p.17), claramente revela que en ese 5,5% de los encuestados que eligié esta opcion
antes que los métodos anticonceptivos para prevenir el embarazo en la adolescencia, carecia de
una profundizacion en lo referente a los métodos de planificacion. Y ello, puede reflejarse en las
respuestas del grupo en el post- test luego de haber interactuado con la aplicacion movil.

Para comprension de lo expuesto hasta aca, el grafico (ver Figura #9) refleja que ese 5,5%

que considero como acertado el incurrir en tratamientos de fertilidad para evitar un embarazo, fue
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mitigado luego de la interaccion con la aplicacién movil desarrollada, y ello puede corroborarse

en funcion de las respuestas obtenidas en el post- test.

Figura 9.
Contraste sobre los métodos para evitar un embarazo antes y después de la interaccion con

AppES.
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100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
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Pre- test post- test

m mediante el uso de anticoceptivos m mediante tratamientos de fertilidad

Como puede verse, luego del uso de la aplicacion mavil, los jovenes estudiantes de la IE
COLSAGRACO, que habian elegido los tratamientos de fertilidad como medios preventivos del
embarazo, cambiaron su respuesta en el post- test, y, se sumaron al 94,4% de aquellos que,
consideraron que, la mejor manera de evitar un embarazo era mediante el uso de métodos
anticonceptivos.

Ahora bien, en cuanto al uso de métodos anticonceptivos, la predileccion del grupo
encuestado para evitar el embarazo estuvo marcada en el pre- test, entre: pastillas, con el 11,1%, y
el preservativo con un 77,7%. La predileccidn de estos dos recursos puede deberse a que, en primer
lugar, “el condon masculino de latex esta disponible ampliamente en casi todo el mundo” (Frenk,

y otros, 2002, pag. 49). Y, en segundo lugar, a que las pastillas, son consideradas cominmente
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como uno de los recursos mas eficientes en caso de emergencia contra el embarazo, pero, es
importante recordar que estas pildoras anticonceptivas, no protegen contra una ITS, cosa que, con
el uso del conddn, puede ser evitada. (Frenk, y otros, 2002).

Otro de los recursos que fueron seleccionados entre los estudiantes de la IE
COLSAGRACO como medios preventivos contra el embarazo en el pre- test fueron las
inyecciones con un 5,5% y la practica del coito interrumpido con un 5,5%. Aunque estos dos
recursos fueron de poca predileccion, hay que agregar que el Gltimo de ellos, es decir la practica
sexual interrumpida, es uno de los métodos anticonceptivos en el que los jévenes no deberian
incurrir, ya que éste es uno de los no confiables (Cabal, y otros, 2006). Por su parte, las inyecciones,
como lo es en el caso de las progestinas, si constituyen uno de los métodos mas eficaces en cuanto
a la prevencién del embarazo con tasas de eficacia de méas del 99%. (Rodriguez Ferra, Gomez
Garcia, & Conde Martin, 2003)

Claramente, esas cifras porcentuales en la predileccion de los estudiantes encuestados de
la IE COLSAGRACO vari6 considerablemente en el post- test que se les aplicé a los jovenes luego
de que ellos recibieran mas informacion sobre los métodos anticonceptivos mediante su
interaccion con la aplicacion mévil. Para comprender mejor el cambio de percepcion frente a las

posibilidades de métodos anticonceptivos, se tienen las siguientes figuras:
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Figura 10.

Instrumentos preferidos para la prevencion del embarazo antes de interaccion con AppES.
6% 5%

11%

78%

Olnyecciones O Pastillas Condon D Coito interrumpido

Figura 11.

Instrumentos preferidos para la prevencion del embarazo después de interaccidn con AppES.

83,3%

OlInyecciones O Pastillas Conddén O Coito interrumpido

A la luz de los graficos anteriores, se hace evidente el grado de concientizacion que se
consiguié ante los recursos preventivos en el grupo encuestado. Uno de los logros mas
satisfactorios en este punto fue que se reflejé en las respuestas de los jovenes la superposicion de

los dos métodos més eficaces contra el embarazo -es decir, el preservativo y los inyectables- sobre
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un recurso de emergencia como lo es el uso de las pastillas anticonceptivas y, sobre todo, la
desaparicion de uno de los métodos menos fiables, es decir, el de la practica del coito interrumpido.

La problematica del embarazo adolescente, contenida dentro de la pregunta: “;consideras
que el embarazo adolescente un riesgo? ¢Para quienes?”, también se presentaron variaciones
porcentuales en las respuestas obtenidas de los encuestados, puesto que en principio esa

problemaética se distribuy0 entre las opciones de la siguiente forma:

Figura 12.

Percepcion sobre las afectaciones tras un embarazo adolescente antes de AppES.
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Luego de interactuar con la aplicacion mavil, se pudo observar un caracter mas reflexivo
en ellos, pues el embarazo adolescente planteado como una problematica tuvo un aumento
considerable entre las respuestas que involucraban Unicamente a la pareja y a los familiares de la

misma, pero para ser mas ilustrativos en lo que se ha dicho, es preciso que se observe el grafico
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elaborado a partir de los resultados obtenidos en el post- test, para tener un panorama mas amplio

sobre los Gltimos resultados recogidos luego de usar la aplicacién movil:

Figura 13.

Percepcion sobre las afectaciones tras un embarazo adolescente antes de AppES.
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Del grafico anterior puede inferirse que no hay duda de que el embarazo adolescente
significa una problematica tanto para la pareja, como para los familiares y la comunidad en general,
pues, son estas tres categorias en las que se concentrd la mayor predileccién entre el grupo
encuestado de la IE COLSAGRACO, y es que el embarazo adolescente es claramente un problema
con dos matices, es decir que es una complicacién tanto publica (porque afecta tanto a la
comunidad como a la familia) como individual (para el ambito de la pareja). Entonces, para hacer
referencia al plano que refiere al embarazo adolescente como una problematica en la esfera de lo

publico, hemos de arguir a que ello es considerado asi porque “estd relacionado con la
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reproduccion intergeneracional de la pobreza, el bajo logro escolar y la falta de oportunidades™.
(Murad-Rivera, Rivillas-Garcia, Vargas-Pinzén, & Forero-Martinez, 2018, pag. 11)

Ahora bien, el embarazo adolescente como una problematica en cuanto a la esfera
individual (entendida en el ambito de pareja), se hace mas que clara al momento de revisar los
resultados obtenidos en ambas pruebas, obsérvese la eleccién que el grupo encuestado hizo frente

a la pregunta: “;como contemplas el embarazo adolescente?”’:

Figura 14.

Percepcion del embarazo adolescente antes y después de AppES.
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Las consecuencias del embarazo no deseado son también legibles en algunos de los jovenes
que, aun cuando no consideran la opcién de un aborto, si dejan claro que, ante este contexto, la
desercion estudiantil es la alternativa en la que buscarian solventar la responsabilidad de continuar
con el embarazo no deseado, puesto que, mediante esta decision, se dedicarian a la busqueda de

un empleo para generar ingresos y asi, encargarse de la manutencion del bebé. Estos resultados,
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pueden encontrarse relacionados a la segunda opcién, de las dos que Langer (2002) formula ante

el embarazo no deseado:

e Intentar interrumpir el embarazo a través de un aborto inducido, con todos los riesgos y
consecuencias que este procedimiento conlleva en sociedades en las que estd legalmente
restringido.

e Continuar con el embarazo no deseado. (p. 194)

Y es que, la opcién por dejar los estudios devela que el embarazo no deseado en los
adolescentes se configura como un evento que genera el “truncamiento del proceso educativo y el
Proyecto de vida de la madre adolescente” (Nifio, Rodriguez, Aguilar, Amaya, & Henao, 2017).
Pero ademas de esto, lo que parece ser la opcion por la continuidad del embarazo y la de busqueda
del sustento (la desercidn estudiantil) genera, como ya se advirtig, a nivel social una problematica,
porque, segun Pinzon, Ruiz, Aguilera & Abril (2018), la decision de abandonar la escuela por
solventar la situacion econdmica que devendra del embarazo a largo plazo puede ser
contraproducente porque aumenta en los adolescentes la posibilidad de caer en redes de
explotacion sexual y delictivas, lo que, a la postre, significara el incremento de la tasa de pobreza.

Los resultados gque se contrastan entre las dos pruebas demuestran que, una vez brindados
los recursos informativos a través de la aplicacion movil, el grupo de los jovenes encuestados de
la IE COLSAGRACO, aungue se mostré afin aun a la desercion estudiantil, puede verse que, dos
partes porcentuales iguales del grupo (cada una con un 16,6%), luego de la interaccion con la

aplicacién movil, respondio en el post- test, que nunca ha pensado en lo que podria devenir de un
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embarazo, o que, bien, a pesar de ello, desertaria. Ello, frente a una mayoria que continuaria sus

estudios. En la siguiente grafica se comparan los resultados de ambas pruebas:

Figura 15.

Respuesta frente a un embarazo adolescente
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Por otra parte, es preciso mencionar que el embarazo en los adolescentes esta cargado por
unos valores sociales que pueden reflejarse en el mismo plantel educativo de la IE
COLSAGRACO, esto pudo ser evaluado en la siguiente pregunta: “;Como son vistos los casos de

embarazo en tu colegio y comunidad?”, y que a continuacion contrastamos en el siguiente grafico:
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Figura 16.

Percepcion social del embarazo adolescente para los encuestados antes y después de AppES
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Como se ve, existe una clara inversion entre los porcentajes de las respuestas que el grupo
encuestado presentd en el pre- test y en el post- test, y ello, podria explicarse si tenemos en cuenta
que mediante el uso de la aplicacion movil, los jévenes estudiantes lograron entender que el
embarazo en la adolescencia trae consigo una serie de consecuencias que repercuten tanto en la
esfera social e individual como se mencionaba mas arriba, asi que, estos resultados ante la carga
positiva 0 negativa que puede traer en el embarazo adolescente, no deben resultar extrafios.

Por otro lado, dejando a un lado ya estas dos pruebas, es preciso remitirnos al analisis de
las dos encuestas que se le hicieron al grupo de estudiantes de la IE COLSAGRACO durante el
proceso de interaccion con la aplicacion movil, y al finalizar este mismo. Asi, bajo esta
consideracion, puede sefialarse, en primer lugar, que durante el desarrollo de las actividades con
la aplicacion mavil la percepcion frente al embarazo adolescente habia cambiado en un 83,3%,

frente a una minoria del 16,6% que consideraba que no lo habia cambiado. Sin embargo, el grupo
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encuestado, en su totalidad, es decir, el 100% de ellos, calificaba al uso de la TIC en este proceso
formativo en educacion sexual como “muy bueno”. Para una mayor comprension de lo que hasta
aqui se ha expresado, obsérvese el siguiente grafico que plasmas las opiniones recibidas durante

el proceso de interaccién con la aplicacion mavil:

Figura 17.

Cambio de perspectiva en el proceso y percepcion de las TIC como medio para la educacion.
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Finalmente, la encuesta que se realiz6 una vez que los jévenes terminaron su interaccion
con la aplicacion mavil que se desarroll6. Aqui, los resultados obtenidos frente a las dos preguntas
formuladas: “;te sentiste mejor preparada para el cuestionario en esta ocasion?” & “; Te consideras
mejor preparado en lo que respecta a la toma de decisiones en tu sexualidad?”, fueron positivas en
vista de que el 100% de los encuestados respondi6é con un “si” rotundo, ademas, claro esta, de
sefialar sus motivos. El grafico ilustra los resultados obtenidos (ver Figura 18)

En virtud de lo anterior, puede concluirse que la aplicacion contribuyd con su proposito de

generar en los jovenes encuestados de la IE COLSAGRACO, la reflexion en ellos sobre el manejo
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responsable en la toma de decisiones en sus sexualidades. Lo anterior, claramente refleja la
capacidad de alcance con la que cuentan las TICS para contribuir al desarrollo de la educacion en
sus diferentes areas; en el presente estudio, se trasluce el potencial que tienen estos recursos para
incursionar en el refuerzo de la formacion social en un tema especifico, en este caso, la educacién
sexual en los jovenes que, como parte de nuestra poblacién total, son los mas propensos en contraer
un embarazo no deseado, lo cual es comprensible sabiendo que existe un nivel de ignorancia

considerable frente a la tematica de la sexualidad en los adolescentes.

Figura 18.

Autopercepcion del cambio frente a la toma de decisiones conscientes en el ambito de la

sexualidad.
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Y es que, la integracion de las TICS, en la formacion la formacion de los jovenes es
fundamental ya que “se podria afirmar que se convirtieron en algo imprescindible para su vida

cotidiana” (Vanegas de Ahogado, Pabon Gamboa, & Plata de Silva, 2018, pag. 3), porque la
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interaccion con ellas, permite extender el aprendizaje a lugares que claramente escapan a un aula
fisica (Vanegas de Ahogado, Pab6n Gamboa, & Plata de Silva, 2018), esto quiere decir, que las
TICS, se presentan como aulas Virtuales capaces de ensefiar a grupos de jovenes tematicas que
sean de sus intereses Yy, sobre todo, esta, la de la educacion sexual, que como se pudo ver a lo largo
de esta investigacion, es de vital importancia para la poblacion que més estd en condicién de
vulnerabilidad ante un embarazo no deseado, que, a la larga, traspasa lo individual y se involucra

en el plano social.

7.3 Andlisis de la interaccion después de la implementacién de la secuencia

Fruto de la tercera etapa de AppES, se organiz6 un grupo de debate en Facebook en torno
a situaciones-problema, como se ha comentado. Retomando lo dicho, las situaciones-problema
para la investigacion aportan mucho, pero no hay que dejar de reconocer las dificultades que
presentan en el campo en el que estamos insertos, pues no existen respuestas correctas ni
resoluciones genéricas, mas si se tiene en cuenta el componente axioldgico de estas tematicas. En
ese sentido, se muestran resultados (cuantitativos) y se da cuenta de las razones (cualitativas) que
respaldan cada respuesta, de forma que se pueda identificar cuéles son las méas frecuentes
(cuantitativamente) y cudles no. Todo, con el fin de reforzar y reparar en esas razones plausibles,
pero no tan comentadas.

Se procur6 que las situaciones-problema (ver Apéndice D) tuvieran un sentido. Asi, los
casos pueden dividirse en tres bloques. El primero, que comprende los casos 1 y 2, pone énfasis
en experiencias de vida en el que la desercion es discutida como un camino viable frente al
enamoramiento (caso 1) o las adversidades (caso 2); el segundo blogue estd compuesto por los

casos 3 y 4, casos en los que se plantean situaciones relacionadas a la convivencia en pareja en
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relacion con la sexualidad; el tercer bloque lo componen los casos 5,6, 7 y 8. Los casos 9 y 10, si
bien aparecen en el Apéndice D, no son tomados por el analisis, debido a que estos casos hacen
parte de una evaluacion del proceso personal. Con estos casos, que comprenden situaciones de
todo tipo, en pareja, amigos o enfocados en individuos, se busca aproximar a las posibilidades de
accion y las variables que los alumnos consideran viables en situaciones problematicas que pueden

acontecerles a ellos o a quienes les rodean.

7.3.1 Casos 1y 2: Desercion estudiantil

El caso 1 cuenta con una postura negativa en un 94.5%. A la luz de la situacion planteada,
puede arglirse que es un logro que se dé tal valoracion. No obstante, al profundizarse en la
argumentacién de las posturas se encuentran lecturas que se encuentran en varios niveles. En el
primer nivel se encuentra la argumentacion sobre la familia, la cual se detuvieron 61% de los
encuestados, quienes reconocen a la familia, en especial a los padres, como a) un apoyo infaltable
en la toma de decisiones, b) un ente que puede verse afectado, pasar dolor por una decision como
esa o, inclusive, tener que hacerse responsable en caso de que tenga que “devolverse con la
familia”; en el segundo nivel se encuentran el 38.8%, quienes desconfian del futuro de la joven
que hace parte de la situacion, fijandose mas en el individuo con el que piensa fugarse que en la
capacidad de la joven, con argumentos que van desde una desconfianza a) sobre las intenciones
del individuo con quien se ha ido o b) sobre la capacidad de mantener una estabilidad econémica
con un embarazo adolescente; en el Gltimo escalafon esta la incertidumbre hacia el futuro, la
preocupacion por la capacidad de la joven de afrontar tal situacion, y, por otra parte, se encuentra
el cuestionamiento por la edad, categoria importantisima para valorar hasta qué punto los alumnos

sienten independencia 0 no, 0 en qué rango de edad sienten que hay o se debe ser independiente,
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rubro en el que no se encontraron mayores variaciones respecto a la mayoria de edad
normativizada. Estas dos cuentan con un 22.22%; finalmente, con un 5.5% se encuentran las
consideraciones en torno a las dificultades econdmicas y la desestabilizacion que implica el
alejarse a otra ciudad sin garantias claras.

El caso 2, contrario al primero, cuenta con una postura favorable de 93.75%. Esto, de igual
manera, es positivo en virtud del caso. Al revisar la argumentacion de los alumnos, se observa que
el 50% otorga una importancia a la educacion en el proyecto de vida individual en cualquier
panorama: “asi le cueste mucho”, porque es algo que estd en “su plan de vida” o porque debe

99 ¢

“luchar por lo que le gusta” “sin importar la opinion de las demas personas”; el 37.5% considera
que hay que desconfiar por cuanto la decisién implica dejar en manos de un desconocido el
proyecto de vida, esto, en la medida en que fue una decision apresurada y es “algo que se debe
pensar muy bien” para reconocer “cudales son los riesgos si los planes pensados del joven no llegan
a salir como lo desean”; un 25% sostiene que debe darsele mayor valor a los vinculos personales

que se tiene y evaluar la situacion pensando en vinculos interpersonales sanos; finalmente, un

6.75% vuelve sobre el tema de la edad.

7.3.2 Casos 3y 4: Convivencia en Pareja

El caso 3 arroj6 una favorabilidad del 93.75%, situacién positiva en la medida en que el
caso trata sobre las relaciones interpersonales sanas y la prevalencia del bienestar ante la presion
de un ser querido. La argumentacion al respecto se movio, en mayor medida, por el campo de las
relaciones interpersonales sanas con un 62.5%, donde abundé el argumento acerca de la
importancia de construir sobre el respeto de las decisiones propias y la consideracion de que las

relaciones interpersonales y/o sentimentales son para “compartir con alguien lo que nos gusta”
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mas alla de “solo tener sexo”; un 43.75% considerd que el proyecto de vida no puede ser dejado
por presiones de pareja: “clla piensa en su futuro” y “sus metas son importantes” ; un 12.5%, por
una parte, argumento que habia que tener en cuenta la edad como realidad a considerar, pues las
decisiones a temprana edad podrian ser “capricho”, mientras que, por otra parte, el mismo
porcentaje destaco la independencia como un valor importante a considerar en esas situaciones,
“porque ella tiene todo el derecho de decidir eso y a que su opinion sea respetada’.

El caso 4, por su parte, tuvo un 100% de favorabilidad entre los estudiantes. Las razones
que sustentan lo dicho fueron tres. La opcion que mas abundé en la argumentacion tiene que ver
con una percepcioén casi general, del 81.25%, que privilegia la prevencién y la salud para una
educacidn sexual integra como una prioridad, abogando, méas de la mitad de los que lo sostuvieron,
por acudir a las instituciones para “recibir informacion especializada (...) de personas con mas
experiencia”. Esta Gltima frase, sintetiza muy bien las dos perspectivas que aparecieron, pues los
padres también fueron considerados, pese a no ser especialistas, como personas que pueden aportar
informacion en virtud de la experiencia con la que cuentan; con un 43.75% se encontraron dos
razonamientos: el primero, que privilegia el proyecto de vida como una variable a considerar en
estos casos: la pareja “debe pensar en superarse” pues “no estan preparados para ser padres a tan
temprana edad”; el segundo, que considera que debe reconsiderarse la forma de relacionamiento

entre la pareja, pues una relacion en que exista el chantaje no es sana.

7.3.3 Casos 5,6,7 y 8: Educacion sexual
Los casos que se analizan en este apartado son variopintos y todos, salvo el ultimo, cuentan
con una aprobacion o reprobacion del 100%. El caso 5 y 6 estd compuesto, a nivel argumental,

con participaciones que giran, en su totalidad, sobre la relevancia que hay que darle a la educacion
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sexual y a las posibilidades de acudir a profesionales en el asunto, en la medida en que el no estar
informado se considera “demasiado importante” para la “etapa en la que estan”. Esto, sumado a
los argumentos que tienen en cuenta el proyecto de vida y el incluir, en este, la educacién para una
vida sexual saludable, con un porcentaje del 37.5%

El caso 7, en el cual todos se manifiestan en contra, el argumento mas reiterativo, con un
62.5%, es el que considera importante pensar las relaciones interpersonales de forma bilateral, sin
egoismo y considerando a la pareja en igualdad: “un embarazo es asunto de dos”, se “debe cuidar
el futuro de los dos”. Junto a este argumento es prudente mencionar, por la aparicion recurrente de
los dos, el argumento que considera que en el caso existe una conducta machista que genera la
actitud egoista, con un 31.5% de estudiantes; con un 37.5% la educacion sexual como una variable
irremplazable y viable en estas situaciones es destacada por los alumnos para prevenir embarazos
adolescentes o enfermedades sexuales de las que se conoce lo superficial: “es importante tener
charlas sobre la sexualidad” y debe recomendarse “que lo consulte con un médico o con sus
familias”.

El caso 8, por su parte, pone en evidencia la relevancia de las fuentes de informacion y el
valor que se le otorga a las instituciones y a los padres de familia que trabajan para difundirla.
Tanto para los padres y los profesionales de la salud son mencionados un 87.5% como quienes han
de apoyar el proceso de educacion sexual. En un 62.5% se toma en cuenta, ademas, las diferentes
vias y una hoja de ruta para la asesoria, en caso de no tener apoyo contundente en un primer

escalafon, donde mayoritariamente se considera a los padres de familia.
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7.4 Discusion

Esta investigacion que tuvo por objeto el desarrollo de la aplicacion mévil AppES para el
uso de ella como una herramienta didactica que buscaba fortalecer en los estudiantes de la IE
COLSAGRACO la toma de decisiones informadas, fundamentadas, autbnomas y responsables
para el desarrollo de una vida sexual sana, plena y responsable, demostro a través del pre-test, el
post test, y las encuestas, que el grupo de adolescentes seleccionados, adquirié frente a esta
temaética de naturaleza humana, un carécter reflexivo frente a una de las principales consecuencias
que derivan del desconocimiento de los adolescentes al enfrentarse a la sexualidad: los embarazos
no deseados o precoces; pues de manera significativa, como pudo apreciarse en el analisis de datos,
los estudiantes encuestados sefialaron que se sentian mejor preparados para el desarrollo de sus
sexualidades de manera segura y responsable.

Lo anterior, claramente, corrobora la capacidad que tienen las TICS para contribuir en el
campo educativo en sus diversos conocimientos, puesto que su alcance extiende el conocimiento
a lugares que no necesariamente deben ser un aula fisica (Vanegas de Ahogado, Pab6n Gamboa,
& Plata de Silva, 2018), entonces, bajo los resultados que se obtuvieron en este proyecto, y
poniendo de manifiesto que, este mismo trabajo se desarroll6 mayormente desde la virtualidad se
consigue encontrar concordancia con lo planteado anteriormente por Vanegas, Pabon, & Plata,
dado que los estudiantes de la IE COLSAGRACO que fueron puestos en interaccion con AppES,
demostraron mediante el post-test, que el implemento de las TICS, ain cuando se usaba en
distancia de un aula escolar, logré el cometido de instruir a los jovenes en educacion sexual.

Por otra parte, es preciso también sefialar que, en el logro de este estudio, influyé mucho
el método implementado, fue el de la investigacion-accion. Su importancia radica en que este no

busca “reducir al aula, porque la practica docente tampoco esta limitada ni reducida a ella”
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(Herreras, 2004, pag. 3). A la luz de esto, nuestro trabajo demuestra que este método fue el mas
acertado por su caracter flexible frente a la transformacion de aquello que usualmente tienden a
aceptarse como algo ya naturalmente sentado y por tanto inevitable (Herreras, 2004). Claramente
a lo que nos referimos aqui es el espacio en el que se adquiere el conocimiento, es decir, el aula.

Y es que, tras la ponderacion de los resultados, se observan avances en dos sentidos. El
primero, tiene que ver con la adquisicion de nuevos conocimientos. EI cambio, por ejemplo, en la
percepcion de los métodos para la prevencién de un embarazo fueron significativamente distinta,
ademas de otras consideraciones que los estudiantes expusieron y se encuentran previamente
datadas. Este nivel, que puede ser considerado muy rudimentario, no deja de ser relevante para el
siguiente punto: el aprendizaje significativo.

Si bien puede ser complicado lograr expresar esa concepcion compleja que bien definié
Ausubel, las etapas de la presente investigacion sustentan un proceso en el que se van mostrando
unos desarrollos que parten de comportamientos e informacion previamente establecida, para
insertar informacion nueva. Informacion que, para ser significativa, no se queda en el dato de
manual, no, sino que se procurd que los contenidos tuvieran un peso de facto que llevara a la
reflexién més alla de lo convencional. Por tanto, las situaciones-problema planteadas como ultima
herramienta de recoleccion del disefio planteado, sintetizan ese afan de plasmar cémo los
estudiantes desarrollaron nociones, sobre las que se podria seguir trabajando, que redefinen
conceptos y, mas alla de ello, posibilidades de accion que insertan a los estudiantes en la realidad,
en un mundo en el que las respuestas correctas no abundan y, mas bien, hay posibilidades diversas,
mejores que otras, para resolver afanes del dia a dia.

El desarrollo de AppES, y el implemento del método investigacion-accion, demuestran en

este trabajo que integrando el uso de las TICS, como un recurso educativo, puede lograrse trasmitir
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el conocimiento de una manera mucho didactica y amena, demostrando con esto también que el
aprendizaje no esta sujeto Gnicamente a un espacio y tiempo, sino que, por el contrario, es también
susceptible a la transformacion en conformidad al avance tecnologico y social. Esa transicion del
conocimiento a plataformas virtuales, eso si, no tiene menor efectividad: contrario a esto resulta
ventajoso para el estudiante su interaccion con el uso de las TICS en su educacion ya que tendra
bajo su poder la capacidad de volver a repasar cualquier leccién académica toda vez que el
estudiante asi se disponga a hacerlo.

Entonces, tal y como puede verse el método de investigacion-accion, es bajo la dptica
anterior un buen enfoque para el desarrollo de nuestro trabajo. Es menester resaltar que ello se
debe a que, éste, es perfectamente ajustable a las necesidades de nuestro proyecto porque, como
se sabe, bajo el enfoque metodoldgico de la investigacidén-accion, aquello que parece rigido y que
bajo nuestra investigacion nos parece discutible y preciso transformar es claramente el objeto de
este desarrollo metodolégico siempre y cuando como investigadores sintamos el compromiso de
asi realizarlo (Herreras, 2004), y que mejor que hacerlo frente a la transformacién de una
problematica social como lo es el embarazo adolescente mediante la educacion sexual a través del
desarrollo de las TICS, las cuales, como ya se mencionaba, se perfilan como herramientas que en
tanto complementarias al proceso educativo, pueden pasar a ser la herramienta por excelencia en
el proceso de la ensefianza de manera remota.

A raiz de lo anterior, puede afirmarse que la investigacién-accion es tal y como LaTorre
(2005) lo formula: un mecanismo que contribuye al progreso de la practica y ejercicio docente,
que, como consideran Hernandez Sampieri y Mendoza (2018), es mediante este enfoque
metodoldgico que se busca mejorar el tratamiento de las situaciones problematicas, mediante el

escrudifio de sus causantes que a la postre nos remitiran al hallazgo o a la solucion de aquellas
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problematicas mediante la integracion de estrategias que nos garanticen la cobertura de nuestra

problematica mediante la rigurosidad y sistematizacion de resultados.

8. Conclusiones

El apartado de conclusiones serd dedicado a exponer lo que dejé la experiencia
investigativa dada a través de la creacion, implementacion, retroalimentacion y posterior
evaluacion de AppES como mecanismo para la creacion de conocimiento, concientizacion y
sensibilizacion frente al embarazo adolescente como una realidad que debe ser vista desde una

perspectiva plural e integral.

Alcances de los objetivos planteados: con respecto a lo planteado inicialmente, el analisis
arroja que existe un cambio considerable respecto a la primera etapa. La aparicion de nuevas
categorias de argumentacion por parte de los alumnos, tales como el machismo, la importancia del
proyecto de vida o la apelacion por relaciones interpersonales sanas, destaca como un logro para
ampliar las perspectivas desde la que se debe comprender la educacion sexual adolescente y la
prevencion frente a un embarazo adolescente y lo que éste les puede significar.

Por otra parte, se reitera con la implementacion de AppES las ventajas de complementar el
proceso formativo con instrumentos virtuales que abren y dinamizan los contenidos no solo en
alcance, sino, también, en el tiempo: los estudiantes pueden acceder con mayor comodidad a

contenidos e interactuar. La armonizacion entre la pedagogia convencional de clases presencial
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con la gestion académica por medio de las TIC es una oportunidad por expandir y aprovechar para
integrar, curricularmente si es posible, el uso de la tecnologia y el internet para crear conocimiento
cientifico y con soportes.

En adicion a ello, la implementacion de la aplicacion y la interaccion continua se dio a
cabalidad, pese a las dificultades que trajo consigo la contingencia mundial consecuencia Covid-
19. Pese a lo sefialado en las primeras paginas de esta tesis, donde se describen las condiciones de
la poblacién y sus dificultades, la actividad tuvo un recibimiento y una participacion de principio
a fin. No obstante, en este espacio no puede dejar de hacerse hincapié en el trabajo que hace falta
en el pais, del cual se adolece la poblacion de la IE COLSAGRACO, y es el trabajo para integrar
de una forma mucho més amplia a los colegios rurales a la infraestructura tecnoldgica de la que si

goza una gran cantidad de alumnos en ciudades y municipios que se consideran principales.

Apariciéon de nuevas categorias de analisis y reflexiones multicausales por parte de
los estudiantes: dentro de las cuestiones méas destacables que se dejaron ver en el Gltimo apartado
se encuentra el cambio de percepcion frente al embarazo adolescente y una especie de
homogeneizacidn en ciertas tematicas; a su vez, la aparicion de nuevas categorias de analisis, entre
las que destaca la constante aparicién del proyecto de vida, por ejemplo, muestran que los
estudiantes ven la sexualidad como parte de su vida en el largo plazo, tanto si planifican o no la
tenencia de hijos o la continuacion de sus estudios. El pensamiento multicausal, en un rubro como
la educacion sexual, es sin lugar a duda un logro al que se llego y que es parte del aprendizaje

significativo.
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La tecnologia, la retroalimentacion activa y la investigacion-accion: una de las
perspectivas que resulté mas enriquecedora en el proceso fue conjugar el disefio de una aplicacion
movil tras un analisis de debilidades y fortalezas con la retroalimentacion continua de los
contenidos, de manera que el proyecto re-orienta su alcance y sus posibilidades de crear
necesidades a las exigencias de los alumnos que, fruto de la interaccion, llegan con nuevas
interrogantes y perspectivas que se pretendera orientar. Esta metodologia de trabajo podria llevarse
a otros campos Yy otro tipo de publico, en vista de las facilidades que mostro el proceso.

Adicional a ello, es una estrategia que, dada la interaccion virtual, ayuda a llenar el vacio
que la interaccion presencial deja, siendo la presencialidad, en la literatura revisada, una
caracteristica bastante mencionada en los textos y que, poco a poco, se ha renovado y ha de irse
expandiendo a nuevos horizontes en los que la observacion, y por tanto los instrumentos para esta,
han cambiado y deben ejecutarse por medio de otras herramientas que dejen al maestro-
investigador interactuar y ver los resultados de la interaccion que se sugiere. Esta interaccion, al
tener un caracter de constante renovacion, rompe con la ensefianza basada solo en la unilateralidad

para pasar a la bilateralidad del proceso de educacion.

Recomendaciones/posibilidades de accion posteriores: Este inciso tiene por objeto dar
unas recomendaciones de cara a mejorar la educacion con implementacion de herramientas

digitales tanto en el Colegio donde se aplic6, como en cualquier otro:

e Esnecesario llamar la atencidn a las instituciones y gobiernos locales para invertir en
infraestructura tecnoldgica y, también, en estrategias que lleven la educacion a otras latitudes.

AppES, con su metodologia planteada en tres etapas, puede ser aplicada en otros entornos e
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inclusive con otras tematicas que requieran la resolucion de dudas debido a la ingente problematica
que rodea la temaética.

e De cara al fortalecimiento del Proyecto de sexualidad de la IE COLSAGRACO, se
sugiere continuar con el desarrollo de estrategias complementarias a la educacion convencional
para la prevencion del embarazo adolescente y la educacion sexual consciente e informada. Todo
ello, teniendo en consideracion que el precitado Proyecto se encuentra desactualizado y requiere
de una actualizacion desde la accion.

e En ese sentido, la investigacidon-accion conjugada tanto con la incorporacion de
herramientas digitales como con la retroalimentacion activa de los contenidos, es un aporte para
el Proyecto de sexualidad del Colegio, pues se muestra la efectividad que hay en la exploracion de
los conocimientos de los estudiantes en aras de responder a sus cuestionamientos con informacion
actualizada e interactiva para romper con la desinformacion de la vida cotidiana y la falta de
efectividad de un Proyecto de sexualidad que no se ha renovado para aumentar la percepcion del

riesgo en el embarazo adolescente.
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Apéndice

Apéndice A. Descripcion de la aplicacion mévil AppES

Lenguaje de C#, JavaScript

Programacion

AppES es una App nativa, construida utilizando programacion por bloques,
disponible para visualizar desde la aplicacién mévil AppMachine Previewer, la
Descripcion de la App
cual puede ser descargada desde las tiendas de aplicaciones Play Store (Android)
y AppStore (10s)
Software de Edicion y AppMachine
programacion
Formato de .APK
empaquetamiento

Versién Se utilizé la version Beta de App Machine, para desarrollar AppES V1.0

Programa de Previewer  AppMachine Previewer (app movil)

La aplicacién AppES, fue construida utilizando el software AppMachine, que permite crear
aplicaciones utilizando bloques de construccidn, es una aplicacion liviana y rapida que no demanda
gran consumo de datos. Para su implementacion se utilizo la version Beta de AppMachine que no
requiere pagar licencias para utilizar la aplicacion. Los participantes del trabajo de investigacion

se registraron en la pagina web www.appmachine.com, creando una cuenta gratuita la cual

posteriormente fue vinculada a AppES para que tuvieran acceso a la app, sin necesidad de ser

publicada en una tienda de aplicaciones.


http://www.appmachine.com/
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Para acceder a la App, se debe instalar el programa de previewer, el cual se encuentra en
la tienda de aplicaciones de Android y iPhone, con el nombre de AppMachine Previewer, es
gratuito, liviano y tarda solo unos minutos en instalarse. Una vez instalado el software de
visualizacion, se debe ingresar con las credenciales con las que cada usuario se registrd, y en la
seccion de “Invitado” podra acceder a AppES.

AppEs utiliza herramientas nativas de los sistemas operativos Android e 10s, como
aplicaciones de correo electronico y funcionalidades de otras aplicaciones descargadas en el
Smartphone del usuario, como Youtube y Facebook.

La velocidad de navegacion en AppEs depende exclusivamente de la capacidad del
dispositivo movil para ejecutar la aplicacion; la rapidez de acceso a los enlaces externos

(profamilia, Youtube) estara condicionada por la velocidad del internet del usuario.
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Apéndice B. Cuestionario ejecutado al principio y final de la propuesta

1. ¢A qué edad tuviste tu primera relacion sexual?
a. 14 afos
b. 15 afios
c. 16 afios
d. 17 afios
e. 18 afios

f. No he iniciado mi vida sexual.

2. ¢CoOmo se puede lograr un embarazo?

a. Por el contacto sexual sin uso de anticonceptivos.

b. Por medio de un beso.

c. Por el contacto sexual con uso de anticonceptivos.

d. Por el contacto sexual con el uso de tratamientos de fertilidad.
e. No sé.

f. Otro:

3. ¢CoOmo se puede evitar un embarazo?

a. Tratamientos de fertilidad.

b. Usando anticonceptivos

c. Teniendo relaciones en determinados dias del ciclo menstrual.

d. Consumiendo recetas caseras o tradicionales.
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e. No sé

f. Otro:

4. Bajo tu percepcion ¢Cudles de los siguientes recursos consideras efectivo a la hora de
tener relaciones para no quedar embarazado?

a. Inyecciones

b. Pastillas.

c. Condon.

d. Coito interrumpido.

e. Ninguno.

f. No sé

g. Otro.

5. ¢Cuales de los siguientes sintomas se relacionan con el embarazo?
a. Hinchamiento de pies

b. ensanchamiento de cinturas.

c. Mareos, vémitos, ausencia del periodo.

d. Cambios de humor

e. no sé

f. Otro:

6. ¢Consideras que el embarazo adolescente un riesgo? ¢Para quienes?

a. Si, para la pareja, sus familiares y la comunidad
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b. No, es algo natural
c. Si, para la pareja.
d. Si, para los familiares de la pareja

e. No tengo idea.

7. ¢Como contemplas el embarazo adolescente?

a. Un problema para el desarrollo del proyecto de vida
b. . Un desafio a superar

c. c. Unamuestra de amor

d. d. No cambia en nada la vida

e. e.Notengo idea

8. ¢Cuadles crees que serian los efectos de quedar embarazado a tu edad?
a. Retirarme del colegio para trabajar, mantener y cuidar al bebé.
b. Seguir estudiando a pesar de esa condicion.

c. Sinceramente nunca he pensado en eso.

9. ¢Como son vistos los casos de embarazo en tu colegio y comunidad?
a. Como algo negativo
b. Como algo positivo

c. Les es indiferente.

1122
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10. ¢ Consideras que tener una vida sexual responsable es parte integral del proyecto de
vida?

a. Paranada, se puede tener hijos y salir adelante.

b. En cierta medida, tener hijos tendria implicaciones econdémicas.

c. Totalmente, una educacion y préctica sexual responsables y planificada es parte integral de
cualquier proyecto de vida

d. Nunca he pensado en eso.
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Apéndice C. Preguntas orientadoras para las entrevistas semi-estructuradas

Entrevista para la primera realizacion del cuestionario
1. Describe como te sentiste durante el cuestionario
2. Describe cuales fueron las cosas con las que mas te sentiste familiarizado/a
3. Expone cuéles fueron las cosas mas extrafias que leiste o no entendiste
4. ¢Cuales son los riesgos de un embarazo adolescentes?
5. ¢Como se puede ayudar a prevenir el embarazo?
6. ¢Qué harias si llegaras a quedar en embarazo?
Entrevista durante las secuencias didacticas TIC.
1. ¢Consideras que tu percepcion sobre el embarazo adolescente ha cambiado?
2. ¢Como describirias la actividad y el uso de las TIC?
Entrevista una vez finalizada el ejercicio en su totalidad
1. ¢Te sentiste mejor preparado para el cuestionario en esta ocasion? ¢Si? ;No? ¢Por
quée?
2. ¢Te consideras mejor preparado para desarrollar tomar decisiones en lo que respecta a

tu sexualidad?
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Apéndice D. Situaciones-problema

Caso 1: Julieta, estudiante de grado décimo de un colegio publico en el municipio pequefio.
Se ha destacado siempre por sus calificaciones sobresalientes, por participar activamente de todas
las actividades culturales de la institucion y por mantener excelentes relaciones personales con sus
comparieros y docentes.

Julieta conoci6 a un joven de su misma edad, que vino de vacaciones a su pueblo y se ha
enamorado de él. Tienen gustos en comun, se divierten juntos y por eso han decidido ser novios.
El joven le ha propuesto que se mude a una ciudad mas grande y alli termine sus estudios de
colegio, para que no tengan que separarse, y ademas porque en las grandes ciudades hay mas
oportunidades.

Julieta estd convencida de que debe hacerlo. No le ha platicado al respecto a nadie de su
familia, solamente a sus amigas de colegio quienes se encuentran preocupadas por la situacion.
¢Respecto a la decision de Julieta de abandonar a su familia para mudarse a una gran ciudad con
su novio de vacaciones, usted se encuentra?

Caso 2: Martha es joven, que estudia en un colegio de su ciudad. No se considera muy
brillante en el estudio, ha tenido que repetir varias veces el grado octavo y ha perdido
definitivamente el interés por el estudio. Hoy es la fiesta de grado de quienes algun dia fueron sus
compafieros, y ella esta invitada porque son muy amigos. En la fiesta, luego de algunos tragos, uno
de los graduandos le propone que se retire del colegio ya que sus esfuerzos son en vano y nunca
va a lograr graduarse. Le propone que se vayan a vivir juntos, le dice que siempre ha estado
enamorado de ella'y que lo que mas desea es tener un hogar y vivir juntos. A pesar de que a Martha

le parece muy atractivo su compariero, se ofende, y le responde ofuscada que por mas que le cueste
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el estudio va a trabajar por salir del colegio y que no ve su futuro como una madre adolescente.
¢Analizando la respuesta de Martha, su posicion es?

Caso 3: Mary y su novio han cumplido tres afios juntos. En todo este tiempo han
compartido muchas experiencias bonitas, ya que tienen muchas cosas en comun y muchos gustos
similares. Mary piensa que su novio es el amor definitivo de su vida, planea que cuando salgan del
colegio, se mudaran a otra ciudad para trabajar y poder entrar a una universidad a estudiar la carrera
que tanto desean ambos: Comunicacion social y periodismo.

Desde hace dos semanas el novio de Mary se ha puesto algo intenso. Constantemente le
pide que vaya a su casa a altas horas de la noche con el fin que consumen ese gran amor que
sienten, teniendo relaciones sexuales. Mary ha rechazado sus invitaciones. Aun con temor a
perderlo, ella piensa que sus proyectos y metas son mas grandes y que aun no se encuentran en la
edad de tener relaciones y que si novio no puede respetar sus decisiones, Mary dara por entendido
que no es la persona de su vida y tendra que irse. ¢Ante la actitud de Mary ante las constantes
propuestas de estar juntos, usted se encuentra?

Caso 4 — Pablo, 17 afios, cursa sus ultimos afios escolares. Quiere llegar a ser un ingeniero
civil, se esfuerza mucho por obtener excelentes calificaciones al tiempo que ayuda a sus padres a
conseguir los recursos econémicos para subsistir. Pablo se ha enamorado de una joven mayor,
quien se retird del colegio hace algunos afios y se dedica a trabajar en el municipio. Llevan meses
saliendo juntos, cuentan con la aprobacion de sus familias, en repetidas ocasiones se quedan a
dormir juntos o pasan los fines de semana en la finca de los padres de Pablo.

Cierto dia, Pablo decide proponerle a su novia, que se acerquen al puesto de salud para
recibir informacion especializada acerca de la sexualidad en adolescentes y como cuidarse, a lo

que su novia responde algo ofuscada, que ir all4 es solo “fomentar los chismes en su pueblo” y que
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ella sabe perfectamente como cuidarse. Pablo insiste en que seria mas prudente que la asesoria
fuera dada por personal especializado, ya que €l no se encuentra preparado para asumir una
paternidad adolescente, y su novia nuevamente se ofusca argumentando que Pablo no quiere llevar
las cosas en serio con ella y le advierte que, si no desiste de su idea, van a tener que terminar.
Respecto a lo que Pablo piensa y quiere para él y su novia, su postura es:

Caso 5: Lorenay Valery son amigas desde que iniciaron su vida escolar, comparten mucho
tiempo juntas, las dos aman ver series y salen con mucha frecuencia a las fiestas programadas por
sus amigos. Las dos tienen novio (algo mayores que ellas), comparten tiempo con ellos y se sienten
muy enamoradas.

El colegio de Lorena y Valery ha programado algunas charlas para los grados superiores,
relacionadas con su cuerpo, su salud, sus decisiones y temas de gran importancia para los
adolescentes. Las charlas serdn dictadas por personal de salud (un médico, una enfermera),
personal de apoyo (un psicologo), docentes y demas personal involucrado en el proyecto de
sexualidad. Lorena y Valery expresan a la docente que no se encuentran interesadas en asistir a las
charlas debido a que esa informacion no es importante para ellas y “de nada les va a servir”.

Finalmente, las estudiantes asisten, ya que es una obligacion para todos los estudiantes de
grados superiores. Durante las charlas las dos amigas hablan todo el tiempo, miran sus celulares,
se rien, gritan, no prestan atencién y distraen con mucha facilidad a sus compafieros. En relacion
a la actitud de las dos amigas, usted se encuentra:

Caso 6: Carla y Rubén han sido novios durante toda su secundaria. Siempre han sabido
respetar los espacios y las decisiones del otro, comparten muchos momentos juntos pero nunca
descuidan de vista su principal objetivo, poder ingresar a cursar una carrera universitaria. El afio

pasado culminaron sus estudios académicos y se graduaron con honores. Los dos tienen 17 afios,
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sus padres han decidido aun no enviarlos a una ciudad grande, debido a que son menores de edad,
por lo que les han propuesto que se queden un afio mas en el municipio, los acompafien, les ayuden
en sus labores, y en cuanto cumplan la mayoria de edad, podran ubicarse en una ciudad en donde
puedan iniciar a trabajar por sus metas. Carla y Rubén deciden aceptar gustosamente la oferta de
sus padres.

Como llevan tanto tiempo saliendo juntos, quieren dar el siguiente paso, iniciar su vida
sexual. Luego de una larga platica en donde ambos coinciden que lo méas importante es el respeto,
y el apoyo para que puedan cumplir sus metas, concluyen que iran al centro médico a pedir asesoria
sobre como iniciar su vida sexual, asi como los cuidados que deben tener. Analizando la decision
tomada por Carla y Rubén, su postura es:

Caso 7: Emerson es uno de los futbolistas méas populares, en su colegio y en la region. Ha
participado en muchos eventos deportivos representando a su colegio, obteniendo medallas,
trofeos y reconocimientos. Juega muy bien, le apasiona demasiado el fatbol, y por supuesto, quiere
llegar a ser un reconocido futbolista. Emerson y su novia llevan 2 afios juntos. Algunos de los
amigos y amigas méas cercanas a Emerson y a su novia, se han enterado que estan sosteniendo
relaciones sexuales desde hace algunos meses, sin cuidarse, por lo que le han aconsejado que
hablen con algin docente, o con el personal del centro médico para que los asesoren, ya que no
quieren que sus padres se enteren porque seguramente los castigarian.

Emerson le dice a sus amigos que definitivamente no lo hara, porque quiere evitar disgustos
con sus padres, y que finalmente si su novia llegara a quedar embarazada, eso en nada lo afectaria.
Emerson esta seguro que el embarazo adolescente afecta solamente el proyecto de vida de las
mujeres, porque finalmente el no sera quien llevara al bebe y por tanto su suefio de ser futbolista

jamas se va a ver truncado.
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Cual es su postura frente a la actitud y la forma de pensar de Emerson:

Caso 8: Esta es la historia de Sara, una joven de 17 afios, estudiante de grado 10, vive con
sus padres quienes le han apoyado en cada momento de su vida. Hace algunas semanas, Sara
conoci6 a un joven de su localidad, quien ha llamado su atencion y ha decidido empezar a salir
con él.

El joven tiene su misma edad y estudia en otro colegio, un poco mas apartado del sitio
donde vive. En las tardes luego de cumplir con sus obligaciones académicas, Sara y su novio se
ven un rato en el parque, hablan, se rien, comparten y disfrutan mucho. Su novio ha decidido
invitarla a su casa, se encuentran solos porque la mama del joven trabaja todo el dia. Deciden ver
una pelicula y de repente comienzan a besarse apasionadamente. El novio le propone a Sara que
estén juntos, a lo que Sara contesta que ella también quiere, pero que no se siente preparada en ese
momento.

Sara regresa a su casa, pensando que realmente quiere estar con su novio, pero que
definitivamente no quisiera quedar embarazada. Sara no quiere contarles a sus padres por temor a
que la reprendan, ni quiere que sus amigas ni nadie de su barrio se enteré. Sara decide buscar en
internet cuales son las maneras de no quedar embarazada. Ingresa a una pagina en donde las
personas cuentan remedios caseros para evitar el embarazo, entre esos lee consejos como por
ejemplo “la primera vez no se queda embarazada”, “tomar maracuya con sal evita que quedes
embarazada”, “si después de tener la relacion saltas, evitaras que los espermatozoides lleguen al
6vulo” y cualquier cantidad de consejos no médicos.

Sara decide hacer los remedios que encuentra en internet y siente que con esta informacion
ya se encuentra preparada para estar con su novio, sin que esto traiga consecuencias para su vida.

Qué posicion adoptas respecto a la manera de actuar de Sara:
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Caso 9: Una docente de cierto colegio, se encuentra abordando ciertos temas de
sexualidad, tales como: enfermedades de transmision sexual, riesgos del embarazo adolescente y
violencia de género. Para que los aprendizajes sean mas significativos ha decido utilizar algunos
recursos digitales, suministrados por la institucion y entidades como el Ministerio de Educacion,
el Ministerio de Salud y Profamilia, entre otros. Un grupo de estudiantes decide hacer una
propuesta a su docente. La propuesta consiste en llevar esa misma informacién, utilizando los
recursos digitales, a las zonas mas apartadas del municipio, zonas rurales y corregimientos, donde
el acceso a la informacion se dificulta un poco méas. Los estudiantes encargados de la propuesta
piensan que esto puede traer buenos resultados, ya que se han enterado que los indices de embarazo
adolescente y violencia sexual y familiar en esas zonas, son altos, y que en parte esto se debe a que
los jovenes no cuentan con la informacion suficiente acerca de sus derechos sexuales y
reproductivos. La docente ha decidido estudiar la propuesta junto a las directivas de la institucion.

¢Se considera a favor o en contra de la propuesta realizada por los estudiantes? Comente
por qué.

Caso 10: Tu caso personal. En este espacio no tienes que declararte a favor o en contra de
alguna situacion en particular. Quiero que por medio de un comentario me respondas las siguientes
preguntas:

¢Cudl es tu suefio mas grande, eso por lo que te levantas motivado, contintas luchando
cada dia y no descansaras hasta conseguirlo?

¢Crees gque un embarazo a temprana edad en ti o tu pareja, puede afectar que alcances ese
suefio? ¢ Crees que se te dificultaria ain mas?

¢ Crees que estas actividades que hemos estado realizado te han servido para entender un

poco mas el riesgo tan grande que trae un embarazo adolescente?
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Apéndice E. Permisos

Albania, DD/MM/AA
Nombre del Rector
Colegio Departamental Integrado Sagrado Corazon de Albania

Apreciado rector,

Por medio de la presente me permito enviar solicitar su permiso y colaboracion en la
implementacion del proyecto de maestria IMPLEMENTACION DE HERRAMIENTAS TIC
(APLICACIONES MOVILES) PARA LA SENSIBILIZACION ACERCA DE LOS RIESGOS
DEL EMBARAZO ADOLESCENTE DENTRO DEL PROYECTO DE SEXUALIDAD DEL
COLEGIO DEPARTAMENTAL INTEGRADO SAGRADO CORAZON DE JESUS DE
ALBANIA SANTANDER, el objetivo de este proyecto es fortalecer la educacion sexual
responsable ante el problema de embarazo adolescente que se presenta en la comunidad estudiantil

Sin otro particular, reciban un cordial saludo.

Monica Liliana Carreio Diaz
Estudiante Maestria Informatica de la Educacion
Universidad Industrial de Santander.
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Albania, DD/MM/AA
Padre de Familia
Colegio Departamental Integrado Sagrado Corazon de Albania

Asunto: consentimiento informado.

Apreciado padre de familia,

Por medio de la presente me permito enviar solicitar su permiso para que su hijo/a participe en la
implementacion del proyecto de maestria IMPLEMENTACION DE HERRAMIENTAS TIC
PARA LA SENSIBILIZACION ACERCA DE LOS RIESGOS DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE DENTRO DEL PROYECTO DE SEXUALIDAD DEL COLEGIO
DEPARTAMENTAL INTEGRADO SAGRADO CORAZON DE JESUS DE ALBANIA
SANTANDER, el objetivo de este proyecto es fortalecer la educacion sexual responsable ante el
problema de embarazo adolescente que se presenta en la comunidad estudiantil

Sin otro particular, reciban un cordial saludo.

Monica Liliana Carrefio Diaz Acudiente
Estudiante Maestria Informatica de la Educacion
Universidad Industrial de Santander.



