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Introduccién

El Primer Simposio en Desarrollo del Talento Deportivo constituye un espacio
académico y cientifico orientado a la socializacion de investigaciones en el campo
del desarrollo del talento deportivo, las ciencias aplicadas al deporte y la actividad
fisica. Este encuentro tuvo el propédsito de difundir resultados de estudios que
contribuyan al avance del conocimiento en los niveles local, nacional e internacional.
Asimismo, fortalecer los vinculos entre pares académicos, consolidar redes de
investigacion y promover convenios interinstitucionales que potencien el trabajo
colaborativo.

En el Primer Simposio en Desarrollo del Talento Deportivo se realizaron cuatro
conferencias magistrales:

El Dr. Rodolfo Méndez Rodriguez compartié las experiencias en la formacién de
profesionales de la educacion fisica y el deporte en la Universidad de Panama a
través de diversas pruebas de campo y el laboratorio de fisiologia del deporte.

El Dr. Hugo Sarmento presenté la arquitectura del talento futbolistico con base en
los métodos cientificos para su identificacion y desarrollo, desde la experiencia de
Portugal y las evidencias cientificas. Universidad de Coimbra

El Dr. Nelson Nicanor Pifia Tovar expuso la identificacion de talentos deportivos
desde la educacion fisica, la experiencia en México. Secretaria de Educacion de
Coahuila.

El Dr. C. Santiago Ledn Martinez abordé los Determinantes éticos y metodoldgicos
de la IAen las publicaciones cientificas. Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica
y el Deporte “Manuel Fajardo”

Se realizaron 34 ponencias provenientes de diez universidades y dos instituciones
dedicadas al analisis deportivo y la formacién de deportistas:

Universidad de Panama

Universidad Pedagdgica Nacional

Universidad Tecnoldgica del Choco

Universidad Manuela Beltran, seccional Bucaramanga
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Universidad de Pamplona

Universidad Industrial de Santander

Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales UDCA
Universidad Pablo de Olavide, Espaia

Universidad Santo Tomas seccional Bucaramanga
Universidad Manuela Beltran, Bogota

Centro deportivo EXUS

Club Real Santander

Los organizadores de este evento académico y cientifico agradecen a los
estudiantes de pregrado, maestria, doctorado, profesores, entrenadores,
investigadores y profesionales que aceptaron la invitacion a socializar los resultados
de trabajos, investigaciones y experiencias profesionales que evidencian la
diversidad de enfoques, metodologias y aportes en la construccion del conocimiento
en el ambito de las ciencias del deporte, el entrenamiento y el desarrollo del talento

deportivo.
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1. Eje tematico desarrollo del talento deportivo

1.1. Comparacion de las
capacidades fisicas en nifos
que practican o no baloncesto

Comparison of physical abilities in
children who play basketball and
those who do not.

Autores: Liliana Suarez Pérez, Jorge
Enrique Buitrago Espitia y Lianell Jova
Elejalde.

Afiliacion institucional: Universidad
Industrial de Santander

Resumen

Introduccion: El desempenio fisico en
ninios en edad prepuberal es un
indicador de procesos de desarrollo
motriz. Este estudio compara las
capacidades fisicas (fuerza,
velocidad, resistencia y flexibilidad)
entre nifos de 8 a 13 afos en
coherencia con la edad, que practican
baloncesto y los que no, basandose en
evidencia cientifica que sugiere que el
estimulo deportivo regular puede
mejorar la respuesta neuromuscular,
pero que esta depende de diversos
factores. Objetivo: Comparar los
resultados de fuerza, velocidad,

flexibilidad y resistencia de nifios entre
8 y 13 afos que practican baloncesto
con nifos que no lo hacen de forma
deliberada. Método: El estudio fue
cuantitativo, descriptivo y
experimental, evalu6 80 nifios
divididos en dos grupos: uno de 41
nifos sin practica deportiva deliberada
y otro de 39 entrenado regularmente
en clubes de baloncesto. Los nifios
estaban sanos. Se midioé peso, altura
e IMC. Se utilizé la prueba Sit and
Reach para flexibilidad, un
Dinamdmetro para fuerza prensil, la
aplicaciéon My Sprint para velocidad y
el Course Navette para resistencia.
Los datos fueron analizados con el
programa estadistico IBM S.P.S.S.
Resultados: El grupo de nifios no
entrenados supero en flexibilidad a los
entrenados (media de 2.85 cmvs. 1.09
cm). En la prueba de velocidad, ambos
grupos mostraron un desempefo
similar (4.62 s vs. 4.64 s). Por otro
lado, los nifilos que entrenaban
superaron a los no entrenados en
resistencia (nivel 5.26 vs. 4.77) y en
fuerza prensil (derecha 16.82 kg vs.
16.01 kg; izquierda 16.05 kg vs. 15.65
kg). Conclusiones: Los resultados
sugieren que los programas de
entrenamiento de flexibilidad
implementados por los clubes
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evaluados no son lo suficientemente
eficaces para producir mejoras
significativas, tanto en esta capacidad,
como en las demas. Se requieren mas
estudios como este por el aporte
valioso a los procesos de formacion
deportiva en estas edades.

Palabras Clave: crecimiento,
desarrollo  fisico, pre puberes,
entrenamiento, practica deportiva.

Abstract

Introduction: Physical performance in
prepubescent children is an indicator
of motor development processes. This
study compares the physical abilities
(strength, speed, endurance, and
flexibility) of children aged 8 to 13
years, consistent with their age, who
play basketball and those who do not,

based on scientific  evidence
suggesting that regular sports
stimulation can improve

neuromuscular response, but that this
depends on various factors.
Objective: To compare the strength,
speed, flexibility, and endurance
results of children aged 8 to 13 who
play basketball with children who do
not play basketball deliberately.
Method: The study was quantitative,
descriptive, and experimental,
evaluating 80 children divided into two
groups: one group of 41 children who
did not deliberately practice sports and
another group of 39 children who
trained regularly in basketball clubs.

7=
77,
UIg s
The children were healthy. Weight,
height, and BMI were measured. The
Sit and Reach test was used for
flexibility, a dynamometer for grip
strength, the My Sprint app for speed,
and the Course Navette for
endurance. The data were analyzed
using the IBM S.P.S.S. statistical
program. Results: The group of
untrained children outperformed the
trained children in flexibility (mean of
2.85 cm vs. 1.09 cm). In the speed
test, both groups showed similar
performance (4.62 s vs. 4.64 s). On the
other hand, the trained children
outperformed the untrained children in
endurance (level 5.26 vs. 4.77) and
grip strength (right 16.82 kg vs. 16.01
kg; left 16.05 kg vs. 15.65 Kkg).
Conclusions: The results suggest
that the flexibility training programs
implemented by the clubs evaluated
are not effective enough to produce
significant improvements in this or
other areas. More studies like this one
are needed because of their valuable

contribution to  sports training
processes at these ages.
Keywords: growth, physical

development, pre-puberty, training,
sports practice.

Referencias bibliograficas
Ferriz, A., Garcia-Jaén, M., Casamian,
D.T., &Amat, S. S. (2019). Efectos de
la practica deportiva extraescolar en la
competencia motriz del alumnado de
Educacion Fisica. Revista
Iberoamericana de Psicologia Del
Ejercicio y El Deporte, 14(2).
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Malina, R.M. (2013).
Crecimiento, performance, actividad y
entrenamiento durante la

adolescencia. (Parte 1) Revista de
educacion fisica: Renovar la teoria y
practica, 129.

Pérez-Sobrido, D. y A.-K. L.
(2022). Las  capacidades fisicas
basicas a través del juego motor
desde una perspectiva interdisciplinar
y transversal en 50 de Educacion
Primaria.

Sanchez Pastor, A., Garcia-Sanchez,
C., Marquina Nieto, M., & de la Rubia,
A. (2023). Influence of Strength
Training Variables on Neuromuscular
and Morphological Adaptations in
Prepubertal Children: A Systematic
Review. International ~ Journal  of
Environmental Research and Public
Health, 20(6)
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Falsos positivos y falsos
negativos en la deteccion de
talentos para el deporte
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False positives and false negatives
in talent detection for sports

Autor: Lic. Ramos
Bermudez.

Afiliacién institucional: Universidad
Tecnologica del Choco

Santiago

Resumen

Introducciéon: Muchos nifios y
jévenes sin aptitudes verdaderas para
el deporte de rendimiento son
detectados como talentos, asi como
muchos mas con capacidades
excepcionales son rechazados, por
errores en los procedimientos y los
fundamentos en la primera fase del
proceso. Objetivo:  Identificar los
errores tipo 1 (falsos positivos) y tipo 2
(falsos negativos) en la fase de
deteccion de talentos (busqueda de
entre la poblacion general de quienes
tienen aptitudes excepcionales y no
estan vinculados aun al
deporte). Método: Fue realizada una
revision narrativa de la literatura
cientifica publicada a partir del 2000
en PubMed o World of Science y
literatura  gris. Resultados: Fueron
identificados errores que conducian a
falsos positivos, es decir a que fueran
escogidos como talentos nifios y

ZL
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UIg s
jovenes quienes en realidad no tenian
aptitudes excepcionales, los
siguientes: Escoger por el rendimiento
temprano, Especializacion temprana,
Confundir el talento con el efecto de
entrenamiento/aprendizaje, Sesgos
del evaluador, Olvidar que |la
composicién del rendimiento en las
edades infantiles es diferente a la del
alto rendimiento. Como errores
conducentes a falsos negativos:
Evaluaciones transversales,
Desconocer el Efecto de la Edad
Relativa, Ignorar las diferencias en los

ritmos de desarrollo y
aprendizaje, Falta de rigor
metodoldgico en las

pruebas. Conclusiones: Se requiere
un enfoque desde la teoria de
sistemas complejos, considerando
todos los factores y variables que
pueden incidir en los rendimientos a
largo plazo, abarcando las
poblaciones mas amplias posibles,
realizando seguimientos, utilizando
pruebas actuariales basadas en
normas, reconociendo que el
rendimiento no predice el rendimiento,
dando oportunidades de aprendizaje
y entrenamiento en condiciones
adecuadas a la mayor cantidad
posible de  nifos, nifas vy
adolescentes, teniendo en cuenta que
la composicion del rendimiento en un
mismo evento variaa medida que
crece el nivel competitivo.

Palabras clave: Talentos deportivos,
deteccion de talentos, errores
estadisticos, deteccidn, seleccion.
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Abstract

Introduction: Many children and
young people without real aptitude for
competitive sports are identified as
talented, while many more with
exceptional abilities are rejected due
to errors in procedures and
fundamentals in the first phase of the
process. Objective: To identify type 1
errors (false positives) and type 2
errors (false negatives) in the talent
detection phase (searching among the
general population for those with
exceptional aptitudes who are not yet
involved in sports). Method: A
narrative review of scientific literature
published since 2000 in PubMed or
World of Science and gray literature
was conducted. Results: The
following errors were identified that led
to false positives, i.e., children and
young people who did not actually
have exceptional abilities being
selected as talents: Selecting based
on early performance, early
specialization, confusing talent with
the effect of training/learning,
evaluator bias, forgetting that the
composition of performance in
childhood is different from that of high
performance. Errors leading to false
negatives: Cross-sectional
assessments, not recognizing the
relative age effect, ignoring differences
in development and learning rates,
lack of methodological rigor in testing.
Conclusions: An approach based on

=
77
VIS s

complex systems theory is required,
considering all factors and variables
that may affect long-term performance,
covering the  widest possible
populations, conducting follow-ups,
using norm-based actuarial tests,
recognizing that performance does not
predict performance, providing
learning and training opportunities in
appropriate conditions to as many
children and adolescents as possible,
taking into account that the
composition of performance in the
same event varies as the competitive
level increases.

Keywords: Sports talent, talent
detection, statistical errors, detection,
selection.

Referencias
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Variables de rendimiento en
futbolistas con discapacidad
visual: revision de las
investigaciones entre 2011-2024
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Performance variables in visually
impaired soccer players: review of
research between 2011 and 2024

Autores: Boryi Alexander Becerra-
Patifio.

Afiliacion institucional: Universidad
Pedagogica Nacional de Bogota

Resumen

Introduccion: Diferentes estudios han
venido investigando el futbol 5 ciegos
buscando reconocer los factores que
influyen en la practica de este deporte.
No obstante, hasta la fecha no se ha
reportado estudios de revisidon
exploratoria que analicen las
investigaciones en los ultimos afios.
Objetivo: determinar las variables de
rendimiento asociadas al fuatbol 5
ciegos para reconocer las tendencias
y las lagunas de investigacion en esta
tematica. Método: Revision
exploratoria que siguié las directrices
preferidas para la presentaciéon de
informes de revisiones sistematicas y
metaanalisis que incluyen revisiones
exploratorias  (PRISMA-Scr).  Se
consultaron las bases de datos:
Scopus, Web of Science, PubMed,

ZL_
7/4
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ScienceDirect y Google académico
para extraer informacion de los
estudios publicados entre 2011-2024.
Los criterios de inclusion fueron: i)
estudios experimentales, de revision,
libros y/o capitulos de libros; ii)
estudios cuantitativos que
consideraron la evaluacion en
futbolistas ciegos; iii) documentos de
acceso abierto. Resultados: Existe
una incidencia clinica de 2.7 lesiones
por deportista y una tasa lesional de
0.12 por cada partido, asimismo, se
refiere que las lesiones mas comunes
se dan en miembros inferiores (80%),
seguida de lesiones de cabeza (8.6%)
y columna vertebral (5.7%). Al analizar
la composicion corporal y el
somatotipo, los defensores y los
pivotes expresan un perfil mesomorfo
balanceado, y, por otra parte, los alas
y porteros tienen un  perfil
mesoendomorfo. Para las demandas
fisico-fisiolégicas en los equipos
existen diferencias estadisticamente
significativas, producto de que los
equipos que resultaron perdedores
tuvieron una carga fisica mayor en la
fase final, mientras que, los equipos
ganadores lo expresaron en las
rondas iniciales. Conclusiones: Las
variables de rendimiento en el futbol 5
ciegos son: somatotipo mesomorfo
balanceado, cantidad de
aceleraciones, deceleraciones,
aceleraciones/minuto,
deceleracion/minuto, velocidad
promedio, impactos >8G y frecuencia
cardiaca. Existe una baja produccién
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cientifica sobre futbol 5 ciegos, lo que
invita a desarrollar mas investigacion.

Palabras clave: rendimiento
deportivo, produccion  cientifica,
demandas fisicas, lesiones
deportivas.

Abstract

Introduction: Various studies have
investigated blind 5-a-side soccer in
an attempt to identify the factors that
influence the practice of this sport.
However, to date, no exploratory
review studies have been reported that
analyze the research conducted in
recent years. Objective: To determine
the performance variables associated
with blind 5-a-side soccer in order to
identify trends and gaps in research on
this topic. Method: Exploratory review
following the preferred guidelines for
reporting systematic reviews and
meta-analyses that include exploratory
reviews (PRISMA-Scr). The following
databases were consulted: Scopus,
Web of Science, PubMed,
ScienceDirect, and Google Scholar to
extract information from studies
published between 2011 and 2024.
The inclusion criteria were: i)
experimental studies, reviews, books,
and/or book chapters; ii) quantitative
studies that considered the evaluation
of blind soccer players; iii) open-
access documents. Results: There is
a clinical incidence of 2.7 injuries per
athlete and an injury rate of 0.12 per
game. Furthermore, it is reported that
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the most common injuries occur in the
lower limbs (80%), followed by head
injuries (8.6%) and spinal injuries
(5.7%). When analysing body
composition and somatotype,
defenders and pivots express a
balanced mesomorphic profile, while
wings and goalkeepers have a
mesoendomorphic profile. There are
statistically significant differences in
the physical and physiological
demands on the teams, as the losing
teams had a greater physical load in
the final phase, while the winning
teams had a greater load in the initial
rounds. Conclusions: The
performance variables in blind 5-a-
side soccer are: balanced
mesomorphic somatotype, number of
accelerations, decelerations,
accelerations/minute,
decelerations/minute, average speed,
impacts >8G, and heart rate. There is
little scientific research on blind 5-a-
side soccer, which calls for further
investigation.

Keywords: athletic performance,
scientific output, physical demands,
sports injuries.
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Analisis cualitativo del
entrenador de futbol en
Colombia: transferencia del
conocimiento profesional
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Qualitative analysis of soccer
coaches in Colombia: transfer of
professional knowledge

Autores: Anyi Tatiana Sanabria-
Moreno, Miguel Andrés Penuela-
Arguello, Manuel Giovanny Correa-
Ochoa.

Afiliacion institucional: Universidad
Pedagdgica Nacional

Resumen

Introduccion: La transferencia de
conocimiento es el proceso mediante
el cual se transmite, comprende y
aplica el saber de diferentes areas en
la practica profesional. En el futbol, el
entrenador es el principal responsable
de orientar el entrenamiento y el
rendimiento deportivo, por lo que
requiere integrar diversas fuentes de
informacion  para  optimizar el
desempeio de los
jugadores. Objetivo: Comprender

como los entrenadores de futbol
transfieren su conocimiento
profesional en la practica cotidiana del
alto  rendimiento. Método: Se
desarroll6 un estudio cualitativo,
fenomenolégico y hermenéutico, con
la participacion de 16 entrenadores.
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Se aplicé una entrevista
semiestructurada, validada por juicio
de expertos, compuesta por 37
preguntas. La categoria central
fue transferencia del conocimiento,

con cuatro
subcategorias: 1 conocimiento
disciplinar, 2 conocimiento  técnico-

tactico y toma de
decisiones, 3 conocimiento

pedagogico-didactico, yiv)
conocimiento  derivado  de la
experiencia. El analisis se realizé con
el software Atlas.ti (version
25). Resultados: Los elementos
pedagogico-didacticos mas valorados
son la variabilidad en la practica, los
formatos de evaluacion y los analisis
fisicos, técnicos, psicologicos y
tedricos. Se identificaron diferencias
en la forma de adquirir y transferir
conocimiento: los entrenadores con
menor formacion académica recurren

principalmente a vias informales,
como licencias, cursos, lecturas
autodirigidas, videos de
entrenamientos europeos y

conversaciones con colegas; mientras
que los entrenadores con mayor
formacion académica acceden a
estudios de posgrado, lecturas de
articulos cientificos y libros
especializados, ademas de dialogos
con profesionales de  amplia
trayectoria. Conclusiones: la

trayectoria académica y profesional
influye en los mecanismos de
transferencia de conocimiento. El
estudio aporta a la comprension de los
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procesos de formacion y actualizacién
continua del entrenador de futbol en
Colombia.

Palabras clave: entrenador de futbol,
conocimiento  pedagogico-didactico,
rendimiento deportivo, experiencia
calificada.

Abstract

Introduction: Knowledge transfer is
the process by which knowledge from
different  areas is  transmitted,
understood, and applied in
professional practice. In soccer, the
coach is primarily responsible for
guiding training and athletic
performance, which requires
integrating  various  sources  of
information to  optimize  player
performance. Objective: To
understand how soccer coaches
transfer their professional knowledge
in everyday high-performance
practice. Method: A qualitative,
phenomenological, and hermeneutic
study was conducted with the
participation of 16 coaches. A semi-
structured interview, validated by
expert judgment, consisting of 37
questions was administered. The
central category was knowledge
transfer, with four subcategories: 1)
disciplinary knowledge, 2) technical-
tactical knowledge and decision-
making, 3) pedagogical-didactic
knowledge, and 4) knowledge derived
from experience. The analysis was
performed using Atlas.ti software
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(version 25). Results: The most highly
valued pedagogical-didactic elements
are variability in practice, assessment
formats, and physical, technical,
psychological, and theoretical
analyses. Differences were identified
in the way knowledge is acquired and
transferred: coaches with less
academic training mainly resort to
informal channels, such as licenses,
courses, self-directed reading, videos
of European training sessions, and
conversations with colleagues; while
coaches with more academic training
have access to postgraduate studies,
scientific articles, and specialized
books, as well as dialogues with

professionals with extensive
experience. Conclusions: Academic
and professional background
influences knowledge transfer

mechanisms. The study contributes to
the understanding of the training and
continuous updating processes of
soccer coaches in Colombia.
Keywords: football coach, pedagogic
al

didactic knowledge, sports performan
ce, qualified experience.
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1.5. Diferencia del nivel de
rendimiento en futbolistas sub-
13 segun variables fisicas,
tacticas, emocionales y animicas

Difference in performance levels
among under-13 soccer players
according to physical, tactical,
emotional, and mental variables

Autores: Aura Daniela Montenegro-
Bonilla, Sergio Daniel Rodriguez,
Boryi Alexander Becerra-Patifio
Afiliacién institucional: Universidad
Pedagdgica Nacional

Resumen

Introduccion: El futbol es un deporte
que se caracteriza por diversas
situaciones impredecibles donde los
jévenes futbolistas deben adaptarse a
las necesidades de la competicion.
Objetivo: Determinar las variables
que influencian el rendimiento en
jugadores juveniles de dos categorias
a partir de caracteristicas fisicas,
conocimiento  tactico, inteligencia
emocional y estados de animo.
Método: Estudio correlacional.
Participaron  voluntariamente 36
futbolistas varones con una edad
media de 12.6+0.48 anos, un peso de
449+74 kg y wuna altura de
157.240.08 cm. El analisis inferencial
se realiz6 a través del coeficiente RV
para evaluar las relaciones entre los
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grupos. Se utilizaron pruebas t de
Student o prueba U de Mann-Whitney
para validar los supuestos. Las
pruebas utilizadas fueron: SJ, CMJ,
SLCMJ, Yo-Yo de recuperacion
intermitente 1, sprint anaerdbico,
fuerza isquiotibial y cambio de
direccion 5-0-5. El conocimiento
tactico se evalio con GPAI, Ia
inteligencia emocional con el Bar-On
EQ-i: YV y los estados de animo con
el TEAD-R. Resultados: Las variables
de Vo2max, angulo de ruptura y
tiempo de contacto en el 5-0-5

mostraron diferencias entre
categorias. La evaluacion de la
inteligencia emocional mostré
diferencias estadisticamente

significativas a favor de los jugadores
de la categoria Premier (p=0,04, d
=0,771). Los resultados mostraron
consistentemente que los jugadores
Premier presentan niveles
significativamente mas altos en tres de
las variables analizadas. Estas
diferencias significativas se
presentaron en el rendimiento en el
partido (p=0,00, d=-1,19), el nivel de
apoyo (p=0,00, d=-1,27) y la toma de
decisiones (p=0,00, d=0,59).
Conclusiones: La capacidad de
rendimiento de los futbolistas juveniles
abarca una complejidad
multidimensional que incluye aspectos
fisicos, tacticos, emocionales vy
psicolégicos, que varian entre
jugadores de la misma edad. Estos
hallazgos indican diferencias en
ciertas estructuras entre categorias, lo
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que sugiere que el conocimiento
tactico, la gestion emocional y el
bienestar general de los jugadores son
variables diferenciadoras del
rendimiento.

Palabras clave: conocimiento tactico,
inteligencia emocional, aptitud fisica,
futbol juvenil.

Abstract

Introduction: Soccer is a sport
characterized by various unpredictable
situations in which young players must
adapt to the demands of competition.
Objective: To determine the variables
that influence performance in youth
players in two categories based on
physical  characteristics, tactical
knowledge, emotional intelligence,
and mood. Method: Correlational
study. Thirty-six male soccer players
voluntarily participated, with a mean
age of 12.6+0.48 years, a weight of
449174 kg, and a height of
157.2+0.08 cm. Inferential analysis
was performed wusing the RV
coefficient to evaluate the relationships
between the groups. Student's t-tests
or Mann-Whitney U tests were used to
validate the assumptions. The tests
used were: SJ, CMJ, SLCMJ, Yo-Yo
intermittent recovery 1, anaerobic
sprint, hamstring strength, and 5-0-5
change of  direction. Tactical
knowledge was assessed with GPAI,
emotional intelligence with Bar-On
EQ-i: YV, and mood states with TEAD-
R. Results: The variables of VO2max,
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break angle, and contact time in the 5-
0-5 showed differences between
categories. The emotional intelligence
assessment  showed  statistically
significant differences in favor of
Premier category players (p=0.04, d
=0.771). The results consistently
showed that Premier players had
significantly higher levels in three of
the variables analyzed. These
significant differences were found in
match performance (p=0.00, d=-1.19),
level of support (p=0.00, d=-1.27), and
decision-making (p=0.00, d=0.59).
Conclusions: The performance
capacity of youth soccer players
encompasses a multidimensional
complexity that includes physical,
tactical, emotional, and psychological
aspects, which vary among players of
the same age. These findings indicate
differences in certain  structures
between categories, suggesting that
tactical knowledge, emotional
management, and the overall well-
being of players are variables that
differentiate performance.
Keywords: tactical
emotional intelligence,
fithess, youth soccer

knowledge,
physical
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Efectos de un sistema de
ejercicios de lateralidad en la
fuerza prensil y el lanzamiento
de jabalina adaptada en nifas

1 Simposio en Desarrollo del
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Effects of a laterality exercise
system on grip strength and
adapted javelin throw in girls

Autores: Judith Florez, Lianell Jova
Elejalde, Jorge Enrique Buitrago
Espitia.

Afiliacion institucional: Universidad
Industrial de Santander

Resumen

Introduccion: En la etapa educativa,
particularmente entre los 9 y 10 afos,
es crucial que los nifos forjen una
lateralidad claramente establecida
para mejorar su rendimiento en
actividades académicas y deportivas.
En este escenario, la lateralidad,
definida como la preferencia funcional
por un lado del cuerpo sobre el otro;
resulta crucial al desarrollar las
habilidades previamente
mencionadas, ya que no se enfoca
unicamente en aspectos fisicos, sino
en el funcionamiento cerebral.
Objetivo: Analizar los efectos de un
sistema de ejercicios de lateralidad en
el rendimiento de pruebas de fuerza
prensil y lanzamiento de jabalina
adaptada en nifias de 9 y 10 afos del
Colegio Aspaen Cantillana. Método:
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A partir de un estudio experimental, de
enfoque cuantitativo, se estableceran
las relaciones de causalidad entre la
implementacion de un sistema de
ejercicios de lateralidad durante seis
semanas, usando materiales
adaptados y sesiones regulares
dentro del horario escolar, y el
rendimiento  fisico en pruebas
especificas  (fuerza prensil vy
lanzamiento de jabalina adaptada) de
nifas de 9 y 10 anos del Colegio
Aspaen Cantillana. Un grupo de
intervencién realizara  ejercicios
orientados al desarrollo de la
lateralidad por ambos hemisferios del
cuerpo, y un grupo control, realizara
los mismos ejercicios unicamente por
su lado dominante. Resultados: Con
la aplicacion del sistema de ejercicios
de lateralidad y los resultados de las
pruebas antes y después la
intervencién, se espera observar si
hubo un efecto que propicie el
desarrollo de la fuerza prensil y el
lanzamiento de la jabalina adaptada.
Conclusiones: El estudio ofrecera
alternativas metodologicas que
propicien en el area de educacién
fisica y psicomotricidad de las
escuelas el progreso fisico integral en
una etapa crucial del desarrollo
humano.

Palabras clave: ejercicios de
lateralidad, rendimiento fisico,
herramientas pedagdgicas, Fuerza
prensil.
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23




1 Simposio en Desarrollo del
Talento Deportivo

Introduction: During the educational
stage, particularly between the ages of
9 and 10, it is crucial for children to
develop clearly established laterality in
order to improve their performance in
academic and sports activities. In this
scenario, laterality, defined as the
functional preference for one side of
the body over the other, is crucial in
developing the aforementioned skKills,
as it focuses not only on physical
aspects but also on brain function.
Objective: To analyze the effects of a
system of laterality exercises on the
performance of grip strength and
adapted javelin throw tests in 9- and
10-year-old girls at the Aspaen
Cantillana School. Method: Based on
an experimental study with a
quantitative approach, causal
relationships will be established
between the implementation of a
system of laterality exercises for six
weeks, using adapted materials and
regular sessions during school hours,
and physical performance in specific
tests (grip strength and adapted javelin
throw) of 9- and 10-year-old girls at the

Aspaen Cantillana School. An
intervention  group  will perform
exercises aimed at developing

laterality in both hemispheres of the
body, and a control group will perform
the same exercises only on their
dominant side. Results: With the
application of the laterality exercise
system and the results of the tests
before and after the intervention, it is
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expected to observe whether there
was an effect that promoted the
development of grip strength and
adapted javelin throwing.
Conclusions: The study will offer
methodological  alternatives  that
promote comprehensive physical
progress in physical education and
psychomotor skills in schools at a
crucial stage of human development.
Keywords: laterality  exercises,
physical performance, pedagogical
tools, prehensile strength.
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Caracterizacion
antropométrica, motora y
actitudinal en estudiantes de 11
a 17 anos
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Anthropometric, motor, and
attitudinal characterization in
students aged 11 to 17

Autores: Carlos Silva Polania, Jorge
Enrique Buitrago Espitia, Lianell Jova
Elejalde.
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Industrial de Santander

Resumen

Introduccién: La seleccion de
talentos deportivos es esencial para el
desarrollo del alto rendimiento. En
Colombia, los procesos de deteccion
suelen iniciarse tardiamente, cuando
los jovenes ya han demostrado
resultados competitivos, lo que genera
un vacio en la identificacion temprana
de estudiantes con potencial. En este
contexto, la caracterizacion
antropomeétrica, motora y actitudinal
permite orientar el talento hacia
disciplinas especificas y fortalecer la

practica deportiva
escolar. Objetivo: Determinar las
caracteristicas antropomeétricas,

motoras y actitudinales hacia el
deporte en estudiantes de 11 a 17
afios del Colegio Beth Shalom
Gimnasio
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Campestre. Metodologia: Se
desarroll6 un estudio observacional,
analitico y de corte transversal, con
una muestra de estudiantes de
bachillerato (n = 25). Se aplicaron
pruebas estandarizadas para evaluar
variables antropométricas (peso, talla,
IMC, somatotipo), motoras (fuerza,
velocidad, resistencia, flexibilidad y
coordinacion) y actitudinales (test de
temperamento y motivos
deportivos). Los instrumentos fueron
seleccionados de acuerdo con su
validacién en poblacién escolar y
juvenil. Los datos seran analizados
mediante estadistica descriptiva y
correlacional. Resultados: Se
anticipa identificar un grupo de
estudiantes con condiciones
destacadas en alguna de las
dimensiones evaluadas, que podrian
ser proyectados como posibles
talentos deportivos. Se espera
encontrar diferencias significativas en
funcién de la edad y el género, asi
como la interacciéon entre variables
fisicas y
actitudinales. Conclusiones: Este
estudio contribuird a la deteccion
temprana de talentos deportivos en el
ambito escolar, aportando un perfil
integral de los estudiantes y sirviendo
como base para diseinar estrategias
de promocion, seleccion y orientacion
deportiva. Ademas, permitira

evidenciar la importancia de abordar la
identificacion del talento desde un
enfoque

integral que combine
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aspectos fisicos,
actitudinales.

Palabras clave: talento deportivo,
antropometria, capacidades motoras,

actitud hacia el deporte.

motores y

Abstract

Introduction: The selection of
sporting talent is essential for the
development of high performance. In
Colombia, detection processes often
begin late, when young people have
already demonstrated competitive
results, which creates a gap in the
early identification of students with
potential. In this context,
anthropometric, motor, and attitudinal
characterization allows talent to be
directed toward specific disciplines
and strengthens school sports
practice. Objective: To determine the
anthropometric, motor, and attitudinal
characteristics toward sports in
students aged 11 to 17 at the Beth
Shalom Gimnasio Campestre School.
Methodology: An observational,
analytical, cross-sectional study was
conducted with a sample of high
school students (n = 25). Standardized
tests were applied to evaluate
anthropometric  variables (weight,
height, BMI, somatotype), motor
variables (strength, speed, endurance,
flexibility, and coordination), and
attitudinal variables (temperament test
and sports motives). The instruments
were selected based on their
validation in school and youth
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populations. The data will be analyzed
using descriptive and correlational
statistics. Results: We expect to
identify a group of students with
outstanding abilities in one or more of
the dimensions evaluated, who could
be projected as potential sports
talents. We expect to find significant
differences based on age and gender,
as well as interaction between physical
and attitudinal variables.
Conclusions: This  study  will
contribute to the early detection of
athletic talent in schools, providing a
comprehensive profile of students and
serving as a basis for designing
strategies for promotion, selection,
and athletic guidance. In addition, it will
highlight the importance of
approaching talent identification from a
comprehensive approach that
combines physical, motor, and
attitudinal aspects.

Keywords: sports talent, anthropome
try, motor skills, attitude towards sport
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2. Eje tematico ciencias aplicadas al deporte

2.1. Diferencias de sexo y posicion
en la composiciéon corporal y
parametros fisicos
seleccionados en jugadores
de frisbee extremo

Sex and positional differences in
body composition and selected
Physical parameters in ultimate
frisbee players

Autores: Cristian Javier Hernandez
Florez, Karol Tatiana Tarazona
Rodriguez, Juan Carlos Saavedra
Caceres, Maria Alejandra Camacho —
Villa, Adrian De la Rosa Gonzalez.

Afiliacion institucional: Universidad
Santo Tomas, Sede Bucaramanga.

Resumen

Antecedentes: E| Ultimate Frisbee es
un deporte sin contacto que se juega
con 7 jugadores en cada equipo. El
objetivo del juego es avanzar el disco
hacia la zona de anotacion del
oponente y completar una recepciéon
para anotar. Existe una falta de
evidencia que cubra la brecha de
conocimiento entre el somatotipo y las
caracteristicas fisicas de los atletas.
Objetivo: Comparar las diferencias de

sexo y posicion de juego en la
condicion fisica y el somatotipo de los
atletas de Ultimate Frisbee. Métodos:
Veinte jugadores de Ultimate Frisbee
(10 hombres) participan en el estudio.
Hombres, edad: 26,4 = 4,0 anos;
altura: 177,0 £ 3,6 cm; peso: 75,6 £ 6,4
kg. Mujeres, edad: 25,6 + 3,2 afos;
altura: 157,7 £ 5,3 cm; peso: 60,7 £ 6,7
kg. Los jugadores realizaron una
prueba de fuerza de prension manual
(HGS), una prueba de salto con
contramovimiento (CMJ), una prueba
de agilidad (prueba T), un sprint lineal
(20 y 30 metros) y una prueba de
recuperacion intermitente (Yo-Yo nivel
1). Resultados: EI MANOVA mostro
efectos multivariantes significativos
del sexo (p < 0,001) y la posicién de
juego (p = 0,027), sin interaccion
significativa. Los analisis univariantes
revelaron que el sexo tenia un efecto
consistentemente grande en todas las
variables de rendimiento fisico, con
valores n2, que oscilaban entre 0,566
y 0,778, incluyendo HGS (dominante y
no dominante), pruebas de salto (CMJ
y Abalakov), rendimiento en sprint (20
m y 30 m), agilidad y resistencia (Yo-
YolR1). La posicion de juego también
mostr6 grandes efectos en el

rendimiento en salto y sprint (n2, =
0,26-0,51) y efectos moderados en la
fuerza. La agilidad y la resistencia se
vieron

menos afectadas por la
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posicion. No se encontraron
interacciones estadisticamente
significativas entre el sexo y la
posicion para el agarre no dominante
y el salto Abalakov. Conclusién:
Estos resultados preliminares
sugieren que existen diferencias
significativas basadas en el sexo en el
rendimiento fisico entre los jugadores
de Ultimate, con una influencia
adicional de la posicion en el campo,
especialmente en las acciones
explosivas. Aunque la muestra era
pequena, el tamafo de los efectos
indica tendencias significativas que
merecen ser confirmadas en estudios
mas amplios y que pueden servir de
base para el entrenamiento y la
asignacion de roles en equipos mixtos.
Palabras clave: Somatotipo;
Deportes; Rendimiento deportivo.

Abstract

Background: Ultimate Frisbee is a
non-contact sport, which is played with
7 players on each team. The objective
of the game is to advance the disc
toward the opponent’s end zone and
complete a catch to score. There is a

lack of evidence bridging the
knowledge  gap between the
somatotype and physical

characteristics of athletes. Objective:
To compare sex and playing positional
differences in physical condition and
somatotype in ultimate frisbee
athletes. Methods: Twenty Ultimate
Frisbee players (10 men) take part in
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the study. Men, age: 26.4 + 4.0 years;
height: 177.0 £ 3.6 cm; weight: 75.6 £
6.4 kg. Women, age: 25.6 + 3.2 years;
height 157.7 + 5.3 cm; weight: 60.7 *
6.7 kg. Players performed a handgrip
test (HGS), countermovement jump
test (CMJ), agility test (T test), linear
sprint (20 and 30 meters), and
intermittent recovery test (Yo-Yo level
1). Results: MANOVA showed
significant multivariate effects of sex (p
<.001) and playing position (p = .027),
with  no  significant interaction.
Univariate analyses revealed that sex
had a consistently large effect across
all physical performance variables,
with n2, values ranging from .566 to
.778, including HGS (dominant and
non-dominant), jump tests (CMJ and
Abalakov), sprint performance (20m
and 30m), agility, and endurance (Yo-
YolR1). Playing position also showed
large effects on jump and sprint
performance (n2, = .26-.51), and
moderate effects on strength. Agility
and endurance were less affected by
position. No statistically significant sex
x position interactions were found for
non-dominant grip and Abalakov jump.
Conclusion: These pilot findings
suggest robust sex-based differences
in physical performance among
Ultimate players, with additional
influence of field position, particularly
on explosive actions. Although the
sample was small, effect sizes indicate
meaningful trends that warrant
confirmation in larger studies and may
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inform training and role assignment in
mixed-gender teams.
Keywords: Somatotype;  Sports;
Athletic Performance.
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2.2. Caracteristicas sociales,
percepcion del rendimiento
deportivo y menstruacion en
atletas de rugby, Colombia

Social characteristics, perception
of athletic performance, and
menstruation in rugby athletes,
Colombia

Autores: Nicol Jaramillo, Bleidy
Calderon, Daniel Garcia, Brigette
Cortes.

Afiliacion institucional: Universidad

Santo Tomas, Seccional
Bucaramanga.
Resumen

Introduccion: El rugby es un deporte
de alto contacto fisico que implica
acciones de fuerza, resistencia,
flexibilidad y ejecucién técnica a
maxima intensidad, lo que incrementa
el riesgo de lesiones y demanda un
optimo rendimiento fisico. El ciclo
menstrual (CM) constituye un factor
biolégico que influye en el estado
funcional de la mujer, al generar
fluctuaciones hormonales que pueden
afectar fuerza, recuperacion,
velocidad e inmunidad. Sin embargo,
la literatura cientifica no ha
establecido de manera concluyente la
relacion  entre  percepcion  del
rendimiento deportivo y fases del CM.
Objetivo: Analizar la relacion entre

7=
77
UIg s
caracteristicas sociales y la
percepcion subjetiva del rendimiento
deportivo durante la fase menstrual en
atletas de rugby en Colombia.
Método: Estudio transversal
descriptivo con alcance correlacional
en 138 mujeres entre 12 y 45 afios
practicantes de rugby siete y quince,
pertenecientes a clubes, selecciones
universitarias y ligas departamentales.
Se aplicd un cuestionario de 60 items,
validado por el Comité de
Investigacion de la Universidad Santo
Tomas. Se recolectaron variables
sociodemograficas y sintomas
asociados al CM antes, durante y
después de competencia. El analisis
utilizo estadistica descriptiva y prueba
Chi# de Pearson para determinar
asociaciones. Resultados: Los
sintomas mas reportados fueron
cansancio (65,6%), dolor abdominal
(64%), irritabilidad (61,7%) y mastalgia
(57%), principalmente en los dias
previos a la fase menstrual. Se
observaron  variaciones en la
percepcion del rendimiento deportivo
influenciadas por factores como edad,
ocupacion 'y pertenencia étnica.
Aunque se identificaron patrones, las
asociaciones no resultaron
concluyentes. Conclusiones:
Comprender la sintomatologia vy
regularidad del CM en cada atleta es
fundamental para planificar
entrenamientos y ajustar cargas de
trabajo. Se recomienda incluir
estrategias educativas para
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deportistas y entrenadores sobre la
influencia del CM en el rendimiento.
Palabras claves: Mujer, ciclo
menstrual, rendimiento deportivo,
percepcion, rugby.

Abstract

Introduction: Rugby is a high-contact
sport that involves strength,
endurance, flexibility, and technical
execution at maximum intensity, which
increases the risk of injury and
demands optimal physical
performance. The menstrual cycle
(MC) is a biological factor that
influences women's functional status
by generating hormonal fluctuations
that can affect strength, recovery,
speed, and immunity. However, the

scientific literature has not
conclusively established the
relationship between perceived

athletic performance and MC phases.
Objective: To analyze the relationship
between social characteristics and
subjective  perception of athletic
performance during the menstrual
phase in female rugby players in
Colombia. Method: Descriptive cross-
sectional study with a correlational
scope in 138 women between 12 and
45 years of age who play rugby sevens
and fifties, belonging to clubs,
university teams, and departmental
leagues. A 60-item questionnaire,
validated by the Research Committee
of Santo Tomas University, was
administered. Sociodemographic
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variables and symptoms associated
with the MC were collected before,
during, and after competition. The
analysis used descriptive statistics and
Pearson's Chi* test to determine
associations. Results: The most
commonly reported symptoms were
fatigue (65.6%), abdominal pain
(64%), irritability (61.7%), and
mastalgia (57%), mainly in the days
prior to the menstrual phase.
Variations in the perception of athletic
performance were observed,
influenced by factors such as age,
occupation, and ethnicity. Although
patterns were identified, the
associations were not conclusive.
Conclusions: Understanding the
symptoms and regularity of MC in each
athlete is essential for planning
training and adjusting workloads. It is
recommended to include educational
strategies for athletes and coaches on
the influence of MC on performance.
Key words: Women, menstrual cycle,
sports  performance, perception,
rugby.
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2.3. Efectos del entrenamiento de
fuerza con control de
velocidad en futbolistas
profesionales

Effects of speed-controlled
strength training on professional
soccer players

Autores: Julian Buitrago
Afiliacion institucional: Club
Deportivo Real Santander

Resumen

Introduccién: En el alto rendimiento,
el entrenamiento de fuerza es
fundamental para optimizar variables
fisicas determinantes en el futbol
profesional. Tradicionalmente, se han
utilizado cargas altas hasta el fallo
muscular; sin embargo, recientes
investigaciones sugieren que cargas
livianas, con control de la pérdida de
velocidad, pueden generar
adaptaciones significativas,
reduciendo la fatiga acumulada vy
favoreciendo la adherencia al
entrenamiento. Objetivo: Analizar los
efectos de un programa de fuerza
basado en el control de la velocidad,
utilizando cargas livianas y un 10% de
pérdida de velocidad, sobre variables
clave del rendimiento fisico en
futbolistas profesionales. Método: Se
desarroll6 un estudio de intervencion
pre—post sin grupo control, con 26
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futbolistas profesionales durante seis
semanas de pretemporada. El
protocolo incluyé 12 sesiones de
sentadilla profunda (SQ) con el 40%
de 1RM, ejecutadas a una velocidad
media propulsiva inicial de 1,28 m/s,
finalizando cada serie al alcanzar un
10% de pérdida de velocidad. Las
variables evaluadas fueron: perfil
carga—velocidad, squat jump (SJ),
salto con contramovimiento (CMJ) y el
30-15 Intermittent Fitness Test (VIFT).
Resultados: Se observaron mejoras
estadisticamente significativas (p <
0.001) en todas las pruebas. ElI SJ
aument6 de 38.5 £ 3.08 a 41.1 £ 3.31
cm, el CMJ de 40.3 + 3.98 a 42.7 +
3.30 cm y la VIFT de 19.57 £ 0.57 a
20.19 £ 0.60 km/h. También se registro
un incremento en la velocidad media
propulsiva con cargas ligeras. Estos
cambios evidencian mejoras en
potencia de salto y resistencia
intermitente, elementos claves para el
rendimiento competitivo en el fatbol
profesional. Conclusiones: El
entrenamiento de fuerza con cargas
livianas y control de pérdida de
velocidad al 10% es una alternativa
eficaz y aplicable en la preparacion
fisica de futbolistas, ya que favorece el
rendimiento  fisico sin  generar
excesiva fatiga. Se recomienda su
implementacion en pretemporadas y
fases de mantenimiento  del
rendimiento.
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Palabras clave: entrenamiento de
fuerza, rendimiento fisico, control de
velocidad, fatbol.

Abstract

Introduction: In high-performance
sports, strength training is essential for
optimizing key physical variables in
professional soccer. Traditionally, high
loads have been used until muscle
failure; however, recent research
suggests that light loads, with speed
loss control, can generate significant
adaptations, reducing accumulated
fatigue and promoting adherence to
training. Objective: To analyze the
effects of a strength program based on
speed control, using light loads and a
10% loss of speed, on key physical
performance variables in professional
soccer players. Method: A pre-post
intervention study without a control
group was conducted with 26
professional soccer players during six
weeks of preseason training. The
protocol included 12 sessions of deep
squats (SQ) with 40% of 1RM,
performed at an initial average
propulsive speed of 1.28 m/s, ending
each set when a 10% loss of speed
was reached. The variables evaluated
were: load-speed profile, squat jump
(SJ), counter-movement jump (CMJ),
and the 30-15 Intermittent Fitness Test
(VIFT). Results: Statistically
significant improvements (p < 0.001)
were observed in all tests. The SJ
increased from 38.5 + 3.08 to 41.1 +
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3.31 cm, the CMJ from 40.3 + 3.98 to
42.7 £ 3.30 cm, and the VIFT from
19.57 + 0.57 to 20.19 £ 0.60 km/h. An
increase in average propulsive speed
with light loads was also recorded.
These changes demonstrate
improvements in jump power and
intermittent endurance, key elements
for competitive performance in
professional soccer players.
Conclusions: Strength training with
light loads and 10% speed loss control
is an effective and applicable
alternative in the physical preparation
of soccer players, as it promotes
physical performance without
generating excessive fatigue. Its
implementation is recommended in
preseason and performance
maintenance phases.

Keywords: strength training, physical
performance, velocity control, soccer
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capacidades
antropométricas
determinantes en el
rendimiento de regatistas de
elite de vela deportiva clase
ILCA y Sunfish en tres ligas
deportivas de Colombia
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fisicas y

Identification of the physical and
anthropometric capabilities that
determine the performance of elite
sailors in the ILCA and Sunfish
classes in three sports leagues in
Colombia

Autores: Lic. Santiago José Ochoa
Carrillo, Dr. Fabio  Villafrades
Gonzales, Dr. John Faber Archila
Diaz.

Afiliacion institucional: Universidad
Industrial de Santander

Resumen

Introduccion: A pesar del crecimiento
competitivo de la vela en el pais, la
literatura cientifica nacional presenta
una marcada ausencia de
investigaciones que analicen
sistematicamente las variables que
inciden en el rendimiento de estos
atletas. Objetivo: El presente estudio
tiene como objetivo caracterizar el
perfil fisico y antropométrico de los
regatistas elite colombianos
pertenecientes a las clases ILCA
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y Sunfish, en las ligas de Bolivar,
Santandery la Liga Militar. Método: La
investigacion propone suplir este
vacio mediante la aplicaciéon de
pruebas fisicas validadas como el Yo-
Yo IR1 (resistencia
aerobica), Sit and Reach (flexibilidad),
Curl-Up (fuerza del core), CMJ y SJ
(potencia de tren
inferior), bioimpedancia (composicién
corporal) y lanzamiento de baldn
medicinal (potencia de tren
superior). Participaron 23 regatistas
(19 hombres y 4 mujeres), cuyas
variables fueron analizadas a través
de estadisticos descriptivos y pruebas
inferenciales (ANOVA, t de Studenty
correlaciones de Pearson),
considerando factores como género,
clase de embarcacion y categoria
competitiva. Resultados: Revelan

alta heterogeneidad en variables clave
como el VO, max, porcentaje de grasa
corporal y potencia muscular, con
diferencias significativas entre clases
y géneros, ademas de correlaciones
relevantes entre masa muscular y
rendimiento funcional. El estudio
evidencia que los perfiles fisicos mas
asociados al rendimiento se alinean
con somatotipos mesomorfos, bajos
niveles de grasa corporal y alta fuerza
del core. Conclusiones: Este trabajo
representa el primer esfuerzo
académico en Colombia que integra
evaluacion fisica y antropométrica en
regatistas, con fines de optimizacion
del rendimiento, deteccién de talento y
planificacion  individualizada.  Sus
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hallazgos aportan insumos valiosos
para entrenadores, federaciones vy
cuerpos técnicos, y abren una linea de
investigacion fundamental para el
desarrollo cientifico del deporte de
vela en el pais.

Palabras clave: Perfil fisico,
rendimiento funcional, Regatistas

Abstract

Introduction: Despite the competitive
growth of sailing in the country, there is
a marked absence of scientific
literature that systematically analyses
the variables that affect the
performance of these athletes.
Objective: The aim of this study is to
characterize the physical and
anthropometric  profile of elite
Colombian sailors belonging to the
ILCA and Sunfish classes in the
Bolivar, Santander, and Military
leagues. Method: The research aims
to fill this gap by applying validated
physical tests such as the Yo-Yo IR1
(aerobic endurance), Sit and Reach
(flexibility), Curl-Up (core strength),
CMJ and SJ (lower body power),
bioimpedance (body composition),
and medicine ball throw (upper body
power). Twenty-three sailors (19 men
and 4 women) participated, whose
variables were analyzed using
descriptive statistics and inferential
tests (ANOVA, Student's t-test, and
Pearson correlations), considering
factors such as gender, boat class, and
competitive category. Results: They
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reveal high heterogeneity in key
variables such as VO,max, body fat
percentage, and muscle power, with
significant differences between
classes and genders, as well as
relevant correlations between muscle
mass and functional performance. The
study shows that the physical profiles
most associated with performance are
aligned with mesomorphic
somatotypes, low body fat levels, and
high core strength. Conclusions: This
work represents the first academic
effort in Colombia to integrate physical
and anthropometric evaluation in
sailors for the purposes of
performance  optimization, talent
detection, and individualized planning.
Its findings provide valuable input for
coaches, federations, and technical
staff, and open up a fundamental line
of research for the scientific
development of sailing in the country.
Keywords: Physical profile, functional
performance, sailors
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2.5. Andlisis comparativo del
rendimiento en equipos
dirigidos por Pinto mediante el
Test de Probst

Comparative analysis of
performance in teams led by Pinto
using the Probst Test

Autores: Ph.D. Rafael Enrique
Lozano Zapata, M.Sc. Jorge Luis Pinto
Afanador, M.Sc. Yehison Barajas
Ramon

Afiliacién institucional: Universidad
de Pamplona

Resumen

Introduccion: El control del
rendimiento deportivo es esencial para
optimizar la preparacion y el
desempefio competitivo. En este
sentido, el  Test de Probst se ha
consolidado como una herramienta
especifica para el futbol, que permite
valorar la capacidad aerobica y el
umbral anaerébico en condiciones de
campo. El presente estudio analiza
comparativamente equipos
profesionales y selecciones
nacionales dirigidos por Jorge Luis
Pinto en la ultima década, con el fin de
identificar patrones de rendimiento
asociados a contextos competitivos de
alto nivel. Objetivo:
Comparar la capacidad aerobica y el
umbral anaerdbico en equipos de
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futbol dirigidos por Jorge Luis Pinto
mediante la aplicacion del
Test de Probst. Método: Se realizo
una investigacion cuantitativa,
descriptiva 'y comparativa. Se
evaluaron cinco equipos: tres clubes
profesionales del futbol colombiano
(Uniébn Magdalena, Millonarios FC y
Deportivo Cali) y dos selecciones
nacionales (Costa Rica y Honduras).

En cada plantel se aplico el
Test de Probst en campo de juego,
midiendo velocidad de

desplazamiento, distancia recorrida,
frecuencia cardiaca y VO2 max de
forma indirecta. Los valores fueron
procesados con el software TIVRE-
Futbol. Resultados: Los equipos
evaluados se encontraban en
periodos precompetitivos. EI mayor
VO2 max correspondio a la Seleccion
de Costa Rica (54,23 t
1,45 ml.kg.min), mientras que el
menor valor se registr6 en Unidn
Magdalena (50,41 + 2,58 ml.kg.min).
En el umbral anaerdbico, el mayor
valor de frecuencia cardiaca fue de
Costa Rica (178,73 £ 1,67 ppm) y el
menor en Millonarios FC (174,5 + 3,02
ppm). Conclusiones: El analisis
comparativo evidencia diferencias
relevantes en la capacidad aerébica y
el umbral anaerdbico entre clubes y
selecciones, resaltando el alto
rendimiento alcanzado por Costa Rica
previo al Mundial 2014. Estos
hallazgos confirman la utilidad del
Test de Probst como herramienta de
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control especifico en futbol de alto
nivel.

Palabras clave: football, control de
rendimiento, prueba de campo, umbral
anaerdbico, capacidad aerdbica

Abstract

Introduction:  Monitoring  athletic
performance is essential for optimizing
training and competitive performance.
In this regard, the Probst Test has
established itself as a specific tool for
soccer, allowing for the assessment of
aerobic capacity and anaerobic
threshold in field conditions. This study
comparatively analyses professional
teams and national teams coached by
Jorge Luis Pinto over the last decade,
with the aim of identifying performance
patterns associated with high-level
competitive contexts. Objective:

To compare the aerobic capacity and
anaerobic threshold in soccer teams
coached by Jorge Luis Pinto using the
Probst Test. Method: Quantitative,
descriptive, and comparative research
was conducted. Five teams were
evaluated: three professional
Colombian soccer clubs (Unidn
Magdalena, Millonarios FC, and
Deportivo Cali) and two national teams
(Costa Rica and Honduras). The
Probst Test was applied to each team
on the field, indirectly measuring
speed, distance travelled, heart rate,
and VO2 max. The values were
processed using TIVRE-Futbol
software. Results: The teams
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evaluated were in pre-competitive
periods. The highest VO2 max
corresponded to the Costa Rican
national team (54.23 + 145
ml.kg.min), while the lowest value was
recorded in Union Magdalena (50.41 +
2.58 ml.kg.min). At the anaerobic
threshold, the highest heart rate value
was recorded in Costa Rica (178.73 £
1.67 bpm) and the lowest in Millonarios
FC (174.5 £ 3.02 bpm). Conclusions:
The comparative analysis shows
significant differences in aerobic
capacity and anaerobic threshold
between clubs and national teams,
highlighting the high performance
achieved by Costa Rica prior to the
2014 World Cup. These findings
confirm the usefulness of the Probst
Test as a specific control tool in high-
level soccer.

Keywords: soccer,
performance monitoring, field test, an
aerobic threshold, and

aerobic capacity
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2.6. Relacién entre estrés
académico y motivacion
deportiva en deportistas de la
Universidad Industrial de
Santander

Relationship between academic
stress and sports motivation in
athletes at the Industrial University
of Santander

Autores: Cristian Camilo Pérez
Carvajal, Angely Hernandez Lopez,
Lianell Jova- Elejalde

Afiliacién institucional: Universidad
Industrial de Santander

Resumen

Introduccion: EI estrés académico
constituye una problematica frecuente
en la vida universitaria,
particularmente en contextos de alta
exigencia académica. Cuando se
combina con la practica deportiva
competitiva, puede afectar el bienestar
fisico, emocional y motivacional de los
estudiantes-deportistas. A pesar de la
relevancia de este fendmeno, son
escasos los estudios que analizan su
impacto especifico sobre la motivacién
hacia la practica deportiva en
poblacion universitaria colombiana, lo
que resalta la necesidad de esta
investigacion. Objetivo: Analizar  la
relacion entre el estrés académico y la
motivacion deportiva en los
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integrantes de las selecciones
deportivas de la Universidad Industrial
de Santander. Método: Se desarrollo
un estudio cuantitativo, de tipo no
experimental, con disefio descriptivo-
correlacional y corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 382
estudiantes-deportistas activos en
diversas disciplinas. Se establecieron
como criterios de inclusion estar
matriculado en la UIS, pertenecer a
una seleccion deportiva institucional y
aceptar la participaciéon voluntaria. Se
excluyeron aquellos estudiantes con
inasistencia a entrenamientos o con
diagndsticos  psicolégicos  previos
reportados. Para medir el estrés
académico se utilizd el Inventario
Sistémico Cognoscitivista (SISCO),
instrumento validado en poblacién
universitaria, y para la motivacion
deportiva se aplicd el cuestionario de
motivos deportivos de Butt,
ampliamente utilizado y con adecuada
validez de contenido. El analisis de los
datos se realizd6 «con SPSS,
empleando estadistica descriptiva,
correlacion de Spearman y pruebas t
de Student. Resultados: Los
participantes  presentaron niveles
moderados-altos de estrés académico
(M = 72,88) y niveles bajos de
motivacion deportiva (M = 9,76). Se
encontré6 una correlacion negativa
débil pero significativa entre ambas
variables (p = -0,1; p = 0,042).
Asimismo, se identificaron diferencias
significativas por sexo en la
motivacion (p = 0,003), siendo mayor
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en hombres. Conclusiones: Los
hallazgos evidencian una relacidon
inversa entre el estrés académico y la
motivacion deportiva. Se recomienda
implementar estrategias
institucionales de acompafiamiento
psicoeducativo que permitan equilibrar
las demandas académicas vy
deportivas, fortaleciendo el bienestar
integral de los estudiantes-
deportistas.

Palabras clave: estrés académico,
estudiantes-atletas, motivacion
deportiva, salud mental, rendimiento
universitario.

Abstract

Introduction: Academic stress is a
common problem in university life,
particularly in contexts of high
academic demands. When combined
with competitive sports, it can affect
the physical, emotional, and
motivational well-being of student-
athletes. Despite the relevance of this
phenomenon, there are few studies
that analyze its specific impact on
motivation toward sports practice in
the Colombian university population,
which highlights the need for this
research. Objective: To analyze the
relationship between academic stress
and sports motivation in the members
of the sports teams at the Industrial
University of Santander. Method: A
quantitative, non-experimental study
was developed with a descriptive-
correlational and  cross-sectional
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design. The sample consisted of 382
student-athletes active in various
disciplines. The inclusion criteria were
enrolment at the UIS, membership in
an institutional sports team, and
voluntary participation. Students who
did not attend training sessions or who
had previously reported psychological
diagnoses were excluded. To measure
academic stress, the Systemic
Cognitive Inventory (SISCO) was
used, an instrument validated in the
university population, and for sports
motivation, Butt's sports motivation
questionnaire was applied, which is
widely used and has adequate content
validity. Data analysis was performed
using SPSS, employing descriptive
statistics, Spearman's correlation, and
Student's t-tests. Results: Participants
presented moderate-high levels of
academic stress (M = 72.88) and low
levels of sports motivation (M = 9.76).
A weak but significant negative
correlation was found between the two
variables (p = -0.1; p = 0.042).
Significant differences in motivation
were also identified by gender (p =
0.003), with higher levels among
males. Conclusions: The findings
show an inverse relationship between
academic stress and sports
motivation. It is recommended that
institutional psychoeducational
support strategies be implemented to
balance academic and athletic
demands, thereby strengthening the
overall well-being of student-athletes.
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athletes, sports motivation,
mental health, university performance
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2.7. Perspectivas actuales del
ciclismo de montana basados

en los métodos de
entrenamiento, variables
fisiolégicas, bioquimicas vy
mecanicas: una revision
sistematica

Current perspectives on mountain
biking based on training methods,
physiological, biochemical, and
mechanical variables: a systematic
review

Autores: Juan David Paucar-Uribe,
John Felipe Prada-Clavijo y Elkin
Yesid Malaver- Gémez

Afiliacion institucional: Universidad
Pedagogica Nacional

Resumen

Introduccion: El ciclismo de montana
(MTB) es una disciplina practicada al
aire libre, que exige capacidades
fisiolégicas, bioquimicas y mecanicas,
caracterizada por disputarse en
circuitos todo terreno en un entorno a
campo traviesa, en el cual se debe
sobrepasar todo tipo de
obstaculos, no obstante, hasta la
fecha no se ha reportado una revision
sistematica que compare cuales son
los métodos de entrenamiento mas
eficaces en los ciclistas de
MTB. Objetivo: Identificar las
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perspectivas actuales
del MTB basados en los métodos de
entrenamiento, variables fisioldgicas,
bioquimicas y mecanicas a partir de
una revision
sistematica Método: Este estudio de
revision siguid la metodologia del
Manual Cochrane y la declaracién
PRISMA, consultando las bases de
datos PubMed, Scopus,
Web of Science, Biblioteca Cochrane
y literatura gris, asi mismo, se utiliz6 la
estrategia PICO, con una serie de
criterios de inclusion y exclusion. Se
tuvo en cuenta la calidad
metodolégica obtenida por la
escala PEDro, Manual Cochrane y
doble ciego. Resultados: Los 18
estudios analizados demuestran que
el entrenamiento polarizado
(SIT+HIIT+ET) durante 8-9 semanas
aumenta el VO,maxen 12-15% (de
57.1+6.1 a 67.916.3 ml/kg/min) y la
potencia  anaerdbica en 8.2%
(Pmax 331.3t67.4 a 380.8£50.0 W).
El HIT mejora un 6.8%
el VO,max (63.4+4.5 ml/kg/min) y el
SIT incrementa la potencia
en sprintsun 9.3%. Solo 1 articulo
reporta el entrenamiento de
fuerza con un aumento del 22% en
prensa de piernasy la potencia
en velocidad. La mayoria de los
estudios (83%) incluyeron ciclistas
masculinos (73-100%), con edades
16-50 anos vy duraciones entre 4
semanas y 2 anos de intervencion en
los efectos
cronicos. Conclusiones: La
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evidencia demuestra que el
entrenamiento polarizado
(SIT+HIIT+ET) es la propuesta mas
efectiva, sin embargo, la escasez de
estudios y la  heterogeneidad
metodologica destacan la necesidad
de investigaciones futuras con disefios
estandarizados y poblaciones mas
diversas. Esta revision sirve como
base para las futuras investigaciones
en el campo.

Palabras clave: Ciclismo de montafia,
Bicicleta de montafia, Métodos de
entrenamiento, Rendimiento,
Actividad fisica.

Abstract

Introduction: Mountain biking (MTB)
is an outdoor sport that requires
physiological, biochemical, and
mechanical abilities. It is characterized
by competing on off-road circuits in a
cross-country environment, in which
all types of obstacles must be
overcome. However, to date, there has
been no systematic review comparing
the most effective training methods for
MTB cyclists. Objective: To identify
current perspectives on MTB based on
training methods and physiological,
biochemical, and mechanical variables
from a systematic review. Method:
This review study followed the
methodology of the Cochrane Manual
and the PRISMA statement, consulting
the PubMed, Scopus, Web of Science,
Cochrane Library, and grey literature
databases. The PICO strategy was
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also used, with a series of inclusion
and exclusion criteria. The
methodological quality obtained by the
PEDro scale, Cochrane Manual, and
double-blind method was taken into
account. Results: The 18 studies
analyzed show that polarized training
(SITHHIT+ET) for 8-9  weeks
increases VO,max by 12-15% (from
57.1+6.1 to 67.9+6.3 ml/kg/min) and
anaerobic power by 8.2% (Pmax
331.3167.4 to 380.8+50.0 W). HIT
improves VO,max by 6.8% (63.414.5
ml/kg/min) and SIT increases sprint
power by 9.3%. Only one article
reports strength training with a 22%
increase in leg press and speed power.
Most studies (83%) included male
cyclists (73-100%), aged 16-50 years,
with intervention durations ranging
from 4 weeks to 2 years for chronic
effects. Conclusions: The evidence
shows that polarized training
(SIT+HIIT+ET) is the most effective
approach; however, the scarcity of
studies and methodological
heterogeneity highlight the need for
future research with standardized
designs and more diverse populations.
This review serves as a basis for future
research in the field.

Keywords: Mountain bike, Mountain
biking, Training Methods,
Performance, Physical activity.
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2.8. Perfil fisico de niinos entre 8 a
1
anos del Club Deportivo Gacel
as atletismo, Bucaramanga

Physical profile of children aged 8
to 11 from the Gacelas Athletics
Sports Club, Bucaramanga

Autores: Prof. Diana Marcela Suarez
Torres, Dr. Fabio Andelfo Villafrades
Gonzalez, Dr. John Faber Archila Diaz.
Afiliacion institucional: Universidad
Industrial de Santander

Resumen

Introduccion: La presente
investigacion tuvo como propdsito
caracterizar el perfil fisico vy
sociodemografico de nifios entre 8 a
11 afos del Club Deportivo Gacelas de
Atletismo de Bucaramanga, lo cual
influyé en el disefio de programas de
entrenamiento seguros y efectivos en
la etapa de la infancia, minimizando el
riesgo  de lesiones fisicas o
fisiolégicas. Objetivo: Determinar la
composicidn corporal, valorar algunas
capacidades fisicas e identificar
variables contextuales. Método: Se
realizd un estudio cuantitativo,

descriptivo y transversal con una
muestra de 20 nifios seleccionados
aleatoriamente. Se midieron variables
como peso, altura e IMC, y se
fisicas

aplicaron pruebas

ZL
1/
UIg s
estandarizadas para evaluar la
velocidad, fuerza explosiva,
resistencia aerdbica y flexibilidad,
complementadas con un cuestionario
sociodemografico. Los instrumentos
de medicién fueron validados por el
laboratorio de esfuerzo fisico de la
Universidad Industrial de Santander
(UIS). Resultados: Se estableciéo un
perfil fisico promedio e indicadores de
talento deportivo en la poblacion
estudiada. Los hallazgos revelaron
que en la prueba de velocidad de 50 m
las nifias superaron a los nifios. Del
mismo modo, las nifias mostraron una
flexibilidad significativamente superior
en comparacion con los nifos.
Conclusiones: El perfil fisico
detallado y las variables contextuales
identificadas son cruciales para
diversas aplicaciones, incluyendo
evaluaciones de salud, rendimiento
deportivo y monitoreo nutricional. El
proyecto busca generar conocimiento
util para entrenadores y profesionales
del deporte, impulsando nuevas
metodologias para la deteccién de
talentos y el disefio de programas de
entrenamiento fundamentados que
fortalezcan el desarrollo fisico,
emocional y social de los nifios en el
ambito deportivo.
Palabras Clave: Perfil fisico,
desarrollo fisico, programa
de entrenamiento, talentos
deportivos, caracteristicas sociodemo
graficas.
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Introduction: The purpose of this
study was to characterize the physical
and sociodemographic profile of
children aged 8 to 11 years old from
the Gacelas Athletics Sports Club in
Bucaramanga, which influenced the
design of safe and effective training
programs for children, minimizing the
risk of physical or physiological
injuries. Objective: To determine body
composition, assess certain physical
abilities, and identify contextual
variables. Method: A quantitative,
descriptive, cross-sectional study was
conducted with a sample of 20
randomly selected children. Variables
such as weight, height, and BMI were
measured, and standardized physical
tests were applied to assess speed,
explosive strength, aerobic
endurance, and flexibility,
complemented by a sociodemographic
questionnaire. The measurement
instruments were validated by the
physical exertion laboratory at the
Industrial University of Santander
(UIS). Results: An average physical
profile and indicators of athletic talent
were established in the study
population. The findings revealed that
girls outperformed boys in the 50 m
speed test. Similarly, girls showed
significantly higher flexibility compared
to boys. Conclusions: The detailed
physical profile and contextual
variables identified are crucial for
various applications, including health
assessments, athletic performance,
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and nutritional monitoring. The project
seeks to generate useful knowledge
for coaches and sports professionals,
promoting new methodologies for
talent detection and the design of
evidence-based training programs that
strengthen the physical, emotional,
and social development of children in
sports.
Keywords: Physical profile, physical
development, training program, sports
talents, sociodemographic
characteristics.
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2.9. La incidencia de una
metodologia de ensefanza
pasiva diferenciada sobre
velocidad y longitud de
brazada en nadadores amateur

The impact of a differentiated
passive teaching methodology on
stroke speed and length in amateur
swimmers

Autor: Lina Juliana Cabra Siza
Afiliacion institucional: Universidad
Manuela Beltran Bogota

Resumen

Introduccion: Se contextualiza la
importancia de la técnica en la
natacion, especialmente en el estilo
crol, para nadadores amateurs. Se
plante6 la necesidad de intervenir
sobre estos nadadores mediante un
plan de entrenamiento de 5 semanas
para mejorar su rendimiento técnico.
La investigacion agrup6 a 17
nadadores en un grupo experimental
que recibi®6 una metodologia de
ensefanza pasiva-diferenciada y un
grupo control con una metodologia
tradicional. Objetivo: Determinar la
incidencia de una metodologia pasivo-
diferenciada en la técnica de la
brazada de crol y en la velocidad, a
partir de un plan de entrenamiento de
5 semanas en nadadores amateurs,
correlacionando ambas variables.
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Método: La investigacion utilizé un
enfoque cuantitativo
cuasiexperimental con una muestra de
17 nadadores amateurs. El grupo
experimental (n=9) aplicé Ila
metodologia pasiva-diferenciada
(visualizacion, demostracion y
filmacién), mientras el grupo control
(n=8) siguié un método tradicional. Se
realizaron mediciones pre y post de las
variables de longitud de brazada y
velocidad critica. Los datos se
recolectaron con grabaciones y se
analizaron con el software SPSS.
Resultados: El grupo experimental
mostrd6 una mejora significativa,
disminuyendo en un 20.3% el numero
de brazadas, lo que sugiere una mayor
potencia y propulsion. Se identificd
una correlacion positiva entre la
longitud de la brazada y la velocidad
critica en este grupo. El grupo control
solo mostré una mejora menor del
12.5%, lo que confirma una menor
eficacia de la metodologia tradicional.
Conclusiones: La  metodologia
pasiva-diferenciada es una estrategia
efectiva para el perfeccionamiento
técnico de la brazada de crol en
nadadores amateurs, siendo superior
a los métodos tradicionales. Se
recomienda su aplicacién en procesos
formativos y se destaca la importancia
de la retroalimentacion visual y la
personalizacién del entrenamiento.
Palabras claves: Metodologia de
ensefianza, test de longitud de
brazada, test de velocidad critica de
nado, nadadores amateurs.
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Abstract

Introduction: The importance of
technique in swimming, especially in
the crawl stroke, for amateur
swimmers is contextualized. The need
to intervene with these swimmers
through a 5-week training plan to
improve their technical performance
was proposed. The research grouped
17 swimmers into an experimental
group that received a passive-
differentiated teaching methodology
and a control group with a traditional
methodology. Objective: To determine
the impact of a passive-differentiated
methodology on freestyle stroke
technique and speed, based on a 5-
week training plan for amateur
swimmers, correlating both variables.
Method: The research used a quasi-
experimental quantitative approach
with a sample of 17 amateur
swimmers. The experimental group
(n=9) applied the passive-
differentiated methodology
(visualization, demonstration, and
filming), while the control group (n=8)
followed a traditional method. Pre- and
post-measurements of stroke length
and critical speed variables were
taken. The data were collected using
recordings and analyzed with SPSS
software. Results: The experimental
group showed a significant
improvement, decreasing the number
of strokes by 20.3%, suggesting
greater power and propulsion. A
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positive correlation was identified
between stroke length and critical
speed in this group. The control group
showed only a minor improvement of
12.5%, confirming the lower
effectiveness of the traditional
methodology. Conclusions: The
passive-differentiated methodology is
an effective strategy for the technical
improvement of the front crawl stroke
in amateur swimmers, being superior
to traditional methods. Its application
in training processes is recommended,
and the importance of visual feedback
and personalization of training is
highlighted.

Keywords: Teaching methodology,
stroke length test, critical swimming
speed test, amateur swimmers.
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2.10.Valoracion de las cualidades
fisicas condicionales en
estudiantes universitarios del
contexto baloncesto UIS

Assessment of physical fithess in
university students in the context of
UIS basketball

Autores: Médnica Suarez Ledn, John
Faber Archila Diaz, Fabio Andelfo
Villafrades Gonzalez.

Afiliacion institucional: Universidad
Industrial de Santander

Resumen

Introduccioén: El baloncesto es un
deporte  aciclico que combina
habilidades individuales y tacticas
colectivas, lo cual exige el desarrollo
de cualidades fisicas especificas
como la resistencia, la fuerza, la
velocidad y la flexibilidad para
responder a las demandas del juego
(Martinez et al., 2022). Evaluar estas
capacidades en el contexto
universitario permite identificar el
estado fisico de los estudiantes y
orientar estrategias pedagodgicas y
deportivas. Objetivo: Valorar las
cualidades fisicas condicionales en
estudiantes universitarios

matriculados en la actividad
académica Contexto de
Baloncesto de la Universidad

Industrial de  Santander (sede
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Bucaramanga), durante el primer
semestre de 2025. Método: Se realizo
un estudio descriptivo, con enfoque
cuantitativo y corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 25
estudiantes (18-28 afios), con seguro
estudiantil vigente, matriculados en la
asignatura. Se excluyeron quienes no
asistieron o no cumplieron con las
pruebas. Los participantes se
organizaron en grupos de cuatro para
la aplicacién de pruebas
estandarizadas: resistencia aerdbica
(cicloergometro), fuerza explosiva de
tren inferior (test de Bosco), fuerza
prensil (dinamometro), flexibilidad
(Sit and Reach) y velocidad (30 m en
pista atlética). Ademas, se registraron
variables antropométricas (peso y
talla) mediante bioimpedancia. Los
datos se sistematizaron en Excel y se

analizaron en SPSS mediante
estadistica descriptiva y
ANOVA. Resultados: Se espera

obtener un perfil fisico de los
estudiantes que permita evidenciar
niveles diferenciados de condicion
fisica segun género y antecedentes
deportivos. Se prevé que la resistencia
y la fuerza explosiva sean las
cualidades mas determinantes para el
rendimiento en
baloncesto. Conclusiones: El estudio
aportara informacién relevante para el
disefo de programas de
acondicionamiento fisico y
mejoramiento del rendimiento en
asignaturas deportivas universitarias,
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fortaleciendo el proceso formativo
integral de los estudiantes.

Palabras clave: Condicién fisica,
baloncesto universitario, valoracién de
cualidades fisicas, estudiantes
universitarios

Abstract

Introduction: Basketball is an acyclic
sport that combines individual skills
and collective tactics, requiring the
development of specific physical
qualities such as endurance, strength,
speed, and flexibility to meet the
demands of the game (Martinez et al.,
2022). Assessing these abilities in a
university setting allows for the
identification of students' physical
condition and the development of
educational and sports strategies.
Objective: To assess the conditional
physical qualities of university
students enrolled in the academic
activity Context of Basketball at the
Industrial University of Santander
(Bucaramanga campus) during the
first semester of 2025. Method: A
descriptive study was conducted with
a quantitative and cross-sectional
approach. The sample consisted of 25
students (aged 18-28) with valid
student insurance enrolled in the
course. Those who did not attend or
did not complete the tests were
excluded. The participants were
organized into groups of four for the
application of standardized tests:
aerobic endurance (cycle ergometer),
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lower body explosive strength (Bosco
test), grip strength (dynamometer),
flexibility (Sit and Reach), and speed
(30 m on an athletic track). In addition,
anthropometric variables (weight and
height)  were recorded using
bioimpedance. The data were
systematized in Excel and analyzed in
SPSS using descriptive statistics and
ANOVA. Results: It is expected to
obtain a physical profile of the students
that will reveal different levels of
physical condition according to gender
and sports background. Endurance
and explosive strength are expected to
be the most decisive qualities for
basketball performance.
Conclusions: The study will provide
relevant information for the design of
physical conditioning and performance
improvement programs in university
sports subjects, strengthening the
comprehensive training process of
students.
Keywords: physical fitness, universit
y basketball, assessment of physical
qualities, university students
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2.11.VBT versus PBT: efectos en la
fatiga, fuerza explosiva vy
velocidad en karatecas
universitarios

VBT versus PBT: effects on fatigue,
explosive strength, and speed in
university karate practitioners

Autores: Juan José Landinez
Afiliacion institucional: Universidad
Industrial de Santander

Resumen

Introduccion: El entrenamiento de la
fuerza en deportes como el karate
requiere metodologias eficaces que
optimicen las ganancias y minimicen
la fatiga. Tradicionalmente, se ha
utilizado el método basado en
porcentajes del 1RM (PBT), el cual
presenta limitaciones al no considerar
las  variaciones diarias en el
rendimiento, lo que puede derivar en
cargas inadecuadas, menor eficiencia
en las adaptaciones y mayor fatiga
neuromuscular. En contraste, el
entrenamiento basado en la velocidad
de ejecuciéon (VBT) permite ajustar la
carga en tiempo real, favoreciendo
una mejor respuesta fisioldgica.
Objetivo: Analizar los efectos en el
entrenamiento de la fuerza aplicando
los métodos VBT y PBT, teniendo en
cuenta las adaptaciones en la fuerza
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explosiva en miembros inferiores y
velocidad, asi como su relacion con la
fatiga neuromuscular en los
deportistas del seleccionado de karate
do de la Universidad Industrial de
Santander. Meétodo: El estudio
emplea un disefio experimental
cuantitativo correlacional, con una
muestra intencional de karatekas de la
Universidad Industrial de Santander,
divididos aleatoriamente en dos
grupos VBT y PBT. La intervencion
consta de 8 semanas de
entrenamiento (3 sesiones/semana),
con evaluaciones pre y post
intervencion de 1RM sentadilla, CMJ,
carrera de 30 metros; entre sesiones
se monitoriza el indice de esfuerzo
percibido (RPE) y el CMJ.
Resultados: Se espera que el grupo
VBT supere al PBT en las métricas de
rendimiento evaluadas; asimismo,
encontrar que mayores valores de
RPE se correlacionen con menor
altura de CMJ en el grupo PBT.
Conclusiones: ElI VBT demostrara
ser mas eficaz que el PBT, mejorando
fuerza explosiva y velocidad, mientras
reduce la fatiga y por ende el riesgo de
lesiones. Estos resultados apoyan su
implementacién para optimizar
rendimiento en contextos
universitarios.
Palabras clave: Entrenamiento de la
fuerza, fatiga neuromuscular, fuerza
explosiva, velocidad, salto contra
movimiento
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Introduction: Strength training in
sports such as karate requires
effective methodologies that optimize
gains and minimize fatigue.
Traditionally, the 1RM percentage-
based method (PBT) has been used,
which has limitations in that it does not
consider daily variations in
performance, which can lead to
inadequate loads, reduced efficiency
in  adaptations, and increased
neuromuscular fatigue. In contrast,
speed-based training (VBT) allows the
load to be adjusted in real time,
promoting a better physiological
response. Objective: To analyze the
effects of strength training using the
VBT and PBT methods, taking into
account adaptations in explosive
strength in the lower limbs and speed,
as well as their relationship with
neuromuscular fatigue in athletes from
the karate team at the Industrial
University of Santander. Method: The
study uses a quantitative correlational
experimental  design, with an
intentional sample of karatekas from
the Industrial University of Santander,
randomly divided into two groups, VBT
and PBT. The intervention consists of
8 weeks of training (3 sessions/week),
with  pre- and post-intervention
assessments of 1RM squat, CMJ, and
30-meter run; between sessions, the
rate of perceived exertion (RPE) and
CMJ are monitored. Results: The VBT
group is expected to outperform the
PBT group in the performance metrics
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evaluated; likewise, higher RPE
values are expected to correlate with
lower CMJ height in the PBT group.
Conclusions: VBT will prove to be
more effective than PBT, improving
explosive strength and speed while
reducing fatigue and thus the risk of
injury. These results support its

implementation to optimize
performance in university settings.

Keywords: Strength training,
neuromuscular fatigue, explosive

strength, speed, countermovement
jump
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2.12.Efectos de dos protocolos de
entrenamiento en el
rendimiento de jugadoras
universitarias de futbol sala

Effects of two training protocols on
the performance of university
women's indoor soccer players

Autores: Juan Sebastian del Villar
Nieto, Lianell Jova Elejalde.
Universidad Industrial de Santander
Afiliacion institucional: Universidad
Industrial de Santander

Resumen

Introduccién: El futbol salaes un

deporte caracterizado por
desarrollarse en espacios
reducidos que, exige acciones

explosivas

constantes, demandando un alto nivel
de velocidad, agilidad y potencia. A
partir de estos requerimientos, donde
predominan los movimientos
explosivos frecuentes, se plantea
evaluar dos métodos distintos de
activacion neuromuscular aguda, uno
con sentadillas en maquina inercial
tipo flywheel y otro mediante saltos
pliométricos, ambos orientados a
mejorar el rendimiento inmediato en
tareas motrices
especificas. Objetivo: Comparar los
efectos de dos protocolos de mejora
del rendimiento post-activacion en
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jugadoras de futbol sala de la
seleccion de la Universidad Industrial
de
Santander. Metodologia: Se emplea
un disefilo cruzado (crossover), en el
que 24 jugadoras seran evaluadas en
dos sesiones distintas, siguiendo un
protocolo diferente en cada ocasion.
Antes y después de cada protocolo, se
llevaran a cabo mediciones de CMJ,
sprint de 30 metros y COD 505,
utilizando dispositivos validados como
el sensor Wheeler Jump y
aplicaciones como My Sprint y
COD Timer. Resultados: Se  prevé
que ambos protocolos produzcan
mejoras notables en las tres pruebas
evaluadas, aunque no se anticipa cual
sera mas efectivo. EI protocolo
con flywheel podria ofrecer ventajas
debido a su carga excéntrica
controlada, que ha demostrado
generar un mayor reclutamiento de
unidades motoras y mejorar la
eficiencia
neuromuscular. Conclusiones: El
enfoque principal esta en demostrar si
estos protocolos mejoran o
no significativamente el rendimiento
en tres aspectos clave: la altura
alcanzada en el salto vertical (CMJ), la
velocidad de desplazamiento medida
con un sprint de 30 metros y la agilidad
en el cambio de direccion evaluada
con la prueba COD 505.
Palabras clave: mejora del
rendimiento post-activacion, flywheel,
saltos pliométricos, cambio de
direccion y salto desde altura
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Abstract

Introduction: Futsal is a sport
characterized by being played in
confined spaces, requiring constant
explosive movements and demanding
a high level of speed, agility, and
power. Based on these requirements,
where frequent explosive movements
predominate, we propose to evaluate
two different methods of acute
neuromuscular activation, one with
flywheel-type inertial machine squats
and the other with plyometric jumps,
both aimed at improving immediate
performance in specific motor tasks.
Objective: To compare the effects of
two protocols for improving post-
activation performance in futsal
players from the Industrial University of
Santander team. Methodology: A
crossover design is used, in which 24
players will be evaluated in two
different sessions, following a different
protocol on each occasion. Before and
after each protocol, CMJ, 30-meter
sprint, and COD 505 measurements
will be taken using validated devices
such as the Wheeler Jump sensor and
applications such as My Sprint and
COD Timer. Results: Both protocols
are expected to produce notable
improvements in the three tests
evaluated, although it is not
anticipated which will be more
effective. The flywheel protocol could
offer advantages due to its controlled
eccentric load, which has been shown

4
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to generate greater motor unit
recruitment and improve
neuromuscular efficiency.

Conclusions: The main focus is on
demonstrating whether or not these
protocols significantly improve
performance in three key areas: height
achieved in the vertical jump (CMJ),
speed measured with a 30-meter
sprint, and agility in changing direction
evaluated with the COD 505 test.
Keywords: post-activation
performance enhancement, flywheel,
plyometric jumps, change of direction
y drop jumps.
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2.13.Caracterizacion del perfil de
potencia del tren inferior en
mujeres voleibolistas de 14 a
16 ainos

Characterization of the lower body
power profile in female volleyball
players aged 14 to 16

Autores: Daniel Felipe Cordoba
Estupinan, Daniel Efrén Garcia
Gonzalez, Fabian Bernal Higuera.

Afiliacién institucional: Universidad
Santo Tomas seccional Bucaramanga

Resumen

Introduccion: EI voleibol es un
deporte que presenta diferentes
movimientos con diferentes
direcciones de  desplazamiento,
cambios de ritmo, y saltos explosivos,
en cuanto a la potencia del salto se
puede dar en aspectos tacticos
defensivos u ofensivos, teniendo en
cuenta que esta capacidad generada
depende la altura del salto del
deportista, lo que le permite aumentar
la efectividad en los remates vy
bloqueos, la velocidad generada
interviene en la capacidad de reaccién
ante las situaciones de juego. Las
principales capacidades condicionales
que intervienen en el voleibol son la
fuerza explosiva y la velocidad, las
cuales se trasforman en la potencia
generada en los desplazamientos y
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saltos realizados. Objetivo:
Caracterizar el perfil de potencia de
miembros inferiores por medio de un
protocolo de carga progresiva en
sentadilla libre con encoder lineal
vertical en voleibolistas féminas de 14
y 16 afos. Meétodo: Estudio
transversal descriptivo, con un n: 50
voleibolistas entre los 14 y 16 afos
tomadas a conveniencia. Resultados:
se obtuvo una potencia media de las
voleibolistas de género femenino de
1390,80+221 (W) la carga
recomendada se encuentra en un
rango de 58 kg con una media de
39.32+12.432 (kg). Conclusiones: en
dependencia a la potencia media
obtenida las deportistas se encuentran
sobre el promedio respecto al alta
positiva relacibn analizada, se
identifica que el test de carga
progresiva en sentadilla libre funciona
como un 6ptimo método de valoracion
de potencia en el tren inferior en
voleibolistas de acuerdo con la
revision de la literatura y los resultados
encontrados.

Palabras claves: Potencia muscular,
Extremidad inferior, voleiboal,
velocidad, fuerza muscular

Abstract

Introduction: Volleyball is a sport that
involves different movements with
different directions of movement,
changes of pace, and explosive jumps.
In terms of jumping power, this can be
used in defensive or offensive tactics,
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bearing in mind that this ability
depends on the height of the athlete's
jump, which allows them to increase
the effectiveness of their spikes and
blocks. while the speed generated
affects the ability to react to game
situations. The main conditional
abilities involved in volleyball are
explosive strength and speed, which
are transformed into the power
generated in movements and jumps.
Objective: To characterize the lower
limb power profile using a progressive
load protocol in free squats with a
vertical linear encoder in female
volleyball players aged 14 and 16.
Method: Descriptive cross-sectional
study with n = 50 volleyball players
aged between 14 and 16, selected at
convenience. Results: The average
power output of female volleyball
players was 1390.80+221 (W), and the
recommended load was in the range of
58 kg, with an average of
39.32+12.432 (kg). Conclusions:
Based on the average power obtained,
the athletes are above average in
terms of the high positive relationship
analyzed. The progressive load test in
free squats is identified as an optimal
method for assessing lower body
power in volleyball players, according
to the literature review and the results
found.

Keywords: Muscle power, lower body,
volleyball, speed, muscle strength
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2.14.Valoracion de la estabilidad en
mujeres de 60 ainos mediante
diferentes IE y huella plantar

Assessment of stability in 60-year-
old women using different IE and
footprints

Autor: Javier Isidro Gomez Carreno
Afiliacion institucional: Universidad
Industrial de Santander

Resumen

Introducciéon: El  envejecimiento
reduce las habilidades motrices como
la estabilidad, aumentando el riesgo
de caidas, una causa principal de
muerte en adultos mayores. Este
estudio busca valorar la estabilidad en
mujeres de 60 afos 0 mas para
proponer programas de prevencion.
Objetivo: Establecer parametros para
valorar la estabilidad a través del uso
de diferentes indices (IE) y analisis de
la huella plantar, en mujeres de
sesenta afos O mayores, que
participaron en los diferentes
programas de actividad fisica.
Método: 53 participantes fueron
seleccionadas y se dividen en tres
grupos; un grupo de actividad fisica en
el agua (n = 7), un grupo de gimnasia
fisica de mantenimiento (n = 36) y un
grupo poco activo (n = 10). La
estabilidad se evalu6 mediante la
funcion de estabilometria de la
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plataforma de fuerzas IBV; los IE se
definieron con el Software MALAB; la
huella plantar se evalu6 con Ia
metodologia de Hernandez Corvo y el
Software PODOSETDINA.
Resultados: Hubo una mayor
correlacion entre los indices de
estabilidad (IE) en el rango de 30 s a
45 s de duracidon de la prueba,
denominado momento 3 (M 3,de 30 s
a 45 s); las variables de edad, el indice
de masa corporal (IMC), la potencia
aerobica maxima (PAM), el pico
maximo de fuerza (PMF) y la fuerza
explosiva  (Pendiente, FE), no
presentaron una relacion significativa
sobre los indices de estabilidad (IE).
Conclusién: Las variables
antropométricas y de condicion fisica
no presentaron ninguna contribucion
estadisticamente significativa a las
variables definidas para evaluar la
estabilidad. En el momento 3 (M 3),
hubo una asociacion significativa en
todos los IE; a medida que pasa el
tiempo todos los |IE aumentan su
concordancia. Lo que permite
interpretar que la estabilidad esta
influenciada por el tiempo. La
propuesta de IE 3 permite evaluar la
estabilidad en términos de Ia
dispersion del centro de presion
(COP) alrededor de su origen.
Palabras claves: Huella plantar,
estabilometria, actividad fisica,
plataforma de fuerzas, equilibrio,
adulto mayor
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Introduction: Aging reduces motor
skills such as stability, increasing the
risk of falls, a leading cause of death in
older adults. This study seeks to
assess stability in women aged 60
years or older in order to propose
prevention programs. Objective: To
establish parameters for assessing
stability through the use of different
indices (IE) and analysis of the
footprint in women aged 60 years or
older who participated in different
physical activity programs. Method:
Fifty-three participants were selected
and divided into three groups: a water-
based physical activity group (n=7), a
physical maintenance exercise group
(n = 36), and a less active group (n =
10). Stability was assessed using the
stabilometry function of the IBV force
platform; the IEs were defined using
MALAB software; and the footprint
was assessed using the Hernandez
Corvo methodology and
PODOSETDINA software. Results:
There was a greater correlation
between stability indices (Sl) in the 30-
to 45-second range of the test, referred
to as moment 3 (M 3, from 30 s to 45
s); the variables of age, body mass
index (BMI), maximum aerobic power
(MAP), maximum peak force (MPF),
and explosive force (Slope, FE) did not
show a significant relationship with
stability indices (Sl). Conclusion:
Anthropometric and physical condition
variables did not contribute statistically
significantly to the variables defined to
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assess stability. At time point 3 (M 3),
there was a significant association in
all IE; as time passes, all IE increase
their concordance. This allows us to
interpret that stability is influenced by
time. The |IE 3 proposal allows stability
to be evaluated in terms of the
dispersion of the center of pressure
(COP) around its origin.
Keywords: Plantar footprint,
stabilometry, physical activity, plate
force, body sway, elders
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