CRIANZA Y VINCULACION SOCIOAFECTIVA

Apéndices

Apéndice A.

Cartilla para trabajar en familia

Bienvenidos familia

Esta cartilla estd disefiada para tmbujm el

amaor entre ustedes, toma asienta con tu
familia, y sigue con mucha atencién cada paso,
vamos a trabajar juntos.
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Vamos a agregar fotos de cada uno de |
miembros de nuestra familia: Cada un
contar su historia, vamos a empezar con
papitos, escuchemos con atencion la histo
otro, para ayudarnos vamos a realizar las
siguientes preguntas:

¢Como fue tu nifiez?

cQué era lo que mas
te gustaba hacer?

¢Cuéntame
de mis abuelos, cémo
era tu familia?

<Qué momentos
recuerdas de tu nifiez
y tu juventu?
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En la siguiente actividad, sevaa
proponer el juego: ;Qué tanto me
conoces? Al final vamos a comparar
nuestras respuestas, ;hubo algo que no
sabia de mi hijo? ;Qué sentimos al
realizar la actividad?




CRIANZA Y VINCULACION SOCIOAFECTIVA

-

1.;.Qué quiere ser tu hijo cuando sea mayor?

2. ;Cual es la actividad que a tu hijo mas le gusta practicar?

3. (Qué es lo que mas le molesta a tu hijo?

4. ;:Qué lo hace feliz?

5. ;Qué lo hace enojar?

6. ;:Como se llama su mejor amigo?

7. ¢A qué le tiene miedo?

B. ;.Cual ha sido el momento mas feliz y mas triste de su hijo!

9. ¢;Cual es su color y comida favorita?
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1 Qué quieres ser cuando sea ffi@ 7
2. ;Cudl es la actividad que mas te gusta prae
3. ;Qué es lo que mads te molesta?
4. ;Qué te hace feliz?

5. ;Qué te hace enojar?

6. ;Como se llama tu mejor amigo?

,,Cunl omento mds feliz y mas tnste'?

olor y comida fovﬂ
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Lo primero que debemos pensar al conversar con
nuestros hijos es: ;Realmente converso con mi hijo o

s0lo hablamos lo necesario?

El primer paso, es respetar cuando
nuestros hijos no quieren conversar,

*'.C:J | ' por lo cual no debemos “forzar” las
-"l <P, conversaciones, iniciemos con
J&5 bl . conversaciones sencillas, de algo que
PN 4 tu hijo esté disfrutando, intentemos
e e conectar con n]?;n une nos menciona,
= = demostremos interes en lo que nos
cuentan en el diario vivir.

1. Cuando se acerque a contarte algo: Evitar
responder con respuesta que no dicen
nada, sigue la conversacion.
2. Cuando nosotros nos acercamaos a
hablarles a ellos: Evita hacerlo
Gnicamente para regafios o aconsejar,
cuéntales tus problemas, hazlos
participes de tu vida.
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iComersemoy en famifio

Para romper el hielo, vamos a jugar a la estatua
musical:

El profesional a cargo va a colocar musicay
pmenzamos a bailar en familia, el profesional detendra
la musica sin aviso, los que sigan bailando o se rian
después de pausada la musica pierden.

A Después de realizar la

actividad vamos a realizar
una carta con todo lo que
siempre hayamos querido
decirle a nuestro
papa/mama.

Al final la vamos a leer,
compartir lo que sentimos,
finalizamos con un abrazo

en familia.

A veces es mas facil escribir lo que sentimos,
iVamos a intentario!
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Carta dirigida a padre,
madre o cuidador
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AUTORIDAD FAMILIAR
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TIPS PRACTICOS
PARA PAPAS

Estvadlegiay pov (0 adeflos

P podey agudo w seguiy

1. Vincular las actividades cotidianas con el juego: Aplicar el
juego en el momento de dar ordenes, por ejemplo:En vez de
decir "Ve ya a bafiarte” podemos decir “Vamos a jugar con

agua”

2. Hacer calendarios de rutina con tareas a seguir en el hogar,
marcando actividades en el hogar enfocandose en la
satisfaccion del deber cumplido.

3. No pidas el favor: Habla con seguridad, usa frases cortas para
indicarle una orden.

4. Cuando tu hijo/a se oponga, dale dos alternativas: pero
buscando que se cumpla la orden, por ejemplo: es hora de ira
dormir, jqué pijama te vas a poner la de ositos o la de barquitos?
Asi el nino, nina debe elegir entre las dos y le haces participe de
la instruccion .

5. Reconocer y notar los pequeios logros y detalles positivos, asi
se aumenta | cion de atencion aue tu hijo recibe.

W
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¢CON QUIENES CONTAMOS
COMO FAMILIA?
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Las familias necesitan recibir
apoyo e informacion para poder
resolver situaciones, el apoyo es

un derecho y una necesidad

Lasredes de apoyo, son
todas aquellas personas
informalesinformales o
institucionesen lasque se
encuentra un apoyo
mutuo
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identifiquemos juntos en familia las redes de apoyo que
tenemos para afrontar situaciones dificiles

] '\}%‘
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No hay familias perfectas, pero si hay
oportunidad de trabajar desde el amor y la
compasion a la familia, muchas veces hemos
pasado por situaciones dificiles, de estrés
que nos han hecho decir/ hacer cosasy a
veces, no hemos tenido la oportunidad de
decir “perdon”

Este tlltimo médulo de
aprendizaje tiene como

l' - finalidad reconciliarte con

el nifio, nifia o adolescente

aprovecha este momento

valioso para pedir y otorga
el perdén
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Ucli-d ol de
vecoucifincion

Se le entrega una hoja a la nina, Nifo o
adolescente y al padre, madre o cuidador.

En ella van a escribir algo que les molesta
de su padre,

madre o cuidador, o lo que le molesta de su
hijo.

Van a escribir un momento o situacion, en
la que hayan sentido que necesitaban una
disculpa, o un abrazo y no lo recibieron.

Aprovecha este momento, para hacerle
saber a ese miembro de tu familia lo que te
ha dolido

in
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Apéndice B.

Cuestionario a Padres, Madres y Cuidadores

Cuestionario a Padres, Madres y Cuidadores

La presente encuesta tiene el objetivo de diagnosticar los tipos de crianza y formas de
relacionamiento dadas entre los padres, madres y/o adultos de FULMIANI con los nifios, nifias
y adolescentes en modalidad de externado.

Es importante aclarar que, la informacion recolectada sera manejada bajo confidencialidad en el
marco de un trabajo de grado de la Universidad Industrial de Santander en convenio con
FULMIANI. Es decir, la informacion tendré exclusivamente un uso académico. Por lo anterior,
no seran revelados datos personales como nombre, edad, sexo, etc., pues serd manejado bajo
anonimato.

Edad:

Sexo:
Nivel de escolaridad:
Ninguno__ Primaria_____ Bachiller Técnico/Tecndlogo
Profesional
Se identifica como:
Padre
Madre
Cuidador____
Otro__

¢ Cual?:
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El nifio, nifia o adolescente del cual se hace cargo pertenece a la modalidad de:
Externado
Internado_
Hogar de paso___

¢ Qué edad tiene el nifio, nifia o adolescente?

¢Queé sexo es el nifio, nifia 0 adolescente?
Femenino
Masculino_
Califique con una X de 1 a 10, siendo 1 poca cercania, y 10 mucha cercania, la relacion que

tiene actualmente con el nifio, nifia o adolescente:

¢Qué nivel de confianza considera que hay entre usted y el nifio, nifia o adolescente? Marque

con una X

Poca confianza
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Moderada
Mucha confianza

¢Por qué cree que sucede esto?

¢Hay expresiones afectivas constantes entre usted y el nifio, nifia o adolescentes como abrazos

o palabras de carifio como “Te quiero, te amo, eres importante para mi”?

Siempre
Algunas veces_
Casi siempre_
Casi nunca___
Frecuentemente_

Nunca

Si respondi6 “Algunas veces, casi nunca o nunca”, ;Por qué cree que sucede esto?
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¢Con frecuencia siente que el nifio, nifia y adolescente le comunica las cosas mas facilmente a
sus amigos que a usted?

Si__

No_

A veces

En el momento en que se presenta una situacion de disgusto entre el nifio, nifia adolescente y

usted, ¢como afrontan la situacion? Puede sefialar varias opciones.

Dialogando

Dejamos de hablarnos
Cortamos contacto_

Nos insultamos

Nos agredimos fisicamente

Lo castigo

Cuando el nifio, nifia 0 adolescente hace algo indebido ¢Como lo corrige?

¢Hay reglas establecidas en el hogar? Mencione algunas
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¢ Qué estrategias aplica para mejorar la crianza y la relacion con el nifio, nifia o adolescente?
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Apéndice C.

Cuestionario de los Nifios, Nifias y Adolescentes

Cuestionario de los Nifios, Nifias y Adolescentes

La presente encuesta tiene el objetivo de diagnosticar los tipos de crianza y formas de
relacionamiento dadas entre los padres, madres y/o adultos de FULMIANI con los nifios, nifias
y adolescentes en modalidad de externado.

Es importante aclarar que, la informacion recolectada sera manejada bajo confidencialidad en el
marco de un trabajo de grado de la Universidad Industrial de Santander en convenio con
FULMIANI. Es decir, la informacion tendré exclusivamente un uso académico. Por lo anterior,
no seran revelados datos personales como nombre, edad, sexo, etc., pues serd manejado bajo

anonimato.

Nombre:
¢ Qué edad tienes?
Sexo:
Femenino
Masculino_
Dibuja a tu familia

¢ Con qué persona (cercana o de tu familia) es con quién sientes mas cercania, y por qué?
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¢Con qué persona (cercana o de tu familia) es con quién sientes menos cercania, y por que?

¢Quién es para ti tu figura de autoridad? Es decir, esa persona a la que le tienes mas

respeto te orienta en el dia a dia 'y a quien debes obedecer

.Tu padre, madre o cuidador te dice palabras como “Te amo, te quiero, eres muy
importante para mi” y expresiones de afecto como “Abrazos, ;besos”?

Siempre

Algunas veces_

Casi siempre_

Casi nunca___

Frecuentemente_

Nunca
Se te dificulta decirle “Te amo, te quiero, eres importante para mi”’ y mostrar expresiones
de afecto como “Abrazos, besos” a tu padre, madre o cuidador

Siempre

Algunas veces

Casi siempre__

Casinunca____

Frecuentemente
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Nunca
¢Cuando te sientes triste o tienes algiin problema, generalmente se lo cuentas a tu padre,
madre, cuidador o a otra persona?
Si__

No_

Algunas veces

¢Por qué?

Si se lo cuentas a otra persona, ¢Quién es?

¢ Como suele corregirte tu padre, madre o cuidador cuando haces algo malo?

En el momento en que se presenta una situacion de disgusto con tu padre madre o
cuidador, ¢cémo afrontan la situacion? Puedes sefialar varias opciones.

Dialogando

Dejamos de hablarnos

Cortamos contacto
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Decimos groserias
Nos agredimos (fisica o verbalmente) _
Me castiga______
¢ Tus padres te castigan?
Si___

No

Si respondiste si, (Como?




