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Resumen

Titulo: Un acercamiento fenomenolégico desde el Trabajo Social a las practicas familiares que favorecen el
empoderamiento y la autonomia del estudiantado de la Universidad Nacional de Colombia Sede de La Paz”

Autora: Vannesa Ramirez Ramirez™

Palabras claves: familia, empoderamiento, autonomia

Descripcion

La presente investigacion, tiene como objetivo reconocer las practicas familiares que favorecen la autonomia y el
empoderamiento juvenil en los estudiantes de la Universidad Nacional de Colombia (UNAL) Sede de La Paz; con
esta finalidad, se utilizé un disefio metodoldgico cualitativo, fenomenologico, fundamentado en entrevistas en
profundidad combinadas con técnicas interactivas como la cartografia personal, familiar y la colcha de retazos; se
conto con la participacion de siete grupos familiares de estudiantes de la Sede de La Paz; de quienes se recolectd la
informacion durante visitas domiciliarias virtuales y/o presenciales.

Los resultados de esta investigacion muestran una concepcion polisémica de la autonomia, la cual se aprende segin
se concibe, de forma natural y no intencionada a través de la integracion entre quienes componen los grupos familiares.
La autonomia, surge con el proceso de independencia del sujeto, sobre todo a nivel econémico; directamente
relacionada con el empoderamiento, este Gltimo, vinculado con lo colectivo y mediado por las voluntades de asumir
responsabilidades en el cuidado familiar, con la realizacién de acciones a favor de otras personas y transformaciones.

Entre las préacticas que favorecen la autonomia se identificd la toma de decisiones, cdmo esta favorece la apertura de
oportunidades, coémo se relaciona de manera directa con el estudiar, trabajar, la capacidad de iniciar y terminar una
relacion amorosa o de amistad, la independencia econémica, asumir el cuidado y los propésitos individuales. Otra
practica es la comunicacion familiar, orientada particularmente a brindar respuestas a los jovenes, el tener un
acompafiamiento constante, la priorizacion del estudio.

De igual manera esta investigacion visibilizé pautas de crianza y construcciones sociales de género en los grupos
familiares, que favorecen la autonomia o perpettan las desigualdades.

* Trabajo de Grado. Maestria en Intervencion Social. Escuela de Trabajo Social UIS
" Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Trabajo Social. Directora: Alba Yaneth Rincon Méndez. Doctora en
Desarrollo Humano y Sustentable
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Abstract

Title: A phenomenological approach from Social Work to the family practices that favor the empowerment and
autonomy of the student body of the Universidad Nacional de Colombia, La Paz Campus.”

Author: Vannesa Ramirez Ramirez™

Keywords: family, empowerment, autonomy

Description

The aim of this research is to recognize the family practices that favor autonomy and youth empowerment in students
of Universidad Nacional de Colombia (UNAL), La Paz campus. Consequently, a qualitative and a phenomenological
methodological design was used, based on in-depth interviews combined with interactive techniques such as personal
and family mapping as well as the patchwork quilt. Seven family groups of the students at La Paz campus participated
in the study. The information was collected from them during virtual and/or face-to-face home visits.

The results of this research show a polysemic conception of autonomy, which is learned as it is conceived, naturally
and unintentionally through the integration among those who compose the family groups. Autonomy arises with the
process of independence of the subject, especially at the economic level; directly related to empowerment, the latter
linked to the collective and mediated by the will to assume responsibilities in family care, with the realization of
actions in favor of other people and transformations.

Among the practices that favor autonomy, decision making was identified, how it favors the opening of opportunities,
how it is directly related to studying, working, the capacity to initiate and end a love or friendship relationship,
economic independence, assuming care and ,individual purposes. Another practice is family communication,
particularly oriented to providing answers to young people, constant accompaniment, and prioritization of study.

Last but not least, this research also revealed patterns of upbringing and social constructions of gender in family
groups, which favor autonomy or perpetuate inequalities.

Translated with www.DeepL.com/Translator (free version)

* Degree work. Master in Social Intervention. School of Social Work UIS
* Faculty of Human Sciences. School of Social Work. Director: Alba Yaneth Rincon Méndez. Doctor in Human and
Sustainable Development
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Introduccién

Esta investigacion sobre las practicas cotidianas de las familias en el departamento del
Cesar que favorecen la autonomia y el empoderamiento juvenil, de estudiantes de la Universidad
Nacional de Colombia (UNAL) Sede de La Paz se basa en los conceptos de autonomia de Camps

(2005), quien preciso:

Ser auténomo es tener capacidad real de deliberar y decidir sobre qué hacer en situaciones
dificiles; la deliberacion y la decision dependen de la consideracion de una serie de valores
que afectan la vida de cada uno (...) es necesario que haya un minimo de valores
compartidos y comunes a fin de que la convivencia y el respeto de los derechos

fundamentales sea real y posible (Mazo Alvarez, pags. 115-132).

Asi mismo, asume el empoderamiento, en el marco de la promocién de la salud, que segln

Wallerstein (1992) es:

El proceso de accion-social que promueve la participacion de personas, organizaciones y
comunidades alrededor de metas de incremento del control individual y comunitario,
eficacia politica, mejora de la calidad de la vida en comunidad, y justicia social

(Wallerstein, 1992, pags. 197-205).
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Desde el enfoque fenomenoldgico aplicado permitié la descripcion y la comprension de
las experiencias de siete (7) familias a través de técnicas cualitativas de investigacién como las
entrevistas en profundidad, combinadas con técnicas interactivas como la cartografia familiar y
territorial y la colcha de retazos.

Los resultados aqui expuestos configuran un antecedente desde el trabajo social al estudio
de las dindmicas familiares en el departamento del Cesar e invitan al abordaje de los fendmenos
sociales desde la comprensién de las relaciones familiares, las pautas de crianza, los valores y las

construcciones sociales de género.
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1. Planteamiento del Problema

Esta investigacion se centré en los grupos familiares de estudiantes de la Universidad
Nacional de Colombia sede de La Paz (En adelante UNAL sede de La Paz), y en la forma en que
las relaciones intergeneracionales en los grupos familiares influyeron en el empoderamiento y
autonomia de las y los estudiantes; se entiende la “familia como uno de los entornos donde se pone
en comdn los conocimientos, significados, valores y practicas a disposicién de sus miembros en la
vida cotidiana, desde donde se construye y reconstruye conocimiento valido y valioso acerca de
sus mundos simbolicos y practicos” (Garginkel, 2006). Asi mismo, se entiende por practicas
“«reflexivas»: al hecho de que por estas practicas de explicacion los miembros hacen de las
actividades ordinarias y familiares de la vida cotidiana algo reconocible” (Garginkel, 2006).

La UNAL sede de la Paz, en el plan global de desarrollo 2019-2020, se comprometié con
la promocion de la salud, la cual se orienta al desarrollo de politicas universitarias que favorezcan
la salud, desde: a) el desarrollo de actitudes y habilidades personales de los estudiantes, b) creacion
de entornos seguros y propicios para la salud, 3) la articulacion de entornos que aportan al
mejoramiento permanente de las condiciones de salud de la comunidad universitaria, 4) la
reorientacion de servicios de salud y bienestar y 5) la participacion social y comunitaria dentro de
lo cual es fundamental la vinculacion de las familias a los procesos universitarios.

En el ambito de Sede, la Universidad viene trabajando a la par, los siguientes programas
de acompafiamiento integral: a) induccion y preparacién para el cambio; b) acompafiamiento a la

vida universitaria, c) desarrollo del potencial humano y d) convivencia y cotidianidad; los cuales
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facilitan el proceso de adaptacion a la vida universitaria, la permanencia y culminacion de los
procesos de formacion profesional.
En el estudio Youth community groups: promotion of mental health and capacity building

se encontrd que es necesario reconocer a las personas como agentes activos y que:

Invertir en el fortalecimiento de estrategias comunitarias consolida bases para el desarrollo
de los jovenes, al ofrecer alternativas de eleccion que les permitan construir vidas
significativas para si mismos, desarrollar capacidades y tener la libertad de ser artifices de

su historia. (Quintero-Jurado, 2018, pags. 1605-1608)

Sin embargo, para lograr lo que se propone en términos de empoderamiento y autonomia
de las y los estudiantes, la Universidad necesita aliarse con las familias; como lo muestran diversas
investigaciones sobre: la influencia de la dinamica familiar en el desarrollo de la capacidad de
tomar decisiones, entre otros aspectos que contribuyen al empoderamiento juvenil.

Dado lo anterior, esta investigacion busco desde el reconocimiento de las practicas de
autonomia/empoderamiento juvenil en las relaciones intergeneracionales, un insumo para futuros
desarrollos metodoldgicos que permitan extender las acciones de la Universidad a sus entornos
proximos y crear relaciones sinérgicas entre las familias, los estudiantes y la Universidad, en el
marco del plan de accion de promocion de la salud.

Sin desconocer los otros entornos de desarrollo en los que ocurren los procesos de
empoderamiento juvenil y los otros escenarios en donde transcurre la vida de las y los estudiantes,
esta investigacion se ocup0 de los grupos familiares, por ser el primer espacio de interaccion con

capacidad de influir de manera importante en la autonomia/empoderamiento y puede reforzar o
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inhibir la adopcién de préacticas que los propicien y que bien podrian estarse impulsando en el
ambito universitario.

Por lo anterior, se quiere investigar sobre los procesos de autonomia/empoderamiento
juvenil en los entornos familiares, las relaciones intergeneracionales familiares de las y los
estudiantes de la Universidad Nacional de Colombia Sede de La Paz y preguntarse ¢Cuéles son
las préacticas familiares que favorecen el empoderamiento y la autonomia juvenil de las y los

estudiantes universitarios?

2. Justificacion

La UNAL proyecta la promocion de la salud como un tema de investigacion institucional
y plantea la importancia de la existencia de programas de extension que impacten positivamente
en promocion de la salud, mediante la formacion de lideres y el fortalecimiento de habilidades
comunitarias ante la responsabilidad de vinculacion con la sociedad, a través de mecanismos
efectivos de interaccion, el reto de ser motor de desarrollo y aportar a la salud en la region en la
que esta ubicada y al pais (Direccion Nacional de Bienestar Universitario, 2020, pag. 31).

En el marco de la promocion de la salud y especificamente en el eje de participacion, la
Universidad busca vincular a las familias al proceso de acompafiamiento a la vida universitaria de
los estudiantes de pregrado, al ser el acompafiamiento de las familias un factor determinante para
la permanencia y culminacion con éxito de los procesos de formacion personal y profesional de

las y los estudiantes; por ello esta investigacion fue fundamental al profundizar en las practicas o
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pautas de crianza que favorecieron la autonomia/empoderamiento juvenil de estudiantes de la
UNAL Sede De La Paz.

Las perspectivas ecosistémicas, por ejemplo, establecen lecturas interactivas para definir a
las personas y sus familias, e incluyen componentes de la filosofia del lenguaje para comprender
la construccion de significados y sentidos en contexto, para definir a las familias como a las
personas, en sus capacidades de cambios y transformaciones (Martinez Bustos, Calvo Mejia, &
Sanchez Jiménez, 2018, pags. 11-29).

La investigacion titulada “Estudios de familia y su articulacion con la intervencién con
familias en los Gltimos doce afios (2000-2011)” finalizada en el afio 2014, concluyd que: 1) Las
disciplinas que lideran la produccion de conocimiento, la intervencion en familia en Colombia y
que logran hacer una mayor articulacion entre la investigacion y la intervencion son en su orden:
trabajo social y psicologia, en minima proporcion le siguen derecho, antropologia, medicina y
educacion; por el contrario, la disciplina que no realiza ningln tipo de articulacion con la
intervencién es la sociologia; 2) Los estudios que tuvieron como antecedentes procesos de
intervencién y los que hicieron procesos estructurados de investigacion e intervencion al mismo
tiempo podrian considerarse los que dan respuesta a las problematicas estudiadas; los demas
estudios permanecen epistemoldgicamente divididos, en un lugar distante, brindando
recomendaciones, modalidades de intervencidn, finalidades u objetivos de intervencion que no
garantizan su aplicacién y, por lo tanto, se hace impreciso reconocer su influencia en el contexto
social (Charry Higueras & Uribe Lopez, 2019, pags. 30-47).

Con base en lo anterior, este trabajo de grado aporté al desarrollo de investigaciones sobre
las familias, en esta subregion del Caribe colombiano y en sus précticas cotidianas, desde un

estudio de tipo fenomenoldgico articulado al uso de técnicas interactivas; y en el contexto de la
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Maestria en Intervencién Social es relevante porque se ubico en la linea de familia y género, esta
ultima como categoria y enfoque de andlisis.

En el contexto local, esta investigacion contribuyo a la vinculacion del trabajo social con
las familias, grupos que coexisten por voluntad y algunos lazos sanguineos; que, para el caso del
Cesar, se configuran a partir de una herencia cultural de mestizaje entre aborigenes de la region,
afrodescendientes, migrantes de departamentos del interior de pais y mano de obra de las bonanzas
del algodon, la marihuana y la gasolina; herencia cultural que hace parte de las particularidades de
la comunidad estudiantil de la Sede de La Paz, la cual a través de esta investigacion pudo reconocer
las relaciones familiares, visibilizar los vinculos, las précticas, pautas de crianza y encontrar con

sus familias, aspectos claves a mantener o transformar en si mismos.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo General
Comprender las préacticas familiares que favorecen la autonomia y el empoderamiento

juvenil en los estudiantes de la Universidad Nacional de Colombia (UNAL) Sede de La Paz.

3.2 Objetivos Especificos

Describir las relaciones intergeneracionales de grupos familiares de las y los estudiantes
de la Universidad Nacional de Colombia Sede de La Paz.

Reconocer las practicas que favorecen la autonomia y el empoderamiento juvenil en las
relaciones intergeneracionales de los grupos familiares.

Promover el acompariamiento familiar en la construccion de autonomia y empoderamiento
de los estudiantes de la Universidad Nacional de Colombia Sede de La Paz, desde una propuesta

de aplicacion fenomenoldgica.
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4. Marco Referencial

4.1 Marco Teo6rico y Conceptual

19

Se realiz6 una busqueda de publicaciones alrededor de los siguientes aspectos que recogen

los intereses de esta investigacion: familia; autonomia y empoderamiento, estos tres campos

tematicos estrechamente ligados con la promocion de la salud y los cuales reciben influencia del

entorno familiar. Asi mismo, se profundiza en el enfoque fenomenoldgico como una forma de

aproximacion a las experiencias vividas por las familias que pueden contribuir al empoderamiento

y la autonomia juvenil.

Igualmente, se incluyeron algunas publicaciones de fuente institucional, que por su
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Familia

Esta investigacion adoptd la concepcion de familia como un sistema inscrito en relaciones
complejas de poder y resistencia, donde se dan relaciones de poder, persisten multiplicidad de
asimetrias, se forman cadenas, focos de concentracion de poder; donde el sujeto puede actuar
distinto y acudir a resistencias diversas, segun el lugar que ocupe en el dominio a la sumisién en
la red de relaciones familiares, en una relacion determinada: pareja, padres e hijos, mujeres en la
familia, hermanos etc. (Calveiro, 2005, pag. 15).

Calveiro, (2005).mencion6 dos lineas de poder en las familias: a) La pareja, que comprende
regulacion de los deseos e implica la coercion y el consenso; b) La generacional, foco de esta
investigacion reproduce los discursos de la verdad, practicas, normas y penas legitimadas por no
cumplimiento de los dominios de cada uno. En este sentido, se educa a partir de la ambivalencia y
doble mensaje, en conceptos de Derrida (2005): “en un proceso simultaneo de apropiacion y
expropiacion, un desmantelamiento de los roles atribuidos a cada sexo, un cambio de lugar y de
maéscaras” (Calveiro, 2005, pag. 111).

En clave de promocion de la salud, (Gladding, 1995) demarcé una:

Familia saludable funcional ideal, como aquella que tiene las caracteristicas para ser una
fuente legitima de autoridad, estabilidad y apoyo a lo largo del tiempo, con una suficiente
flexibilidad y adaptabilidad para acomodarse a los cambios normales del desarrollo, asi

como a las crisis inesperadas (Gladding, 1995, pag. 39).
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Calveiro (2005) también sugirié el conflicto, como un mecanismo para transformar las
relaciones autoritarias, sin legitimidad o que impiden la autonomia y la construccion de sujetos
con mayor libertad y desarrollo de sus potencialidades humanas, o bien puede ser un medio para
que ese poder autoritario se ejerza con mas fuerza acrecentando los niveles de dominacion y
violencia; en tanto son las mismas familias y la sociedad los encargados de trazar el camino.
(Calveiro, 2005, pag. 190).

En el &mbito de la familia se reconoce la importancia de la democratizacion de las
relaciones, lo cual implica: abrir las posibilidades al reconocimiento de las diferencias, la
promocion y garantia de los derechos y necesidades de las personas y familias, construir nuevos
significados en las relaciones presentes en las practicas sociales cotidianas, buscando crear
procesos que vinculen a los hombres y la masculinidad, mujeres y la feminidad y otras
construcciones identitarias. Asi mismo, a su interior ocurren reflexiones y, sobre todo,
“transformaciones sobre sus roles, formas de ser, pensar y actuar a fin de que estas barreras que
han venido condicionando la ocurrencia de hechos violentos y/o discriminatorios puedan
deconstruirse y sea posible un relacionamiento en condiciones de igualdad y respeto” (Presidencia
de la Republica. Equidad de la Mujer, 2016, pag. 10)

Como antecedente, el estudio “La influencia de la familia y la educacion en la autonomia
de los jovenes” mostrd que, en la educacion formal, la autonomia en los procesos educativos
facilita el aprendizaje y es fundamental en el transito a la educacion superior (Bernal Romero,
Miguel Melendro, Charry, & Goig Martinez, 2020, pags. 29-44).

Por tanto,
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La posibilidad de practicas de promocion de la salud en los sentidos empoderante,
emancipatorio y de salud colectiva implica reconocer que es necesario antes de intervenir,
observar, reflexionar y tratar de entender los procesos propios de los grupos de personas con las
que se busca trabajar; en la complejidad de las personas y sus problemas sociales y que los
conocimientos y las formas en que miran la realidad son distintos los unos de los otros (Chapela,

2008).

Autonomia

La autonomia como muchas otras palabras tiene un significado polisémico y es usado para
referirse indistintamente a la libertad individual, la madurez personal, la ausencia de
discapacidades, e incluso se usa para referirse a procesos mecanicos de funcionamiento autbnomo
o independiente (Martinez Mufioz, 2007, pags. 711-764).

Derivada del Griego, autés que significa “uno mismo” y némos que significa “ley”, el
concepto en la actualidad tiene tanto defensores como detractores, entre estos ultimos por
considerar que el significado de libertad personal o de regirse por su propia ley, va en
contraposicion de intereses comunes y bienestar en general (Martinez Mufioz, 2007, pags. 711-
764). Segun Martinez, de la manera en que Kant la plantea parece que esta libertad individual esta
sujeta a leyes que son comunes y en ese caso, de acuerdo a esas normas es posible o no, ejercer
esta autonomia sin perjuicio de nadie.

Esta investigacion opto por un concepto de autonomia contemporaneo ligado a las ciencias
sociales y especialmente a la intervencidn social, considerando que es: la capacidad de las personas
para actuar como individuos libres y racionales, para decidir sobre su propia vida y la forma en

que quiere vivirla, pero también, se trata de personas que son capaces de forma libre, de aportar a
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construir una sociedad mas igualitaria, reconocer y valorar las diferencias y actuar en un marco de
solidaridad y corresponsabilidad (Pérez Mendoza, 2008, péag. 74).

Asi mismo, de acuerdo con los postulados de Habermas sobre la accion comunicativa, la
autonomia se construye en la relacion con las otras personas desde la dial6gica, y se logra la propia
libertad e individualizacién en la interaccién con otras personas y la solidaridad (Habermas, 1991).
Esto, en particular resulté fundamental para esta investigacion considerando que las y los
estudiantes universitarios de quienes se espera desarrollen autonomia, estan en constante
interaccion, donde se construyen o no relaciones de solidaridad y de reconocimiento de las
personas, dado que existe una relacion entre la valoracion del si mismo como ser autonomo
cuando, en el ejercicio comunicativo, con otras personas, se les reconoce como interlocutores
validos y como sujetos dialogantes (Cortina, 1993).

Para Pérez Mendoza (2008), la autonomia en el marco de la intervencion social debe tener
en cuenta que ademas de procurar la libertad e identidad individual debe promover el pluralismo,
ser universal porque no solo es valida para unos grupos, sino para todos, se evoca a la solucion
argumentativa de conflictos e involucra a las personas no como objetos sino como sujetos de un
discurso que es practico mediado por el dialogo y la negociacion (Mendoza Pérez, 2008, pags. 57-
81)

En este sentido, el rol de trabajo social, como de la intervencion social va mas alla de
trabajo con las personas desde su individualidad, para concentrarse en las relaciones de los grupos

humanos y cdmo esta, contribuyen al desarrollo de una autonomia corresponsable y solidaria.
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Por ello, en la contemporaneidad el potenciamiento de la autonomia en la intervencion de
lo social ya no puede seguir siendo Unicamente hacia la construccion de un individuo libre
y racional, en el ostracismo que le da su real saber y entender, su libre albedrio para actuar,
sino que las instituciones, en especial, la familia y la escuela, deben incluir en su retos un
mayor esfuerzo para formar personas que construyan una sociedad mas libre, pero también
mas igualitaria, con aceptacion de las diferencias, y donde se ejerza un verdadero ejercicio
de poder a través de la solidaridad y la corresponsabilidad (Mendoza Pérez, 2008, pags.

57-81).

Todo lo anteriormente expuesto, desde el punto de vista conceptual, estd ligado al
empoderamiento toda vez que se requiere de las condiciones anteriores, para ser capaces de
trabajar con otros, de buscar objetivos comunes a partir de necesidades identificadas
colectivamente. Pareciera que existe una relacion bidireccional en donde al ganar autonomia se
facilita el empoderamiento y las personas empoderadas a su vez ganan mas autonomia.

En la promocion de la salud, la autonomia se considera como una condicién para el
empoderamiento, razon por la cual fue incluida en este marco conceptual. La autonomia esta
vinculada con el concepto de empoderamiento, propuesto por Helena Restrepo (2001) el cual hace
referencia a “crear condiciones para que los individuos y los grupos comunitarios mas excluidos
socialmente adquieren poder de decision y de control, sobre asuntos que les afecta la vida
cotidiana” (Restrepo & Malaga, 2001, pag. 39), y esta relacionado con diferentes factores entre

ellos :
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La capacidad de decidir, de optar, de participar, y por la capacidad de la gente o su
motivacién para transformar la informacion o el conocimiento, con el fin de resolver
problemas de su comunidad; capacidades que se encuentran mediadas por factores
culturales, sociales, familiares, e incluso por caracteristicas de personalidad (Restrepo &
Malaga, 2001, p4g. 121). Aspectos que tienen una relacion directa con la autonomia y las

caracteristicas de la misma, descrita en parrafos anteriores.

En esta relacion, la autonomia se considera una de las tres llaves del empoderamiento junto
al trabajo en equipo y el conocimiento (Blanchard K., 1999). Asi mismo el empoderamiento debe
proteger la autonomia del individuo y es un recurso para que las personas al cambiar sus formas
de pensar y actuar puedan reafirmar su propia autonomia y hacerse cargo de sus propios procesos

(Restrepo & Malaga, 2001, pag. 29).

Empoderamiento
La definicion mas aceptada de empoderamiento en el marco de la promocion de la salud

es la de (Wallerstein,1992) que lo toma como el

Proceso de accion-social que promueve la participacion de personas, organizaciones y
comunidades hacia metas de incremento del control individual y comunitario, eficacia
politica, mejora de la calidad de la vida en comunidad, y justicia social.

El empoderamiento se ha relacionado con programas o proyectos sobre derechos humanos,
grupos minoritarios, movimientos feministas y teorias, como la propuesta por Paul Freire

sobre la educacion liberadora. Segun Beltran, su principal desarrollo ha sido desde las
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ciencias sociales y desde el trabajo de agencias internacionales alrededor del desarrollo,
con alusién a que es una forma de adquisicion de poder que no ocurre de manera individual
sino inmerso en un contexto social (Rodriguez Beltran, 2009, pag. 24).

Perkins & Zimmerman (1995) por su parte hacen alusion a que el empoderamiento permite
ejercer control sobre las decisiones que afectan la vida, pero también facilita participar en
el plano organizacional y en el mejoramiento de la calidad de vida de las comunidades. En
sus estudios sobre el empoderamiento Perkins y Zimmennan recopilan conceptos y
caracteristicas expuestas por otros tedricos, entre los cuales se destacan los siguientes

(Perkins & Zimmerman, 1995):

e Es necesario diferenciar entre empoderamiento, autoestima y autocontrol, dado que
estos conceptos limitan el empoderamiento al plano de lo individual.

e El empoderamiento permite que las personas puedan tener mayor claridad sobre sus
metas y los esfuerzos que realizan para lograrlas.

e Un aspecto clave del empoderamiento es que debe ser un proceso intencional y
continuo que pasa por la capacidad de las personas para hacer una reflexion critica, para desarrollar
acciones de cuidado individual y grupal y que permite tener un mayor acceso a recursos para su
desarrollo.

e Asi mismo, requiere de un lenguaje distinto en donde no existen clientes ni personas
gue requieren ayuda, son sujetos capaces de tomar sus propias decisiones y en ese sentido el rol

del profesional también cambia pues deja de ser proveedor para ser facilitador
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Para Beltrdn el empoderamiento ocurre en tres niveles: individual, entorno préximo,
organizacional y comunitario (Rodriguez Beltran, 2009, pag. 21). Retomando a otros autores,
propone que el empoderamiento individual se relaciona con el desarrollo de competencias y
habilidades que le permitan actuar y buscar apoyo. “Este empoderamiento individual que requiere
del desarrollo de capacidades implica el entorno més cercano de las personas que influye en la
percepcién de confianza de auto capacidad y de desarrollo de habilidades como la negociacién y
la toma de decisiones” (Rodriguez Beltran, 2009, pag. 25).

Sobre esto, Pilonieta (2002) en el plano individual expresa que es necesario encontrar vias
para que las personas puedan superar lo que se concibe como opresion interiorizada, que en
términos practicos hace referencia a lo que se ha aprendido en el contexto social, econémico y
politico sobre lo que es permitido hacer y lo que no se puede hacer y que puede restringir la
capacidad de las personas para tomar decisiones propias y legitimas (Sanchez Pilonieta, 2002, pag.
41).

En cuanto al nivel de comunidad o dimensidn colectiva en palabras del mismo autor:

El empoderamiento ocurre cuando las personas son capaces de trabajar de manera conjunta
para lograr objetivos que hubiesen sido dificiles de alcanzar si se buscan de manera
individual, lo cual implica aprender a reconocer las necesidades colectivas y a participar

en escenarios amplios en lo local y regional (Sanchez Pilonieta, 2002, pag. 41).

Derivado de lo anterior, Sanchez Pilonieta (2002) plantea que el “empoderamiento es un
proceso intencional, intersubjetivo y continuo de conversion de los individuos en sujetos

conscientes de si mismos, de las circunstancias y del entorno social, mediante la accion
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comprensiva, critica y transformadora sobre sus propias interacciones sociales” (S&nchez
Pilonieta, 2002, pag. 41).

Lo anterior, pone en evidencia que el empoderamiento pasa por diferentes niveles y que no
solo depende de la voluntad individual sino de la interaccion con el contexto en el cual transcurre
la vida y con otros actores claves en los entornos préximos como la familia, la universidad y la
relacion que se establezca con la comunidad.

Dado que la familia juega un papel importante en la dindmica del empoderamiento en los
tres escenarios propuestos, su estudio es importante para comprender mejor los factores que a su
interior pueden influir en la autonomia y el empoderamiento juvenil.

Para este estudio resultd importante también citar fuentes institucionales del concepto de
empoderamiento relacionado con la salud y con la promocién de la salud.

Al ser el empoderamiento un aspecto fundamental de la promocion de la salud a
continuacion se cita de manera textual la definicion de empoderamiento en salud contenida en el

Glosario de Promocion de la Salud.

En promocion de la salud, el empoderamiento para la salud es un proceso mediante el cual
las personas adquieren un mayor control sobre las decisiones y acciones que afectan a su
salud. Referencia: nueva definicidén. El empoderamiento para la salud puede ser un proceso
social, cultural, psicolégico o politico mediante el cual los individuos y los grupos sociales
son capaces de expresar sus necesidades, plantear sus preocupaciones, disefiar estrategias
de participacion en la toma de decisiones y llevar a cabo acciones politicas, sociales y
culturales para hacer frente a sus necesidades. Mediante este proceso, las personas perciben

una relacion mas estrecha entre sus metas y el modo de alcanzarlas y una correspondencia
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entre sus esfuerzos y los resultados que obtienen. La promocion de la salud abarca no
solamente las acciones dirigidas a fortalecer las basicas habilidades para la vida y las
capacidades de los individuos, sino también las acciones para influir en las condiciones
sociales y econdmicas subyacentes y en los entornos fisicos que influyen sobre la salud

(World Health Organization, 1998, pag. 16).

En este sentido, se busca crear las mejores condiciones para que haya una relacion entre
los esfuerzos de los individuos y los resultados de salud que obtienen. Se establece una distincion
entre el empoderamiento para la salud del individuo y el de la comunidad. EI empoderamiento
para la salud individual se refiere principalmente a la capacidad del individuo para tomar
decisiones y ejercer control sobre su vida personal. EI empoderamiento para la salud de la
comunidad supone que los individuos actden colectivamente con el fin de conseguir una mayor
influencia y control sobre los determinantes de la salud y la calidad de vida de su comunidad, éste
un importante objetivo de la accion comunitaria para la salud (World Health Organization, 1998).

Al tratarse el empoderamiento de algo mas que la toma de decisiones, e incluir los
procesos que llevan a las personas a percibirse a si mismas con la capacidad y el derecho de
ocupar ese espacio decisorio, el empoderamiento estd estrechamente relacionado con el

desarrollo de la autonomia.

4.2 Marco Normativo Nacional y Explicacion Contextual del Fenémeno
La poblacién latinoamericana estd marcando una dinamica participativa a nivel local que
facilita y rompe parte de esa dificultad ancestral de reconocimientos, a la vez que permite la

aplicacion de l6gicas democraticas con su potencial componente de igualdad como elemento de
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transformacidn. Con base en lo anterior, se hace necesario investigaciones de este tipo que vinculen
a las familias sin idealizar las tareas de los grupos familiares, “la diversidad familiar debe
legitimarse enfatizando en la naturaleza social, histérica y multicultural de la organizacién familiar
en contraposicion de aquellas imagenes que la condenan a constituirse en una unidad natural,
sacramentada, permanente, universal, rigida e ideal” (Cicerchia, 1999, pags. 46-53).

La normativa en torno a las familias en Colombia se puede analizar a partir de tres
categorias ordenadoras: (i) la familia como sujeto colectivo de derechos (Constitucién Politica de
Colombia, 1991) (ii) la familia desde el pluralismo y la diversidad, y (iii) la familia como agente
de transformacion y desarrollo (Ley 1361 del 2009).

Es asi como en el 2018, la Politica Publica Nacional de Apoyo y Fortalecimiento a las
Familias del Ministerio de Salud establece como eje de accidn la convivencia democrética, el
reconocimiento y la proteccion social de las familias, desde los enfoques de derechos humanos,
curso de vida y desarrollo de capacidades, aportando desde aspectos centrales al concepto de

familia:

El reconocimiento de su pluralidad y diversidad, las responsabilidades del Estado y la
sociedad en su proteccion integral, su trayectoria historica y la necesidad de rescatar
practicas y acciones para la proteccion de sus derechos y la promocién de su desarrollo

(Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2016, pag. 9).

En este escenario Colombia busca avanzar en una politica publica para las familias que
contribuya al reconocimiento y garantia de sus derechos, que facilite la inclusion de criterios

democraticos y normas del derecho, que permitan la equidad entre géneros y generaciones, el
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respeto por el libre juego de sus diferencias sin dejar de lado sus limitaciones por condiciones de
precariedad y exclusion social, ademas de reconocer la diversidad en la familia a partir de su
composicién, concebida como el equilibrio de oportunidades econdmicas, sociales, culturales y
politicas entre todos sus integrantes sin dejar de ahondar en las dimensiones ética, politica, sexual,

cultural y social en que transcurre la vida cotidiana.

4.2.1 Familias en Colombia

De acuerdo con el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda - CNPV del afio 2018, las
tipologias generacionales tienen en cuenta la edad de los miembros del hogar, en las siguientes
categorias: a) Hogares generacionales con adultos mayores (mayores de 60 afios); b) hogares
generacionales con generacion intermedia (entre 15 y 19 afos); ¢) hogares sin nifios: con
generaciones intermedia y adultos mayores; d) hogares sin generacion intermedia: con adultos
mayores y nifios (menores de 14 afios); €) hogares sin adultos mayores: con generacion intermedia

y nifios; f) hogares multigeneracionales: con las tres generaciones; hogares solo con nifios.

El Censo muestra que la mayoria de los hogares en Colombia estan conformados por nifios
y generacion intermedia, es decir, sin presencia de adultos mayores (36,6%). Le siguen los
hogares con generacion intermedia (32,9%) y hogares sin nifios (13,8%). Con base en las
tipologias de familias, ya establecidas, de acuerdo con el CNPV en Colombia predominan
los hogares nucleares biparentales (42,11%), seguidos por los unipersonales (18,56%) y
los nucleares monoparentales (14,56%). En menor proporcion, los hogares colombianos
son extensos biparentales (9,66%), extensos monoparentales (6,89%) y familiares sin

nacleo (5,3%). Los restantes estan organizados en hogares compuestos biparentales
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(1,33%), compuestos monoparentales (0,86%) y multiples (0,73%) (DNP Observatorio de

Familias, 2020, pag. 9).

A partir de la informacion de la tipologia de estructura familiar, analizada con las cifras del

Censo 2018, se puede observar que:

El 81% (4.857.375) de los hogares nucleares biparentales tienen jefatura masculina,
mientras que es bajo el porcentaje de jefatura femenina con la 19% (1.140.107). La jefatura
femenina predomina en el 86% (1.785.884) de los hogares nucleares monoparentales.
También se observa una mayor participacion de la jefatura femenina en los hogares
extensos monoparentales y en los hogares compuestos monoparentales. Con relacion a los
hogares uniparentales, el 42% (1.114.120) corresponde a mujeres” (DNP Observatorio de
Familias, 2020, pag. 14). Finalmente, se evidencid que estas cifras solo se adujé a la familia

nuclear, Unica tipologia de familia posible para el familismo.

4.2.2 Familias en el Departamento del Cesar y el Municipio de Valledupar

Segun los resultados definitivos del CNPV 2018, en el departamento el 49,5% son hombres
y el 50,5% son mujeres. El total de hogares particulares en el departamento es de 316.717; el total
de viviendas ocupadas con personas presentes es de 296.535 y el total de personas por hogar es de
3.5 en promedio.

Con base en la conferencia “Conversemos sobre familias en la region Caribe: perspectivas
y desafios”, se describe brevemente las familias del Cesar, desde el preconcepto de que los

contextos sociales cambian las familias, se partio de los aportes de Virginia Gutiérrez de Pineda y
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Orlando Fals Borda, para el Caribe, quienes evidenciaron una region con poblacion
mayoritariamente mestiza, cuya cultura se expresa en el Vallenato, distribuidas en familias urbanas
y rurales, con raices en siete pueblos aborigenes ubicados en el Cesar y en el sur de la Guajira (los
Kankuamos, Koguis, Arhuacos, Wiwas situados en la Sierra Nevada; los Bari en la Serrania del
Perija, Los Yukpas y los Chimilas ubicados en la Cordillera oriental y los Waytu al Norte de la
Guajira), cuyas concepciones y practicas sobre familia nuclear, no son facilmente clasificables
porque viven en un colectivo, convergentes en la proteccion de la Sierra Nevada y la madre tierra
y la autoridad colectiva (Escuela de Posgrados UNAL Sede de La Paz & Maestria en Trabajo
social con énfasis en familia y redes sociales UNAL Sede Bogota, 2021).

En el Cesar, como el resto del pais, se vivio y vive un contraste entre la ideologia de la
familia, las leyes, el mercado y la organizacion del cuidado; con relaciones asimétricas del poder
interno e intergeneracional o basado en el género.

Los estudios en familia, en los afios 60, mostraron que en el Cesar no hubo una activa
aculturacién por parte de las misiones catolicas, donde se mantuvieron formas de conformacion
familiar ancestrales africanas y aborigenes; se reconocio la predominancia del matrimonio catélico
en las clases altas, por estatus y las uniones libres en las clases bajas, con una misoginia que
sustentaba la existencia de la esposa y la “otra”, propiciada también por la necesidad de desplazarse
por trabajo (hacia haciendas o Venezuela) (Gutiérrez de Pineda, 1968, pag. 54).

Con base en lo anterior, las condiciones sociales, econémicas y culturales de la época,
configuraron una especial aceptacion de relaciones poligamicas interclases, en las cuales se
expresaba lo varonil con la paternidad, la valoracion del pene y la reproduccion; configurandose

asi, una inestabilidad en las uniones y que las madres de crianza, abuelas maternas matrifocales,
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asumian el cuidado y sustento de los nietos(as), a la luz de la especial valoracién de la nifiez
(Gutiérrez de Pineda, 1968, pag. 101).

Igualmente, (Puyana Villamizar, 2000) en estudio en el norte de Bolivar, evidencié el
caracter colectivo de la socializacion, donde lo publico y lo colectivo pierden sus limites; con las
siguientes caracteristicas de crianza: a) una crianza mas ludica respecto al area andina, con intensas
redes parentales y vecinales; b) gran importancia de la familia extensa y vinculos para resolver las
necesidades de subsistencia y el cuidado; c) en los sectores populares, la presencia de trabajo
infantil, los nifios acompafian a sus padres en el comercio y en el caso de las nifias, ligado a la
pobreza, quienes eran empleadas para labores domésticas (Puyana Villamizar, 2000, pag. 31).

Las familias en el Cesar, como en el resto del pais, han cambiado, influenciadas por los
procesos de urbanizacion, el descenso de la fecundidad, el aumento del desplazamiento por el
conflicto armado y la migracion venezolana. Sobre esto Gabriel Castilla, Director del Instituto de
Bienestar Familiar, regional Cesar, en el conversatorio mencionado anteriormente presento un
analisis de la evolucion de las familias, en la region Cesar — Guajira, a partir de las siguientes
dimensiones:

a) Socioeconomicas: el departamento se configurd con la presencia de comunidades
indigenas, asentadas hacia las serranias; la llegada de los espafioles, los procesos de colonizacion,
dirigidos desde el centro del pais, con decisiones como el desuso del transporte fluvial; la
migraciones cirio libanés derivadas de procesos econdmicos y de agricultura, con establecimiento
de uniones en el territorio; el transito y asentamiento de afrocolombianos, como escape a la
esclavitud; la transicion entre las bonanzas de algodon, arroz, marihuana y actualmente minera, en

poblaciones con bajos niveles de escolaridad, donde el respeto se basé en el poder del dinero, con
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validacion de la ilegalidad, altas cifras de embarazo en la adolescencia, violencias contra la mujer
y pérdida de valores como la proteccion de la nifiez.

b) Politica: El Cesar se desligd del Magdalena grande, no logré centralizar en Valledupar,
las provincias del Cesar y la Guajira. En 1948, producto de la violencia partidista recibid las
migraciones de familias de Santander y Norte de Santander, con rasgos culturales, mas cristianos,
vocacion campesina; centrados en el micro comercio, y familias, con descendencias Guajira, con
una tradicion de familia extensa; quienes coexistieron con distintas formas de interaccién y

concepciones de familia.

El (CESORE, Centro de Estudios Socioecondmicos y Regionales, 2020), concluyo:

e EIl Cesar fue en el periodo del 2005-2018 un receptor neto de poblacion. Tanto el
departamento como su capital recibieron poblacion desplazada y migrantes venezolanos. Sin
embargo, a pesar que su tasa de crecimiento vegetativo crecid, lo hizo a menor ritmo comparado
con el periodo intercensal anterior. Segun los resultados definitivos del Censo Nacional de
Poblacion y Vivienda 2018, publicados el 05 de septiembre de 2019, en Valledupar, la poblacion
en el municipio de Valledupar, de sexo masculino corresponde a 48,7% Yy de sexo femenino a
51,2% del total poblacional.

e Presenta el Cesar, como Valledupar, la mayoria de su poblacién son mujeres, y es uno
de los departamentos “jovenes” del pais. Hay mas de 300.000 jovenes entre los 15-29 afios que
reclaman politicas publicas apropiadas y pertinentes. Educacion, formacion para el trabajo,
convivencia y prevencion de la violencia, salud sexual y reproductiva, orientacion sicoldgica, son
las necesidades de esta juventud y en dénde se estan quedando cortas las autoridades en generar la

oferta institucional.
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e Definitivamente, hay un cambio en la composicion de los hogares. Ahora son méas
pequefios, hubo cambios culturales en la decisién sobre el nimero de hijos a tener, cambio que
repercutird en las condiciones del mercado y en la oferta institucional.

e Hay una disminucion en el tamafio de la familia rural, lo que merece ser estudiado a
fondo para detallar si esta nueva condicion demogréfica golpea la oferta de mano de obra y la
competitividad rural en un departamento agropecuario como el Cesar.

e Los cambios identificados en las poblaciones municipales es uno de los hallazgos mas
interesantes del presente trabajo. Los municipios que duplicaron su poblacion en 15 afios y los que
crecieron notablemente representan desafios enormes para las autoridades en la atencion de las
demandas sociales de la poblacion. Nuevos cupos escolares, mas vivienda y servicios publicos,
mayor demanda de servicios medicos y hospitalarios y un gran etcetera, fueron los retos que
enfrentaron los gobernantes en los ultimos 15 afios, tarea de la cual, y mirando los indicadores, no
salieron bien librados.

e Enpobreza, medida por el NBI como por el IPM, el Cesar muestra rezagos en relacion
con el pais: es un departamento pobre y desigual. La pobreza rural duplica a la urbana y en su

ciudad capital la triplica.

5. Estado del Arte

Para identificar lo que se conoce sobre familias y su relacion con el empoderamiento y la

autonomia de los jovenes universitarios, asi como los vinculos de esta con la universidad, se
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revisaron diferentes bases de datos, utilizando como descriptores: familia, relaciones

intergeneracionales empoderamiento, autonomia, familia y universidad. A continuacién, en la

Tabla 1, se muestra las fuentes incluidas en este estudio.

Tabla 1.

Fuentes Académicas

Fuentes académicas

Relaciones intergeneracionales y i .
Autonomia y familia

Empoderamiento y familia

familia
Franco Aristizabal, Mufioz Zambrano M, 2016 Chapela M. & Jarillo E, 2000
Sanchez C., Callejas A., 2020 Londofio, 2018, p, 90 Valero, 2020
Valero & Fernandez, 2020 Bernal Romero, Melendro, Charry, Rincén A.Y., 2020
Venegas, Risuefio & Rojas, 2019 &Goig., 2020 Pérez, 2019
Cifuentes C., 2018 Saeteros, E. & Barroso, M. 2020 Saez, I., &Sanchez, K., 2019
Ojeda & Lo6pez Vasquez, 2017 Kiang y Bahattachariee, 2018 Velazquez, Zorza, Barreto
Llena & Péez, 2017 Andrade, 2015 Kareuskopf-Roger, 2019
Ruan, 2015 Esteinou, 2015 Saez, SanchezKarmele,
Guzman R., Pacheco M., 2014 Navarro G., 2015 SanchezArtetxe, 2019
Soberanis, 2013 Vargas & Wagner, 2015 Planas LLadd, 2018

Van Petegem et al, 2015
Escobar, M. & Pico, M., 2013

Agud. I. Ciraso. A., Pineda P.,
& Soler P., 2017

Moreli, 2017

Paez, 2017

Ucar X., Planas A., Novella A.
& Rodrigo M. P., 2017

Diaz & Lépez, 2017

Llena A., Agud I, Péez de la
Torre, S. & VilaC., 2017)
Lépez Dicastillo, 2017
Granados Mendoza, 2017
Roma, Arroyo, & Aguild, 2017
Montoya Zuluaga, 2016
Villafrade, 2016
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Fuentes académicas

Relaciones intergeneracionales y i N ) .
farmili Autonomia y familia Empoderamiento y familia
amilia

Oriol, 2016

Franco C., & Mufioz N., 2015
Guzman R., Pacheco M., 2014
Arteafa  Guzméan&  Lora
Pacheco, 2014

Banda, 2014

Carvalho, 2008

Trujano, 2006

Familia y relaciones intergeneracionales

Diversos articulos y trabajos vinculan a las familias y las relaciones intergeneracionales
con el desarrollo de habilidades y capacidades. Ojeda y Lopez destacan que las familias y las
comunidades tienen una memoria colectiva, que las generaciones entre si aprenden de quienes las
han precedido y a su vez, dejan ensefianzas a las nuevas generaciones que en Ultimas son el punto
de partida o el entramado que soporta la realidad y el contexto social (Ojeda Rosero & Ldpez
Véazquez, 2017). Ello implica que las practicas, las formas en las que las personas se relacionan y
actlan se aprenden, se desaprenden, se transforman o se perpetlan entre las generaciones.

Para Valero (2020), en términos del empoderamiento menciona que algunas de las
competencias necesarias para el mismo ya son propias de las familias y en otros casos se aprenden
en larelacién con otros en la vida cotidiana, en este sentido, plantea que para que la familia mejore
su capacidad y seguramente pueda actuar como un escenario empoderante, es necesario que

quienes trabajan con ellas consideren:
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En primer lugar, la creencia de que todas las personas tienen fortalezas y capacidades, asi
como la capacidad de adquirir nuevas competencias. En segundo lugar, la plena conciencia
de que el hecho de que una persona no demuestre competencias en algo no es debido a los
déficits de la persona, sino mas bien a la incapacidad de los sistemas sociales para dotarla
de las oportunidades y experiencias para que las hayan adquirido, comprendido y
demostrado. Y, por dltimo, el tercero de los principios es tomar conciencia que, para
fortalecer o adquirir competencias, siempre es mejor procurar experiencias que contribuyan
y se atribuyan a las capacidades de la persona y que repercutan sobre su vida diaria

(Fernandez Valero, Serrano, & McWilliam, 2020, pag. 129).

Lo anterior, sustenta el interés de esta investigacion, de conocer las experiencias de las
familias en torno a la autonomia y el empoderamiento, buscando caminos y formas que
contribuyan a mejorar sus capacidades, a manera de activo en salud que constituye la creacion de
un espacio propicio para que las y los estudiantes universitarios en el marco de su vida cotidiana
en familia, inicien o fortalezca su proceso de empoderamiento, que a su vez conduzca a mejorar
su salud y su vida.

Cuando las personas conforman su propio grupo familiar traen consigo su historia de vida,
valores, formas de crianza que pueden perpetuar o transformar. Con relacién al empoderamiento
femenino (Trujano, Nava, Tejeda, & Gutiérrez, 2006) expresa que es a partir de la crianza que se
repite la historia de diferenciacion de los géneros.

El empoderamiento, requiere de unas condiciones que pasan por el plano de lo individual,
pero también del entorno préximo vy las relaciones con la comunidad. Un estudio mixto sobre el

rol de la familia en el empoderamiento de los jovenes que convocd a 1067 con edades entre 19 y
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25 afos, mostré que para que el empoderamiento ocurra, las personas deben desarrollar habilidades
para tomar de decisiones responsables, Aqui segun este estudio, es necesario que haya un entorno
que facilite que la toma de decisiones se lleve a cabo, y ver “coOmo la familia ayuda al desarrollo
de capacidades personales que permitan a los jovenes tomar decisiones personales y en qué medida
este contexto “favorece o estimula la puesta en préctica de las decisiones tomadas por los jovenes”
(Planas LLadd, Soler Maso, LLena Berfie, Péaez de la Torre, & Trull Oliva, 2018, pag. 3).

El mismo estudio, menciond que sus resultados les permiten concluir que “la familia es un
espacio muy relevante en la vida de los jovenes, de hecho, es el espacio considerado como mas
propiciador para el empoderamiento” (Planas LLadd, Soler Maso, LLena Beriie, Paez de la Torre,
& Trull Oliva, 2018).

Algunos aspectos de la estructura y la dinamica familiar identificadas en este estudio como

favorecedoras del empoderamiento se mencionan a continuacion de manera textual:

La estructura familiar les sirve como punto de referencia, les hace sentir bien y les ayuda a
visualizarse, sea la estructura amplia o nuclear e independientemente de los conflictos que
puedan tener. Asi, observamos que estructuras familiares con mas dificultades también
fortalecen, impulsan y empoderan a los jévenes, que deben aprender a vivir en realidades
mas 0 menos adversas. Las interrelaciones en el interior de la familia facilitan el
reconocimiento de uno mismo, de los propios limites y potencialidades (Planas LLado,

Soler Maso, LLena Berfie, Paez de la Torre, & Trull Oliva, 2018, pag. 3).
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Los resultados ponen de relieve la importante tarea que la familia realiza en aspectos
fundamentales para el empoderamiento juvenil. Entre ellos destacan: la autonomia, la creacion de
identidad, la responsabilidad, la autoestima, o la capacidad critica. Asi mismo, los jovenes
manifiestan que resulta fundamental que el contexto familiar sea respetuoso, que los adultos
muestren confianza y les brinden apoyo especialmente en las situaciones excepcionales (Planas
LLado, Soler Masd, LLena Berfie, Péez de la Torre, & Trull Oliva, 2018, pag. 3).

Esto invita a reflexionar sobre las estructuras familiares y las relaciones intergeneracionales
que no reconocen o valoran el papel que cada uno de sus miembros desempefia y como ello puede
influir en el empoderamiento, un estudio sobre este tema realizado con mujeres en Cauca,
identifica factores de orden individual y colectivo que son parte del proceso de empoderamiento,
en particular el hecho de reconocerse como parte importante de una familia (Velasquez, Barreto,
& L6pez Diaz, 2017).

Con relacion al proceso de asuncion de responsabilidades de los jovenes, la emancipacion
y el paso a la vida adulta, una investigacion efectuada en Chile muestra que a las personas adultas
se las puede ver como figuras de acompafiamiento, apoyo, asesoria e interlocucion con los jovenes,
y ademas, que existen familias o figuras parentales dispuestas a cambiar las formas de crianza que
vivieron y en su lugar, crear entornos de respeto y confianza que fortalecen la capacidad para tomar
decisiones de hijos e hijas (Krauskopf, 2019).

Otro aporte de este estudio es que:

Las pautas o guias recibidas por los padres y madres por parte de personas significativas
para ellos y que quieren introducir o perpetuar en su propio nucleo familiar a menudo no

se ajustan a las caracteristicas e instrumentos del campo social que encuentran en la
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actualidad y les demandan otras perspectivas para apoyar el desarrollo de sus hijos en los
momentos vitales de su vida. Estas evidencias son, para muchos padres, sus hijos e hijas,
datos para nuevas comprensiones basadas en el reconocimiento de que los tiempos, al
cambiar, necesitan otras estrategias, sin desdefiar aquellas que, a su juicio, son claves o

adecuadas para la directriz de vida hacia la cual apuntan (Krauskopf, 2019, pag. 86).

Los anteriores, son aspectos importantes a revisar en el contexto de las familias Cesarenses
pues de ello dependera en gran medida lo que la Universidad a futuro proponga que el trabajo
articulado con las familias, parta del reconocimiento de la influencia de la familia en la forma
como sus integrantes afrontan situaciones de su vida cotidiana y su salud y al respecto, existe
evidencia que muestra la importancia del trabajo articulado entre familias y universidades.

Un estudio realizado por Guzman y Pacheco (2014), mostré que las familias no solo se
interesan por conocer el desempefio académico de sus hijos universitarios, sino que quieren saber
sobre las diferentes estrategias y actividades en las cuales se involucran y ademas surge la
necesidad tanto de las familias, como de las y los estudiantes de establecer estrategias de

comunicacion que permitan identificar y abordar situaciones de indole familiar.

Los expertos consensuaron que la capacidad de desenvolvimiento de los estudiantes, la
formacidén personal y el desempefio académico estan asociados a la comunicacion en el
nacleo familiar; asi como, resaltaron el interés que demuestran los estudiantes de los
diferentes programas en tematicas que incluyan la familia, la comunidad, la sociedad y la

convivencia ciudadana (Guzman Arteaga & Pacheco Lora, 2014, pag. 88).
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En esta misma linea, un estudio de rastreo de fuentes bibliogréficas y estados del arte que
tuvieran relaciébn con recursos psicosociales, bienestar subjetivo, relaciones familiares y
sentimientos de ausencia de alguno de los padres identifico diferentes investigaciones que dan

cuenta de (Montoya Zuluaga, Castafio Hincapié, & Moreno Carmona, 2016):

e Cuando las familias se vinculan con la educacion de sus hijos e hijas, se desarrollan
mayor empatia y disposicion a ayudar

e Algunos autores afirman que los problemas relacionales y psicosociales futuros
tendrian su explicacion en las experiencias tempranas en las relaciones familiares.

e Lasy los jovenes viven procesos de individualizacion y de construirse a si mismos.
Experiencia mediada por condiciones sociales, familiares y escolares distintas que les facilitan o
les dificultan dicho proceso, lo cual se manifiesta en la forma como afrontan y construyen su
proyecto de vida.

e Lacalidad de la comunicacion familiar potencia o inhibe la autoestima el apoyo social

percibido dentro del contexto familiar.

En cuanto al rol de quienes integran las familias también se han encontrado diferencias
respecto a quienes propician escenarios para el fomento de la confianza y la comunicacion; para
los jovenes, la persona que consideraron que no se relaciona con los demas, en casi todos los casos,
es el padre, quien por lo general esta ocupado con su trabajo y cuando llega al hogar se dedica a
descansar (Villafrade Monroy & Franco Ramirez, 2016)

El mismo autor sefiala que aunque las normas son necesarias en la familia, los jovenes

expresaron que algunas de acuerdo a su edad son exageradas considerando que pueden opinar y
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tomar decisiones, se percibe que ello se ve afectado cuando la familia “desconfia de la formacion
que les dieron al no permitirles decidir en algunos aspectos de sus vidas; asi, como también, en el
hecho constante de justificar las reglas con el argumento que las establecen para evitar que se
equivoquen” (Villafrade Monroy & Franco Ramirez, 2016, pag. 86)

Asi mismo, el uso de mensajes negativos y confusos, las criticas constantes dificultan las
relaciones familiares provocando distanciamiento y dificultad para expresar emociones,
sentimientos, asi como cuestionamientos sobre el rol de la familia como red de apoyo (Villafrade

Monroy & Franco Ramirez, 2016).

Empoderamiento y familias

Dos investigaciones que recogen las percepciones de los propios jovenes sobre los espacios
vitales que contribuyen al empoderamiento mostraron lo siguiente: los espacios que mas le aportan
son la familia y las amistades actuales, seguido de la participacion en espacios de tiempo libre,
asociaciones civicas, culturales o ecologistas entre otras (Agud, Ciraso, Pineda, & Soler, 2017),
(Ucar, Planas, Novella, & Rodrigo, 2017).

La familia es importante pues les permite sentirse bien y es un punto de referencia, de
manera independiente a los conflictos que se tengan, incluso expresan que dichas situaciones de
conflicto ayudan a desarrollar capacidades para tomar decisiones, destacan la influencia de la
familia a la hora de elegir una profesion y la importancia de vinculos respetuosos, de confianza y
apoyo que ayudan en el desarrollo de su vida y el reconocimiento individual de capacidades y
aspectos a mejorar (Llena, Agud, Péaez de la Torre, & Vila, 2017).

De otra parte, se sefiala la relacion entre la familia y otros espacios debido a que esta se

reconoce como un espacio vital para el empoderamiento seguido del laboral, formativo, asociativo
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y de vida comunitaria. A su vez, los aprendizajes y el empoderamiento surgido en otros espacios
pueden ser muy positivos en la medida en que inciden en la familia (Saez & Sanchez, 2019).
Como se puede observar la familia juega un rol fundamental en el empoderamiento de las
y los jovenes pues las relaciones, las pautas y su propia historia se integran a distintos aspectos de
la vida de este grupo de poblacién, que contribuyen o determinan el empoderamiento. Carmen
Silva, estudiando a Zimmerman (2000) y otros autores, plantea algunos aspectos necesarios para
el empoderamiento individual, del entorno préximo y comunitario. En ellos es posible incluir a la
familia por ser una organizacion cuyas formas de relacionamiento tienen un rol preponderante.

Estos son:

a) es necesario creer en las personas, b) contar con un entorno que propicie la confianza y
el liderazgo, c) facilitar el ejercicio de roles y la asuncién de responsabilidades, d) fortalecer
a cada persona en funcién de sus propios objetivos, d) desarrollar capacidades para tomar
decisiones y manejar recursos, e) fortalecer la capacidad de control y la percepcion de
autoeficacia, f) el desarrollo de capacidades cognitivas y pensamiento critico que permita

actuar y participar en comunidad (Zimmerman, 2000).

Asi mismo, la familia es fundamental en la vida universitaria de los estudiantes y en los
procesos que alli se adelantan. En este caso desde el enfoque de promocion de la salud, desde el
cual se reconoce la importancia del vinculo con las familias y el fortalecimiento de sus capacidades
para generar sinergias. “Asi las cosas, la familia y la educacion universitaria son, entonces,

colectividades que forman parte de los cambios sociales y culturales modernos y proveen una
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acogida para la comprension de esta investigacion.” (Guzman Arteaga & Pacheco Lora, 2014, pag.
89)

Para concluir, es importante destacar tal como se evidenci6 con todo lo anterior expuesto,
que tanto las relaciones familiares como las que se construyen en otros lugares, como la
universidad o la comunidad pueden empoderar a los jovenes, siendo la construccion del
empoderamiento una relacion de factores, sumando el valor y el significado que tienen estos

factores para los jovenes (Franco Aristizabal & Mufioz Ruan, 2015).

Empoderamiento y promocion de la salud

Para efectos de esta propuesta, la promocion de la salud se adopta como enfoque de
intervencién que busca favorecer el desarrollo personal y social en tanto se proporciona
informacion, educacidn sanitaria y se perfecciona las aptitudes indispensables para la vida; la
concepcion de salud como “la capacidad humana corporeizada de disefiar, decidir y lograr futuros
viables” (Chapela, 2008, pag. 8)y de las personas como sujetos éticos capaces de construir
conocimiento independientemente de los expertos o de las instituciones y, con base en ese
conocimiento, dar significado, valor y sentido a su mundo y practica.

Los avances posteriores a la Carta de Ottawa invitan a la incorporacion de un concepto de
salud positivo, en donde no se trate Unicamente de curar o prevenir enfermedades, sino que se
creen alternativas que mejoren la salud y la calidad de vida en el marco de la salutogénesis que
“concede protagonismo a la salud y a las capacidades de los individuos para reconocer y utilizar
sus recursos para mejorar su salud y calidad de vida” (L6pez Dicastillo, y otros, 2017)

Ligado a esta idea de tener mayor control sobre la propia vida derivado del enfoque de

promocion de la salud, el empoderamiento representa la posibilidad que:
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Las personas, organizaciones o grupos mas impotentes y marginados se dan cuenta de la
funcion del poder dentro del contexto de sus vidas; desarrollan habilidades y capacidades
para mejorar el control sobre sus vidas o su funcionamiento, sin perjudicar los derechos de
los demés. Ademas, se apoya el empoderamiento de otros en la comunidad para la
transformacion de su entorno segln sus necesidades y aspiraciones, transformandose al

mismo tiempo a si mismos (Montero, 2009|, pag. 616).

Un aspecto clave del empoderamiento en salud es evitar asignar una responsabilidad
individual sobre las situaciones que afectan la vida de las personas, sin desconocer la dimension
colectiva y los factores estructurales que estan implicados en las situaciones. De ahi la importancia
de ir mas alla de lo individual y trabajar en los entornos proximos y en el tejido socio cultural
(Oriol Romani, 2016, pag. 74).

En un estudio exploratorio que analizo la Promocion de la Salud en Canada en lo referido
a la promocion de la salud y el nivel individual del empoderamiento se menciona que las personas
puedan tener un mayor control sobre su propia vida, siendo independientes, con confianza en si
mismas y capacidad de comprometerse frente a diversas situaciones, asi como ser capaz de influir
en la transformacidn de su contexto. También considera el empoderamiento social como necesario
en el marco de la promocion de la salud para mejorar la capacidad critica y facilitar que las

personas puedan participar en la solucion de problemas sociales.

El empoderamiento y la promocion de la salud corresponden al compromiso por la defensa
de la vida que impacte de manera positiva la produccion de sujetos reflexivos, autbnomos

y socialmente solidarios; sujetos que sean potencialmente capaces de contribuir a un nuevo
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escenario de relaciones sociales que apunte a una sociedad mas justa, fraterna y menos

desigual (Carvalho, 2008, pag. 344).

En la Carta de Edmonton para las Universidades Promotoras de la Salud/Instituciones de
Educacién Superior se expresa que estas son responsables de la salud y el bienestar de toda la
comunidad educativa. De ahi por qué en diferentes paises y Universidades vinculadas a la Red de

Universidades Promotoras de la Salud se trabaja para:

Favorecer sinergias entre estrategias encaminadas a garantizar el fortalecimiento
progresivo y permanente la capacidad de los jovenes para participar activamente en el
mejoramiento continuo de las condiciones para la salud en su institucion, en su desarrollo
humano integral, en el desarrollo de sus pares y en el desarrollo institucional (Granados

Mendoza, 2017, pag. 39).

Segun Pérez Wilson,

Las Universidades Promotoras de la Salud (UPS) promueven que las personas movilicen
sus recursos para participar e influir en las decisiones que les afectan, creando

oportunidades de desarrollo para la mejora continua de la salud y el bienestar en el campus.

(..)
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Asi mismo, el hecho de:

Pertenecer a una comunidad, a un colectivo universitario facilita la cohesion del grupo,
potenciando su empoderamiento, la accion, el sistema de vinculos, la pertenencia y
conciencia de participacion para resolver problemas comunes contribuyendo al bienestar
de sus integrantes y a su autonomia, permitiéndoles mejorar la capacidad para
desenvolverse estratégica y eficazmente en un sistema de relaciones interconectado (Pérez

Wilson, Alvarez Dardet, Ruiz Cantero, Martinez Riera, & Carrasco Portifio, 2020).

Por otra parte, un estudio sobre la inclusion de los determinantes sociales desde la
promocion de la salud en las universidades en donde participaron expertos de diferentes paises
mostré un consenso entre los participantes sobre la importancia del empoderamiento de la
comunidad universitaria, como una forma de transformar a largo plazo situaciones de salud desde

lo individual y lo colectivo (Rincdn Méndez & Mantilla Uribe, 2020).

Autonomia y promocion de la salud

La promocion de la salud en el ambito universitario facilita el desarrollo de programas y
proyectos encaminados a mejorar la salud de la comunidad universitaria desde un enfoque integral
de la misma, encaminados a la salud sexual y reproductiva, la salud mental, la alimentacion
saludable entre otros. Investigaciones relacionadas con este campo, muestran que ademas de
conocimientos y préacticas, es necesario que el estudiantado fortalezca su autonomia para el

cuidado de su salud y ademas se le otorgue autonomia para decidir sobre la misma.
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Un estudio realizado con universidades en Ecuador sobre salud sexual y reproductiva
expresan la importancia de darles autonomia para participar en procesos de formacion de pares,
expresando que aun cuando no tienen experiencia suficiente en la metodologia de pares es
importante abrir espacios para que fortalezcan su autonomia. Asi mismo se plantea la importancia
de formar en habilidades para la vida, entre ellas la de relaciones interpersonales en donde la
autonomia para la toma de decisiones es fundamental (Saeteros, Ortiz, & Barroso, 2020).

Asi mismo, el autocuidado de la salud de estudiantes universitarios estd ligado a la
autonomia, sin embargo, es importante revisar que en materia de cuidado en salud inciden aspectos
como la crianza, lo cual pone en evidencia la necesidad de profundizar la forma en que se
estructuran los estilos de vida en la familia (Escobar & Pico, 2013). En cuanto a la autonomia y
las préacticas de cuidado frente al riesgo de VIH, un estudio identifico mayor desarrollo de la
autonomia en mujeres universitarias, que en hombres universitarios. Sin embargo, dicha
autonomia y practicas de cuidado pueden verse afectadas en escenarios sociales o entornos en
donde prevalecen comportamientos que provienen de la cultura patriarcal (Zambrano, 2016).

Otros estudios, relaciona la autonomia de forma sinérgica con situaciones cotidianas de los
estudiantes en la universidad, por ejemplo: aquellos que viven en compafiia de sus familiares o
amigos desarrollan mayor autonomia, quienes tienen rendimientos académicos bajos muestran
menores niveles de autonomia, la posibilidad de tener alguna enfermedad fisica 0 mental y tomar
la decision de consultar al médico esta relacionado con el desarrollo de la autonomia (Navarro,
2015).

Lo anterior, muestra la importancia del desarrollo de la autonomia en estudiantes
universitarios tanto para la salud como para el desarrollo de la vida académica y social. Autonomia

que se construye en diferentes escenarios de la vida de cada persona. Un estudio realizado en tres
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universidades de Bogota sobre la autonomia de estudiantes que ingresan al primer semestre mostro
que en genera los estudiantes se encuentran en un nivel medio del desarrollo de su autonomia, en
general cuando ingresan a la universidad sienten que son capaces y autonomos y las principales
dificultades se presentan cuando deben organizar tiempos y responder a compromisos académicos,
lo cual en muchos casos se convierte en un factor de desercion.

A manera de conclusion este estudio Ilama la atencion sobre el rol de la universidad en el
acompafiamiento para el desarrollo de la autonomia de las y los estudiantes desde su Ingresé a la
universidad, dado que esta tiende a aumentar en la medida en que permanecen y participan en las
diferentes actividades de la vida universitaria, sin desconocer la importancia de la familia en este
proceso Yy por el contrario, destacando la necesidad de conocer el contexto de la vida de los

estudiantes debido a que:

Este estudio me permite comprender la importancia que tiene el desarrollo de la autonomia
en los estudiantes universitarios desde el entorno familiar y el entorno social, el estudiante
no puede actuar de manera independiente en la universidad, si bien es cierto y es necesario
que se responsabilice de su proceso de construccion de conocimiento y de aprendizaje para
obtener por si mismo resultados académicos satisfactorios o de éxito, también es cierto de
acuerdo a esta investigacion que debe aprender a desarrollar su autonomia en compafiia de

otros en cada etapa de su vida (Londofio, 2018).

Se puede concluir que el desarrollo de la autonomia, juega un rol preponderante en la salud
como en el desarrollo académico y social del estudiantado universitario, asi mismo, que la

universidad aporta al desarrollo de la autonomia, y reconoce la importancia de la familia en este
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proceso, razén por la cual es importante conocer los vinculos entre familia y desarrollo de la

autonomia a partir de algunos estudios al respecto.

Autonomia y Familia

Para Esteinou (2015) en el sistema familiar los sujetos aprenden a hacer un balance entre
lo individual y lo vinculante. Andrade (2016) y Kiang & Bhattacharjee (2018), la autonomia estéa
relacionada con la cercania o lejania entre el joven y sus padres. Vargas & Wagner (2015) observan
que el desarrollo de la autonomia es diferente en las familias que la consideran como un valor y
que, al mismo tiempo, generan normas y acompafian al joven en su construccion (Bernal Romero,
Miguel Melendro, Charry, & Goig Martinez, 2020)

En los resultados del estudio “la influencia de la familia y la educacioén en la autonomia de
los jovenes: una revision sistematica” sobre autonomia y familia sobresale la incidencia de los
estilos educativos parentales, donde el apoyo de los padres se relaciona con indices mas altos de
autonomia. En el mismo, se revisaron 13 investigaciones que sefialan como desde estilos parentales
autoritarios o centrados en el control se pueden bloquear los procesos de autonomia y se generan
maés facilmente en los jovenes mecanismos como el desafio de oposicidn hacia los padres (Van
Petegem, 2015), mientras que la buena relacién con los padres, las reglas parentales menos
estrictas, premiar lo que se hace bien, dar consejo o asignar responsabilidades y potenciar la toma
de decisiones por parte de los hijos son predictores de un proceso fluido de autonomia.

La revision de estos 13 estudios aporta informacion mas completa y detallada, de la cual
se destaca la aportacion de informacion novedosa sobre cémo inciden en los niveles de autonomia

de los jovenes otros factores destacados: edad, el orden de los hijos, la influencia materna, las
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necesidades especiales de los jovenes, sus dificultades sociales o determinadas transformaciones

sociales (Bernal Romero, Miguel Melendro, Charry, & Goig Martinez, 2020).

Relacion universidad y familia

Los apartados anteriores, muestran que existe una relacion entre las familias, el desarrollo
de la autonomia y el empoderamiento y como estos Ultimos son fundamentales para mejorar la
salud de los estudiantes universitarios, asi como su rendimiento académico y estancia dentro de la
universidad. Es necesario en este sentido pensar en las relaciones que deben establecerse entre las
familias y la universidad, toda vez que aun cuando en la vida diaria pareciera que este vinculo no
es tan fuerte como ocurre con la asistencia de los hijos al colegio, si se hace necesario establecer
formas de trabajo conjunto familia-Universidad. Por esto se hizo una revision de algunas
investigaciones que muestran estas relaciones.

Lo primero a sefialar es que, para las familias, es importante el Ingreso de sus hijos o hijas
a la universidad, pues ofrece nuevas oportunidades economicas y de movilidad social, razon por
la cual se entusiasman y acomparian el proceso de diversas maneras. Un estudio al respecto mostro
que las familias acomparfian la vivencia de la etapa universitaria, aun sin asistir frecuentemente a
la universidad con acciones como: procurar el bienestar con el suministro de alimentos, cuidado
de la ropa, adecuacion de espacios y herramientas para el estudio, acompafiamiento en la medida
de posibilidades a responsabilidades y horarios, pueden ofrecer espacios de confianza y facilitan
el afrontamiento de situaciones de indole emocional, social o econémico, mientras desarrollan la
experiencia (Sanchez & Callejas, 2020).

Este interés de las familias, puede canalizarse en espacios que permitan su fortalecimiento,

partiendo de sus propias experiencias y motivaciones. Una investigacion realizada sobre la relacion
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de las familias con el desempefio académico de los estudiantes, desde la mirada de los propios
jovenes y las familias, evidencié la importancia de la comunicacion para el desempefio de hijos e
hijas, pero desde la universidad no existen estrategias de comunicacion y las familias quisieran
una mayor informacion sobre aspectos académicos, como contenidos programaticos (Guzman
Arteaga & Pacheco Lora, 2014).

Es importante sefialar que, si bien se reconoce la importancia de vincular a las familias a
la universidad para acompariar el desarrollo de sus hijos, algunas veces no se logra debido incluso
a que las o los estudiantes no lo facilitan, por considerar que son suficientemente maduros para ir
a la universidad sin el apoyo de sus familias 0 porque se considera que esta interaccion solo se da
en los niveles de primaria y secundaria (Soberanis, 2013).

Sin embargo, las experiencias muestran las ventajas de vincular a las familias con la
universidad. Un estudio cuyo objetivo fue establecer si un programa de integracion de la familia
con la universidad contribuia a fortalecer las relaciones con hijos e hijas, mostrd que la relacion
afectiva y comunicacion personal se fortalecio, pero, ademas, les facilitd conocer la universidad y
sensibilizarse frente a la importancia de acompafar la vida universitaria de hijos e hijas (Soberanis,
2013).

De esta manera, es importante que las universidades busquen formas de vinculacion de las
familias que faciliten su crecimiento y por consiguiente cualifiquen su apoyo a hijos e hijas.

En el mismo sentido, una investigacion encaminada a identificar elementos claves para
definir una propuesta de escuelas de padres y madres en la universidad, sefialé que es necesario un
trabajo permanente y colaborativo entre familias y universidad, ademas que algunas universidades
han optado por esta modalidad como una manera de unir esfuerzos y mostrar la importancia del

vinculo familia-Universidad, de manera que conozcan de primera mano las vivencias de sus hijos
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en los espacios cotidianos de la universidad, identifiquen y se familiaricen con los planes de estudio
de los jovenes, se genere confianza y desarrollen herramientas para comunicarse asertivamente y

fomentar respeto por la diferencia como claves para el proyecto de vida (Cifuentes, 2018).

6. Metodologia

6.1 Enfoque
Desde la matriz de las ciencias histérico hermenéuticas, matriz comprensiva gque no solo
aporta en los procesos de investigacion, sino también en los procesos de intervencion, se considera

que:

La realidad es dindmica y el individuo es el resultado de una construccién historica de sus
procesos de interaccion cotidiana en los entornos sociopoliticos, economicos, familiares y
culturales, entre otros (...) lo cual permite a cada ser social desarrollar su propia forma de

ver el mundo y su actuar sobre él (Falla Ramirez, 2017).

Desde esta perspectiva epistemoldgica se consideran las problematicas que viven los
sujetos sociales, como fenémenos expresados a partir de los sentimientos, emociones vy
significados subjetivos construidos por los sujetos involucrados configurando un modo particular
de enunciar la realidad social y por ello mismo de asumir el ejercicio de transformacion; al respecto

Vélez Restrepo (2003, pag. 72) menciona que pueden pensarse modelos de intervencion que le
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otorgan centralidad a la “subjetividad como constitutiva de lo social, en los procesos de
comunicacion que mediatizados por el lenguaje configuran la accién social, en la interaccién, en
el mundo de la vida y en la cotidianidad” (Falla Ramirez, 2017, pag. 132).

Yafiez en su capitulo “Hacia nuevos escenarios de reconocimiento en la

investigacion/intervencion del Trabajo Social contemporaneo”, desde la hermenéutica, devela:

Modalidades de reconocimiento en las multiples practicas de la vida cotidiana a partir de
una lectura de la configuracién de la familia como gramatica potenciadora de autonomia y
diversidad social con la posibilidad de analizar el escenario familiar, donde hay relaciones
familiares autocraticas, democraticas o interacciones sin ningun control a partir de
configuraciones gramaticales y del constructo social que representa, en la pugna por la

originalidad de lo diverso (Murcia Albafiil, 2018, pag. 255).

Desde la fenomenologia, el trabajador social e investigador Victor Yafez Pereira

identifico:

La inevitable interpretacion del lenguaje y la realidad (Habermas, 1991, pag. 74) y dos
niveles de realidad. En primer lugar, el de la practica reflexiva argumentativa del Trabajo
Social sobre la verdad de sus objetos de discurso y, en segundo lugar, el de las practicas
cotidianas que crean la apologia del mundo de la vida, mediante narrativas hechas textos y

los relatos de agentes (Murcia Albafiil, 2018, pag. 255).
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Cabrera igualmente refirié que: “en el plano simbdlico persisten formas de representacion,
normas e imagenes culturales sobre las familias de carécter tradicional, lo que produce procesos
de discordancia entre los discursos y las nuevas formas y practicas de las familias” (Cabrera, n.d.,
pag. 3).

Por tanto, este acercamiento a las relaciones intergeneracionales y las practicas

intrafamiliares, tiene como referente los estudios de la accién préctica de este autor, se llama:

Préacticas «reflexivas»: al hecho de que por estas précticas de explicacion los miembros
hacen de las actividades ordinarias y familiares de la vida cotidiana algo reconocible, es
decir, al hecho de que en cada ocasion en que sea usada una explicacion de actividades
comunes, sea reconocida como «una nueva primera vez». EI miembro reconoce, «en
medio» del testimonio de escenarios concretos (por ejemplo, el familiar), que ese escenario
del que es testigo tiene un sentido logrado; los como no son problematicos, son vagamente
conocidos y lo son, solo en el hacer cuando es realizado habilmente, con exactitud,
uniformemente, con una enorme estandarizacion, lo que para el autor se considera como el

sentido comdn un asunto que no hay que explicar (Garginkel, 2006, pags. 18-19).

Edmund Husserl (1859-1938) a comienzos del siglo XX, elevo el término fenomenologia
a categoria central de una disciplina filoséfica que se definia explicitamente como ciencia de los
fendmenos, es decir, pasar del mundo de los hechos —basados en la experiencia— al mundo de la
vida —fundado en las vivencias—, implica pasar de la perspectiva natural a la perspectiva

fenomenoldgica.
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Con base en lo anterior, Schitz (1993) se propuso construir una sociologia sobre bases
fenomenoldgicas, para la construccion de conocimiento en las ciencias sociales, caracterizado por
ser compartido, intersubjetivo, desde donde conviven distintos sujetos, distintas subjetividades que
rearticulan experiencias contextualizadas; desde el mundo social que es pre reflexivo, es decir,
actua en un nivel de conocimiento de sentido comuln, que esta al alcance de todos los sujetos,
aungue diferenciado socialmente.

En el estudio “la influencia de la familia y la educacion en la autonomia de los jovenes:
una revision sistematica” ratifico la importancia de entender la autonomia como un proceso
relacional y social, mas que meramente individual. Alvarez (2015), Posada (2013) y Vargas &
Wagner (2013) reconocen los elementos individuales en la comprension de autonomia, sin
embargo, afiaden que esta influenciada por los distintos escenarios familiares y educativos, entre
otros. Desde estos planteamientos, el estudio de la autonomia se centra en conocer como las
decisiones del sujeto utilizan referentes de los diferentes escenarios en los que participa y de las
relaciones que se construyen en ellos (Bernal Romero, Miguel Melendro, Charry, & Goig
Martinez, 2020, pag. 30).

De acuerdo con lo anterior, para efectos de esta investigacion se adoptd la propuesta
metodologica de Van Manen (Ayala Carabajo, 2008) la cual no busca generalizar conocimientos,
probar hipotesis, elaborar leyes, establecer relaciones entre variables y su contribucion consiste en
la profundizaciéon de los significados esenciales de la experiencia pedagdgica a partir de “una
descripcion (textual) estimulante y evocativa de las acciones, conductas, intenciones y
experiencias humanas tal como las conocemos en el mundo de la vida” (Ayala Carabajo, 2008,

pag. 37).
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En este sentido, es importante precisar la pertinencia de la fenomenologia para orientar esta
investigacion, la cual permitio la intervencion desde el trabajo social en diferentes momentos del
proceso de construccidn de conocimiento, de esta manera se evidencio que ambos procesos van de
la mano, es decir, que se puede investigar antes, durante y/o después de una intervencion o
intervenir antes, durante y/o después de una investigacion; lo importante es que, por un lado, exista
un interés y compromiso social concreto del investigador por ayudar y comprender a los sujetos,
y por otro, se evidencie y se actle conforme a la necesidad de los profesionales de producir

conocimiento con quienes se interviene. (Charry Higueras & Uribe Lopez, 2019).

6.2 Tipo de Investigacion

Se realizd una investigacion de corte cualitativo con enfoque fenomenologico, el cual
permitié describir las experiencias de siete (7) familias de estudiantes de la Universidad Nacional
de Colombia Sede de La Paz, a través de entrevistas en profundidad combinadas con técnicas

interactivas.

6.3 Fases del Proceso de Investigacion

6.3.1 Fase 1: Etapa Previa o Clasificacion de Presupuestos
En la primera fase, etapa previa a la recoleccion de la informacidn, fue necesario identificar
a través tablas dinamicas caracteristicas socio demogréaficas de los estudiantes de la Sede de La

Paz, de la Universidad Nacional de Colombia:
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Tabla 2.

Estudiantes por Rango de Edad

Rango de Edad en Afos Estudiantes Porcentaje (%)
17-21 436 77,86
22 -26 104 18,57
27-31 10 1,79
32-39 10 1,79
Total 560 100%
Tabla 3.

Estudiantes por Estado Civil

Estado Civil Estudiantes Porcentaje (%)
Casado(a) 4 0,71

Separado(a) 1 0,18
Soltero(a) 536 95,71

Union Libre 15 2,68
Viudo(a) 1 0,18

No Definido 3 0,54

Total 560 100
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Tabla 4.

Estudiantes por Municipio de Procedencia

Municipio de Procedencia

Estudiantes

Porcentaje (%)

Agustin Codazzi 32 5,71
La Paz 106 18,93
Pueblo Bello 16 2,86
San Diego 45 8,04
Valledupar 291 51,96
Total 560 100
Tabla 5.
Estudiantes por Estrato
Estrato Estudiantes Porcentaje (%)
1 329 58,75
2 153 27,32
3 27 4,82
4 4 0,71
5 1 0,18
No 35 6,25
No Informa 11 1,96
Tabla 6.
Porcentaje de Estudiantes por Sexo
Sexo 2019-02 % 2020-01 % 2020-02 %
Femenino 81 47,36 110 53,39 83 45,35
Masculino 90 52,63 96 46,60 100 54,64
Total 171 100 206 100 183 100
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De acuerdo con el balance social del afio 2020. En el proceso de admision especial de la
Sede La Paz, con extension por 3 afios: en el primer afio para departamento del Cesar y en el
segundo Y tercer afio para Cesar, Guajira y Magdalena, con 40 cupos para cada programa. (Balance

social, 2020) proyecto la inclusién de:

o Estudiantes victimas del conflicto armado 25-53%

« Estudiantes de grupos indigenas, 3-7%

Seleccion y descripcion de participantes

Para esta investigacion se realiz6 un filtro del reporte de estudiantes matriculados 2020-01,
para identificar distribucion por edades, estudiantes del Programa de Admision Especial
(bachilleres miembros de comunidades indigenas, mejores bachilleres, mejores bachilleres de
municipios pobres, y victimas del Conflicto Armado Interno en Colombia) con el fin de integrar a
la investigacion la diversidad de la poblacion estudiantil.

A partir de lo anterior, se realizé dos tipos de invitaciones con el fin de seleccionar a los y

las estudiantes participantes:

e Reunidn abierta via Meet, de socializacién de los objetivos y la metodologia de la
propuesta de intervencion y en la cual se inscribieron cinco (5) estudiantes.

e Invitacién directa a estudiantes participantes del proceso de formacidn en habilidades
psicosociales para la vida, en el marco del proyecto Universidad Saludable, liderado por la

Direccion Nacional de Bienestar Universitario, de los cuales se inscribieron dos (2) estudiantes.


http://launalcuenta.unal.edu.co/fileadmin/user_upload/documentos/Informes/Cesar/2020/Sede_La_Paz_2020.pdf
http://launalcuenta.unal.edu.co/fileadmin/user_upload/documentos/Informes/Cesar/2020/Sede_La_Paz_2020.pdf
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La seleccion de participantes se hizo por criterio l6gico, el cual consistio en trabajar con
todos los casos que tenian un criterio predeterminado de importancia (Sandoval, 1996), en este
caso, la edad, la tipologia de familia (monoparental, nuclear, extensa entre otras), el lugar de
residencia (Valledupar, La Paz y Pueblo Bello), voluntad de participar y pertenencia comunidades
indigenas.

Producto de lo anterior, se logro la meta inicial de siete (7) grupos familiares de estudiantes,
de los cuales seis (6) pertenecen o tienen abuelos(as) pertenecientes a comunidades indigenas.

Acorde con los criterios de ética y para garantizar la confidencialidad, las familias fueron

codificadas de la siguiente manera:

Tabla 7.

Codificacion de las Familias Participantes

Descripcion
Cadigo: Familia_municipio_consec Tipo de Familia
utivo familia
FV1: Familia_Valledupar_1 Familia monoparental con jefatura femenina, con tres hijos
(dos hombres y una mujer). Acentos Wayuu, por linea materna,
oriundos de Riohacha (Guajira), Cascara (Cesar) y residente en
el municipio de Valledupar.
EV1: Estudiante_Valledupar_1 Estudiante de Gestién Cultural y Comunicativa, Ingreso en el
2020-02, 19 afios, ultima hija, soltera. Puntaje Basico de
Matricula (P.B.M.):34, Promedio Aritmético Ponderado
Acumulado (P.A.P.A): 4.0
FP2: Familia_Paz_2 Familia extensa materna, padres separados, jefatura femenina,

oriundos de San Jose de Oriente y residente en el municipio de
La Paz.
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Descripcion
Cadigo: Familia_municipio_consec Tipo de Familia
utivo familia

EP2: Estudiante_Paz_2 Estudiante de Geografia, Ingresd en el 2020-01, 19 afios,
primer hijo, soltero. P.B.M.:2, PAPA: 3.8

FV3: Familia_Valledupar_3 Familia nuclear, dos hijos (una mujer y un hombre), residentes
en Valledupar

EV3: Estudiante_Valledupar_3 Estudiante de Ingenieria Mecatronica, Ingresé en el 2019-
02, 20 afios, segundo hijo, soltero. P.B.M.:2, PAPA: 4.2

FB4: Familia_PuebloBello_4 Familia extensa, padres separados, jefatura compartida entre
abuela y padre, oriundos y residente area rural del municipio
de Pueblo Bello

EB4: Estudiante_PuebloBello_4 Estudiante Gestion Cultura y Comunicativa, Ingresé en el
2020-01 21 afios, primer hijo, dos medios hermanos, ancestros
indigenas WIWA, soltero. P.B.M.:4, PAPA: 3.9

FN5: Familia_Nabusimake_5 Familia monoparental, jefatura femenina, padres separados,
dos hijos (hombres) oriundos y residentes, area rural de
Nabusimake.

ENS5: Estudiante_Nabusimake_5 Estudiante Geografia, Ingreso en el 2019-02, 23 afios, indigena
Arhuaco, primer hijo, union libre. P.B.M.:1, PAPA: 4.3

FNG6: Familia_Nabusimake_6 Familia nuclear, jefatura compartida, diez hijos, oriundos y
residentes, area rural de Nabusimake.

ENG: Estudiante_Nabusimake_6 Estudiante de Geografia, Ingres6 en el 2019-02, 20 afios,
indigena Arhuaco, Gltima hija, unién libre. P.B.M.:2, PAPA:
4.3

EN7: Estudiante_Nabusimake_7 Estudiante Estadistica, Ingresé en el 2019-02, 26 afios,
indigena Arhuaco, novena hija, union libre. P.B.M.:1, PAPA:
4.6

FNS8: Familia_Nabusimake_8 Familia nuclear, jefatura compartida, 10 hijos, oriundos y

residente area rural de Pueblo Bello
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Descripcion
Cadigo: Familia_municipio_consec Tipo de Familia
utivo familia
ENS: Estudiante_Nabusimake 8 Estudiante de Estadistica, Ingresd en el 2019-02, 26 afios,

indigena Arhuaco, segundo hijo, unién libre. P.B.M.:1, PAPA:
4.4

6.3.2 Fase 2: Recoger la Experiencia Vivida

En esta fase, priorizando la visita domiciliaria presencial y a la luz de la técnica de la colcha
de retazos, las familias escribieron o relataron sus historias de vida familiar, en tres momentos
(infancia, juventud y adultez) con especial éenfasis en las pautas de crianza, las préacticas
intergeneracionales y los hitos més significativos en la interaccion familiar.

De igual manera con los estudiantes, a través de entrevistas en profundidad se busco evocar
a través de la escritura y el didlogo la primera vez en que la que se experimentd un proceso de
autonomia, concentrando sus relatos en los sentires del cuerpo, olores, sabores y sonidos. En esta
fase fue muy importante conectar con los relatos familiares y las vivencias personales de cada
estudiante.

En esta fase, se habia planeado usar la técnica mercado popular, para favorecer el
intercambio de experiencias entre grupos familiares, pero esto no fue posible por las restricciones

de aforo y medidas de bioseguridad adoptadas para prevenir el Covid-19.

6.3.3 Fase 3: Reflexionar Acerca de la Experiencia Vivida
En una tercera fase, con énfasis en el estudiantado, a la luz de los relatos familiares, se
realizé un ejercicio de reflexion a partir del dialogo, mediado inicialmente por la respuesta escrita

a las siguientes preguntas orientadoras:
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e ¢Qué te motivé a elegir ese programa curricular o universidad?

e ¢Cudles han sido las decisiones mas importantes en los ultimos 5 afios?

e ¢Se ha sentido influenciado para tomar esas decisiones? ¢De qué manera? ;Quiénes?
o ¢Decisiones en torno a la salud? ;Qué los motivd? ;Quiénes o como influenciaron?
e ¢Te has sentido autbnomo o empoderado en algin momento de tu historia de vida?

e (Qué factores considera que influyen en la autonomia y el empoderamiento?

e ¢Enqué espacio ha escuchado de empoderamiento?

e ¢Cual cree que ha sido el papel de la familia en la autonomia?

Luego a través de entrevistas en profundidad se propicio un dialogo que busco captar el
significado de construccion de autonomia y empoderamiento de cada estudiante, hasta llegar a una
determinacion y explicacion reflexiva; una comprension de la experiencia y la elaboracion de
significados de un mismo hecho; lo cual implicé volver a un conjunto de frases que determinan el
significado fundamental de la experiencia.

Es asi como se identificaron y analizaron categorias emergentes que giran alrededor de
practicas familiares, el empoderamiento y la autonomia juvenil, a través de un analisis de discurso,

intertextual, es decir, parrafo por parrafo.

6.3.4 Fase 4: Escribir y Reflexionar Acerca de la Experiencia
En la cuarta fase, se complet6 una descripcion protocolar, fruto de la transcripcion de todas
las entrevistas y la organizacion de la informacion en una matriz intratextual, la cual permitio

recapitular las narrativas de las familias y estudiantes, con alusién a los sentidos, relaciones,
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sintesis de acciones, conductas, intenciones y experiencias ligadas a las practicas familiares que
favorecen la autonomia/empoderamiento.

Esta matriz con dos lineas (familias y estudiantes), tuvo el siguiente esquema:

Tabla 8.

Matriz Intertextual de Categorias /Subcategorias

Participante Fragmento (Narrativa de Categoria/Subcategoria (analizar en las narrativas y/o las

la familia o estudiante) que fluyen de los relatos y van a permitir codificar)
Linea 1:
Familias
Linea 2:

Estudiantes

En un segundo momento, con el fin de analizar la interpretacion que les dan las familias y
los estudiantes en sus vidas (Puyana & Ramirez, 2013), (Pifia, 1988) se organizo los fragmentos y
las categorias en una segunda matriz intertextual de acuerdo a los intereses de la investigacion:
autonomia, empoderamiento y algunas practicas que favorecen la autonomia/empoderamiento a la
luz de sus relatos.

Para ello, de acuerdo con la codificacion anterior, esta matriz ubicd cada uno de los

elementos y los contrastes que habia entre las familias y estudiantes, en el siguiente esquema:

Tabla 9.

Matriz Intertextual de Interpretacion

Categoria/Subcategoria  Fragmento (Narrativa  Fragmento (Narrativa Interpretacion
de la familia) del estudiante)
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Posteriormente, a partir de la division de los relatos se realizo el proceso de edicion
conservando las narrativas de las/los participantes.

En este momento, surgieron categorias emergentes mas elaboradas para el anélisis de los
relatos, tales como las pautas de crianza, que fueron claves para favorecer la autonomia y el
empoderamiento juvenil.

Por lo anterior, la estructura de este documento consta de tres capitulos desarrollados a la
luz de las categorias de autonomia y empoderamiento.

El primer capitulo: se titula la autonomia y el empoderamiento son polisémicos y se
aprenden segun se conciben, de forma natural y no intencionada a través de la integracion entre
quienes componen la familia, en el cual se evidencio la comprension de la autonomia como
independencia economica y en el hacer.

En el segundo capitulo: el empoderamiento: algunas vivencias y el bienestar de la
comunidad, apartado en el que se reflexiono sobre el empoderamiento ligado a vivencias a favor
del bienestar de la comunidad.

En el tercer capitulo: pautas de crianza y practicas familiares, se presentd las
construcciones sociales de genero y el ejercicio de la autonomia en el marco de los estereotipos de
género, subcategorias emergentes en esta investigacion.

Finalmente, en las conclusiones, se intentd resignificar las experiencias de las familias

entorno a la Universidad.

6.3.5 Técnicas
Fase I: Cartografia familiar y territorial

Fase I1: Colcha de retazos y entrevista en profundidad
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Fase I11: Entrevista en profundidad

6.3.6 Cronograma Ejecutado

Se ejecutaron las cuatro fases, descritas operativamente en el apéndice.

6.3.7 Validez Interna y Calidad del Proceso Investigativo

Tabla 10.

Criterios de Validez Interna y Calidad del Proceso Investigativo

Criterio

¢,Como se logro?

Credibilidad: EI criterio de credibilidad o
valor de la verdad, también denominado
como autenticidad, es un requisito
importante debido a que permite evidenciar
los fendmenos y las experiencias humanas,
tal y como son percibidos por los sujetos
(Norefia, Alcaraz Moreno, Rojas, &
Rebolledo Malpica, 2012).

Auditabilidad: denota el rigor de un estudio
cuando otro investigador debe seguir la ruta
de decisiones empleada por el autor de la
a conclusiones

investigacién y llegar

similares o comparables.

En el apéndice C: matriz fragmentos lectores podran encontrar
en la primera hoja los fragmentos en vivo con su
correspondiente codificacidn, y en la segunda hoja, los mismos

fragmentos asociados por categorias y subcategorias.

Apéndice B: resumen cronograma ejecutado.

Se comparti6 con una docente con experiencia en investigacién
en familia los avances en cada fase del proceso de investigacién
para lograr una triangulacién entre investigadores, como
estrategias para disminuir el sesgo, quien comentd: “haces una
buena recoleccién de informacion sobre las palabras claves y
al final lograr entrever algunos rasgos culturales proclives al
apoyo de

la familia para el empoderamiento de las

estudiantes”.

Se compartié con dos trabajadoras sociales experiencia de
investigacion en familia los avances en cada fase del proceso de

investigacion para lograr una triangulacion entre investigadores,




PRACTICAS FAMILIARES EMPODERAMIENTO Y AUTONOMIA 70

Criterio ¢,Como se logro?

como estrategias para disminuir el sesgo, quienes comentaron:

“se resalta la riqueza descriptiva, requiere mayor andlisis”.

Transferibilidad: Los resultados derivados  Esta investigacion hace una descripcion detallada del proceso
de la investigacion cualitativa no son metodologico, para que otros investigadores puedan hacer
generalizables sino transferibles. investigaciones similares en contextos similares.
Confirmabilidad: Los resultados de la  Serealizd la trascripcidn fiel de las entrevistas en profundidad y
investigacién deben garantizar la veracidad la salva guarda de los archivos para consultas posteriores.

de las descripciones realizadas por los

participantes.

Socializacion y devolucion de resultados
En este ultimo momento, se identifico con cada familia en el marco de encuentros
dialégicos una frase significativa sobre sus practicas familiares asociada a la

autonomia/empoderamiento juvenil.

Consideraciones éticas del proyecto

El Trabajo Social, como profesion de compromiso y responsabilidad con los seres humanos
y con la sociedad, inculca en el profesional el deber de respetar y anteponer a sus actuaciones
profesionales los derechos humanos individuales y colectivos o de los pueblos, consagrados tanto
en la Declaracion Universal, en la Constitucién Nacional de Colombia, en los convenios y tratados
internacionales; ademas los principios y valores—construidos desde la ética civil de una sociedad
moderna desde su pluralidad (Consejo Nacional de Trabajo Social, 2002).

Esta investigacion se realizé bajo los principios éticos de beneficencia, justicia y respeto;
se guard6 la confidencialidad y custodia de la informacion recabada, de acuerdo con lo
reglamentado en la Ley estatutaria 1581 de 2012, Decreto 1377 de 2013 y Resolucion de Rectoria

N° 1227 de agosto 22 de 2013, sobre el tratamiento de datos personales.
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La recoleccion de informacion se realizd al interior de las viviendas de las familias
participantes previa firma del consentimiento informado por parte de las y los participantes; se
garantiz6 ademas la autonomia de los sujetos participantes del proceso investigativo de acuerdo
con los articulos 15 y 16 de la Resolucion 008430 de 1993 del Ministerio de Salud (Ver apéndice).

Segln la resolucién 008430 de 1993 este tipo de investigacion se considera de riesgo
minimo. El proceso investigativo estuvo precedido por una previa autorizacion por parte de la
Direccidon de Bienestar Universitario de Sede y por una etapa de socializacion en donde se explicd
la propuesta de intervencién de forma completa con los objetivos de la investigacion y la forma en
la que participaron en la misma a los estudiantes admitidos en los periodos 2019-02, 2020-01 y
2020-02.

Con el fin de proteger los derechos de quienes participen, en el proceso de registro de la
informacion, se utilizaron seudonimos y codigos y se protegieron los datos de nombre, fechas y
lugares que permitieran la identificacion de las personas.

Ante la declaracion del COVID-19 como pandemia, la adopcion de medidas de aislamiento
obligatorio en el territorio colombiano y la interaccion con los y las participantes para la
recoleccion de datos implico riegos de contagio; se realizo un analisis de la curva de la epidemia
en el area metropolitana de Valledupar y se adoptaron las medidas sanitarias establecidas por el
ministerio de salud para realizar visitas domiciliarias y se limitaron los espacios a menos de 10
personas. Ante los riesgos de contagio, se tuvieron en cuenta las medidas adoptadas por la
Universidad y/o entidades gubernamentales; se informo a la Direccién de Bienestar Universitario
de Sede los avances en las fases y se adoptaron los mecanismos de control pertinentes; se habilitd
linea de comunicacion directa (Grupo de WhatsApp) de los y las participantes con la investigadora

para la pronta identificacion de riesgos en el proceso.
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La presente investigacion involucré fuentes primarias, secundarias y se acogio a lo
establecido por la Ley 23 de 1982 y la Decisién Andina 351 de 1993 sobre los derechos de autor.
Asi como los requisitos minimos exigidos en una politica de datos personales regulados en el

articulo 13 del Decreto Reglamentario 1377 de 2013.

7. Alcances y Resultados

7.1 Descripcion de las Relaciones Intergeneracionales de los Grupos Familiares de las y los
Estudiantes

Uno de los principales resultados de esta investigacion es la siguiente descripcion
protocolar de las familias participantes, en la cual se resalta la diversidad, la pertenencia a
comunidades indigenas, la ubicacion en el territorio y las condiciones socioecondémicas del

estudiantado participantes y sus familias.

Familias en Valledupar

FV1: Familia monoparental con jefatura femenina, conformada por la madre, dos hijos
hombres y la estudiante UNAL sede de La Paz.

Las entrevistas inicialmente se realizaron de manera virtual, ante las medidas de
aislamiento y las dificultades para llegar al lugar de residencia de la estudiante, vivienda ubicada
en una de las invasiones cercanas al aeropuerto del municipio de Valledupar. Posteriormente en el

Campus de la Sede.
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Los padres de la estudiante se conocieron cuando €l era soldado profesional y ella trabajaba
en servicios generales. La madre, de 49 afios, residente en Valledupar y estudio hasta sexto de
bachillerato. El padre, de 47 afios, oriundo de Codazzi, residente en Valledupar, no estudio, desde
su llegada a Valledupar, se dedicé a la latoneria y pintura de carros. Actualmente, se dedica a
conducir un taxi. La pareja se separ6 hace 6 afios, en palabras de la madre porque: “él era
irresponsable y todo le daba lo mismo”.

En cuanto a los origenes, los abuelos maternos de la estudiante, pertenecieron a la
comunidad indigena Wayuu, eran oriundos de Riohacha y San Juan (Guajira) y convivieron en
union marital de hecho. El abuelo, un hombre de 70 afios, fue jornalero en las plantaciones de arroz
y la abuela, mujer de 60 afios, se dedicé a tejer y vender mochilas.

Sobre los abuelos paternos, no se tiene mayor informacion, la abuela era oriunda de
Casacara (Cesar) y abuelo era ciudadano ecuatoriano.

EV1: Estudiante de Gestion Cultural y Comunicativa, de 19 afios, soltera. Ingreso a la
Universidad en el 2020-02, tiene un puntaje Basico de Matricula de 34 puntos (en la escala de 0 a
100) y mantiene un Promedio Aritmético Ponderado Acumulado de 4.0.

FV3: Familia nuclear urbana conformada por el padre de 50 afios, quien estudio hasta
noveno grado y es maestro de construccion; la madre, de 47 afios, bachiller, dedicada a las tareas
del hogar y crianza de sus hijos; y una hermana, de 21 afios, estudiante de formacion técnica.

La familia de Ingres6s socioecondmicos bajos, ha tenido que cambiar en varias
oportunidades de residencia ante los cambios de trabajo del padre, primero vivieron en una finca
destinada a la crianza de cerdos, después en tres barrios en Valledupar, hasta que lograron una
estabilidad, cuando el Estado le entreg6 a la madre del estudiante una vivienda de interés social,

en el marco del proceso de reparacion a las victimas del conflicto armado.
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Sobre sus origenes, la familia proviene del municipio del Copey y la vereda los Venados
de Valledupar. Los abuelos maternos fueron: un hombre, nacido en 1949 y asesinado en 1997 y
una mujer nacida en 1951, una familia rural de cinco hijos, tres bachilleres, victimas del conflicto
armado. Los abuelos paternos fallecieron en 1998 y 2018 respectivamente, el padre del estudiante
a los 18 afios, asumio el rol de proveedor tras la muerte del padre y enfermedad de la madre.

EV3: Estudiante del programa curricular de Ingenieria Mecatronica, de 20 afios, soltero,
el segundo hijo de su nucleo familiar. Ingresé a la Universidad en el 2019-02, tiene un Puntaje
Basico de Matricula de 2 (en escala de 0 a 100), con un Puntaje Académico Ponderado Acumulado

de 4.2.

Familias en La Paz

FP2: Familia extensa urbana, conformada por la abuela materna, la madre, su pareja, dos
hijos de ese nuevo nucleo familiar y el estudiante.

La madre conocio al padre del estudiante en la educacion secundaria, al terminar el
bachillerato se fueron a vivir al municipio de San José de Oriente, ella qued6 en embarazo, sufrié
preeclampsia y tuvo un aborto. Al siguiente afio, de manera prematura nacio el estudiante de siete
(7) meses con complicaciones medicas.

La pareja, al afio y medio, tuvo problemas con la abuela paterna y decidieron irse a vivir a
Bogota, estando alla el estudiante se enfermd de asma, ante la situacion, los abuelos maternos
realizaron el trdmite de adopcion y lo trasladaron a la Paz. El padre, es conductor, mantiene una
relacion distante con el estudiante, con periodo de uno o dos afios de ausencia.

La madre, ocho afios después regresé al municipio de La Paz, establecié otra relacion, tuvo

un hijo, se traslado a trabajar a Neiva (Huila), donde permanecid tres meses, termind esta relacién
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y regresé a la Paz. Dos afios después, establecié su relacion actual, tuvo un hijo y se radicé en una
vivienda junto a la casa donde vive el estudiante y su abuela.

La abuela asumi6 el cuidado y educacién del estudiante; con una crianza estricta buscé
alejarlo de los riesgos de drogadiccion y delincuencia. Cuando el abuelo materno murio,
experimentaron una crisis econdémica, toda la familia trabajé en la venta de jugos, frituras, cuando
a los 6 meses murié el esposo de una tia, quien vendia gasolina, el estudiante trabajé recogiendo
café y vendiendo gasolina.

Desde nifio el estudiante acompafid a su abuela en las actividades religiosas, ella le
incentivo hacia el camino sacerdotal, el estudiante estuvo por dos afios junto a un primo, en el
seminario vocacional, se retiré para adelantar sus estudios en la UNAL Sede de La Paz.

El estudiante ha realizado un voluntariado en la cruz roja, cursos virtuales, es miembro de
la defensa civil y se refirié a si mismo de la siguiente manera: “yo soy muy necio, me gusta estar
en cursos virtuales, creo que, por mi abuelo, él también era muy necio, me involucro en la politica,
de hecho, queria que estudiara derecho, pero luego salié lo de geografia y dije, probemos; en la
universidad”.

EP2: Estudiante del programa curricular de Geografia, de 19 afios de edad, soltero,
primogénito criado por abuelos maternos. Ingreso a la Universidad en el 2020-01, tiene un Puntaje

Basico de Matricula de 2 en la escala de 0 a 100 y mantiene un promedio académico de 3.8

Familias en Pueblo Bello y Nabusimake
FB4: Familia extensa, padres separados, jefatura compartida entre abuela y padre, oriundos

y residente area rural del municipio de Pueblo Bello.
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La madre del estudiante de 38 afios de edad, estudié hasta tercer grado de primaria,
establecié a temprana edad, una union libre, con el padre de crianza del estudiante, con quien tuvo
dos hijos y de quien se separd hace 10 afios, desde entonces el estudiante y sus dos hermanos
quedaron al cuidado de la abuela materna y la proveeduria del padre.

La madre reside entre Atanques y Pueblo Bello, se caso por la iglesia catélica, tuvo dos
hijos, mantiene una relacion distante con el estudiante, se dedica a tejer mochilas y el cultivo y
produccién de panela.

El padre bioldgico del estudiante, con quien no existe comunicacion, es un hombre de 45
afios, reside en la vereda Las Mariposas, quien se dedica a cultivar, conocié a la madre del
estudiante al estar prestando el servicio militar.

El padre de crianza del estudiante, es un hombre de 33 afios, oriundo de Arjona (Bolivar),
agricultor y reside en la Vereda Puerto Lopez, vive cerca de la abuela del estudiante y siempre
asumio los gastos de alimentacion, aseo y vestido de sus tres hijos, establecio unién libre con la
madre del estudiante cuando este tenia 1 afio de edad.

La abuela materna, es una mujer indigena, de 59 afios de edad, oriunda de la VVereda Puerto
Lopez, del municipio de Pueblo Bello, estudié hasta quinto de primaria, ha trabajado en
restaurantes, el comedor escolar, y actualmente teje mochilas para la venta.

EB4: Estudiante del programa curricular de Gestion Cultura y Comunicativa, de 21 afios
de edad, soltero, con ancestros indigenas WIWA. Ingresé a la Universidad en el 2020-01, tiene un
Puntaje Basico de Matricula de 4, en una escala de 0 a 100 y un Promedio Académico Ponderado
Acumulado de 3.9

FN5: Familia monoparental rural, conformada por la madre y sus dos hijos. La madre de

47 anos es indigena Arhuaca, reconocida por sus hijos como una mujer trabajadora, responsable y
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auténoma desde la nifiez; el estudiante y un hermano de 22 afios de edad, quien ya termind la
secundaria y espera seguir estudiando.

El padre es un médico oriundo de Barranquilla, con quien tienen poca comunicacién, desde
hace 14 afios, cuando los abandoné para establecer otra relacion con la que tuvo 5 hijos.
Actualmente, reside en Sevilla (Valle del Cauca). Por lo anterior, con los abuelos paternos la
relacion también es distante en comparacion con los abuelos maternos, con quienes mantienen
mucha cercania y confianza, especialmente con la abuela y la bisabuela materna.

Los padres del estudiante se conocieron cuando él ejercia su profesion en el Centro de
Salud en Nabusimake, donde tenia hospitalizado un familiar. La madre refiridé que, si bien no le
Ilamo la atencion fisicamente, le cautivo su naturaleza humana.

En entrevista la madre manifesto que tenia 23 afios, cuando establecio una relacion con el
padre de sus hijos: “en aquel entonces en territorio Arhuaco se casaban muy jovenes, yo pensé
que estaba muy vieja y luego de la separacion de él con quien era su esposa, nos fuimos a vivir
juntos”, decision que le implico, por requisitos tradicionales de la etnia, salir del territorio
indigena.

Desde ese momento empezaron a recorrer en plena época de violencia, todo el sur de
Bolivar y el Caqueta. La madre, nunca planificd para no tener bebes, porque ella queria tener hijos,
y al afio de casarse, estando en Cherua, territorio WIWA, qued6 en embarazo. Por el ejercicio
médico del padre siguieron recorriendo sitios, ella tuvo diferentes dificultades de salud por las
largas caminatas, luego de siete (7) meses de embarazo, volvieron a Nabusimake para el
nacimiento del estudiante, quien desde siempre ha sido fuerte, juicioso, observador, intuitivo y

reflexivo.
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Cuando el estudiante tenia cinco meses de nacido, un tio que es mamo (autoridad indigena)
sugirio a la madre que le dejase al nifio para que aprendiera a ser un mamo; mision encomendada
por los padres espirituales, no obstante, la madre no accedié a separarse del nifio y siempre buscé
estar cerca para poder brindarle apoyo.

ENS5: Estudiante indigena Arhuaco del programa curricular de Geografia, de 23 afios,
casado, primer hijo. Ingreso a la Universidad en el 2019-02, tiene un Puntaje Basico de Matricula
de 1y un Promedio Académico Ponderado Acumulado de 4.3.

FNG6: Familia nuclear de jefatura compartida, diez hijos, oriundos y residentes en area rural
de Jewrwa, territorio indigena Arhuaco.

La familia de las estudiantes estd conformada por la madre, de 58 afios, indigena, de la
etnia Arhuaca, es una mujer trabajadora, responsable, amable y carifiosa. Después de criar a los
hijos, se dedica a criar algunos nietos y criar animales.

El padre, de 65 afios de edad, oriundo de Puerto Asis (Putumayo), es una persona muy
carismatica, amable, trabajadora y comprensiva; se dedica a diferentes oficios, entre ellos a
construir casas, mesas, pisos, limpiar la finca con machete, sembrar huerta, recoger cafe, entre
otros.

Los hermanos de las estudiantes son seis (6) hermanas y cuatro (4) hermanos, dos de ellos
en matrimonio tradicional, cuatro en unién libre, una separada; ubicados en los municipios de
Pueblo Bello, Codazzi, Nabasumake, Jewra y La Paz (Cesar), con un total de 23 hijos (as).

Hermanos y hermanas son descritos por las estudiantes como personas conocedoras de lo
tradicional y lo externo, respetuosos, carifiosos, amables, quienes les gusta relacionarse con las
personas; hombres trabajadores, que siempre estan cumpliendo sus suefios y estan viviendo de lo

que lograron.



PRACTICAS FAMILIARES EMPODERAMIENTO Y AUTONOMIA 79

Los abuelos paternos oriundos de Puerto Asis, se radicaron en el Putumayo producto del
desplazamiento; la abuela paterna no fue cercana, sin embargo, apreciaba a la maméa de las
estudiantes porque la consideraba una mujer fuerte y luchadora.

Por otro lado, los abuelos maternos, oriundos y residentes de Muroturwa (corregimiento
de Jewrwa), fueron muy cercanos, las estudiantes generalmente los visitaban todos los sabados
para llevarle cualquier cosa; a la abuela le gustaba la huerta, cultivaba su propia comida, tejia
mochilas y criaba animales; el abuelo fue un mamo reconocido, quien se encargaba de sostener
espiritualmente a toda la familia, ellos tenian una finca con café, cafia y otros cultivos.

La madre de las estudiantes asumi6 el cuidado y proveeduria de sus hijos, cuando el padre
se ausentd del hogar por algunos arfios, luego regresé y compartio la formacion de hijos e hijas.
Sobre esto, el padre menciono: “La realizacion de las tareas era de acuerdo a su edad, los mayores
se encargan de los oficios méas pesados, en caso de desobediencia se les castigaba con juete. Los
oficios eran para todos, pero algunas actividades de siembra las realizan méas lo nifios y otras
como los tejidos las nifias .

El padre ha sido fue quien les encaminé hacia el estudio y la colaboracion a la comunidad,
a pesar de lo dificil de seguir el estricto cumplimiento de los requisitos tradicionales. El padre
aclard en entrevista que la educacién propia nunca termina y que desde donde estén contintan
retornando a realizar trabajos tradicionales. Ademas de que los padres siempre estan haciendo
trabajos propios/tradicionales para la proteccion material y espiritual de hijos e hijas. Se les
incentivo a continuar unidos, en constante vinculos entre familiares, apoyandose los unos con los
otros y antes de tomar decisiones, el deber es compartirlas con los mayores, para recibir orientacion

y evitar dificultades por malas decisiones.
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Alguna de las mayores preocupaciones de los padres, era que sus hijas se enamoraran, y
dejaran de estudiar, la madre tuvo que ser muy fuerte, cuando tuvo que estar sola al cuidado de
todos los hijos e hijas. En la educacidn de los nietos, los abuelos son méas distantes porque quedan
a disposicion de los padres, en las visitas a los abuelos, se les inculca los deberes de ser indigena
Arhuaco.

Al momento de ingresar a la Universidad, refirio la madre: “fueron las estudiantes y sus
parejas, los que quisieron seguir adelante en el estudio y han experimentado cambios positivos en
cuanto a las formas de expresarse y pensar”.

ENG: Estudiante indigena Arahuaca del programa curricular de Geografia, de 20 afos,
casada, la ultima de sus diez hermanos. Ingreso a la Universidad en el 2019-02, con un Puntaje
Basico de Matricula de 2 (en la escala de 0 a 100) y un Promedio Académico Ponderado
Acumulado de 4.3.

EN7: Estudiante indigena Arahuaca del programa curricular de Estadistica, de 26 afios, la
novena de diez hermanos, quien vive en union libre. Ingresé a la Universidad en el 2019-02 Y
tiene un Promedio Académico Ponderado Acumulado de 4.6.

FN8: Familia conformada por la madre, de 56 afios, indigena de la etnia Arahuaca, mujer
autonoma, amable, conversadora, dedicada a la crianza de sus hijos, las tareas del cuidado en el
hogar, el tejer mochila, la crianza de animales y la costura de mantas propia.

El padre de 70 afios, mestizo, hijo de un hombre aleman y una mujer indigena Arahuaca,
persona autbnoma y de poco conversar, quien con tercero de primaria fue profesor de artistica, en
el colegio de bachillerato de Nabusimake, donde ensefiaba carpinteria.

Son catorce hermanos entre los 41 y 16 afios, todos cercanos, de quienes el estudiante

expresO: “no gustaron del estudio, terminaron primaria y se dedican a trabajos varios”, salir
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adelante porque tienen de uno a ocho hijos, dos siguen solteros y estan validando ”; hasta el
momento, el estudiante es el Gnico de los hermanos que ha ingresado a una Universidad.

Sobre los origenes, los abuelos maternos provenian de la Guajira y Nabusimake, la abuela
fue una persona muy amable y sociable, con quien el estudiante permanecié la mayoria de su
infancia, hasta que después de muerte del abuelo paterno, ella se trasladé a Santo Domingo (vereda
de Magdalena) donde se volvié a casar y murié cuando el estudiante tenia cinco afos.

Los abuelos paternos, provenian de Alemania, llegaron en avioneta a Nabusimake, antes
de la Segunda Guerra Mundial, una pareja adinerada que no podian tener hijos, quienes
construyeron una gran casa, donde actualmente funciona una escuela de primaria. El abuelo
paterno establecio de manera paralela una union libre con una mujer indigena, con quien tuvo tres
hijos, residentes en los corregimientos de Windiwa, Karway y la ciudad de Barranquilla, con
quienes él estudiante tiene poco contacto.

EN8: Estudiante indigena Arahuaco del programa de Estadistica, de 26 afios, en union
libre, es el segundo hijo de siete. Ingresé a la Universidad en el 2019-02, tiene un Puntaje Basico

de Matricula de 1 y un Promedio Ponderado Acumulado de 4.4.

A continuacion, en la Figura 1, se resume las categorias y subcategorias encontradas en la

presente investigacion, descritas en los siguientes numerales.
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Figura 1.

Categorias y Subcategorias

*Subcategoria: *Subcategoria:
La autonomia El
entendida por empoderamien

las familias to: algunas
como vivencias y el
independencia. bienestar de la

comunidad.

*Subcategoria:
Construcciones
sociales de
género.

*Subcategoria:
Construcciones
sociales de
género (mi
gjercicio de la
autonomia a
partir de los
estereotipos de
género a la que
he sido
expuesto.

Subcategoria:
Valoracion del
estudio, fuente

de
transformacion.

Categoria 1: La autonomiay el empoderamiento
son polisémicos y se aprenden segln se conciben, de
forma natural y no intencionada a través de la
integracion entre quienes componen la familia
Categoria 2: Empoderamiento, un
acercamiento a lo colectivo
Categoria 3: Pautas de crianza vs practicas
familiares

7.2 La Autonomia y el Empoderamiento son Polisémicos y se Aprenden segun se Conciben,
de forma Natural y no Intencionada a través de la Integracion entre quienes Componen la
Familia

La presente investigacion muestra que las familias son diversas, en relaciones, pautas

de crianza y practicas no intencionadas de construccion de autonomia, esta Gltima con

pluralidad de significados, asociados a las libertades, al “poder de decidir, elegir y hacer de
acuerdo con los gustos y formas de pensar”

Para las familias una practica que evidencia la autonomia, es la toma de decisiones, es

decir, la capacidad desarrollada por las personas, para asumir las circunstancias que derivan de
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decidir, por ejemplo: casarse, separarse, asumir el cuidado de otras personas, ante la ausencia del
padre o las orientaciones tradicionales, los siguientes fragmentos respaldan lo expuesto:

"Una decision de autonomia fue la de irme a vivir con él porque fue contra la voluntad de
mis familiares”"[EN7].

"Mi papa no estaba muy contento, al irme con alguien no indigena, lI6gicamente yo tenia
que salirme del territorio, entonces yo dije, no me importa, me largo, que se queden alli, yo
siempre fui muy rebelde, a lo mio, a lo que creia, a lo que yo pensaba y nadie me sacaba de ahi,
cedo cuando tengo que ceder, pero no tan facil"[EN5].

"Cuando mi tio mamo, él me dice que él nacio para ser mamo, y me dice que se lo dejara,
tenia 5 meses yo dije no te lo voy a dejar, no me arrepiento, pero si me da cosita, porque todos
venimos a cumplir una mision, pero a veces los papas influimos demasiado, en que camino, es
como que yo quiero esto para mi hijo y no dejamos que ellos sigan el camino, que tienen que
sequir, y si él me lo dice, quien era yo, pero era mi primer hijo, eso hizo parte de maternidad del
cuidarlo y protegerlo, yo le dije que no, que cuando estuviera mas grande, él tiene eso dentro, €l
es muy intuitivo"[FN5].

"Teniamos como un afio de estar alla, al regresar dice mi hijo, que era el méas hablador:
mire mama viene la guerrilla, (era el ejército), ahi fue donde yo hice un pare, y dije, estos nifios
no estan para estar viviendo este mundo, ahi nifios que les toca porque no tienen otra opcion, pero
yo tengo un espacio para brindarle a mis hijos, diferente a este y ahi es donde yo empiezo a
trabajar, pero pensaba en que alla el papa no podria estar, porque alla ya hay médico; ahi fue
donde yo empiezo con que mis hijos merecian estar en un lugar sano, Nabusimake, de agua

limpia"[FN5].
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“Me lo querian ayudar, pero en seguida en mi mente, yo me sembré esto, yo lo mando de
7 meses para que me ayuden, porque yo tenia tres, yo dije €l crece, esa gente no le van a decir, es
que la mama lo dio por la necesidad, no le van a dar explicaciones, lo primero que le van a decir,
tu maméa es una india y te regald, te regalo porque no te quiso, ese nifio va a tener ese
remordimiento, nunca me va a querer conocer, yo dije que no inmediatamente, si quieren

ayudarme que me manden plata y comida, cuando sea grande, que vaya a conocerlos"”[FB4].

En esa misma linea, en el estudiantado, la autonomia esta ligada a la toma de decisiones
sobre el estudio, por ejemplo: sobre el Ingreso a la universidad, la seleccion de programa curricular,
grupo de estudio y en los estudiantes pertenecientes a comunidades indigenas, en decidir casarse
o tener hijos, a continuacion, se muestran fragmentos que sustentan lo expresado:

“Yo fui el que elegi estudiar Ing., Mecatronica, mi papa queria que estudiara Licenciatura
en educacion fisica en la Universidad Popular del Cesar, "En muchas cosas si, en otras no tanto,
como te lo dije la vez que fuiste a la casa, por ejemplo, en cuestiones académicas y administrativas
mias, pues me considero muy auténomo en el tema de tomar decisiones porque, por ejemplo, desde
que universidad iba a estudiar, desde qué carrera iba a estudiar, siempre fue una decision mia.
Yo siempre... Por ejemplo, la universidad, yo habia pasado aca y pase en la Universidad Popular
del Cesar, y por comodidad y que la tengo cerca a la casa, hubiese preferido la Universidad
Popular porque me queda cerca, pero fue mi decisién, venir acé, con quizas con mas dificultades
por lo que representa. Esa fue una decision mia"[EV3].

“El estudio, eso va por cuenta propia, pero le tiene advertido a uno que cuidado pierde,
porque se pierde el esfuerzo, lo que se invirtid, la plata que con mucho esfuerzo se consigue

para los utiles escolares “ahi uno empieza a tomar conciencia que le toca a uno (estudiar). Las
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tareas, ellos no estan pendientes para ver que tarea hizo, no era que porque tiene tarea no haga
tal oficio, habia mucho oficio, entonces las tareas las haciamos terminando la clase, ahi
rapidito (Autonomia) o en el camino, para que cuando llegaramos a la casa hacer los oficios ”

[EN7].

Como se evidencia en los fragmentos anteriores, las decisiones como fendmenos que se
repiten estan mediadas por sus experiencias de crianza y rasgos culturales. En las familias y
estudiantes pertenecientes a comunidades indigenas, la autonomia, esta mediada por la adopcién
de las costumbres y el acompafiamiento de las autoridades tradicionales, a continuacion, se
muestran fragmentos que sustentan lo expresado:

"El (estudiante) es autbnomo, porque tiene buenas costumbres, no le falta nada” [FB4].

"Desde los abuelos nos guiamos en tomar decisiones en cuanto a los procesos
tradicionales asi mismo de nuestros padres nos guiamos en todo lo que hacemos. De igual manera
cada familia tiene un mamo de confianza que es a quien se le hace consulta”[EN7].

“Es ser libre”, “tomar sus propias decisiones”, “todos somos autonomos”, “yo sola tome

la decision de casarme”, “es tomar decisiones, en organizar su vida, pero no totalmente, porque

siempre se necesita de alguien, por ejemplo, él mamo, para tomar consejo” [EN6].

De la misma manera, en los relatos, en las familias, se encontré una concepcién de
autonomia, ligada la apertura de oportunidades para el desarrollo de capacidades o transformacion
de costumbres, de manera intencional por los padres y/o circunstancial para los estudiantes, a

continuacién, se muestran fragmentos que sustentan lo expresado:
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“En el relato se resalta el papel del padre en el desarrollo de habilidades para las artes y
los deportes, se identifican emociones positivas ante la posibilidad en la infancia de asistir a
escuelas de tackwondo, pintura” [EN3].

"Mi papa expresaba que él solamente con tercero primaria, lleg6 a ser docente, mucho
podiamos hacer si estudiabamos, paraba declarando eso, pero casi ninguno le escuchd™ [EN8].

"Bueno, habia como un hecho que rompia como la hegemonia, y con base de ese hecho
empezabamos a negociar el tema, por decirlo asi. Por ejemplo, por el tema de las camisas, yo le
dije que no me las iba a poner y que no me la iba a poner. Y ya después de eso, mi papa me iba a
comprar unos suéteres, ya me llevo, porque las camisas estaban en el gancho, porque no me las
habia puesto. Entonces me dijo: "vamos, que si las traigo no te gusta, yo no voy a cambiar eso",

entonces ya me empezaron a llevar para que eligiera” [EV3].

En esta concepcion, autonomia ligada a apertura de oportunidades, se identifico en los
relatos de una madre y una estudiante, una relacion directa con el estudiar y trabajar; en el caso de
la madre, desde la frustracion de no ejercer lo que estudio, y en la estudiante desde la capacidad
lograda a partir de experiencias laborales que posibilitan el estudio, a continuacion, se muestran
fragmentos que sustentan lo expresado:

“Cuando joven estudie técnico en modisteria, después me fui al monte y se me olvido”,
“me hubiera gustado ejercer lo que estudie, yo ayudo en la iglesia y hago algunos arreglos, pero
no sé hacer moldes ni cortar” [FV3].

También surgi6 de los relatos de los estudiantes, una concepcidén autonomia ligada a la

capacidad de iniciar o terminar una relacion amorosa y/o de amistad, lograda de manera no

intencionada a partir de circunstancias familiares y de pareja conflictivas, generalmente
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acompafadas por algunos de los padres, a continuacion, se muestran fragmentos que sustentan lo
expresado:

"Cada familiar ha aportado un poquito, mis papas, mas mi mama. Aporte del papa
“autonomia, debes hacer todo sola” Aporte de la mamd “mi mama siempre ha estado ahi,
entonces no soy muy autonoma respecto a ella”. mi mama siempre nos ayuda en lo que queremos
hacer, nos apoya"[EV1].

“Aprendi qué es ser novia, compartir la compafiia con otra persona, darle su libertad, no
pelear por cosas pequefias, eso lo aprendi en mis relaciones. Antes era celosa, pero aprendi que
era malo “terminé una relacion por celos, a uno no le gusta que desconfien de uno”, “mejor dar
confianza y libertad y si falla se puede ir” [EV1].

"Cuando llegue a la casa él no me reprendid, él no me peg6, solamente se sentd a hablar
conmigo y me dijo muchas cosas que en ese entonces tenia yo 11, 12 afios, doce o trece afios. Y
mi papa logré que yo mismo me diera cuenta de la situacion de que, que por lo que estaba
haciendo no estaba bien. Entonces, luego de esa charla con mi padre, yo me empece a alejar un
poco de este ambiente” [EV3].

"Mi mama queria que hiciera solo lo que ella queria, me queria tener controlada, no
guerian que me casara con él, ellos decian que, al no tener marido, podria yo hacer algun curso

mas adelante, que ya al tener pareja es lo que la pareja diga y entonces hasta ahi, €l llegd a un

acuerdo de responder, pero no de casarnos"” [EN7].
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En la identificacion de personas autonomas en los contextos familiares, los y las estudiantes
refirieron personas con independencia economica, referentes por su capacidad para realizar las
actividades de cuidado de otras personas, las cuales al ser adoptadas por ellos mismos les hace
sentir autbnomos, a continuacién, se muestran fragmentos que sustentan lo expresado:

“Mi mamé es autdnoma, porque ella ha sido muy guerrera a pesar de su distancia, se ha
preocupado por sus hijos”’; “Jacinto, siempre ha estado pendiente, siempre vela por el bienestar
de los demas, eso aprendi de él, me gusta su forma de ser, si él tiene la facilidad, puede dar lo que
tiene para que la otra persona esté bien” [EB4].

“Mi mama es de casa, a punta de cosecha, teje, siempre van a visitarla, siempre esta

acompanada, regala comida y estuvo en un programa de empoderamiento de mujeres” [ENG].

En el caso de la pareja de estudiantes, en union libre, se reconoce la autonomia, como la
capacidad para asumir el cuidado de su hija, la inmersion laboral y el continuar con sus propésitos
individuales, de formacién profesional, a continuacién, se muestran fragmentos que sustentan lo
expresado:

"Nos tocé todo a nosotros, trabajar por nosotros mismos, ahi nos dimos cuenta de que si
podiamos, la nifia vivia bien, todo lo que hacia falta lo conseguimos, incluso, yo alcanzaba a
mandarle a mi mama, nos tocaba mandar, apoyar con 50 mil a mis suegros y a mis padres; yo
trabaje en Pueblo Bello, con el Bienestar Familiar y con el ICBF, luego me llevaron a trabajar a
hacer un reemplazo de un docente, entonces claro, al yo sentirme que podia, tenia mas
aspiraciones y veia que le daban puesto de trabajo, a los que tenian familia, entonces yo no tenia
familia, entonces pensaba en que tenia que estudiar para que me dieran trabajo; yo siempre

pensaba en el futuro de la nifia, yo pensaba, que ahi estdbamos bien, pero que cuando
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estuviéramos viejos, que le ibamos a dar a la nifia, entonces mi ambicion era, yo rezaba, hacia los

trabajos tradicionales, para tener una oportunidad de estudio™ [EN7].

7.2.1 La Autonomia Entendida por las Familias como Independencia

En la basqueda de la concepcion de autonomia, surgio la independencia, como categoria
emergente, referida a la capacidad para trabajar y valerse por si mismo, a continuacién, se muestran
fragmentos que sustentan lo expresado:

"Independencia es como la capacidad que tiene cada persona de valerse por si mismo, no
solo de tomar decisiones, sino de valerse por si mismo"[EV3].

“A mi no me gusta estar atendiendo, que me manden”, “me gusta trabajar en lo que sé,
hacer mis arepas con queso, vender masa preparada, aprendi a hacer fritos, chichas, eso, vendo”
[FV1].

“A mi me toco duro, todavia sufro, yo no voy a decir que mis hijos no me ayudan, pero
ellos también tienen sus gastos, uno todos los dias gasta por aqui, y bueno yo me siento, yo voy a
dejar esos hijos quietos, yo no les voy a pedir tanto, porque cuando yo sea una viejita, cuando yo
ya no pueda, entonces ya los voy a tener cansado, yo todavia vendo gallinas, yo voy al monte, yo

voy al pueblo, ellos me mandan y yo voy a hacer el mercadito al pueblo”[FB4].

Esta comprensidn de autonomia mas frecuente en las familias y el estudiantado, fue aquella
ligada a la independencia econdmica, es decir, a la capacidad para sostenerse a si mismo, asumir
las responsabilidades, los gastos propios, y el cuidado de si; capacidad desarrollada en la mayoria
de las familias participantes producto de las condiciones o contextos sociales con limitaciones

econdmicas, a continuacion, se muestran fragmentos que sustentan lo expresado:
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"Desde que mi papa se fue nunca nos ayuda con lo econdémico, ahora mismo debo velar
por mi situacion, mi mamd ya no puede estar dandome “no me lo dice, pero lo supongo, hace
parte de la adultez” [EV1].

“Es la capacidad de sostenerse”, “es responsabilidad”, “somos dos hermanos, yo soy el
mas autonomo” [EN3].

"Entonces en la autonomia, piensas por ti mismo, en la independencia, aplicas ese
pensamiento y ya son tus propias decisiones las que estas aplicando. Van guiadas, van de la mano

la autonomia con la independencia"[EV3].

En los retados de las familias y los estudiantes pertenecientes a comunidades indigenas, el
estudio, como transformador, intencionado por parte de las familias, derivo en practicas que
consolidan la independencia y posteriormente la autonomia, a continuacién, se muestran
fragmentos que sustentan lo expresado:

“Siempre me preocupé por el estudio, eso era lo que me interesaba para que sean
independientes algun dia” los pelados de las fincas son mas obedientes que los de la ciudad”,
“los llevamos a la escuela, al colegio y luego al internado, eso es dificil porque sacarlos de la
casa a independizarse no es facil con 10 o 12 afios, para ellos es duro, yo estaba pendiente para
apoyarlos y animarlos”, “todo el esfuerzo de estudio lo hice yo (economico). Lo mas dificil de la
escuela era la distancia. “ellos deben estudiar mds que uno”, “castigarlos sin ver era muy dificil
[FN6].

“Cuando ya terminamos, lo envian a uno al internado, ya depende de uno cumplir con las
tareas, el trabajo del colegio, la huerta, turnarse para cuidar los animales que hay dentro del

internado, también hay que ir a los trabajos comunitarios en la comunidad, limpiar la huerta,
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hilar, ir a reuniones y trabajos tradicionales, toca estar a veces de noche, ya uno sabe cuidarse
uno mismo, a tomar conciencia y responsabilidad porque los papas estan lejos, pero saben que

esta haciendo uno” [ENT].

Préctica que favorece la autonomia

Entre las practicas intencionadas que favorecen la autonomia en el estudiantado, se resaltan
las siguientes, las cuales se muestran con los fragmentos que sustentan lo expresado:

a) Elresponder las preguntas al hijo(a) de manera correcta, con la suficiente informacion
o ejemplo y facilitar la comprension.

"Fueron mucho del porque, y yo trataba de darles la respuesta correcta, entonces no
decirle cualquier cosa, para mi era muy importante darles la respuesta correcta a los nifios;
trataba también cuando estuvieran hablando los adultos y ellos empiezan a hablar y uno a
mandarlos callar, que, porque estan hablando los mayores, para mi era mas importante lo que
me queria decir el nifio, que el adulto”[FN5].

b) EIl papel acompariante, es decir estar presente, de manera constante y segura, en los
momentos de juego y exploracion.

“Ahi es donde aprendi, que td puedes estar donde pueda estar, pero después de que tu le
des la paz a esos nifios, afuera pueden estarse matando y a ellos no les va a afectar, pero si yo
estoy en conflicto, con mi pareja, con los demas, y me ven en conflicto, l6gicamente afuera van a
encontrar muchos mas conflictos; y son nifios que se pierden, entonces son para los nifios, el

hogar, esa fortaleza, y ellos, van a salir a enfrentar a esas cosas como buenas y malas” [FN5].
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c) Valorar y priorizar el estudio, las actividades como la lectura, realizacion de tareas,
compra de Utiles escolares.

"El toma muy en serio el tema de la educacion y él tiene un concepto. El técnicamente nos
adoctrino, sobre que el estudio es basicamente un pilar en el que, si ti logras estar dentro de ese
pilar, la vida como la conoces va a cambiar. Esa es la vision que mi padre tiene del estudio.
Entonces, basado en ese adoctrinamiento, yo ahora que estoy dentro de una comunidad
académica, terminé mi bachillerato, estuve dentro de los dos sistemas colegiales que tiene el
municipio”[EV3].

"Con el tema de la educacion, si creo que era algo que ellos tenian claro que querian que
nosotros aprendieramos. Y hay otras cuestiones que quizés se fueron dando con el ambiente. Por
ejemplo, las situaciones que té contaba de las juntas con los amigos, entonces ya con la
sobreproteccion que te hablé, se fueron dando, por el entorno mas que por algo que ellos

quisieran"[EV3].

Sin profundizar, un estudiante describe a sus docentes de Gltimos afios de secundaria, como
influencias externas que favorecen la autonomia desde la orientacion para la vida, a continuacion,
se muestran fragmentos que sustentan lo expresado:

"La tercera etapa fue en el bachillerato, en la jornada de la mafiana, el colegio ya me
quedaba mas cerca, recuerdo a varios profesores, que me inculcaron muchas cosas, recuerdo a
uno en especial, que me dio ética, que siempre decia: “lo que gquieran hacer, nunca digan que no
pueden, siempre inténtelo, que si no lo logran hacer, por lo menos van a decir, yo intente hacer
eso, no pude, y decir, por lo menos lo intenté, cuando ustedes se hagan viejos, van a tener cosas

que recordar, van a tener esas cosas que harrar a sus nietos y no van a tener que decir, yo quise
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ser y no pude ser, porque no lo intenté..., entonces esas cosas me hace recordar mucho ese

profesor ’[EV3].

De igual manera, sin profundizar, un estudiante participante describié un grupo de estudio
Yy sus encuentros como una préactica que favorece la autonomia, en tanto permite el apoyo mutuo
desde las particularidades de los participantes, a continuacién, se muestran fragmentos que
sustentan lo expresado:

“Somos como 5 o0 6, por ejemplo, habia un ejercicio que uno no entendia, haciamos una
reunion en meet y el que ya lo habia entendido lo explicaba, si no lo entendia, otra persona lo
explicaba de otra forma, asi hicimos Calculo I, Calculo 11, algebra, ecuaciones diferenciales y asi
venimos, entonces ayudandonos; en este grupo la mayoria somos de ingenieria mecatronica y uno
que otro de gestion cultural, que no nos ayudan mucho en matematicas, pero nos apoyan dandonos
moral, entonces en el tema académico he conseguido un grupo de amigos bastante firme en tema
de apoyos[EV3].

En los relatos, se identificaron tensiones o situaciones familiares, como la enfermedad de
una madre, muerte o abandono de alguno de los padres, cambio de lugar de residencia o colegio,
hacer diligencias en bancos, viaje por dias de la madre o padre, que favorecio en sus hijos el
desarrollo de habilidades en las tareas cotidianas, bases para la independencia y autonomia, a
continuacion, se muestran fragmentos que sustentan lo expresado:

“Cuando mi mama se enfermaba nos tocaba hacer todo en la casa, a raiz de eso, gracias
a Dios yo sé cocinar, ahora muy poco lo hago, porque yo lo que nunca me gusto fue lavar, si me
ponian lo dejaba mal lavado para que no me pusieran, cualquiera de nosotros nos ponian a

cocinar y la comida quedaba bien hecha, cualquiera de nosotros, nos decian mate esa gallina y
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haga una sopa y cualquiera lo hacia, ahi esta esa carne de ovejo para que la guise, asi uno la
comida normal como cualquier mujer y si le tocaba a uno lavar la ropa del papa, cuando mi mamé
se enfermaba le tocaba, y si la casa tenerla limpia”’[FV3].

“Ella viajaba, nos dejaba solos, ella nos ensenio, para que hiciéramos las cosas por
nosotros, para que no pasdaramos penas” [EN3].

“Nos mudamos a villa Yaneth a la casa familiar de mi abuela, pero seguiamos estudiando
en el colegio de bello horizonte, entonces cuando mi papa no nos podia ir a recoger, nos tocaba
ir a nosotros del colegio de vuelta con mi hermana, solos, nos ibamos de compafiia con una
profesora que vivia a la vuelta, al pasar el tiempo nos empezamos a ir solos” [EV3].

Se resalta las practicas de ensefianza de un padre, a partir de las practicas demostrativas, a
continuacion, se muestran fragmentos que sustentan lo expresado:

“El siempre busco ensefiarles la independencia, en el hacer y que no te corten, habia cosas
que yo decia que no, y él me decia que no fuera asi, no sé si era porque yo era porque €l era
mayor, veia el mundo diferente al como yo lo veia, esa era la otra, yo venia de un mundo muy
diferente al de él, a los 7 afos, lo hizo tomar un bus solo, le dijo donde debia quedarse,
I6gicamente, él lo iba siguiendo en la moto, él bajo del bus y él se quedo ahi, entro al banco y ya
estaba haciendo fila, cuando el papa llego; siempre quiso que los chicos, se defendieran solos,
por si se perdian, porque cuando habia enfrentamientos, a veces quedan los nifios por un lado,
tenemos que ensefarlos a que se defiendan, en el mundo que les toque, los preparaba, nimero de
teléfono de papa y mama, nombre de papa y mam4, que hace tu papa, que hace tu mama[FN5].

“El papa le “ensenio” a utilizar los utensilios para comer a través de la demostracion

Vvisual sobre las maneras de comer” [EV1].
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En las familias provenientes del &rea rural, principalmente de pueblo bello, se evidencid
una practica hacia la autonomia, en su mayoria no intencionada, de formacion para el trabajo en
las mafianas o fines de semana, la cual adquiria sentido para los estudiantes en la medida que les
permitia apoyar en las labores de la finca o con los gastos familiares, a continuacion, se muestran
fragmentos que sustentan lo expresado:

"4 los 8 aiios empecé a estudiar “antes de ir a la escuela, en la maniana, antes de desayunar
hay que hacer algun oficio, eso es tradicion antes de ir a la escuela, tempranito nos mandaban a
la finca a buscar frijol, maiz, uno sabe que le toca todos los dias y hay que hacerlo rapido porque
o si no llega tarde a la escuela. Ya eso esta en uno, uno sabe que tiene que ir a la escuela, si uno
llega tarde es culpa de no por no hacer rapido los oficios” “incluso a veces entre comparieritos,
empieza echar (el que llegue mas rdapido mariana)” el oficio se lo ponen a uno los papds
dependiendo de lo que haya que hacer"[ENT].

“Tareas individuales. Los hijos trabajaban donde el sefior Frankie. Los hijos aportan 1000
pesos de los 3000 que ganaban. Los chicos trabajaban en una finca cercana, después de estudiar”
[FB4].

“Yo estuve de 5 anios en Codazzi, con mi hermano, me trataban bien, yo no queria estar
fuera de mi familia; a los 6 afos, me fui a una finca a trabajar, a recoger maiz y cafe; trabajaba
en vacaciones, a los 10 anios me quedé en el internado”, “uno quiere superarse, superar las
limitaciones, a pesar de que le dicen a uno, alla vas a pasar penas, vas a perder el tiempo, no han
de conseguir trabajo ” [EN6].

“Siempre hay que estar reuniéndose para las limpiezas, en comunidad, para que estén en
armonia (cosmovisién tradicional indigena donde nunca se acaba el proceso de cuidar a los

hijos” [FN6].
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7.2.2 Valoracion del Estudio, Fuente de Transformacion

La valoracion del estudio, aparecio en el discurso de todas las personas participantes, en
las familias una préctica para tener acceso a oportunidades y en los estudiantes acceso a
informacion que facilite la toma de decisiones, el desarrollo de capacidades. En los dos casos, los
adultos realizaban acciones para favorecer las condiciones necesarias para estudiar, a continuacion,
se muestran fragmentos que sustentan lo expresado:

“Ella si nos inculcaba, sobre todo mi mamad, pero los que logramos terminal el
bachillerato, hasta ahi nos quedamos” [FV3].

"El papa lo llevaba a clases de futbol, le compro todo, el papé tenia eso, donde habia una
oportunidad, de danza ahi lo tenia, de todo eso de tenerlos, él decia ellos tienen todo el potencial
y iqué bueno que aprendan!, y yo les decia, pero que elijan, no que les impongan, y él le gustaba
el fatbol"[FN5].

“Cuando pasé a la universidad “todos estaban muy felices” nadie se lo esperaba”. [EV1]

"No digo que las personas que no estudian no tengan esta capacidad, solo que, como no
tienen otro ambiente, basicamente, que, que crecieron, es como, yo lo identifico asi, como el mito
de la caverna de Platdn. Entonces, como las personas quizas que no estudian, se ven mas envueltos
en el estar dentro de la caverna y ya el estudio abre como la posibilidad de salir de ella. Aunque
no muchas veces con el estudio se sale de la caverna, pero yo lo identifico de esta forma, que el
estudio te abre muchas, muchas puertas"[EV3].

"Cuando uno se educa o cuando uno adquiere conocimientos académicos, tiene la
posibilidad de tomar mejores decisiones, quiza basados en el conocimiento que uno tiene, por que,

quizas una persona que quizas no termino su bachillerato o no termind sus estudios es mas facil
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de manipular, por decirlo asi, porque es mas facil de que siga masas, mientras que una persona
que estudia tiene la capacidad de identificar qué tan viable es seguir a las masas" [EV3].
"De las decisiones més relevantes en los Gltimos afios ha sido continuar estudiando a pesar

de las dificultades sin rendirme” [EN8].

El apoyo familiar para el estudio, principalmente es los primeros afios, es valorado por
los/las estudiantes, al significar tiempo de calidad, didlogo y orientacién con los mismos, a
continuacion, se muestran fragmentos que sustentan lo expresado:

“El colegio nos quedaba aproximadamente a 15 minutos, estaba relativamente cerca,
entonces mi pap4, siempre, todas las mafianas nos iba a llevar en un burro, a mi hermanay a mi,
cuando volvia a la casa, después de ir al colegio, que mi papa nos pasaba a recoger, mi mama
nos ayudaba a hacer las tareas, almorzdabamos” [EV3].

"Mi papa, siempre fue mas mi papa, el que insistia que siguiéramos estudiando, pero él
nos manifestaba, si no quieren estudiar, se quedan en la casa como burritos, cargando y

trabajando, entonces yo decir, no, yo no quiero ser burro, como burrito” [EN7].

En las familias y estudiantes pertenecientes a comunidades indigenas, se evidencid la
influencia de la comunidad y el colegio, en la valoracion del estudio y aprendizaje de actividades
que favorecen la autonomia e independencia de los/las estudiantes, con las cuales ademas del
beneficio individual, pueden significar aportes a la comunidad, a continuacioén, se muestran
fragmentos que sustentan lo expresado:

“El padre, siempre ha sido el encargado de inculcarles que estudien, es muy dificil seguir

el estricto cumplimiento de los requisitos tradicionales, que exigen el internado, pero como
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indigenas todos tienen el deber de cumplirlos. El padre aconsejaba que estudiaran para tener un
mejor futuro y luego puedan colaborar en la propia comunidad. como padres desean que estudien
y terminen para que luego puedan realizar mayores aportes a la comunidad” [FB4].

“Como no sentirse orgulloso de mis hijos, la familia estd completa, estan bien” “mejor
que estén estudiando a que estén en otros caminos”, “la comunidad pregunta como les va en la
universidad” [FNG].

“En el internado, ahi me ensefiaron a trabajar en la huerta a estudiar de manera
autonoma, el internado quedaba a 4 horas de la casa, caminando, “habia que cuidarse en el

camino” [ENG].

En los relatos de familias y estudiantes, la valoracion del estudio, en funcion de que no se
repita experiencias o condiciones socioeconémicas limitantes. En el discurso de crianza, se alude
el esfuerzo fisico, los trabajos mal pagos, las condiciones laborales precarias, el no acceso a la
formacidn profesional, para reforzar la importancia de estudiar y avanzar en el proceso educativo,
a continuacion, se muestran fragmentos que sustentan lo expresado:

“Sobre todo les decia: ustedes tienen que salir adelante, tienen que estudiar y salir
adelante, porque yo por lo menos no quiero que sea que se queden, asi como nosotros, sigan
adelante, esfuércense y traten de seguir adelante; para el estudio si, yo a ellos si les exijo” [FV3].

“NO queremos que sean como nosotros, solo un bachillerato ahi, que nos estancamos ahi,
quiero que se hagan profesionales” [FV3].

“Porque él siempre quiso estudiar, pero yo dije la Universidad, si se nos sale de las manos,

la plata, pero yo le doy gracias a Dios y a los profesores que lo impulsaron, a €l y las ganas de
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él; yo me alegro, porque yo fui sufrida, por eso yo soy como soy, y €l va a hacer lo mismo, él se
estd preparando con todos sus esfuerzos, y eso es lo que uno quiere, cuando uno” [FB4].

“Entonces, yo le dije a él: que como era posible, que yo estuviera en unas condiciones, y
el no fuera aprovechar el tiempo, le dije, como puede ser posible que yo esté bebiendo agua mala
y ustedes que estén estudiando, no van a aprovechar el tiempo, y para uno también es duro como
padre, pero era lo que tocaba, eso fue lo que le dije en ese momento, que valorara las cosas, que
yo estaba durmiendo mal, comiendo mal, debiendo mal, yo lleve 5 personas, me tocaba a mi darles
todo, entonces, yo le recordé eso, quizas que aprovecharan el tiempo y que yo no queria que les
pasara lo mismo que a mi, yo queria era que estudiaran”[FV3].

"En el colegio lo conoci. Debia ser responsable para no quedar embarazada porque debia

estudiar y veia a mis hermanas que quedaron embarazadas mientras estudiaban™ [EN6].

Las familias participantes resaltaron el interés de los/las estudiantes por acceder a la
Universidad y les motivan para que continGen, Este interés también se expresa en la proveeduria
de las condiciones para el estudio, como muestra de apoyo al proceso educativo, a continuacion,
se muestran fragmentos que sustentan lo expresado:

“El en la Universidad, me alegro mucho, espero que llegue hasta el final, ojala le pueda
sacar provecho”; siempre se le vio las ganas de estudiar, de salir adelante; yo estuve pendiente
de que pudiera ir, que tuviera las cosas que necesitaba, por ejemplo, los libros, el apoyo, €l se
levantaba solo para ir al colegio” [FB4].

“yo estaba pendiente para apoyarlos y animarlos™ (...) “todo el esfuerzo de estudio lo hice

yo” (economico) [FB4] .



PRACTICAS FAMILIARES EMPODERAMIENTO Y AUTONOMIA 100

7.3 Empoderamiento, un Acercamiento a lo Colectivo

El empoderamiento, como categoria surgio en los relatos de las familias y el estudiantado,
ligado al cumplimiento de responsabilidades en el cuidado de la familia, a continuacion, se
muestran fragmentos que sustentan lo expresado:

“La vida me ensefi0 eso, soy la primera de cinco hermanas, mi mama se separ6 de mi
papd, cuando yo tenia 9 afios, y me toco asumir el rol de mam4, de hermana, de hija 'y yo decidi
no irme con mi mam@; yo desde muy chica he sido muy rebelde, si alguien me dice que no, yo digo
por qué no, yo digo que vine al mundo a ayudar, siempre me imagine, desde muy nifia, parada
hablando y que todo el mundo me escuche, y la vida se me fue dando de esa manera, yo creo que
si mi mama no se hubiera ido, de pronto no me hubiera empoderado, estuviera ahi bajo las faldas
de mi mamd, y mis hermanas” [FN5].

"Una decision de empoderamiento es seguir mis estudios graduarme y ser un buen ejemplo

para mi hija"[EN7].

7.3.1 El Empoderamiento: Algunas Vivencias y el Bienestar de la Comunidad

En los relatos, el estudiantado asocié el empoderamiento con el caracter colectivo de la
autonomia y la capacidad para asumir las responsabilidades de cuidado de otras personas, a
continuacion, se muestran fragmentos que sustentan lo expresado:

“El se cas6 joven, nunca descuidd a su familia, se paso para otra casa, estudio, le dio
estudio a su esposa, ha tenido varios trabajos; en lo tradicional es mamo hace 4 afios, se le tiene

mas respeto, a él es a quien se le consulta” [ENG].
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"Es ser fuerte, capaz, que no se rinde y sigue luchando”, “Carrillo, ha sido el motor de
esa familia, interviene con la mam4, es el mediador, dond unas tierras para que los hermanos,

pudieran trabajar y no se fueran lejos” [EB4].

Ligado al sentido colectivo del empoderamiento, los estudiantes que se identificaron con
empoderamiento, lo hicieron con base en las acciones a favor de otras personas, a continuacion, se
muestran fragmentos que sustentan lo expresado:

"En el colegio, estuve empoderado, fui lider, representante de salon, contralor, vocero
y personero, tuve buenas relaciones, con la alcaldia, con la gobernacion, tuve que meter la
mano por algunos profesores, tenia apoyo de personas que les permitian a otras personas tener
el acceso a beneficios; por ejemplo, el sobrino de mi patron Olinto Javier, (Ganadero y

agricultor)” [EB4].

Se resalta en estos fragmentos, la voluntad requerida para transitar de la autonomia
individual al empoderamiento colectivo, en tanto implica asumir conflictos o transformaciones que
puedan derivarse de las acciones realizadas, a continuacion, se muestran fragmentos que sustentan
lo expresado:

“;Te crees una mujer empoderada? Si. Quiero tomar decisiones, me siento con la fuerza
de tomar decisiones y crear un futuro para mi. No he utilizado el empoderamiento, creo que puedo
trabajar en grupo, pero no liderar”, “puedo tener la capacidad de afrontar retos, pero de que

quiera ser lider no me atrae eso” [EV1].
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"Yo pensaria que el empoderamiento seria como que no importara, como Si va a
generar un conflicto o si va a generar como repulsion o algo asi. Y ti haces lo que te sienta

bien a ti y crees que puede ayudar a empoderar a alguien mas"[EV3].

En la Universidad se identifican los colaboratorios del &rea de cultura de Bienestar
Universitario, como espacios que favorecen el intercambio de experiencias y el empoderamiento
en ciertos intereses, a continuacion, se muestran fragmentos que sustentan lo expresado:

"Un poquito en el area de la universidad, en el area del ajedrez quiza un poco, pero no es
como que, me muera por hacerlo. Quizés algun dia quisiera ser empoderado hacia mi persona,
quizas. Pero por ahora no, como que estoy en una zona de confort, en la que estoy en equilibrio,
estoy bien, aparentemente bien, entonces como que no hallo la necesidad de quizas de empoderar,
empoderarse, pero, quizas a futuro. Entonces, cuando ya se me pasé ese tema de evitar conflictos
y empiece a apropiarse un poco mas de mis acciones, aungque me apropio de ellas. Y yo veo que

en el caso del empoderamiento”[EV3].

7.4 Pautas de Crianza y Préacticas Familiares
Retomando las palabras de Villegas Pefia Maria Eugenia, las pautas de crianza son
acuerdos que conciertan los padres que preparan o planean la llegada de sus hijos... son aprendidas
y transmitidas de generacion en generacion, algunas veces sin modificacion (Villegas Pefia, n.d.).
Aunque el foco de este estudio fenomenoldgico son las practicas familiares, la informacion
recolectada, devel6 mas que préacticas, pautas de crianza que las familias han buscado cambiar o

mantener de acuerdo con el sentido asignado a las mimas.
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En el caso de esta abuela, el ser afectiva con sus nietos, es producto del poco afecto recibido
por parte de su familia, a continuacion, se muestran fragmentos que sustentan lo expresado:

“Todavia los vigilo, porque el otro que anda por ahi, o le digo hijo, usted tiene que
estudiar, tiene que hacer un curso, le digo que tiene, porque, porque yo no quiero que ellos vayan
a quedar como yo, porque yo no estudie y a mi que me toco: duro, trabajar en el monte, ni siquiera
para irme por ahi, para ninguna parte; a mi me tocé muy duro, porque a mi no me dieron, a mi
casi ni carifio me daban, mis papas me daban trabajo y comida, lo Gnico que no puedo decir que
dejaron pasar hambre, del resto no; por eso yo soy muy amorosa con mis hijos, muy muy; yo mis
hijos llegan, yo los beso, los abrazo, los pechicho, les lavo, les cocino, y si algo no me gusta yo
los Ilamo y conversamos, no los regafio para ofenderlos, porque yo si siento, que al hijo hay que
darle amor, porque a mi no me lo dieron y lo mismo pasa con los nietos, yo los quiero mucho,
ellos han parte, como si fueran hijos mios también, porque asi cuando uno quiere a su hijo, quiere

al nieto ’[FB4].

Igualmente, en el caso de esta mama, la ensefianza de las tareas de la casa, a sus hijos
hombres, como parte de la preparacion para vivir bien, a continuacion, se muestran fragmentos
que sustentan lo expresado:

“Hubo un tiempo que me dan la oportunidad de trabajar, y yo les decia, ustedes tienen
gue aprender, porque yo tengo que trabajar, si o si, tenia que trabajar, inicialmente, dejaba a
alguien, y resulta que ese alguien se llevaba las cosas, entonces ellos decian que no, que nos iba
a arruinar, ademas que le tiene que pagar, después busque otra que fue peor, entonces ellos me
dicen, mama nosotros decidimos de que no busque a mas nadie, esa plata usted se la ahorra para

otras cosas gque necesitemos, pero ya nosotros nos encargamos, entonces yo les dije bueno, pero
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me lo demuestran, ellos empezaron el mayor, era el de la cocina y el menor, el del aseo, pero el
menor fue muy flojo, muy fresco, entonces el mayor cuando yo iba a llegar, para que yo no llegara
a decir, trataba de hacer todo, hasta que me di cuenta, le dije si no hizo, demuestra que no hizo,
entonces fue asi que aprendieron a cocinar, a lavar, a regar las plantas, el jardin, la huerta; desde
los 10 afios. yo no les lavo ropa, y ahi puede estar apilado, entonces ellos ya saben, entonces yo
decia, también es importante esto, y a las que puedo les digo, enséfieles a sus hijos, porque eso les
crea independencia, porque a veces salen y no saben hacer sus cosas, y son de los que piensan
que eso lo hace su compafiera, también les decia, cuando ustedes decidan cudl es su compafiera,
es su compariera, no su empleada, yo decia: la que se vaya mis hijos, va a ser afortunada, porque,
yo a ellos les he ensefiado que la mujer no es esclava ni la que tiene que hacer todos los oficios,
pero también que me los vayan a coger de cachifos a mis hijos, decia yo, entonces por eso los
ensefie, porque yo digo, cuando ellos salgan, van a buscar a una mujer para que les lave, para
que le cocine, para que le haga las cosas, es para que le acomparie, pienso, que cuando saben

hacer sus cosas, si llega alguien a sus vidas, es para acompanarlo, no para que les hagan” [FN5].

En cuanto a pautas de crianza, aprendidas o adaptadas de los antecedentes familiares, se

encontrd, a continuacion, se muestran fragmentos que sustentan lo expresado:

a) Estudiar para no pasar trabajos:
“Nosotros éramos 5 hijos, 2 estudiabamos en colegio pago, mi hermanay yo, mi hermana
metid las patas (quedo en embarazo); mi papa ya no nos pago ese colegio; yo tuve que ayudar en

las cosas de la casa y terminar mi bachillerato en la nocturna” [FV3].
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“Nos dividian los trabajos, las nifias le ponen trabajo de tejidos y a los nifios trabajos
en la huerta y los cultivos. “Tuve una infancia marcada por muy poco juego, ahora uno ve los
nifios y se la pasan es jugando, cuando estuve muy nifiito, no teniamos tiempo para estar
jugando, nos teniamos que dedicar a las actividades que nos decian que habia que hacer
(trabajo). Ademés de la huerta, habia animales, habia vacas, entonces tocaba darles pasto,
sal, estar pendiente de que estén completos. Las hermanas mujeres se quedaban con mama

cocinando, aprendiendo a tejer” [ENS].

b) Trabajar por lo que se quiere:

“Siempre fui yo, porque yo me ofrecia a hacerlo, yo puedo hablar en publico
tranquilamente, barbaridades diré, pero no siento ni temor, y asi lo que pude darle a mis
hermanas, ellas también, practicamente me dicen mama, me dicen no le digas a mama que ya te
felicitamos, y mis sobrinas también, ahora me doy cuenta, que mis sobrinas, si tu las entrevistas,
a quien admiran, a la tia, entonces yo digo bueno, yo les hablo, no sean pendejas, eso hace que tu
amor propio, no sea ego tampoco, eso me hace sentir segura de las cosas y saber decir no, cuando

deba decir no, o si cuando deba decir si, ni soy tibia, o frio o caliente ’[FN5].

c) Lalimpiezay el orden:
¢Por gqué vuelve el estudiante?: por el carifio, por el amor de papa, he sido bueno con él,
le hago ver las cosas, “le recalque que no fuera desordenado, lo mas facil que aprendio fue a

callejear” [FB4].
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d) El castigo:

“Resulta y pasa que el mismo dia que a mi mam4 la operan, yo peleé en el colegio, y llegd
el profesor y nos pill6, nos mando para la casa, si no llegabamos al acudiente, no podiamos volver,
estaba mi abuela paterna, yo no habia dicho nada, yo hacia que salia de la casa, pero me daba la
vuelta, habia unos amigos que estudiaban en la mafiana y entonces a esa hora ellos llegaban del
colegio, entonces yo me quedaba ahi jugando y asi pasé una semana; hasta que mi hermana le
dicen, yo no sé como ella se enter6 de que yo no estaba yendo al colegio, entonces dice a la casa,
entonces ahi fue que mi abuela pudo ir al colegio, hablo con el profesor, entonces de la primaria
ese es el recuerdo que mas me marco, luego de ese incidente, recuerdo que se sentd conmigo en
la terraza, y me dijo que aprovechara las oportunidades” [EV3].

“4 mi me ensefid mi mama y cOmo se cria uno, asi uno les ensesia a los hijos” 'los
varones son mas traviesos que las nifias, ellos peleaban y los castigaba con juete a los mas
traviesos”’ [FB4].

De igual manera, las pautas de crianza modificadas cercanas a la construccion de

autonomia relatados fueron:

a) Crianza afectuosa:
“Yo les ponia mano dura, pero, también les daba carinio, les compraba sus cositas”. “Yo

los consentia, les echaba cuentos, los molestaba’ [FB4].

b) Crianza con espacios de dialogo y juego:
"Quizés era eso, o jugar fatbol con los vecinos, con los amigos ahi en la calle, ahi

jugabamos, me gustaba, ya no se hace, pero si me gustaba bastante, quiza porque era de las pocas
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actividades que podia hacer con mi papé, porque mi papa como se iba a las 6 de la mafiana,
Ilegaba a las 8 de la noche, quizas cuando llegaba temprano llegaba a las 5. Cuando estaba en la
casa estaba cansado de tanto trabajar, pues siempre estaba descansando. Era como eso, disfrutar
€s0S pocos espacios que tenia de compartir con mi papa. Y por eso lo recuerdo y me gustaria

replicarlo con mis hijos"[EV3].

c) Crianza con normas claras:
“Mi papa era muy poco dado a decir que habia que hacer, era mas mi mama, mi papa tenia
un caracter muy duro, no servia para estar repitiendo lo que habia que hacer”. Uno debia responder

por lo que tenia que hacer” [EN8].

d) Ensefianza equitativa:

"En el tema si nos han criado iguales, pero mi mama es un poquito mas apegada a mi
hermana, mi papa es un poquito mas apegado a mi. Entonces como que las situaciones, muchas
decisiones se toman teniendo en cuenta eso, la afinidad. Pero en el tema de crianza siempre fue

equitativo, lo que le ensefiaban a ella, me lo ensefiaron a mi y viceversa" [EV3].

e) Acompafiamiento en las actividades académicas:

"El acompafiamiento académico, porque mi madre siempre estuvo, siempre en la primaria,
siempre como que estaba pendiente de que hiciéramos las tareas, que, si las tareas estaban bien
y pues a mi me gustaria hacer eso con mis hijos, que, que no solo me vean como un buen papa,

que el papa que, que me da juguetes, sino que también me ensefia como un profesor también. No
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quizés con la rigurosidad de un profesor, sino que poder ensefiarles a mis hijos un poco de lo que

s6"[EV3].

f) Correccion a partir de la reflexioén de experiencias vividas:

En las familias pertenecientes a comunidades indigenas, se resaltan pautas de crianza, en
las decisiones mediada por el consejo de autoridades tradicionales como el mamo y los padres; el
acompafiamiento permanente desde los trabajos tradicionales de proteccion, la ensefianza guiada
desde el discurso, las experiencias vividas de padres, madres y el hacer, a continuacion, se
muestran fragmentos que sustentan lo expresado:

“A los hijos se les recomienda y aconseja, que antes de tomar decisiones, deben
compartirlas con los mayores, para que reciban orientacion y luego no tengan dificultades con
malas decisiones” [FB4].

“En la educacion de los nietos, ya es mas distante porque quedan a disposicion de los
padres, pero cuando van a visitar a los abuelos, se les inculca que deben aprender las artesanias
propias, como deber de ser Arhuaco” [FB4].

“Como familia siempre se les ha inculcado, que todos sigan unidos, recordando que deben

tener constante vinculo entre familiares y apoyandose los unos con los otros” [FB4].

En los estudiantes surgen propuesta de modificacion de dichas pautas de crianza, por
ejemplo, el abrir el didlogo para diferentes temas, propiciar la apropiacion del cuerpo y la
construccion de identidad desde el cuidado y aseo personal;, a continuacion, se muestran

fragmentos que sustentan lo expresado:
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"Con mi papd, sobre todo, cuando habldbamos, era de futbol, siempre, ese fue como
nuestro lazo. Hablar de temas deportivos, entonces yo quisiera que las conversaciones con mis
hijos no fueran solo de tema deportivo. Entonces quizas abrir un poco mas ese ambiente de dialogo

con mis hijos" [EV3].

Ensefianza de Valores

En todas las familias y estudiantes se refirié la ensefianza de los siguientes valores en sus
practicas cotidianas: respeto, honestidad, responsabilidad, puntualidad, el ser buenas personas,
perseverancia, sin hacer dafio, a continuacion, se muestran fragmentos que sustentan lo expresado:

“Se les ha enseniado a respetarse unos a otros”, “hace un tiempo, se escapaba para ir a
jugar futbol, al tiempo se le permitio” [FV3].

“El me ensefio précticas como: el respeto, la honestidad, la sinceridad, el orden, soy
obsesionado por el orden. Mi abuela me ensefio, a no interrumpir a los mayores, cuando un mayor
estaba hablando, no podia intervenir hasta que hiciera una pausa; “si uno se encontraba algo,
saber que lo debia entregar” [EB4].

“Respeto siempre nos lo enseriaron”, respeto y honestidad, para que fuera una semblanza
de todo lo que vivo, son cosas dificiles de olvidar” [FV3].

“Bueno, también que sean buenas personas, que es lo mas importante en la vida, porque
de ahi fundamentalmente dependen muchas cosas, de ahi si la persona es buena, la convivencia
va a ser buena. Con una gran cantidad de personas, como a todos, uno no es moneda de oro para
caerle bien a todo el mundo, entonces en esa forma que se superen y que sean mejores personas,

y el que estudia” [FV3].



PRACTICAS FAMILIARES EMPODERAMIENTO Y AUTONOMIA 110

“Pero yo siempre les remarcaba mucho el respeto, los valores, y a valorarse, para que me
respeten, tengo que respetarme yo mismo, porque all& hay cosas que se salen de las manos, yo
decia que tenia que empezar a soltar y tenia que empezar a trabajar en eso, porque cuando se
vayan a la universidad, o para donde ellos decidan me podia dar muy duro, eso hizo que fueran
tomando sus decisiones, pero con uno ahi” [FN5].

“Eso es muy de nosotros, mi papa siempre nos inculcé la responsabilidad, si nos prestan
pagar, si dice tal dia trate y si no pudo, llegue el dia antes y diga no puedo, eso lo enferma, él le
gusta ser muy responsable, yo le digo, cuando yo pueda te ayudo, uno trata, no mucho lo que uno
puede darle y bueno, cuando les llegan las ayudas de la universidad, y tienen donde vivir, eso es
una ayuda grandisima, porque si no fuera asi, no creo que hubieran podido, entrar, porque pagar
arriendo y las otras cosas, afortunadamente ella no es exigente, ella es pilosa, teje la mochila,
vende, la mama les da algo, yo les hago, cositas de comida, porque yo sé que eso pone mal, yo le
decia a el, si te vas con ella y tienes que ser responsable ” [FN5].

“Nos han ensefiado a respetar, a ser buenas personas, a ser personas integras, mas que
todo integridad, en el sentido de que si eres una persona integra, a ti te va a ir bien, porque estas
haciendo las cosas bien, eso va a generar, otra cosa; de eso parte todo lo que nos han ensefiado,
gue seamos buenas personas y de ahi todas las ensefianzas de que cuando nos esforzamos por una
cosa, la podemos llegar a hacer, sin necesidad de hacer nada malo... sino que haciendo las cosas

bien, podemos llegar a ser lo que nosotros gueramos” [FV3].

7.4.1 Construcciones Sociales de Género
Sobre las construcciones sociales de género, esta investigacion visibilizé los estereotipos

de género, socialmente aprendidos; en un padre que compar6 sus habilidades para cocinar con las
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de cualquier mujer; una mujer que justifica en su edad la decision de establecer una union libre
con quien seria el papa de sus dos hijos; una madre que relata como su hijo asumio el rol de padre
protector y después proveedor después del abandono por parte del padre; una mujer que asume a
partir de la separacion de sus padres, el cuidado y crianza de sus hermanos, a continuacion, se
muestran fragmentos que sustentan lo expresado:

“Cuales quiera de nosotros nos ponian a cocinar y la comida quedaba bien hecha, normal
como cualquier mujer” [FV3].

“Yo me vine para Valledupar, donde mis hermanas, pero él es muy picaro, buscaba la
manera de llegarme, donde fuera lograba localizarme, entonces hubo un momento en el que yo
dije, bueno, que es tanta pendejada, ya tenia 23 afios, ya en mi territorio a esa edad ya estoy muy
vieja, porque alla se casan muy jovenes, ahi yo dije que bueno” [FN5].

“La vida con ellos alli, fue, que los zapatos, que la ropa, siempre traté de que ellos no se
dieran cuenta de la necesidad, mi hijo mayor le tocé muy duro, porque no era ningun bobo, se
daba cuenta y ahi empezé a asumir el papel casi de papa, de proteger a su hermanito, entonces
veia que no podia, y decia mama se acabo tal cosa, y preguntaba ¢ahora?, yo le decia, el universo
proveera, mamay a qué hora se va a acostar, yo le decia que no se preocupara, y €l sufria, él
asumio ese papel, yo siempre quise que tuvieran una vida tranquila, que si se acababa el aceite,
era mi problema, no el de ellos, pero él siempre estaba muy atento; afortunadamente, nunca
dormimos con la barriga vacia, porque siempre llegaban ayuda"[FN5].

“Después de mi siguen tres hermanas y un hermano menor, practicamente me toco criar
a los dos ultimos, porque ellos quedaron muy chicos, bueno, me toco, salir a enfrentar, siempre

crei en mi, en lo que yo soy, en lo que yo quiero, siempre pensando positivamente, hunca pensando
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mal, porque siempre he pensado y sigo pensando en que no puedo pasar por encima de nadie, ni
nadie sobre mi” [FN5].

i«

“Soy mas carifioso que ella, ella es muy fuerte” “los hombres no pasan en la casa,

entonces le toca a uno” [FN6].

De la misma manera, en los relatos de las familias, se identificé la distribucion de las tareas
segun los roles tradicionales de género, en los cuales las mujeres se encargan de cocinar, lavar los
platos, el cuidado de animales; asi como la asignacion de las tareas del hogar a la hija mujer cuando
la madre esta ausente y los hombres se encargan del cuidado de la huerta y aprender a trabajar, a
continuacion, se muestran fragmentos que sustentan lo expresado:

“Los chicos barrian, limpian la maleza, las chicas organizan la cocina, Cocinar, cuidar
animales, lavar la loza, tareas de los menores ” [FB4].

“A veces en la casa lo frustran a uno y uno quiere salir, lo sobrecargan a uno de las cosas
que le dicen “esa pelada no sirve para nada”. Me lo dicen cuando no hago lo que ellos quieren
que yo haga “haga el almuerzo temprano, no sabes cocinar, tu no haces nada, trabaja” (Esto no
se lo dice la mama quién lo hace). Cuando mi mama esta trabajando, lo debo hacer yo porque

“alguien debe hacerse cargo de la casa” [EV1].

Por otra parte, también se identifican que en las familias en que la madre ha tenido
experiencias de trabajo, la distribucion de tareas, se realiza de acuerdo a la edad; el nimero de

hijos, a continuacidn, se muestran fragmentos que sustentan lo expresado:
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“Tienen que aprender a trabajar” “ellos saben hacer todo lo de la casa” La abuela es la
figura de autoridad, mujer independiente, trabajadora porque asi la criaron “yo era tesa, ellos
no pueden salirse del rol, les puse mano dura’ [FB4].

“El siempre les exigia la lectura, que leyeran, les preguntaba: ¢Qué entendio?, ¢qué
comprendié?, a él le gustaba mucho el ejercicio, la alimentacion sana, afortunadamente no lo
vieron borracho; lo que el tomo era cuando estaba joven; entonces les toc6 un papa, que nunca
vieron pegandome, porque siempre yo fui la que respondia, de hecho, pasaba cualquier cosa, y él

les decia, le voy a decir a su mam4, yo era la autoridad ” [FN5].

7.4.2 Construcciones Sociales de Género (mi ejercicio de la autonomia a partir de los
estereotipos de género a la que he sido expuesto):

Se evidencio el proceso de construccion social de género sobre el cuerpo femenino en los
relatos familiares, en especial en una madre que orienta hacia el estudio, para no ser sometida, asi
como un padre que castiga el abandono del estudio con el juntarse o casarse con un hombre; una
madre gque con base a sus rasgos fisicos, construyo un amor propio y unas relaciones con hombres
y mujeres que le aportaron confianza para desarrollarse en varios ambitos y ejercer liderazgo en
su comunidad, a continuacion, se muestran fragmentos que sustentan lo expresado:

“En la adolescencia escuchaba comentarios sobre el cuerpo, me sentia inconforme “uno
comienza a odiar el propio cuerpo, pero es lo que mas uno debe querer, con esos comentarios se
baja la autoestima. Quererse es bonito, pero es un proceso largo “he tenido amigas que han
pasado por lo mismo” “a veces escucho podcast de charlas femeninas (identidad)” [EV1].

“Mi mama no quiere que a uno lo por de bajee los hombres” [EV1].
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En resumen, se resaltan los siguientes resultados: a) Entre las practicas que favorecen la
autonomia se identifico la toma de decisiones, como esta favorece la apertura de oportunidades,
cémo se relaciona de manera directa con el estudiar, trabajar, la capacidad de iniciar o terminar
una relacion amorosa o de amistad, la independencia econdmica, asumir el cuidado y los
propositos individuales. b) la autonomia surge con el proceso de independencia del sujeto, sobre
todo a nivel econémico. En el caso particular de las comunidades indigenas, el estudio se reconoce
como transformador y como un elemento que permite la autonomia. ¢) Una de las practicas es la
comunicacion familiar, orientada particularmente a brindar respuestas a los jovenes, el tener un
acompafiamiento constante, la priorizacion del estudio, las practicas demostrativas. d) El
empoderamiento se relaciona con el cumplimiento de responsabilidades en el cuidado familiar,
con la realizacion de acciones a favor de otras personas, asumir conflictos o transformaciones, asi
como con la oferta de espacios culturales que ofrece bienestar universitario.

Finalmente, con base en los anteriores resultados se propone la siguiente aplicacion en el

contexto familiar.

7.5 Propuesta de Aplicacion
Esta propuesta de aplicacion corresponde a una intervencion basada en evidencias, dado
que surge a partir de los resultados de la investigacion de la construccién de autonomia y
empoderamiento en el contexto familiar de los estudiantes de la Universidad Nacional de

Colombia Sede de La Paz.
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7.5.1 Descripcion de la Situacion Problemética Identificada

La Universidad Nacional de Colombia Sede de La Paz, recibe cada periodo académico
un maximo de doscientos cuarenta (240) admitidos(as) a seis programas curriculares,
provenientes de los departamentos del Cesar, Magdalena y Guajira, en un 77,86% en las edades
de 17 a 21 afios y en un 58,75% provenientes de hogares estrato uno (1); una poblacion joven
con condiciones socioeconémicas y habitos de estudio limitantes que ademas de cambiar de
lugar de residencia ingresan a un modelo pedagdgico universitario distribuido en asignaturas
por modulos, lideradas por docentes con estudios de doctorado, el cual demanda trabajo
individual, grupal y con docentes e implican una alta intensidad horaria y demanda cierto nivel
de autonomia que les permita adaptarse a las actividades académicas, asi como a la vida
universitaria.

En respuesta, la Universidad desde su compromiso con la promocion de la salud y los
servicios de bienestar, en especial los de acompafiamiento a la vida universitaria, busca
propiciar el desarrollo de habilidades como la autonomia y el empoderamiento que faciliten ese
proceso de adaptacion y en lo posible la accion a favor del bienestar colectivo.

En la vigencia 2020, en el marco de la pandemia de Covid-19, los eventos de
acompafiamiento tuvieron la participacion del 35,2% del estudiantado (133 de 378 estudiantes),
con quienes se abordaron problemas relacionales y de tipo afectivo, casos de violencias de
género en redes sociales, factores estresores como la falta de conectividad, se inicié el curso
corto en aprendizaje autbnomo; asi como se evidencio el impacto positivo 0 negativo de los
grupos familiares en el acompafiamiento estudiantil.

Por lo anterior, esta propuesta de aplicacion basada en evidencias abre la posibilidad de

movilizar a los grupos familiares, sus aprendizajes en lo cotidiano, sus préacticas y/
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0 pautas de crianza a favor de la construccion de autonomia y el empoderamiento; ademas de
que invita al equipo psicosocial de bienestar a reconocer la diversidad en las familias y apropiar

metodologias participativas que construyan puentes desde los dialogos abiertos y con sentido.

7.5.2 Justificacion

En el marco de la promocién de la salud y especificamente en el eje de participacion, la
Universidad busca vincular a las familias al proceso de acompafiamiento a la vida universitaria de
los estudiantes de pregrado, al ser el acompafiamiento de las familias un factor determinante para
la permanencia y culminacion con éxito de los procesos de formacion personal y profesional de
las y los estudiantes.

Para lograr lo que se propone en términos de empoderamiento y autonomia de las y los
estudiantes, la Universidad necesita aliarse con las familias; esta propuesta de aplicacion surge de
los siguientes resultados de la investigacion realizada sobre las practicas o pautas de crianza que

favorecieron la autonomia/empoderamiento juvenil de estudiantes de la UNAL Sede de La Paz.

e Las familias son diversas, es decir, no existe un solo tipo de familia, sino que estan
conformadas por diferentes tipos de personas con origenes e historias diferentes.

e Elaprendizaje ocurre desde lo cotidiano, en general las familias participantes expresaron
que ensefian de forma no intencional desde la vida diaria.

e Los conceptos de autonomia y empoderamiento son polisémicos y ligados a la

experiencia personal.
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e En la intervencién con familias, el contexto de la pandemia, asi como la dinamica
particular de cada familia se requiere flexibilidad y sensibilidad para realizar ajustes

metodoldgicos pertinentes para facilitar la participacion activa de las familias.

7.5.3 Enfoques de la Propuesta de Aplicacion

7.5.3.1 Enfoque de Derechos. Desde el principio de igualdad, este enfoque permite un
acercamiento horizontal a los y las integrantes de las familias, todos reconocidos
constitucionalmente como sujetos de derechos, con igualdad de posibilidades de participar, opinar

y cuestionar los discursos familiares.

7.5.3.2 Enfoque Diferencial. Este enfoque, permite reconocer los contextos
historicamente excluidos y acercarse a los saberes tradicionales de las familias pertenecientes a

comunidades indigenas; presentes en la comunidad universitaria de la UNAL Sede de La Paz.

7.5.3.3 Enfoque de Geénero. Este enfoque, visibiliza en el discurso de las familias
participantes, divisiones de poder, tareas por sexo o razones de género; lenguajes no inclusivos
que naturalizan y justifican diferenciaciones binarias, ademas de las préacticas y/o pautas de crianza

que buscan transformar esas desigualdades.
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7.5.4 Objetivos

7.5.4.1 Objetivo General. Promover el acompafiamiento familiar en la construccion de
autonomia y empoderamiento de los estudiantes de la Universidad Nacional de Colombia Sede de

La Paz, desde una propuesta de aplicacion fenomenolégica.

7.5.4.2 Objetivos Especificos

Comprender las practicas familiares que favorecen la autonomia y el empoderamiento
juvenil en los estudiantes de la Universidad Nacional de Colombia (UNAL) Sede de La Paz

Propiciar dialogos familiares que promuevan el acompafiamiento familiar en la

construccion de autonomia y empoderamiento de los estudiantes de la UNAL Sede de La Paz.

7.6 Proceso Metodologico de la Propuesta de Aplicacion

Se propone una intervencidn con cuatro fases a la luz de las cuatro fases metodologicas del
enfoque fenomenoldgico y la propuesta metodoldgica de Van Manen (Ayala Carabajo, 2008)
dirigida a estudiantes de primera matricula que presenten dificultad de adaptacion a la vida
universitaria.

En una primera fase, para el reconocimiento de las familias se propone el acercamiento a
sus caracteristicas socioeconomicas y socio demograficas, a través de la elaboracion de una
cartografia corporal, familiar y territorial que permita identificar los recursos en el contexto
familiar y las redes de apoyos a las cuales el o la estudiante puede acceder en caso de requerirlo.

En una segunda fase, esta propuesta de aplicacion recoge el aprendizaje sobre la

importancia de escuchar a las familias y de reconocer a través de técnicas interpretativas como la
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colcha de retazos las situaciones en la infancia, adolescencia y adultez de padres e hijos(as) que
construyen autonomia en sus miembros o que por el contrario ha generado relaciones de
dependencia y situaciones a intervenir desde la universidad con las familias.

La investigacion realizada y descrita al inicio de este documento evidencié que cada familia
independientemente de sus condiciones socioecondmicas, dia a dia reproduce pautas de crianza
y/o practicas que tienen como fin la transformacion de realidades o condiciones de vida del grupo
familiar.

A la par, con estudiantes pertenecientes a comunidades indigenas la investigacion realizada
visibilizo la importante de identificar el grado de identificacion con los trabajos tradicionales y
con las tareas que implica pertenecer a la comunidad, esto para dimensionar su acercamiento o
distancia con pautas de crianza asociadas a la ruralidad, el trabajo y cuidado de la naturaleza.

En esta fase se debera propiciar la escucha a viva voz de las historias de vida familiares,
para que las familias puedan identificar la influencia de cada uno en la formacion de los demas
miembros, asi como las situaciones no resueltas que requieren ser atendidas para favorecer la
autonomia y el empoderamiento de los estudiantes.

En la investigacion realizada fue significativo para estudiantes identificar los aportes
realizados en cada persona del grupo familiar de las etapas de los demas miembros. En las familias
de Valledupar, por ejemplo, se resalté la importancia del acompafiamiento y seguimiento
académico, la presencia de padres, madres o cuidadores en las elecciones de las relaciones
interpersonales y en la interaccion con el contexto del barrio o colegio, acompafiamiento del cual
el estudiantado participante establecid criterios para sus interacciones, relaciones interpersonales

y para la valoracion de la educacién en su proceso personal.
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También, en las familias pertenecientes a comunidades indigenas fue significativo
identificar la division de las tareas segun las edades y las pautas que mayores van inculcando en
los pequefios de acuerdo a las ensefianzas tradicionales, pero también de acuerdo con el deseo de
formar personas independientes que contribuyan al desarrollo del grupo familiar y la comunidad.

En esta fase, se deberd identificar en los discursos familiares la influencia de la cultura en
los procesos de formacion de los estudiantes; en las familias participantes se resalté que las mujeres
con mas edad del grupo familiar asumen el papel de madre para sus hermanos o nietos en casa en
caso de ausencia de la madre o de la figura de padre. Por lo anterior, para un proceso de
acompafiamiento y de intervencion desde el contexto universitario, en esta fase se debera indagar
cuéles son las figuras que han asumido ese cuidado proteccion y acompariamiento en el proceso
de formacion.

En la tercera fase, se propone identificar en espacios de encuentro familiar (visitas
domiciliarias o encuentros grupales) cuales fueron esas pautas de crianza o practicas sostenidas en
el tiempo que favorecen la construccion de autonomia y como estas pueden asociarse a los
procesos que experimentan los estudiantes al ingresar a la universidad, por ejemplo, en la toma de
decisiones sobre el programa curricular o en la adaptacion a los mddulos (horarios, metodologias
y comparfieros de trabajo).

En esta fase, se resalta la pertinencia de la intervencion desde el trabajo social, disciplina
que articula otras ciencias humanas disponibles en los grupos psicosociales y moviliza los recursos
y herramientas disponibles en la Universidad para fortalecer esa autonomia desde esas pautas de
crianza y/o préacticas familiares que llevadas al contexto universitario permiten al estudiantado una

mejor adaptacion a un proceso de formacion de educacion superior.



PRACTICAS FAMILIARES EMPODERAMIENTO Y AUTONOMIA 121

La investigacion realizada permitié evidenciar que la autonomia y el empoderamiento
puede estar presentes en un mismo individuo pero seguramente estd determinado por la intencion
de transformacion del mismo en su realidad o contexto, los estudiantes pueden ser autobnomos o
desarrollar la autonomia pero no todos tienen la voluntad de desarrollar procesos de
empoderamiento a favor de otros, por tanto la universidad en sus estrategias de acompafiamiento
deberd movilizar las voluntades de los estudiantes autonomos para construir iniciativas
empoderantes.

En esta misma fase de intervencion, sera fundamental no romper el dialogo con las familias
y promover el acompafiamiento familiar en el proceso de formacion de educacion superior, en la
investigacion realizada fueron los y las estudiantes quienes eligieron sus programas curriculares,
sin embargo pareciese que desde la familia también se puede acompafiar cambios de programa
curricular o situaciones conflictivas en el contexto universitario desde practicas o pautas de crianza
aprendidas en la vida cotidiana, por ejemplo: el tomar decisiones, el ser independiente
economicamente, el superar situaciones limitantes ,el mantenerse conectado con su grupo familiar
y sus tradiciones, el tener claros sus figuras de acompafiamiento y el establecer relaciones
internacionales.

La investigacion realizada en el marco de la pandemia por COVID-19 no permitio la
interaccidn entre familias participantes, sin embargo de cara un proceso de intervencion en una
cuarta fase, se abre la posibilidad a propiciar espacios presenciales de intercambio entre familias
donde después de haber desarrollado las fases anteriores, las familias puedan en el dialogo
intercambiar précticas y pautas de crianza a favor de la autonomia y el empoderamiento de hijos e

hijas, asi como para el abordaje de situaciones que se presentan en el dia.
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Para la implementacion de la propuesta de aplicacion, el equipo psicosocial de la

Universidad, debera:

e Renovar la idea de familia que se tenga, reconociendo la diversidad de las mismas.

e Apropiar metodologias y técnicas que permitan el aprendizaje significativo y el
reconocimiento de lo cotidiano como lugar de aprendizaje.

e Utilizar metodologias que recojan los saberes, permitan el didlogo abierto y la
inclusion de ejemplos y vivencias de la vida cotidiana, que faciliten la identificacion y re
significacion de los roles, el ser hombre o mujer y las relaciones de poder en lo cotidiano en las
familias.

e Partir de los saberes propios de las familias y encontrar puentes que conecten sus
saberes con los conceptos técnicos sobre los cuales se tiene interés de trabajar, por ejemplo:
autonomia y empoderamiento.

e Fortalecer la capacidad creativa y de innovacion para proponer acciones que propicien
la participacion de las familias en los procesos de acompafiamiento, a través de la apropiacion de
técnicas participativas que permitan la vinculacion autonoma y significativa de las familias en
procesos de la Universidad

e  Utilizar en cada fase un lenguaje incluyente que no limite la diversidad de las familias.

e Convocar a las familias alrededor de un campo de interés comun para todas, por

ejemplo: la importancia del estudio y/o la participacion familia en los logros de hijos e hijas.
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7.7 Plan de Accion de la Propuesta de Aplicacion

Tabla 11.

Plan de Accion de la Propuesta de Aplicacion

Objetivo

Actividad

Recursos

Comprender las préacticas
familiares que favorecen
la autonomia y el
empoderamiento  juvenil
en los estudiantes de la
Universidad Nacional de
Colombia (UNAL) Sede
de La Paz

Propiciar didlogos
familiares que promuevan
el acompariamiento
familiar en la construccion
de autonomia y
empoderamiento de los
estudiantes de la UNAL

Sede de La Paz.

Fase 1. etapa previa o clasificacion de
presupuestos
- Entrevista inicial o grupo focal

- Cartografia familiar y territorial

Fase 2: Recoger la experiencia vivida

- Colcha de retazos

Fase 3: Reflexionar acerca de la
experiencia vivida
- Entrevistas en profundidad

Fase 4: Escribir y reflexionar sobre
la experiencia
- Elaboracion de informe final

Fase 1: etapa previa o clasificacion de

presupuestos

- ldentificacion de estudiantes con
dificultades de adaptacion a la vida
universitaria.

- Elaboracion de cartografia corporal,
familiar y territorial a estudiantes

focalizados

Base de datos de estudiantes a

participar

Consentimientos informados

Grabadora
Tablero en linea

Papel y lapices de colores

Papel con disefios de diferentes

colores
Pegamento

Grabadora

Grabadora

Grabadora

Base de datos de estudiantes a

participar

Consentimientos informados

Grabadora
Tablero en linea

Papel y l&pices de colores
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Objetivo

Actividad

Recursos

Propiciar didlogos familiares
que promuevan el
acompariamiento familiar en
la construccidén de autonomia
y empoderamiento de los
estudiantes de la UNAL Sede
de La Paz.

Fase 2: Recoger la experiencia vivida

Visita ~ domiciliaria  para la
realizacion de colcha de retazos para
la identificacion de practicas y/o
pautas de crianza que favorecen la
autonomia en los tres momentos:

infancia, adolescencia y adultez.

Fase 3: Reflexionar acerca de la
experiencia vivida

Dos visitas domiciliarias a manera de
encuentro familiar a manera de visita
identificar la influencia de cada
miembro en la autonomia y
empoderamiento de los demas

miembros del grupo.

Fase 4: Escribir y reflexionar sobre
la experiencia

Encuentro entre familias para en el
didlogo intercambiar préacticas y
pautas de crianza a favor de la

autonomia y el empoderamiento.

Alimentos para compartir

Grabadora

Papel y lapices de colores
Alimentos para compartir

Grabadora
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7.8 Cronograma

Tabla 12.

Cronograma de la Propuesta de Aplicacion

125

Fase Actividad Duracion Mesy hora
Fase 1: Identificacion de Dos semanas Por definir
etapa previa 0 estudiantes
clasificacion de Elaboracion de
presupuestos cartografia corporal,
familiar y territorial a
estudiantes focalizados
Fase 2: Recoger Visita domiciliaria para la 1 hora y 30 min Por definir
la experiencia realizacion de colcha de
vivida retazos
Fase 3: Dos visitas domiciliarias 1 hora y 30 min (c/u) Por definir
Reflexionar a manera de encuentro
acerca de la familiar a manera de
experiencia visita.
vivida
Fase 4: Escribir Encuentro entre familias 2 horas Por definir

y  reflexionar
sobre la

experiencia
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8. Reflexiones Finales

En esta investigacion se hallé varios significados del concepto de autonomia, asociada a la
toma de decisiones; las costumbres familiares; la apertura de oportunidades de desarrollo de
capacidades, tales como el inicio o cierre de relaciones afectivas de noviazgo o amistad; y
especialmente con la independencia econdmica y en el hacer de la vida cotidiana.

El estudiantado, sobre el empoderamiento, refirieron como el carécter colectivo de la
autonomia, en la informacion recolectada se logro significarlo como un derivado de la aplicacion
de la autonomia personal en los ambitos grupales y comunitarios, fendmeno sujeto a la voluntad
de las personas de asumir responsabilidades y transformaciones colectivas (Sanchez Pilonieta,
2002).

Los resultados de esta investigacion, en cuanto a la construccion de autonomia y
empoderamiento a partir de las vivencias, coincide con Calveiro (2005) quien “sugirio6 el conflicto,
como un mecanismo para transformar las relaciones autoritarias, sin legitimidad o que impiden la
autonomia y la construccion de sujetos con mayor libertad y desarrollo de sus potencialidades
humanas” (Calveiro, 2005, pag. 252). También en el retado de la EN6, para quien los conflictos
familiares generados por los embarazos de sus hermanas en etapa escolar, le motivo para adoptar
practicas de cuidado en el noviazgo y garantizar su autonomia.

Sobre la importancia de la familia y otros entornos, en los resultados se coinciden con la
definicion de familia saludable funcional ideal como “aquella con suficiente flexibilidad y
adaptabilidad para acomodarse a los cambios normales del desarrollo, asi como a las crisis

inesperadas de (Gladding, 1995), en el caso de la familia FV3, familia nuclear atravesada por
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varios cambios de lugar de residencia, hechos de violencia, carencias socioeconémicas y
transformaciones de hijo e hija de acuerdo con la edad, quienes en sus relatos, evidenciaron su
capacidad de adaptacion y la priorizacion de la educacion como elemento transformador de
realidades o de no repeticion de experiencias.

De igual manera en el caso de la familia FB4, familia extensa, de padres separados, con
jefatura compartida entre abuela y padre, residente en el area rural del municipio de Pueblo Bello,
quienes, ante el abandono de la madre del estudiante, pero también de la madre de la abuela del
estudiante, reconfiguraron sus dindmicas familiares para garantizar unas condiciones de vida
favorables para la educacion del estudiante.

Igualmente, se evidencio Calveiro (2005) que existen relaciones de poder diferenciadas
entre la pareja y de ellos con los hijos(as), los relatos de las familias con padres y madres, dejan
ver el ejercicio de poder entre los padres, de acuerdo con los asuntos privados o publicos. En
cambio, en las familias monoparentales se evidencid que el poder se ejerce entre los hermanos, de
acuerdo a la edad y capacidad de trabajo.

Igualmente, el estudiantado refirié cambios que quieren hacer en sus vidas y en su rol como
padres o0 madres, a partir de la experiencia de vida, lo cual aporta a lo que desde los planteamientos
de Cabrera (n.d.), se requiere para la democratizacion de las relaciones familiares, es decir
“construir nuevos significados en las relaciones presentes en las practicas sociales cotidianas,
buscando crear procesos que vinculen a los hombres y la masculinidad, mujeres y la feminidad y
otras construcciones identitarias” (Cabrera, n.d.), como es el caso del EV3, quien expresé querer
replicar el acompafiamiento académico de la madre y los espacios de dialogo que propiciaba el

padre.
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En este sentido, los resultados indican que las familias son dindmicas, y se transforman con
el tiempo y el contexto, igualmente que el empoderamiento de los estudiantes universitarios estan
articulados a una serie de cambios culturales que dan en las familias, para el caso del Cesar, como
se refirié en el marco referencial el nifio era pensado para el trabajo o para acompafar las
actividades comerciales del padre, y ahora para el estudio, para la independencia, la autonomia y

la transformacion de condiciones y experiencias familiares.

9. Conclusiones

Esta investigacion describe las experiencias de construccion de autonomia y
empoderamiento de siete familias de estudiantes de la Universidad Nacional de Colombia, Sede
de La Paz, fendmeno conectado directamente con la concepcion de autonomia, las dinamicas,
relaciones y contextos historicos culturales de cada familia.

Las familias mencionaron estar tranquilas en la medida que €l o la estudiante es capaz de
decidir y hacer, de acuerdo con las pautas de crianza, los valores, el proceso educativo, la
formacién para el trabajo y en quienes pertenecen a comunidades indigenas de acuerdo al
acompafiamiento y los trabajos tradicionales.

Aunque inicialmente, esta investigacion buscaba practicas familiares, entendidas estas con
acciones con sentido para las familias, transmitidas o transformadas entre generaciones, esta
investigacion encontrd que tanto la autonomia como el empoderamiento se concibe y construye de

forma natural no intencionada a través de la integracion entre quienes componen la familia;
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acciones entre las que se resalta a) El responder las preguntas al hijo(a) de manera correcta, con la
suficiente informacion o ejemplo y facilitar la comprension; b)El papel acomparfiante, es decir estar
presente, de manera constante y segura, en los momentos de juego y exploracion y c) Valorar y
priorizar el proceso educativo, las actividades como la lectura, la realizacion de tareas y la garantia
de las condiciones para estudiar.

Al hacer hincapié, en la valoracion del estudiar, se concluye que las familias y el
estudiantado priorizan los procesos educativos como fuente de transformacion de condiciones de
vida, en la mayoria de los casos limitadas por los ingresos familiares, el acceso a oportunidades de
desarrollo de capacidades y destrezas en las actividades cotidianas. Se resaltd en las familias
pertenecientes a comunidades indigenas, que el proceso educativo va acompafiado por el
aprendizaje de los trabajos tradicionales y la guia de padres, madres y de autoridades como el
mamo.

De modo similar, posiblemente por las técnicas interactivas usadas, esta investigacion
visibilizo pautas de crianza, que las familias han buscado cambiar o mantener de acuerdo con el
sentido de las mismas y sus aportes a la autonomia de los y las integrantes, entre las que se
mantienen se reconocid: el estudiar para no pasar trabajos, la perseverancia por lo que se quiere,
la limpieza y orden, el castigo basado en las experiencias familiares previas; entre las modificadas,
la crianza afectuosa, con espacios de dialogo y juego, el impartir normas claras, el
acompafiamiento en las actividades académicas y la reflexion sobre las experiencias familiares.

Por otra parte, el estudiantado, valord positivamente, el acompafiamiento académico y el
propiciar espacios de didlogo abierto, como practicas o acciones intencionadas que replicarian en

caso de asumir la maternidad o paternidad.
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Desde el enfoque de género, esta investigacion permitio concluir que se mantienen en los
grupos familiares construcciones sociales de género que mantienen la dualidad binaria entre las
acciones en responsabilidad de unos y otros de acuerdo al género; sin embargo, también evidencio
que las experiencias de las mujeres madres, sus nucleos familiares y tensiones derivadas de
situaciones conflictivas familiares, como la ausencia de uno de los padres, o pareja, han
incentivado en pautas a favor de la aceptacion del cuerpo, para establecer relaciones desde el amor
propio y la seguridad en si mismas y el no sometimiento a tratos desiguales por razones de género.

La riqueza de los relatos, la comodidad de las familias en los di&logos, el sentido atribuido
a la participacion en esta investigacion y la naturalidad para conversar sobre las historias, sentidos
y practicas familiares evidenciaron la pertinencia del enfoque fenomenoldgico en la investigacion
con familias, asi como la pertinencia metodoldgica de enriquecer las entrevistas en profundidad
con técnicas interactivas como la cartografia y la colcha de retazos.

Esta investigacion también permite concluir que, a pesar del aislamiento preventivo
obligatorio por el Covid-19 y las medidas de aislamiento y prevencion de contagio, es posible
hacer este tipo de investigacion, con la suficiente flexibilidad y sensibilidad para realizar ajustes
metodologicos y el uso de herramientas tecnoldgicas disponibles.

Sobre los alcances de la investigacion, desarrollada en el marco de la maestria en
intervencién social, se concluye que se hubiese requerido mas tiempo para profundizar en las
practicas que favorecen el empoderamiento en el entorno universitario, y la influencia de las

familias en dicho fen6meno.
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10. Recomendaciones

Dar continuidad a los estudios en el &mbito familiar desde el trabajo social, los cuales
permitan potencializar las acciones de acompafamiento realizadas en el entorno universitario.

Es evidente y se hace indispensable, dar continuidad al acercamiento, investigacion e
intervencion en los entornos familiares para favorecer la construccion de autonomia de los
estudiantes de la Universidad Nacional de Colombia Sede de La Paz.

En cuanto este tipo de estudios fenomenoldgicos, se recomienda la pertinencia del uso de
técnicas interactivas o participativas, ya que, si bien se nutren principalmente de las entrevistas en
profundidad, en la préactica estas técnicas, por ejemplo, la colcha de retazos, enriquecen con
espacios de didlogo no estructurados, mediados por algunas pautas metodoldgicas.

Finalmente, en el marco de proceso de formacion de maestria, se recomienda limitar los
alcances de este tipo de estudios, a los tiempos del proceso formativo y las dindmicas laborales del

estudiantado.
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Tabla 13.
Fase |
FASE I:
Técnica: Entrevista inicial - Cartografia familiar y territorial
Codificacion: Fechayhora:  Modalidad: Enlaces: Participante(s):
FVv1 Viernes, 21 de Virtual Enlace a la video llamada: La madre
mayo - 11:00 https://meet.google.com/cty
am—12:00 -mnhk-dsh
Apuntes:
https://jamboard.google.co
m/d/1IERV_KXxF91B0uS5
5ImvVceNI4uGA3rS2Y71
ARfWCCGI/edit?usp=shari
ng
EV3 Viernes, 21 de Presencial Apuntes: La madre, el padre
mayo 2:00 —
3:00 pm
FVv4 Viernes, 21 de Presencial Apuntes: El estudiante
mayo -4:00 pm
Domingo, 6 de Presencial Apuntes: El padre de crianza

junio de 2021
9:00 am.



https://meet.google.com/cty-mnhk-dsh
https://meet.google.com/cty-mnhk-dsh
https://jamboard.google.com/d/1ERV_KXxF91B0uS55lmvVceNl4uGA3rS2Y714RfwCCGI/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1ERV_KXxF91B0uS55lmvVceNl4uGA3rS2Y714RfwCCGI/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1ERV_KXxF91B0uS55lmvVceNl4uGA3rS2Y714RfwCCGI/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1ERV_KXxF91B0uS55lmvVceNl4uGA3rS2Y714RfwCCGI/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1ERV_KXxF91B0uS55lmvVceNl4uGA3rS2Y714RfwCCGI/edit?usp=sharing
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FASE I:
Técnica: Entrevista inicial - Cartografia familiar y territorial
Codificacion: Fechayhora:  Modalidad: Enlaces: Participante(s):
FN6 Sabado, 22 de Presencial Enlace a la video llamada: La estudiante y su
mayo - 9:00 — https://meet.google.com/ag €sposo
10:00 am C-Sjmw-cxm
Apuntes:
https://jamboard.google.co
m/d/10RTZzBWALWgKm
QSxzkT-
YBd5T2H67HeNoZ1mNE
SNFow/edit?usp=sharing
FN6 Sabado, 22 de Presencial Enlace a la video llamada: El estudiante y su
mayo - 11:00 https://meet.google.com/css esposa
am —12:00 pm -ough-yke
Apuntes:
FP2 Lunes, 12 de Presencial Apuntes: El estudiante
julio - 1:30 p.m.
Observaciones:  Directora:

Continuar con la colcha de retazos

e Estudiante: ;Cémo han contribuido a su autonomia y empoderamiento?

e Familiares: ;Coémo han contribuido a la autonomia y empoderamiento de sus hijos?
Incluir Resumen: ;C6mo se hizo? ;Qué resulto?
Entrevista a la FP4



https://meet.google.com/agc-sjmw-cxm
https://meet.google.com/agc-sjmw-cxm
https://jamboard.google.com/d/1ORTZzBwALWqKmQSxzkT-YBd5T2H67HeNoZ1mNESNFow/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1ORTZzBwALWqKmQSxzkT-YBd5T2H67HeNoZ1mNESNFow/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1ORTZzBwALWqKmQSxzkT-YBd5T2H67HeNoZ1mNESNFow/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1ORTZzBwALWqKmQSxzkT-YBd5T2H67HeNoZ1mNESNFow/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1ORTZzBwALWqKmQSxzkT-YBd5T2H67HeNoZ1mNESNFow/edit?usp=sharing
https://meet.google.com/css-ough-yke
https://meet.google.com/css-ough-yke
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Tabla 14.
Fase Il
FASE Il
Técnica Colcha de retazos
Codificacion: Diay hora Modalidad: Enlace: Participante(s):
EN8 Sabado, 12 de Presencial Estudiante y su
junio - 9:00 a.m. esposa
ENG6 Sabado, 12 de Presencial La estudiante y
ENS junio - 10:30 a.m. Su esposo
FV3 Sabado, 12 de Presencial El padre, la
junio - 3:00 p.m. madre, la
hermana
EV1 Sabado, 12 de Presencial Enlace a la video llamada: La estudiante
junio - 5:00 p.m. https://meet.google.com/kxr-
twitv-gex
FB4 Domingo, 13 de Presencial El estudiante y
junio - 9:30 a.m. su abuela
Observaciones: Investigadora:

Para continuar con el proceso de recoleccién de informacién se aplicé la técnica colcha de
retazos, la cual permitié recuperar las experiencias, relaciones y emociones de la infancia,
adolescencia y adultez de los miembros de las familias, el didlogo ademas de ser registrado

en papel, fue grabado en audio



https://meet.google.com/kxr-twtv-qex
https://meet.google.com/kxr-twtv-qex
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FASE II
Técnica Entrevistas en profundidad
Codificacion: Dia y hora: Modalidad:  Enlace: Participante(s):
EN8 Miércoles,7 de julio - Presencial Enlace a la video llamada: Estudiante
5:00 — https://meet.google.com/bgd-
dytc-iuz
EV3 Jueves, 8 de Julio - 4:00  Presencial Enlace a la video llamada: Estudiante
—6:00 pm https://meet.google.com/feq-
fbjc-yax
Apuntes: Que lo motivéd a
ingresar a la universidad:
familia, amistades, decision
propia.
EV1 Viernes, 9 de julio - Presencial Estudiante
10:00 a.m. — 12:00 p.m.
ENG6 Sébado Presencial Apuntes: Estudiantes
Experiencias de hermanas
EN5 Asumir el rol de padre.
EB4 El estudiante se distancia del proceso, por situacidn que requiere proceso disciplinario.

Observaciones:

Directora:

Aclarar la diferencia entre independencia y autonomia

Abordar el concepto de autonomia y empoderamiento

e chainfluido la familia en la construccién de autonomia?

e ;cuales apoyos o barreras familiares creen que influyeron?

Revisar teoria de motivaciones (dentro de él (foco de transformacion) y fuera de él

(condicionante))

Propiciar el analisis del propio discurso

Andlisis:

No se toma una deliberada, no es intencionadas, se asumen a partir de las circunstancias

Es importante para fines del anélisis, estdn autonomia como independencia



https://meet.google.com/bgd-dytc-iuz
https://meet.google.com/bgd-dytc-iuz
https://meet.google.com/feq-fbjc-ygx
https://meet.google.com/feq-fbjc-ygx
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FASE II
Técnica Entrevistas en profundidad
Codificacion: Dia y hora: Modalidad:  Enlace: Participante(s):
Es probable que la independencia, sea el mecanismo para conducir a la autonomia (una decision
de estudiar, decision de superar cosas, que estudiar y donde; por el deseo de estudiar, va a la
escuela con la hermana y el profesor dividid el tablero); por ejemplo: Manga decide terminar el
bachillerato, aunque estuviera trabajando; el estudiante decide ir a la universidad, es una crianza
que le limita la autonomia, pero hace una ruptura).
Tabla 15.
Fase IlI
FASE 1l
Técnica Entrevistas a profundidad
Coadificacion: Diay hora: Modalidad: Participante(s):
ENS8 Lunes, 6 septiembre, 10:00 a.m. Presencial Estudiante
EP2 Lunes, 6 septiembre - 11:00 Presencial Estudiante
a.m.
EV3 Martes, 6 septiembre - 4:00 Presencial Estudiante
p.m.
EV1 Martes, 6 septiembre - 2:00 Presencial Estudiante
p.m.
ENG6 Martes, 6 septiembre - 3:00 Presencial Estudiante
EN5 p.m.
EB4 El estudiante no particip6 en esta fase, por situacion que requiere proceso disciplinario.
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FASE 111

Técnica

Entrevistas a profundidad

Codificacion:

Diay hora: Modalidad: Participante(s):

Observaciones:

Preguntas orientadoras:

. ¢Qué te motivo a elegir ese programa curricular o universidad?

o ¢Cuales han sido las decisiones mas importantes en los Gltimos 5 afios?

. ¢Se ha sentido influenciado para tomar esas decisiones? ¢ De qué manera? ;Quiénes?
. ¢Decisiones en torno a la salud? ;Qué los motivd? ;Quiénes o como influenciaron?
. ¢ Te has sentido autonomo o empoderado en algiin momento de tu historia de vida?
o ¢Qué factores considera que influyen en la autonomia y el empoderamiento?

. ¢En qué espacio ha escuchado de empoderamiento?

. ¢Cual cree que ha sido el papel de la familia en la autonomia?
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Apéndice B. Matriz Intratextual 1y 11

Enlace: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ka2lFodWY4VZ4KY X2 k-

R90xT333rLi5/edit?usp=sharing&ouid=117263415424715551672&rtpof=true&sd=true



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ka2lFodWY4VZ4KYX2_k-R9oxT333rLi5/edit?usp=sharing&ouid=117263415424715551672&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ka2lFodWY4VZ4KYX2_k-R9oxT333rLi5/edit?usp=sharing&ouid=117263415424715551672&rtpof=true&sd=true
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Apéndice C. Autorizacion Uso de Datos

Enlace:

https://drive.google.com/drive/folders/1aXVA2Rffp8srK6WZ 01U0zK64K inrD5?usp=shari

ng


https://drive.google.com/drive/folders/1aXVA2Rffp8srK6WZ_o1U0zK64K_inrD5?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1aXVA2Rffp8srK6WZ_o1U0zK64K_inrD5?usp=sharing
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Apéndice D. Entrevistas

Enlace: https://drive.google.com/drive/folders/1Dz-

OPqj6 TOEW7LA3VN5DMF4bnX0Q28 5z?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1Dz-OPqj6TOEW7LA3vN5DMF4bnXQ28_5z?usp=sharing
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