
Apéndices 
 

Apéndice A.  
 

Consentimiento informado  

 

UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER 

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS 

ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL 

 

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACIÓN EN 

INVESTIGACIÓN 

Fecha: _____________________________ 

La presente investigación tiene como objetivo “identificar algunos efectos generados por la 

pandemia de la Covid-19 en las dinámicas familiares y en el ámbito laboral de la vida cotidiana de 
mujeres académicas-científicas de la Universidad Industrial de Santander”. De esta manera, la 

participación en el estudio se realizará de forma libre y voluntaria y no representará ningún riesgo 
para la seguridad e integridad física e intelectual de las mujeres académicas-científicas 
involucradas, ya que este proceso es de tipo académico, realizado por estudiantes de último 
semestre de Trabajo Social, con el fin de acceder a su título profesional.  
En este sentido, la ejecución del estudio está guiada por las normas del código de ética profesional 
y el Comité de Ética en Investigación Científica (CEINCI) de la Universidad Industrial de 
Santander. A su vez, se resalta que la información recolectada en este instrumento será de total 
confidencialidad y su identidad no será revelada en la descripción de los resultados obtenidos, por 
lo que solo las estudiantes y la directora de tesis tendrán acceso a datos personales.  
En este sentido, yo_____________________________________ he sido informada de los 
propósitos y objetivos de esta investigación, por lo que acepto participar de manera voluntaria en 
esta investigación y autorizo a las estudiantes Angie Natalia Rojas Quitian y Lizeth Fernanda 
Poveda Murillo recolecta información sobre mi experiencia a través del instrumento de recolección 
planteado.  
___________________________________  
Firma 
 



Apéndice B. 
 
Instrumento de encuesta 
 

Vida Cotidiana y Mujeres Académicas durante la Pandemia en la UIS  

 

La presente investigación tiene como objetivo: Identificar algunos efectos generados por la 
pandemia de la Covid-19 en las dinámicas familiares y en el ámbito laboral de la vida cotidiana de 
mujeres académicas-científicas de la Universidad Industrial de Santander. Con el fin de dar 
cumplimiento a dicho objetivo se realizará esta encuesta a las docentes planta de las diferentes 
facultades de dicha institución. De esta manera, la participación en el estudio se realizará de forma 
libre y voluntaria y no representará ningún riesgo para la seguridad e integridad física e intelectual 
de las mujeres académicas-científicas involucradas, pues esta investigación es únicamente de tipo 
académico, realizada por estudiantes de último semestre de Trabajo Social, con el fin de acceder a 
su título profesional. La ejecución del estudio está guiada por las normas del código de ética 
profesional y el Comité de Ética en Investigación Científica (CEINCI) de la Universidad Industrial 
de Santander. Por tanto, la información recolectada en este instrumento será de total 
confidencialidad y su identidad no será revelada en la descripción de los resultados obtenidos, por 
lo que solo las estudiantes y la directora de trabajo de grado tendrán acceso a datos personales.  

 

He sido informada de los propósitos y objetivos de esta investigación, por lo que acepto 
participar de manera voluntaria y autorizo a las estudiantes Angie Natalia Rojas Quitian y 
Lizeth Fernanda Poveda Murillo para recolectar la información sobre mi experiencia a 
través del instrumento planteado. 

Sí  

No 

Datos personales y sociodemográficos  

1. Nombre   

 

2. Edad  

 

3. Facultad a la que se encuentra vinculada c  

Ciencias humanas  

Ingenierías 
fisicoquímicas  

 



Ingenierías 
fisicomecánicas  

 

Salud  

Otras  

 

4. Situación en la que se encuentra 
 

Casada   

Soltera  

Unión libre o unión de 
hecho 

 

Separada  

Divorciada  

Viuda   

 

5. Lugar de residencia  Bucaramanga  

Área metropolitana 
(Girón, Floridablanca, 
Piedecuesta) 

 

Zona rural  

Otro  

 

6. ¿Tiene usted hijos?  
 

 

Sí  

No  

 

7. ¿Cuántos hijos tiene?  

 

8. Seleccione las edades en las que se encuentran sus hijos 0 a 5 años   



  

6 a 10 años 

 

 

11 a 18 años 

 

 

19 años en adelante  

 

9. ¿Estuvo usted contagiada por el virus de Covid-19? 
 

Sí  

No  

Si su respuesta anterior fue si responda de la pregunta 10 a la12, de no ser así continúe en la 
pregunta 13 

 

10. ¿Usted contó con la atención de un seguro médico? 
 

Sí  

No  

11. Debido al estar contagiado por el virus covid-19 ¿Usted 
contó con la posibilidad de pausar con sus actividades 
laborales para su recuperación? 

 

Sí  

No  

De manera intermitente  

12. Debido al estar contagiado por el virus covid-19 ¿Usted 
contó con algún apoyo para realizar las actividades de 
cuidado y del hogar? 

 

Sí  

No 

 

 

¿Cuál? 

 

 

 

 

13. Durante la pandemia por Covid-19 ¿Usted perdió algún 
familiar a causa de este virus?  

 

Sí  

No  



14. Si su respuesta fue si ¿Qué impactos le generó la pérdida 
de dicho familiar? 

 

Dinámicas familiars 

 

15. Debido al confinamiento dado por la pandemia covid-19, 
con que miembros de su familia convivió en su casa 

Pareja  

Hijos/as  

Papás  

Sola  

Otro  

 

16. ¿Convivió o estuvo a cargo, durante el confinamiento por 
Covid-19, de alguna persona con las siguientes 
características? 

 

Niño, niña, adolescente 
o adulto con alguna 
discapacidad 

 

Persona de la tercera 
edad 

 

 

Niño/a en etapa de 
lactancia 

 

Otro  

 

17. En caso de haber marcado alguna de las opciones de la 
pregunta anterior, antes del confinamiento dado por la 
pandemia, ¿Usted contaba con un cuidador o cuidadora 
específica para alguna de las personas según su caso? 

Sí  

No  

¿Quién?  

 

18. Responda si o no que situaciones se presentaban en su familia antes de que se diera la 
pandemia por Covid-19 

Situación Sí  No 

   



Se dedicaba tiempo para compartir entre familia realizando 
diferentes actividades como juegos de mesa, ver películas, leer 
libros, entre otras.  

 

Tiempo individual en el que cada persona realizaba sus 
quehaceres y había poca integración familiar 

 

  

Discusiones constantes entre los integrantes familiares   

Manejo de comunicación asertiva entre los integrantes del núcleo 
familiar 

  

Existen complicaciones para hacer uso de los diferentes espacios 
del hogar debido a las ocupaciones de los integrantes, como lo 
puede ser el trabajo, el estudio, entre otros.  

  

Existe una distribución de los espacios de la vivienda para 
desarrollar las diferentes actividades individuales 

  

En su familia ha vividos algún tipo de violencia física, psicológica 
económica u otra.  

  

Las decisiones familiares estuvieron a cargo de una persona en 
particular 

  

Existe un consenso para la toma decisiones según las situaciones 
presentadas que incluye a los integrantes familiares 

  

  

  

 

 

19. Responda Si o No de acuerdo con la situación que se presentó en su familia en el 
confinamiento por Covid – 19 
 

Situación Sí No 

Mayor tiempo para compartir entre familia realizando diferentes 
actividades como juegos de mesa, ver películas, leer libros, entre 
otras.  

 

  



 

Tiempo individual en el que cada persona realizaba sus 
quehaceres y había poca integración familiar 

 

  

Se generaron mayores discusiones familiares debido al aumento 
de tiempo y espacios compartidos. 

  

Se mejoró la comunicación familiar gracias al aumento de tiempo 
y espacios compartidos  

  

Hubo complicaciones para hacer uso de los diferentes espacios del 
hogar debido a las ocupaciones de los integrantes, como lo puede 
ser el trabajo, el estudio, entre otros.  

  

Se presentó distribución de los espacios de la vivienda para 
desarrollar las diferentes actividades individuales 

  

En su familia se presentó algún tipo de violencia física, 
psicológica económica u otra durante el confinamiento de covid-
19 

  

Las decisiones familiares estaban a cargo de una persona en 
particular  

  

Hubo un consenso para la toma decisiones según las situaciones 
presentadas que incluye a los integrantes familiares 

  

 

 

Ámbito laboral  

20.  Marque con una X las situaciones que se presentaron de acuerdo a su condición durante el 
confinamiento por covid-19. 

 

Para las labores domésticas es su hogar:  

 

Había una persona de servicio doméstico encargada de las tareas del hogar  

 

Hubo una distribución de las actividades en los integrantes de la familia para realizar las 
labores domésticas del hogar 



 

Se destinaron tiempos para que cada uno de los integrantes realizasen las tareas 
domésticas del hogar 

 

No hubo una redistribución de las tareas del hogar y esta le correspondía a una sola       
persona 

 

 

21. Si usted marcó la última respuesta en la pregunta anterior, marque con una X la opción que 
le corresponda  
 

La persona encargada de las labores de su hogar es 

 

Hijo/a  

 

Mamá  

 

      Papá 

 

      Otro ¿Quién?_________________ 

 

 

22. Si la respuesta en la pregunta anterior es que fue usted 
quien se hizo a cargo de las  
labores domésticas ¿Considera que esto le generó doble 
jornada teniendo sus actividades laborales? 

 

Sí  

No  

 

Baja  



23. Si la respuesta anterior fue si, en que grado considera que 
fue esta sobrecarga 

Alta  

Media   

Muy alta  

 

24. Se hizo cargo usted del acompañamiento de las actividades 
académicas de algún niño, niña o adolescente 

Sí  

No  

 

25. Si la respuesta anterior fue afirmativa, ¿En qué grado 
considera que el acompañamiento de esas actividades 
escolares u académicas interfirieron en el desarrollo de sus 
actividades laborales¿ y domésticas? 

Ninguno  

Bajo   

Medio  

Alto  

Muy alto  

 

26. Califique de 1 a 5 las situaciones que presentó en el confinamiento de covid-19, siendo 1 
menor grado y 5 mayor grado 

Situación      1 2 3 4 5 

La universidad aumentó de alguna manera su carga laboral      

La universidad facilitó herramientas para el trabajo en casa 
como la capacitación para manejos de la Tecnología de la 
información y la comunicación, facilitación de 
instrumentos tecnológicos para llevar a cabo las 
actividades laborales, entre otras.  

     

Durante el trabajo en casa considera que la universidad fue 
flexible con eventualidades en cuestiones del hogar, por 
ejemplo, enfermedad de algún familiar, actividades 
relacionadas con los hijos, algún problema de salud u otra 
emergencia.  

     

Debido al confinamiento por covid-19 se le dificultó y 
redujo la posibilidad de realizar actividades investigativas 

     

Dado al confinamiento por covid-19 presentó dificultades 
físicas y emocionales para realizar las actividades laborales  

     



Hubo dificultades con los procesos administrativos lo cual 
imposibilitó algunas actividades laborales 

     

La universidad generó alternativas para sobrellevar las 
diferentes actividades de la vida cotidiana, como charlas, 
programas de apoyo, entre otros.  

     

 

 

27. Antes de la pandemia por Covid-19 
¿Cuántas horas semanalmente 
destinaba para sus actividades de 
investigación? 

 

2 a 4 horas  

4 a 6 horas  

6  a 8 horas  

8 a 10 horas  

12 horas o más   

 

28. En qué grado considera que las horas 
destinadas a sus actividades de 
investigación disminuyeron por la 
pandemia 

Ninguno  

Bajo  

Alto  

Medio  

Muy alto   

 

Estrategias adaptativas 

 

29. Debido al confinamiento por covid-19 
tuvo usted que darle prioridad a alguna 
actividad sobre otra 

 

Sí  

No  

 

30. Enumere de 1 a 5 según el orden de prioridad, siendo 1 el de menor prioridad y 5 el de 
mayor. 

Situación 1 2 3 4 5 

Actividades laborales      



Labores domésticas      

Actividades de investigación      

Esparcimiento familiar      

Esparcimiento libre e individual       

 

31. Durante el confinamiento por Covid-19 su familia 
generó algún tipo de estrategia adaptativa para 
sobrellevar las diferentes actividades de la vida 
cotidiana 

Sí  

No  

 

32. Las estrategias generadas por su familia estuvieron relacionadas  
 

 

Reducción del tiempo libre que era utilizado para actividades de esparcimiento con el 
fin de que este tiempo fuera dedicado a labores domésticas y de trabajo 

 

Involucramiento de todos los integrantes de la familia en las actividades del hogar para 
optimizar el tiempo  

 

      Adecuación de los espacios del hogar de tal forma que estuvieran distribuidos para no 
interferir en las actividades de los demás  

 

Se establecieron horarios y roles para las diferentes actividades que debían ser realizadas  

 

      Otra ¿Cuál?________________ 

 

 

33. De acuerdo a su vivencia con respecto a los temas tratados en esta encuesta ¿Le gustaría 
hacer parte de una entrevista para profundizar su experiencia? Si su respuesta es afirmativa 
le invitamos a que a continuación deje su contacto y horarios de atención a estudiantes para 
realizar el acercamiento 

 



Apéndice C. 
 

Instrumento de entrevista 

 

UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER 

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS 

ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL 

 

La presente investigación tiene como objetivo “identificar algunos efectos generados por la 

pandemia de la Covid-19 en las dinámicas familiares y en el ámbito laboral de la vida cotidiana 
de mujeres académicas-científicas de la Universidad Industrial de Santander”. De esta manera, la 

participación en el estudio se realizará de forma libre y voluntaria y no representará ningún riesgo 
para la seguridad e integridad física e intelectual de las mujeres académicas-científicas 
involucradas, ya que este proceso es de tipo académico, realizado por estudiantes de último 
semestre de Trabajo Social, con el fin de acceder a su título profesional.  

En este sentido, la ejecución del estudio está guiada por las normas del código de ética profesional 
y el Comité de Ética en Investigación Científica (CEINCI) de la Universidad Industrial de 
Santander. A su vez, se resalta que la información recolectada en este instrumento será de total 
confidencialidad y su identidad no será revelada en la descripción de los resultados obtenidos, por 
lo que solo las estudiantes y la directora de tesis tendrán acceso a datos personales.  

En este sentido, yo_____________________________________ he sido informada de los 
propósitos y objetivos de esta investigación, por lo que acepto participar de manera voluntaria en 
esta investigación y autorizo a las estudiantes Angie Natalia Rojas Quitian y Lizeth Fernanda 
Poveda Murillo recolecta información sobre mi experiencia a través del instrumento de 
recolección planteado.  

___________________________________  

Firma 

 

Preguntas 

1. Puede describirme como eran sus días antes de que sucediera la pandemia en cuanto al 
aspecto laboral, las labores de cuidado y las dinámicas familiares 

2. De esta manera, que cambios tuvieron sus días debido al confinamiento por covid-19, en 
cuanto al aspecto laboral, las labores de cuidado y las dinámicas familiares 



3. ¿Cuáles fueron las estrategias adaptativas que realizó durante el confinamiento por la 
pandemia desde las labores académicas, labores de cuidado y dinámicas familiares? 
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