Apéndices

Apéndice A.

Consentimiento informado

UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS

ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN
INVESTIGACION

Fecha:

La presente investigacion tiene como objetivo “identificar algunos efectos generados por la
pandemia de la Covid-19 en las dinamicas familiares y en el ambito laboral de la vida cotidiana de
mujeres académicas-cientificas de la Universidad Industrial de Santander”. De esta manera, la
participacion en el estudio se realizara de forma libre y voluntaria'y no representara ninguin riesgo
para la seguridad e integridad fisica e intelectua de las mujeres académicas-cientificas
involucradas, ya que este proceso es de tipo académico, realizado por estudiantes de ultimo
semestre de Trabajo Social, con el fin de acceder a su titulo profesional.

En este sentido, la ejecucion del estudio estd guiada por las normas del codigo de ética profesional
y el Comité de Etica en Investigacion Cientifica (CEINCI) de la Universidad Industrial de
Santander. A su vez, se resalta que la informacion recolectada en este instrumento sera de total
confidencialidad y su identidad no ser&revelada en la descripcion de los resultados obtenidos, por
lo que solo las estudiantes y la directora de tesis tendran acceso a datos personales.

En este sentido, yo he sido informada de los
prop0Ositos y objetivos de esta investigacion, por lo que acepto participar de manera voluntaria en
esta investigacion y autorizo a las estudiantes Angie Natalia Rojas Quitian y Lizeth Fernanda
Poveda Murillo recolectainformacion sobre mi experienciaatravés del instrumento de recolecciéon
planteado.

Firma



Apéndice B.

Instrumento de encuesta

Vida Cotidianay Mujeres Académicas durante la Pandemiaen laUIS

La presente investigacion tiene como objetivo: Identificar algunos efectos generados por la
pandemia de la Covid-19 en las dindmicas familiares y en el &mbito laboral de la vida cotidiana de
mujeres académicas-cientificas de la Universidad Industrial de Santander. Con el fin de dar
cumplimiento a dicho objetivo se realizara esta encuesta a las docentes planta de las diferentes
facultades de dicha institucion. De esta manera, la participacion en el estudio se realizara de forma
libre y voluntariay no representard ninguin riesgo parala seguridad e integridad fisica e intelectual
de las mujeres académicas-cientificas involucradas, pues estainvestigacidn es Unicamente de tipo
académico, realizada por estudiantes de Ultimo semestre de Trabajo Social, con el fin de acceder a
su titulo profesional. La ejecucion del estudio esta guiada por las normas del codigo de éica
profesional y el Comité de Etica en Investigacion Cientifica (CEINCI) de la Universidad Industrial
de Santander. Por tanto, la informacion recolectada en este instrumento seré de total
confidencialidad y su identidad no serarevelada en la descripcion de los resultados obtenidos, por
lo que solo las estudiantes y la directora de trabajo de grado tendrén acceso a datos personales.

He sido informada de los propOsitos y objetivos de esta investigacion, por lo que acepto Si
participar de manera voluntariay autorizo alas estudiantes Angie Natalia Rojas Quitian y
Lizeth Fernanda Poveda Murillo para recolectar lainformacion sobre mi experienciaa No

través del instrumento planteado.

Datos personalesy sociodemogr aficos

1. Nombre

2. Edad

3. Facultad ala que se encuentra vinculada c

Ciencias humanas

Ingenierias
fisicoquimicas




Ingenierias
fisicomecanicas

Salud

4. Situacion en la que se encuentra

Casada

Soltera

Unioén libre o unién de
hecho

Separada

Divorciada

Viuda

5. Lugar deresidencia

Bucaramanga

Area metropolitana
(Girdn, Floridablanca,

Piedecuesta)
Zonarural
Otro

6. ¢Tiene usted hijos? Si
No

7. ¢Cuantos hijostiene?

8. Seleccione las edades en las que se encuentran sus hijos 0 a5 afos




6 a 10 anos

11 a 18 afios

19 afios en adelante

9. ¢Estuvo usted contagiada por €l virus de Covid-19?

Si

No

S surespuesta anterior fue s responda de la pregunta 10 a lal2, de no ser asi continle en la

pregunta 13

10. ¢Usted contd con la atencion de un seguro médico? Si
No
11. Debido al estar contagiado por € virus covid-19 ¢Usted Si
conto con la posibilidad de pausar con sus actividades
laborales para su recuperacion? No

De manera intermitente

12. Debido al estar contagiado por € virus covid-19 ¢Usted Si
contd con algun apoyo pararealizar las actividades de
cuidado y del hogar?
No
(Cua?
13. Durante la pandemia por Covid-19 ¢Usted perdio algun Si

familiar a causa de este virus?

No




14. Si su respuesta fue si ¢Qué impactos le generd la pérdida
de dicho familiar?

Dinamicas familiars

15. Debido a confinamiento dado por la pandemia covid-19,
con que miembros de su familia convivid en su casa

Pareja

Hijodas

Papés

Sola

Otro

16. ¢Convivié o estuvo a cargo, durante & confinamiento por
Covid-19, de alguna persona con las siguientes
caracteristicas?

Nifio, nifia, adolescente
0 adulto con alguna
discapacidad

Persona de latercera
edad

Nifio/a en etapa de
lactancia

Otro
17. En caso de haber marcado alguna de las opciones de la Si
pregunta anterior, antes del confinamiento dado por la
pandemia, ¢Usted contaba con un cuidador o cuidadora No
especifica para alguna de las personas segun su caso?
¢Quién?

18. Responda si 0 no que situaciones se presentaban en su familia antes de que se diera la

pandemia por Covid-19

Situacion

Si

No




Se dedicaba tiempo para compartir entre familia realizando
diferentes actividades como juegos de mesa, ver peliculas, leer
libros, entre otras.

Tiempo individual en el que cada persona realizaba sus
guehaceres y habia poca integracion familiar

Discusiones constantes entre los integrantes familiares

Manejo de comunicacion asertiva entre los integrantes del ndcleo
familiar

Existen complicaciones para hacer uso de los diferentes espacios
del hogar debido a las ocupaciones de los integrantes, como lo
puede ser el trabgjo, el estudio, entre otros.

Existe una distribucion de los espacios de la vivienda para
desarrollar las diferentes actividades individuales

En su familia ha vividos algun tipo de violenciafisica, psicolédgica
econdémicau otra.

Las decisiones familiares estuvieron a cargo de una persona en
particular

Existe un consenso para la toma decisiones segun las situaciones
presentadas que incluye a los integrantes familiares

19. Responda Si 0 No de acuerdo con la situacion que se presentd en su familiaen el

confinamiento por Covid — 19

Situacion

Si

No

Mayor tiempo para compartir entre familia realizando diferentes
actividades como juegos de mesa, ver peliculas, leer libros, entre
otras.




Tiempo individual en el que cada persona realizaba sus
guehaceres y habia poca integracion familiar

Se generaron mayores discusiones familiares debido al aumento
de tiempo y espacios compartidos.

Se mejor6 la comunicacion familiar gracias al aumento de tiempo
y espacios compartidos

Hubo complicaciones para hacer uso de los diferentes espacios del
hogar debido alas ocupaciones de los integrantes, como lo puede
ser el trabajo, €l estudio, entre otros.

Se presento distribucion de los espacios de la vivienda para
desarrollar las diferentes actividades individuales

En su familia se presentd algun tipo de violenciafisica,
psicolégica econdmica u otra durante el confinamiento de covid-
19

Las decisiones familiares estaban a cargo de una persona en
particular

Hubo un consenso parala toma decisiones segun las situaciones
presentadas que incluye a los integrantes familiares

Ambito laboral

20. Margue con una X las situaciones que se presentaron de acuerdo a su condicion durante el

confinamiento por covid-19.

Para |las labores domésticas es su hogar:

(O Habia una persona de servicio domestico encargada de las tareas del hogar

(O Hubo unadistribucion de las actividades en los integrantes de la familia pararedizar las

labores domésticas del hogar




(O Sedegtinaron tiempos para que cada uno de los integrantes realizasen las tareas
domeésticas del hogar

(O No hubo una redistribucién de las tareas del hogar y esta le correspondia a una sola
persona

21. Si usted marco la Ultima respuesta en la pregunta anterior, marque con una X la opcion que
le corresponda

La persona encargada de las labores de su hogar es

O Hijola

O Mama

O Papa

(O Otro ¢Quién?

22. Si larespuesta en la pregunta anterior es que fue usted Si
guien se hizo acargo de las
labores domeésticas ¢Considera que esto le gener6 doble

jornada teniendo sus actividades laborales? NG

Baja




23. Si larespuesta anterior fue si, en que grado consideraque | Alta

fue esta sobrecarga _
Media

Muy alta

24. Se hizo cargo ugted del acompanamiento de las actividades | Si
académicas de algun nifio, nifia 0 adolescente

No

25. Si larespuesta anterior fue afirmativa, ¢En qué grado Ninguno
considera que el acomparniamiento de esas actividades

escolares u académicas interfirieron en el desarrollo de sus | B&0

actividades laborales¢, y domeésticas? Medio

Alto

Muy alto

26. Califique de 1 a5 las situaciones que present6 en e confinamiento de covid-19, siendo 1
menor grado y 5 mayor grado

Situacion 1 2 3 4

Launiversidad aument6 de alguna manera su carga laboral

Launiversidad facilitd herramientas para el trabajo en casa
como la capacitacion para manejos de la Tecnologia de la
informacion y la comunicacion, facilitacion de
instrumentos tecnoldgicos parallevar a cabo las
actividades laborales, entre otras.

Durante €l trabajo en casa considera que la universidad fue
flexible con eventualidades en cuestiones del hogar, por
ejemplo, enfermedad de algun familiar, actividades
relacionadas con los hijos, algun problema de salud u otra
emergencia.

Debido al confinamiento por covid-19 se le dificulté y
redujo la posibilidad de realizar actividades investigativas

Dado a confinamiento por covid-19 present6 dificultades
fisicas y emocionales pararealizar las actividades laborales




Hubo dificultades con los procesos administrativos lo cual
imposibilitd algunas actividades laborales

Launiversidad gener6 alternativas para sobrellevar las
diferentes actividades de la vida cotidiana, como charlas,
programas de apoyo, entre otros.

27. Antes de la pandemia por Covid-19 2 a4 horas
¢Cuantas horas semana mente
destinaba para sus actividades de 4 a6 horas
investigacion? 6 a8 horas
8 a 10 horas

12 horas o mas

28. En qué grado considera que las horas Ninguno
destinadas a sus actividades de

investigacion disminuyeron por la Bajo

pandemia Alto
Medio
Muy alto

Estrategias adaptativas

29. Debido al confinamiento por covid-19 | Si
tuvo usted que darle prioridad a alguna

actividad sobre otra No

30. Enumere de 1 a5 segun el orden de prioridad, siendo 1 € de menor prioridad y 5 el de
mayor.

Situacion 1 2 3 4

Actividades laborales




L abores domésticas

Actividades de investigacion

Esparcimiento familiar

Esparcimiento libre e individual

31. Durante el confinamiento por Covid-19 su familia | Si
generd algun tipo de estrategia adaptativa para

sobrellevar las diferentes actividades de la vida No
cotidiana

32. Las estrategias generadas por su familia estuvieron relacionadas

(O Reduccion del tiempo libre que era utilizado para actividades de esparcimiento con el
fin de que este tiempo fuera dedicado a labores domeésticas y de trabajo

(O Involucramiento de todos los integrantes de la familia en las actividades del hogar para
optimizar el tiempo

(O Adecuacion de los espacios del hogar de tal forma que estuvieran distribuidos para no
interferir en las actividades de los demés

(O Se establecieron horarios y roles para las diferentes actividades que debian ser realizadas

(O Otra¢Cudl?

33. De acuerdo a su vivencia con respecto alos temas tratados en esta encuesta ¢L_e gustaria
hacer parte de una entrevista para profundizar su experiencia? Si su respuesta es afirmativa
le invitamos a que a continuacidn deje su contacto y horarios de atencion a estudiantes para
realizar el acercamiento




Apéndice C.

Instrumento de entrevista

UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

La presente investigacion tiene como objetivo “identificar algunos efectos generados por la
pandemia de la Covid-19 en las dinamicas familiares y en el &mbito laboral de la vida cotidiana
de mujeres académicas-cientificas de la Universidad Industrial de Santander”. De esta manera, la
participacion en el estudio serealizara de forma libre y voluntariay no representara ningun riesgo
para la seguridad e integridad fisica e intelectua de las mujeres académicas-cientificas
involucradas, ya que este proceso es de tipo académico, realizado por estudiantes de ultimo
semestre de Trabajo Social, con el fin de acceder a su titulo profesional.

En este sentido, laejecucion del estudio esta guiada por las normas del codigo de ética profesional
y el Comité de Etica en Investigacion Cientifica (CEINCI) de la Universidad Industrial de
Santander. A su vez, se resalta que la informacion recolectada en este instrumento seré de total
confidencialidad y su identidad no serarevelada en ladescripcion de los resultados obtenidos, por
lo que solo las estudiantes y la directora de tesis tendran acceso a datos personales.

En este sentido, yo he sido informada de los
propositos y objetivos de esta investigacion, por [0 que acepto participar de manera voluntaria en
esta investigacion y autorizo a las estudiantes Angie Natalia Rojas Quitian y Lizeth Fernanda
Poveda Murillo recolecta informacion sobre mi experiencia a través del instrumento de
recoleccion planteado.

Firma

Preguntas

1. Puede describirme como eran sus dias antes de gque sucediera la pandemia en cuanto al
aspecto laboral, las labores de cuidado y las dinamicas familiares

2. De esta manera, que cambios tuvieron sus dias debido al confinamiento por covid-19, en
cuanto al aspecto laboral, las labores de cuidado y las dinamicas familiares




3.

¢Cudles fueron las estrategias adaptativas que realizo durante el confinamiento por la
pandemia desde las labores académicas, labores de cuidado y dinamicas familiares?
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