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Resumen

Titulo: Caracterizacion etnobotanica en una comunidad rural en el Cafion del Chicamocha,
Santander*
Autor: Juliana Rodriguez Martinez**

Palabras Clave: Etnobotéanica, plantas Gtiles, metabolitos secundarios, Bosque Seco Tropical.

Descripcion: Se realiz6 un estudio de las plantas empleadas por los habitantes del corregimiento
de Umpald. Los especimenes recolectados fueron seleccionados durante los recorridos en campo
con los participantes expertos, posteriormente se realizaron entrevistas semiestructuradas a cada
uno de los participantes. En total se recolectaron 60 plantas Utiles distribuidas en 36 familias y 57
géneros, siendo Euphorbiaceae, Fabaceae y Solanaceae las familias con mayor riqueza de
especies Utiles. Todas las plantas fueron clasificadas teniendo en cuenta las categorias de uso
definidas con antelacién. El 77% de las especies son nativas y pueden simbolizar una alternativa
econdmica que permita el manejo sostenible de los recursos mientras favorece la conservacion
del ecosistema. Los usos mencionados por la comunidad se corroboran con lo reportado en la
literatura para las especies que han sido estudiadas, especialmente aquellas clasificadas dentro de

la categoria medicinal.

* Pasantia de Investigacion
** Facultad de Ciencias. Escuela de Biologia. Director: Andrés Felipe Castafio, Dr. en Biologia Vegetal.
Codirectora: Gloria Juliana Duarte, Bidloga.
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Abstract

Title: Ethnobotanical characterization in a rural community in the Chicamocha Canyon,
Santander*
Author: Juliana Rodriguez Martinez**

Key Words: Ethnobotany, useful plants, secondary metabolites, Tropical Dry Forest.

Description: A study of the plants used by the peasant community of the Umpala district was
carried out. The collected specimens were selected during field walks with the expert
participants, followed by semi-structured interviews applied to each of the participants. In total,
60 useful plants were collected, distributed in 36 families and 57 genera, being Euphorbiaceae,
Fabaceae and Solanaceae the families with the highest richness of useful species. All plants were
classified taking into account the use categories previously defined. 77% of the species are native
and might symbolize an economic alternative that allows the sustainable management of
resources while favoring the conservation of the ecosystem. The uses mentioned by the
community are corroborated with those reported in the literature for the species that have been

studied, especially within the medicinal category.

* Investigation Internship
** Faculty of Sciences. Department of Biology. Director: Andrés Felipe Castafio, Dr. in Plant Biology. Co-director:
Gloria Juliana Duarte, Biologist.
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Introduccion

La etnobotanica es una disciplina cientifica que se encarga de estudiar la interaccion entre
el hombre y las plantas, fundamentada en el conocimiento tradicional que poseen las
comunidades estrechamente relacionadas con la vegetacion. Aunque posee amplios objetivos, a
partir de los estudios etnobotanicos se pueden determinar especies promisorias que simbolicen el
desarrollo econdémico sostenible de las comunidades rurales (Pardo & Gémez, 2003).

En Colombia el aumento reciente de los estudios etnobotanicos coincide con una pérdida
progresiva de los saberes tradicionales como consecuencia de actividades antropogénicas
(agricultura, ganaderia, mineria, etc.). Otros aspectos como el rompimiento de la cadena de
transmision del conocimiento por el desplazamiento de las comunidades hacia las zonas urbanas
(Bermudez et al., 2005; Pardo & Gomez, 2003), o la urbanizacion misma del entorno, también
debilitan la posibilidad de obtener la informacion relacionada con el uso de las plantas (Monroy
& Ayala, 2003).

El Cafdn del Chicamocha posee una diversidad floristica particular, determinada por
condiciones ambientales especificas y factores biogeograficos. Esto se refleja en las adaptaciones
morfoldgicas, anatomicas y fisioldgicas de las plantas registradas (Albesiano et al., 2003;
Albesiano & Fernandez, 2006). Sobre la vegetacion del cafién persiste un interés especial,
particularmente enfocado en las plantas aromaticas, debido a las propiedades bioquimicas de
algunas especies nativas conocidas. A partir de estas se han extraido aceites y otros compuestos
de potencial importancia para la industria farmacéutica, agricola, cosmética, entre otras (Cardona
& Mufoz, 2019; Vela, 2011). Este estudio pretende documentar el conocimiento tradicional que
poseen las comunidades campesinas acerca de las plantas utiles que se distribuyen en el Cafion

del Chicamocha.
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1. Objetivos
Documentar los usos de las plantas en el Cafion del Chicamocha y propiciar el espacio

académico-investigativo para adquirir competencias importantes relacionadas con dicho proceso.

1.1 Objetivo General
La presente pasantia tiene como objeto: 1. Documentar los usos de las plantas en el
Cafion del Chicamocha; y 2. Propiciar el espacio académico-investigativo para adquirir

competencias importantes relacionadas con el proceso descrito en el punto precedente.

1.2 Objetivos Especificos
1.2.1 Caracterizar la composicion y riqueza de la flora de interés etnobotanico.

1.2.2 Documentar el conocimiento y uso tradicional de plantas.

2. Competencias
2.1 Emplea diferentes herramientas (bibliografia, comparacion y paginas web) para la
determinacion taxondmica del material vegetal.
2.2 Aplica métodos cualitativos para el estudio del uso de las plantas.
2.3 Herboriza y monta especimenes de plantas para su posterior inclusion en el Herbario (UIS),
consignando en las etiquetas informacion etnobotanica.
24 Maneja y publica bases de datos y metadatos en formato Darwin Core a partir de la

inclusién de los especimenes de plantas Gtiles en la coleccidn de referencia.
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3. Cuerpo del trabajo
3.1 Marco Referencial
3.1.1 Etnobotanica: objetivos y amenazas

La etnobotanica es el estudio cientifico de la interaccion entre el hombre y las plantas
(Porteres, 1970). En un comienzo los estudios etnobotanicos pretendian documentar las plantas y
sus usos, luego otros aspectos culturales se fueron involucrando, como lo son el manejo de los
recursos vegetales, la percepcion, el valor y las creencias que giran alrededor de las plantas
(Pardo & Gbomez, 2003).

La comprension de la etnoboténica se obtiene desde una perspectiva interdisciplinar, pues
abarca actividades propias de la botanica, mientras se vincula con aspectos antropoldgicos
referentes a la linglistica, la etnologia, la historia de las comunidades, entre otras (Schultes,
1941). A su vez, la informacion etnobotanica se corrobora, interpreta y aplica, a partir del estudio
de disciplinas como la farmacologia, la fitoquimica y la agronomia (Schultes, 1941).

Ademas de recopilar informacion sobre el uso de las plantas, los estudios etnobotanicos
son la base para la conservacion cultural y bioldgica que se enmarca dentro del conocimiento
tradicional (Pardo & Gomez, 2003). También permiten la identificacion de especies promisorias,
las cuales poseen un alto potencial de aprovechamiento y representan una alternativa para
desarrollo econémico de las comunidades locales, mientras favorecen el manejo y la gestion
sostenible de los recursos vegetales (Bermudez et al., 2005; Pardo & Gomez, 2003).

En los dltimos afos, los estudios etnobotanicos han sido impulsados por la creciente
pérdida de los conocimientos tradicionales relacionados con los usos de las plantas, esto se debe
principalmente a la degradacion de los ecosistemas por la conversion de los bosques en cultivos

agricolas o pastizales destinados a la ganaderia (Bermudez et al., 2005; Pardo & Gémez, 2003),
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los procesos de urbanizacion e industrializacion (Monroy & Ayala, 2003) y la introduccion de
especies exogenas (Nufiez & Simberloff, 2005).
3.1.2 El ecosistema y su vegetacion

El Cafion del Chicamocha se encuentra ubicado entre los departamentos de Santander y
Boyaca. Este comprende la cuenca baja y media del rio Chicamocha y una parte de los valles de
sus rios tributarios como el Suarez (Fajardo et al., 2015). Cuatrecasas (1958) clasifico algunas
comunidades vegetales del Cafion del Chicamocha como formaciones xerofiticas vy
subxerofiticas, en donde predominan los arboles pequefios, arbustos y matorrales espinosos.
Estas plantas exhiben caracteristicas xeromorficas como hojas de epidermis gruesa, tallos
suculentos, espinas y follaje micro y nanofilo, asociadas con la baja disponibilidad de agua y
nutrientes (Albesiano et al., 2003).

Ademas, es considerado un Bosque Seco Tropical (Bs-T), debido a que las temperaturas
superan los 17°C (Sarmiento-Bernal et al.,, 2017), hay presencia de suelos fértiles y la
precipitacion anual es inferior a 1800 mm, con un periodo de 3 a 6 meses recibiendo menos de
100 mm por mes, durante los cuales la vegetacion es principalmente caducifolia (Banda-R et al.,
2016). Alli, la composicién y estructura floristica depende de las pendientes, la proximidad a los
cuerpos de agua y el tipo de suelo; pero en gran medida, de las actividades que las comunidades
humanas han desarrollado (Fajardo et al., 2015; Valencia et al., 2012).

En Colombia, las principales amenazas que presenta el Bs-T son la baja representatividad
en el sistema de areas protegidas, la susceptibilidad a la colonizacidn de especies invasoras como
consecuencia de los altos grados de intervencion, la explotacién de la lefia y la fragmentacion del
ecosistema por los cambios del uso del suelo, especialmente en aquellas areas donde predomina

el pastoreo de ganado vacuno o caprino y la actividad agricola (Valencia et al., 2012).
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3.2 Método

3.2.1 Area de estudio

12

La pasantia se realizo en el corregimiento de Umpald, municipio de Piedecuesta,

departamento de Santander. La altitud promedio oscila entre los 1200 y los 1400 msnm y su

precipitacion media anual es de 1216 mm (Fig. 1).
Figura 1.

Mapa del area de estudio.
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3.2.2 Trabajo en campo, seleccion de informantes y entrevistas

La salida de campo tuvo una duracion de 10 dias. El primer dia se reconocio el area de
estudio y se presentaron los objetivos generales de la pasantia a los integrantes de la comunidad.
Durante los encuentros iniciales se definieron los informantes a partir de un muestreo de bola de
nieve (Kirchherr & Charles, 2018). Los cuatro dias posteriores se recolectaron los especimenes
indicados por dos informantes con experiencia en el uso de las plantas, quienes fueron mayores
de 35 afios (Paniagua-Zambrana et al.,, 2010). También se realizaron las entrevistas
correspondientes con los informantes expertos.

Los cinco dias restantes fueron empleados para realizar la mayor cantidad de entrevistas
posibles a los informantes generales, obteniendo asi, un total de 9 entrevistas. Para ello se
emplearon entrevistas semiestructuradas, las cuales se componian principalmente de preguntas
abiertas, con el fin de establecer una interaccion flexible con los informantes, sin embargo, se
presentaron unas preguntas base, con la informacién mas relevante para el estudio (Camara-Leret
et al., 2012). Al ejecutar las entrevistas se dispuso de un cuestionario, version modificada del
sugerido por Paniagua-Zambrana et al. (2010).

Cada una de las entrevistas se llevd a cabo en la casa de los informantes y fue grabada.
Los informantes generales fueron entrevistados partiendo de la informacion suministrada por los
informantes expertos. Para facilitar la entrevista se emplearon las fotografias y la descripcién
morfoldgica de las muestras recolectadas. Ademas, se registrd la informacidn obtenida a partir de
entrevistas informales o conversaciones esporadicas (Camara-Leret et al., 2012).

3.2.3 Determinacion taxonomica del material vegetal
Los especimenes recolectados fueron procesados teniendo en cuenta los protocolos

tradicionales de herborizacion (Alexiades, 1996; Lot & Chiang, 1986) y se encuentran
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depositados en el Herbario de la Universidad Industrial de Santander (UIS). La determinacion
taxondmica de las muestras se realizd por comparacion con la coleccion de referencia del
Herbario UIS, y mediante el uso de claves taxondmicas (Agudelo-H, 2008; Gentry, 1993; Smith
& Downs, 1977) y bases de datos como: Tropicos (Tropicos, 2020), Taxonomic Name
Resolution Service (Boyle et al., 2013), The Plant List (The Plant List, 2013), Catalogo de
plantas y liquenes de Colombia (Bernal et al., 2019) y Nombres Comunes de las Plantas de
Colombia (Bernal et al., 2017).
3.2.4 Analisis de los datos etnobotanicos

Se consolido una base de datos en formato Darwin-Core, con la informacion obtenida de
los especimenes recolectados. Los datos obtenidos a partir de las entrevistas fueron organizados
en una matriz, con el fin de identificar las especies con mayor nimero de usos, subcategorias de
uso medicinal y veterinario con sus respectivos porcentajes de uso y el porcentaje de plantas
atiles nativas e introducidas. Los usos de las plantas fueron clasificados teniendo en cuenta las
categorias de uso planteadas por Paniagua-Zambrana et al. (2010), las cuales estan especialmente
adaptadas a las regiones tropicales (Apéndice A). Adicionalmente, las especies incluidas en este
estudio fueron agrupadas por su origen con base en lo planteado por Albesiano & Fernandez
(2006) y Bernal et al. (2019).
3.2.5 Socializacion de los resultados

Los resultados obtenidos fueron presentados a los informantes mediante folletos y
posters. Ademas, se destacé la importancia de preservar las especies Utiles que se encuentran con

algin grado de amenaza.
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3.3 Resultados
3.3.1 Informacion de los informantes

Se entrevistaron 3 mujeres y 6 hombres, todos ellos mayores de 50 afios de edad, el
maximo grado de escolaridad entre los entrevistados fue “bachiller”. La mayoria son agricultores
y han permanecido durante un tiempo prolongado en Umpala y otras veredas aledarias.
3.3.2 Inventario etnoboténico

En total se recolectaron 60 especimenes pertenecientes a 36 familias, 57 géneros y 60
especies (Apéndice A). Las familias con mayor riqueza de especies Utiles fueron Euphorbiaceae
(6), Fabaceae (5) y Solanaceae (5) respectivamente (Figura 2). Mientras que los géneros con
mayor numero de especies fueron Cnidoscolus, Jatropha y Solanum; cada uno de estos con dos
especies registradas.
Figura 2.

Familias con mayor riqueza de especies utiles.
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Dentro de las especies con mayor nimero de usos (Figura 3) se encuentran: Arundo
donax L. empleada para la fabricacion de canastos, flautas, cercos y techos; Anacardium
excelsum (Kunth) Skeels, especie usada para generar sombra, alimentacion de cabras,
elaboracion de tablones para cercas y cajones. Se remarca su uso medicinal como anticonceptivo.
Carludovica palmata Ruiz & Pav. cuyos usos son la fabricacion de escobas, techos, alimentacion
humana y elaboracion de arreglos florales; Muntingia calabura L. utilizada para la fabricacion de
techos y alimentacion humana, ademas es empleada para aliviar el dolor de piernas y como
desinflamatorio en humanos y animales. Finalmente se encuentra Spondias purpurea L. usada
como forraje y para la fabricacion de cercas, su fruto es comestible y se emplea de manera
medicinal.

Para todas las especies descritas anteriormente, los informantes manifiestan que su
abundancia ha disminuido a través del tiempo. Aunque sus usos son frecuentes y ampliamente
conocidos en la comunidad, no existe un interés generalizado por favorecer el crecimiento de las
plantas y renovar los recursos vegetales.

Figura 3.

Ndamero de usos para cada una de las especies recolectadas.
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El 87% de las plantas atiles mencionadas por los informantes crecen de manera silvestre
(Apendice B). Las personas entrevistadas manifestaron que especies como: Phyla dulcis (Trevir.)
Moldenke, Petiveria alliacea L. y Justicia secunda Vahl fueron introducidas en el territorio
debido a las sus propiedades medicinales.

3.3.3 Plantas utiles con fines terapéuticos

Las plantas que fueron categorizadas con algun uso medicinal, se agruparon en 16 sub
categorias medicinales (Figura 4). Las sub categorias con mayor representacion fueron aquellas
en donde las plantas se emplean para tratar enfermedades generales (malestar, fiebre, debilidad,
entre otros) y relacionadas con la piel y el tejido subcutaneo (alergias, ulceras, heridas e
inflamaciones). En cuanto a la subcategoria “veterinario”, las plantas mencionadas son usadas
principalmente para evitar la retencion placentaria, los célicos y como purgantes.

Algunas de las plantas con mayor cantidad de usos medicinales fueron: Jatropha
gossypiifolia L. usada para tratar los altos niveles de azlucar y colesterol; aunque menos
frecuente, se utiliza para tratar fracturas y torceduras en humanos y animales. S. purpurea,
empleada para aliviar la tos, gripa y fiebre. Esta especie fue clasificada en la sub categoria
“enfermedades culturales”, asi como Bursera simaruba (L.) Sarg, que también se utiliza para
desinflamar y aliviar la diarrea. P. alliacea, se usa para nivelar el azUcar, tratar el dolor de
estomago, la diarrea y enfermedades relacionadas con la prostata. La mayoria de informantes
mencionaron gue se emplea como tratamiento contra el cancer, al igual que J. secunda. Ademas,
esta especie es utilizada para tratar enfermedades renales, cortaduras y llagas.

Por otro lado, aungue esta especie fue determinada taxonémicamente hasta género, la
cafieja (Costus sp.), se usa para tratar enfermedades relacionadas con el sistema urinario y

realizar bafios contra la artritis en humanos y animales.
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Figura 4.

Porcentajes de las sub categorias de uso medicinal y veterinario.
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3.3.4 Origen de las plantas recolectadas

Segun el Catalogo de plantas y liquenes de Colombia (Bernal et al., 2019) se recolectaron
12 especimenes que no estaban reportados para el departamento de Santander, de los cuales 7
son especies nativas y 5 introducidas. En total se reportaron 46 plantas nativas y 14 introducidas
(Figura 5).
Figura 5.

Porcentaje de plantas nativas e introducidas.

Mativas

Introducidas
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3.4 Discusion
3.4.1 Habitat y diversidad de las especies Utiles

En el presente estudio se encontrd que algunas de las especies reportadas como Utiles
habitan en laderas con altas y bajas pendientes (ej. Lippia origanoides Kunth y Senna pallida
(Vahl) H.S. Irwin & Barneby). Estas especies crecen sobre suelos pobres en materia organica, de
textura fina y pedregosa, lo que concuerda con lo planteado por Albesiano et al. (2003) para otras
zonas del Cafion del Chicamocha.

La distribucion de las especies estd altamente relacionada con los fendmenos naturales
(deslizamientos) y los efectos antropogénicos (pastoreo). Los deslizamientos provocan que el
suelo se encuentre permanentemente expuesto al viento y a la lluvia, generando la erosion del
mismo. Por otro lado, el pastoreo del ganado caprino influye de varias maneras sobre
degradacion de los suelos y la perdida de cobertura vegetal. En primer lugar, el pisoteo de las
cabras ocasiona la compactacion del suelo, lo que reduce la infiltracion del agua y aumenta la
escorrentia. Lo anteriormente mencionado, junto con la accion de los deslizamientos constantes
presentados a nivel regional, permite el desarrollo de una vegetacién diversa y estable en las
zonas de pendiente baja, sobre todo en aquellas areas cercanas a las fuentes hidricas, pues el
sustrato se ve favorecido por la acumulacién de los sedimentos transportados en los rios o
quebradas y por el lavado de nutrientes y semillas que se deslizan a lo largo de las laderas, lo que
a su vez, promueve la presencia de especies arboreas (Valencia-Duarte et al., 2012).

Asimismo, la dieta de las cabras es un aspecto que contribuye a la perdida de la
diversidad. Un 27% de las especies mencionadas por los informantes estaban presentes dentro de

la categoria de uso ‘“alimentacion animal” (16 especies) (Anexo 1). Al no poseer una
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alimentacion selectiva, las especies poco palatables se establecen favorablemente y, por el
contrario, disminuye la posibilidad del crecimiento de las plantulas de especies lefiosas
(Valencia-Duarte et al., 2012). Las especies que se ven favorecidas poseen caracteristicas como
ornamentaciones defensivas (aguijones y espinas), metabolitos secundarios toxicos, etc. Entre
estas Cnidoscolus tubulosus (Mull.Arg.) .M. Johnst.,, Varronia curassavica Jacq., L.
origanoides, y S. pallida (Albesiano et al., 2003).

Se han realizado estudios sobre las plantas dtiles de otras regiones del pais donde el
ecosistema de Bosque Seco Tropical estd presente. Asi, Sarmiento-Bernal et al. (2017)
documentaron las especies empleadas como productos forestales no maderables en tres
municipios del Caribe Colombiano (Piojo-Atlantico; San Juan de Nepomuceno-Bolivar,
Barrancas-Guajira), en donde se registraron 149 especies, agrupadas en 61 familias y 142
géneros. Las familias con mayor riqueza de especies fueron Fabaceae, Bignoniaceae y
Euphorbiaceae, lo que coincide parcialmente con lo reportado en el presente estudio. Por otro
lado, Cruz et al. (2009) registraron 368 especies Utiles, agrupadas en 88 familias y 251 géneros,
en el complejo de Ciénaga de Zapatosa del departamento del Cesar. Las familias con mayor
numero de especies Utiles fueron, Fabaceae, Euphorbiaceae, Arecaceae, Poaceae y Rubiaceae.

Cabe resaltar que, en ambos casos, la duracién en campo fue mucho maés prolongada y se
abarco una mayor area para llevar a cabo el muestreo de las especies, factor que puede influir
sobre las diferencias entre los resultados obtenidos en la literatura y este estudio. Ademas, la baja
diversidad encontrada puede estar relacionada con que el Bs-T del caribe (Gonzélez et al., 2014)
posee la mejor condicion de remanencia y los niveles mas altos de diversidad (Cruz et al., 2009;

Sarmiento-Bernal et al., 2017).
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3.4.2 Lippia origanoides

Esta especie posee una serie de caracteristicas que le permiten establecerse con éxito en
el ecosistema, como sus pequefias semillas dispersadas por el viento (dispersion anemocora) y la
presencia de un sistema radicular superficial, el cual posibilita capturar el recurso hidrico
limitado y asi adaptarse en las zonas mas sensibles al disturbio (Valencia-Duarte et al., 2012).

Aunque los informantes mencionaron que esta especie se usa Unicamente como forraje,
en la literatura se reporta dentro de las especies con baja palatabilidad debido a la presencia de
taninos toxicos (Albesiano et al., 2003, Valencia-Duarte et al., 2012). También se menciona que
las cabras suelen recurrir a esta planta en las épocas secas y con baja disponibilidad del recurso
alimenticio (Valencia-Duarte et al., 2012).

Otros usos son registrados para esta especie, se emplea para tratar diferentes
enfermedades respiratorias como bronquitis y asma. Sus hojas y flores se preparan en infusion
para contrarrestar los sintomas de la gripa y los resfriados. También se elaboran remedios para
tratar los desérdenes gastrointestinales, es una especie conocida por su utilidad en el tratamiento
del dolor de estdbmago e indigestion. Uno de sus usos mas populares es como condimento para
preparacion de alimentos (Pascual et al., 2001).

Varios estudios indican que esta especie posee tres diferentes quimiotipos, plantas con
morfologia similar, cuya composicion de metabolitos secundarios difiere entre si (Dos Santos et
al., 2004; Oliveira et al., 2007; Stashenko et al., 2008; Stashenko et al., 2010), posiblemente
determinados por los factores ambientales a los que se encuentran sometidos los individuos,
como el gradiente altitudinal, el tipo de suelo y las condiciones climaticas. En estos se reporta

que la especie posee actividad antimicrobiana (Andrade et al., 2014; dos Santos et al., 2004;
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Oliveira et al., 2007), antioxidante (Stashenko et al., 2008), antiproliferativa, antiinflamatoria,
antifangica (Stashenko et al., 2010), anticancerigena y quimiopreventiva (Vicufa et al., 2010).

Los compuestos fitoquimicos que posee L. origanoides la convierten en una especie con
alto potencial comercial para el manejo de plagas (Caballero et al., 2012; Mar et al., 2018, Sivira
et al., 2011), la elaboracion de cosméticos, preservacion de productos industriales (Hernandes et
al., 2017), fabricacion de farmacos y condimentos (Stashenko et al., 2010).

3.4.3 Otras especies Utiles citadas en la literatura

Actualmente se han desarrollado investigaciones acerca de los usos de algunas plantas
encontradas en el presente estudio. Dentro de las especies con mayor cantidad de usos, se afirmé
durante las entrevistas que M. calabura posee propiedades antiinflamatorias, lo cual concuerda
con los resultados obtenidos por Preethi et al. (2012), ademas se reportan efectos antioxidantes,
gastroprotectores (Zakaria et al., 2014), antimicrobianos (Zakaria et al., 2010), etc.

Por otro lado, la actividad farmacoldgica de las especies con mayor niumero de usos
medicinales también ha sido evaluada, como en el caso de J. gossypiifolia que exhibe potencial
antiinflamatorio,  antineoplasico, antimicrobiano, antioxidante, anticolinesterasico y
antihipertensivo (Wu et al., 2019). Para B. simaruba se ha determinado actividad antiinflamatoria
a partir de los extractos de la corteza de las ramas (Bah et al., 2014), también se encontraron las
mismas propiedades en los extractos foliares (Carretero et al., 2008) lo cual soporta los usos
etnobotanicos mencionados por los informantes.

Con respecto a P. alliacea se reportan efectos antinociceptivos, actividad ansiolitica,
antidepresiva y anticonvulsiva (Luz et al.,, 2016). Los extractos de esta especie también
evidencian accion antioxidante, antiinflamatoria (Zaa et al., 2012) y exhiben actividad

antitumoral (Urueiia et al., 2008). En el caso de J. secunda los estudios sugieren que posee
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actividad antiinflamatoria, antioxidante, antinociceptiva (Onoja et al., 2017) y normoglucemiante
(Escobar et al., 2019). Ademas, esta planta muestra favorecer la funcion renal, lo que coincide
con el uso dado por la poblacién de Umpalé (Garcia & Patifio, 2015).

Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) 1.M. Johnst. es otro ejemplo de concordancia entre los
usos tradicionales empleados por la comunidad estudiada y los resultados reportados
previamente en la literatura. Los informantes mencionaron que la especie es utilizada para curar
inflamaciones y heridas de la piel, también nombraron su caracter antibidtico. Lo anterior
coincide con los analisis fitoquimicos y usos terapéuticos registrados, que sugieren actividad
antinflamatoria (Onasanwo et al., 2011; Padilla et al., 2021) y antioxidante (Ajiboye et al., 2019)
debido a la presencia de metabolitos secundarios como flavonoides, taninos, saponinas, entre
otros. Ademas de los usos mencionados anteriormente, a esta especie se le atribuyen propiedades
hepatoprotectoras (Oyagbemi & Odetola, 2010), nefroprotectoras (Adaramoye & Aluko, 2011) e
hipoglucemiantes (Achi et al., 2017).

De manera general, los usos mencionados por los informantes entrevistados coinciden
parcialmente con lo reportado en la literatura, incluso, las plantas poseen mayor potencial de uso
que aquel conocido tradicionalmente en la comunidad. La informacion que fue suministrada por
los informantes es valiosa para el futuro estudio de los metabolitos secundarios presentes en las
plantas del Cafion del Chicamocha, principalmente aquel relacionado con la dosis y la posologia,
pues se puede inferir que el tratamiento empleado por la poblacién de Umpala ha sido util para
tratar las enfermedades de manera efectiva y podria dar luces para la explotacién de los recursos.
3.4.4 Especies amenazadas

De las especies registradas en el presente estudio, cuatro estan incluidas en el Apéndice Il

de la Convencion sobre el Comercio Internacional de Especies Amenazadas de Fauna y Flora
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(CITES) (UNEP-WCMC, 2021), entre estas se encuentran: Vanilla pompona Schiede, que
ademas esta categorizada en peligro (EN) segun la IUCN (IUCN, 2021), Mammillaria
columbiana Salm-Dyck y Opuntia stricta (Haw.) Haw. También se destaca la presencia de
Cedrela odorata L., especie clasificada en estado vulnerable (VU) a nivel global segtn la UICN
y en peligro (EN) a nivel nacional. De acuerdo con la informacion consignada en los reportes de
las corporaciones, el 60% de sus poblaciones estan presentes en regiones de explotacion
intensiva (Salinas y Cardenas, 2007).

Conforme con lo establecido en la resolucion 1986, expedida en diciembre de 1984 por la
Corporacion para la Defensa de la Meseta de Bucaramanga (CDMB), se prohibe el
aprovechamiento de C. odorata, teniendo en cuenta los precedentes de su explotacion como
especie maderable. Cabe resaltar que segun el Proyecto de Acuerdo afio 2000, presentado por la
CDMB, se prohibe la tala de arboles del bosque natural, cobijando todas las especies susceptibles
de aprovechamiento forestal, por lo que A. excelsum también se considera una especie en veda.
Actualmente A. excelsum se encuentra en categoria casi amenazada segun las corporaciones
autonomas (Cardenas & Salinas, 2007).

3.4.5 Aspectos a tener en cuenta

La mayoria de los entrevistados manifestdé que la transmision del conocimiento
tradicional acerca de las plantas utiles ha ido disminuyendo paulatinamente, debido a que las
personas mas jovenes se desplazan hacia ciudades aledafias y no poseen interés por mantener la
informacién y las practicas que giran en torno a las especies vegetales. ElI rompimiento de la
cadena de transmision provoca la pérdida del conocimiento, lo cual representa un riesgo para el

desarrollo futuro de los estudios etnobotanicos (Bermudez et al., 2005). A su vez, amenaza el
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patrimonio cultural de la comunidad, pues su identidad esta ligada con las tradiciones basadas en
los recursos biologicos (Pardo & Gomez, 2003).

Otro riesgo que predomina sobre la conservacion cultural y bioldgica en el territorio, se
debe al establecimiento de cultivos de cacao y tabaco, los cuales se encuentran cerca de las
fuentes hidricas donde se reporta que podrian estar los mayores niveles de diversidad vegetal

para el Bosque Seco Tropical.

4. Conclusiones

En Umpaléd los conocimientos etnobotanicos estan en riesgo por la diminucion de la
abundancia de las especies, especialmente aquellas plantas con mayor cantidad de usos
registrados.

La poca motivacion de las generaciones mas jovenes por mantener vigente el
conocimiento acerca del uso de las plantas, demuestra la importancia de realizar estudios
etnobotanicos con el fin de preservar la cultura y con esta, la biodiversidad.

El conocimiento que tiene la comunidad estudiada acerca de las plantas se corrobora con
los estudios fitoquimicos que se han realizado en algunas de las especies recolectadas.

Las propiedades que exhiben las plantas utiles (p. ej. L. origanoides) representan una
alternativa econémica a nivel local, que a su vez podria favorecer la conservacion del Bosque

Seco Tropical.

5. Recomendaciones
Aungue la informacién sobre las plantas Gtiles suministrada por los informantes fue

similar y la mayoria de ellos conocia las mismas especies, la cantidad de entrevistas realizadas en
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futuros estudios etnobotanicos en el Cafién del Chicamocha deberia permitir el analisis
cuantitativo de datos, con el fin de contrastar la informacion consignada en esta pasantia.

Es necesario evaluar los usos de las plantas en otros corregimientos, especialmente en
aquellos de dificil acceso y que no cuenten con centros médicos o droguerias, pues en estos se
puede encontrar una mayor informacién acerca de las especies empleadas con fines terapéuticos.

Las plantas Utiles constituyen una alternativa para el desarrollo de la economia local en
aras no solo de favorecer las condiciones de las comunidades, sino, de hacer un uso sostenible de
los recursos y conservar la biodiversidad; por tal razén se recomienda continuar con estudios que
valoricen el conocimiento tradicional sobre el uso de las plantas.

Es necesario implementar estrategias que permitan un manejo adecuado del ganado
caprino, pues el pastoreo influye en gran medida sobre la composicién y distribucion de la
vegetacion, impidiendo su regeneracion natural. También se debe realizar estudios sobre el
aprovechamiento sostenible de las especies Utiles, sobretodo, de las que poseen algun grado de

amenaza.
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Apéndices
A. Informacion obtenida sobre las especies utiles recolectadas.
Familia Nombre cientifico Noml?re Categoria de Parte usada
comun uso
Acanthaceae MBS Cura todo Medicinal Hoja, Flor
secunda Vahl
Alimentacién
Amaranthus dubius _humana_,, Raiz, tallo,
Amaranthaceae Bleo blanco alimentacion .
Mart. . hoja
animal,
medicinal
Alimentacion
humana,
Anacardiaceae Spondias purpurea Cerezo ahmeptacmn Tallo, hoja,
L. animal, fruto
ambiental,
medicinal
Alimentacion
Anacardium ar?\rl]::ir:r?tlél Corteza,
Anacardiaceae excelsum (Kunth) Caracoli ) tallo, hoja,
medicinal,
Skeels . fruto
utensilios y
herramientas
Annonaceae Annona squamosa Anén Alimentacién Fruto
L. humana
. Eryngium foetidum Cilantro e Alimentacion .
Apiaceae humana, Hoja
L. pozo .
medicinal
Ster_nmadenla Turma de UtenS|_I|os y Tl it
Apocynaceae grandiflora (Jacg.) herramientas, .
. perro . latex
Miers combustible
ApocYnaceae Catharanthus Sagaleia Ambiental, Flor
pocy roseus (L.) G.Don gale) medicinal
Aristolochia Medicinal,
Aristolochiaceae . Guaco medicinal Tallo
maxima Jacq. .
veterinario
. Ambiental,
Sansevieria Lengua de . .
Asparagaceae o . . medicinal Hoja
trifasciata Prain serpiente -
veterinario
Asteraceae Em'“fa Lechuguilla AR
fosbergii Nicolson

i Tallo, hoja
animal
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Asteraceae

Asteraceae

Bignoniaceae

Bixaceae

Burseraceae

Cactaceae

Cactaceae

Commelinaceae

Cordiaceae

Costaceae

Cucurbitaceae

Cucurbitaceae

Tagetes verticillata
Lag. & Rodr.

Porophyllum
ruderale (Jacg.)
Cass.

Crescentia cujete L.

Bixa orellana L.

Bursera simaruba
(L.) Sarg.

Opuntia stricta
(Haw.) Haw.

Mammillaria
columbiana Salm-
Dyck

Tradescantia
spathacea Sw.

Varronia
curassavica Jacq.

Costus L.

Momordica
charantia L.

Cucurbita
maxima Duchesne

Ruda montés

Ruchiga

Chucho,
totumo

Achote

Carate

Tuna

Tuno

Rinon

Mulato

Carieja

Pepino
enredadera

Ahuyama

Medicinal,
utensilios y
herramientas

Medicinal

Cultural,
utensilios y
herramientas,
medicinal
Alimentacion
humana
Alimentacion
animal,
ambiental,
medicinal
Alimentacion
humana,
medicinal

Alimentacién
humana,
ambiental

Ambiental,
medicinal

Utensilios y
herramientas,
alimentacion

animal,
medicinal
Medicinal,
medicinal
veterinario
Alimentacion
humana,

utensilios y
herramientas,

cultural
Alimentacion

humana,
alimentacion

animal,

utensilios y
herramientas
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Hoja

Hoja

Hoja, fruto

Semilla

Corteza,
tallo, hoja

Fruto

Tallo, fruto

Hoja, flor

Tallo, hoja

Tallo

Tallo, hoja,
fruto

Hoja, fruto
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Cyclanthaceae

Euphorbiaceae

Euphorbiaceae

Euphorbiaceae

Euphorbiaceae

Euphorbiaceae

Euphorbiaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Carludovica
palmata Ruiz & Anacuma
Pav.
Cnidoscolus
malipes Pringamosco
(Mill.Arg.) g
I.M.Johnst.
Jatropha Piriguano
gossypiifolia L. g
Cnidoscolus )
aconitifolius (Mill.) Arnico
I.M.Johnst.
Euphorbia hirta L. | Tripa e pollo
Jatropha curcas L. Pifion
Ricinus communis L
L Higuirilla
Senna pallida
(Vahl) H.S. Irwin & Florito
Barneby
Gliricidia sepium .
(Jacg.) Walp. Matarraton
: Guamo
Inga vera Willd. chunibo
Prosopis .
julifiora (Sw.) DC Cuji
Vachellia Espino de
farnesiana (L.) P
cabro

Wight & Arn.

Alimentacién

humana,

construccion,

cultural,
utensilios y
herramientas

Medicinal

Medicinal,
medicinal
veterinario

Medicinal,
medicinal
veterinario

Medicinal

Ambiental,
medicinal,
medicinal
veterinario

Combustible,
medicinal,
medicinal
veterinario

Alimentacion
animal,
medicinal

Alimentacion
animal,
ambiental,
medicinal
Alimentacion
humana,
ambiental
Alimentacion
animal,
ambiental,
medicinal

Alimentacion
animal
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Hoja

Raiz, hoja,
flor

Tallo, corteza

Hoja

Tallo, latex

Semilla

Semilla

Hoja, flor,
semilla

Tallo, hoja

Tallo, hoja,
fruto

Tallo, hoja,
fruto

Hoja, fruto
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Heliotropiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Malvaceae

Meliaceae

Moraceae

Moraceae

Moringaceae

Muntingiaceae

Orchidaceae
Passifloraceae

Phytolaccaceae

Heliotropium
angiospermum
Murray

Plectranthus

amboinicus (Lour.)

Spreng.

Ocimum
campechianum
Mill.

Guazuma
ulmifolia Lam.

Cedrela odorata L.

Artocarpus altilis
(Parkinson) Fosberg

Ficus americana

Aubl.

Moringa oleifera

Lam.

Muntingia calabura

L.

Vanilla pompona

Schiede

Passiflora edulis

Sims

Petiveria alliacea

L.

Rabo de
alacran

Orégano

Albahaca de
monte

Guasimo

Cedro

Pano

Caucho

Moringa

Acurucl

Vainilla
Maracuya

Anaml

Medicinal

Alimentacién
humana,
medicinal

Alimentacién

humana, cultural

Alimentacion
animal,
medicinal
veterinario,
utensilios y
herramientas

Construccion,
utensilios y
herramientas

Alimentacion
humana,
alimentacion
animal,
medicinal

Alimentacién
animal

Alimentacion
animal,
medicinal
Alimentacion
humana,
medicinal,
medicinal
veterinario,
construccion

Alimentacién
humana

Alimentacién
humana

Medicinal
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Hoja

Hoja

Hoja

Corteza,
tallo, hoja

Tallo

Hoja, fruto,
semilla

Hoja

Hoja

Tallo, hoja,
fruto

Fruto
Fruto

Hoja
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Piperaceae

Piperaceae

Poaceae

Rutaceae

Solanaceae

Solanaceae

Solanaceae

Solanaceae

Solanaceae

Urticaceae

Verbenaceae
Verbenaceae

Verbenaceae

Piper aduncum L.

Peperomia
pellucida (L.)
Kunth

Arundo donax L.

Murraya paniculata
(L.) Jack

Solanum nigrum L.

Solanum
crotonifolium Dunal

Physalis pubescens
L.

Capsicum annuum
L.

Solanum hirtum
Vahl

Cecropia peltata L.

Lippia origanoides
Kunth

Phyla dulcis
(Trevir.) Moldenke

Lantana camara L.

Cordoncillo

Palitaria

Carrizo

Mirto

Yerbamora

Cucu

Guchuvita

Aji

Toronjo

Gurumo

Orégano
OrozUs

Carraquillo

Medicinal
veterinario

Medicinal

Ambiental,
construccion,
cultural,
utensilios y
herramientas

Medicinal,
ambiental,
cultural

Medicinal

Utensilios y
herramientas

Medicinal

Alimentacién
humana,
medicinal

Alimentacion
humana
Medicinal
veterinario,
utensilios y
herramientas
Alimentacion
animal

Medicinal

Medicinal
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Hoja,
inflorescencia

Tallo, hoja

Tallo

Tallo, hoja,
flor

Hoja, flor,
fruto

Hoja

Hoja, fruto

Fruto

Fruto

Hoja,
inflorescencia

Hoja, flor

Hoja

Hoja, flor
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B. Sistemas de manejo implementados para las especies utiles de Umpala.

Nombre cientifico Sistema de manejo
Lippia origanoides Silvestre
Senna pallida Silvestre
Stemmadenia grandiflora Silvestre
Cnidoscolus tubulosus Silvestre
Jatropha gossypiifolia Silvestre
Momordica charantia Silvestre
Cnidoscolus aconitifolius Silvestre
Crescentia cujete Silvestre
Varronia curassavica Silvestre
Plectranthus amboinicus Silvestre
Heliotropium angiospermum Silvestre
Solanum nigrum Silvestre
Moringa oleifera Cultivada
Cucurbita maxima Cultivada
Spondias purpurea Silvestre
Solanum crotonifolium Silvestre
Euphorbia hirta Silvestre
Jatropha curcas Silvestre
Physalis pubescens Silvestre
Gliricidia sepium Silvestre
Muntingia calabura Silvestre
Inga vera Silvestre
Passiflora edulis Cultivada
Capsicum annuum Silvestre
Ricinus communis Cultivada
Catharanthus roseus Silvestre
Opuntia stricta Silvestre
Murraya paniculata Silvestre
Prosopis juliflora Silvestre
Carludovica palmata Silvestre
Anacardium excelsum Silvestre
Arundo donax Silvestre
Piper aduncum Silvestre
Tradescantia spathacea Silvestre
Sansevieria trifasciata Silvestre
Artocarpus altilis Silvestre
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Costus sp. Silvestre
Vanilla pompona Silvestre
Aristolochia maxima Silvestre
Emilia fosbergii Silvestre
Solanum hirtum Silvestre
Vachellia farnesiana Silvestre
Tagetes verticillata Silvestre
Annona squamosa Silvestre
Guazuma ulmifolia Silvestre
Cedrela odorata Silvestre
Mammillaria columbiana Silvestre
Cecropia peltata Silvestre
Ficus americana Silvestre
Bursera simaruba Silvestre
Phyla dulcis Cultivada
Peperomia pellucida Silvestre
Eryngium foetidum Silvestre
Bixa orellana Cultivada
Amaranthus dubius Silvestre
Petiveria alliacea Cultivada
Lantana camara Silvestre
Porophyllum ruderale Silvestre
Ocimum campechianum Silvestre
Justicia secunda Cultivada
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