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RESUMEN

TITULO: ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y PEDAGOGICAS PARA EL FORTALECIMIENTO DE
LAS HABILIDADES RITMICO MELODICAS EN EL ADULTO MAYOR POR MEDIO DE MUSICA
COLOMBIANA

AUTOR: DIANA CAROLINA ARENAS PINTO™
PALABRAS CLAVE: ADULTO MAYOR, MUSICA EN EL ADULTO MAYOR.
DESCRIPCION:

Exploraciéon e Implementacion de estrategias didacticas y pedagogicas para el adulto mayor
enfocado hacia la musica colombiana, para lograr destrezas ritmico-meléddicas y persuadir a el
adulto mayor en que aln puede obtener un desarrollo cognitivo, pues debido a sus cambios
biolégicos y psicolégicos, algunos adultos mayores creen que su potencial al querer aprender algo,
se perdio.

Este proyecto cuenta con diversas estrategias didacticas y pedagogicas creadas conjuntamente
con la androgogia para ser implementadas en personas de avanzada edad, pues este tipo de
poblacion es vulnerable y se tiene olvidada en nuestra sociedad.

La musica colombiana es el ancla para poder llevar a cabo este proyecto, pues se utilizaran pre
saberes para fortalecer sus destrezas musicales, y aprovechar el gusto por la muasica que
escucharon en la Juventud.

Para el desarrollo de este proyecto se tuvieron en cuenta métodos de pedagogia musical como:
método kodaly, método ORFF, dbonde el texto, la muisica y el movimiento se trabajan
simultaneamente para un desarrollo integral musical, También la improvisacién para creacién de su
propia masica, imitar y reproducir lo que el docente les exponga para disminuir la pérdida de
memoria, la desorientacién temporal, espacial, el deterioro intelectual, personal , asimismo
optimizar la parte ritmica y melddica a partir de sus tradiciones y su folclore.

’ Proyecto de grado
Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Artes — MUsica. Director: Freddy Leonardo Suarez
Pacheco
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SUMMARY

TITLE: TEACHING AND EDUCATIONAL STRATEGIES FOR STRENGTHENING THE MELODIC
RHYTHMIC SKILL ABILITIES IN THE ELDERLY THROUGH COLOMBIAN MUSIC

AUTHOR: DIANA CAROLINA ARENAS PINTO™
KEYWORDS: ELDERLY, MUSIC FOR THE ELDERLY.
DESCRIPTION:

Exploration and Implementation of educational and pedagogical strategies for the elderly focused
on Colombian music, to achieve rhythmic and melodic skills and persuade an adult that they can
still get a cognitive development, because due to their biological and psychological changes, some
older adults believe their potential to want to learn something, have been lost.This project has
various educational and teaching strategies created in conjunction with the andragogy to be
implemented in persons of advanced age, as this population is vulnerable and has been forgotten in
our society.

Colombian music is the anchor to carry out this project, as pre knowledge will be used to strengthen
their musical skills, and take advantage of the taste for music they heard in their youth.

During the development of this project, some musical teaching techniques such as the kodaly's
method and the ORRF's method were used. These techniques include text, music, and movement
and they work together, in order, to reach an integral development of music. In addition,
improvisation plays an essential role helping these individuals to create their own music, imitate and
reproduce what the instructor is teaching them and this helps them to slow the process of losing
their memories, temporary disorientation, and the worsening of their spacial, intellectual and
personal skills. In addition to optimize their melodic and rhythms without forgetting their traditions
and folklore.

" Graduation Project
Faculty of Humanities. art school— Music. Director: Freddy Leonardo Suarez Pacheco
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INTRODUCCION

El adulto mayor se define como un individuo que se encuentra en la Ultima etapa
de su vida, la cual se encuentra después de ser adulto y antes de su fallecimiento,
la ONU establece que a los 60 afios entra en esta fase, excepto en los paises
desarrollados, donde se considera que una persona es adulto mayor a sus 65

anos.

En este proceso de envejecimiento se encontraran grandes cambios a nivel fisico,
psicologico, y social dependiendo de como haya sido su experiencia durante el
transcurrir de su vida, su estado fisico se debilita gradualmente, teniendo que

recurrir a controles médicos continuamente.

En cuanto a su proceso psicologico como el aprendizaje y la memoria, se ven
cambios de manera paulatina, especialmente en esta edad se incrementan los
casos de depresion. Para que estos cambios no afecten de manera negativa, el
adulto mayor debe estar activo, socializar con otras personas, comentar hechos

ocurridos recientemente.

El aprendizaje posiblemente decline o quede igual, aqui es donde la persona
profesional encargada de la ensefianza, debe crear estrategias Optimas para
facilitar el aprendizaje en esta poblacidén, posiblemente tome un poco mas de

tiempo, pero puede generar magnos resultados.
Este proyecto propone una serie de estrategias de ensefianzas musicales dirigido
a personas de la tercera edad, donde se lograra la participacion y motivacion

musical de esta poblacion.

Dirigido a licenciados en musica, para contribuir a su crecimiento pedagogico y

saber que estrategias utilizar al ensefiarle muisica a una persona mayo

13



1. ANALISIS Y PLANTEAMIENTO DE LA PREGUNTA PROBLEMA

En la actualidad se puede observar que en Colombia existen diversos centros de
atencion al anciano, llamados centros geriatricos, asilos, hogares gerontolégicos,
e incluso algunas fundaciones se han interesado por este tipo de poblacion, alli se
encuentran las personas de la tercera edad que en ocasiones en comun acuerdo
con su familia deciden hospedarlo en un lugar de estos, aunque parezca frivolo
optar por esta opcion, los parientes plantean que en casa no se prestan las
atenciones pertinentes para el cuidado 6ptimo del adulto mayor.

La familia designa estas casas de cuidado por diversas razones. Una de ellas es
manifestar no tener tiempo, debido a sus trabajos, imposibilitando el cuidado de

sus seres queridos con edad avanzada.

Otra de las razones es que no pueden controlar las condiciones meédicas de sus
familiares mayores, pues algunos adultos mayores cuentan con distintos tipos de
inconvenientes de salud e incluso otros estan postrados en cama, debido a esto la
familia decide dejarlos en estos centros pues la mayoria de estos lugares cuentan
con fisioterapeutas, personal meédico, psicologos(as), enfermeras(os) Yy

nutricionistas, que les brindan un acompafiamiento al anciano durante todo el dia.

Debido a que muchas familias no cuentan con el dinero para hospedar a sus
adultos mayores en estos lugares, los incorporan a fundaciones, u hogares

sustentados por la comunidad.

Como al hablar de envejecimiento no sélo se involucran aspectos fisicos y
biologicos, sino también aspectos sociales; es algo inevitable la necesidad de
atencién que estos demandan; y es cierto que se han creado programas de
recreacion dirigidos por entes gubernamentales, para dar recreacion a la tercera

edad, pero su limitacién de tiempo a tempranas horas de la mafiana, deja libre el

14



resto del dia'. Los hogares geriatricos, con sus elevados precios, y su connotacion
de hogar de enfermos internos, no atraen la atencion del resto de la poblacion de
la tercera edad, y las cajas de compensacion familiar, que se convierten en el
centro mas atractivo para atender estas necesidades, aun no cubren la totalidad
de la poblacioén.

Aunqgue estos centros velan por el cuidado de esta poblacion, olvidan que los
adultos mayores aun pueden asimilar nuevos conocimientos o realizar terapias en

contra de la perdida de la memoria y con ayuda de la musica.

Como sabemos las personas de la tercera edad tienden a olvidar mas facilmente e
incluso muchos sufren de Alzheimer, con ayuda de la musica se tratara de asimilar
nuevos conocimientos e incluso de recordar la muasica que escuchaban en su

juventud, especialmente la muasica colombiana.

Por suerte, la neurociencia ya ha demostrado que entre las Ultimas areas en
desaparecer en el cerebro herido por el Alzheimer estan las encargadas de la
memoria musical y la capacidad de sentir emociones®. Se muestran resultados
positivos en la agitacion y ansiedad de los participantes, mejoras en su calidad de
vida, en su estado de animo, en sus recuerdos, en su estado fisico y fisioldgico, en
su socializacion, asi como el efecto que se traspasa a familiares y trabajadores
con este tipo de pacientes. Los efectos hacen "despertar" a la persona
momentaneamente, parece que por instantes vuelve el movimiento coordinado,
vuelven emociones intensas, vuelve un lenguaje mas coherente, vuelven
recuerdos de toda una vida, y lo mas importante, vuelve el sentimiento de

autonomia, se sienten importantes, protagonistas y unicos, disfrutan de ese

! CORTES Porras Kelly Tatiana ,MANTILLA Suarez Cindy del Rocio. Factibilidad para la creacién
de un centro de esparcimiento para personas de la tercera edad en el &rea metropolitana de
Bucaramanga.[en linea].Disponible en:
http://repositorio.uis.edu.co/jspui/bitstream/123456789/11542/2/146602.pdf pagina 24

MUSICA PARA DESPERTAR. Musica, alzheimer y amor. Disponible en:
https://www.facebook.com/M%C3%BAsica-para-despertar-617837718278580/info/?tab=page_info
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momento, aungue ya su vida tenga una direccion fija y dificil, el camino seré lo

mas arropante y amoroso que se pueda, hasta el Gltimo de los suspiros.

El presente proyecto nace con la necesidad de implementar estrategias de
ensefanza para el adulto mayor enfocado al aprendizaje musical, pues en ninguna
carrera de Licenciatura en la Universidad Industrial de Santander se ha creado un
proyecto de ensefianza dirigido a la tercera edad.

Por este motivo, surge la siguiente pregunta:
¢CUALES ESTRATEGIAS MUSICALES DIDACTICAS Y PEDAGOGICAS SE
PUEDEN UTILIZAR PARA FORTALECER EL APRENDIZAJE MUSICAL EN EL
ADULTO MAYOR?

1.1 JUSTIFICACION

En la actualidad los grupos de la de tercera edad cuentan con espacios para el
desarrollo de actividades con diferentes objetivos especificos, lo que facilita el
desarrollo integral de habilidades y destrezas ademas de proporcionar un espacio

lidico para su entretenimiento.

Si bien estos espacios son positivos para el adulto mayor, las actividades
musicales expuestas o0 desarrolladas en estos espacios solo proporcionan
entretenimiento y en muy pocas veces proporcionan el desarrollo de habilidades y
destrezas que fortalezcan tanto su nivel cognitivo como motriz, las habilidades que

a esta edad se han debilitado o perdido.

Por tal razon este proyecto pretende generar aportes significativos referentes al
desarrollo de habilidades y destrezas en el adulto mayor, por medio del canto
dentro de la conformacion de un grupo vocal que interprete un repertorio de

musica colombiana.
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Se espera que este proyecto sirva como referente para estimular a los diferentes
grupos de la tercera edad a implementar estrategias didacticas y pedagdgicas en
el desarrollo de sus actividades, con el fin de mejorar todos los procesos de

aprendizaje de cada actividad.

Se espera ademas que los estudiantes de licenciatura en musica generen
propuestas pedagdgicas y didacticas para el desarrollo de sus actividades a nivel
profesional.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo General.

Explorar e implementar estrategias didacticas y pedagogicas para fortalecer

habilidades ritmico-melddicas en el adulto mayor.

1.2.2 Objetivos Especificos.

e Fortalecer las capacidades cognitivas, fisicas y emocionales en el adulto mayor
por medio de ejercicios ritmico-melédicas basados en metodologias como
kodaly y Carl Orff.

e Conformar un ensamble ritmico con instrumentos de percusién menor para
interpretar ritmos fiesteros colombianos como: la cumbia y la carranga.

e Conformar un ensamble vocal a partir de diversas canciones colombianas que
contengan ritmos como: pasillos y vals.

e Contribuir al enriguecimiento de estrategias de ensefianzas musicales para las

personas de la tercera edad.*
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1.3 MARCO METODOLOGICO

El proyecto se dividio en tres fases, la primera de ellas fue la Observacién, donde
se determinaron las debilidades y se definieron estrategias para su fortalecimiento.
Debido a la falta de informacion para la ensefianza musical en personas de la
tercera edad se programé partir de cero al crear dichas estrategias de aprendizaje.
La segunda fase fue la Implementacion y desarrollo de estas estrategias y la

tercera fase pudimos observar los resultados de dichas estrategias.

1. FASE |
En esta primera fase se realizd6 una serie de actividades con las personas
de la tercera edad con el fin de observar y determinar las estrategias que
funcionan en esta poblacion, asi mismo se indago en paginas web, libros y
proyectos de grado que hablaban acerca de personas mayores de 60 afos.

Gracias al diagndstico seleccionado se formulé la pregunta problema.

2. FASE Il
Después de seleccionar las estrategias que si aportaron musicalmente a
dicha poblacion, gracias a la exploracion y pre saberes de ambas partes

se trabajo mas profundamente en cada una de las habilidades.
3. FASE Il

Se observaron avances de diferentes maneras en las personas de la

tercera edad.

18



2. MARCO REFERENCIAL
2.1 MARCO CONCEPTUAL
2.1.1 Adulto mayor. Segun la (OMS) Organizacion Mundial de la Salud es la
Poblacion mayor de 60 afios 0 mas, segun los especialistas pueden ingresar en
este grupo las personas mayores de 55 afios que su decadencia, fisica,

psicolégica o vital asi lo determinen.

Figura 1. Adulto mayor

Fuente: Acari casa campestre

2.1.2 Alzheimer. Segun el diccionario de la Real Academia Espafola es el
Trastorno neuroldgico progresivo caracterizado por la pérdida de la memoria, de la
percepcion y del sentido de la orientacion, que se produce ordinariamente en la

edad senil.®

2.1.3 Deterioro cognitivo. Es la decadencia progresiva a mayor o menor nivel de
las facultades intelectuales de una persona. A mayor edad nuestro cerebro va

disminuyendo su peso original y avanzando su deterioro cognitivo.

® RAE. Enfermedad de Alzheimer. Disponible en: http:/dle.rae.es/?id=FHA3D3L
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Figura 2. Deterioro cerebral

> )
El cerebro pierde el 15%
de procesamiento  deterioro cognitivo acorto plazo con las emociones de los otros de su peso original

- =
- - > -
Maximo nivel Puede comenzar Pico de memoria Empatizamos mejor

Fuente: [En linea] Disponible en:
https://envejecimientoenred.wordpress.com/2016/03/03/envejecimiento-del-cerebro-cosas-que-la-

ciencia-conoce-y-podrian-serte-utiles/

2.1.4 Geriatria. Rama de la medicina que se ocupa de las enfermedades de la

vejez y de su tratamiento™

2.1.5 Gerontologia. Ciencia que trata de la vejez y de los fendmenos que la

caracterizan.®

2.1.6 Jubilacién. Disponer que, por razon de vejez, largos servicios 0
imposibilidad, y generalmente con derecho a pension, cese un funcionario civil en
el ejercicio de su carrera o destino.® A partir del 1° de enero de 2014 la edad para
acceder a la pensiéon de vejez en Colombia aumentara dos afos, lo que significa
gue la edad de jubilacion para las mujeres pasara a 57 afios y 62 afios para los

hombres.’

* RAE. Geriatria. Disponible en: http://dle.rae.es/?id=J8uychH

® RAE. Gerontologia. Disponible en: http://dle.rae.es/?id=JO9WVVLH

® RAE. Jubilar. Disponible en: http://dle.rae.es/?id=MZ6ZvZa

" EL PAIS. Desde enero sube la edad de jubilacin en Colombia. Disponible en:
http://mww.elpais.com.co/elpais/colombia/noticias/partir-enero-aumenta-dos-anos-pension-
colombia. Diciembre 27 de 2013. Citado el 23 de enero de 2017.
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2.1.7 Epoc. Obstruccion persistente de las vias respiratorias.

2.1.8 Demencia senil. ®La demencia senil es un término que concentra la
disminucion del funcionamiento intelectual que interfiere en las funciones
cotidianas y que afecta, de forma completa o parcial, a dos o0 mas capacidades
del paciente, como la memoria, el lenguaje, la percepcion, el juicio o el
razonamiento.La demencia, a veces, esta denominada incorrectamente como
“senilidad” o “demencia senil”, al conectarla de forma inherente al envejecimiento

del paciente.

2.1.9 ACV. Accidente cerebro vascular

2.1.10 Hipertension arterial. Aumento de la presion de la sangre en las arterias. °
2.2 MARCO DE ANTECEDENTES

Teniendo en cuenta la educacion que impartia EDUARD C. LINDEMAN hacia las
personas de la tercera edad, pude concluir y desarrollar que para los adultos
mayores no deben existir planes de estudio formales, deben existir estrategias de
ensefianza basados en su vida cotidiana. También se observo la importancia del

trabajo grupal en esta poblacién, pues es una gran motivacion para ellos.

Lindeman en uno de sus escritos en 1926 describe la educacion para adultos
como: “Una empresa de cooperacion en la no-autoritaria, el aprendizaje informal,
el proposito principal de los cuales es descubrir el significado de la experiencia;

una técnica de aprendizaje para adultos, que hace que la educaciéon colindante

® EL MUNDO. DMEDICINA. Enfermedades neurolégicas. Demencia senil. Disponible en:
http://imww.dmedicina.com/enfermedades/neurologicas/demencia-senil.html. Citado en 25 de enero
de 2017

° Diccionario enciclopédico MEGA siglo XXI. Pag. 454
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con la vida y por lo tanto se eleva vida al nivel del experimento aventurero”
(Lindeman 1926b, citado por Stewart, 1987: 12-13)™.

Se pudo indagar en los proyectos de grado de la Universidad Industrial de
Santander de diferentes carreras en donde se observaron aspectos pedagdgicos o
gue tocaron el tema de las personas de la tercera edad, pero ningun proyecto se
enfoco en el aprendizaje que podia tener esta poblacion y que estrategias utilizar.

El primer proyecto que se encontr6 fue: Factibilidad para la creacion de un centro
de esparcimiento para personas de la tercera edad en el area metropolitana de
Bucaramanga; presentado por Kelly Tatiana Cortés Porras y Cindy Katherin del
Rocio Mantilla Suarez, presentado en el Instituto de Proyeccion Regional y
Educacion a Distancia -Gestion Empresarial, de la Universidad Industrial de
Santander en el aflo 2012. Este proyecto tenia como fin crear un lugar de
pasatiempo para los adultos mayores, donde se pudo aprender de las cosas

principales que a dicha poblacion les gusta y necesitan.

El segundo proyecto que se encontr0 fue: Estrategias pedagogicas de los
proyectos de aula que favorecen la produccién textual de los nifios(as) del grado
primero de la fundacion Colegio UIS; presentado por Lucy Garnica Mayorga,
Marlene Mateus Lugo, Maria Victoria Pimiento Paez. Presentado en la Facultad de
Ciencias Humanas, Escuela de Educacion, de la Universidad Industrial de
Santander en el afio 2007, cuya forma de observar a la poblacion y ver sus
fortalezas, aspectos por mejorar, su entorno, relacién alumno maestro y gustos,

ayudaron a crear estrategias de ensefanza.

El tercer trabajo que se encontré fue: Modelo de ensefianza —aprendizaje para un

software educativo basado en la andragogia y el disefio instruccional de Robert

' LINDERMAN, Eduard C. El significado de la educacion de adultos. Disponible en:
https://translate.google.com/translate?hl=es&sl=en&u=http://infed.org/mobi/eduard-c-lindeman-and-
the-meaning-of-adult-education/&prev=search
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G. Agné; presentado por Heidy Fontalvo Barrios, presentado en Universidad del
Norte en Barranquilla, en este trabajo pude conocer los principios de ensefianza
de Knowles hacia la tercera edad.

El cuarto trabajo que se encontré fue: La andragogia de Malcom Knowles: teoria y
tecnologia de la educacion de adultos; presentado por lluminada Sanchez
Domenech en la Universidad Cardenal Herrera-CEU Departamento de Ciencias
Politicas, Etica y Sociologia, en Espafia. Este proyecto me ayud6 a conocer mas a
fondo la andragogia creada y utilizada por Malcolm Knowles, para llevarlos a cabo

en el grupo de la tercera edad.

2.3 MARCO TEORICO

La enseflanza musical es sumamente importante en cualquier etapa de nuestras
vidas, en la tercera edad se utiliza a modo de terapia o ensefianza, sin importar
cual sea el propésito, este tipo de poblacion recibe con gran favorabilidad todo

aquello que conlleve a un aprendizaje musical.

Aunque en la actualidad no se encuentra informacién de pedagogia musical
dirigida hacia la tercera edad, se pueden recoger fragmentos de las metodologias

de algunos pedagogos y llevarlas a cabo a esta poblacion.

2.3.1 Meétodo Kodaly. Expone Zoltan Kodaly que “La musica es una parte
indispensable de la cultura humana universal. Aquellos que no poseen
conocimientos musicales tienen un desarrollo intelectual imperfecto. Sin musica no

existe hombre completo e integral” **

“PROYECTO EDUCAMUS. Métodos. Disponible en: http://mww.educamus.es/index.php/metodo-
kodaly.
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Figura 3. Zoltan Kodaly

Fuente: [En linea] Disponible en: http://www.biografiasyvidas.com/biografia/k/kodaly.htm

Zoltan Kodaly (1882-1967), muasico hungaro, pedagogo y compositor. Su
ontologia era que la musica folclorica o campesina era la lengua madre de cada
individuo, también expres6 que el canto debe ser el fundamento de toda
educacion musical. Su método para enfatizar el Do movible como herramienta

pedagogica es de gran ayuda para cantar en cualquier tonalidad.

2.3.2 Método ORFF. En palabras de Carl Orff, “La musica nunca esta sola, sino
gue esta conectada con el movimiento creativo, el baile y el habla, no sélo para

ser escuchada, sino también para ser significativa en participacién activa”.

Figura 4. Carl Orff

Fuente: [En linea] Disponible en: http://www.nndb.com/people/269/000092990/
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Carlo Orff (1895-1982), musico y pedagogo aleman. Su metodologia se baso6 en
lenguaje, muasica y movimiento creando una participacion activa de la poblacion a
la que vaya dirigida. Orff también creia en la importancia de la improvisacion y en
utilizar instrumentos de percusién menor para mejorar la parte ritmica en los

alumnos.
2.3.3 Malcolm Shepherd Knowles. Asegura Shepperd que "La Andragogia es el
arte y ciencia de ayudar a aprender a los adultos, basandose en suposiciones

acerca de las diferencias entre nifios y adultos."

Figura 5. Malcolm Shepherd Knowles

Fuente: [En linea] Disponible en: http://isdgo.com/wp-

content/uploads/2013/11/malcolm_knowles.gif

Malcolm shepher knowles (1913-1997) pedagogo estadounidense influenciado por
la ensefianza hacia la tercera edad. Es considerado el padre de la educacién para
adultos, gracias a que elaboré una serie de principios para facilitar el aprendizaje
en el adulto mayor. Fue uno de los primeros que utilizé el término ANDRAGOGIA
segun él era “el arte y la ciencia de ayudar a adultos a aprender”. Los principios

gue disefid M. Knowles fueron:
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e La necesidad de conocer del alumno.
e El auto concepto de los alumnos.

e El papel de la experiencia.

e Disposicion para aprender.

e Orientacion de aprendizaje.

e Motivacion.

2.3.4 Peter Honey y Alan Mumford. Estos pedagogos desarrollaron la teoria
sobre los estilos de aprendizaje, basandose en un trabajo realizado anteriormente

por Kolb.

Honey y Mumford identificaron cuatro diferentes tipos de aprendizajes y la forma
de ensefiarles a las personas que pertenezcan a los diferentes tipos de

clasificacion. Las caracteristicas de los tipos de aprendizaje se resumen en la

siguiente tabla:

Tabla 1. Estilos de Aprendizaje™®

Estilo de
aprendizaje

Activo

teorico

caracteristicas

Los activos son personas que aprenden
“‘haciendo”. Necesitan ensuciarse las manos y
sumergirse en las cosas con las dos manos por
delante. Tienen una actitud muy abierta para
aprender y se implican plenamente y sin
prejuicios en las nuevas experiencias.

A estos “aprendices” les gusta entender la teoria
que hay detrds de las acciones. Necesitan
modelos, conceptos y hechos con el objeto de
participar en su propio proceso de aprendizaje.
Prefieren analizar y sintetizar para elaborar la
nueva informacion en una “teoria” logica vy
sistematica.

Actividades

* Lluvias de ideas
*Resolucion de
problemas

*Discusién en grupo
*Rompecabezas
*Concursos

*Juegos de rol

* Modelos
*Estadisticas
*Historias

«Citas

*Informacién de
antecedentes
*Aplicacion de teorias

2 COMAPP. Los Estilos de Aprendizaje de Honey Disponible en: http://www.comapp-
online.de/materials/es/Handout_14_LearningStyles_EN.pdf
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Estilo de
aprendizaje

pragmatico

reflexivo

caracteristicas

Estas personas necesitan saber cbmo poner en
practica en la vida real lo que se ha aprendido.
Los conceptos abstractos y los juegos no son
apropiados para ellos, a no ser que puedan ver
la manera de poner esas ideas en practica en
sus vidas. Como experimentadores, prueban
nuevas ideas, teorias y técnicas para ver si
funcionan.

Estas personas aprenden observando vy
pensando en lo que ocurre. Evitan saltar, porque
prefieren observar las cosas desde la barrera.
Prefieren dar un paso atrds y observar las
experiencias desde distintas perspectivas,
recoger datos y tomarse el tiempo necesario
para llegar a las conclusiones apropiadas.

Actividades

*Tiempo para pensar

como aplicar lo
aprendido a la
realidad.

*Resolucion de
problemas

*Debates

*Debates en pareja

*Cuestionarios de
autoanalisis
*Cuestionarios de

personalidad

*Tiempo de reflexion
*Actividades de
observacion
*Retroalimentacion de
los demas
*Entrenamiento

* Entrevistas

Segun los tipos de aprendizaje de Honey y Mumford las personas de la tercera

edad se encuentran en un aprendizaje activo, pues para ellos es dificil adquirir

nuevos conocimientos y aprenden con actividades en donde se incluyan rondas,

juegos, baile.

2.3.5 Jaques-Dalcroze. (Vienal865 - Ginebra1950) **Compositor y teérico, Con el

fin de ayudar a sus alumnos en el estudio del ritmo, Jaques-Dalcroze desarrolld un

sistema de movimientos corporales acoplado a la duracién de los sonidos. Este

sistema, inicialmente pensado soélo para la educacién musical, fue de gran

provecho para otras formas de expresion artistica, fundamentalmente la danza.

* BIOGRAFIA Y VIDAS. La Enciclopedia Biografica En Lineaen linea].Disponible en:
http://imww.biografiasyvidas.com/biografia/j/jaques_dalcroze.htm
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El instituto Jaques-Dalcroze, ha abierto la paleta de sus propuestas en pedagogia
musical creando una serie de cursos de ritmica para personas de la tercera edad,

asi como médulos de formacién complementaria para docentes.™

El aporte de la ritmica de Jaques-Dalcroze a personas en la tercera edad es objeto
de interés en medios cientificos desde hace varios afios, una primera experiencia
piloto, se realiz6 en el Hospital Universitario de Ginebra bajo la direccion del doctor
Reto Kressig entre los afios 2001 y 2005, las primeras constataciones de esta
investigacion se han revelado sumamente positivas. La ritmica de Jaques-dalcroze
incita a distintos tipos de actividades motrices, afectivas, e intelectuales y gracias a
ello se ha demostrado una mejoria en los participantes en el equilibrio, orientacion
espacial, concentracion, memoria, comunicacion, estado animico, disminucion de
irritabilidad. En el caso de pacientes en cama o diversas dificultades para su
desplazamiento, han mejorado en: caminar con mas seguridad, relacionarse con

mas jovialidad, mejora el suefio, disminuye la toma de medicamentos.

“MARAVILLA Diaz Andrea Giraldez. Aportaciones Teéricas y Metodolégicas a la educacion
musical-pag31
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3. ESTRATEGIAS MUSICALES UTILIZADAS PARA LA TERCERA EDAD

3.1 CARACTERISTICAS DEL ORIENTADOR

A continuacion se mostraran las estrategias utilizadas para las personas de la
tercera edad, teniendo como referencia las metodologias seleccionadas para este
proyecto.

Cabe resaltar que el educador debe:

e Asumir el rol de facilitador del aprendizaje, teniendo habilidades actitudinales,
cumpliendo tres caracteristicas importantes para ello: 1) autenticidad, 2)
consideracion positiva, 3) comprension empatica.

o Autenticidad: La autenticidad es sumamente importante en el aspecto
psicosocial con la tercera edad, pues el educador no debe mostrar su
fachada personal o profesional ante ellos, al contrario debe mostrarse
abiertamente, expresando sus sentimientos, o sus actitudes optimistas.
Consideracion positiva: Se trata de la disposicion del docente a aceptar de
forma incondicional y no posesiva para que la persona exprese el
sentimiento que estd experimentando, ya sea confusion, resentimiento,
miedo, ira, coraje, amor u orgullo.*

o Comprension empética: Segun Rogers (1979) Andragogo, la comprension
empatica era dejar de lado nuestra forma de pensar, nuestros valores y

nuestros puntos de vista para entrar al mundo del individuo sin prejuicios. *°

* SANCHEZ DOMENECH, lluminada. La andragogia de Malcom Knowles: Teoria y tecnologia de
la educacién de adultos. Tesis Doctoral. Universidad Cardenal Herrera-CEU, Departamento de
Ciencias Politicas, Etica y Sociologia. Espafia Disponible en:
http://dspace.ceu.es/bitstream/10637/7599/1/La%20andragog%C3%ADa%20de%20Malcom%20K

nowles_teor%C3%ADa%20y%20tecnolog%C3%ADa%20de%20la%20educaci%C3%B3n%20de%

20adultos_Tesis_Illuminada%20S%C3%Alnchez%20Domenech .pdf. P4gina 70

'® |bidem. pagina 71
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e Aceptar que el educando esta en constante autoevaluacion y coevaluacion, a
diferencia de un nifio, el adulto mayor esta en constante evaluacion debido a
su madurez, experiencia de vida, relacion estudiante-orientador y la

independencia que tienen.

e Utilizar la inteligencia colectiva donde primero se mira la experiencia del
alumno, después se hace un andlisis y reflexion donde comprenden las
experiencias que tenian, y por ultimo se da una solucion que nos muestra

como solucionar en su vida diaria el problema que tengan, segun lo aprendido.

e Caer en cuenta que las personas de la tercera edad, son personas que tienen
memoria a corto plazo, e incluso algunos sufren de Alzheimer. La educacion
musical en esta poblacion debe estar acompafiada constantemente de

ejercicios y juegos memoristicos, para facilitar el aprendizaje musical.

3.2 PERSONAS CON ALZHEIMER O CON DIFERENTES TRANSTORNOS

Por qué se eligié la musica colombiana como medio pedagdgico para la tercera

edad?

Debido a la pérdida de memoria en esta poblacién en mayor o menor escala, se
puede observar, que los adultos mayores no olvidan la musica aprendida en su
juventud, en muchas casos cuando el Alzheimer es avanzado, los adultos
mayores olvidan a sus familiares, tienen altos niveles de stress, no concilian el
suefo, olvidan lo que fueron en el pasado, pero la masica y las emociones no se
olvidan. El neurdlogo Oliver Sacks y Petr Janata han trabajado con personas de la
tercera edad que tienen diferentes trastornos ayudados por medio de la musica, e
incluso se han hecho una serie de investigaciones para explicar esta razon, pero
aln no se da respuesta a ello. Por esto la musica tradicional es un excelente

referente para trabajar con este tipo de poblacion. Prueba de ello esta “Musica
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para despertar” creado por el Licenciado en Psicologia en la Universidad de

Granada y Master en Psicologia Clinica y de la Salud, Pepe Olmedo.

Donde con ayuda de unos audifonos, un mp3 y musica tradicional escuchada por
la tercera edad en su juventud, logré un cambio en esta poblacién afectada por
trastornos de su edad. Pepe Olmedo al poner a escuchar a las personas de la
tercera edad su musica, logré6 que esta poblacién recordara con exactitud las
letras de las canciones a personas que incluso no recordaban el nombre de sus
hijos. Este proyecto logré mejorar el estado de estas personas de la tercera edad,
debido a que durante y después de realizar la actividad de audicion, estas
personas lograban comer tranquilos, dormir con satisfaccién y obtener un estado
de animo o6ptimo.

Gracias a la atribucién del psicologo Pepe Olmedo, se pudo llevar a cabo el
presente proyecto en personas de la tercera edad con diferentes tipos de
discapacidad. Orientandolos a escuchar la masica de su juventud, especialmente

musica colombiana.

Figura 6. Audicion de musica colombiana

Fuente: Acari casa campestre
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3.3 QUE TIPO DE ACTIVIDADES SE DEBEN ESCOGER PARA LA TERCERA
EDAD?

Teniendo en cuenta los tipos de aprendizaje utilizados por Honey y Mumford, en
donde las personas de la tercera edad estan clasificadas en un aprendizaje activo,
estos pedagogos también exponen una serie de actividades que facilitan el
aprendizaje dependiendo en donde se encuentre cada individuo.

En el aprendizaje activo se sugiere que se escojan actividades con:

e Lluvias de ideas

e Resolucién de problemas
e Discusion en grupo

e Rompecabezas

e Concursos

e Juegos de rol

Observando las caracteristicas del aprendizaje activo, se escogieron actividades
con rondas tradicionales implementadas por la tercera edad en su nifez,
canciones colombianas conocidas en donde se trabajo afinacion y ritmo, técnica

vocal, ejercicios de relajacion y estiramiento.

3.4 REPERTORIO

El repertorio que se escogié para realizar los diferentes tipos de actividades se
eligié a partir de un diagnéstico previo con esta poblacidén, en donde se observo

gue las personas de la tercera edad exteriorizaban sus emociones al escuchar la

musica tradicional colombiana.
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Gracias a esto la muasica colombiana se convirtio en una pieza fundamental para

mejorar las capacidades ritmico-melddicas en el adulto mayor.

Las canciones implementadas fueron:

e Pueblito viejo

e La piragua

e Pescador luceroy rio

e La cucharita

e Campesina santandereana
e Loscisnes

e Pesares

e Huri

e La pollera colora

Se puede sondear que la mayoria de canciones implementadas, son autdctonas
de la region Andina, pues los adultos mayores que se encuentran en ACARI CASA
CAMPESTRE son santandereanos.

Las canciones autéctonas de la region caribefia colombiana fueron empleadas

para las actividades ritmicas y baile.

3.5 POBLACION

Este proyecto de grado se llevdo a cabo en el Centro Geriatrico Acari Casa
Campestre, donde hay una poblacién entre 63 y 98 afios, cada uno de los
miembros de este centro geriatrico presenta una serie de diagndsticos, donde se

puede observar que el trastorno mas comun es el Alzheimer.
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NOMBRE
Leonor
Georgina
Nori A.

Don Juan

Berta
Ida Ordofiez
Elena

Patricia Ortiz
Trinidad

Irene

Carmen Rogeles
Alicia Ortiz
Gladys Bravo
Julio

Esperanza Navas
Abigail

Tabla 2. Diagnéstico poblacion objetivo

DIAGNOSTICO

Alzheimer

Demencia por trauma

Alzheimer
Debilidad,
hipertenso
Alzheimer
Alzheimer
Alzheimer

degenerativo
Esquizofrenia afectiva
(ACV) accidente cerebro

vascular
Epoc,
hipertensa

rigidez,

(pick)-

hidrocefalia,

Alzheimer, diabetes

Alzheimer
Alzheimer
Alzheimer
Alzheimer
Alzheimer
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77 afios
65 afios
73 afos
98 afios

73 afos
76 afos
65 afos

66 afos
89 afos

76 afos

90 afios
92 afios
63 afios
86 afios
85 afios
76 afios

EDAD



4. CONCLUSIONES

El aprendizaje se debe llevar a cabo en todas las etapas de la vida, dependiendo
de la edad se realizan diferentes estrategias para facilitar el aprendizaje.

Cuando unimos la musica y el aprendizaje, se pueden encontrar diversas maneras
de poder ensefiarla de una manera didactica haciéndola mas atractiva y poco
ignorada por los diferentes tipos de poblacion.

Ya que la educacion musical va principalmente dirigida para nifios y adolescentes,
se deja a un lado la poblacion de adultos mayores, creando un déficit de

estrategias para ensefiar musica a la tercera edad.

En este proyecto se presentan una serie de estrategias, donde se facilitdé el
aprendizaje de la musica en el adulto mayor sin importar sus deficiencias fisicas y

psicologicas.
Gracias a esto se obtuvieron resultados bastante positivos para los adultos

mayores, no sélo en el area musical, también se contribuyé a mejorar su vida

cotidiana.
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