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MATERIAL DIDACTICO PARA GUITARRA ELECTRICA

Resumen

En este estudio se realizd una investigacién cuyo proposito es presentar una alternativa de
material didactico para la guitarra eléctrica basado en el género musical del heavy metal, para lo
cual se aplicd6 un método de investigacion-accién que consiste en que los participantes son
esenciales para el desarrollo del proyecto. Es decir, se tiene en cuenta su opinion. Estos
participantes fueron cinco jovenes entre los 18 y 28 afios interesados en aprender de esta nueva
forma sin conocer el instrumento mas alla de una forma empirica. Se encontrd que los estudiantes
lograron avanzar en sus técnicas y que cada uno de ellos tuvo diversas dificultades que en algunos
casos se superaron y en otros no; sin embargo, encontraron muy valiosa esta experiencia y
disfrutaron de un nuevo método de aprendizaje de la guitarra eléctrica. Esta investigacion incluye
clases disefiadas por el autor a partir del material didactico elaborado, que son las tablaturas de los

temas y los videos que se complementan con la explicacion de la clase.

Finalmente, se hallaron diferentes aspectos fundamentales para el proyecto a tener en
cuenta como las formas de aprendizaje de cada estudiante, lo cual muestra que algunos aprenden
maés facilmente observando, otros practicando, etc.; o también las dificultades de motricidad a la
hora de enfrentarse con un fragmento que requiere de mayor velocidad. Sin embargo, el hallazgo
mas importante en este proyecto es que el género del heavy metal resulta ser un elemento
potenciador de interés en los jovenes participantes, pues para ellos representa enfrentarse a musica

de alto nivel y reconocida por su comunidad.

Palabras clave: guitarra, didactica, ensefianza, heavy metal.
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Abstract

In this study, an investigation was carried out intended to present an alternative teaching
material for the electric guitar based on the musical genre: heavy metal. An action research method
was applied, which is about the participants are essential for the development of the project. In that
sense, their opinion is taken into account. These participants were five young people between 18
and 28 years old keen on learning throughout this new way without knowing the instrument, just
in an empirical way. It was found that the students managed to advance in their techniques and that
each of them had various difficulties, that in some cases, were overcome and in others were not.
However, they found this experience very valuable and enjoyed a new method of learning the
electric guitar. This research includes classes designed by the author based on the teaching material
prepared, which are the tablatures of the music pieces and the videos that are complemented with

the explanation of the class.

Finally, different fundamental aspects were found for the project to take into account, such
as the ways of learning of each student, which shows that some of them learn more easily by
observing, others by practicing, etc.; or also motor difficulties when facing a fragment that requires
greater speed. However, the most important finding in this project is that the heavy metal genre
turns out to be an element that enhances interest in the young participants, since for them it

represents facing high-level music recognized by their community.

Keywords: guitar, didactic, teaching, heavy metal.
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Introduccién

Mediante este proyecto se pretende abordar las metodologias de ensefianza-aprendizaje que
el género musical del heavy metal puede aportar a la ensefianza de la guitarra eléctrica a través de
un material didactico conformado por partituras, tablaturas, videos, imagenes y demaés. Este
proyecto se realiza planteando como premisa la idea de que la ensefianza de la musica en
Bucaramanga se ha innovado incluyendo ritmos folcléricos y urbanos con los cuales se identifica
la sociedad actual, como se ve en el caso del vallenato, el bambuco e incluso influencias del jazz
(Lorenzo y Cérdenas, 2010), se genera la importancia de aportar en el desarrollo de esta iniciativa
incluyendo como opcidn el género del heavy metal, que sigue siendo Ilamativo para los jovenes
del pais. Esto contribuye positivamente a la oferta de procesos de ensefianza-aprendizaje de la
guitarra eléctrica pues la incorporacion de este recurso convierte el aprendizaje de técnicas para el
instrumento en algo mucho mas atractivo para los jovenes que tienen como influencia a los grandes

artistas que interpretan los temas escogidos como material de estudio.

Ahora bien, para ello se presentan en primer lugar algunas teorias del aprendizaje de la
guitarra eléctrica, asi como explicaciones sobre las cinco técnicas en torno a los cuales gira la
presente propuesta: pick alternado, tapping, arpegios, pull-off y hammer-on, en los que se basa la
creacion del material didactico. Ademas, se encuentra una descripcion del proceso que se llevo a
cabo con cinco participantes inexpertos de edades entre los 18 y 28 afios, teniendo en cuenta tanto
las fortalezas como las debilidades que se presentaron en el proceso, basado en la entrega del
material didactico y la guia del autor con clases tanto remotas como presenciales, dependiendo de
la disponibilidad de cada uno de los participantes. Finalmente, se presenta la resolucién de la

pregunta problema, que es: ¢Qué recursos técnicos puede brindar el heavy metal para la ensefianza-
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aprendizaje de la guitarra eléctrica en los niveles principiante e intermedio en 5 jovenes

bumangueses?

Se espera que la informacion presentada en este proyecto genere aportes para futuras
investigaciones y que las instituciones academicas de este instrumento lo tengan presente para
incluirlo en las bases de la ensefianza de guitarra eléctrica, pues esto genera resultados muy

positivos en los estudiantes y en su proceso de adquisicion de conocimientos técnicos.
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1. Planteamiento del problema

1.2 Antecedentes:

En la basqueda de material relacionado con el tema aqui propuesto se encontrd, en primer
lugar, una investigacion titulada Recursos interpretativos de Marty Friedman para el
fortalecimiento de la ejecucion instrumental en la guitarra eléctrica (2019), en el cual se menciona
que el proceso realizado para elaborar las partituras de tres obras de Friedman fue llevado a cabo
mediante la audicion y visualizacién de las obras en las que se analizaban el sonido, las técnicas,
digitaciones, la interpretacion y los cambios en algunas lineas melddicas que en eventos en vivo
suelen ocurrir, mientras que otras se mantienen tal cual se graban en estudio pues son fragmentos

muy representativos.

Por lo tanto, del guitarrista elegido en la investigacion, fue posible determinar otros
aspectos técnicos e interpretativos que no suelen observarse en sus metodos. Estos aspectos no
resultan complejos en su teoria, pero si de gran valor interpretativo y sensibilidad auditiva para
llegar a expresar algo simple con seguridad, expresion e identidad propia (Lozano, 2019). Lo
anterior demuestra que el pensamiento musical de Friedman no se enfocaba en darle gran
importancia al conocimiento teorico, sino que se encaminaba mas hacia la parte expresiva de la
interpretacion, pues es alli donde realmente se puede marcar un antes y un después en el mundo de
la musica. Ademés, a partir de lo musical, entrega un gran conocimiento del instrumento

beneficiando aspectos como la interpretacion, velocidad y limpieza en el sonido (Lozano, 2019).

Por otro lado, se encontré como producto una cartilla didéctica. En este sentido hay muchos
aspectos similares a los que se proponen en esta investigacion, por lo que se puede decir que aporta

elementos que ayudan a plantear una estructura mas clara del trabajo.
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Ademas, se hallé un documento titulado “La llanura sobre seis cuerdas y un amplificador”
(2021), el cual consiste en incluir a la guitarra eléctrica en los géneros cotidianos de la Orinoquia,
especialmente el joropo, para crear adaptaciones coherentes que no desdibujen las ideas originales,
y con las que se elabora un material didactico que es el producto final conformado por ejemplos
escritos, partituras y apoyo audiovisual. Este proyecto es un material didactico poco comdn que
resulta innovador y creativo, pues puede generar gran interés en diferentes comunidades y
representa una nueva forma de ensefiar la guitarra eléctrica. Adicionalmente, la incorporacién de
este instrumento implica que se generen nuevas posibilidades tanto sonoras como expresivas. En
este sentido, este proyecto resulta sumamente positivo pues aporta mucho al que aqui se pretende

llevar a cabo diferenciado esencialmente por el genero musical.

Ahora bien, se encontré otro documento titulado “Disefio de una guia de ejercicios para
guitarra eléctrica dirigida a guitarristas de la carrera de artes musicales de la Universidad Catolica
de Santiago de Guayaquil tomando como referencia las caracteristicas técnicas de la ejecucion
instrumental de Kiko Loureiro” (2020), donde se presenta un estudio que va enfocado a la técnica
instrumental de guitarra eléctrica, y del cual se desprenden los siguientes temas: digitacion,
reconocimiento de notas, pulsacion de cuerdas, motricidad y sincronizacién de las manos.

Para realizar este documento, se hizo un analisis al material audiovisual del guitarrista
brasilefio Kiko Loureiro disponible en la plataforma en linea YouTube. Ademas, se realizaron
algunas entrevistas a estudiantes para reflexionar sobre las deficiencias que ellos encuentran al
momento de usar el instrumento. Un aspecto a resaltar de este trabajo es que una de las preguntas
de las entrevistas estaba dirigida hacia el género musical de preferencia para tocar el instrumento,
y en cada respuesta se obtuvo el rock-metal como una de las opciones que los participantes siempre

escogieron, lo cual implica que hay un gusto generalizado hacia ese género musical.
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Como producto final, el autor presenta una guia de ejercicios técnicos para guitarra eléctrica
donde el contenido estd basado en diversas técnicas instrumentales y aspectos que resultan
importantes para tocar correctamente el instrumento, acompafiada de iméagenes producidas por el
autor donde muestra posturas, tablaturas, partituras y esquemas del diapasdn que aportan una
perspectiva mas clara sobre el uso de la guitarra eléctrica.

Los anteriores documentos parten de la observacion de un instrumentista para construir a
partir de esto sus propias guias de estudio, en contraste con lo que aqui se propone, que es tomar al

género musical del heavy metal como recurso base.

1.3 Pregunta de investigacion:

¢Que recursos técnicos puede brindar el heavy metal para la ensefianza-aprendizaje de la

guitarra eléctrica en los niveles principiante e intermedio en 5 jovenes bumangueses?

1.4 Objetivos

1.4.1 General
Presentar un material didactico para la ensefianza-aprendizaje de técnicas para

guitarra eléctrica utilizando como hilo conductor el género musical conocido como heavy

metal.

1.4.2 Especificos
Incentivar el estudio de la técnica de la guitarra eléctrica mediante nuevos métodos.

Identificar las dificultades mas recurrentes a la hora del estudio de la técnica de la

guitarra eléctrica.

Justificar el uso del género musical heavy metal como herramienta para el estudio

de la guitarra eléctrica.
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1.5 Justificacién

La ensefianza de la musica en Bucaramanga parte de diversos métodos que se pretende
adaptar a nuestro contexto social, como el método Kodaly, que se especializa en presentar la
ensefianza a partir del juego; este tipo de métodos se usa principalmente para nifios. Existen otros
que se enfocan principalmente en el uso de géneros musicales conocidos genéricamente como
“clasicos”, lo cual implica que “la academia musical colombiana parece solo fijar su atencion en
ciertos estilos y géneros” (Vargas, 2018), y esto impide que el estudiante abra sus puertas a nuevas
posibilidades de estudio, debido a que esta academia no suele mostrar otras alternativas al publico
juvenil.

Ahora bien, en cuanto a la guitarra eléctrica se encuentra que “ha tenido un papel cada vez
mas activo en nuestro pais, convirtiéndose incluso en un instrumento de alta demanda educativa”
(Ledn, 2018). Esto quiere decir que la guitarra eléctrica esta tomando mas protagonismo en el pais,
logrando que se adapte a sus géneros tradicionales. Sin embargo, ‘el primer contacto de aprendizaje
con dicho instrumento suele ser a través de los géneros urbanos mas caracteristicos como rock,
jazz, funk, blues y otros géneros musicales mas contemporaneos” (Torres, 2021). Teniendo en
cuenta este protagonismo que han tomado estos estilos musicales y la relevancia que le han dado
los jovenes, se elige al heavy metal como herramienta que potencia las habilidades de los
estudiantes de guitarra eléctrica. Ademas, teniendo en cuenta que el heavy metal de los 80, también
Ilamado metal clasico, se caracteriza por un gran virtuosismo en la guitarra eléctrica, se considera
que los elementos y recursos usados en este género contienen un amplio material de estudio técnico
que puede cambiar la forma de ensefiar el instrumento. Al salir de lo convencional, puede despertar
un gran interés en los jovenes que buscan métodos o estrategias de aprendizaje mas entretenidas y

menos tediosas que los ejercicios convencionales de técnica.
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Los ejercicios didacticos ofrecidos en este trabajo tienen como fin proponer una perspectiva
que se acople a los nuevos estilos de ensefianza en el estudio de la guitarra eléctrica, pues la mayoria
de los intérpretes mas reconocidos y que han generado un gran impacto con el instrumento a nivel
técnico, de influencia e inspiracion para los jovenes guitarristas, pertenecen al género del heavy
metal y sus derivados. En este sentido, es posible afirmar que una forma de motivar y despertar
interés por el instrumento es cambiar los ejercicios técnicos tradicionales usando licks (fragmentos
de lineas melddicas en la guitarra eléctrica) de algunas de las piezas mas famosas del heavy metal.
Para un joven, los ejercicios tradicionales de técnica suelen ser mondtonos, esto genera
eventualmente frustracion y/o el abandono parcial o total del instrumento, mientras que llegar a
interpretar estas obras tan reconocidas y que a la vez le permita desarrollar su capacidad como
instrumentista avanzando progresivamente hara que se apasione y sienta que su aprendizaje tiene

un sentido y un fin mas alla de lo teorico.

Resulta importante realizar este estudio porque permite ampliar el panorama para los
estudiantes y asi generar un gusto auténtico hacia el instrumento. Ademas, esta investigacion
pretende aportar a la academia nuevas estrategias de ensefianza-aprendizaje donde se incursione en
el mejoramiento de la técnica, pero a través de herramientas mas Ilamativas como las que se han

usado en los ultimos afios en el pais, especificamente en Bucaramanga.
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2. Marco teorico

2.1 Contextualizacién de la guitarra eléctrica

2.1.1 Partes
Clavijero: es la parte superior de la guitarra en la que se ubican las clavijas. Comienza

a partir de la cejilla.

Clavijas: se usan para ajustar la tension de las cuerdas de la guitarra, y son las

encargadas de establecer la afinacion del instrumento.

Cejilla: es la encargada de disponer la posicion de las cuerdas de la guitarra.

Trastes: son varillas de metal distribuidas a lo largo de la guitarra que definen la altura
precisa de cada una de las notas que se pueden obtener en el instrumento. La distancia entre

ellos disminuye a medida que el registro se va haciendo mas agudo.

Espacios: Las distancias entre los trastes de la guitarra. En ellos se posicionan los

dedos para producir las notas.

Microfonos: son los encargados de amplificar el sonido de la guitarra cuando se
conecta a un amplificador. Cada uno de ellos, dependiendo del instrumento, produce una

sonoridad caracteristica.

Cambiador de micréfono: es una palanca que al moverse de posicion activa uno o

mas micréfonos de la guitarra para producir diferentes timbres en el instrumento.

Volumen: esta perilla es la encargada de manejar la intensidad sonora del instrumento

cuando esta conectado al amplificador.

Tono: la funcidn de esta perilla es dar o quitar brillo al sonido de la guitarra.
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Puente: es el extremo opuesto al clavijero de la guitarra, donde se sujetan las cuerdas.

Figura 1

Partes de la guitarra eléctrica

Trastes Clavijas

Volumen /7 F Cejilla : )
Tono = g Espacios Clavijero

Nota: la imagen representa cada parte de la guitarra y su ubicacion.

2.1.2 Herramientas:

Plumilla, plectro o pick: es la herramienta que se usa en la mano derecha (izquierda para

los zurdos) para atacar las cuerdas de la guitarra y ponerlas en vibracion.

Ataque: es la forma en la que se usa el pick moviéndolo hacia abajo o hacia arriba,

dependiendo de la sonoridad que se busque o la digitacidn del ejercicio. Se representa con dos

simbolos: M para el ataque hacia abajo y v para el ataque hacia arriba. Ademas, en la técnica
del tapping, el ataque se representa con la letra T en el traste en donde se hace chocar por golpe la

cuerda contra el diapason con alguno de los dedos de cualquiera de las dos manos sin pulsarla.

Digitacion: es la estructura que se le da a un ejercicio en la que se determina qué

espacios, cuerdas y dedos de la mano izquierda se van a usar sobre el diapason. En este caso se
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numeran de la siguiente manera: dedo indice como dedo 1, dedo corazén como dedo 2, dedo

anular como dedo 3 y dedo mefiique como dedo 4.

Lick: fragmento corto de una pieza musical que se usa como ejercicio.

Tablatura: es una figura compuesta por seis lineas que representan cada cuerda de la
guitarra, organizadas de primera a sexta de arriba hacia abajo. En cada linea se ponen nimeros que
corresponden a los espacios de la guitarra, exceptuando el nimero cero, que representa la cuerda

tocada al aire (sin presionar ningun espacio del diapason).

2.1.3 Técnicas

Pick alternado: esta técnica consiste en pulsar las cuerdas de la guitarra con la plumilla,
pick o plectro de forma que el ataque a la cuerda se alterne de abajo hacia arriba y viceversa.
Ademas, es posible plantear otra forma de ejecucion que consiste en que al hacer un cambio de
cuerda, el movimiento sea continuo hacia la cuerda que se desplaza ya sea de forma ascendente o
descendente. Es decir, por ejemplo, si se toca la primera cuerda hacia arriba y la siguiente nota
pertenece a la segunda cuerda, el movimiento no serd hacia abajo, sino que seguira hacia arriba
para continuar con el curso del movimiento en el cambio de cuerda. Esto se conoce como economy

picking.

Pull-off: es una ligadura descendente en la que se tocan dos 0 mas notas seguidas con un
solo ataque del pick. Para realizar esta técnica se debe halar la cuerda que se presiona con la mano
sobre el diapason, de modo que el siguiente sonido se produzca con el dedo de la misma mano
hacia la siguiente nota. Por ejemplo: si se presionan los trastes 5y 7 en la primera cuerda de la

guitarra, se realiza entonces el ataque con el pick pisando el traste 7 con el dedo anular y el 5 con
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el dedo indice, se levanta el dedo anular halando hacia abajo para que este ayude a la cuerda a

vibrar y produzca el sonido sobre el traste 5.

Hammer-on: es la ligadura ascendente en la guitarra. Esta técnica se constituye como la
opuesta al pull-off, lo cual significa que se realiza el ataque de la cuerda con el pick en una nota 'y
luego se toca la siguiente “martillandola” con un dedo de la mano sobre el diapason sin usar el
pick. Por ejemplo: Ubicado en los trastes 5y 7 de la primera cuerda de la guitarra, se ataca con el
pick pulsando sobre el traste 5 con el dedo indice y se “martilla” con el dedo anular en el traste 7

sin usar el pick.

Arpegio: Los arpegios son una forma de ejecucion musical que consiste en tocar acordes
de forma melddica y no en bloque. En la guitarra se pueden ejecutar de dos maneras: el barrido o
sweep picking y los arpegios tradicionales. EI primero se realiza con un movimiento semicircular
del pick desplazandolo hacia abajo y hacia arriba, intercalando entre las cuerdas de forma fluida.
Esta técnica es propia de la guitarra eléctrica. Los arpegios tradicionales se pueden tocar bien
alternando el pick, o bien desplazandolo hacia una misma direccion dependiendo del acorde y las

cuerdas que se utilicen.

Tapping: esta técnica consiste en realizar el ataque de la cuerda con la mano sobre el
diapasén golpeando uno de los trastes de la guitarra, o bien con el pick en la otra mano ejecutando
la misma accién en lugar de pulsar la cuerda como tipicamente se utiliza. Normalmente se usan los
dedos indice o corazdn, y en algunos casos mas avanzados se llega ar usar también el anular. En
esta técnica se recogen el hammer-on, el pull-off y los arpegios, pues se tocan todas las notas con

ambas manos.
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2.2 Niveles de guitarra eléctrica
2.2.1 Nivel principiante:

El estudiante que pertenece a este nivel tiene poco o ninglin conocimiento de las partes de
la guitarra y cdmo interpretarla. No tiene dominio de las técnicas del instrumento. Comienza a

conocer el uso del pick y la digitacion en el diapason. (Cruz, 2018).

2.2.2 Nivel principiante - intermedio:
El estudiante en este nivel conoce las partes de la guitarra y sus funciones, ademas de poder
ejecutar ejercicios sencillos de forma lenta, pero con fluidez. Empieza a tener dominio de las

técnicas de pick alternado, hammer-on y pull-off (Cruz, 2018).

2.2.3 Nivel intermedio:
En este nivel, el estudiante logra ejecutar ejercicios mas complejos de forma fluida y a

diferentes velocidades. Domina el pick alternado, hammer-on y pull-off (Cruz, 2018).

2.3 Metodologias para el estudio de la guitarra eléctrica
Ahora bien, es importante mencionar algunas de las metodologias propuestas y existentes
en el pais y en Bucaramanga, mas especificamente sobre la ensefianza-aprendizaje de la guitarra

eléctrica.

En primer lugar, se encuentra el sistema CAGED, que consiste en visualizar por asociacion
entre las notas de la escala mayor y la forma mayor de un acorde al aire. Para ello, se crearon 5
formas de acorde mayor al aire con cada una de las letras, es decir, la forma de do “C”, la forma de

la “A”, la forma de sol “G”, la forma de mi “E” y la forma de re “D” (Arias, 2017).
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Figura 2
Sistema CAGED
~— ) -~ It » &
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Nota: Mapa de las escalas de cada forma con el sistema CAGED. Adaptado de: Arias, 2017.

De esta forma se genera un movimiento para representar cada acorde en el diapason. Sin

embargo, estas técnicas no resultan tan sencillas para los aprendices de guitarra eléctrica.

Por otro lado, hay nuevas tendencias para la practica de las notas del diapason que resultan
innovadoras como el “guitablero”, que consiste en una tabla sobre la que se representa el diapason
de la guitarra eléctrica. Este grafico incluye la cejilla, las seis cuerdas y 24 trastes, ademas de incluir
unos puntos que funcionan de guia en color negro sobre un fondo blanco. Para complementar esta
herramienta se incluyen unas fichas magnéticas sobre las cuales estan escritas las notas (Arias,
2017). Estas herramientas didacticas son muy utiles para visualizar mas facilmente el espacio

donde se ubican las octavas de las notas y generan un espacio mas dindmico para el estudiante.

Existen también propuestas de estudio de la guitarra eléctrica enfocadas en sonidos mas
tradicionales como el bambuco, la guabina, el pasillo y demas, mediante las cuales se pretende
incluir géneros folcloricos (Arenas, 2009) de forma que permitan evidenciar nuevas técnicas en la
guitarra eléctrica. Para esto se usa material audiovisual, lo cual aporta mucho al estudiante en su
proceso de aprendizaje, encontrando nuevas formas de acercamiento del instrumento aportando

nuevas formas interpretativas.
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2.4 Historia y rasgos del heavy metal

En la historia de la musica se ha encontrado que diferentes géneros musicales se han tomado
la voceria y luego han sido olvidados o modificados a lo largo de los afios. Sin embargo, existen
otros que persisten como “populares” para ciertas generaciones, y este es el caso del heavy metal.
Teniendo en cuenta lo anterior, se mostraran la historia y los rasgos mas caracteristicos del género

para ahondar en su reconocimiento como “popular”.

El heavy metal, también llamado metal clasico o simplemente metal, es un género musical
que surge a finales del siglo XX, especificamente en los Gltimos afios de la década de los 60 y a
principios de la década de los 70, influenciado por los sonidos de la masica blues, el hard rock y
el punk (Martinez, 1997). Si bien en sus inicios no estaba completamente definido, bandas como
Iron Butterfly, Cream o Blue Cheer daban una aproximacion a estos sonidos “pesados”. Sin
embargo, no fue sino hasta 1968 cuando comenzo realmente la creacion del género (Muela, 2021)
debido al nacimiento en ese afio de tres bandas emblematicas: Led Zeppelin, Deep Purple y Black
Sabbath. Estas fueron pioneras en la utilizacidn de los sonidos y recursos que hoy caracterizan este
género musical, tales como las voces agudas, la sonoridad oscura, percusiones agresivas y guitarras
con fuerte distorsion. Este género logré consolidarse en poco tiempo, creando su propia imagen a
partir de letras sobre los aspectos méas lugubres del ser humano como la soledad, la tristeza, el
sufrimiento y también sobre relatos épicos. Dentro de la escena del heavy metal se suele decir que
fue la banda Black Sabbath la creadora del género por su disco homoénimo de 1970. Por otro lado,
las caracteristicas de su vestimenta tales como ropa de color negro, chaquetas de cuero y correas o
manillas con puntas metalicas se le atribuyen a la banda Judas Priest, por la influencia de su

vocalista Rob Halford.



23
MATERIAL DIDACTICO PARA GUITARRA ELECTRICA

A principios de los afios 80 surge la llamada Uneva Ola del Heavy Metal Briténico,
conocida por sus siglas en inglés (NWOBHYV), influenciada por bandas como Motérhead, Diamond
Head, Saxon, Def Leppard y Iron Maiden, siendo esta Gltima quién marcaria un antes y un después
del género solidificando atin més su sonido, en el que destaca un alto nivel en lo concerniente a la
técnica instrumental (Martinez, 1997), donde toma la delantera el virtuosismo de la guitarra

eléctrica y la gran capacidad vocal de los cantantes.
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3. Metodologia

3.1 Método:

El proyecto se llevard a cabo a través del estudio de caso, el cual consiste principalmente
en “una forma de abordar un hecho, fendémeno, acontecimiento o situacion particular” (Duran,
2012), en este sentido, puede aplicar para diferentes grupos de personas, como familias,
estudiantes, organizaciones y otros; ademas, puede abordarse desde algo simple hasta algo
complejo, sin dejar a un lado la unidad (Mufiiz, 2010). Este método resulta significativo debido a
la forma en que se desarrolla el proyecto, pues se plantea a partir de 5 participantes que muestran
interés por el instrumento; este método permite plantear nuevas hipotesis sobre la ensefianza
aprendizaje de la guitarra eléctrica, mediante estrategias que han aportado avances importantes y
que despiertan el interés de los jovenes en este contexto. En este sentido, los participantes haran su
parte en la investigacion con los avances que vayan presentando durante el desarrollo de la misma,
la cual pretende durar tres meses en los que se llevaran a cabo dos clases semanales de una hora de
duracion que se impartiran de forma remota y/o presencial. También seran tanto individuales como
grupales, dependiendo de la disponibilidad de los participantes. En estas clases se ensefiaran cinco
técnicas basadas en fragmentos o licks de guitarra eléctrica: pick alternado, tapping, arpegios, pull-

off y hammer-on.

3.2 Instrumento de investigacion:

En este aspecto se usan como instrumentos la observacidn cientifica y la encuesta. En
primer lugar, la observacion cientifica es aquella en la cual el investigador observa el fendémeno
con un objetivo fijo (Diaz, 2011), que en este caso son los participantes en el momento de realizar
las clases, para asi determinar diferentes aspectos como deficiencias, dificultades, aciertos y

mejoras. Por otro lado, se acude también a la encuesta, consistente en una serie de preguntas que
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permiten obtener y generar datos de manera fluida y concisa (Casas y otros, 2002). Esta encuesta
se realizara a los estudiantes con el fin de incluirlos en la investigacion y conocer sus opiniones

sobre el proyecto y su avance en la guitarra eléctrica.

3.3 Poblacién:
La poblacion participante consta de cinco personas que conocen la guitarra de manera
empirica, con edades entre los 18 y 28 afios y que no pertenecen a una academia o institucion. Esta

poblacién fue escogida con base en el interés mostrado en aprender y mejorar en el instrumento.

Cronograma
Figura 3

Cronograma de actividades

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5 Fase 6
Actividades 0| 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8 9| 0| 1| 2| 3| 4| 5
Revisién
bibliografica
Busqueda y

analisis de fuentes
primarias y secundarias

Eleccion del
instrumento de
investigacién

Organizacion
estructural del trabajo

Ejecucion de los
instrumentos de
investigacién

Redaccion

Correcciones
finales
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Entrega del
documento Final para
evaluacion

Sustentacion del
trabajo de grado

Entrega final

Nota: En el cronograma se representan cada una de las fases desarrolladas en el proyecto. Adaptado

de: Unidades Tecnoldgicas de Santander.

3.4 Resultados e impacto del proyecto

3.4.1 La encuesta:
La encuesta realizada a los estudiantes esta dividida en preguntas cerradas y abiertas,

especificamente cuatro cerradas y dos abiertas.

Se inicia con las preguntas cerradas, la primera serie de preguntas consisten en responder
las siguientes opciones: completamente en desacuerdo, en desacuerdo, neutral, de acuerdo y

totalmente de acuerdo. Los resultados y las preguntas se pueden evidenciar en la siguiente grafica:

Figura 4
Habilidades del instructor

Habilidades del instructor

45
a
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
El instructor brindé El instructor estimulo el El instructor utilizo el El instructor estuvo
explicaciones o interés de los alumnos tiempo de lasclases de  disponible y brindé ayuda
demostraciones eficaces forma eficaz
m Totalmente en desacuerdo m En desacuerdo m Neutral De acuerdo m Totalmente de acuerdo

Nota: Figura sobre resultados de la encuesta.
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Teniendo en cuenta estas respuestas, es posible afirmar que los estudiantes encontraron
satisfactorias las clases y las habilidades del instructor fueron adecuadas para ellos, lo cual genera
un indicio positivo para los resultados de estas clases y también para comprender qué aspectos

aportaron mas a la comprension y el desarrollo de las mismas.

La siguiente pregunta hace referencia al tiempo que cada estudiante le dedica semanalmente
al estudio del instrumento, teniendo en cuenta que un real avance se logra a partir de la dedicacién
que cada uno de ellos se proponga para alcanzar las metas deseadas. Es decir, los resultados
alcanzados seran la consecuencia de los esfuerzos realizados no solo por el instructor sino también

por los estudiantes durante el proyecto.

Figura 5
Tiempo de estudio individual

Tiempo de estudio individual

3,5

2,5

1,5

0,5

Tiempo extra que dedicaste al curso

m Bajo (1 a 4 horas por semana) m Medio (6 a 8 horas por semana) m Alto (10 o mas horas por semana)

Nota: Figura sobre resultados de la encuesta.

En esta pregunta es posible evidenciar que la dedicacion fuera de las clases no era muy
amplia, lo cual puede deberse a factores como la disponibilidad de tiempo, pues muchos de los
participantes son estudiantes de educacién superior. Otro factor puede ser la prioridad que cada
participante le otorgd a este proyecto, pues es posible que no viera necesario el estudio individual

del instrumento.
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La siguiente pregunta se enfocé en la vision que tiene cada uno de los estudiantes sobre su
mejoria en el instrumento y si considera que las clases fueron o no ese factor que impulso sus
logros.

Figura 6
Pregunta sobre la importancia de las clases para avanzar con el instrumento

¢Considera que las clases le ayudaron a mejorar en el instrumento?
4 respuestas

®sSi
® No

Mantuvo el mismo nivel

Nota: Figura sobre resultados de la encuesta.

Esta grafica permite afirmar que las clases fueron fundamentales para el avance que
desarrollé cada participante. Ademas, se encuentra que cada estudiante pudo encontrar un avance
en su proceso durante el proyecto. Es decir, ninguno considera que no avanzo con el manejo del

instrumento, lo cual implica una vision positiva por parte de los participantes hacia el proyecto.

La siguiente pregunta se realizo con el fin de conocer si para los estudiantes el uso del heavy

metal fue llamativo para el aprendizaje de la guitarra eléctrica.
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Figura 7
La importancia del heavy metal para la guitarra eléctrica

¢Cree que el Heavy Metal es llamativo para aprender guitarra eléctrica?

4 respuestas

® si
® No

Nota: Figura sobre resultados de la encuesta.

Con base en la grafica se puede afirmar que para los estudiantes el heavy metal fue un

elemento innovador para el estudio de la guitarra eléctrica y las cinco diferentes técnicas vistas.

La primera pregunta abierta fue: ;Qué aspectos cree que le aportaron mas a las clases?

Estudiante 1: “la forma en la que se presentaron los ejercicios, los ejercicios de practica

mas la explicacion y correccion del instructor”.
Estudiante 2: no respondid la encuesta.

Estudiante 3: “el enfoque practico, el material fuera de lo convencional basado en obras de

rock, la buena disponibilidad y actitud positiva del docente y la carga académica ligera”.

Estudiante 4: “la practicidad del curso, el enfoque a las correctas formas de ejecucion de

los diferentes ejercicios y riffs”.

Estudiante 5: “todo me gusto en si., pero he de resaltar dos cosas: para empezar, la eleccion
de canciones. Claramente uno se motiva mas si empieza a practicar con canciones conocidas o
simplemente con melodias bien geniales, en vez de esas que son todas aburridas que lo ponen a
uno a estudiar cuando recién se inicia a la guitarra, como por ejemplo el Himno a la alegria, ademas

de que igual y no todas las canciones que practiqué con Daniel las conocia, pero me llamaron tanto
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la atencion que yo misma iba y buscaba la cancion original. Amplié mi repertorio de gustos

musicales con las clases.

Por otra parte, la paciencia y dedicacion de Daniel. Cuando vi que él estaba buscando gente
para el proyecto, en un principio dudé en participar. Si bien tenia el instrumento, no tenia ni idea
de cémo tocarlo. Solo nociones de una simple cancidn para nifios. Igual le terminé escribiendo para
decirle que podia contar conmigo, pero que si mi nivel con la guitarra era tan bajo que no se le
mediria a ensefiarme o simplemente seria méas carga para él, entendia si me rechazaba. Pero, todo
lo contrario: él me acept6 y a lo largo de las clases aprendi mucho la técnica y recuperé el interés

en aprender el instrumento que hace afios abandoné por un mal profesor que tuve”.

A partir de las respuestas que se dieron a esta pregunta se encontré que los estudiantes
despertaron interés por el instrumento gracias a la propuesta musical y las explicaciones dadas por
el docente en formacion. Ademas, cabe resaltar que los ejercicios escogidos como material de
estudio tuvieron buena recepcion por parte de los estudiantes, quienes los encontraron llamativos

y desafiantes para su nivel.

La segunda pregunta abierta que se realizo fue dirigida a los estudiantes que no completaron

todas las clases, con el fin de conocer el porqué de esta situacion.
Estudiante 2: no respondid la encuesta.
Estudiante 4: “mi escasez de horarios disponibles”.

De esta pregunta se puede concluir que los estudiantes que no continuaron con las clases lo
hicieron por falta de compromiso y distribucion del tiempo pues se emplearon horarios flexibles

acordes a la disponibilidad de cada estudiante.

3.5 Ejercicios didacticos

Los ejercicios didacticos implican que se ensefian canciones populares del género heavy
metal, de esta manera se muestra de forma lidica para este grupo participante; estos ejercicios estan
dirigidos especificamente hacia la ejecucion técnica, es decir, que el estudiante aprenda las figuras

de los ejercicios y pueda interpretarlos en diferentes partes del diapason de la guitarra sin necesidad
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de tener conocimientos musicales tedricos como figuras ritmicas, escalas o notas. Sin embargo, se
incluyé la partitura del ejercicio pensando en los conocimientos previos que pudiese tener el
estudiante acerca de este recurso. Se pretendid que el trabajo sobre cada ejercicio tuviese una
duracion de dos semanas, siendo la primera para dar a conocer el ejercicio y la segunda para evaluar
el avance. Teniendo en cuenta las variables en las capacidades motrices y perceptivas de cada
estudiante, se pueden asignar hasta dos ejercicios buscando un mayor progreso en la técnica. Esto

da una duracion aproximada de dos meses y medio a tres meses de clases.

A continuacion, se presentan los ejercicios en cada nivel seleccionados a partir de tablaturas
y acompariados de videos que se muestran a un ritmo lento para que el estudiante pueda apreciar
maés facilmente el movimiento que requiere cada técnica. Ademas, es importante aclarar que los
videos guia estan en funcion de repaso para el estudiante y los mas explicativos se presentan en el
nivel principiante pues se considera que al llegar a un nivel mas elevado es innecesario detallar

cada ejercicio, debido al conocimiento generado en el proceso.

Nivel principiante: el estudiante que pertenece a este nivel tiene poco o ningln
conocimiento de las partes de la guitarra y como interpretarla. No tiene dominio de las técnicas del
instrumento (Cruz, 2018). Los siguientes ejercicios estan elaborados para que el estudiante
comience a explorar el diapasén de la guitarra. En estos ejercicios se indican todos los ataques con
el pick y se incluyen las digitaciones de la mano izquierda numerados de la siguiente manera: dedo
indice como dedo 1, dedo corazon como dedo 2, dedo anular como dedo 3 y dedo mefiiqgue como

dedo 4, con el fin de facilitar el aprendizaje del estudiante.
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Primera tablatura de pick alternado, nivel principiante.

Pick Alternado

Figura 8

Breaking the Law

Judas Priest

Moderate » =120

k&

iu

e

ddped

T

EIEAE

4 ¢ Ja @

|
|
|
i —

jiiiji-

—i—3—0—i—

3I—32

1 —3—5—1—3

-B—0—2—3—0—2——3—0—2—3

12

a0

|
|
p

o ;;“1# -

=

|
%

wy
iy
—_—
¥

DN e 4

=

de3

I—0—2—3

{—3—5—1—3

17

15

15

14

13

#3*"'

47"

[ —

5—T7—8§—5—T—

T

10——-&—35

—5—7—8—5—7———8—5—T7T—3

22

21

20

13

13

10—35

§8 10 & B

Nota: Creado con Guitar Pro 5. Adaptado de: Ultimate Guitar (pagina web).
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Este ejercicio se centra en los primeros espacios de la guitarra (partiendo de la cuerda al
aire hasta el quinto espacio) y en las cuerdas de sonidos mas graves que son la cuarta, quinta y
sexta cuerda. Ademas, al dar uso a estas cuerdas se permite que la mano izquierda tenga una mejor
posicion para empezar a desarrollar la apertura de la mano y fortalecer los dedos ya que estas
cuerdas son las mas dificiles de pulsar por su grosor. También se propone ejecutar el ejercicio a
partir del quinto espacio de la quinta cuerda con el fin de mostrarle al estudiante que puede replicar
el mismo ejercicio en diferentes partes del diapason de la guitarra teniendo en cuenta las distancias
que hay de una nota a otra. En este caso se replicaria igual que el ejercicio a partir del espacio 5 de
la quinta cuerda, por altimo, las notas que estan escritas en conjunto la digitacion se lee en el mismo
orden de las cuerdas, por ejemplo en la tultima parte del ejercicio nos indica que debemos presionar
la quinta cuerda en el quinto espacio a la vez que la cuarta y tercera cuerda en el séptimo espacio,
el dedo 1 de la mano izquierda le corresponde a la quinta cuerda, el dedo 3 a la cuarta cuerda y el

dedo 4 a la tercera cuerda.

Figura 9

Imagen alusiva al video del ejercicio “Breaking the Law”.

B

Nota: Primer ejercicio de pick alternado para nivel principiante, enlace al ejercicio:
https://youtu.be/jOCHxWg_DUw
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Figura 10

Segunda tablatura de pick alternado, nivel principiante.

Fear of the Dark

Iron Maiden
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Nota: creado con Guitar Pro 5. Adaptado de: Ultimate Guitar (pagina web)
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En este ejercicio el enfoque estara en la parte media del diapasdn de la guitarra (espacios

del 5 al 11). También esta pensado para desarrollar coordinacién en los cambios de cuerdas con

ambas manos y en los cambios de movimiento con el pick alternado, pues no siempre se mantiene

el patron de abajo- arriba, sino que puede cambiar de arriba-abajo o abajo-abajo y arriba-arriba. Se
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proponen 3 posiciones diferentes en el diapasdn basados en la misma estructura melddica y con la
misma digitacion, pues el fin es empezar a desarrollar esquemas o figuras a la hora de tocar en

distintas sonoridades.

Figura 11
Imagen alusiva al video del ejercicio “Fear of the Dark”.

Nota: Segundo ejercicio de pick alternado para nivel principiante, enlace al ejercicio
https://youtu.be/voW-Au3Y64E
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Pull-off
Figura 12
Primera tablatura de pull-off, nivel principiante.

The Trooper 1
Iron Maiden
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Nota: creado con Guitar Pro 5. Adaptado de: Ultimate Guitar (pagina web).

Para este ejercicio se tuvo en cuenta no solo la técnica del pull-off sino tambien el
movimiento vertical de la mano izquierda en el diapason de la guitarra (abarcando los espacios del
2 al 7). Por eso se intento elegir una secuencia sencilla con el fin de que el estudiante no tuviera
que dar su enfoque en el movimiento de los dedos sino en el movimiento vertical de la mano. El
ejercicio se propone de 2 maneras, la primera, es la version original de la cancién usando las quinta
y sexta cuerda; en la segunda manera el ejercicio se toca usando la cuarta y quinta cuerda, teniendo

en cuenta las mismas digitaciones y ataques en las cuerdas.
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Figura 13

Imagen alusiva al video del ejercicio “The Trooper 1.

Nota: Primer ejercicio de pull off para nivel principiante, enlace al ejercicio
https://youtu.be/HOGOYO0DI1pg
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Hammer-on
Figura 14

Primera tablatura de hammer-on, nivel principiante.

In God We Trust
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Nota: creado con Guitar Pro 5. Adaptado de: Ultimate Guitar (pagina web).

En este ejercicio se pretende trabajar la técnica del hammer-on con todos los dedos de la
mano izquierda, principalmente el dedo 4 o dedo mefiique, ya que es un dedo que suele ser poco
usado por los guitarristas eléctricos. Asi mismo se abarcan varios espacios del instrumento
(espacios del 11 al 21 del diapason) usando el registro original de la cancién y en una sonoridad
mas grave (espacios del 5 a 15) permitiendo que el estudiante logre recorrer gran parte del diapason

de la guitarra.
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Figura 15

Imagen alusiva al video del ejercicio “In God We Trust”.

Nota: Primer ejercicio de hammer on para nivel principiante, enlace al ejercicio
https://youtu.be/tbshjpDwv2E
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Arpegios
Figura 16
Primera tablatura de arpegios, nivel principiante.

Al Otro Lado del Silencio

Angeles del Infierno
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Nota: creado con Guitar Pro 5. Adaptado de: Ultimate Guitar (pagina web).

Este ejercicio se enfoca en las cejillas las cuales se usan para presionar varias cuerdas a la
vez con un solo dedo en uno de los espacios del diapason y se trabajan los acordes, que son un
conjunto de notas que suenan juntas, de esta manera se pretende que el estudiante desarrolle la
capacidad de mover los dedos de forma agrupada y no solamente individual; sumado a esto se

busca establecer una base para técnicas de arpegios mas avanzadas como el sweep picking. Cabe
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aclarar que solamente se usan cejillas con las 3 primeras cuerdas de la guitarra ya que usar cejillas

cubriendo todas las cuerdas serian de mucha dificultad para un estudiante principiante.

Figura 17

Imagen alusiva al video del ejercicio “Al Otro Lado del Silencio ™.

O

Nota: Primer ejercicio de arpegios para nivel principiante, enlace al ejercicio
https://youtu.be/NU2PqC2PILE
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Tapping
Figura 18

Primera tablatura de tapping, nivel principiante

Am 1 Evil?
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Nota: creado con Guitar Po 5. Adaptado de: Ultimate Guitar (pagina web).

Este ejercicio fue escogido debido a su facilidad en cuanto a las digitaciones de la mano
izquierda, pues se mantiene siempre la misma posicién con los dedos 4 y 1, por lo cual solamente
se indican las digitaciones al principio del ejercicio. Se busca que el estudiante pueda mantener el
enfoque en pulsar la cuerda con la mano derecha a la hora de hacer el tapping; ademas, debido a

su baja complejidad le permite al estudiante mejorar la técnica para avanzar al siguiente nivel.
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Como se puede apreciar, el ejercicio se va a realizar en las 3 primeras cuerdas de la guitarra

manteniendo las mismas digitaciones.

Figura 19

Imagen alusiva al video del ejercicio “Am I Evil?”.

Nota: Primer ejercicio de tapping para nivel principiante, enlace al ejercicio
https://youtu.be/V05ces2kzH 1

Nivel principiante - intermedio: los siguientes ejercicios estan disefiados para crear una
transicion que permita al estudiante principiante comenzar a apropiarse del instrumento. Los
ataques Yy digitaciones seran sefialados solamente en momentos especificos del ejercicio para dar

una guia al estudiante.
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Pick alternado
Figura 20
Tercera tablatura de pick alternado, nivel principiante-intermedio.

Orion
Metallica
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Nota: creado con Guitar Pro 5. Adaptado de: Ultimate Guitar (pagina web).
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Este ejercicio estd enfocado en la escala musical ya que este tipo de estructuras seran la

base para que el estudiante comience a desarrollar herramientas interpretativas en el instrumento

pues las escalas siempre van a estar presentes en las obras musicales. Se propone el ejercicio de

dos maneras diferentes replicando la digitacion en distintas partes del diapasén, también se

incluyen algunos ataques guias teniendo en cuenta que el pick alternado debe mantenerse

intercalando de abajo a arriba siempre y cuando no se indique un ataque distinto, por ultimo, se

incluye la digitacion del ejercicio para indicar los cambios de posicion de la mano izquierda.
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Figura 21

Imagen alusiva al video del ejercicio “Orion”.

Nota: Tercer ejercicio de pick alternado para nivel principiante-intermedio, enlace al
ejercicio https://youtu.be/BPd866pbSA8
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Pull-off

Figura 22
Segunda tablatura de pull-off, nivel principiante-intermedio

Mr Crowley
Ozzy Osbourne
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Nota: creado con Guitar Pro 5. Adaptado de: Ultimate Guitar (pagina web).



50
MATERIAL DIDACTICO PARA GUITARRA ELECTRICA

Si bien este ejercicio estd enfocado en el pull-off, también es un acercamiento a lo que mas
adelante serd el sweep picking pues estas dos técnicas suelen verse juntas en niveles mas avanzados.
En este ejercicio se busca no solo aumentar la velocidad de los dedos de la mano sobre el diapasdn,
sino también el movimiento horizontal de la misma. En el ejercicio se indican los ataques y las

digitaciones al principio de cada figura, ya que se va a mantener igual durante todo el ejercicio.

Figura 23

Imagen alusiva al video del ejercicio “Mr. Crowley”.

Nota: Segundo ejercicio de pull off para nivel principiante-intermedio, enlace al ejercicio
https://youtu.be/hWWp9TbcVoY
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Hammer-on
Figura 24
Segunda tablatura de hammer-on, nivel principiante-intermedio.
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Nota: creado con Guitar Pro 5. Adaptado de: Ultimate Guitar (pagina web).

Este ejercicio comparte la misma finalidad que el anterior, pero como se aprecia esta
enfocado en la técnica del hammer-on. Se indican los ataques y las digitaciones en partes puntuales
del ejercicio como son al principio de cada figura y al momento de hacer el cambio de posicion de
la mano izquierda. En la segunda parte del ejercicio ya que es la repeticion del mismo solamente

se indica el ataque de la nota final.
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Figura 25

Imagen alusiva al video del ejercicio resistiré.

Nota: Segundo ejercicio de hammer on para nivel principiante-intermedio, enlace al ejercicio
https://youtu.be/ytAGc9QTVRE
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Arpegios

Figura 26
Segunda tablatura de arpegios, nivel principiante-intermedio.

Battle Hymn

Manowar

Battle Hymns
Words & Music by Manowar
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Nota: creado con Guitar Pro 5. Adaptado de: Ultimate Guitar (pagina web).

En este ejercicio se busca que el estudiante tenga un manejo mas amplio de la guitarra

pues se cubren los primeros 12 espacios del diapason. También se busca hacer variaciones ritmicas
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con la mano derecha en los ataques mientras que la mano izquierda va repitiendo las mismas
posiciones en diferentes partes del diapason. En este ejercicio se indican las digitaciones solamente
en la primera mitad ya que al repetir se mantienen, mientras que los ataques se indican en la mayor
parte del ejercicio teniendo en cuenta las variaciones ritmicas del mismo exceptuando el inicio que

se mantiene igual.

Figura 27

Imagen alusiva al video del ejercicio “Battle Hymn”.

Nota: Segundo ejercicio de arpegios para nivel principiante-intermedio, enlace al ejercicio
https://youtu.be/_kNOGfiJBFY
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Figura 28
Tercera tablatura de arpegios, nivel principiante-intermedio.

Fade To Black

Metallica
Moderate . =120
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Nota: creado con Guitar Pro 5. Adaptado de: Ultimate Guitar (pagina web).
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Si bien este proyecto no est4 enfocado en la teoria musical sino en el desarrollo técnico de
la guitarra eléctrica, este ejercicio provee una base arménica ya que se emplean algunos de los
acordes mas usados en el instrumento (la menor, do mayor, sol mayor y mi menor) y asi, si el
estudiante se interesa por el estudio musical, tendra una referencia en el &rea de la armonia. Por
otro lado, este ejercicio busca que el estudiante adquiera agilidad con el uso del pick a la hora de
cambiar de cuerdas o al tener que usar varias cuerdas a la vez y también que vaya desarrollando la

capacidad de posicionar y mover los dedos de la mano izquierda por el diapason de forma agrupada.

Figura 29

Imagen alusiva al video del ejercicio “Fade to Black™.

Nota: Tercer ejercicio de arpegios para nivel principiante-intermedio, enlace al ejercicio
https://youtu.be/KM7QK5M_yq0 Fuente: elaboracion propia.
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Tapping
Figura 30
Segunda tablatura de tapping, nivel principiante-intermedio.

Flying High Again
Ozzy Osbourne
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Nota: creado con Guitar Pro 5. Adaptado de: Ultimate Guitar (pagina web).

Este ejercicio va enfocado al cambio de cuerdas con la mano izquierda en el diapasén
mientras se ejecuta la técnica del tapping con la mano derecha. De este modo se pretende lograr
mayor coordinacidn en esta técnica. En este ejercicio se replica la misma posicion de los dedos de

la mano izquierda con dedo 4 y dedo 1 en las cuerdas, sin embargo, al ir cambiando de cuerda se
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debe desplazar la mano de forma horizontal subiendo de a un espacio en el diapason, igualmente

lo hace la mano derecha mientras ejecuta el tapping.

Figura 31

Imagen alusiva al video del ejercicio “Flying High Again”.

Nota: Segundo ejercicio de tapping para nivel principiante-intermedio, enlace al ejercicio
https://youtu.be/pSfBulTdI_k

Nivel intermedio: los siguientes ejercicios estan dirigidos a los estudiantes que tienen un
dominio bésico del instrumento y que aspiran a llegar a un nivel mas avanzado. En estos ejercicios
se dan algunas indicaciones de ataques y digitaciones. Los videos para este nivel seran de un
enfoque mas instructivo o guia del ejercicio pues en este nivel el estudiante posee mayor control
del instrumento y no se considera necesario especificar cada una de las posiciones o ataques mas

alla de las indicaciones dadas en las tablaturas.
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Pick alternado

Figura 32

Cuarta tablatura de pick alternado, nivel intermedio.

Highway Star
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m VoY
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Nota: creado con Guitar Pro 5. Adaptado de: Ultimate Guitar (pagina web).

En este ejercicio se busca mejorar la coordinacion ritmica e interpretativa pues es un
ejercicio de alto nivel, el cual, a medida que el estudiante lo domine, permite un avance progresivo

hasta el nivel avanzado en el pick alternado. El ejercicio se propone para las 3 primeras cuerdas de
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la guitarra replicando las mismas posiciones de la mano izquierda y el mismo ataque con el pick
en la mano derecha, el cual serd un constante pick alternado de abajo a arriba. Se indican algunas

digitaciones y ataques para orientar al estudiante.

Figura 33

Imagen alusiva al video del ejercicio “Highway Star”.

Nota: Cuarto ejercicio de pick alternado para nivel intermedio, enlace al ejercicio
https://youtu.be/2IHKZZWr_Ow
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Hammer-on — Pull-off: debido a que estas técnicas pertenecen a las ligaduras en niveles

mas avanzados, suelen ir juntas.

Figura 34
Primera tablatura de hammer-on y pull-off, nivel intermedio.
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Nota: creado con Guitar Pro 5. Adaptado de: Ultimate Guitar (pagina web).
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Este ejercicio estd enfocado en aplicar las técnicas de hammer-on y pull-off juntas, en las
que se deben mover los dedos de la mano izquierda rapidamente sin perder la coordinacidn ritmica.
Cabe resaltar que el ejercicio no presenta una gran dificultad en cuanto a las posiciones de la mano
izquierda, y lo que lo hace pertenecer al nivel intermedio es la dificultad ritmica para lograr la
coordinacién de la mano derecha al hacer los ataques y la mano izquierda en la velocidad de los
dedos. Se indican las digitaciones y ataques principales para orientar al estudiante y se propone en

dos partes del diapasdn, una entre los espacios del 7 al 9 y la otra entre los espacios del 12 al 14.

Figura 35
Imagen alusiva al video del ejercicio “The Trooper 2"

Nota: Primer ejercicio en el que se combinan dos técnicas hammer on y pull off para nivel

intermedio, enlace al ejercicio https://youtu.be/gVjYKcHUPIg



65
MATERIAL DIDACTICO PARA GUITARRA ELECTRICA

Figura 36
Segunda tablatura de hammer-on y pull-off, nivel intermedio.
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Nota: Creado con Guitar Pro 5. Adaptado de: Ultimate Guitar (pagina web).

Este ejercicio tiene el mismo enfoque que el anterior: aplicar las técnicas de hammer-on
y pull-off junta. Sin embargo, se incluye el movimiento horizontal de la mano izquierda en el
diapasén de la guitarra; asi mismo se busca ejecutar el ejercicio de igual manera, pero en diferentes

cuerdas de la guitarra, en este caso empezando por la segunda cuerda terminando en la tercera,
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luego comenzando en la tercera cuerda terminando en la cuarta y por Gltimo iniciando desde la
cuarta cuerda y terminando en la quinta. Se hizo un cambio al finalizar el ejercicio en la cuarta y
quinta cuerda de espacio 2 a espacio 3 para que se mantenga una correcta sonoridad. También se

indican las digitaciones y los ataques al principio y al final del ejercicio.

Figura 37

Imagen alusiva al video del ejercicio “I Want Out”.

Nota: Segundo ejercicio en el que se combinan la técnica de hammer on y pull off, enlace al
ejercicio https://youtu.be/ZF_XmXZJsV0 Fuente: elaboracion propia.

Tapping

Figura 38

Tercera tablatura de tapping, nivel intermedio.

Tooth And Nail

Dokken
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En este ejercicio se busca reforzar la intensidad en el sonido del tapping con la mano

Nota: Creado con Guitar Pro 5. Adaptado de: Ultimate Guitar (pagina web).

derecha, ademas de mejorar la coordinacion de las manos pues en determinadas partes del ejercicio
se realiza un hammer-on seguido de un tapping, lo cual incrementa la dificultad de ejecucion
técnica, traduciéndose un avance significativo en la interpretacion del instrumento. Se indican las

digitaciones al principio de cada secuencia de notas en cada cuerda.

Figura 39

Imagen aluszva al vzdeo del ejercicio “Tooth and Nail”.

-,a\’"

Nota: Tercer ejercicio de tapping para nivel intermedio, enlace al ejercicio
https://youtu.be/kU_tho09zGY
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Arpegios
Figura 40
Cuarta tablatura de arpegios, nivel intermedio.
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Nota: Creado con Guitar Pro 5. Adaptado de: Ultimate Guitar (pagina web).

En este ejercicio se emplea la técnica del sweep picking, la cual se ejecuta deslizando el

pick por las cuerdas de la guitarra de abajo hacia arriba y del modo contrario haciendo alusién a un

“barrido” por la fluidez y soltura del movimiento. Ademas, se usan otras técnicas como el hammer-

on, pull-off y tapping. Para dominar este ejercicio, el estudiante debe tener gran control de las

técnicas anteriores debido a que cada ejercicio complementa al siguiente con el fin de lograr una

evolucién progresiva. En este ejercicio se indican los ataques de la mano derecha en tres partes

especificas, la primera para iniciar el ejercicio, la segunda es la que se va a mantener en la mayoria

del mismo y la tercera solamente para finalizar. Asi mismo con las digitaciones propuestas para la

mano izquierda se busca sefalar al estudiante que debe mantenerlas hasta el siguiente cambio de

posiciones.
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Figura 41

Imagen alusiva al video del ejercicio “Altitudes”.

Nota: Cuarto ejercicio de arpegios para nivel intermedio, enlace al ejercicio
https://youtu.be/cYd M2gFuDY

3.6 Resultados de las clases

En las clases participaron cinco personas entre los 18 y 27 afios, cuatro hombres y una
mujer; y seran nombrados como estudiante 1, estudiante 2, etc. Ademas, se realizaron algunas

clases remotas y otras presenciales.

La dindmica de las clases consistio en realizar un acercamiento al estudiante en el que se le
pregunto por sus intereses musicales, sus objetivos referentes al instrumento y los conocimientos
previos que tuviera para identificar cuanto manejo poseian, y a partir de ahi darle a conocer las
partes de la guitarra, el uso de los dedos de la mano izquierda sobre el diapasén y el uso del pick
en la mano derecha. Asi mismo, escoger los ejercicios adecuados para el estudio técnico. Al inicio
de cada clase, antes de usar el instrumento, se realizaron ejercicios de movilidad de los dedos y las
manos como calentamiento, asi como un acercamiento a la técnica a estudiar mediante ejemplos
tomados de los mismos ejercicios en los que se realizd la digitacion adecuada al nivel del

estudiante, y se le presento la obra a la que pertenece cada ejercicio. Se realiz6 una clase semanal


https://youtu.be/cYd_M2qFuDY
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de una hora con cada estudiante, por lo que se hicieron dos clases por ejercicio de la siguiente
manera: en una semana se presenté el ejercicio al estudiante, y en la siguiente semana se hizo una
evaluacion de su proceso en la que el docente determinaba si se podia avanzar al siguiente. Al ser
de una intensidad horaria baja, teniendo en cuenta la disponibilidad de los estudiantes, se pretendia
que el estudio fuese por un lado dirigido ya que fuera de las clases los estudiantes se podian
comunicar con el profesor para resolver sus dudas, y, por otro lado, que fuese un estudio individual

pues es ahi en donde el estudiante demuestra su compromiso e interés con el aprendizaje.

A continuacion, se presentan las observaciones realizadas a cada estudiante durante las

clases, acompafiadas de los videos que evidencian el avance progresivo de algunos de ellos.

3.6.1 Clases remotas
Estudiante 1: cuando inicio el proyecto, este estudiante tenia un nivel principiante, con
algunas nociones basicas del instrumento. Tenia conocimientos basicos de teoria musical formal
(figuras ritmicas y lectura de pentagrama) y también de la tablatura. Al iniciar su proceso mostré
facilidad en la préactica de los ejercicios de pick alternado, hammer-on y pull-off. Sin embargo,
no hacia una préactica extraclase constante, por lo que no pudo avanzar de nivel. En las ultimas
clases mostr6 mas avance con los ejercicios de arpegios y tapping, debido a que se evidencid

que le generaban mas interés estas nuevas técnicas que para €l eran desconocidas.
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Figura 42

Imagen alusiva al video del estudiante 1 tocando el ejercicio “The Trooper 1.

Nota: Estudiante 1 interpretando el primer ejercicio de pull off para principiante, enlace al ejercicio

https://youtu.be/a49aZWacwfk

Figura 43
Imagen alusiva al video del estudiante 1 tocando el ejercicio “Al Otro Lado del
Silencio”.

Nota: Estudiante 1 interpretando el primer ejercicio de arpegios para nivel principiante, enlace al

ejercicio https://youtu.be/ZQ1cZsEnI-M



https://youtu.be/a49aZWacwfk
https://youtu.be/ZQ1cZsEnl-M
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Figura 44

Imagen alusiva al estudiante 1 tocando el ejercicio “Am I Evil?”.

Nota: Estudiante 1 interpretando el primer ejercicio de tapping para nivel principiante, enlace

al ejercicio https://youtu.be/Zg2maZujoQs

Estudiante 2: al iniciar el proyecto, este estudiante tenia un nivel principiante-
intermedio. Principalmente tocaba el bajo, y la guitarra eléctrica es su instrumento secundario
que aprendié de forma empirica. Por lo tanto, poseia conocimientos de tablatura, pero no de
teoria musical formal. En las primeras clases demostré dominio para los ejercicios de pick
alternado, pero los ejercicios de hammer-on, pull-off y arpegios resultaron mas complicados
para él debido a su falta de estudio, pues en clase demostrd tener gran habilidad como

instrumentista. No se logro llegar a la técnica del tapping pues desertd por falta de compromiso.


https://youtu.be/Zg2mqZujoQs
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Figura 45

Imagen alusiva al video del estudiante 2 tocando el ejercicio “Breaking the Law”.

Nota: Estudiante 2 interpretando el primer ejercicio de pick alternado para nivel principiante,

enlace al ejercicio https://youtu.be/l2GByxpTdjw

Figura 46
Imagen alusiva al video del estudiante 2 tocando el ejercicio “Fear of the Dark”.

Nota: Estudiante 2 interpretando el segundo ejercicio de pick alternado para nivel principiante,

enlace al ejercicio https://youtu.be/LxuZ7dCCpzA



https://youtu.be/l2GByxpTdjw
https://youtu.be/LxuZ7dCCpzA
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3.6.2 Clases presenciales
Estudiante 3: este estudiante inicié sin ningln conocimiento previo de teoria musical o
del instrumento. Sin embargo, demostrd gran recepcion de aprendizaje y se le facilito
comprender el funcionamiento de las tablaturas. A pesar de no tener un ritmo de estudio
constante, tuvo un avance muy notorio pues logré interpretar correctamente cada uno de los
ejercicios vistos en las clases. Finalmente logré alcanzar el nivel principiante con unas bases

sOlidas para llegar al nivel intermedio.

Figura 47

Imagen alusiva al video del estudiante 3 tocando el ejercicio “Breaking the Law”

Nota: Estudiante 3 interpretando el primer ejercicio de pick alternado para nivel principiante,

enlace al ejercicio https://youtu.be/K4cdLZKGnSw



https://youtu.be/K4cdLZKGnSw
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Figura 48

2

Imagen alusiva al video del estudiante 3 tocando el ejercicio “Fear of the Dark”.

Nota: Estudiante 3 interpretando el segundo ejercicio de pick alternado para nivel principiante,

enlace al ejercicio https://youtu.be/KVi8pRXbAZc

Figura 49

Imagen alusiva al video del estudiante 3 tocando el ejercicio “The Trooper 1.

W

Nota: Estudiante 3 interpretando el primer ejercicio de pull off para nivel principiante, enlace al

ejercicio https://youtu.be/Kmz-TVdS6P4



https://youtu.be/KVt8pRXbAZc
https://youtu.be/Kmz-TVdS6P4

7l
MATERIAL DIDACTICO PARA GUITARRA ELECTRICA

Figura 50

Imagen alusiva al video del estudiante 3 tocando el ejercicio “Am I Evil?”.

Nota: Estudiante 3 interpretando el primer ejercicio de tapping para nivel principiante, enlace al

ejercicio https://youtu.be/hPGlnyrakJs

Estudiante 4: este estudiante inicid con un nivel intermedio que adquirié de forma
totalmente empirica mediante el uso de las tablaturas; sin embargo, llevaba 2 afios sin tocar el
instrumento. En las clases a las que asistio se vio pick alternado, hammer-on y pull-off. Deserté por

falta de compromiso.

Estudiante 5: esta estudiante también inicio sin conocimientos previos, y al igual que el
anterior estudiante, se le facilito el aprendizaje del instrumento y el entendimiento de las tablaturas.
Tuvo un ritmo de estudio méas constante que los demas estudiantes, pero mostr6 dificultad en la
ejecucion de los ejercicios debido a una condicién fisica llamada hiperlaxitud, consistente en que
sus extremidades tienen una flexibilidad y movilidad méas notoria que en una persona sin dicha
condicidn, lo cual le dificulta la postura de la mano izquierda a la hora de digitar los ejercicios pues
debia acomodar los dedos de una manera unica y adecuada a su condicion. De este modo tuvo que
buscar su propia manera de interpretar los ejercicios sin salir de los requisitos técnicos esenciales.

Debido a su condicion logro alcanzar el nivel de principiante, lo cual implica un gran nivel de


https://youtu.be/hPGInyrakJs
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compromiso por parte de la estudiante al tener esa dificultad en la movilidad y persistir con el

instrumento a pesar de ella.

Figura 51
Imagen alusiva al video de la estudiante 5 tocando el ejercicio “Breaking the Law”.

Nota: Estudiante 5 interpretando el primer ejercicio de pick alternado para nivel principiante,

enlace al ejercicio https://youtu.be/aA0JaXpWeow

Figura 52

Imagen alusiva al video de la estudiante 5 tocando el ejercicio “Al otro lado del silencio”

.,1/ H‘

il

Nota: Estudiante 5 interpretando el primer ejercicio de arpegios para nivel principiante, enlace al

ejercicio https://youtu.be/eQduv6ydcX4



https://youtu.be/aA0JaXpWeow
https://youtu.be/eQduv6ydcX4
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Figura 53

Imagen alusiva al video de la estudiante 5 tocando el ejercicio “Am I Evil?”.

Nota: Estudiante 5 interpretando el primer ejercicio de tapping para nivel principiante, enlace al

ejercicio https://youtu.be/lyXeRPpD5gM



https://youtu.be/IyXeRPpD5gM
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4. Conclusiones

Actualmente es normal encontrarse con jovenes que no sienten cercania hacia la musica
clasica, pues resulta desconocida para gran parte de esta poblacion y constantemente pierde su
atractivo por la forma en que se ensefia (Green, 2017). Por su parte, los jovenes se muestran mas
familiarizados con sonidos populares y urbanos (como el heavy metal), con los cuales se sienten
identificados, pues los escuchan en su cotidianidad; en contraste con la mdsica clasica, estos temas
suelen tener una duracion més corta, sonidos repetitivos y faciles de memorizar (L6opez, 2022). Por
su parte, lograr incentivar a jovenes colombianos en la musica no es tarea facil; sin embargo, con
este proyecto se demostrd que existen aspectos llamativos para los jovenes mediante los cuales se
les puede enganchar al estudio y asi mejorar su nivel de guitarra eléctrica, en este caso. Para ello
fue necesario ir en busqueda de nuevas estrategias mediante las cuales el estudiante logre avanzar
progresivamente en las diferentes técnicas de la guitarra eléctrica. Una de estas fue el aprendizaje
activo, parte de la propuesta metodologica planteada en este proyecto, mediante el cual el
estudiante desarrolla sus capacidades instrumentales con la guitarra a partir de cada préactica tanto
individual como acompariada por el docente quien constantemente le ayuda a experimentar y
comprender nuevas técnicas. Estas estrategias ayudaron a promover la escucha tanto del estudiante
como del docente, a generar ambientes de autocritica y a incentivar al estudiante a estudiar por su

cuenta.

Ahora bien, en este proceso de ensefianza-aprendizaje se lograron identificar varias
dificultades a la hora de realizar las diferentes técnicas propuestas en esta investigacion. Las
principales son las siguientes: en primer lugar, la coordinacion de las manos, es decir, en el
momento de realizar un ejercicio y digitar determinada cuerda con la mano izquierda, por ejemplo,

la sexta cuerda, con la mano derecha realizaba el ataque a la cuarta o quinta cuerda. En otras
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ocasiones, la dificultad estaba en que las manos iban en direcciones que no corresponden con el
ejercicio, lo cual sucedi6 principalmente en técnicas como el pick alternado y tapping. En segundo
lugar, se encuentra el oido musical, es decir, los estudiantes no tenian el oido suficiente para
identificar las notas adecuadas, pues muchas veces pasaban por alto errores en la digitacion
mientras se practicaba algun ejercicio, lo cual impedia de cierta forma la autosuficiencia al
momento de corregir estas deficiencias. Por ultimo, una de las dificultades que se verifico en las
clases fue una especifica e individual, pues una de las estudiantes presentd un inconveniente en la
digitacion debido a su condicion genética de hiperlaxitud, por la cual, aunque tenia la fuerza
suficiente para mantener pulsada la cuerda, su condicion no le permitia tener la resistencia
necesaria para mantenerla pulsada. Esta situacion le impedia realizar los ejercicios correctamente,
aungue se entiende que es un obstaculo que estd mas alla de las capacidades de la estudiante, cuyo

caso es muy especifico y poco usual.

Por otro lado, es importante afirmar que se evidencié que el heavy metal, al ser un género
musical tan extenso y que destaca en gran medida la guitarra eléctrica, permite un sinfin de
posibilidades técnicas para avanzar en el instrumento; en definitiva, es posible apuntar que aunque
existe la musica clasica la cual precisa de teorias y conocimientos musicales, por su parte las
musicas populares y urbanas, en este caso el heavy metal, aunque también requiere de estos
conocimientos se aleja un poco de esta rigidez que identifica a la mdsica clasica y en cambio
facilitan sus armonias y melodias, lo cual impulsa a crear interpretaciones mas libre a traves de la
interpretacion; todo lo anterior muestra que este género musical resulta un recurso asequible para
los jovenes (Lopez, 2022).Esto significa que fue importante para la realizacion de este proyecto,
pues las piezas escogidas resultan iconicas en la sociedad bumanguesa amante del género, lo cual

produce un gran interés en los estudiantes y un impacto positivo. En este sentido, el proyecto logré
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un buen alcance pues cada participante ingresé a las clases por el incentivo del género musical,
como se puede evidenciar en la encuesta. Sin embargo, es importante tener en cuenta que al desertar
dos de cinco participantes, también se concluye que no es suficiente un género musical para
mantener a los participantes activos, sino que es necesario ademas tener en cuenta los diferentes
aspectos que pueden generar que los estudiantes decidan no continuar con el proceso, como la

organizacion de su tiempo diario, emergencias familiares, falta de compromiso y demas.

Ahora bien, se encontr6 un declive en la ensefianza del instrumento a través de clases
remotas pues existen algunos elementos especificos como la posicion de las manos y de los dedos
que son fundamentales para realizar cada técnica establecida. Por lo tanto, la falta de contacto fisico
dificulta la progresividad de las clases y disminuye el interés de los participantes, pues en algunos
casos se les dificulta comprender la digitacion que requiere el ejercicio. De este modo, las clases
presenciales resultaron mucho més efectivas pues se demostré que la musica, al ser un arte, es
mucho més proactiva con el contacto humano. Ademas, una gran ventaja de las clases presenciales
fue que se pudieron tocar los ejercicios en conjunto con los estudiantes, mientras que en las clases

remotas era dificil sincronizarse debido a la latencia de la red.

Se espera que en futuros proyectos este material sea de utilidad para el estudio de la guitarra
eléctrica en personas empiricas, pues es de facil entendimiento al no contener teoria musical sino
estar enfocado netamente en la técnica. Ademas, se espera que este material pueda ser mejorado
teniendo en cuenta las dificultades que se presentaron en la realizacion del mismo y asi presentar

un producto totalmente calificado para alcanzar altos niveles técnicos en la guitarra eléctrica.
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