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RESUMEN

TITULO: LA LUDICA COMO ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO DEL
PENSAMIENTO CIENTIFICO INFANTIL QUE FACILITEN LA ADQUISICION DE
HABITOS SALUDABLES EN LOS ESTUDIANTES DEL GRADO CUARTO*

AUTOR: ZULMA YOLIMA MANTILLA QUINTERO ™

PALABRAS CLAVE: Ludica, Indagacion, Motivacion, Aprendizaje Significativo,
motivacion, Trabajo en equipo.

DESCRIPCION

Con preocupacion se encuentra que el nivel académico de los estudiantes en el
area de Ciencias Naturales es muy bajo en las instituciones publicas del pais y que
la educacién no ayuda a formar un pensamiento cientifico al orientarse hacia el
aprendizaje mecanico y repetitivo. Por lo tanto, se buscé transformar los ambientes
de aula, de tal manera que conlleven a propiciar un aprendizaje significativo y
motivante de forma ludica, surge este proyecto como investigacion cualitativa
dirigido a los estudiantes de grado cuarto, del Colegio Técnico Luis Carlos Galan
Sarmiento. Para el desarrollo del trabajo, la tematica se eligi6 de un tema que
actualmente es controversial: la mala alimentacién de los nifios y el incremento de
las enfermedades en los nifos.

La investigacion se abordd desde un enfoque cualitativo fundamentado en la
investigacién accion propuesta por Elliott; la cual se referencid desde tres
componentes: pedagdgico, disciplinar y didactico, en cuanto al pensamiento
cientifico infantil se tuvo en cuenta los planeamientos de Olga Patricia Ballesteros y
Dino J. Segura, en cuanto a habitos saludables, lo planteado por el Ministerio de
Salud, y Robert Gagné en cuanto a las fases psicologicas del aprendizaje y con
respecto a la ludica el trabajo de Paula Chacon.

De esta manera se llevd a la practica una secuencia didactica acorde con los
planteamientos en diferentes referentes tedricos, el contexto escolar, las
necesidades, motivaciones e intereses de los educandos con el fin de contribuir a
la calidad de la educacion infantil con miras a construir un mejor futuro.

* Trabajo de grado
** Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Educacién. Director: Andrés Felipe Velasco Capacho, Magister en
Pedagogia
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ABSTRACT

TITLE: READING OF IMAGES THROUGH THE SHORT FILM: STRATEGY FOR
DEVELOPING READING COMPREHENSION SKILLS IN FOURTH AND FIFTH
GRADE STUDENTS OF THE PITIGUAO EDUCATIONAL INSTITUTION®

AUTHOR: ZULMA YOLIMA MANTILLA QUINTERO ™

KEY WORDS: Playful, Inquiry, Motivation, Meaningful Learning, Motivation,
Teamwork

DESCRIPTION

With concern is that the academic level of students in the area of Natural Sciences
is very low in the public institutions of the country and that education does not help
to form a scientific thought to be oriented towards mechanical and repetitive learning.
Therefore, the aim was to transform the classroom environments, in such a way that
they lead to meaningful and motivating learning in a playful way, this project emerges
as gualitative research aimed at the fourth grade students of the Technical School
Luis Carlos Galan Sarmiento. For the development of the work, the theme was
chosen from a topic that is currently controversial: the poor diet of children and the
increase of diseases in children.

The research was approached from a qualitative approach based on the action
research proposed by Elliott; which was referenced from three components:
pedagogical, disciplinary and didactic, in terms of children's scientific thinking was
taken into account the planning of Olga Patricia Ballesteros and Dino J. Segura, in
terms of healthy habits, as proposed by the Ministry of Health, and Robert Gagné
regarding the psychological phases of learning and with respect to the playful work
of Paula Chacon.

In this way, a didactic sequence was carried out according to the approaches in
different theoretical referents, the school context, the needs, motivations and
interests of the students in order to contribute to the quality of early childhood
education with a view to building a better future.

* Trabajo de grado
** Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Educacién. Directora: Andrés Felipe Velasco Capacho, Magister
en Pedagogia
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INTRODUCCION

Al hablar del rendimiento académico de los estudiantes es importante revisar los
bajos puntajes que ellos obtuvieron en las pruebas externas y al buscar sus posibles
causas, se hace énfasis en la estrategia utilizada por el docente en el aula, de los
problemas familiares, la mala alimentacion, los problemas emocionales y fisicos de
los nifios. Por ello, en la actualidad existen variadas investigaciones que buscan

ayudar a los nifios a mejorar su nivel académico.

El presente proyecto apunta a disminuir este problema, atacandolo desde dos
variables, las didacticas y la apropiacion de habitos alimenticios saludables desde

nifios, que facilite el aprendizaje y ayuden a que los pequeios se enfermen menos.

Para ello, se eligié a dieciocho estudiantes del grado cuarto del Colegio Técnico
Luis Carlos Galan Sarmiento con quienes se realiz6 una investigacion cualitativa
basada en la aplicaciébn de la ludica como estrategia didactica que facilite la
adquisicién del pensamiento cientifico infantil mientras facilita adquisicion de habitos
saludables en los nifios. Entre los objetivos de este proyecto se encuentra mejorar
el nivel académico de los estudiantes por medio de la ludica, al mismo tiempo que

se genera habitos saludables.

Buscando desarrollar habilidades cientificas se tiene en cuenta los planteamientos
de Olga Ballesteros, Segura y Gagné, quienes hablan de las habilidades que debe
desarrollarse con los nifios en el aula y para la secuencia didactica cuyo hilo
conductor es la ludica y la motivacion a la hora de ensefiar ciencias, se basa en los

planteamientos de Melina Furman y Novak.

Entonces, la presente investigacion se desarrolla en las siguientes etapas: primero
se identifica el problema y se aplica la prueba diagnéstico inicial, luego se disefia
una secuencia didactica que le permita al docente desarrollar su propuesta en el
aula, posteriormente se aplica la prueba final, de la cual se analizo sus resultados y

se comparan con la prueba de entrada, para asi verificar el efecto de la propuesta.

16



1. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante décadas a nivel mundial ha surgido la necesidad de desarrollar el
pensamiento cientifico desde la escuela, mientras se va acercando al nifio al estudio
de la naturaleza y los fendmenos que en ella suceden. Pero con preocupaciéon se
ve como a los nifios se les limita el aprendizaje de las Ciencias Naturales a la simple
repeticion de conceptos sin sentido que el nifio memoriza por un tiempo y después
tiende a olvidar, como plantea el Ministerio de Educacion Nacional (MEN)?! en los
Estandares “el estudio de las ciencias debe dejar de ser el espacio en el que se
acumulan datos en forma mecénica, para abrirse a la posibilidad de engancharse

en un didlogo que permita la construccion de nuevos significados.

Por otro lado, al analizar el informe nacional de resultados de las pruebas PISA 2015
se evidencia que en Colombia la calidad educativa se encuentra en un plano inferior,
en comparacion con los paises pertenecientes a la OCDE; lo que se ilustra por

medio de la siguiente tabla:

Tabla 1. Puntajes Promedio y Desviaciones Estandar en Mateméticas, Lectura

y Ciencias, Pisa 2012.

Ciencias | Rendimiento Proporcién de estudiantes con Motivacién
medio en expectativas de desarrollar una para aprender
Pisa 2015 carrera relacionada con la ciencia ciencia
Paises Media % indice
promedio
Promedio 493 24,5 0,02
OCDE
Singapur 556 28 0,59
Japon 538 18 - 0,53
Chile 447 37,9 0,08
México 416 40,7 0,42

1 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL (MEN). Estandares Basicos de Competencias en
Ciencias Sociales y Ciencias Naturales. Colombia, 2005.
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Uruguay 435 28,1 —0,10
Brasil 401 38,8 0,23

Colombia 416 39,7 0,32
Peru 397 38,7 0,40

Fuente. OCDE, Base de datos de PISA 2015

Como se puede observar en la tabla anterior, el rendimiento de los estudiantes
colombianos se encuentra por debajo del promedio de la OCDE y de paises como
Singapur, Japén, Chile y Uruguay. Sin embargo, la OCDE afirma que “el rendimiento
medio de los estudiantes en ciencias se ha mantenido practicamente inalterado
desde 2006. Para el caso de Colombia los resultados medios en ciencias mejoraron
entre 2006 y 20152”. En cuanto a los estudiantes que aspiran a estudiar una carrera
relacionada con ciencia y el disfrute con el aprendizaje de la ciencia, se observa que
el indice promedio en Colombia es menor que el de los paises con mejores puntajes
en la prueba, para la OCDE se debe destinar mas recursos y “podrian ponerse en
practica programas especificos destinados a despertar el interés por la ciencia” 2 en

los estudiantes menos favorecidos.

Es importante precisar que en las pruebas PISA se evalla tres areas fundamentales
que corresponden a las matematicas, lectura y ciencias, donde de acuerdo a los
resultados obtenidos los estudiantes se agrupan en niveles de desempefio superior
y basico. Este analisis aporta informacién fundamental sobre lo que los estudiantes
saben y pueden hacer en cada area evaluada, aspecto que no es posible identificar
con el indicador de puntaje promedio.*

En resumen, los resultados de las pruebas PISA practicadas en Colombia reflejan
la necesidad de un verdadero cambio educativo que fomente el sentido critico e
investigador de los estudiantes, donde por medio de la aplicacion de nuevas

herramientas metodoldgicas se fomente la construccion del conocimiento.

2 OCDE, Base de datos de PISA 2016, www.oecd.org/pisa

3 OCDE, Base de datos de PISA 2016, www.oecd.org/pisa

4ICFES. COLOMBIA EN PISA 2012. Informe nacional de resultados Resumen ejecutivo. ISBN de la
version electronica: 978-958-11-0627-1
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En contraste con las pruebas PISA 2015, al analizar los resultados obtenidos en las
PRUEBAS SABER 2015 a nivel institucional, se evidencia cdmo en el manejo de
conceptos memoristicos y la solucién de problemas de Ciencias Naturales los
estudiantes de quinto grado de educacion basica primaria del Colegio Técnico Luis

Carlos Galan Sarmiento se encuentran en un buen nivel.

Tabla 2. Distribucién Porcentual de los Estudiantes Segun Niveles de
Desempefio en Ciencias Naturales - Quinto Grado. (Colegio Técnico Luis

Carlos Galan Sarmiento)

Porcentaje de Rango De Puntajes
estudiantes 100 — 228 229 — 334 335-410 411 -500
100% 0% 1% 16% 83%

Fuente. ICFES SABER 5, 2015

De acuerdo a la informacion de la tabla anterior se destaca que los estudiantes se
encuentran en un nivel avanzado en relacion con el desempefio con el area de las
Ciencias Naturales, lo anterior teniendo en cuenta que el 83% de la poblacion

estudiantil obtuvo un puntaje superior a 411 puntos.

No obstante, se debe destacar que en las pruebas se realiz6 un estudio de los
componentes del entorno fisico, entorno vivo y el entorno de ciencia, tecnologia e
innovacion, en este sentido, la institucion educativa evaluada arrojo los siguientes

resultados:
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Tabla 3. Lectura de Resultados de los Componentes Evaluados del Area de
Ciencias Naturales - Quinto Grado. (Colegio Técnico Luis Carlos Galan

Sarmiento)
Resultados Componentes Evaluados
Entorno Entorno Entorno de Ciencia,
Vivo Fisico Tecnologia e
Innovacion
Fuerte En El Débil En El Muy Débil en el
Componente Entorno Componente Componente
Vivo Entorno Fisico Ciencia, Tecnologia
y Sociedad
Fuente. Tabla Realizada por la Autora con Base en la Informacién de Resultados ICFES SABER
5

De acuerdo con lo mostrado en la tabla 3, al conocer los resultados relacionados
con la realidad observada existente en la interacciébn con el contexto y las
consecuencias respecto a los informes académicos en relacién a las préacticas
pedagdgicas, se observa dificultades al no ser orientados los educandos mediante
la exploracién, ejecucién y practica en interaccion con la comunidad y el entorno; en
las aulas prima la falta de procesos significativos, la memorizacion de definiciones
y teorias, se da prioridad al conocimiento tedrico, el cual carece de analisis y
reflexion. Los docentes por lo general utilizan un enfoque metodolégico tradicional
poco atractivo a los estudiantes, quienes asisten al aula solo por compromiso, por
lo tanto, son pocos los estudiantes que adoptan una postura critica, que les permita
no solo conocer el mundo en el cual viven, sino plantear estrategias de cuidado y

proteccion de la naturaleza y de si mismos.

El como se aborda una tematica es vital para que el estudiante construya un

conocimiento significativo y duradero, por lo tanto se hace necesario hacer uso de
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la ludica como estrategia metodoldgica en el aula, como plantea Regis Posada “la
lidica ayuda al docente a dar respuesta a su responsabilidad social y a sus
didacticas, a sortear los fracasos, la desercion estudiantil, los abismos

generacionales”®.

Surgiendo asi un problema a abordar en el aula, la lidica como estrategia
metodoldgica, ahora es necesario definir el qué: ¢cual es la tematica que se

trabajara en con los estudiantes?

Desde los lineamientos de Ciencias Naturales, uno de los objetivos que debe buscar
el trabajo en el aula, es desarrollar habilidades cientificas en los estudiantes, lo cual
no se evidencia en los nifios y jovenes colombianos, “Y es que el nifio que llega a
nuestras escuelas, al igual que el cientifico y cualquier otra persona, vive en ese
mundo subjetivo que es el Mundo de la Vida. Y partiendo de €él debe construir, con
el apoyo y orientacion de sus maestros, el conocimiento cientifico que sélo tiene

sentido dentro de este mismo y para el hombre que en él vive”®.

Al analizar el contexto en el cual se va a desarrolla el presente proyecto, se observo
qgue los estudiantes no han trabajado en el aula el desarrollo del pensamiento
cientifico, por lo tanto, este es uno de los objetivos a los cuales apuntara este
trabajo.

Teniendo en cuenta que se va a trabajar de manera ludica el desarrollo del
pensamiento cientifico infantil, ahora es necesario elegir la teméatica especifica a
trabajar, para ello que mejor que seleccionar una que apunte a mejorar la calidad
de vida de los estudiantes. La investigadora encontré que una preocupacion no soélo
del MEN, sino de docentes, padres y toda la comunidad en general, es la salud de

SPOSADA, Regis. La Ludica como Estrategia Didactica. Universidad Nacional de Colombia, Bogota.,
2014, p18

6 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL (MEN). Lineamientos Curriculares de Ciencias. 2005,
p 86
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los nifios, la mala alimentacién esta causando graves enfermedades a temprana
edad.

La Secretaria de Educacion de Bogota’ afirma que la salud de nuestros menores
debe tener especial atencion por parte de familia — escuela — sociedad, ya que se
convierte en un problema de salud publica, ella asegura que uno de cada seis nifios
padece de obesidad, el 91% no comen bien, el 34% lleva una vida sedentaria, el
73,2% dedica mas de dos horas a ver television o a videojuegos. La Secretaria de
Educacion Distrital® afirma que tanto los encargados de la salud, la educacién y la
familia deben trabajar conjuntamente para reducir las enfermedades en los nifios,
las cuales han ido en aumento, para ello es necesario desarrollar habitos saludables

aprovechando que los nifios tienen una mente capaz de aprender con facilidad.

A nivel institucional, en el Colegio Técnico Luis Carlos Galan Sarmiento del
municipio del Confines-Santander donde se desarrolla el presente trabajo, se
evidencia que la salud de los nifios no es prioridad; al revisar el PEIl y los planes de
area tampoco se encuentra plasmado el trabajo de tematicas como habitos
saludables en el aula, tan sélo los docentes de transicion y primero enfatizan en los
cuidados del cuerpo, pero no a nivel de alimentacién sino de higiene. Por ello vale
la pena preguntarse ¢ los nifios sélo vienen a la escuela a aprender conceptos? ¢La
salud de los nifios no importa? ¢Qué tanto puede hacer la escuela para que los

nifnos no se enfermen frecuentemente o no sufran de obesidad?

De lo anterior, se puede concluir que es necesario trabajar de manera ludica,
apuntando a desarrollar habilidades cientificas, mientras los estudiantes adquieren
hébitos de saludables.

7http://www.educacionbogota.edu.co/es/sitios-de-interes/nuestros-sitios/agencia-de-
medios/noticias-institucionales/alimentacion-rica-y-saludable-compromiso-del-distrito-y-los-
tenderos-escolares. Visitado octubre 2017

8 Ibid.
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1.1.1 Preguntas Directrices. Teniendo en cuenta los aspectos tratados en el
planteamiento del problema, las preguntas que llevaron a plantear el presente

proyecto son:

e (Cual es el estado de ensefianza y aprendizaje del &rea de Ciencias
Naturales en la Institucion?

e (Como fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje de las Ciencias
Naturales que conlleve a desarrollar competencias cientificas en los
estudiantes desde nifios?

e (Como debe intervenir la escuela para despertar la conciencia de la buena

alimentacion y habitos saludables en los estudiantes?

1.1.2 Pregunta Problematizadora. ¢ Como hacer uso de la ludica en las aulas de
clase para la ensefianza de las Ciencias Naturales que conlleve a los educandos a
adquirir nuevos conocimientos por medio de métodos innovadores que facilite la
adquisicién de aprendizajes, el gusto por aprender ciencias y la adquisicion de

habitos saludables?

1.2 JUSTIFICACION

Asistir al aula no debe generar trauma ni para docentes ni estudiantes, al contrario,
debe construir un ambiente de aprendizaje tranquilo, que motiven al nifio a ser
participe activo de su propio aprendizaje, como plantea Csikzentmihalyi citado por
Mirtes Cherobim “Las emociones tiene efectos sobre otros procesos mentales, pues
pueden afectar a la percepcion, atencién, memoria, razonamiento, creatividad y
otras facultades... En ese sentido se ha observado que la felicidad hace mas flexible

la organizacién cognitiva, produciendo mas asociaciones que las normales™

9 CHEROBIM, Mirtes. La Escuela, un espacio para aprender a ser feliz. Universidad de Barcelona,
Espaiia, 2004
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El docente es por lo tanto el responsable de crear ambientes de aula donde el
estudiante no solo se sienta a gusto, sino que logre obtener nuevos aprendizajes,
en el caso de las Ciencias, es necesario despertar en el educando el interés por las
ciencias y desarrollar en él habilidades cientificas, que le faciliten comprender el

mundo que le rodea y plantear soluciones a problemas existentes en su contexto.

En este sentido, es necesario aplicar herramientas ludicas en el proceso de
formacion en los nifios y las nifias con el fin de brindar un camino al aprendizaje de
los educandos a través de estrategias que permitan el desarrollo en las diferentes
dimensiones del ser humano. Lo anterior se podria lograr mediante practicas
pedagdgicas que promuevan la construccién de aprendizajes significativos como
punto de partida para facilitar el desarrollo de habilidades y la ampliacion de

conocimientos.

En cuanto al pensamiento cientifico como lo plantean Ballesteros, es necesario
llevar a los estudiantes a identificar, indagar, explicar fendmenos, comunicar ideas,
trabajar en equipo, aceptar la naturaleza cambiante y la dimensién social del
conocimiento. Por lo tanto, se hace necesario generar una secuencia didactica
acorde al desarrollo del pensamiento cientifico que le permita al estudiante adquirir
o reforzar dichas habilidades.

Otro de los problemas que se estan evidenciando en la educacion, es que tan solo
se busca llenar al estudiante de conocimientos, pero poco se hace por el cuidado
de si mismo, en primera medida, los seres humanos requieren de la alimentacién,
no solo para sobrevivir, sino para realizar cada una de las actividades diarias con
energiay sin dafiar su cuerpo. La mayor parte de las personas aunque se alimentan,
no son conscientes de los efectos positivos 0 negativos que tienen ciertos alimentos
gue ingieren, por lo tanto el cuidado y la prevencién de enfermedades es poco usual,

como se plantea en los Lineamientos Curriculares?® se dice que los estudiantes “han

10 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL (MEN). Lineamientos Curriculares de Matematicas.
2005, p 76.
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aprendido los efectos nocivos que pueden tener ciertos compuestos quimicos en la
salud, pero no toman precauciones cuando consumen frutas o legumbres que han

sido fumigadas con estos compuestos”.

Por su parte los padres no son conscientes que son los directamente responsables
de la buena o mala alimentacion que brindan a sus hijos desde la concepcion, al
nacer es la madre la encargada de proporcionar al bebé la leche materna, por lo
tanto debe alimentarse muy bien, para poder transmitir nutrientes no sélo a su
cuerpo sino al de su hijo, y a medida que va creciendo comer sigue siendo una
necesidad, pero el nifio no es totalmente consciente de la importancia de una

alimentacion, para él es importante sentirse lleno y que le guste lo que come.

El consumo excesivo de los conocidos “alimentos chatarra”, condimentos,
paquetes, dulces, gaseosa ha llevado al aumento de las enfermedades, en la
escuela, es comun ver que los nifios prefieren los paquetes a las frutas, por ejemplo,
al revisar diariamente durante dos semanas los alimentos que traen los nifios de
grado cuarto del Colegio Técnico Luis Carlos Galan Sarmiento del municipio del
Confines en sus refrigerios se observa que el 81% consumen jugo en bolsa y un
paquete; por otro lado, al hacer la encuesta a la encargada de las ventas en la
cafeteria se observa que el producto que mas se vende son las papas fritas, los
dulces y la gaseosa el que menos se vende son los lacteos como los kumis, yogurt,

mientras que no venden fruta en el dia ni alimentos que lleven verduras.

Estos malos habitos alimenticios llevan a que en las escuelas sea comun
encontrarse con nifios enfermos y debido a que los virus se expanden con facilidad
entre los miembros de la comunidad educativa, el proceso de aprendizaje y la
estabilidad emocional de los nifios se ve afectada, sin embargo, vale la pena resaltar
gue poco se hace por evitar dicho contagio. Es triste ver un nifio enfermo en clase

y no hacer nada al respecto, tan sélo preocuparse por los resultados académicos.

De lo anterior surge el presente proyecto, el cual busca desarrollar en los

estudiantes habitos saludables que favorezcan su salud. Para ello, dentro de las
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clases de Ciencias Naturales se trabaja de manera creativa y ludica el pensamiento

cientifico infantil con respecto a la tematica de alimentacion saludable
1.3 OBJETIVOS

1.3.1 General. Fortalecer las habilidades del pensamiento cientifico infantil y habitos
saludables en los estudiantes grado cuarto del Colegio Técnico Luis Carlos Galan
Sarmiento del municipio del Confines — Santander, haciendo uso de actividades

[dicas en el aula de clase.

1.3.2 Especificos

e Reconocer el estado de la ensenanza de las Ciencias Naturales, en la

formacion de los educandos en su contexto escolar.

¢ |dentificar aspectos que afectan los procesos de ensefanza y aprendizaje en

las practicas pedagdgicas en el area de Ciencias Naturales.
e Fortalecer la ensefianza y aprendizaje mediante el disefio de un plan de

accion de acuerdo a las metas educativas institucionales y nacionales, los

estandares, competencias y necesidades del contexto escolar.
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2. MARCO DE REFERENCIA

2.1ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

2.1.1 Antecedentes Internacionales.

2.1.1.1 ElI Componente ludico en las clases de ele: estudio realizado por la
licenciada Charo Nevado Fuentes en la Universidad de Malaga, Espafia, 20081%;
donde se evidencia la importancia que el juego tiene en el ambito educativo, y en
concreto en la ensefianza de ELE. Los investigadores hacen un recuento histérico
del juego como parte del proceso educativo, ademas buscaron diferentes recursos
los cuales adaptaron como juegos para trabajar en el aula de manera ludica; entre
ellos encontraron La Oca, Pictionary, Scrabble, ¢Quién quiere ser millonario?, cifras
y letras, pasa — palabras, y algunos juegos tradicionales como el ahorcado,
crucigramas, adivinanzas, trabalenguas, sopas de letras. Los autores resaltan la
importancia de los ambientes de aula que propicien un aprendizaje no sélo
significativo sino agradable, lo cual lograron por medio del trabajo ladico. Para el
presente trabajo se tiene en cuenta, el amplio marco tedérico sobre juego, al mismo

tiempo que algunos juegos que se encuentran en la investigacion.

2.1.1.2 Estrategias que usan los docentes de la asignatura de ciencias
naturales: para favorecer el aprendizaje significativo en el pensamiento cientifico
de los estudiantes de quinto afio basico de cuatro colegios. Investigacion cualitativa
realizada por Cordero Valladares Paola, Duque Vargas Manuel, Puebla Mufioz

Claudia, Tondreaux Machuca Manuel 20132, el cual tenia como objetivo identificar

11 NEVADO FUENTES, Charo. El componente ladico en las clases de ELE. Marco ELE. revista de
didactica ELE / ISSN 1885-2211 / nim. 7, 2008. Recuperado: noviembre 12 de 2016. Disponible en
internet: http://marcoele.com/descargas/nevado_juego.pdf

12CORDERO VALLADARES, Paola; DUQUE VARGAS, Manuel; PUEBLA MUNOZ, Claudia;
TONDREAUX MACHUCA, Manuel. Estrategias que usan los docentes de la asignatura de Ciencias
Naturales para favorecer el aprendizaje significativo en el pensamiento cientifico de los estudiantes
de quinto afo basico de cuatro colegios. Santiago, Chile, 2013.
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las estrategias de ensefianza que utilizan los docentes en el aula en el area de
Ciencias Naturales para potenciar el desarrollo del pensamiento cientifico en los
educandos. Para ello, eligieron cuatro colegios, en los cuales realizaron entrevistas
y estudios de caso, por medio de los cuales lograron identificar que en comun los

docentes utilizan como estrategias en el aula:

° Lluvia de ideas, videos, imagenes, en sus clases

° Salidas pedagogicas.

o Aprendizaje cooperativo.

° Estrategias de elaboracién

° Ensefianza de las Ciencias Basada en la Indagacion (ECBI)
° Nuevas Tecnologias TIC.

° Trabajo grupal

o Aprendizaje social, entre otras.

Los resultados de la investigacion aportan al presente trabajo, diferentes estrategias
metodoldgicas por medio de las cuales se puede hacer uso de la ludica en el aula
con los estudiantes; resaltando la importancia de la ensefianza de las Ciencias

basadas en la Indagacion y el trabajo colaborativo.

2.1.1.3 El problema de ensefiar y aprender Ciencias Naturales en los nuevos
ambientes educativos. Investigacion realizada por Rosa Maria Pésito de Roca,
2012'3, que buscaba disefar practicas de aprendizaje en Ciencias Naturales,
utilizando los recursos del ambiente educativo en forma apropiada y creativa. El
trabajo consistio en el planteamiento de espacios virtuales que ayudaran a reforzar

el trabajo de aula, simulaciones, laboratorios, mapas cognitivos, sistemas de

13 POSITO DE ROCA, Rosa Maria. El Problema De Ensefar Y Aprender Ciencias Naturales En Los
Nuevos Ambientes Educativos. La Plata, Argentina, 2012.
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informacion gréfica, herramientas de comunicacion (TIC), foros virtuales, blogs,

wikis, Webquest, plataformas educativas.

Aunqgue la investigacion realizada por Pésito se centra en el uso de herramientas
tecnologicas, para el presente trabajo es de vital importancia lo que la autora aporta
en cuanto a generar nuevos ambientes de aprendizaje en Ciencias Naturales

teniendo en cuenta la época, necesidades e intereses de los estudiantes.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

2.1.2.1 La Ludica Como Estrategia Didactica Para El Desarrollo De Competencias
Cientificas. Trabajo realizado por Olga Patricia Ballesteros en la Universidad
Nacional de Colombia, Bogota 2011'%, cuyo objetivo era disefiar una propuesta
didactica — Iudica que desarrolla competencias cientificas; para ello disefiaron una
unidad didactica que se implementé en el aula y dio como resultado que los
estudiantes tuvieron avances significativos en cuanto a los aprendizajes adquiridos;
la autora afirma que “La introduccion de la ludica en las actividades del aula
contribuy6 en la comprensién de la naturaleza de la materia, pues generé curiosidad
e interés por su conocimiento, creandose las condiciones para la asimilacion
significativa de las ideas principales de la teoria corpuscular, en especial de
discontinuidad y vacio, fortaleciéndose asi competencias cientificas” > Para el
presente trabajo se tiene en cuenta lo relacionado a la Iidica como estrategia
didactica, ya que despertd la curiosidad y el interés por el aprendizaje. De igual
manera se resalta que el docente debe ser creativo al transformar el aprendizaje

cientifico en un aprendizaje escolar al alcance de los nifios. Al mismo tiempo, vale

14 Ballesteros, Olga Patricia. La ludica como estrategia didactica para el desarrollo de competencias
cientificas. Universidad Nacional de Colombia, Bogota, 2011.

15 Ballesteros, Olga Patricia. La ludica como estrategia didactica para el desarrollo de competencias
cientificas. Universidad Nacional de Colombia, Bogota, 2011.
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la pena resaltar que los niveles y subniveles que fundamentan la presente
investigacion son adaptados de los planteamientos realizados por Ballesteros'® en
cuanto a las Competencias Especificas para el area de Ciencias Naturales, como

son: identificar, indagar, explicar, comunicar, trabajo en equipo..

2.1.2.2 Estrategias ludico pedagdgicas para la ensefianza de las Ciencias Naturales
y Educacion Ambiental a partir de los ejes articuladores en los estudiantes del grado
tercero de la Institucion Educativa Técnica Agroindustrial General Santander Del
Municipio De Rio Blanco. Proyecto realizado bajo un enfoque cualitativo, por Edilson
Acosta Betancourt, Ruby Acosta Betancourt y Miledy Betancourt Monroy, Tolima,
2012, Los autores de este proyecto parten del problema existente en la institucion
en el grado 3. Los educandos presentan dificultad en la construccion significativa y
participativa de conceptos en el area de Ciencias, debido a que son agentes pasivos
en su proceso de ensefianza-aprendizaje. Los autores aseguran que en el trabajo
de aula no existen espacios ludico-practicos que permitan un aprendizaje motivador,
solo produce monotonia y aburrimiento, lo cual ocasiona una situacion de desercion
escolar. Para ello, los investigadores comienzan con entrevistas a estudiantes y
docentes de Ciencias Naturales, para asi realizar un analisis documental respecto
a las estrategias ludico-pedagogicas. Esta investigacion resalta el valor de trabajar
en el aula a través del juego, ya que conlleva a que los educandos de manera activa
construyan su propio aprendizaje. Dentro de los hallazgos que tendremos en cuenta
para el presente proyecto, los autores resaltan que las actividades ludicas favorecen
la socializacion y la adquisicion de aprendizajes significativos en los estudiantes.

16 Ballesteros, Olga Patricia. La ludica como estrategia didactica para el desarrollo de competencias
cientificas. Universidad Nacional de Colombia, Bogota, 2011.

17 ACOSTA BETANCOURT, Edilson; ACOSTA BETANCOURT, Ruby y BETANCOURT MONROY,
Miledy. Estrategias ludico pedagogicas para la ensefianza de Las Ciencias Naturales Y Educacion
Ambiental a partir de los ejes articuladores en los estudiantes del grado tercero de la Institucion
Educativa Técnica Agroindustrial General Santander del municipio de Rio Blanco. Universidad del
Tolima, Tolima, Colombia, 2012
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2.1.2.3 La Ludica Como Estrategia Did4ctica. Proyecto elaborado por Regis Posada
Gonzélez Magister en Educacién con énfasis en ciencias de la Salud, en la
Universidad Nacional, Bogota 2014'8. Este trabajo tuvo como objetivo principal
identificar y reflexionar sobre el abordaje de la ludica en los trabajos de grado de la
Universidad Nacional de Colombia, los cuales se encuentran en el SINAB y que
contienen la palabra Iudica en su titulo. El trabajo fue una investigacion documental
cualitativa que buscoé identificar similitudes y diferencias que existian entre los
trabajos de grado revisados. Con este trabajo el investigador logré darle el horizonte
real de lo que es la ludica, y lo que se puede lograr por medio de su uso, en cuanto
a lo personal, cultural y social. Entre las conclusiones vale la pena resaltar que “la
ludica es tomada como un comodin”, que por lo general se centra en el juego como
actividad poco seria, lo cual busca generar ambientes amables y motivadores a los
nifios en el aula. Esta investigacién aporta al presente proyecto un marco teorico
relevante cuyo centro de investigacién es la ludica, pero que hace la invitacién a no
sé6lo ver la ludica como un simple juego, sino como una variedad de actividades que

se usan en el aula para lograr como fin un aprendizaje significativo y motivador.

2.1.2.4 El uso de la metodologia ludica para mejorar el rendimiento académico en
Ciencias Naturales en los nifios de 2 grado de primaria. Proyecto realizado por
Yolima Puentes Gonzéalez, 2014'°. Con el objetivo de mejorar los procesos
académicos, la investigadora inicio con el conocimiento de la problemética existente
en la institucién educativa, referente a las dificultades de aprendizaje de los nifios,
para asi plantear unos talleres basados en la metodologia Iudica que facilitaran la
adquisiciéon de aprendizajes significativos. La autora asegura que lo ludico facilit6 el
desarrollo de capacidades comunicativas y la construccion de conocimiento.

También resalta que los estudiantes se acercaron a un lenguaje cientifico a pesar

18 POSADA, Regis. La Ludica Como Estrategia Didactica. Universidad Nacional de Colombia.
Bogota, Colombia 2014

19 PUENTES, Yolima. El uso de la metodologia ludica para mejorar el rendimiento académico en
Ciencias Naturales en los nifios de 2 grado de primaria. Instituto Latinoamericano de Altos Estudios.
Bogotéa, Colombia, 2014.
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de sus limitaciones econOmicas. La investigadora logro reforzar el rendimiento
académico en el aprendizaje de los nuevos conocimientos en el area de Ciencias
Naturales enfocados hacia el desarrollo de las competencias, habilidades en forma
integral y la practica de los valores éticos y morales. Para el presente trabajo se
tendrd en cuenta los planteamientos de la autora, cuando afirma que “la estrategia
lidica, permiti6 observar que los nifios y niflas usaban sus habilidades
comunicativas, reconstruian conocimientos, se acercaban a la construccion

conceptual y al lenguaje cientifico”.

2.1.2.5 La Actividad Ludica Como Estrategia Pedagdgica Para Fortalecer El
Aprendizaje De Los Nifios De La Institucidon Educativa Nifio Jesus De Pragua.
Corresponde a un trabajo de investigacion cualitativa realizado por Tatiana Gémez
Rodriguez, Olga Patricia Molano y Sandra Rodriguez Calderén, Tolima 2015%°. Los
investigadores encontraron como problematica en la institucion educativa la
ausencia de actividades ludicas en el trabajo de aula, evidenciandose la falta de
interés en los estudiantes por aprender y la poca participacion en las actividades a
desarrollar. Los autores encontraron que los problemas familiares afectan el
rendimiento académico, debido a que los padres dedican la mayor parte del tiempo
a sus trabajos y otras actividades, es poco el tiempo compartido con sus hijos y el
apoyo en las tareas escolares es casi nulo en casa, por lo tanto, los estudiantes ven
como Unico generador de aprendizaje a la institucion educativa. Por ello, se
plantearon como objetivo general disefiar actividades pedagdgicas basadas en la
ludica, dirigidas a directivos, docentes, nifios y padres de familia, para fortalecer el
interés y el desarrollo de habilidades de aprendizaje en los nifios de preescolar. Al
plantear actividades basadas en la ludica y al desarrollarlas en el aula con los
estudiantes, los autores encuentran que a los nifios les gusta las actividades ludicas,

como el juego y gracias a ellas logran aprendizajes mas significativos, mientras

20 GOMEZ RODRIGUEZ, Tatiana; PATRICIA MOLANO, Olga; RODRIGUEZ CALDERON, Sandra.
La Actividad Ludica Como Estrategia Pedagdgica Para Fortalecer El Aprendizaje De Los Nifios De
La Institucién Educativa Nifio Jesus De Praga. Universidad Del Tolima. Ibagué - Tolima 2015.
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dejan de ver las clases como espacios aburridos. Dentro de resultados que vale la
pena resaltar y tener en cuenta en el presente trabajo de investigacion, los autores
encontraron que la ludica es una herramienta muy importante que no puede faltar
en los grados de preescolar; los planteles educativos y docentes deben fomentar
espacios ludicos que lleven al nifio a disfrutar del aprendizaje, ademas es de vital
Importancia involucrar a los padres de familia en el proceso de aprendizaje de sus

hijos.

2.1.3 Antecedentes Locales.
En el contexto local son pocos los trabajos realizados en cuanto a pensamiento
cientifico, habitos saludables o la ludica como estrategia didactica, en especial en

basica primaria. Los siguientes son las Unicas investigaciones encontradas:

2.1.3.1 Estrategia Ludica Virtual Para La Enseflanza De La Educacién Ambiental En
Los Niflos En La Edad Preescolar. Su autora Maria Piedad Acufia Agudelo,
Bucaramanga, 20132, El estudio gir6é alrededor de la importancia de la ensefianza
de la Educacion Ambiental en preescolar, para ello disefié estrategias pedagdgicas
que conllevaron a fortalecer la educacién ambiental en nifios de preescolar del
municipio de Bucaramanga y su zona metropolitana. Su trabajo muestra la
importancia de hacer uso de un software con ejercicios ladicos para evitar la

monotonia y la falta de interés en los nifios.

2.1.3.2 Investigacion Dirigida Como Modelo Didactico En La Ensefianza Y El
Aprendizaje De Las Ciencias Naturales. Caso de los estudiantes del sexto grado de
la Institucion Educativa La Laguna Sede E “El Regadero”. Trabajo realizado por
Andrés Felipe Velasco, bajo el enfoque investigacion — accion buscaba implementar
la investigacion dirigida como modelo didactico que conllevara a despertar en los

21 ACUNA AGUDELO. Revista Debates Latinoamericanos Centro Latinoamericano de Estudios
Avanzados (CLEA). San Pablo Octubre 2002. Disponible en Internet: rlcu.org.ar/recursos/
ponencias encuentro/Acufia Aqudelo.pdf
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estudiantes el interés por la ciencia. Para ello hizo uso de la observacion
participante, la entrevista individual estructurada, el diario de campo y el

cuestionario.

Para el trabajo de aula, se plantearon situaciones problémicas que despertaban el
interés por la ciencia, donde los estudiantes demostraban la adquisicion de
conceptos de manera significativa, sustentaban con argumentos sus respuestas y
defendian sus ideas ante sus comparfieros. El autor plantea que “Durante la
ejecucion de la investigacion los estudiantes manifestaron el desarrollo de procesos
de pensamiento cientifico”. Entre los hallazgos a destacar y a tener en cuenta en el
presente proyecto se encuentra: la indagacion dirigida facilita la indagacion, aporta
en la argumentacion, el trabajo grupal, es facil encontrar “estudiantes criticos, con
la capacidad de argumentar, comprender procesos e interpretar situaciones propias
de su contexto, llevandolas comprobacioén y analisis”. Por lo tanto el autor hace la
invitacion a que los docentes cambien de paradigmay no se limiten a la transmision,
comprension y memorizacion de teorias, sino que se acerque el estudiante a lo que

es hacer ciencia en el aula desde nifios.

Vale la pena resaltar que en cuanto a la tematica de habitos saludables se hizo una
busqueda exhaustiva y fueron pocas las investigaciones encontradas al respecto,

por lo tanto, se referencias algunos articulos que tratan el tema.

2.1.3.3 Intervencién Educativa con Docentes: Fortalecimiento De Habilidades
Psicosociales Para La Vida Y Habitos Saludables Con Escolares En Bogota.
Articulo encontrado en la Revista Facultad Nacional de Salud Publica, Volumen 33
de 2015. Este trabajo consistiéo en un estudio cualitativo con enfoque descriptivo,
recolectando informacion por medio de un grupo focal quienes socializaron sus
experiencias en el aula con tematicas como habitos saludables y habilidades

psicosociales para la Vida. Se encontré que quienes participaron de la investigacion
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inicialmente tenian resistencia al programa, pero después reconocieron la

importancia de la metodologia participativa, implementandola en sus aulas.

2.1.3.4 Estrategia Escuelas Promotoras De La Salud En Instituciones De Basica
Primaria De Bucaramanga. Estudio realizado por el grupo PROINAPSA, el cual
consiste en realizar un estudio de tipo observacional descriptivo donde se aplico la
metodologia para medir la efectividad de la implementacion del programa en las
escuelas involucradas. En este estudio se encontré que no es solo la escuela la
responsable de la salud de los nifios de hecho, existen diversos factores externos a
la escuela que determinan la buena o mala alimentacion de los nifios, pero que con
un trabajo conjunto, todos pueden ayudar a disminuir las enfermedades causadas

por los malos habitos alimenticios.

2.2 MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.2.1 La construccion de conocimiento significativo en las ciencias naturales.
Desde épocas antiguas se ha identificado la educacion como un sistema de
construccion de conocimientos que permite el “traspaso” de elementos
cognoscitivos por medio de herramientas pedagdgicas que se basan en la busqueda
de un “modelo al ser una herramienta conceptual inventada por el hombre para
entender mejor alguna cosa, un modelo es la representacion del conjunto de
relaciones que describen un fendmeno. Un modelo pedagdgico es una

representacion de las relaciones que predominan en el fenémeno de ensefiar’2.

Los procesos de ensefianza y aprendizaje de las Ciencias Naturales deben ser
guiados a abrir horizontes pedagdgicos, a encontrar la esencia del mundo en
relacion al medio ambiente, el cuidado y preservacion de la salud en el desarrollo

de los seres en una interaccion que se vive en las realidades a traves de la

22 AJA FERNANDEZ, José Manuel. Fundamentos De Pedagogia Para La Escuela Del Siglo XXI.
Espafia. Ed Océano, p. 15
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construccion de conocimientos competentes y significativos en el aula, para mejorar
los procesos de formacion de los educandos de forma integral en las dimensiones
alcanzando los propdsitos institucionales y nacionales de acuerdo a los fines de la
educacion de la ley general y los lineamientos curriculares exigidos por el Ministerio

de Educacion Nacional como lo deja ver el siguiente aparte:

Partiendo de las afirmaciones de Ministerio de Educacion Nacional®® formar
ciudadanos cientificos es un reto, se debe tener especial cuidado para identificar el
saber qué ensefiar, como y para qué ensefar las Ciencias Naturales, partiendo del
estudio de fendmenos naturales, histéricos, sociales y culturales. El docente debe
enriquecer el proceso de ensefianza — aprendizaje, facilitando espacios
significativos que conlleven a formar personas responsables en un mundo
interdependiente y globalizado, que sean conscientes de los compromisos con su
propia vida y con la comunidad a la cual pertenecen. Para ello, es necesario que los
educandos exploren la realidad e indaguen sobre ella, mientras que interactiian con
sus compafieros y docente buscando encontrarle significado a lo observado, deben
partir de los hallazgos, tener en cuenta sus inquietudes, preguntas, plantear nuevas
interpretaciones, argumentar sus ideas, hacer predicciones, para llegar a la

construccion de conocimientos cientificos.

Vale la pena resaltar que es el estudiante quien de manera activa elabora conceptos
y desarrolla habilidades al explorar, analizar, criticar y reflexionar, sin darse por
acabado este proceso, sino que va puliéndose a medida que avanza en la bausqueda
del conocimiento. Al hacer la aproximacion que propone el MEN, al contribuir en la
ensefianza y aprendizaje de las ciencias naturales en los procesos escolares es
indispensable conocer la importancia del estudio de los componentes desde los
diferentes entornos en relacion entre la ciencia, tecnologia y sociedad. En
coherencia con los estandares, una manera significativa para aproximarse al

conocimiento cientifico es a través de la utilizacion de estrategias activas y creativas

23 Ministerio de Educacion Nacional. Estandares Basicos de Competencias. Colombia, 2006. p.97-
115
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que despierten no sélo la imaginacién, sino también el interés en los estudiantes por
construir conocimientos mediante sus motivaciones, necesidades y anhelos. De
esta manera, se lleva al estudiante a construir un saber que debe ir articulado desde
los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales como son el ser,
pensar y actuar que posibilita la formacion de un ser integral a partir de los
compromisos individuales y colectivos en la sociedad. Por lo cual, hablar de
ensefianza significativa de las Ciencias Naturales hace referencia a la utilidad que
se le permite adquirir al educando en dicho proceso, al llevarlo a la practica en el
proceder de la vida; siendo proporcional a la adquisicion de conocimiento al llegar
a comprender el entorno y su realidad, al reflexionar sobre ella, al formar seres
criticos, responsables, con capacidad de cuestionar y entender el mundo, quienes
contribuyen al mejoramiento de su propia calidad de vida y de los demas,
fomentando en la educacion un rol activo en los educandos en relacion a la toma de
las mejores decisiones respecto al cuidado de la salud, la prevencion de

enfermedades y el cuidado del medio ambiente.

Por consiguiente, los procesos de ensefianza aprendizaje deben ser significativos
mediante el reconocimiento y valoracion de los conocimientos previos, la
motivacion, la ejecucion y estructuracion de aprendizajes a través de la indagacion
y explicacion para evidenciar la interiorizacion en la practica de los contenidos
procedimentales y actitudinales en la valoracién de los procesos de formacion

integral.

2.2.1.1 La valoracién de los conocimientos previos de los educandos.

Cada proceso de ensefianza-aprendizaje debe partir de la valoracién de los
conocimientos previos de los estudiantes que inician desde la interaccién con el
entorno, desde esa experiencia consigo mismo, con los otros y aun mas desde la
interaccion con su contexto, medio ambiente, seres, plantas y las relaciones con las

diferentes especies y elementos de la naturaleza, para ir incorporandose a nuevas

37



vivencias, experiencias y aprendizajes desde la observacion, experimentacion,
interpretacion, didlogo entre estudiantes y docentes.

Es asi que los docentes, deben disefiar actividades que le permita a los educandos
analizar, reflexionar, cuestionarse ante las ideas propias y de otros, para poderles

permitir relacionarlas y avanzar hacia la construccién de nuevos conceptos.

2.2.1.2 La importancia de la motivacién y experimentacion.

Los avances de los nifios en cada proceso de ensefianza aprendizaje, dependen de
la motivacion que los docentes despierten en los mismos, al conocer sus realidades,
intereses y necesidades. Como también, facilitindoles los recursos, medios
apropiados, estrategias, contenidos desde su realidad, que les permita interactuar,
explorar, para llegar a construir conocimientos, siendo el ambiente escolar el

espacio mas agradable para ser generador de una formacién competente y valiosa.

Teniendo en cuenta que debemos partir del mismo ser, como persona, es necesario
no soélo conocerse, sino adquirir habitos saludables es una prioridad, al respecto,
Araque Hontangas afirma que: “Los maestros debemos tomar, como punto de
partida, las experiencias vivenciales del nifio en su entorno mas proximo, abordando
el planteamiento y resolucion de problemas reales, como el cuidado de la salud, la
defensa y conservacion del medio ambiente, los habitos de cuidado, limpieza y
salud corporal, implicacién en los grupos de pertenencia y el fomento de las
relaciones con los demas.”?* Por ende, la actitud motivadora y el aprendizaje de
hébitos saludables deben hacer parte del trabajo realizado en clase, por lo tanto es
necesario buscar nuevas conceptualizaciones para interiorizar en el diario vivir el

cuidado de si mismo y la practica de una alimentacion sana.

24 ARAQUE HONTANGAS, Natividad. Didactica de las ciencias en la educacién primaria y su relacion
con los planteamientos de comienzos del siglo XX.: Revista del centro de recursos, interpretacion y
estudios en materia educativa. Septiembre 12 de 2016. Disponible en internet:
http://revista.muesca.es/index.php/articulos3/99-didactica-de-las-ciencias-en-la-educacion-primaria-
y-su-relacion-con-los-planteamientos-de-comienzos-del-siglo-xx
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2.2.2 Pensamiento Cientifico Infantil. La siguiente tabla muestra las competencias
cientificas que se busca desarrollar en este trabajo, para ello se tiene en cuenta y
adaptan las siguientes categorias de analisis basadas en los planteamientos del

ICFES, citado por Ballesteros?®.

Tabla 4. Conocimiento Cientifico

Categoria Descripcion

Identificar El estudiante conoce el mundo en el cual vive y puede
establecer relaciones entre sus objetos, momento en el cual
surgen nuevas preguntas que le conllevan a transformar su
vision del mundo.

Para el trabajo de aula, el docente puede partir de los
conceptos previos de los educandos y facilitar el
planteamiento de preguntas y soluciones que generen un

nuevo aprendizaje en los nifios.

Indagar Como plantea Patricia Escalante?® “la indagacion es un
estado mental, caracterizado por la investigacion y la
curiosidad” donde se busca encontrar la verdad o llegar al
conocimiento.

El estudiante crea o imagina posibles respuestas o
soluciones, realiza una planeacion orientada a la busqueda
de informacién relevante, la cual organiza, interpreta y
analiza.

El docente insta a hacer preguntas donde prima el ;cémo?,

mas que el qué?

25BALLESTEROS, Olga Patricia. La lddica como estrategia didactica para el desarrollo de
competencias cientificas. Universidad Nacional de Colombia, Bogota, 2011. p36.

26ESCALANTE ARAUZ, Patricia. Coordinadora Proyecto Intel: Educar para el Futuro. Fundacion
Omar Dengo.
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Explicar Es el momento donde el estudiante produce razones, da
respuestas al porqué de los fendmenos, sus causas, efectos,
relaciones.

El docente debe buscar que el estudiante siempre justifique
sus respuestas, para ello debe evitar preguntas donde su

respuesta sea simplemente “si” o0 “no”

Comunicar El estudiante debe nombrar, describir, clasificar informacion
que dé respuesta a lo que se pregunta, por medio del lenguaje
oral o escrito.

El docente debe plantear actividades donde el estudiante

tenga que exponer sus ideas y deba producir textos.

Trabajo en “El conocimiento cientifico es una construccion colectiva?””,

equipo por lo tanto es necesario desde nifios desarrollar la
competencia de trabajo colectivo, donde se tiene en cuenta
que todos pueden aportar para llegar a conceptos cada vez

mas elaborados.

Disposicion para | Como plantea Ballesteros “el conocimiento cientifico es el
aceptar la resultado de un acuerdo en una comunidad cientifica que
naturaleza decide su validez”. Por lo tanto, los nifios deben no sodlo

cambiante del | plantear ideas sueltas sin sentido, sino que en su grupo de
conocimiento trabajo dan a conocer sus conceptos con argumentos solidos,
los cuales pueden justificar y llegar a acuerdos de manera

colectiva.

Disposicién para | El conocimiento generado busca transformar y mejorar la vida

de las personas. De igual manera se desarrolla un

2’BALLESTEROS, Olga Patricia. La ludica como estrategia didactica para el desarrollo de
competencias cientificas. Universidad Nacional de Colombia, Bogot4, 2011. p40.
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reconocer la pensamiento critico que conlleve a valorar las consecuencias
dimension social | positivas y negativas del nuevo conocimiento.

del conocimiento

Fuente. Zulma Yolima Mantilla Quintero. Adaptada de Olga Patricia Ballesteros

Dentro de las habilidades investigativas que conllevan a desarrollar un Pensamiento
Cientifico para el presente trabajo se tendran en cuenta los planteamientos
realizados por Robert Gagné, referenciado por Ana Rocio Osorio?® las cuales se

presentan a continuacion:

Tabla 5. Habilidades Investigativas

Clasificacion Capacidad para agrupar objetos por categorias ya

establecidas.

Planeacion Capacidad para ordenar, prever, anticipar y regular acciones.

Formulacién de | Capacidad para plantear posibles soluciones, proponer retos.

hipotesis

Nivel 0 No da muestra de clasificar, planear ni formular hipétesis
Nivel 1 Da muestra de tener una de las tres habilidades

Nivel 2 Da muestra de tener dos de las tres habilidades

Nivel 3 Da muestra de tener las tres habilidades

Fuente. Ana Rocio Osorio

Vale la pena resaltar que el Pensamiento Cientifico que se quiere desarrollar en el
presente trabajo es con nifios de grado cuarto, por lo tanto, es necesario delimitarlo,

para ello, se tienen en cuenta los planteamientos de Segura, citado por Edilma

28 OSORIO, Ana Lucia. Habilidades Cientificas de los nifios y las nifias participantes en el Programa
de Pequenios Cientificos de Manizales p. 50.
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Cogollo y Darlin Romaria ?° quien afirma que un nifio que adquiera un Pensamiento

Cientifico Infantil tiene las siguientes habilidades y capacidades:

29COGOLLO LOPEZ, Edilma; ROMANA JIMENEZ, Darlin. Desarrollo del Pensamiento Cientifico en
Preescolar. Universidad de Antioquia. Mayo 2016.
http://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/5252/1/darlinromana_2016_pensamientocientifi
co.pdf
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Tabla 6. Pensamiento Cientifico Infantil

Capacidades y | Capacidad de asombro y curiosidad por aprender

Habilidades Capacidad para elaborar preguntas

Habilidad para establecer relaciones

Habilidad para comunicar ideas de manera coherente y con

argumentos

Convencer a otros de las ideas propias

Seguridad ante retos y dificultades

Confianza en el trabajo colectivo

Perseverancia en la busqueda de respuestas y ante los

obstaculos

Capacidad de escucha y reflexion critica de las ideas propias y

de los demas

Fuente. Segura, citado por Edilma Cogollo y Darlin Romafia

2.2.3 Habitos Saludables. En la actualidad al revisar los Lineamientos
Curriculares, los Estandares y los Derechos Basicos de Aprendizaje, no se
encontraron orientaciones ni directrices que busquen desarrollar habitos saludables
en la escuela, sin embargo en los ultimos afios el Ministerio de Educacién
Nacional®®, ante la cifras preocupantes de obesidad infantil y desnutriciéon, busca

poner en marcha la educacion alimentaria en los planteles educativos.

El MEN, invita a los diferentes docentes a abordar la ensefianza de estilos de vida
saludable para contribuir a la adecuada alimentacion y salud mediante los procesos

de formacion en los procesos pedagdégicos y en el fortalecimiento del curriculo

S)BORCHES, Elizabeth; CORBACHO, Veronica; SQUILLACE, Silvia. Educacion Alimentaria y
Nutricional. Libro Para el Docente. Se encuentra en Internet:
www.fao.org/ag/humannutrition/18910-023608814c61cfb1f7c7643f2edecfcab.pdf
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escolar que contribuya al crecimiento, desarrollo cognitivo y actitudinal de los
educandos.

Teniendo en cuenta la propuesta de trabajo centrada en la necesidad sentida por la
sociedad y el interés de algunos autores como Toscano y Pujol en el campo
educativo permiten conceptualizar la alimentacion humana como un conocimiento
escolar desde una perspectiva amplia que se extiende desde lo integral concebida
desde lo bioldgico, psicolégico, cultural y la salud. Por esta razon el Ministerio de
Educacién Nacional®! esta trabajando en el planteamiento de los modelos escolares
bésicos en relacion a la nutricion y a la salud orientando a los docentes para que
moldeen el aprendizaje con otros que son significativos desde lo escolar.

Por ende, el presente proyecto surge de la necesidad de trabajar en una tematica
gue nunca ha sido abordado en nuestro pais que parte de la realidad, y conlleva a

aportar como estrategia de mejoramiento y prevencién de una amenaza publica.

2.2.4 La Ludica. Es la actitud que tiene el ser humano frente a la vida, la
cotidianidad, las costumbres, la interaccion con los otros los diferentes ambientes
en la que se produce la motivacion, el goce, el dinamismo, el arte y una serie de
actividades simbdlicas que se producen cuando se interactla por medio del dialogo,
la manipulacion de diferentes recursos y realidades que conllevan a vivencias
placenteras que orientan a comprenderse a si mismo y a los otros en toda dimension

cultural, potenciando el aprendizaje desde lo que se observa, escucha y construye.

Al respecto Carlos Alberto Giménez3? plantea que la ludica hace referencia a un
conjunto de actividades desde lo simbdlico y lo imaginativo dentro de los cuales se
encuentra el juego donde el placer es el menos evidente y lo mas relevante es el

esfuerzo, la dificultad y la norma. EI motivo de lo ladico surge cuando se construye

31 |bid.
32JIMENEZ, Carlos Alberto. LA LUDICA COMO EXPERIENCIA CULTURAL. La Ludica Como
Experiencia Cultural. Bogota — Colombia. p. 10-11
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una situacion imaginaria, permitiendo una construccion. En el juego se realizan los
mayores logros del nifio, logros que se convierten un nivel basico de accién y
moralidad. El juego es un espacio de construccion de una semiotica que permite el
desarrollo del pensamiento conceptual; desde temprana edad los nifios construyen
conceptos cientificos a partir de sus experiencias estableciendo un sistema de

interrelaciones.

Una manera de lograr un estudiante activo, en especial cuando se es nifo, es
partiendo del juego, como plantea Paula Chac6n®® quienes mas juegan son los
nifos, ¢ quién no ha jugado alguna vez?, el juego ha hecho parte de nuestra historia
y de nuestra vida, por lo tanto vale la pena preguntarse ¢ por qué no hacer del juego
una estrategia didactica que conlleve a facilitar el camino hacia el aprendizaje? Para
Chacén el juego “el juego didactico es una estrategia que se puede utilizar en
cualquier nivel” ** y como es facil ver como un nifio vive jugando, es necesario hacer
del juego base de las actividades de clase. Por otro lado, es necesario que el juego
no se utilice como simple diversién, sino que debe poseer un objetivo claro y debe

conllevar a adquirir habitos, valores, y por supuesto aprendizajes.

2.2.4.1 La Ludica En La Ensefianza — Aprendizaje. La ludica tiene un gran valor
en la enseflanza por el hecho de combinarse imaginaciéon y fantasia en la
representacion simbdlica, la participacién, la motivacion, la colectividad, el
entretenimiento, la creatividad, la competicidn, cooperativismo, mediante el proceso

de interaccion con los objetos, seres de la naturaleza y diferentes situaciones reales.

De esta manera, el proceso de transformacion académica se orienta hacia la
formacién de seres integrales, donde se desarrollen competencias en los diferentes

33 CHACON, Paula. El Juego Didactico como estrategia de ensefianza y aprendizaje ¢ Cémo crearlo
en el aula? Universidad Pedagdégica Experimental Libertador, Revista Nueva Aula Abierta n° 16, Afio
5 julio- diciembre 2008.

34 CHACON, Paula. El Juego Didactico como estrategia de ensefianza y aprendizaje ¢ Cémo crearlo

en el aula? Universidad Pedagdégica Experimental Libertador, Revista Nueva Aula Abierta n° 16, Afio
5 julio- diciembre 2008.
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procesos, con capacidades y habilidades para resolver situaciones reales y vivir
exitosamente en su contexto social. Para ello, es necesario hacer uso de una
didactica ludica que permita enriquecer la convivencia pacifica y agradable
mediante el cumplimiento de normas y valores, en el que son orientados hacia el

andlisis, la reflexion de vivencias de la interaccion con el contexto y la sociedad,

Por consiguiente, vivenciar un ambiente ludico en el contexto escolar es también
enfocarlo hacia la practica de valores y respeto a los derechos, en los procesos
democraticos, participativos y pluralistas en la toma de decisiones, al reconocer el
rol que se debe asumir en la sociedad o en las vivencias cotidianas, ya que es una
forma de conocer la cultura y transformar el ser de cada persona en el proceso

educativo.

En este proceso de ensefianza, los docentes deben trabajar para que los educandos
aprendan a comprender criticamente el mundo en el que viven, actuar con criterio y
procurar el bien particular para cada uno de ellos y el bien comun para la comunidad
de la que forman parte, al interesarse por conocer lo que sucede a su alrededor,
analizando los conflictos en las diferentes manifestaciones del sentir, pensar y

actuar en el constante aprendizaje educativo.

De esta manera, la ludica fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisicién de
saberes, la conformacién de la personalidad, encerrando una amplia gama de

actividades, donde interacttan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento.

Ortiz, citado por Gema Sanchez?® afirma que el juego didactico es “una actividad
amena... que sirve para desarrollar capacidades mediante una participacién activa

y afectiva... el aprendizaje creativo se transforma en una experiencia feliz”. Segun

35 SANCHEZ, Gema. Las Estrategias de Aprendizaje a través del Componente Ludico. Revista de
Didéactica Espafiol como Lengua Extranjera. Universidad de Alcala, Alcala de Henares, 2008. (Ortiz,
A. L., 2005: 2).
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Gema, dentro de los beneficios de las actividades lidicas se encuentran las

siguientes:
e Por lo general, un niflo quiere regresar a un aula donde se siente feliz y centra
mas su atencion a las actividades planteadas.

e En un ambiente relajado el estudiante es mas participativo y pierde el temor a

cometer errores.

e Facilita el trabajo del docente, centra mas la atencion del nifio, por lo tanto,

reduce el estrés de estudiantes y docentes.

e Ayuda a desarrollar habilidades y destrezas en los estudiantes, se despierta la
creatividad para buscar estrategias que conlleven a solucionar problemas y

superar retos.
e Se lleva al estudiante a que imagine, invente, descubra, adivine
e Se desarrollan actitudes de sana convivencia, y participacion.
¢ Facilita en el estudiante su nivel de comunicacién ya sea a nivel oral o escrito.
Para Bianchi®® transformar una situaciéon de ensefianza — aprendizaje en una
Situacion de ensefianza — juego — aprendizaje (SEJA), requiere que la relacion sea

lidico — expresiva, para ello se debe elegir el contenido a transformar (cualquier

contenido puede convertirse en una SEJA) teniendo en cuenta las siguientes fases:
e Motivacion: el docente debe ser creativo al facilitar ambientes agradables y que
incentiven al estudiante a participar de la actividad.

e Exploracion: actividad libre donde el estudiante tiene la oportunidad para ser

curioso, para observar, explorar e investigar.

36 BIANCHI, Elia Ana. Pedagogia Ludica. Teoria y Praxis. Una Contribucion a la Causa de los Nifios.
Fuente:http://www.proyectoludonino.org/Pedagogia_Ludica/index.htm recuperado Julio de 2017

47


http://www.proyectoludonino.org/Pedagogia_Ludica/index.htm

e Incorporacion: juego o actividad ludica dirigida, donde el estudiante participa,

interactla y valora el trabajo en equipo.

e Aplicacion: “momento de la creatividad y del descubrimiento” 3’

e Expresion: momento donde el estudiante se comunica ya sea de maneras

verbales, gestuales o escritas. A partir de la interaccion grupal se construyen

significados compartidos.

e Evaluacién: retroalimentacion de lo aprendido.

El siguiente esquema basado en los planteamientos de Paula Chacén3® muestra las

habilidades que se logran desarrollar a partir del juego o actividad didactica, vale la

pena resaltar que para el presente proyecto tan sélo se tendran en cuenta, el

desarrollo de habilidades del &rea socio — emocional y cognitiva — verbal:

Esquema 1. Habilidades desarrolladas a partir del Juego

Juego o actividad didactica

Desarrolla habilidades en el area

Fisio —

biolégica

Capacidad de
movimiento.
Rapidez de

reflejos.

Socio — emocional

Motivacion
Espontaneidad
Socializacion

Placer

37 1bid.

Cognitiva — verbal

Imaginacioén Creatividad
Agilidad mental,
Memoria, Atencion,

Pensamiento creativo,

38 CHACON, Paula. El Juego Didactico como estrategia de ensefianza y aprendizaje ¢ Cémo crearlo
en el aula? Universidad Pedagdégica Experimental Libertador, Revista Nueva Aula Abierta n° 16, Afio

5 julio- diciembre 2008.
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Destreza Satisfaccion Lenguaje, Interpretacion
manual. Expresion de de conocimiento,
Coordinacion sentimientos. Comprension del
Sentido. Aficiones mundo, Pensamiento
Resolucion de l6gico, Seguimiento de
conflictos. instrucciones, Amplitud
Confianza en si de vocabulario,
mismos. Expresion de ideas.

2.2.4.2 Objetivos Generales De La Ludica. En los procesos de formacion de los
educandos la ladica busca dar un mejor horizonte a la ensefianza y aprendizaje
mediante la esencia en la transformacion del conocimiento en la que los docentes

deben ser innovadores en el uso los objetivos de la ludica:

o Ensefar a los estudiantes a tomar decisiones ante problemas reales.

o Garantizar la posibilidad de la adquisicion de una experiencia practica del
trabajo colectivo y el analisis de las actividades organizativas de los estudiantes.

o Contribuir a la asimilacion de los conocimientos tedricos de las diferentes
asignaturas, partiendo del logro de un mayor nivel de satisfaccién en el aprendizaje
creativo.

o Preparar a los estudiantes en la solucién de los problemas de la vida y la

sociedad.

2.2.4.3 Principios De La Ludica En La Ensefianza.

o Caracter Cientifico. Esta orientado en la practica, partiendo de los intereses
y necesidades de los estudiantes y su comunidad para llegar a aportar soluciones
a las diferentes problematicas existentes mediante las experiencias significativas al
llevarlas a la practica en su contexto.

o Sistematizacion. Hace referencia a la formacion activa mediante el disefio y

desarrollo de una planificacion con contenidos previamente planeados vy
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estructurados de acuerdo a los intereses, necesidades, edad, nivel de desarrollo de
los educandos como también en relacion a los parametros exigidos por el ministerio
de educacion nacional de acuerdo a las normas estipuladas, los fines, las metas,
los estandares, derechos basicos de calidad y planes transversal izados, mediante
la interdisciplinaridad de procesos y competencias con los cuales se busca la
formacién de los educandos en forma integral, en las diferentes dimensiones y
acorde con sus motivaciones y expectativas en la sociedad en la que juega un papel
importante su contexto, cultura y costumbres. En este proceso de aprendizaje, el
docente debe realizar una orientacion efectiva al permitir el desarrollo de
conocimiento integral orientado hacia la adquisicién de habilidades para analizar,
sintetizar, generalizar, deducir, desarrollando diferentes habilidades.

o Relacién entre la teoria y la practica. En los procesos educativos
significativos, los educandos deben llevar a la préactica la teoria, para alcanzar la
asimilacion de conceptos mediante la vivencia e interaccién en las diversas
actividades, lo cual les permite el desarrollo de procesos y la solucion de problemas
existentes en la sociedad. De igual manera, por medio de la ludica se relaciona al
nifio con su contexto que le permita conocer la esencia del aprendizaje en un
ambiente real, en el que puedan reconocer el papel fundamental en la sociedad al
ser conscientes de la importancia de contribuir en la solucion de las diversas
situaciones que afectan a la comunidad y que aportan grandes conocimientos en su
proceso de construccion de nuevos aprendizajes. Al integrar las experiencias
escolares con las vividas en la institucion y fuera de ella, es decir en su propia vida,
se conduce a los estudiantes a la construccién de competencias cientificas

o Relacion entre lo concreto y lo abstracto. Los procesos pedagdgicos deben
ir orientados mediante la observacién de la realidad y las preguntas que surgen de
los educandos para lograr hacer abstracciones e ir construyendo conocimiento
mediante las representaciones simbdlicas, verbales y manipulacion de material,

siempre con orientacion constante del docente.
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o Independencia Cognitiva. El estudiante al participar activamente en las
actividades ludicas planteadas por el docente, aprende a conocerse a si mismo, sus
habilidades, destrezas, debilidades, es decir aprende a aprender.

o Comprension O Asequibilidad. En la ensefianza debe comprenderse al
estudiante de acuerdo a sus caracteristicas individuales, orientandolo con
estrategias de acuerdo a su edad, logros a medida que se avanza en el proceso de

formacioén.

o Trabajo individual y grupal. Los procesos educativos deben interrelacionar
los intereses grupales con los individuales para lograr los avances propuestos en
las diferentes actividades.

. La solidez de los conocimientos. Es el aprendizaje consciente y sistematico
gue se da de manera significativa al estudiante, de ello, la importancia de la
preparacion de una herramienta pedagogica que facilite el camino a la adquisicion

de nuevos saberes.3°

2.2.4.4 La Ludica, Como Estrategia Didactica De La Ciencias Naturales. El
proceso activo de ensefianza — aprendizaje en las Ciencias Naturales consiste en
el tratamiento de situaciones problematicas de interés, en la que los nifios y nifias
pueden participar en una accion constructivista, al orientar y despertar la motivacion
por aprender desde la interaccion con el medio natural, exploracidon de realidades y
sus recursos en los que puede comprobar, explicar, confrontar, argumentar
diferentes experiencias, por medio de la observacion para llegar a construir su
propio conocimiento, mientras lo compara con las teorias ya existentes. De esta
manera, los estudiantes se convierten en investigadores a partir de la vivencia de
sus propias experiencias, dirigida por el director investigador que en este caso es el

profesor, quien dirige el trabajo cientifico y en union con el grupo de participantes

39 RUVALCABA FLORES, Herminia. Los principios didacticos en la ensefianza. Recuperado:
Noviembre de 12 2016. Disponible en internet:
https://lwww.unap.cl/prontus_unap/site/artic/20111013/asocfile/20111013115255/los_principios_did
_cticos_en_la_ense_anza.pdf
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evalla las avances y falencias de manera constante para hacer la retroalimentacion

correspondiente, ayudando a encontrar la mejor solucién y orientacién mediante el

analisis de resultados.

Al respecto, Hudson“° clasifica la ensefianza de las ciencias en tres tipos:

La Ensefianza Activa. Como su nombre lo indica, un docente activo, hace uso
de una metodologia basada en la participacion y el desarrollo constante de un
estudiante activo. Por lo tanto, es vital plantear actividades centradas en la
observacion de procesos naturales y la experimentacion, por medio de las
cuales el estudiante se cuestiona y replantea su saber.

La Enseflanza Paidocéntrica. Se acerca el conocimiento cientifico a los
intereses del nifio, teniendo en cuenta sus capacidades y la percepcion que
tiene respecto a la naturaleza.

La Ensefianza Vitalista. Se centra en inculcar valores que preparan al nifio para
el mundo, en especial se busca que adquieran el habito de la indagacion

cientifica.

De esta manera, la construccién de conocimientos significativos en las diferentes

competencias esta estrechamente relacionada con la secuencia didactica con la

gue se va evolucionando su conocimiento cognoscitivo y actitudinal mediante las

acciones formativas que posibilitan el aprendizaje significativo y activo en el

desarrollo de aprendizajes y habilidades en el area de las ciencias naturales a nivel

cientifico.

40 GIL PEREZ, Daniel. Relaciones Entre Conocimiento Escolar Y Conocimiento Cientifico.
Investigacion en la escuela, No. 23 1994. Recuperado: Septiembre 10 de 2016. Disponible en
Internet:http://www.investigacionenlaescuela.es/articulos/23/R23_2.pdf
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2.2.4.4 Clases De Actividades Ludicas. Segun Gema?!, las actividades lidicas se
dividen en cuatro apartados, segun estén dirigidas a cada uno de los siguientes

tipos de estrategias: meta-cognitivas, cognitivas, de memorizacion y comunicativas.

Se debe tener en cuenta que en todo juego existen estrategias sociales y afectivas
que se activan por si solas. A su vez, las comunicativas estan divididas en tres sub-
apartados segun sean para el desarrollo de las destrezas de: comprension,
interaccion y expresion orales y escritas.

Basado en los planteamientos de Gema*? se plantea el siguiente esquema que
muestra actividades que conllevan a desarrollar competencias cientificas y se

tendran en cuenta en el presente trabajo:

Esquema 2. Competencias Cientificas

« SE 7| DESCUBRIR
< | FORMULAR | | |
= HIPOTESIS

t— ACERTAR
= ALCANZAN |
=
= ] _DpEbicR [ pom —_ADvINAR |
o RESOLVER
< VEDIO PROBLEMAS
Q
Z —{
Z [Tl WrFERR | DECIFRAR
f—
w DE ACERTIJOS
=
S [ RECONSTRUIR |— ENCONTRAR
o ACTIVIDADES PALABRAS

OCULTAS

41 SANCHEZ, Gema. Las Estrategias de Aprendizaje a través del Componente Ludico. Revista de
Didéactica Espafiol como Lengua Extranjera. Universidad de Alcala, Alcala de Henares, 2008. (Ortiz,
A. L., 2005: 2).

42 SANCHEZ, Gema. Las Estrategias de Aprendizaje a través del Componente Ludico. Revista de

Didactica Espafiol como Lengua Extranjera. Universidad de Alcala, Alcala de Henares, 2008. (Ortiz,
A. L., 2005: 2).
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2.2.4.5 Las Narraciones En La Construccion De Conocimiento. Orientar a los
educandos en la construccién de conocimiento cientifico es guiarlos a descubrir los
aprendizajes, a interpretar informacion y a plantear sus propios argumentos
mediante la utilizacion del lenguaje oral o escrito, al recrear la realidad mediante la
lectura y escritura de narraciones. A partir de aventuras ludicas que llevan a
despertar la imaginacion y nuevos codigos de informacion, que les permite el
aprendizaje innovador al utilizar el juego de palabras como una actividad cultural
alcanzando una mediacion entre la fantasia y la realidad, como también entre
pensamiento y lenguaje; en el que también despierta en los nifios la libertad, el
suefio, el goce y el placer al ser necesario y urgente en las practicas pedagdgicas.
Al establecerse estas relaciones en un saber cientifico se activa la capacidad de

ficcion creadora mediante la ciencia.

2.3 MARCO LEGAL
El presente proyecto se fundamenta en los siguientes principios legales:

2.3.1. Constitucion Politica de Colombia. Dentro de la constitucion nacional se
contempla el siguiente articulo, el cual hace énfasis a todo lo referente al derecho a
la educacion: TITULO II. Capitulo 2. Art. 67: Derecho a la educacién: La educacion
es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcién social; con
ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas
bienes y valores de la cultura. La educacion formara al colombiano en el respeto a
los derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la
recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnologico y para la proteccion

del ambiente.
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2.3.2. Ley General de la Educacion o Ley 115 de 1994. Titulo I, articulo 5: Fines
de la educacion: para este proyecto se tiene en cuenta lo siguiente: El pleno
desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion
integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civicay
demdas valores humanos; la adquisicion y generacion de los conocimientos
cientificos y técnicos, la creacion y fomento de una conciencia de la soberania
nacional, el desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el
avance cientifico y tecnolégico , orientado al mejoramiento cultural y de calidad de
nuestro pais y le permita al educando ingresar al sector productivo.

2.3.2.1 Ley General de la Educacion o Ley 115 de 1994, Seccién Tercera.
Articulo 23: En cuanto a la ensefianza de las Ciencias: Areas obligatorias y
fundamentales. Para el logro de los objetivos de la educacion basica se establecen
areas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la formacién que
necesariamente se tendran que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el Proyecto

Educativo Institucional.

Los grupos de areas obligatorias y fundamentales que comprenderan un minimo del
80% del plan de estudios, son los siguientes: Ciencias naturales y educacién

ambiental.

2.3.2.2 Ley General de la Educacién o Ley 115 de 1994. Titulo I, articulo 3: En
cuanto a los habitos saludables: sugerir mecanismos preventivos de estilos de vida
saludables para su adopcion por las entidades educativas a nivel general (basica
primaria y secundaria, media y educacion superior) en coordinacion con el Ministerio

de Educacion.

2.3.2.3 La Ley 1355 de 2009: en cuanto a la salud declara la obesidad como una
enfermedad de salud publica que a su vez es causa directa de otras enfermedades
y aumenta la tasa de mortalidad de los colombianos. Esta ley también determina: la

promocién de una dieta balanceada y saludable, la adopcién de programas de

55



educacion alimentaria, el establecimiento de mecanismos para fomentar la
produccién y comercializacion de frutas y verduras, la garantia de la disponibilidad
de frutas y verduras en establecimientos educativos, la regulacion de grasas trans
y la vigilancia y el control de la publicidad de bebidas y alimentos en los medios de

comunicacion

2.3.3 Lineamientos Curriculares.

Los Estandares Basicos de Competencias en Ciencias Naturales establecidos por
el MEN, permiten evidenciar el nivel en el desarrollo de las competencias asociadas

con el conocimiento cientifico y los habitos saludables:

2.3.3.1 “Las ciencias naturales y la educacién ambiental aportan a la comprensién
de los fendbmenos que ocurren en la realidad. La salud es la resultante de la

interaccion de factores multicausales.*?”

2.3.3.2 “El conocimiento cientifico y el tecnologico no tendrian razén si no tuvieran
entre sus objetivos la blusqueda de respuestas que conllevan al mejoramiento de la

calidad de vida”

2.3.4 Estandares basicos de Competencias Ciudadanas. “Formar para la
ciudadania es un trabajo de equipo y no hay que delegarlo solamente a la escuela
y la familia. Se aprende también por la calle, en los medios de comunicacion, en las
relaciones entre el Estado y la sociedad civil y en cualquier situacion comunitaria.
Todos esos son los textos vivos que leen nuestros jévenes. Pero lo importante es

traer estos mensajes al aula y al hogar y reflexionar sobre ellos”44.

43 Ministerio de Educacion Nacional MEN. “Lineamientos Curriculares De Ciencias Naturales”.
Disponible en internet: https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-339975_recurso_5.pdf

44 Ministerio de Educacion Nacional MEN. Guia No 6 “Estandares Basicos de Competencias
ciudadanas”. Disponible en Internet: http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-
75768 _archivo_pdf.pdf
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3. DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
3.1 METODO DE INVESTIGACION

El presente proyecto llevo a los estudiantes a desarrollar el pensamiento cientifico
infantil y habitos saludables por medio de una estrategia ludica en los estudiantes
de grado cuarto del Colegio Técnico Luis Carlos Galan Sarmiento de Confines,
Santander, para ello, se realiza un analisis cualitativo con enfoque de investigacion—

accion.
Para ello, se tiene en cuenta los planteamientos de Pérez Serrano:

“La investigacion cualitativa es considerada como un proceso activo,
sistematico y rigoroso de indagacion dirigida, en la que se toman decisiones
sobre lo investigable en tanto se esta en el campo de estudio. Se subraya en
este caso que el foco de atencién de los investigadores cualitativos radica en la
realizacién de descripciones de situaciones, eventos, personas, interacciones,
comportamientos observables, incorporando a voz de los participantes, sus
experiencias, actitudes, creencias, pensamientos, y reflexiones tal como son

expresadas por ellos mismos”™®

Asi mismo, Patton, citado por Sampieri*®, define los datos cualitativos como
descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones,
conductas observadas y sus manifestaciones; por medio de los cuales se busca

comprender el fendmeno de estudio en su ambiente usual.

45COLMENARES E., Ana Mercedes, PINERO M., Ma. Lourdes, LA INVESTIGACION ACCION. Una
herramienta metodol6gica heuristica para la comprension y transformacion de realidades y practicas
socio-educativas. Laurus [en linea] 2008, 14 (Mayo-Agosto) : [Fecha de consulta: 17 de noviembre
de 2016] Disponible en:<http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=76111892006> ISSN 1315-883X

46 SAMPIERI HERNANDEZ, Roberto; COLLADO FERNANDEZ, Carlos y LUCIO BAPTISTA, Pilar.

Metodologia de la investigacion. McGracw-Hill Interamericana. México, D, F. 2003.

57


http://www.redalyc.org/articulo.oa

De esta manera, en la realizacién de la investigacion se disefiaron estrategias a
partir de la sensibilizacién, creatividad, motivacion en los estudiantes, en un
ambiente agradable y divertido que permite construir el conocimiento, mediante la
ludica como estrategia didactica en la ensefanza y aprendizaje que da solucion a
la problematica vivenciada en el contexto educativo, para la formacion de un ser
integral de acuerdo a las realidades observadas, cuestionadas y puestas en escena

mediante el analisis, reflexién y transformacion de la educacion.

3.1.1 Enfoque De Investigacion. Mediante el proceso de investigacion accion,
segun los planteamientos de J. Mckernan cuando citado por Lewin “el investigador
explora la realidad desde una postura tedrica para conocer a fondo la problematica,
encontrar la explicacién y darle solucion mediante la practica de acuerdo a las
necesidades fisicas, emocionales, psicoldgicas, culturales y sociales de los agentes
en su interaccion en el desarrollo del curriculo escolar y el PEI de la institucidon
educativa y del Ministerio de Educacién Nacional en la formacién educativa de los
nifos, ninas y jovenes. Por o cual, es necesario conocer, y apropiarse de la realidad
pedagdgica partiendo de nuestra propia realidad como docente y companeros,
directivos, padres de familia, educandos es contribuir al mejoramiento de la
educaciéon, dando paso al analisis, reflexién sobre lo que esta sucediendo en el
plantel educativo, en las practicas educativas, experiencias diarias con los
estudiantes en la que se ve reflejada la realidad familiar al lograr dar la solucién a la
problematica en la educacion y en el aprendizaje de la Ciencias Naturales, mediante

su analisis, comprensién alcanzando la transformacion de la realidad” 4.

En el modelo de investigacién planteado por Mckernan se presenta una serie de
planteamientos en espiral como son: la planificacion, identificacion de hechos y

ejecucion, concebidos en un proceso basado en ciclos repetidos de analisis del

47LEWIN citado por MCKERNAN, J Investigacion — accion y curriculum. Edicion Morata., S. L. 1999.
P.16
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problema, planificacion, puesta en practica de la accion social y evaluacion

formativa continua para conocer la efectividad en la investigacion accion.

Desde esta perspectiva, el autor plantea la planificacion del proceso a investigar
mediante el conocimiento de una problematica dificil en la que se busca la mejor
solucién, dando paso al conocimiento de unos hechos especificos que de manera
comprensiva se reconocen, continuando con la elaboracion del plan general que va
a dar solucién al llevarlo a la practica, se supervisa y evalua para conocer su
efectividad. Este espiral se ejecuta durante varias secciones de trabajo con la
poblacién a tratar para hacer efectiva la propuesta y poder lograr los objetivos. Este
proceso debe ser participativo, colaborativo y democratico de manera racional entre
los participantes al analizar, reflexionar, evaluar y tomar nuevas decisiones de una

manera dinamica.*®

Asi mismo, este modelo es de vital importancia, para llevar con éxito la propuesta
del proyecto al llegar a la solucion de la problematica existente en la institucién
educativa en la que se requiere el compromiso del docente, los estudiantes, los
padres de familia y la comunidad educativa, al contribuir al mejoramiento de la

ensefanza y aprendizaje de los educandos en su formacién integral.
3.2ESCENARIO Y PARTICIPANTES

El proceso investigativo se llevo a cabo en el Colegio Técnico Luis Carlos Galan
Sarmiento, con la poblacién de los grados tercero (2016) y cuarto grado (2017) de
educacidén basica primaria, y sus edades oscilan entre 8 y 10 afios de edad,

tomando como muestra 18 estudiantes. (Ocho nifios y diez nifias)

El colegio Luis Carlos Galan Sarmiento cuenta con 452 estudiantes; 285 en la zona

urbana con los grados de preescolar, primaria y media 150 nifios (as) en las 9 sedes

481bid., Pag. 17.
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en la zona rurales con los grados de preescolar hasta el grado 5 y 20 estudiantes
de modalidad CAFAM.

El proceso de ensefanza es orientado por 26 docentes, 2 directivos y 3
administrativos. El colegio esta ubicado en el municipio de Confines Santander, en
la provincia comunera, con 2765 habitantes, sus principales actividades econémicas
es la siembra de café, cafia y la produccion de panela. En sus practicas educativas
el colegio desarrolla un modelo activo humanista y modelo de escuela nueva en la

zona rural.
3.3INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Las técnicas de investigacion cualitativa permiten conocer la realidad del contexto
escolar de la institucidon y analizar el paso a paso lo que sucede en el aula con los
estudiantes. Por lo tanto, los instrumentos son herramientas que permiten desde
diferentes perspectivas analizar, reflexionar y llegar a comprender la realidad en el
proceso de ensefianza-aprendizaje con los educandos. Algunas de las técnicas

seleccionadas para desarrollar la investigacion en el contexto educativo fueron:

3.3.1 Analisis Documental. Teniendo en cuenta que un investigador, no sélo
identifica un problema, sino que hace un recuento y analisis de las investigaciones
relacionadas con el objeto de estudio, buscando asi identificar un camino que
conlleve a darle solucion. Para ello, el analisis documental inicié con una fase de
busqueda de investigaciones ya existentes, los que después se clasificaron,

seleccionando los mas pertinentes.
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Posteriormente, con los documentos seleccionados, se realizé una lectura
minuciosa centrada en los hallazgos y sugerencias, lo cual buscaba dar una luz a la

nueva investigacion.*®

Otros de los documentos analizados fueron el PEI y los planes de area, buscando

si las tematicas en estudio se encontraban dentro del curriculo institucional.

Teniendo en cuenta que las pruebas externas miden el nivel académico de los
estudiantes, se hizo un andlisis de los resultados de las pruebas Saber del afio
inmediatamente anterior al estudio y al mismo tiempo las pruebas Pisa 2016, donde
se evidencio las falencias que presentan los estudiantes en el area de Ciencias
Naturales, principalmente en cuanto a las competencias cientificas y la falencia en
cuanto a habitos alimenticios en las mismas pruebas. Lo anterior permite evidencias
qgue si hay un problema que vale la pena trabajar por medio de una investigacion

como esta.

3.3.2 Observacion Participante. En la observacién participante debe
desarrollarse la interacciéon formal e informal en la relacion y practica con los
estudiantes a investigar, en un ambiente natural, sin presiones en cada
acontecimiento, registrando cada palabra, cada expresion, aporte, necesidad,
valores, conflictos etc. Al respecto, Gloria Pérez Serrano cita a Woods, quien afirma
que: “la observacion participante es un medio para llegar profundamente a la

comprensién y explicacién de la realidad™®

3.3.3 La Encuesta. La investigacion realizada por medio de la encuesta, es
definida mediante una serie de preguntas claras, de acuerdo a la realidad educativa
que den claridad al conocimiento de la problematica, brindando el debido respeto y

seguridad al grupo o personas seleccionadas para realizar la encuesta.

49 SANDOVAL CASILIMAS, Carlos A. Investigacion cualitativa. Modulo4. pp138
SOPEREZ SERRANO, Gloria. Investigacion cualitativa retos e interrogantes. Il Técnicas. LA
EDITORIAL. La muralla. Pag. 15.

61



3.3.4. Prueba Diagnédstica. Es de vital importancia antes de iniciar cualquier
proceso de ensefanza - aprendizaje, partir de una prueba diagndstica que permita
ubicar a los estudiantes en el nivel en el cual se encuentran en cuanto a un concepto
dado. La prueba de entrada aplicada en la presente investigacion, permitié conocer
los conceptos previos que manejaban los estudiantes en cuanto al area de Ciencias
Naturales, relacionadas con pensamiento cientifico y habitos saludables (Ver Anexo
A).

3.3.5 Técnicas De Registro. Haciendo uso de la tecnologia, se usan datos
fotograficos y videos, los cuales permiten tener informacién fidedigna, veraz,
precisa, de manera constante. Como plantea Mckernan®! son “ventanas al mundo
de la escuela”. Para ello, la investigadora sesion tras sesion, registro todo lo
sucedido en el aula, por medio de fotos y videos, los cuales posteriormente
facilitaron la elaboracién de los diarios de campo, de los analisis de las sesiones y
de las pruebas de entrada (Anexo A) y salida (Anexo G), asi como demas

actividades realizadas con los estudiantes.

3.3.6 Diario De Campo. Instrumento utilizado para recolectar informacién por medio
del cual se hace un registro de sus expresiones verbales, actitudinales y expresion

de emociones, comportamientos del grupo a investigar.

3.3.7 Protocolo De Entrevista. Permite la recoleccién de datos para que el discurso
sea concebido como una forma de conocimiento referente en relacion a la practica
y la interaccion comunicativa en el que se juega un papel importante el

interaccionismo simbdlico en el proceso investigativo.

Carlos Arturo Sandoval cita a McCracken, quien afirma que el primer papel es,
asegurar que el investigador cubra todo el terreno (tema, en el mismo orden, para
cada entrevistado preservado de manera consistente el contexto conversacional de

cada entrevista. La segunda funcion es cuidar el itinerario requerido para mantener

51 MCKERNAN, James. Investigacion-accion y curriculum.Ed.Morata.pag.122
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la distancia con el entrevistado. La tercera funcion consiste en establecer los
canales para la direccion y delimitacidn del discurso. La cuarta funcidn es permitir

al investigador prestar toda su atencién al testimonio del entrevistado.”?

3.3.8 Grabaciones De Audio Y Video. Permiten hacer la filmacién de las
entrevistas y de algunas clases seleccionadas para hacer la recoleccion de
informacion. Para ello tanto estudiantes como padres firmaran un

consentimiento (Anexo H)
3.4 PROCESO METODOLOGICO

El disefio metodoldgico de la investigacion en estudio, se encuentra comprendido

en las siguientes fases®:

3.4.1 Fase 1. Diagnostico. Esta fase se estructura en tres etapas las cuales
permiten conocer la problematica existente en la realidad educativa y la ensefianza
de las Ciencias Naturales en los nifios del grado tercero en el area de Ciencias
Naturales.

De esta manera, permite indagar a partir de preguntas orientadoras sobre la
ensefianza y aprendizaje de las Ciencias Naturales y la forma como los nifios la
perciben: ¢cual es el estado de la ensefianza — aprendizaje de la Ciencias
Naturales?, ¢cual es el nivel en el cual se encuentran los estudiantes antes de la
intervencién?, ¢Qué caracteristicas tienen las practicas pedagoégicas en la
ensefianza — aprendizaje de la Ciencias Naturales?, ¢ Qué dificultades presentan
los nifios en la enseflanza — aprendizaje de la Ciencias Naturales?, ¢Cual es la
percepcion de los estudiantes ante la ensefianza — aprendizaje de la Ciencias
Naturales?, ¢ Qué sugieren los estudiantes para mejorar la ensefianza- aprendizaje

de los nifios en las Ciencias Naturales?, ¢ Qué caracteristicas tendra una propuesta

52SANDOVAL CASILIMAS, Carlos Arturo. Investigacion Cualitativa. 1996. Pag. 2.
53 LATORRE, Antonio. La investigacion — accién. Conocer y cambiar la practica educativa. Publidisa
Espafia. 2008. P&g. 39
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que contenga como herramienta la Iudica en la ensefianza — aprendizaje de la
Ciencias Naturales? ¢ Como se lleva a la practica una propuesta que tiene como eje
la lddica para incentivar la ensefianza-aprendizaje en las Ciencias Naturales? Esta
fase se desarroll6 mediante la encuesta, entrevista, analisis de documentacion de

los planes y resultados de pruebas.

Para conocer el nivel académico en el cual se encuentran los estudiantes se aplicara
la prueba de entrada, la cual consta de ocho preguntas tomadas de la Prueba Saber.
La valoracion de cada estudiante se dara de acuerdo al Sistema Institucional de

Evaluacion (SIE), que se presenta a continuacion.

Tabla 7. Valores Sistema Institucional de Evaluacion (SIE).

I BAJO B - I

H

MEDIO -

I ALTO A - I

Para conocer lo que piensan y sienten los estudiantes en cuanto a la clase de

2
MEDIO BAJO -4
6
8

\l

Ciencias Naturales se aplicara la encuesta a estudiantes (Anexo C)

3.4.1.1 ETAPA 1: Documentacion. En esta etapa se debe seleccionar la
informacion mas apropiada para conocer la problematica en la ensefianza y
aprendizaje de Ciencias Naturales en los nifios del grado cuarto de educacion
basica primaria del colegio técnico Luis Carlos Galan Sarmiento. Por lo cual, se
obtiene la recoleccion de datos mediante la documentacion como lo son: El proyecto
educativo institucional, plan de area de la institucion, resultados mas recientes del
area de Ciencias Naturales de las pruebas PISA y SABER; los cuadernos de los
nifios segun los apuntes que realizan en el desarrollo de las clases; evaluaciones y

proyectos que han sido realizados por la docente del area.
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3.4.1.2 ETAPA 2: Analisis documental. Con posterioridad a la busqueda de la
documentacion correspondiente al problema en estudio, se procede a realizar un
analisis de la informacion recolectada en el area de Ciencias Naturales para
evidenciar las formas de ensefianza que se desarrollé en el proceso de formacion
en el area de Ciencias Naturales del grado cuarto. Para ello, se aplican encuestas
a docentes (Anexo B) y estudiantes, sobre el gusto por la materia de Ciencias
Naturales (Anexo C) y habitos saludables (Anexo D), que permitan identificar los
meétodos de ensefianza de las ciencias en el Colegio en estudio, el gusto de los
nifios por el aprendizaje de las Ciencias Naturales en el aula, ademas de los habitos
saludables que ellos tienen.

3.4.1.3 ETAPA 3: Problematizacion. Por medio del analisis de la informacién
recolectada se permite identificar la metodologia y estrategia utilizadas en los
procesos de ensefianza de la institucién educativa, evidenciando las falencias en la
formacion de los educandos y en el area de las Ciencias Naturales de la educacion
basica primaria, en los resultados obtenidos en las pruebas de Estado realizadas.
Asi mismo, se reconoce el papel del docente y los estudiantes en las practicas
educativas; lo cual refleja la necesidad de fomentar un cambio pedagogico que

permita el desarrollo de un nuevo conocimiento cientifico e innovador en los nifios.

3.4.2 Fase 2: Disefio De La Propuesta.

3.4.2.1 Etapa 1: Organizacién Curricular. Para organizar la propuesta a través de
un plan de accion se parte del reconocimiento de la problematica existente, del
contexto de los estudiantes, los resultados de las diferentes pruebas y de los
intereses de los estudiantes al utilizar la ladica como estrategia para despertar la
motivacion en la adquisicion de conocimiento; como también de acuerdo a los
planes educativos institucionales, estandares, competencias, contenidos, criterios

de evaluacion, actividades, estrategias y recursos.
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En este sentido, para dar solucién a la problematica existente, se implement6 un
plan de accion diseflado mediante una secuencia didactica estructurada en
sesiones, mediante actividades que tendran como principal objetivo llevar a la
practica la ladica como estrategia motivadora en la construccion de aprendizajes.
Para ello cada sesion parte de los pre-saberes de los estudiantes, de sus intereses

buscando despertar el interés por aprender

De esta manera, se integro la ludica en la ensefianza y aprendizaje de la Ciencias
Naturales de acuerdo al tema “Los cuidados Alimenticios Saludables” de acuerdo a
las necesidades de los nifios y comunidad educativa. Asi como también, en relacion
a las competencias a desarrollar de acuerdo a los aportes de los diferentes tedricos
gue dan a conocer la importancia de la practica de los cuidados alimenticios

saludables en la escuela.

Vale la pena resaltar que se hace uso de la ludica como herramienta motivadora
que permite despertar el interés por aprender de manera significativa en los nifios
al basarse en experiencias reales que se pueden vivenciar mediante la observacion
de la realidad, de su contexto, de un ambiente natural o cultural, encaminada en la
experimentacion y manipulacién de material, como también la relacionar de la teoria
con la practica de una manera dinAmica con el uso de narraciones, material
didactico en la que también hacen parte los juegos que permiten el desarrollo de

habilidades en la interaccién con los otros.

Por lo tanto, las experiencias significativas que los estudiantes desarrollaron en las
diferentes competencias desde lo procedimental, conceptual y actitudinal; respecto
al entorno fisico, ciencia tecnologia e innovacion y que les permitié adquirir
conocimientos cientificos, habilidades mediante la practica, de igual forma expresar
sus emociones, gustos, habilidades mediante la sensibilizacion, imaginacion,
creatividad, y practica de los diferentes valores como es el respeto, el dialogo, la

solidaridad, la alegria y la comprension a los semejantes, en su formacion integral,
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donde la familia le brindara apoyo y orientacion al integrarse en los procesos
académicos y hacerse participe de manera activa en la formacion de sus hijos.

En esta fase se disefia y aplica la propuesta. Para ello, se plantearon 9 sesiones
basadas en la ludica, como son: cuentos, juegos, videos, sopa de letras,

crucigramas, recetas.

3.4.2.2 Etapa 2: Implementacion de la ludica como estrategia didactica en el
area de Ciencias Naturales. Aplicacion de unas secuencias metodoldgicas que
contengan elementos ludicos — pedagogicos como herramientas motivadoras en la
construccion de conocimiento de los educandos. De acuerdo a la tematica del area
de las Ciencias Naturales se aplicaran las estrategias y actividades basadas en
herramientas ludicas donde se busque que los estudiantes por medio de procesos
educativos desarrollen actividades académicas que incentiven la construccion del
conocimiento por medio de herramientas motivadoras. Por otro lado, se simularan
espacios de aprendizaje de manera cientifica, como plantea Brousseau “se trata de
una simulacion que no es la “verdadera” actividad cientifica” > donde se busca que
por medio de la observacion y el dialogo se construyan saberes y conocimientos
duraderos.

3.4.2.3 Etapa 3: Seguimiento a la propuesta y sistematizacion de la
informacion. En esta etapa se llevara a cabo un seguimiento de los resultados que
se van evidenciando en el proceso de aplicacion con el fin de recolectar y clasificar
la informacion que sea util para el proceso investigativo. En la recoleccion de
informacion se registra las actitudes del docente y estudiantes en las diversas
situaciones, las conversaciones; lo cual se realizara a través de la observacion,

videos, diarios de campo.

54 BROUSSEAU, Guy. Recherches en didactique des mathematiques, Vol 7, No. 2, 1986.
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3.4.3 Fase 3: Evaluacion. En la ultima fase se disefié y aplic6 un proceso
evaluativo que permitié determinar los resultados de la aplicacion de los planes
educativos basados en la ludica como como herramienta motivadora en la
construccion del conocimiento del area de las Ciencias Naturales del grado cuarto
de educacién basica primaria. En esta fase se buscé dar respuesta a las siguientes
preguntas problemicas: ¢Los planes educativos basados en la lidica como
herramienta pedagdgica permitieron la construccién de nuevo conocimiento? ¢ Los
nifos han generado un conocimiento cientifico e innovador por medio de las

actividades ludicas académicas que se han desarrollado?

En el proceso de aprendizaje se debe adecuar los modelos de evaluacion que se
aplican en la actualidad, debido a que debe existir coherencia entre lo que se
ensefa y lo que se evalla, con el fin de determinar la eficacia entre los curriculos y
la comprobacion del aprendizaje por parte de los educandos, lo cual se estructurara
por medio de procesos préacticos que les permita a los nifios aplicar a cabalidad el
nuevo conocimiento adquirido. La evaluacion se aplicara de acuerdo a la espiral
auto-reflexiva para el mejoramiento continuo de la aplicacion de la propuesta y de

los procesos de enseflanza y aprendizaje.
3.5 ANALISIS DE DATOS

El andlisis de toda la informacion recolectada en cada fase del presente proyecto
se hizo a partir de las categorias y subcategorias adaptadas de los planteamientos
de pensamiento cientifico infantil de Ballesteros, Gagné y Segura, las cuales se
encuentran en el marco teérico, en cuanto a la ladica se tuvieron en cuenta lo
planteado por Paula Chacdén. Con este analisis y reflexion de las préacticas
pedagogicas a partir de la secuencia didactica en el proceso investigativo se permite
reconocer la validez y efectividad de la estrategia aplicada con los estudiantes;
como también los avances en el desarrollo de las secuencias las falencias que

pueden existir en el proceso de aplicacion de la propuesta.
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3.6 CRITERIOS ETICOS

Teniendo en cuenta que en este proyecto se realizaron videos, fotos y se har4 uso
de los trabajos realizados por los estudiantes, como plantea Mckernan®® es
necesario que toda investigacion cuente con criterios éticos para mantener su
objetividad, para ello la investigadora informé y pidi6 los respectivos
consentimientos informados por escrito a todos los participantes y afectados su
participacion, entre ellos se encuentran: estudiantes, padres, docentes, rector,
coordinador. La investigadora informé periédicamente los avances y al finalizar el

proyecto socializ6 los resultados con todos los involucrados.

%5 MCKERNAN, J. Investigacion-accion y curriculum. Madrid: Morata, 1996. 44p
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4. ANALISIS E INTERRETACION DE RESULTADOS

4.1 CONTEXTUALIZACION

La presente investigacion se realizd en el Colegio Técnico Luis Carlos Galan
Sarmiento de Confines, Santander ubicado en la zona urbana y consta de 9 sedes.
En total son 452 estudiantes, de los cuales 150 pertenecen a la zona rural, 17
estudiantes de CAFAM, los demas son de la zona urbana. La mayoria de nifios
deben trasladarse a su sede a pie o0 en el transporte escolar facilitado por el
programa escolar. Cuentan también con el apoyo del programa PAE siendo un
programa de alimentacion escolar brindado por el Gobierno Nacional, también se
cuenta con el apoyo del programa Todos a Aprender (PTA) quienes facilitan textos
de comprension lectora y competencias matematicas. Pero carece de la suficiente
cobertura de internet, lo cual limita su integracion como herramienta tecnoldgica en
el constante avance en el proceso de formacion escolar.

En el proyecto desarrollado en la institucion participaron los 18 nifios con edades
gue oscilan entre 8 y 10 afios que hacian parte de familias disfuncionales, algunos
estuvieron a cargo de los abuelos o tios quienes son analfabetas en su mayoria. A
los educandos les gustaba ir al colegio y deseaban un mejor futuro al expresar
diferentes intereses, gustos, emociones y habilidades lo cual facilité el desarrollo de
las diferentes actividades que se trabajaron en el aula. Los estratos a los que
pertenecen son de nivel 1y 2, cuya fuente principal de ingreso es la agricultura y el
comercio como principal actividad el cultivo de café, cafia para ser procesados y

comercializados.

4.2 ANALISIS DE LA ENCUESTA A DOCENTES

Buscando dar respuesta al primer objetivo especifico: Reconocer el estado de la
ensefanza de las Ciencias Naturales, en la formacion de los educandos en su
contexto escolar; y al segundo objetivo especifico Identificar aspectos que afectan

los procesos de ensefianza y aprendizaje en las practicas pedagdgicas en el area
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de Ciencias Naturales; se realiz6 la encuesta a docentes, obteniendo los siguientes

resultados:

Tabla 8. Analisis De La Encuesta A Docentes

OBJETIVOS.

e Reconocer el estado de la ensefianza de las Ciencias Naturales, en la

formacion de los educandos en su contexto escolar.

e |dentificar aspectos que afectan los procesos de ensefianza- aprendizaje
en las practicas pedagogicas en el area de Ciencias Naturales.
CATEGORIA 1: Planeacion Y Organizacion Académica
SUBCATEGORIA: Conocimiento De Las Metas Institucionales

e Los docentes D2 Y D4 no tienen claro las metas institucionales, hablan tan

sélo de la labor docente y en general de los procesos educativos, pero no

nombra especificamente las metas institucionales.

e El docente D3 habla de la formacién de ciudadanos competentes en su

vida haciendo uso de sus conocimientos en Ciencias Naturales.

e Los docentes D1 y D5 resaltan la importancia de despertar el interés por

el conocimiento y cuidado del medio ambiente en los estudiantes desde

preescolar.

SUBCATEGORIA: Manejo de competencias a desarrollar.

e Los docentes D3 Y D5 hablan de lo que es una competencia y del proceso
de ensefianza, mas no nombran las competencias que buscan desarrollar
con sus estudiantes. El docente D3 responde “todas las competencias”.
e EL docente D2 nombra las competencias Social e Investigativa y habla
con seguridad de las competencias, da muestra del manejo del tema
“‘debemos llevar a los estudiantes a que se desenvuelvan en la sociedad a la
cual pertenecen, no sélo como quienes memaorizan un conocimiento para una
evaluacion, sino como quienes son capaces crear nuevos aprendizajes ”.
e El docente D1 resalta el desarrollo de competencias sobre el cuidado y
defensa de los recursos naturales y del propio cuerpo.

SUBCATEGORIA: Planeacion de la clase.
e El docente D1 asegura que tiene en cuenta “los conocimientos practicos
de su entorno y sus vivencias”
e Eldocente D2 afirma que tiene en cuenta “el radio de accién del educando”
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e El docente D4 asegura que tiene en cuenta la investigacion escolar y la
experimentacion.

e Los docentes D3 y D5 son quienes dan una respuesta mas completa, el
docente D3 asegura que tiene en cuenta “no solo las necesidades mas
relevantes de los estudiantes, sino también su contexto, los estandares y los
DBA”, por su parte el docente D5 afirma que tiene en cuenta “el contexto, el
ritmo de aprendizaje y las estrategias que sirvan de apoyo para utilizar dentro
y fuera del aula de clases.”

MEMORANDO ANALITICO

De acuerdo a los resultados de las encuestas se evidencia que no existe una
articularidad en el proceso de ensefianza de la Ciencias Naturales en la institucion
desde la planeacion hasta la ejecucion al carecer de una integralidad de formacién
del conocimiento cientifico que parte desde el saber ¢Qué se ensefia?, ¢para qué
se ensefa?, ¢como se ensefia la Ciencias Naturales?. Los docentes no manejan
pardmetros claros desde el disefio hasta el desarrollo de planes con metas,
objetivos, desempefios en relacion a los estandares, manejo de recursos y
linemientos curriculares claros en concardancia con las practicas pedagdgicas. Lo
mas evidente es que se dan las clases de acuerdo a los intereses y saberes
particulares de cada docente sin conocer a ciencia cierta ¢Cual debe ser los
objetivos especificos en la ensefianza de la Ciencias Naturales por parte de los

docentes?, ¢ Qué se debe lograr en el proceso de formacién en Ciencias Naturales?.

Teniendo en cuenta la preocupacion del MEN, los docentes requieren un cambio,
donde se refleje lo planteado en el PEI y todo el curriculo en el quehacer real en el
aula, ademas vale la pena resaltar que “A la escuela se le plantea una necesidad
de cambio; y al docente, como agente dinamizador de los procesos de ensefianza

y aprendizaje, le compete acercar la cultura exterior a la cultura escolar”. 56

5% MEN. ESTANDARES DE CIENCIAS NATURALES pég. 1
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Tabla 9. Andlisis de la encuesta a docentes por categorias
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Tabla 9. Analisis de la encuesta docentes por categoria

CATEGORIA 2: Pedagogia y didactica utilizada durante el desarrollo de la clase.

SUBCATEGORIA: Estrategias para el trabajo en el aula.

Los Docentes coinciden en que las
estrategias utilizadas en el aula estan
basadas en una metodologia activa, que
responde al constructivismo. El docente D1
“‘Metodologia activa”, el docente D2
“relacionando teoria con practica”, el
docente D3 “Clases ludicas
experimentales”, el docente D4
“Experimentacion, la investigacion escolar,
el desarrollo de las competencias”, el
docente D5 “ElI aprendizaje  por
descubrimiento, Constructivismo”
Resultados de la octava pregunta

Durante la mayor parte del desarrollo de
una clase:

a. usted expone

b. sus alumnos intervienen

c. interactla con sus estudiantes

B Metodologia activa
M Relacionando teoria con practica
Clases ludicas experimentales
B Experimentacion, la investigacion escolar, el desarrollo de las

competencias
M El aprendizaje por descubrimiento, Constructivismo”

SUBCATEGORIA: Estrategias para el trabajo en el aula.
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Los docentes D1, D2, D3 y D4 asegura que durante la mayor parte del
desarrollo de su clase interactia con sus estudiantes, mientras que el
docente D5 elige la opcion b que sus alumnos intervienen.

Resultados de la novena pregunta

Al empezar un nuevo tema a tratar:

a. da una vision global del tema a tratar

b. prefiere partir explorando mediante la observaciéon y analisis de
realidades, preguntas y deja la vision global para el final

c. Usted explica el tema al iniciar porque asi aprenden mas

Los cinco docentes eligieron la opcién b, donde se aseguran que, al iniciar
un nuevo tema a tratar, ellos prefieren partir explorando mediante la
observacion y andlisis de realidades, preguntas y deja la vision global para
el final.

Resultados de la décima pregunta

Al abordar el tema:

a. Utiliza los recursos mas cercanos para dar el tema y poder cumplir con
los planes

b. Les pide que consulten primero acerca de la temética

c. Va a un lugar abierto con ellos a un lugar en el que los estudiantes
puedan observar

80%

0% m Usted

expone
\
|

B Sus
alumnos
intervien
en
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Los docentes D1, D4 Y D5 eligieron la
opcién ¢ donde se afirma que al abordar el ® Utiliza los recursos mas
tema va a un lugar abierto con los cercanos para dar el temay
estudiantes para que puedan observar, por poder cumplir con los planes
su parte el docente D2 responde que les )
pide que consulten primero acerca de la 60%
tematica y el docente D3 utiliza los recursos
mas cercanos para dar el tema y poder
cumplir con los planes.

H Les pide que consulten
primero acerca de la
tematica

Va a un lugar abierto con
ellos a un lugar en el que los
estudiantes puedan observar

SUBCATEGORIA: Recursos usados en el aula
El docente D1 responde que los recursos mas usados en el aula son “Textos, videos, informacion de la web”, el
docente D2 afirma que “Libros y guias de investigacion”, el docente D3 “No responde”, el docente D4 “Videos,
software, diapositivas, material para experimentacion, fotocopias de talleres y experimentos”.
Analizando las respuestas de los docentes, se puede afirmar que

Dos de ellos utilizan textos

Dos hacen uso de Videos

Informacioén de la Web uno de ellos

Talleres y guias dos de ellos

Uno de ellos hace uso de Software, diapositivas y experimentos
Uno de ellos hace uso del contacto directo con el medio

SUBCATEGORIA: Trabajo de aula (trabajo en equipo, individual, tareas, etc.)
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El docente D1 responde “Cuando comparten el
conocimiento”, el docente D2 “Cuando el educando aplica
su conocimiento para resolver problemas u obstaculos de
la vida cotidiana.”, el docente D3 “Cuando el estudiante es
capaz de poner en practica lo estudiado”, el docente D4
“‘Cuando el estudiante se apropia del conocimiento
experimental y lo practica en su entorno” y el docente D5
“Cuando el alumno descubre facilmente el aprendizaje”.
Analizando las respuestas se observa que Un docente
asegura que sus estudiantes desarrollan conocimiento
significativo en el area de Ciencias Naturales cuando
comparten el conocimiento, dos de ellos aseguran que
cuando son capaces de solucionar problemas de su vida
cotidiana, tres de ellos dicen que cuando practican lo
aprendido, y dos de ellos cuando el estudiante es quien
descubre y se apropia del aprendizaje...
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SUBCATEGORIA: Indagacion y comunicacion.
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Aungue esta pregunta ya se analiz0, vale la pena resaltar
que para el 80% de los docentes la mayor parte del
desarrollo de su clase se dedica a la interaccion con sus
estudiantes

Los momentos que no pueden faltar es sus clases por lo
general son (nombra minimo 4 momentos, por ejemplo,
dialogo de saberes, trabajo en equipo)

Todos los docentes responden que los momentos que no
faltan es sus clases es el dialogo de saberes previos y
dialogo constante entre estudiantes y el docente, el trabajo
en equipo y el trabajo individual. El total de docentes
considera que es importante estar cuestionando a sus
estudiantes y hacer que ellos participen de manera activa
en su proceso de aprendizaje. En los momentos en los
cuales los estudiantes mas participan en sus clases son

Los docentes D1, D3, D4 Y D5 aseguran que la participacion
de los estudiantes en la clase es mas notoria cuando se
desarrollan guias o talleres, para todos los docentes los
estudiantes son mas activos al trabajar en grupo, para el
docente D4, sus estudiantes disfrutan y participan cuando
realizan experimentos y para los docentes D4 y D5 los
estudiantes son mas activos al observar y analizar
fendbmenos de la naturaleza.

e El docente D1 responde “pregunta abierta y cerrada,
pero por lo general abierta”, y busca con ellas
“conocer lo que piensan los estudiantes y evaluar sus
conocimientos.
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e El docente D2 afirma que hace preguntas “de todo
tipo” y busca “evaluarlos, ver si ponen en practica lo
que aprenden en clase”

e el docente D3 responde que hace preguntas de
“conceptos”, “abiertas y cerradas tipo ICFES” con las
cuales busca “revisar los conceptos que manejan”.

e el docente D4 dice que hace preguntas “del momento
que surgen en clase” “y para evaluarlos” con ellas
busca ‘“identificar si adquirieron los conceptos
trabajados en clase”.

e El docente D5 plantea preguntas “preguntas abiertas
preparadas para inducir el tema y otras que surgen
en clase para guiar la adquisicion de un nuevo
concepto” “preguntas en las evaluaciones, las cuales
son abiertas por lo general” y con ellas busca
“‘identificar las dudas que tienen y ayudarlos a
superarlas”.

Al analizar las respuestas de los docentes se puede
observar que el 80% de los docentes relacionan “pregunta”
con evaluacion, priman las preguntas abiertas y en algunos
casos cerradas tipo ICFES, tan sélo un docente resalta la
importancia de realizar preguntas que lleven a los
estudiantes a cuestionar sus conocimientos y crear nuevos
aprendizajes (indagacion).
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I SUBCATEGORIA: Experimentacion. I

Todos los docentes coinciden que no van al laboratorio porque en su institucion

no cuentan con un laboratorio, pero que les gustaria contar con este recurso para

enriquecer su labor en el aula.

MEMORANDO

Al analizar las respuestas dadas por los docentes, sus practicas pedagdgicas en el
aula, pertenecen a una metodologia activa, todos aseguran hacer uso de
actividades significativas, basadas en el uso de recursos no solo internos del
colegio, sino del ambiente que los rodea. Para ellos es de vital importancia la
observacion, la indagacion, el trabajo en equipo y la participacién de todos los

educandos.

Al igual que los planteamientos de Furman la mayor parte de los docentes destacan
la importancia de la “curiosidad y mirada critica”, todos los docentes resaltan la
trascendencia que tiene la experimentacién, pero con preocupacion ven que ésta
es muy limitada debido a los escasos recursos con los cuales cuenta sus

instituciones.

Comparando las respuestas de los docentes con lo planteado por Ballestero,
Segura y Gagné se evidencié que los docentes trabajan el pensamiento cientifico

infantil.
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Tabla 10. Andlisis de la encuesta a docentes por categorias

I CATEGORIA 3: Evaluacion del aprendizaje I

SUBCATEGORIA: Tipos de evaluacion

e Lo que responde el docente D1 no corresponde a lo que se le pregunta
“Los conocimientos aplicados en el respeto a su entorno y los seres vivos
y tolerancia a sus diferencias”
El docente D2 dice que evalua de manera escrita y practica de manera
constante
El docente D3 da una respuesta bastante completa, “Con una evaluacion
formativa (parte cognitiva, procedimental y actitudinal), todo el tiempo se
evalua”
El docente D4 afirma que con “Coevaluacion, autoevaluacion vy
actividades de seguimiento continuo”
El docente D5 dice que con “La observacion directa, por lo tanto, es
constante”
Cuatro de los docentes aseguran que hacen evaluacion constante en sus clases,
excepto el docente D1 que da una respuesta diferente a lo que se le pregunta.

Un docente afirma que tan so6lo con observacion directa hace su proceso de

evaluacion. Mientras que los otros tres docentes, aseguran evaluar de diferentes

maneras, por medio de autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacién y que
no sélo evaltan conceptos, sino procedimientos y actitud.
SUBCATEGORIA: ¢ Qué evalta?

Los cinco docentes dicen evaluar: conceptos previos, contenidos,

procedimientos y solucion de problemas.

SUBCATEGORIA: ¢ Qué se busca con las evaluaciones?

e El docente D1dice “saber en qué nivel estan los estudiantes”

e Eldocente D2 “es la oportunidad de evaluar y retroalimentar”, “me sirve como

un diagnéstico, me da informacién del nivel en el cual se encuentran”
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e El docente D3 “evaluar conceptos, y todo lo trabajado, saber el nivel de los
estudiantes y hacer los ajustes necesarios, buscar nuevas estrategias para
avanzar en el tema”

e El docente D4 “conocer el nivel de los estudiantes, retroalimentar, darlo a
conocer a los padres”

e El docente D5 “identificar si los estudiantes han adquirido nuevos
aprendizajes y hacer los ajustes necesarios para mejorar”

Se puede afirmar que para la totalidad de los docentes, la evaluacion es vista
como un indicador del nivel de adquisicion de un nuevo aprendizaje en los
estudiantes, al mismo tiempo que sirve para retroalimentar el proceso de

ensefianza — aprendizaje.

SUBCATEGORIA: Frecuencia al evaluar

Los cinco docentes aseguran evaluar constantemente.

MEMORANDO

Todos los docentes toman la evaluacion como el diagnéstico que refleja los
conocimientos adquiridos por los estudiantes y que sirve para retroalimentar el
proceso de ensefianza — aprendizaje. Aseguran que la evaluacion es constante,
pero no debe ser de un solo tipo, hacen uso de la autoevaluacién, coevaluacion y

heteroevaluacion.

Segun las respuestas de los docentes todos apuntan a la evaluacién como lo
plantea el MEN “La evaluacion, en este contexto, debe permitir a los maestros, a las
familias y a los propios estudiantes tener el mayor conocimiento posible de las
capacidades y dificultades de cada uno, en los diversos campos que la escuelay la

sociedad le proponen como camino para su progreso intelectual y social...”>’

5TCAJIAO, Francisco. LA EVALUACION EN EL AULA. MEN, Al Tablero, enero — marzo 2008,
https://www.mineducacion.gov.co/1621/article-162344.htmli(revisado 13 diciembre)
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4.3 ANALISIS DE LA ENCUESTA A ESTUDIANTES

A continuacion, encontramos una tabla que muestra los resultados de la encuesta
del Anexo C realiza a 25 estudiantes elegidos al azar, cinco por cada docente
encuestado, por medio de la cual se buscd conocer lo que los estudiantes piensan
y sienten sobre la clase de Ciencias Naturales, las metodologias, actividades y

recursos utilizados por sus docentes.
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Tabla 11. Analisis de la encuesta a estudiantes

CATEGORIA DESCRIPTOR
MOTIVACION E INTERES
W SIEMPRE

INTERES Y 59%
MOTIVACION m CASI SIEMPRE

‘ W ALGUNAS

VECES
5% = NUNCA

Se encontré que cinco estudiantes respondieron siempre, un estudiante casi siempre, trece
algunas veces y uno nunca. La mayor parte de los estudiantes considera que algunas veces sus
docentes plantean actividades que son de su interés y les motivan por aprender. Lo cual contradice
lo planteado por los docentes en sus encuestas.

CLASES MONOTONAS Y POCO AGRADABLES

m SIEMPRE
5% 5%

m CASI
SIEMPRE

= ALGUNA
S VECES

m NUNCA
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Se encontr6 que un estudiante consideraba que casi siempre las clases eran rutinarias, monétonas
y poco agradables, cuatro marcaron casi siempre, catorce algunas veces y uno nunca. Aunque la
mayor parte de los estudiantes considerd que algunas veces las clases eran aburridas, vale la
pena resaltar que un 20% de los encuestados asegurd que casi siempre eran aburridas. Lo cual
también contradice lo planteado por los docentes en sus encuestas

MATERIA FAVORITA

B MATEMATICAS
5% M CIENCIAS
M ED. FISICA
m ESPANOL
5% m SOCIALES

m SISTEMAS

INGLES

Al preguntar a los estudiantes por su materia favorita se observé que Ciencias Naturales no era la
preferida de ellos, tan solo el 15% la prefieren.

MEMORANDO
Teniendo en cuenta los resultados anteriores, se puede asegurar que los estudiantes se sentian poco motivados e
interesados por las clases de Ciencias, contrario a lo que se encontrd en las encuestas aplicadas a los docentes,
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guienes aseguraban que sus clases partian de los intereses de sus estudiantes, quienes se sentian motivados en
sus clases y participaban constantemente.

Es preocupante ver como para los estudiantes, el aprendizaje de las ciencias es poco motivador y tan solo se asiste
a clase porque es un compromiso ya adquirido, pero en esta etapa inicial, los nifios quieren explorar el mundo que
les rodea, que facil seria que el docente facilitara espacios llenos de experiencias enriquecedoras que cautivaran
la atencién de sus estudiantes, como bien lo dijo Furman “El placer de descubrir las cosas”.

CATEGORIA DESCRIPTOR

USO DE LA LUDICA EN CLASE

W SIEMPRE

m CASI SIEMPRE

65%
ALGUNAS
VECES

ESTRATEGIAS
Y RECURSOS
DIDACTICOS

m NUNCA

Al preguntarles que si sus docentes les planteaban actividades que facilitaban la interaccion, si

hacian uso de juegos, dinamicas u otro material didactico, tan sélo en cinco estudiantes (el 25%)
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de los encuestados marcaron siempre, pero se encuentra que la mayor parte de quienes
respondieron la encuestas eligieron la opcién fue algunas veces. Para completar el analisis de
esta pregunta, se plantea la siguiente, la cual permitira recoger mas informacion sobre los

recursos que usan los docentes en sus aulas.

RECURSO USADOS EN EL AULA

ESTRATEGIAS

Y RECURSOS
DIDACTICOS
o) o o A\ ) R o
«&b \':\ok A\be , 066 ‘8\'\% @’Z} Q'&
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\Q} %0 <
<& ¥

Para el total de los estudiantes, los recursos mas usados por sus docentes en clase eran tablero,
marcador, talleres y guias. Experimentos tan solo dos estudiantes y medios electronicos dos. Con
preocupacion se encontré que los estudiantes manifestaron no usar recursos didacticos en su

clase, diferentes a los que se usan en la metodologia tradicional.
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Teniendo en cuenta lo que responden los encuestados, en las clases de Ciencias Naturales no se
hace uso de experimentos u observacion de la naturaleza, contrario a las respuestas de los
docentes, quienes aseguran que parten de experiencias u observacion del medio para trabajar los

conceptos en el aula.

MEMORANDO

Contrario a lo que decian los docentes sobre el uso de recursos didacticos en el aula, en las respuestas de los
estudiantes se encontrd que los recursos mas usados y las metodologias mas frecuentes estaban basadas en la
metodologia tradicional, primando el uso de tablero, marcador, talleres y guias.

Como plantea Vargas, citado por Diana Baque los “recursos para aprender que emplea el maestro y sus alumnos
afecta a la eficacia del programa educativo y el uso creativo de los mismos aumenta la posibilidad de que los
estudiantes aprenden mas o retengan mejor”’ %8 Por lo tanto, es vital que como docentes se busque diferentes

materiales del medio que faciliten ambientes propicios de aprendizaje, dejando de lado tanto marcador y tablero.

CATEGORIA DESCRIPTOR

58 BAQUE, Diana. MATERIAL DIDACTICO PARA MPCL. BLOG: https://sites.google.com/site/materialdidacticoparampcl/materiales-
didacticos-para-el-area-de-ciencias-naturales
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AMBIENTE DE
AULA

LE GUSTAN SUS CLASES

mSsl

mNO

Dentro de las respuestas de los estudiantes se observa que a la mayoria de ellos no le agrada como
sus docentes orientan la clase de Ciencias Naturales: “es muy aburrido”, “siempre lo mismo”, “porque
solo toca copiar y copiar”, dentro de quienes dicen que si les gusta se encontraron respuestas como:
‘porque aprendemos de la naturaleza”, “me gustan ciencias”, “la profe es buena gente, la quiero

mucho”
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AMBIENTE DE
AULA

Le gustaria que su docente de Ciencias cambiara su
forma de ensenar

mSI mNO

Como se observa en el grafico, los estudiantes deseaban un cambio en la manera como sus docentes
dirigian las clases de Ciencias Naturales y que les parecian muy aburridas y quieren que se incluya la
tecnologia, pero algunos afirman que sus colegios no cuentan con los recursos. Otros estudiantes,
quisieran que las clases fueran al aire libre y no sdlo en el aula: “quiero que nos saquen del salén” “en

” L1

el patio”, “que nos hagan mas juegos y no solo copiar”, “no me gustan las evaluaciones”
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DOCENTE MAS ACTIVOS Y ACTIVIDADES MOTIVADORAS

0%

mSI mNO

Aunque en las respuestas anteriores se observd que hay un porcentaje de estudiantes que les gusta
la clase de Ciencias Naturales, al responder esta pregunta se evidencid que todos los estudiantes

desean un cambio tanto en la clase de Ciencias como en la actitud del docente.

MEMORANDO
Basado en las respuestas de los estudiantes, se evidencio que el ambiente de aula predominante en todos los casos

era monotona, basada en la metodologia tradicional, que no salia del aula, por ende, para los educandos las clases se
tornaban aburridas. Todos los encuestados manifiestan el deseo de un cambio significativo en el docente, en el aula 'y
en las actividades que se les plantean.

Aunque la mayor parte de instituciones no cuenta con recursos, ni laboratorios, el docente puede ser recursivo para

hacer uso del medio que le rodea, como plantea Furman la ciencia es divertida y se debe llevar al aula de igual manera,

se debe divertir con los nifios.
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CATEGORIA DESCRIPTOR

AYUDA EN LAS TAREAS EN CASA

mSl mNO

AMBIENTE
FAMILIAR

MEMORANDO
Con preocupacion se observé que la mayor parte de los estudiantes no tiene apoyo de la familia para

hacer sus tareas, ni en su proceso educativo. Entre las justificaciones que los nifios dieron, se resaltan

” “

las siguientes: “porque mis papitos no tiene tiempo”, “porque mi mama no tiene estudio y no sabe”,

, ‘porque en la tarde estoy solo”

“porque mi mama siempre dice que para eso va a la escuela
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4.4 ANALISIS DE LA ENCUESTA DE HABITOS SALUDABLES

Tabla 12. Andlisis De La Encuesta De Habitos Saludables

CATEGORIA DESCRIPTOR

¢ Por qué nos alimentamos?
Entre las respuestas de los estudiantes vale la pena resaltar las siguientes
e 3 Personas contestaron: “Porque sin los alimentos no podriamos nutrirnos y fortalecernos y
engordar”.
e 8 Personas contestaron: “Porque si no nos alimentamos nos podemos morir y no podemos
sobrevivir y no tenemos fuerzas para levantarnos y tener energia para poder hacer deporte”
e 2 Personas contestaron: “Porque podemos tener musculos y mucha salud”

¢ 1 Persona contestd: “Para mantenernos fuertes las 24 horas del dia, para poder estudiar.”
HABITOS

SALUDABLES

e 1 Persona contestd: “Porque comemos frutas y verduras”
e 2 Personas contestaron: “Porque alimentarnos nos sirve para ser grandes y fuertes con dientes
sanos’

Como se observa en las anteriores respuestas tenian claro para que es necesario alimentarse.

¢,Cual es el alimento que consume en mayor cantidad durante el dia?
e 3 Personas contestaron: “El arroz y la sopa”
e 8 Personas contestaron: “Las frutas y verduras”
e 2 Personas contestaron: “Ensalada”

e 3 Personas contestaron: “Arroz, salchicha y jugo”
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e 1 Persona contesto: “Sopa y frutas”

Segun las respuestas que dieron los estudiantes, los alimentos que consumen en mayor cantidad son

HABITOS alimentos saludables en su gran mayoria.

SALUDABLES | ;Cudles son los alimentos que casi nunca consumes y te gustaria comer?

e 7 Personas contestaron: “Las verduras y el pescado”

e 4 Personas contestaron: “Las frutas”

e 3 Personas contestaron: “El perro caliente y la hamburguesa”
e 1 Persona contesto: “El arroz”

e 2 Personas contestaron: “La carne frita”

Contrario a la respuesta anterior, la mayor cantidad de nifios respondieron que los alimentos que

menos consumen son frutas Yy verduras.

¢ Cudles son los alimentos que casi todos los dias conforman tu Desayuno?

6 Personas contestaron: “Caldo y agua panela”

2 Personas contestaron: “Frutas y verduras”

2 Personas contestaron: “Huevo y chocolate”

3 Personas contestaron: “Pan con chocolate”
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e 1 Persona contesto: “Avena”
e 3 Personas contestaron: “Café con leche y pan”
Tan so6lo dos nifios aseguraron que en su desayuno comian frutas y verduras, los demas por lo general

era caldo, agua de panela, chocolate o café, acompafiado de pan.

¢, Cuales son los alimentos que casi todos los dias conforman tu almuerzo?

e 5 Personas contestaron: “Arroz, jugo y patacon”

e 5 Personas contestaron: “Carne frita”

e 3 Personas contestaron: “Pollo”

e 2 Personas contestaron: “Pescado”

e 2 Personas contestaron: “Ensalada”
Las respuestas de los estudiantes fueron muy incompletas, por lo general dieron un solo ingrediente
de su almuerzo, pero no escribieron el menu completo. La mayoria nombra la proteina animal dentro

de su menu del almuerzo.

¢,Cuales son los alimentos que casi todos los dias conforman tu Cena?
e 2 Personas contestaron: “Huevo”

e 7 Personas contestaron: “Pan, chocolate”

3 Personas contestaron: “Arroz, sopa”

1 Persona contesto6: “Galletas”

1 Persona contesté: “Pollo”
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La mayor parte de los estudiantes contestaron que la cena era muy parecida al desayuno “pan y

chocolate” y tres como el almuerzo. Ninguno incluye frutas o verduras dentro de su mendu.

¢, Cual es tu desayuno ideal?

2 Personas contestaron: “Arepa con queso”
4 Personas contestaron: “Caldo”

2 Personas contestaron: “Huevos”

3 Personas contestaron: “Chocolate”

1 Persona Contest6: “Sandwich”

2 Personas contestaron: “Frutas y verduras”
1 Persona contesto: “Wafles”

1 Persona contesto: “Cereal”

1 Persona contestoé: “Yogurt”

Las respuestas estuvieron muy divididas, tan solo dos incluyen frutas y verduras dentro de sus

desayunos.

¢, Cual es tu almuerzo ideal?

5 Personas contestaron: “Pollo”
5 Personas contestaron: “Arroz”
4 Personas contestaron: “Carne frita”
2 Personas contestaron: “Pasta”

1 Persona contestd: “Sopa”
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Los estudiantes responden tan so6lo una opcion, no plantean un mena. Por lo general nombran la carne

como opcion para almorzar.

¢,Cual es tu cena ideal?
e 4 Personas contestaron: “Chocolate”
e 2 Personas contestaron: “Caldo”

1 Persona contesté: “Salchichon”

1 Persona contesto: “Arepa”

1 Persona contesto: “Pasta”

3 Personas contestaron: “Frutas y verduras”

1 Persona contesto: “Jugo”

2 Personas contestaron: “Sandwich”

e 1 Persona contesto: “Cereal”
¢ 1 Persona contesto: “Sopa”
Nuevamente las respuestas estan divididas y tan solo tres estudiantes incluyen frutas y verduras en su

menu ideal a la hora de cenar.
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Cuando tus padres hacen mercado, los alimentos que casi siempre compran son

e 1 Persona contesto: “Pan y huevos”

5 Personas contestaron: “Carne y arroz”

1 Persona contestod: “Cereal”

4 Personas contestaron: “Frutas y verduras”

3 Personas contestaron: “Pasta”

e 2 Personas contestaron: “Galletas y jugos”
e 1 Persona contesto: “Pollo”

Sus respuestas estan muy divididas y tan sélo cuatro nombraron frutas y verduras dentro de el mercado

gue hacen sus padres.

Alguien te ha ensefiado como debes alimentarte, para cuidar tu salud. ¢ Quién?
e 8 Personas contestaron: “Mi familia y profesores”
e 9 Personas contestaron: “Mis padres”
La mayoria responde que en la familia y los demas nombran a los docentes, para ellos la escuela si

les ayuda a adquirir habitos alimenticios sanos

¢En clase algun docente te ha ensefiado sobre cémo debes alimentarte? Si, No.
e 16 Personas contestaron: “Si”
e 3 Personas contestaron: “No”

La mayoria de estudiantes responden que los docente si les han hablado de cémo alimentarse.
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¢Donde te han ensefiado habitos saludables: Centro de salud, Hogar, Colegio, Clase de Ciencias
Naturales?

e 3 Personas contestaron: “Centro de salud”

e 8 Personas contestaron: “Mi hogar”

e 5 Personas contestaron: “El colegio”

e 3 Personas contestaron: “En clase de Ciencias Naturales”
Tan sélo ocho estudiantes dijeron que en el colegio si le han ensefiado habitos saludables, mientras

gue once dicen que no, contradiciendo lo que responden en la pregunta anterior.

MEMORANDO

Al analizar las respuestas dadas por los estudiantes, se observo que al inicio de la encuesta todos aseguraron que su
alimento principal estaba basado en frutas y verduras. Pero a medida que avanzaba la encuesta, se evidencié que
realmente eran muy pocos los que consumian dichos alimentos. Por otro lado, en una de las preguntas, la mayoria de
nifos respondieron que los docentes si les hablaban de hébitos saludables, pero mas adelante dejan ver que no es asi.
Como plantea el Ministerio de Salud y de Educacion la preocupacion de los problemas de salud de los nifios en la
actualidad esta basada en su alimentacion a temprana edad y como se observa en estos nifios, aunque inicialmente

eligen frutas y verduras como su alimentacion predilecta, no es tan cierta.
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4.5 ANALISIS DE LA PRUEBA DIAGNOSTICA A LOS ESTUDIANTES

Para el andlisis de la prueba de entrada se adaptdé una tabla en la cual se ubicaron
las categorias a evaluar: Indagar, Uso Comprensivo del Conocimiento Cientifico y
Explicaciéon de Fenbmenos, a partir de esta se identifica las respuestas correctas o
incorrectas y se asigna un puntaje de acuerdo a la siguiente escala de valoracion
adaptada de Sistema Institucional de Evaluacion.

Para ello, se evalué estudiante por estudiante, buscando identificar el nivel real en
el cual se encontraba cada uno de ellos en el &rea de Ciencias Naturales, para asi
buscar estrategias de trabajo en el aula. En la siguiente tabla. se encuentra la
categoria a evaluar, la pregunta y el entorno al cual pertenece la pregunta lo mismo
que el indicador, para asi identificar en cual entorno fallan con mayor frecuencia los

estudiantes.

Tabla 13. Escala de Valoracién

BAJO B 1-2
MEDIO BAJO MB 3-4
MEDIO M 5-6
ALTO A 7-8

De igual manera se clasifica a los estudiantes segun la teoria de Gagné de la

siguiente manera:

Tabla 14. Clasificacion De Estudiantes Segun Gagné

Capacidad para agrupar objetos por categorias ya
Clasificacion
establecidas.

Planeacion Capacidad para ordenar, prever, anticipar y regular acciones.

Formulacion De | Capacidad para plantear posibles soluciones, proponer

Hipdtesis retos.
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Nivel 0 No da muestra de clasificar, planear ni formular hipétesis
Nivel 1 Da muestra de tener una de las tres habilidades

Nivel 2 Da muestra de tener dos de las tres habilidades

Nivel 3 Da muestra de tener las tres habilidades

Tabla 15. Tabla de Analisis de la Prueba de Entrada por Estudiante

CATEGORIA

PREGUNT
A

ENTORN
O]

INDICADOR

RESPUESTA
S
CORRECTAS

RESPUESTAS
INCORRECTA
S

INDAGAR

Vivo

Utilizar
algunas
habilidades de
pensamiento
y
procedimiento
s para evaluar

predicciones

Vivo

Utilizar
algunas
habilidades de
pensamiento
y
procedimiento
s para evaluar

predicciones

uso
COMPRENSIVO

DEL
CONOCIMIENT
O CIENTIFICO

Fisico

Comprender
la estructura
basicay el
funcionamient
0 de circuitos

eléctricos

Vivo

Comprender
gue si se

relaciona con
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los seres
vivos y el
entorno
o Valoray
Ciencia,
_ | comprende la
Tecnologi ]
7 necesidad de
ay o
] seguir habitos
Sociedad
saludables
o Valora y
Ciencia,
_ | comprende la
Tecnologi ]
1 necesidad de
ay o
) seguir habitos
Sociedad
saludables
Valoray
o comprende la
Ciencia,
necesidad de
Tecnologi o
2 seguir habitos
ay
] saludables
Sociedad
EXPLICACION
DE Comprender
FENOMENOS que existe
una gran
diversidad de
. materiales
5 Fisico
gue se
pueden
diferenciar a
partir de sus
propiedades
TOTAL RESPUESTAS
VALORACION

En el ANEXO G se encuentran los resultados de la prueba de cada estudiante, junto
con su respectivo memorando, del cual se dedujo los siguientes resultados:
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Tabla 16. Tabla de Analisis de la Prueba de Entrada

CATEGORIA DESCRIPTOR

Teniendo en cuenta los planteamientos de Escalante y Ballesteros, la indagacion es un estado
mental que lleva al estudiante a plantearse preguntas y posibles soluciones. Al mismo tiempo,
el educando es competente para observar, analizar y seleccionar informacion relevante. La
siguiente grafica presenta los resultados obtenidos por los estudiantes en las preguntas
relacionadas con indagacion, para ello se tuvo en cuenta el analisis y los memorandos

realizados a cada estudiante, los cuales se encuentran en el ANEXO C.

INDAGACION INDAGACION

HBAJO mMEDIO mALTO
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De la informacion anterior se dedujo que el 11% de los estudiantes presentaban un nivel bajo
en cuanto a la indagacion, mientras que el 33% se encontraban en un nivel alto y la mayor parte
de ellos, el 56% se encuentran en un nivel medio. Con el presente proyecto se buscoé aumentar
la cantidad de estudiantes que se encuentren en el nivel alto, disminuyendo los dos niveles

anteriores.

USO DE
CONOCIMIENTOS
CIENTIIFICOS

Uso de Conocimiento Cientifico

= BAJO 11%
= MEDIO

ALTO

En esta categoria se buscé que los estudiantes partieran de sus conceptos previos e hicieran
uso de sus conocimientos para dar solucion de diferentes problemas en diversos contextos. Al
analizar las respuestas dadas por los estudiantes y los memorandos del Anexo C, se pudo

evidenciar que la mayor cantidad de estudiantes, el 72%, se encontraban en un nivel bajo al
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usar su conocimiento cientifico, el 17% se encontraban en el nivel medio y tan sélo el 11% se
encontraban en el nivel alto. A los estudiantes se les dificultaba comprender problemas y darles
solucion. El presente proyecta buscé llevar a los alumnos a aumentar su nivel de comprension

y solucion de problemas haciendo uso de sus conocimientos cientificos.

Explicacion de Fendmenos

m BAJO
m MEDIO
ALTO
EXPLICACION
DE
FENOMENOS

Como parte del pensamiento cientifico y en especial el pensamiento cientifico infantil, se busca
llevar a los estudiantes a plantear sus propias hipotesis, explicaciones y argumentos a
diferentes fendmenos que se les presenten. Esta competencia es vital a desarrollar en el area
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de Ciencias. Como se pudo evidenciar en la prueba de entrada esta competencia es la que
obtuvo el nivel més bajo, tan solo el 5% se encontrd en un nivel alto, el 28% en medio y el 67%
en bajo. Se hizo urgente el trabajo que conllevara a los estudiantes a mejorar sus argumentos

y explicaciones.
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4.6 DEBILIDADES Y FORTALEZAS DE LA PRUEBA DE ENTRADA

La siguiente grafica muestra el porcentaje segun la valoracion de los estudiantes en

la prueba de entrada

Gréfica 1. Resultado prueba de entrada

RESULTADOS PRUEBA DE ENTRADA

ALTO
0,
MEDIO 6%

MEDIO BAJO

50%

Como se puede observar el 22% de los estudiantes se encuentran en bajo, el 50%

en medio bajo, el 22% en medio y tan solo el 6% en Alto. La siguiente tabla muestra

la cantidad de estudiantes que dan respuestas correctas segun las categorias:

Tabla 17. No. Estudiantes Con Respuestas Correctas

No. de estudiantes que

% de estudiantes que

fendmenos

Categoria
responden correctamente responden correctamente
Indagar 6 33,3%
Uso comprensivo

del conocimiento 4 22,2%

cientifico

Explicacion de

6 33,3%
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En las Categorias Indagar y Explicacion de Fenomenos, el 33, 3% de los
estudiantes responden correctamente, mientras que, en la Comprension del
Conocimiento Cientifico, es donde mas presentan dificultad, ya que tan solo el

22,2% de los estudiantes responden acertadamente lo que se les pregunta.

De lo anterior, podemos concluir que el nivel académico de los estudiantes que
participan en el estudio es bajo, para ello, con este proyecto se busca que la
intervencién en el aula conlleve a que los nifios adquieren las competencias

cientificas a medida que van avanzando las sesiones.

4.7 ANALISIS DE LA SECUENCIA DIDACTICA

Para el analisis de las sesiones se tuvo en cuenta los planteamientos de Ballesteros,
Gagné y Segura. Segun Ballesteros se tiene en cuenta las categorias del
pensamiento cientifico infantil, descrito en el marco tedrico y conceptual, para este

proyecto se tendran en cuenta las categorias mencionadas a continuacion:

. Identificar

o Indagar

o Explicar

. Comunicar

o Trabajo En Equipo

o Disposicion Para Aceptar La Naturaleza Cambiante Del Conocimiento

o Disposicion Para Reconocer La Dimension Social Del Conocimiento

También se tienen en cuenta los planteamientos de Segura, citado por Edilma
Cogollo y Darlin Romania *° en cuanto a las siguientes habilidades y capacidades

cientificas:

59COGOLLO LOPEZ, Ediima; ROMANA JIMENEZ, Darlin. Desarrollo del Pensamiento Cientifico en
Preescolar. Universidad de Antioquia. Mayo 2016.
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Tabla 18. Pensamiento Cientifico Infantil

Capacidades y Habilidades Convencer a otros de las ideas propias

Capacidad de asombro y curiosidad
por aprender

Capacidad para elaborar preguntas

Habilidad para establecer relaciones

Habilidad para comunicar ideas de
manera coherente y con argumentos

Seguridad ante retos y dificultades

Confianza en el trabajo colectivo

Perseverancia en la busqueda de
respuestas y ante los obstaculos

Capacidad de escucha y reflexion
critica de las ideas propias y de los
demas

Fuente: Segura, citado por Edilma Cogollo y Darlin Romafa

De igual manera, las sesiones y los resultados se analizan teniendo en cuenta los

planteamientos de Gagné, quien clasifica a los estudiantes de la siguiente manera:

Tabla 19. Pensamiento Cientifico Infantil

Clasificacion Capacidad para agrupar objetos por categorias ya
establecidas.
Planeacion Capacidad para ordenar, prever, anticipar y regular acciones.

Formulacion De

Capacidad para plantear posibles soluciones, proponer retos

Hipodtesis

Nivel 0 No da muestra de clasificar, planear ni formular hipotesis
Nivel 1 Da muestra de tener una de las tres habilidades

Nivel 2 Da muestra de tener dos de las tres habilidades

Nivel 3 Da muestra de tener las tres habilidades

Fuente: Gagné Referenciado por Ana Rocio Osorio
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En cuanto a la ludica se tuvieron en cuenta los planteamientos de Paula Chacon®
quien clasifica las habilidades que se logran desarrollar a partir del juego o actividad
didactica:

Esquema 3. Habilidades desarrolladas a partir del Juego

| Juego o actividad didactica |

| Desarrolla habilidades en el area |
| |
| Socio — emocional | | Cognitiva — verbal |
Imaginacion Creatividad
Agilidad mental, Memoria,
Atencion, Pensamiento
creativo, Lenguaje,

Motivacion Espontaneidad
Socializacién

Placer -
) ., Interpretacion de
Satisfaccion o .
-, I conocimiento, Comprensién
Expresion de sentimientos. .
o del mundo, Pensamiento
Aficiones

l6gico, Seguimiento de
instrucciones, Amplitud de
vocabulario, Expresion de
ideas.

Resolucion de conflictos.
Confianza en si mismos.

La investigadora basada en los te6ricos anteriores planted las siguientes categorias

y subcategorias que permitieron analizar los resultados:

Tabla 20. Categorias y Subcategorias de Analisis

CATEGORIA SUBCATEGORIA

Saberes Previos

Identificar Planteamiento de nuevas preguntas

Respuestas coherentes

80CHACON, Paula. El Juego Didactico como estrategia de ensefianza y aprendizaje ¢ Cémo crearlo
en el aula? Universidad Pedagdgica Experimental Libertador, Revista Nueva Aula Abierta n°® 16, Afio
5 julio- diciembre 2008.
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Curiosidad

Observar
Interpretar
Indagar .
Organizar

Analizar

Producir razones
Buscar causas
Explicar: Explicacion De Comparar resultados
Fenémenos Analiza efectos
Establecer relaciones

Responder preguntas coherentemente

. Nombrar
Comunicar: Uso o
_ Describir
Comprensivo Del N
Clasificar

Conocimiento Cientifico .
Argumentos escritos y orales

Participacion
. _ Aportes

Trabajo En Equipo
Respeto

Motivacion

Disposicion Para Aceptar _ _
Hace criticas constructivas
La Naturaleza Cambiante _ _
o Acepta criticas constructivas
Del Conocimiento

Disposicion Para
Reconocer La Dimension | Analiza las consecuencias positivas o negativas

Social Del Conocimiento

4.7.1 Analisis de la primera sesién. ;Por qué es importante llevar a la practica

los cuidados en la alimentaciéon?

111



Esta sesién tenia como objetivo reconocer los diferentes cuidados en la
alimentacion y la importancia de llevarlos a la practica. Para ello, la sesion se

desarrollo de acuerdo a lo planeado, sin ningun inconveniente.

De acuerdo a lo planteado por Ausubel, Novak y Hanesian "el factor mas importante
que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe"®!, por lo tanto fue de vital
importancia iniciar con un dialogo de saberes, donde los estudiantes dieron a
conocer sus conceptos previos sobre el tema. Para ello, se les plante6 la pregunta
¢ustedes conocen algo sobre los cuidados alimenticios? Segun los planteamientos
de Ballesteros, las respuestas dadas por los estudiantes se pueden clasificar de la

siguiente manera:

e Respuestas incorrectas: un estudiante dio una afirmacién correcta, pero no
respondia lo que se le preguntaba ““Profe que hay distintos tipos de comida

como los vegetales, las frutas, las carnes las grasas y los dulces”

e Respuestas correctas: la mayoria de estudiantes respondieron de manera
correcta, clara y corta lo que se les pregunto: “Profe que debemos lavar las

comidas”, “debemos lavarnos las manos antes de comer”

Aungque con un lenguaje sencillo y haciendo uso de un listado de cuidados

alimenticios, todos los estudiantes daban sus opiniones.

Teniendo en cuenta los planteamientos de Escalante y buscando evitar la clase
magistral, se cre6 un ambiente favorable en el cual los estudiantes fueran
elaborando un aprendizaje de manera colectiva. La docente facilité diferentes
alimentos en el aula, los cuales disfrutaron mientras compartian sus conocimientos

y creaban nuevos aprendizajes. El siguiente esquema se basé en los

61 D. Ausubell; Joseph D. Novak y otro: "Psicologia Educativa; Un Punto de Vista Cognoscitivo".
Edit. Trillas, 2a
Edicién,México, 543 Paginas.
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planteamientos de Ballesteros®?, sobre el desarrollo del conocimiento cientifico
infantil y muestra como los estudiantes van elaborando nuevos conceptos y dan

respuestas mas completas:
e Respuestas con estructura simple: “lavarnos las manos”

e Listado de acciones: Lavarnos las manos, masticar bien, lavarnos los dientes.
En este tipo de respuesta los estudiantes tan sélo dan un listado de acciones,

pero no las relacionan entre si, ni dan una justificacion.

¢ Respuestas justificadas: “lavarnos las manos, porque pueden tener bacterias y
nos enfermamos”, “lavarnos las manos, cepillarnos los dientes antes y después
de comer y lavar bien los alimentos para evitar enfermarnos. En este tipo de
respuestas se evidencié que los estudiantes no sélo hacian un listado, sino que

justificaban sus respuestas, planteando efectos de no tener habitos saludables.

Tan solo en las explicaciones dadas por dos estudiantes se evidencié el uso del
conector “porque” dando muestras de un razonamiento de causa efecto., al cual se

busco llevar a los demas estudiantes en las siguientes sesiones.

La docente por medio de la indagacion a sus estudiantes y en comun acuerdo
llegaron a la conclusion que “todos los cuidados alimenticios son los que nos
permiten estar saludables, al mismo tiempo debemos alimentarnos bien,
alimentarnos positivamente, con los diferentes alimentos como son: reguladores,
constructores y energéticos. Por otro lado, lo que debemos hacer es lavar bien los
alimentos antes de consumirlos, tapar los alimentos cuando los tengamos en la
mesa o0 cuando estén en la olla dejarlos tapaditos para que no se vayan a infectar
con bacterias 0 con las mosquitas que estan por ahi dando vueltas, otras de las

cosas importantes de los cuidados alimenticios es cepillarnos muy bien los dientes,

62BALLESTEROS, Olga Patricia. La lddica como estrategia didactica para el desarrollo de
competencias cientificas. Universidad Nacional de Colombia, Bogota, 2011. p36.
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¢porque? Es que si no nos cepillamos muy bien los dientes corremos el riesgo de
que nuestro sistema digestivo este afectado, se puede dafiar el higado, se puede
dafar o afectar el estbmago, dandonos virus también” (como se puede evidenciar
en el diario de campo). Al finalizar se evidencié que todos los estudiantes tenian

clara la importancia de mantener una alimentacion saludable.

El desarrollo de esta sesion permiti6 que los estudiantes estuvieran bastante
motivados, logrando la participacion activa de todos ellos. Vale la pena resaltar que
la actividad inicial llevé a romper el hielo entre docente y estudiantes, por lo tanto,
se concluye que al desarrollar en el aula actividades ludicas motivadoras, conlleva
a que los estudiantes adquieran mas facil los conceptos que se desea alcanzar,
como plantea Lourdes Martinez la ludica es el “ejercicio que proporciona alegria,
placer, gozo, satisfaccién... Convirtiéndose lo ludico en instructivo. El nifio y la nifia,
mediante la ladica, comienza a pensar y actuar en medio de una situacion
determinada que fue construida con semejanza en la realidad, con un propdésito

pedagdgico.”?

Segun los planteamientos de Gagné, los estudiantes aun no dan muestra de
habilidades cientificas como clasificacion, planeacion y formulacion de hipoétesis,
ubicandolos en el nivel 0, en el cual no dan muestra de clasificar, planear ni formular

hipotesis.
En cuanto a lo planeado por Segura, los estudiantes dieron muestra de
J Capacidad de asombro y curiosidad por aprender

o Habilidad para establecer relaciones

6SMARTINEZ GONZALEZ, Lourdes del Carmen. La ladica como estrategia didactica. Recuperado:
septiembre 12 de 2016. Disponible en: http:/genesis.uag.mx/escholarum/voll1/ludica.html
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o Habilidad para comunicar ideas de manera coherente

Para finalizar, teniendo en cuenta los planteamientos de Paula Chacon, las
habilidades alcanzadas en esta sesion, mediante las actividades ludicas, fueron

Tabla 21. Habilidades Alcanzadas Primera Sesién

Socio — emocionales Cognitiva — verbal
Motivacién Imaginacion
Espontaneidad Creatividad
Satisfaccion Atencion
Expresién voluntaria de ideas

Fue motivante no sélo para los estudiantes, sino para la docente, ver como todos
sus estudiantes participaron de manera activa. Tan solo un estudiante tuvo un
comportamiento inapropiado, se hablo con ély se llegd a compromisos. Se dejé una
actividad a desarrollar en casa, donde los estudiantes debian compartir lo aprendido

con sus padres. Esta actividad se reviso en la segunda sesion.

Esquema 4. Evidencias Primera Sesion

o d

115



4.7.2 Andlisis de la segunda sesion. ¢ Cuales son los alimentos que se deben

consumir diariamente?

Esta sesion tenia como objetivo identificar los diferentes alimentos que conforman

la piramide alimenticia.

Se inicio la sesién haciendo un recuento de lo visto en la clase anterior, a lo que los
estudiantes respondian sin ningun problema. Al socializar el trabajo hecho en casa
con los padres, se destacO la intervencién de una estudiante, quien centré su
exposicién en una clasificacién de los alimentos, facilitando el camino hacia el
desarrollo de la habilidad investigativa de clasificacion, planteada por Gagné. Por
otro lado, es de destacar que el apoyo de los padres de familia es vital en el proceso
de ensefanza — aprendizaje de sus hijos, pues la estudiante no sélo manejaba el
tema, sino que dio muestras de tener una competencia comunicativa buena y

acorde a su edad. Entre las afirmaciones dadas por ella y que se resaltaron fueron:

o “Bueno yo hice los cuidados alimenticios, como nos debemos alimentar, por
ejemplo, aqui esta la carne, el pescado, y el queso, las frutas, la manzana, la

naranja, el banano, las uvas, los vegetales.”

o “La salud y el buen funcionamiento del organismo depende de los alimentos

gue se consuman’

o Los alimentos se clasifican en tres grupos: “alimentos constructores, los
alimentos constructores son los alimentos ricos en proteinas, estas sustancias

permiten el crecimiento y la reproduccion de nuestros tejidos...”
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De acuerdo a lo planteado por Ballesteros, se observé que cinco estudiantes
producian razones de causa — efecto, entre la manera de alimentarse y sus efectos

en la salud. Entre las respuestas que se destacan se tienen:

o “Clasifique los panes, cereales y carnes... es bueno comer con moderacion
ademas de alimentos variados en cada comida, no hay alimentos completos en si

MiSMOo por eso es importante que varios estén presentes diariamente”.

o “Para cuidarnos bien, debemos comer frutas y verduras, debemos
alimentarnos bien, debemos hacer ejercicio, debemos comer cereales, debemos

tomar agua en ayunas, todas las personas debemos estar bien saludables.”

o “‘Héabitos alimenticios es esencial para que las comidas produzcan los
beneficios esperados en nuestro cuerpo, los buenos habitos alimenticios nos
ayudan a: disminuir los niveles de estrés, nos sentiremos buenos de las decisiones
relacionadas con lo elegimos para comer.” — Aunque en este caso el estudiante

evidencia problemas de escritura —

Se observé que todos los estudiantes habian interiorizado la importancia de los

cuidados alimenticios.

Continuando con la indagacion, en un segundo momento se trabajo la piramide
alimenticia, buscando no sé6lo que los estudiantes la comprendieran, sino que
crearan sus propias definiciones y argumentos que los conllevara a continuar
avanzando en la adquisicion de habilidades cientificas. Para ello, y basados en los
planteamientos de Ausubel se inicié con un didlogo de saberes sobre piramide

alimenticia. Entre las respuestas a destacar se encontraron:

Respuestas incorrectas o incompletas, las cuales muestran deficiencias en su
proceso de escritura, redaccion, planteamiento de argumentos y comunicacién, en

total se encontraron tres estudiantes con esta dificultad, un ejemplo de dichas
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respuestas es: al definir una piramide alimenticia un estudiante dijo “es por ejemplo

una piramide, es algo de hierro y es lo que debemos comer”

Los demas estudiantes participaron de manera activa y dieron sus respuestas
correctas, aunque poco elaboradas “es un triangulo y dice los buenos cuidados

alimenticios”.

Como actividad motivadora y buscando que los estudiantes continuaran avanzando
en el desarrollo de un pensamiento cientifico, la docente trajo a la clase diferentes
alimentos, tales como frutas, dulces, verduras, yogurt, atin, panes, aceite, cebolla,
cereales; simulando asi un ambiente de aula propicio para el aprendizaje. Cada
estudiante debia elegir un alimento para reconocerlo, observarlo e identificar
diferentes caracteristicas como forma, color, olor, etc. Luego buscando llevar a los
estudiantes a desarrollar habilidades comunicativas y cientificas mas elaboradas,
se le plante6 a los alumnos que debian dar razones de porgue esos alimentos eran

importantes para la salud. Entre las respuestas que se destacaron se encontraron:

o Frutas “porque son nutritivos para la salud”

o El aceite me sirve para “para fritar carne, para fritar pollo”

o Tengo aguacate “si porque tiene vitaminas”

o Pan “si porque la harina es importante para la alimentacion”

Con los alimentos se cred una piramide alimenticia, para ello los estudiantes debian
organizarlos y clasificarlos de acuerdo a sus propiedades. Cada estudiante debia
ubicar los alimentos que tenia en la piramide, si alguien consideraba que debian
cambiarlo de lugar podia hacerlo. Fue interesante y motivador ver como los
estudiantes participaban con entusiasmo en la actividad creando su propia piramide

alimenticia.
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Continuando con el desarrollo de las etapas del pensamiento cientifico, se buscé
que los estudiantes verificaran sus planteamientos y corrigieran en caso de ser
necesario, para ello se presento a los estudiantes un video mostraba la importancia
de alimentarse de manera saludable y la piramide alimenticia ideal. Con esta

informacion los estudiantes revisaron y corrigieron la pirdmide que habian hecho.

Haciendo uso de lo visto en el video, junto con los estudiantes se clasificaron los

alimentos en carbohidratos,

Se enfatizd sobre la importancia de tomar abundante agua y el riesgo que se corre
al consumir en exceso las grasas y los dulces, buscando que los estudiantes
continuaran mejorando sus argumentos, se les preguntd ¢Por qué no es
aconsejable consumir en exceso las grasas y los dulces?, encontrando las

siguientes respuestas:

o “nos empieza a doler el estbmago”
o “‘porque nos enfermamos”
o ‘porque es mala”

Otra de las actividades ludicas que se desarrolld, fue la lectura y analisis de un
poema sobre los alimentos, les gusto bastante y todos querian participar en la
lectura. Todos desarrollaron sin dificultad el taller, clasificando los alimentos. Para
finalizar, se dejo como actividad en familia, inventar versos alusivos a los alimentos

de la pirAmide alimenticia.

En esta sesion, los estudiantes partieron de sus pre saberes, y gracias a la
intervencion constante de la docente, quien les realizé preguntas que guiaban el
proceso de aprendizaje, los estudiantes hicieron uso del método cientifico en el aula.
Primero observaron alimentos e identificaron sus principales caracteristicas y
propiedades, luego los clasificaron segun sus conocimientos, para posteriormente

verificar y corregir sus planteamientos.
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Por lo tanto, segun Ballesteros los estudiantes tuvieron la capacidad de identificar
pre saberes, observar, organizar, dar respuestas coherentes, producir razones,
buscar causas, establecer relaciones, responder preguntas (aunque algunos con
dificultad de una comunicacioén clara y coherente). En esta sesién aun no se ve que
el estudiante se plantee nuevas preguntas, por lo que se hace necesario llevar a los
estudiantes a plantearse sus propias preguntas en las proximas sesiones.

Segun lo planteado por Gagné los estudiantes dieron muestra de tener la habilidad
de clasificar y ordenar, pero aun no anticipaban y regulaban acciones ni se

planteaban hipotesis. Los estudiantes se ubicaron en el nivel 1.
Segun Segura los estudiantes dieron muestra de
e Capacidad de asombro y curiosidad por aprender
e Capacidad para elaborar preguntas
e Habilidad para establecer relaciones
e Habilidad para comunicar ideas de manera coherente y con argumentos
e Convencer a otros de las ideas propias

Para finalizar, segun los planteamientos de Paula Chacén se observo que los
estudiantes siguen avanzando en el desarrollo de sus habilidades por medio de
actividades ludicas, en esta sesion los estudiantes se pueden ubicar de la siguiente

manera:
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Tabla 22. Avance de Habilidades Segunda Sesién

Socio — emocionales Cognitiva — verbal

Imaginacion
Creatividad

Motivacion Atencion

Espontaneidad Expresion voluntaria de ideas

Satisfaccion Lenguaje

Expresan sus sentimientos Comprension del mundo
Amplitud de vocabulario (aunque en
un nivel bajo)

Esquema 5. Evidencias Segunda Sesion
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4.7.3 Andlisis de la tercera sesidn. ¢Cuales son los alimentos constructores y

cual es su funcion?

Esta sesién tenia como objetivo reconocer la importancia de los alimentos
constructores, mientras se respetaba y aceptaba el trabajo realizado por los

comparieros. La sesion se desarroll6 de acuerdo a lo planeado.

Basados en Ausubel, se inicié con un didlogo de pre saberes, donde se recordé lo
visto en las dos sesiones anteriores. Para ello, se reviso la tarea que se habia dejado
para casa, en la cual debian sefalar los alimentos que no debian faltar en el diario

Vivir.

En la intervencion de los estudiantes todos dieron muestras de haber interiorizado

los conceptos trabajados en las clases anteriores.

En un segundo momento se desarrollé una actividad ludica, con la cual se buscé
gue los estudiantes crearan el menu diario. Para ello, se desarrollé un taller en la

sala de informatica del colegio por medio del cual investigaron sobre los alimentos
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constructores. Con esta actividad, se buscé que los estudiantes fueran capaces de
buscar la solucion a la pregunta inicial, por medio de la investigacion, donde los
estudiantes sean capaces de seleccionar la informacion pertinente. Muchos de ellos
vieron videos, otros buscaron informacion en google, pero todos trabajaron de

manera activa y tomaron sus apuntes, algunos mas completos que otros.

Al analizar los trabajos de los estudiantes, se evidencié que la mayoria de ellos no
definieron los alimentos constructores ni fueron claros sus ejemplos, los dibujaron
pero no escribieron su nombre. EI mayor problema que se encontro fue a la hora de
escribir, se les dificulté dar definiciones de manera clara y coherente, la mayoria
hicieron un listado de alimentos y para qué servian, pero no pudieron dar una

definicion. Entre las respuestas a destacar se encontraron:

Aquellas que, siendo verdaderas, tuvieron problemas de escritura y no respondieron
lo que se les preguntd, por ejemplo, al dar la definicién de alimentos constructores,

un estudiante escribio

o “nos dan una piel vonita, proteinas y vitaminas minerales, nos dan inteligencia
nos permiten tener mas vida saludable. Samar las heridad del cuerpo para ser

fuertes”
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. Los alimentos constructores “nos brindan proteinas, vitaminas y minerales,
nos dan inteligencia nos permiten tener mas vida saludable, sanar las henidds del
cuerpo a ser cuerpo”. Vale la pena resaltar que una parte de esta respuesta no es

codificable.

A medida que los estudiantes buscaban informacion en internet, preguntaban a la
docente sobre los alimentos constructores y para que servian. La docente pasé por
los grupos despejando sus dudas. Luego, después de buscar la informacion en
internet se hizo la socializacion por medio de lluvia de ideas, llegando al concepto
de alimentos constructores. En esta sesion, segun los planteamientos de
Ballesteros, los estudiantes avanzaron de nivel en cuanto al pensamiento cientifico,
ya que surgieron nuevas preguntas, las cuales no se dieron en las sesiones

anteriores.

La participacion se hizo mas frecuente que en las sesiones anteriores, y a medida
que participaban, algunos estudiantes manifestaron no estar de acuerdo con las
respuestas de sus compafieros, pero de manera respetuosa, dando muestras de
alcanzar un nivel mas elevado en cuanto al pensamiento cientifico infantil planteado

por Segura, y Ballesteros, en cuanto a la disposicién para aceptar la naturaleza
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cambiante del conocimiento y la disposicién para reconocer la dimensién social del

conocimiento.

La docente, continto con el uso de la indagacién constante, buscando llevar a los
estudiantes a dudar de sus afirmaciones, a plantearse nuevas preguntas y buscar
soluciones. Entre las preguntas estan ¢ Cuales son los carbohidratos? ¢ Para qué

sirven? Se resaltaron las siguientes respuestas:

o “alimentos que me permiten tener una piel linda: hortalizas, verduras y bien

amarillas”

Buscando cuestionar dichas respuestas y propiciar el dialogo entre los estudiantes
para plantear nuevas afirmaciones, la docente pregunto si estaban de acuerdo y

varios estudiantes levantaron la mano diciendo que no. Uno de los estudiantes dijo
o “esta mal por lo que dijo, son hortalizas, manzanas, bananos y las verduras”

Al continuar la participacion de los estudiantes, se va observando como a medida
que intervienen van dando afirmaciones con argumentos cada vez mas validos y

completos, veamos algunos ejemplos:

o ‘los alimentos que me dan energia para largo rato y debo consumir en

pequenas porciones, los dulces y las grasas” “son los que no debemos comer tanto”

. “‘las verduras o vegetales como zanahoria y tomate, frutas como manzana,
banano, son los que mas debemos comer cada dia porque nos ayudan a estar bien.”

‘porque nos dan energia”

o ‘las verduras o vegetales, la zanahoria, y las frutas como la manzana y la
mandarina, son las que mas debemos comer cada dia porque nos dan energia y

salud cada dia”

o las verduras o vegetales como zanahoria y tomate, las frutas como sandia y

platano son las que mas debemos comer porque cada dia, porque tienen vitaminas.
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o Otra estudiante complementa “son los que nos dan energia y las proteinas

son llamadas alimentos constructores porque construyen el cuerpo y renuevan”

o “‘Los carbohidratos como los lacteos, como la leche y queso nos dan
vitaminas y las proteinas son llamados alimentos carbohidratos porque nos ayudan

a proteger nuestro cuerpo”

o “son los que nos dan energia y las proteinas son llamadas alimentos

constructores porque construyen el cuerpo y renuevan a los”

Las respuestas anteriores fueron muy completas y coherentes, ademas vale la pena
resaltar que a medida que se daba una respuesta y la docente realizaba preguntas,
entre todos buscaron llegar a una definicion mas completa, involucraron mas

términos que enriquecian su vocabulario.

A medida que se realizé la socializacién, los estudiantes corregian sus respuestas

incorrectas.

Buscando avanzar en el tema de alimentacién saludable, se hizo las preguntas
¢, Cudles son las proteinas? ¢Cuales son alimentos que tienen proteinas?, los
estudiantes empezaron con respuestas muy elementales:

¢ los panes, los ponqués y los galas

Otro estudiante responde:

e “son los alimentos que aportan vitaminas, minerales y fibra como pan,

cereales, arroz”
e Algunos incluyeron “ahuyama y brocoli”, otros “carne y huevo”
e ‘“las grasas de pescados y aguacates son grasas buenas”

e Un estudiante da una respuesta correcta, pero fuera de lugar “diariamente

debemos tomar 8 vasos de agua para tener una buena salud”
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A la pregunta ¢cudles son los alimentos que no pueden faltar en un menu diario?

entre las respuestas a destacar se encontraron:

e “carnes, huevos, lacteos y frutas secas vegetales y frutas, pan, cereales,

arroces y pastas”
e “manzana, banano, uvas, pastas, frijoles, cereales y los panes”

Se observé gque los estudiantes manejan el tema y participan de manera mas activa.

Cada vez son mas seguros al participar en la clase.

Cambiando de actividad haciendo uso de la ludica, se dio espacio para compartir
los versos que escribieron para la mamd, sobre la importancia de la buena
alimentacion. Estaban tan emocionados que todos querian leer sus composiciones.
Vale la pena resaltar que como plantea Lourdes Martinez, cuando los estudiantes

se sienten motivados en el aula el aprendizaje se da como consecuencia natural.
Se resaltan las siguientes:
e mama gracias por el bocado
que le da a boca,
mi madre tiene buenas costumbres
y es de darme muchas legumbres,
los mangos y las peras,
son tan buenas como los animales,
las lentejas y los frijoles
son de vital importancia
porque mi madre y mi padre,

no lo dan con mucha gracia,
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las madres en los hogares

son indispensable como la leche

porque cuando no esta la casa se desvanece,

mi madre siempre me dice tiene que comer verduras
o sino va a llegar a quedar como una mula.

e Las frutas aqui desfilan con gracia y con emocién

llevando las vitaminas a nuestra alimentacion,

las verduras y legumbres desfilan con emocion,

ensaladas y sopas te brindan salud y vigor.

Granos, grasas me dan la

todos brindan gran energia a nuestra alimentacion.

Frijol, lenteja, trigo, arroz, maiz y café

como sustento de vida en todo el mundo lo es.

Las carnes rojas y blancas de la tierra y del mar

nos brindan muchas sustancias que nos hacen crecer mas.

Pollo, pescado o ternera, pescado de rio de mar,

cerdo, camardn, conejo o chivo los tenemos que probar.
Otros versos fueron mas cortos

e con lo que tu me alimentas,

cada dia me pondré mas grande
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ya que con frutas y verduras
tendré mas vida saludable.
Con tus sopas madre mia,
me lleno cada dia
por eso con alegria
me las como todos los dias.

Otros versos fueron menos elaborados

e mi mama cuando la veo en la cocina,

cuando cocina esas ricas verduras
me provoca comerme el plato de tanta ricura.

Aunque los versos creados por los nifios unos eran mas elaborados que otros, se
evidencia que todos manejan los conceptos trabajados, tales como alimentacion

saludable, alimentos constructores, carbohidratos, proteinas, etc.

Al concluir sobre los alimentos constructores, los estudiantes respondieron “son los
gue contienen proteinas, se encargan de darnos las sustancias necesarias para

formar los tejidos de nuestro cuerpo, por ejemplo, las carnes” “ayudan a reparar los

huesos”

Esta definicion fue el resultado de un trabajo colectivo entre todos los estudiantes y

docente.

Segun lo planteado por Ballesteros, el pensamiento cientifico infantil se vive en el
aula con los estudiantes, en esta sesion se evidencié dicho planteamiento, los
estudiantes fueron mas criticos (de manera respetuosa) dieron a conocer que
estaban en desacuerdo con sus comparfieros y planteaban nuevas respuestas.

Buscaron y seleccionaron informacion, que les facilito ir creando sus propias
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definiciones. Los estudiantes identificaron sus saberes previos, aunque en un
minimo porcentaje se plantearon nuevas preguntas, se hizo uso de la indagacion,
todos los alumnos dieron a conocer sus propios argumentos, se comunicaron de
manera respetuosa, trabajaron en equipo y construyeron una definicion correcta en
colectivo. Por lo anterior, se puede afirmar que se vivencié el pensamiento cientifico

en el aula.

En cuanto a lo planteado por Segura, los estudiantes dieron muestra de tener las
siguientes habilidades:

o Capacidad de asombro y curiosidad por aprender

o Habilidad para establecer relaciones entre alimentacion y salud

o Habilidad para comunicar ideas de manera coherente y con argumentos

o Convencer a otros de las ideas propias

o Confianza en el trabajo colectivo

o Capacidad de escucha y reflexion critica de las ideas propias y de los demas

Entre las habilidades cientificas planteadas por Gagné los estudiantes se
encontraron en la etapa de clasificacion y planeacion ya que dieron muestra de tener
la capacidad de clasificar, anticipar y prever lo que puede suceder al alimentarse de

cierta manera.

Segun los planteamientos de Paula Chacon los estudiantes hicieron uso de las

siguientes habilidades:

Tabla 23. Habilidades Utilizadas Tercera Sesion

Socio — emocionales Cognitiva — verbal
Imaginacion
Motivacion Creatividad
Espontaneidad Atencion
Satisfaccion Expresion voluntaria de ideas
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Resolucién de conflictos Pensamiento creativo (al inventar los
Confianza en si mismos Versos)

Comprension del mundo

Amplitud de vocabulario

Expresion de ideas

Se presentd indisciplina con dos estudiantes, pero se manejo la situacién y se llegd
a compromisos. Los demas estudiantes trabajaron de manera activa y se destaca

el trabajo que realizaron creando sus propios versos.

Fue motivante ver como los estudiantes van avanzando en su pensamiento
cientifico, en el manejo de conceptos sobre habitos saludables y en sus habilidades

socio — emocionales y cognitiva — verbal a medida que van avanzando las sesiones.

Esquema 6. Evidencias Tercera Sesién
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4.7.4 Andlisis de la cuarta sesion. Los Alimentos Energéticos: Esta sesion
tenia como objetivo identificar los alimentos energéticos y la importancia de
consumirlos moderadamente para el buen funcionamiento del cuerpo e evitar

enfermedades

Al igual que en las sesiones anteriores se inicié con un dialogo de saberes que llevo
a que los estudiantes participaran de manera activa y dieran a conocer sus
preconceptos. Al mismo tiempo se cred un espacio de interaccion y motivacion para

el aprendizaje.

Buscando identificar los alimentos que mas consumen los estudiantes, se inici
invitandolos a pensar en los alimentos que habian consumido en sus casas o
colegio durante esa semana para ser clasificados en una ficha de acuerdo al grupo
que pertenecen: Vegetales, dulces, harinas, frutas, carnes, golosinas, lacteos etc.,
al socializar el trabajo se logré concluir que entre los alimentos que mas consumian

era el dulce, la gaseosa y las mandarinas (se encontraban en cosecha en sus fincas)

Se busco que todos los nifios plantearan los efectos de alimentarse de una y otra
manera. Entre las respuestas a resaltar se encontraron:

o “El dulce nos enferma”

o “La grasa es mala”

o “no debemos comer muchos dulces porque nos dan mareos y se nos endulza
la sangre”

Los estudiantes son conscientes de la importancia de evitar alimentos grasos y

dulces, pero dejaron ver que son sus alimentos favoritos.

Para continuar con el andlisis de los efectos de mantener una alimentacion
inadecuada, los estudiantes escuchado la historia titulada: Mi Amigo Oscar, la cual
trata de habitos saludables. Los educandos despertaron la imaginacion, y pusieron
en practica sus habilidades cientificas como son: analizar, deducir, plantear

hipétesis, identificar causas y efectos, todos los nifios expresaron sus apreciaciones
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llegando a realizar argumentos validos, respondieron preguntas y comprendieron la

importancia de saber alimentarse.

Se planted una nueva pregunta: ¢qué sucede cuando las personas llegan a tener

azucar en la sangre?, entre las respuestas a destacar se encontraron:
. “se muere”

o ‘profe que mire que cuando mi papa tenia 7 afios comia mucha azucar
entonces a él le daban, el compraba dulces y todos all4d en Bogota, entonces él
comia dulces y entonces cuando el ya crecid le dio el azlcar y entonces a él siempre
todos los dias a él le dieron una maquinita como un celular para que el metiera una

aguja en el dedo y ahi decia como estaba la azucar que él tenia”.

Con la respuesta anterior el estudiante dio muestras de conocer los efectos de
consumir azlcar en exceso, pero presentd problemas de escritura. Para los
educandos fue interesante escuchar casos tan reales de lo que puede suceder al

no tener cuidados alimenticios.

Continuando con la temética, se pidio a los estudiantes investigar los alimentos que
consumen los deportistas. Algunos nifios participaron de manera activa cumpliendo
su tarea responsablemente, algunos no la realizaron porque no tenian acceso a
internet y otros por falta de responsabilidad, pero al hacer la plenaria todos
estuvieron atentos y participaron, llegando a obtener cada vez mas una definicién

mas completa, como fue:

“los deportistas para tener una vida sana y saludable siempre hacen ejercicio para
tener sus musculos fuertes y para tener su cuerpo en forma ellos toman y comen
verduras, frutas y muchos vegetales, toman agua ocho veces al dia, los deportistas

muestran fuerza y dan ejemplo para ser un profesional deportista con cada una”

Teniendo en cuenta los planteamientos de Ballesteros, se puede afirmar que los

estudiantes utilizaron habilidades cientificas como: reconocimiento saberes previos,
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clasificacion, seleccion e interpretacion de informacién, analisis de situaciones de
su vida, plantearon razones, ademas buscaron causas, analizaron efectos,
establecieron relaciones, respondieron preguntas coherentemente, dieron
argumentos escritos y orales, lograron trabajar en equipo de manera motivada,
hicieron y aceptaron criticas constructivas y analizaron las consecuencias positivas
y negativas de una alimentacion determina, lo nuevo comparado con las otras
sesiones fue que en esta sesion los estudiantes en su mayoria plantearon nuevas

preguntas.

Segun los planteamientos de Segura se puede ver que los estudiantes alcanzaron:

o Capacidad de asombro y curiosidad por aprender

o Habilidad para establecer relaciones entre alimentacion y salud

o Habilidad para comunicar ideas de manera coherente y con argumentos

o Convencer a otros de las ideas propias

o Confianza en el trabajo colectivo

o Capacidad de escucha y reflexion critica de las ideas propias y de los demas

En esta sesidon segun Gagné, las habilidades alcanzadas en esta sesion fueron

clasificacion y formulacién de hipétesis, ubicandose en el nivel 3.

Teniendo en cuenta los planteamientos de Paula Chacén, las actividades ludicas

crearon un ambiente propicio para hacer uso de las siguientes habilidades:

Tabla 24. Habilidades Alcanzadas Cuarta Sesion
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Socio — emocionales Cognitiva — verbal

Imaginacion
Motivacion Creatividad
Espontaneidad Atencion
Satisfaccion Expresion voluntaria de ideas
Expresion de sentimientos Interpretacion de conocimiento

Comprension del mundo
Expresion de ideas

4.7.5 Analisis de la quinta sesion. ;Cual es la importancia de los alimentos
protectores o en la alimentacion diaria?: Esta sesidn tenia como objetivo reconocer
los alimentos protectores y su funcion en la vida del ser humano y se desarroll6 sin

ningun inconveniente.

Como todas las sesiones se tuvo en cuenta los planteamientos de Ausubel, por lo
cual se inicié con un didlogo de saberes sobre alimentos constructores, todos los

estudiantes querian participar. Fue gratificante ver como todos manejaban el tema.

Cuando se pregunté por la importancia de los alimentos constructores, los
estudiantes respondieron, algunos con argumentos mas elaborados que otros. Por

ejemplo, argumentos incompletos

e “que eliminan las cortadas”

e “profe que por ejemplo cuando nos machucamos nos va sale un moradito y

se nos va saliendo poco a poco”
e ‘“profe, profe, que nos brindan proteinas y vitaminas”

A medida que los estudiantes participaron se reforzé el concepto de alimentos

constructores y su importancia. Un nuevo concepto fue

e “son aquellos alimentos que tienen proteinas, que aportan minerales, nos

ayudan a estar saludables y a tener mas fuerzas”
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Posteriormente, se trabajé sobre la importancia de evitar el consumo del dulce y las
grasas, para ello y haciendo uso de la ludica los estudiantes escucharon un cuento,
del cual se realiz6 una plenaria donde todos participaron sin dificultad. Vale la pena
resaltar las siguientes intervenciones que dieron muestra de las habilidades

comunicativas y cientificas que iban adquiriendo los estudiantes:

e ‘“profe, eso es cierto, no debemos comer dulces, tengo un tio que esta

enfermo, tiene problemas de azucar’

e “si eso es cierto, cuando comemos mucho dulce y grasas nos enfermamos

no so6lo del azucar, sino del corazéon”
e “Sjes cierto, cuando comemos muchos dulces sentimos mareos”

Segun los planteamientos de Ballesteros los estudiantes lograron analizar las
consecuencias positivas y negativas de alimentarse solo con dulces y grasas,
encontrando la causa de algunas enfermedades y el efecto de alimentarse de

manera inadecuada.

Para continuar avanzando con la tematica y haciendo uso de la metodologia de
indagacion, la docente plante6 diversas preguntas que guiaban a los estudiantes
para alcanzar nuevos conceptos. La siguiente tabla presenta las preguntas

planteadas por la docente y las respuestas de los estudiantes a resaltar.

Tabla 25. Preguntas Docente vs. Respuestas Estudiantes Cuarta Sesion

Preguntas inducidas por la docente Respuestas dadas por los estudiantes

¢, Qué pasa con los musculos y tejidos | “Los musculos “se fortalecen”

gue llevamos en nuestro cuerpo?

_ Los estudiantes van respondiendo
¢En el desayuno qué alimentos deben _ )
diferentes alimentos constructores. Un
estar presentes? L ]
nifo dijo “arequipe”
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_ No, Aunque tiene leche y la leche si es
¢ El arequipe es constructor?
constructor
Animal
¢,De qué origen viene la leche? Un nifio dijo vegetal (escucho y acepto
¢ Vegetal o animal? los argumentos dados por sus demas
comparieros)

Es asi como la docente va haciendo uso de la indagacion guiada para llevar a sus
estudiantes a obtener nuevos conocimientos de manera colectiva y significativa, los
educandos leyeron coplas alusivas a los diferentes alimentos llegando a compartir
su importancia haciendo énfasis en los que mas debian consumir diariamente
participando con motivacion los nifios querian participar mediante la lectura y
entonacién de las coplas para luego comprenderlas estableciendo un dialogo;
despertando el interés para comprender a un mas la importancia de las frutas y
verduras en la alimentacion diaria para posteriormente orientar a los educandos en
la elaboracion de sus propios versos de coplas en las que también participaron los
padres de familia ello también se buscd que los alumnos plasmaran sus ideas

mediante la elaboracién de versos mediante la construccion colectiva al trabajar en

grupo:
“Dulces y golosinas no debemos comer

porque nos dan enfermedades y nos hacen fallecer.”

“ Frutas y vegetales debemos comer

porque nos ayuda a nuestras digestiones a fortalecer.”

“El agua es buena para su salud, 8 vasos de agua al dia y tendras una rica salud”.

Mientras los estudiantes realizaban las carteleras surgieron diferentes situaciones

que los llevo a reflexionar, en un grupo se planted la situacion de una familia que
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murié por comer carne. Al compartir esta situacion surgieron nuevas preguntas en
todos los estudiantes y se inicid un nuevo camino por medio del método cientifico

para llegar a un nuevo conocimiento, segun lo planteado por Ballesteros y Segura.

Entre las nuevas preguntas que surgieron de los estudiantes se encontré la
siguiente:
o ¢ Pero si entonces la carne estuviera infectada no se podria comer entonces

carne, leche?

Se hizo una reflexién al respecto llegando entre todos a la conclusion que debemos
siempre revisar los alimentos, lavarlos y prepararlos de una manera adecuada e
higiénica antes de consumirlos, debido a que pueden producir enfermedades,

intoxicaciones e incluso la muerte.

Los nifios de manera activa participaron haciendo sus carteleras, en las cuales
plasmaron sus conceptos de lo visto en clase y las decoraron con dibujos. Algunas
carteleras daban muestra de conceptos poco elaborados o que presentaban
problemas de redacciéon en sus argumentos, mientras que la mayoria eran mas

coherentes.
Un ejemplo de los argumentos con poca coherencia es:

“Las frutas son protectoras, estamos en los alimentos constructores, las
proteinas que son de origen vegetal en el caso de los granos y de origen

animal en el caso de la leche, las carnes cierto.”

Este estudiante desde la primera sesion ha dado muestra de problemas de escritura
y redaccion, sin embargo, vale la pena resaltar que participa con mas agrado en la
clase. Durante el resto de esta sesion y las demas sesiones se busco ayudarle a

superar dicha dificultad.

Entre los argumentos mas elaborados se encontro:
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“los alimentos constructores nos dan fuerzas y buenas vitaminas y proteinas
por eso los adolescentes y los nifios debemos comer buena comida al dia,

por eso todos los dias debemos comer frutas de las mas saludables”

De acuerdo a lo planteado por Ballesteros, en esta respuesta, el estudiante dio
muestra de tener la capacidad explicar fendmenos, ya que busco razones, causas
y efectos que produce alimentarse de una manera adecuada. Por otro lado, en su

escrito busco despertar conciencia de la buena alimentacion.

Las carteleras fueron expuestas en el restaurante del colegio, donde dicho
aprendizaje trascendio las paredes del aula y se llevd a toda la comunidad
educativa. Muchos estudiantes, docentes y demas personal se acercaron a leer las
carteleras expuestas por los alumnos. Para ellos fue gratificante ver que su trabajo

fue valorado no sélo en el aula.

Segun los planteamientos de Ballesteros, los estudiantes alcanzaron las habilidades
para reconocer y utilizar sus saberes previos, la mayoria dieron respuestas
coherentes, interpretaron informacion, analizaron situaciones de su vida, plantearon
razones, buscaron causas, analizaron efectos, establecieron relaciones,
respondieron preguntas coherentemente, dieron argumentos escritos y orales,
lograron trabajar en equipo de manera motivada, hicieron y aceptaron criticas
constructivas y analizaron las consecuencias positivas y negativas de una
alimentacién determina, lo nuevo comparado con las otras sesiones fue que en esta

sesion los estudiantes en su mayoria plantearon nuevas preguntas.

De acuerdo a Segura

o Capacidad de asombro y curiosidad por aprender

o Habilidad para establecer relaciones entre alimentacion y salud

o Habilidad para comunicar ideas de manera coherente y con argumentos
o Convencer a otros de las ideas propias
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o Confianza en el trabajo colectivo
o Capacidad de escucha y reflexion critica de las ideas propias y de los demas

Segun Gagné, las habilidades alcanzadas en esta sesion fueron clasificacion,

planeacién y formulacion de hipétesis, ubicandose doce estudiantes en el nivel 3.

Teniendo en cuenta los planteamientos de Paula Chacoén, las actividades ludicas

crearon un ambiente propicio para hacer uso de las siguientes habilidades:

Tabla 26. Habilidades Alcanzadas Quinta Sesién

Socio — emocionales Cognitiva — verbal

Imaginacion
Creatividad

Motivacion Atencion

Espontaneidad Expresion voluntaria de ideas

Satisfaccion Pensamiento creativo

Expresion de sentimientos Lenguaje

Resolucion de conflictos Interpretacion de conocimiento

Confianza en si mismos Comprensiéon del mundo
Amplitud de vocabulario
Expresion de ideas

En esta sesion se presentaron pequefios focos de indisciplina, pero fue manejado

sin ninguna complicacion.
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Esquema 7. Evidencias Quinta Sesion

4.7.6 Andlisis De La Sexta Sesidn. ¢Cudl es la funcidn del sistema digestivo?:
Partiendo de Ausubel esta sesion se desarroll6 dandole continuacion al
reconocimiento de pre saberes estableciendo un dialogo con los estudiantes, por
medio de la indagacion. Entre las preguntas y respuestas a resaltar se encontraron:

e Primera pregunta: ¢ Qué es para ustedes el sistema digestivo?

Respuesta: “para mi es donde se reproduce la comida y uno va esto acumulando
las harinas”

La respuesta del estudiante anterior evidencio problemas de redaccion, es por ello
gue se hizo necesario un trabajo mas detenido y personalizado que conllevara a
facilitarle la redaccion de argumentos tanto orales como escritos y asi llevarlo a
desarrollar un pensamiento cientifico infantil, de acuerdo a los planteamientos de
Ballesteros y Segura.

e Segunda pregunta: ¢ Cual serd la funcién del sistema digestivo?

Respuesta: “en nuestro estbmago reproducir toda la comida que masticamos y

pasamos Y ellos lo van triturando para guardarlos en el estbmago”.

141



¢, Qué sucede con los alimentos que ingresan por la boca?

Los estudiantes no responden
Teniendo en cuenta que ningun estudiante respondid, la docente cambio las
preguntas buscando que los estudiantes partieran de lo conocido, e incentivando el
planteamiento de nuevas preguntas:

e Tercera pregunta: ¢Qué conoce del sistema digestivo?
Respuesta: “conocer las partes del sistema digestivo”; “es lo que trabaja a los
alimentos para sacarlos y que no se acumulen”.
¢, Qué quieren llegar a conocer?

Que este sano, que este trabajando bien y que no se acumule nada.

Teniendo en cuenta que los estudiantes tienen conocimientos muy basicos sobre el
sistema digestivo y buscando avanzar en el tema, se planted una actividad ludica
basada en un juego del sistema digestivo. Esta actividad gusté bastante a los
alumnos, quienes participaron activamente mientras iban adquiriendo nuevos

aprendizajes sobre el sistema digestivo.

Partiendo del juego, los estudiantes se plantearon preguntas e inquietudes sobre el

aparato digestivo:

o ¢, Cuales son las partes del aparato digestivo?
o ¢ Como funciona el aparato digestivo?
o ¢,Qué sucede con el alimento dentro del cuerpo?

Buscando dar respuesta a dichas preguntas los educandos buscaron informacion
de internet como videos, imagenes y texto, la cual leyeron, escucharon y
seleccionaron. De tal manera, llegaron a despejar sus inquietudes. En cuanto a la
primera pregunta las respuestas dadas se centraron en un listado de partes:

e Cuarta pregunta: ¢ Cuales son las partes del aparato digestivo?

” o«

Respuesta: “faringe”, “el corazén”, “el pancreas”, “profe intestino grueso”, “delgado”
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A partir de las intervenciones de los estudiantes, ellos mismos identificaron errores
y corrigieron a sus compafieros de manera respetuosa, quienes aceptaron las
sugerencias y replantearon sus argumentos.

Surgieron nuevas preguntas como “;el corazdon es una parte del sistema
digestivo?”, los mismos estudiantes respondieron que no y ayudaron al compariero

a corregir su planteamiento.
¢ Quinta pregunta: ¢ Qué pasa con los alimentos que llegaron a la boca?

Respuesta: “van al eséfago, luego pasa al estbmago y por ultimo pasa al intestino

delgado”.

“profe que el estbmago busca la comida buena y la deja y la mala la bota.

Dichas respuestas eran muy poco elaboradas, por lo tanto la docente vio la
necesidad de continuar profundizando en el tema, para ello se hizo uso de ldminas
con el sistema digestivo y como recurso ludico los estudiantes debian leer el cuento
“El viaje de los alimentos en mi cuerpo”, de manera colectiva se busco llegar a un
concepto mas completo y mejor redactado. Todos participaron activamente
mientras surgian nuevas preguntas y nuevos conceptos. Uno de los estudiantes
mas avanzados dijo:

“este —hablando del estbmago-— disfruta mezclandolo, transformado el alimento en
sustancias casi liquidas por accion de los jugos gastricos y los movimientos

peristalticos y ocurre una pequefia absorcién de nutrientes”

Como se puede observar, este estudiante da muestras de tener un nivel

argumentativo mayor, a la hora de plantear una definicion.
Otra de las preguntas que surgieron en la plenaria fue

e Sexta pregunta: ¢ Qué sucede con el alimento después de procesado?
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Respuesta: “los reparte a las diferentes partes del cuerpo, luego ya culminando, los
trozos de comida llegan al intestino grueso que es un tubo corto y grueso, este es
en el encargado de absorber el agua”
Vale la pena resaltar que las definiciones de los estudiantes son cada vez mas
completas. Veamos el ultimo ejemplo, los estudiantes debian escribir a los padres
una carta donde le hablaran de la importancia de la alimentacion saludable y los
cuidados del cuerpo. Fue gratificante encontrar textos escritos por los alumnos de
manera coherente, con argumentos validos y completos:
“El aparato digestivo es un sistema que nos ayuda a estar bien, los alimentos
gue siempre consumimos por eso siempre debemos comer frutas, verduras
para estar sanos y saludables, para llegar siempre a una etapa bien y fuerte
debemos cuidar el aparato digestivo que tiene las siguientes partes: boca,
dientes, esoéfago, estébmago, intestino delgado, intestino grueso, ano y
higado. Debemos siempre mami y papi cuidar las partes de nuestro aparato
por eso siempre mandenos para el refrigerio frutas y vegetales que nos
aportan vitaminas, minerales y calcio para ser fuertes, padres siempre denle
cosas saludables a sus hijos para que tengan una digestibn buena y
mejorada y que siempre estén llenos de vitaminas, minerales y calcio. Padres
ayuden a sus hijos a tener una digestion buena y un aparato que funcione
cada dia, que pase en el colegio buena digestién, funcionamiento

excelentemente bien.”

Segun los planteamientos de Ballesteros, vale la pena resaltar que, con esta
actividad surgieron nuevas habilidades del pensamiento cientifico infantil, ya que
nos solo buscaron informacion, sino que la clasificaron, plantearon nuevas
preguntas, dieron razones y definiciones mas completas y coherentes, adquirieron
nuevos conceptos de manera colectiva, haciendo uso de su creatividad y espiritu
indagador. Por lo tanto, se puede afirmar que en esta sesion se logro vivenciar en
el aula todas las categorias del pensamiento cientifico planteado por Ballesteros,

como son: identificar, indagar, explicar, comunicar, trabajo en equipo, disposicién
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para aceptar la naturaleza cambiante del conocimiento y disposicion para reconocer

la dimension social del conocimiento.

El desarrollo de esta sesion fue importante al permitir que los educandos
continuaran desarrollando su aprendizaje desde lo que es motivador que los oriento
a recrear su mente desde lo que sucede con los alimentos cuando son compartidos
por la madre, el uso de la tecnologia mediante el uso del internet y el uso del cuento
de una manera recursiva para que los educandos se interesen por descubrir su
propio aprendizaje al poder comparar, imaginar y relacionarlo con lo real que se vive
en su propio cuerpo en el que pudo interpretar, comprender, reflexionar mediante el
conocimiento del funcionamiento de uno de los sistemas mas importante en relacién
al cuidado de la salud mediante la practica de los habitos alimenticios al llevarlos a
comprender desde lo vivido en la realidad que permite llegar a la adquisicion del
conocimiento cientifico en los estudiantes al poder adquirir conceptos importantes
que pueden contribuir a la solucion de los problemas de salud y conocer la esencia

del estudio del cuerpo humano.

Segun Gagné, los estudiantes se ubicaron en el nivel 3, ya que dieron muestra de
utilizar las tres habilidades investigativas, como son: clasificacién, planeacién y

formulacion de hipétesis y nuevas preguntas.

Teniendo en cuenta los planteamientos de Segura utilizaron las habilidades:
capacidad de asombro y curiosidad por aprender, capacidad para elaborar
preguntas, habilidad para establecer relaciones entre alimentacion y salud,
habilidad para comunicar ideas de manera coherente y con argumentos, convencer
a otros de las ideas propias, seguridad ante retos y dificultades, confianza en el
trabajo colectivo perseverancia en la busqueda de respuestas y ante los obstaculos,
capacidad de escucha y reflexion critica de las ideas propias y de los demas.

Segun Paula Chacén las diferentes actividades ludicas planteadas por la docente

investigadora, llevaron a los estudiantes a alcanzar las siguientes habilidades
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Tabla 27. Habilidades Alcanzadas Sexta Sesién

Socio — emocionales

Cognitiva — verbal

Motivacion

Espontaneidad
Satisfaccion

Expresion de sentimientos
Resolucién de conflictos
Confianza en si mismos

Imaginacion

Creatividad

Atencion

Memoria

Expresion voluntaria de ideas
Pensamiento creativo
Lenguaje

Interpretacion de conocimiento
Pensamiento logico
Seguimiento de instrucciones
Comprension del mundo
Amplitud de vocabulario
Expresion de ideas

Es de resaltar el trabajo de esta sesion, no sélo los estudiantes avanzaron en la
adquisicién de nuevos conceptos, sino que de manera llamativa, lidica y creativa,
lograron todos hacer uso del pensamiento cientifico infantil, alcanzando a la vez
habilidades socio emocionales que permitieron aumentar la seguridad de aquellos
estudiantes que presentan un nivel académico mas bajo que los demas y son

timidos.

EVIDENCIAS: en estas evidencias se plasma el cuento utilizado en el aula.

“‘Erase una vez una manzana llamada Maria que vivia en una canasta junto a sus
hermanas, un dia Juan un nifio pecoso que llegaba de jugar con los amigos y amigas
en el parque cogié la manzana en su mano y se qued6 mirandola atentamente,
maria con 0jos espantosos pregunto: ¢qué vas a hacer conmigo? Pues comerte
bueno estad bien, pero no me hagas dafo, claro por favor, no, haras recorridos
divertidos empezando por la boca donde masticamos los alimentos y lo comemos
con la saliva formando lo que llamamos bolo alimenticio que recorre el esofago de
ahi pasa al estbmago ahi se mezcla los jugos gastricos convirtiéndose en una
sustancia mas blanda , esta transformacién que tienen los alimentos es la digestion,

enseguida llegaras al intestino delgado donde los alimentos digeridos se mezclan
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con la bilis producida por el higado que almacena sustancias como hierro, vitaminas
y purifica la sangre, enseguida pasa a la sangre a través de las paredes del intestino
delgado donde absorben sus nutrientes, finalmente lo que dice el cuerpo se llaman
residuos, estos llegan al intestino grueso y se expulsan al exterior a través del ano
convirtiéendose en heces fecales, al escuchar esto la manzana entendio la
importancia que es para juan comérsela y recuperar energia para seguir haciendo

sus actividades y que esta es una de sus funciones como fruta.”

4.7.7 Analisis De La Séptima Sesion. ;Porque existen nifios desnutridos?:
Partiendo de los planteamientos de Ausubel, se inicid6 con un didlogo de saberes
previos. Para ello se inici6 la clase con algunas preguntas:

¢, Qué es la desnutricion?
Entre las respuestas que dieron se destacaron:

o “ es cuando uno no se alimenta muy bien, cuando uno no habla, cuando nos
quedamos quietos”.

o “eh que nos enflacamos mucho y que nos podemos morir”.

Se pudo evidenciar que los estudiantes tienen un preconcepto de la nutricién, del

cual se puede partir para mejorar sus saberes

Otra de las preguntas que se realiz6 como parte del didlogo de saberes fue
Pregunta: ¢Aca en confines existen casos de desnutricion?

Respuesta: dijeron la mayoria de nifios que no e hicieron énfasis algunos los casos

gue se presentan en otro departamento como es la Guajira:

“en el Choco y en la Guaijira porque, mas en la Guajira porque ellos no pueden tomar

nada, les toca tomar agua sucia y entonces se encuentran desnutridos”.

“en Venezuela”
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“los nifios estan desnutridos porque no tienen nada que comer y nada que tomar”.

Para continuar con la sensibilizacion en relacion a la tematica la docente le presento
un video sobre desnutricion, resaltando los siguientes aportes, que dan muestra de

gue comprendieron el tema:

o “Profe se veia la pobreza la desnutricion de los nifos y cuando nacian, nacian

eran flaquitos”

o “‘Habia nifios que tenian arta barriga” (respuesta textual de un estudiante)
o Estan desnutridos porque estan sin comida y no tienen nada que comer
entonces...

También surgieron nuevas preguntas, planteadas por los mismos estudiantes
Pregunta: ¢ Por qué sera que esos nifos tienen el estdbmago inflado?

Respuesta: “Llenos de gusanos” No son gorditos por comer, “profe porque si no
comen adecuadamente se hacen flacos cada dia mas y llega un dia en que ellos se

mueren porque ya estan muy flacos y no han recibido la comida que deben.”

Sensibilizando a los nifios sobre la importancia de valorar los alimentos que se

tienen en casa la docente les hizo una nueva pregunta:
Pregunta: ¢ Creen ustedes que eso0s nifilos se merecen vivir en esa situacion?
Respuesta: Todos: no. “... los nifios pueden estar muriendo, de estar aguantando

sed y hambre”

Posteriormente, haciendo uso de la ludica la docente les facilitdé dos fichas que
contenian versos referentes a la desnutricion y unas imagenes de una casa y un
sefior bien fuerte para permitirles realizar la comparacion en lo que podria imaginar

gue puede suceder. Para llegar a comprender a un mas en que consiste la
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desnutricion. Los niflos comparaban estableciendo relaciones, haciéndoles
enfatizar en el tema relacionado con la desnutricion para inducirlos a comprender a
un mas lo que sucede cuando una persona no se alimenta bien.

Todos los estudiantes participaron de manera activa y mostraron bastante interés
por el tema. Con ello y segun lo planteado por Paula Chacon, en una actividad ludica
no solo juega lo llamativo del juego, sino la tematica a abordar.

Continuando con otra actividad ludica relacionada con el mismo tema, los
estudiantes leyeron el cuento “Maria José en el barrio San Juan”, haciendo la lectura

detenidamente y analizando lo sucedido.
A medida que se realiz0 la lectura, los estudiantes plantearon nuevas preguntas:
Pregunta: “porque se le muri6 la mama”

Respuesta: Porque se alimentaban mal: “ nada mas era arroz y platano y ella no

comia mas y que no sabia que era verduras”
“¢.qué le paso a Maria Josefina?”

“Maria Josefina se puso flaquita y se puso palida”, “se enfermd6 porque no comia

bien”, “se enferm6 porgue no comia bien.

Bueno y ¢,qué hizo el doctor?”

“la quiso adoptar”, “la nina cambio, se puso mas bonita”, “mas gordita”

Buscando involucrar a los estudiantes en la tematica y conocer su contexto real, la
docente pregunto ¢alguno de ustedes esta pasando por esta situacion o por alguna
situacion parecida de Maria Josefina? Los estudiantes haciendo referencia a un nifio
del salén a quien se le murié la madre al sufrir un cancer. Desde esa realidad tan
dura el niflo permanecia decaido y empez06 a adelgazar, pero siempre encontro el
apoyo de sus compaferos y docente quienes lo ayudaron para que pudiera

alimentarse y sentirse mejor. El apoyo de todo el grupo le sirvi6 mucho para poder
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empezar a mejorar y dar un mejor rendimiento académicamente. Al hablar de esta
situacion los nifios se sensibilizaron.

De esta manera la docente aclara que “necesitamos comer vitaminas, minerales y
todos los alimentos nutritivos que nos dan energia, bueno aparte de eso también
vitaminas que nos dan buena nutricion como también el calcio para tener huesitos
fuertes, piel saludable, los musculos estén bien fortificados cierto, bien fuertes y asi
podamos hacer ejercicio con mas energia y ademas vienen todos los dias a estudiar
con energia esa es la importancia, cuando estamos bien nutridos vamos a llegar
fuertes, inteligentes, con muchas ganas de estudiar cierto? De poder aprender y

hacer las actividades de cada dia.”

Continuando con la tematica se plantearon nuevas preguntas que buscaban llevar
a los estudiantes a alcanzar un concepto adecuado sobre la importancia de
alimentarse bien y su relacion con la nutricion. Para ello, se continué con la

metodologia de indagacién guiada:

Tabla 28. Preguntas Docente vs. Respuestas Estudiantes Séptima Sesion

Pregunta Respuesta

¢,Cudl era el problema de Maria | “la desnutricion”

Josefina?

¢ Por qué estaba desnutrida? “‘porque no tenia toda la comida saludable

para su alimentacion”

.. Qué alimentos le hacia faltan a | “frutas, carnes, cereales, verduras, leche,

Maria Josefina para estar nutrida? huevos y una comida saludable, ya”

¢Qué sucede cuando no nos | “Nos enfermamos y nos podemos morir

alimentamos bien? de hambre”

Se observo que todos los estudiantes manejaban el tema y planteaban argumentos
validos. Posteriormente, se busco que todos plasmaran sus conocimientos en un

poema inventado y dirigido a Maria Josefina buscando darle consejos sobre como
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hacer para estar bien nutrida y llena de salud. Entre los trabajos realizados por los
alumnos se destaca, se destacan los siguientes versos inventados por varios

estudiantes:

“ Oh mi linda Maria Josefina

gue ha sufrido tanto, sin papda, sin mama sin familia

y del cielo le ha llegado un milagro

donde su vida ha cambiado

por el doctor que la ha adoptado”

“Maria Josefina come frutas y verduras,

son ricas en vitaminas para tener salud y mucha energia”

“‘Maria Josefina debe comer muchas verduritas para que su piel este mas
bonita y pueda tener muchas vitaminas y estar sanita”.

Después de compartir los poemas creados por los estudiantes, la docente continto
con el proceso de indagacién buscando llevar a los estudiantes a adquirir conceptos
cada vez mas elaborados. Para ello, se destacan las siguientes preguntas y

respuestas:

Tabla 29. Preguntas Docente vs. Respuestas Estudiantes Séptima Sesién
(Continuacién)

Pregunta Respuesta

¢;Cudles son las | “Cancer, la diabetes...”
enfermedades mas
frecuentes en la
comunidad y los

nifos?

¢Por que a las| e “porque es que cuando era pequefio a el le gustaba
personas les dara| echarle a los dulces unas cuatro cucharadas llenas de
diabetes? azucar o también comia muchos caramelos, mucha
comida y también comia mucha azucar, entonces el un
dia empezd a dar unos dolores por acd, entonces antes

a el le toco tomar de eso y ahora el azUcar de el esta
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normal y a el le tocaba meterse todos los dias una puya
en el dedo para saber cdmo tenia la sangre, la azucar.”
e “profe que el esposo se mi abuelita se habia murid
porque...” “ se habia muerto porque el tenia diabetes, el
cuando era pequefio comia mucha azucar y a él le

tocaba aplicarse inyecciones.”

Buscando reforzar el tema visto, se le planted a los estudiantes otra actividad ludica
relacionada con un crucigrama en relacion a algunas enfermedades, la cual
desperté a un mas el interés de los alumnos. Todos se ayudaron y hablaban de la
importancia de mantener habitos saludables para evitar enfermedades posteriores

y por supuesto dolor personal y en la familia.

Para finalizar, la docente invité al aula a la doctora del puesto de salud, lo cual
motivo a los educandos quienes se sintieron emocionados de su presencia y
participaron de manera activa en la charla que dio. Los alumnos plantearon

diferentes preguntas, entre las cuales se destacan:
e “;Por qué se vomita?”
e “;porque cuando tenemos fiebre sudamos?”

La doctora les explico y profundizé en el tema sobre las enfermedades y la
importancia de tener habitos saludables. Buscando que los estudiantes aplicaran
los conocimientos adquiridos en sus vidas, se realizé una actividad de talla y peso

entre los educandos.

Buscando llevar los conocimientos adquiridos a la familia, se les dejo como actividad
en casa que los estudiantes junto con sus padres prepararan un alimento saludable

para compartirlo en la proxima clase. Se vio la motivacién y el deseo de trabajar
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A la siguiente clase llegaron entusiasmados todos los alumnos con el alimento
preparado para ser compartido. Luego contaron como lo habian elaborado y para
qué sirve dicho alimento. Algunos nifios sélo trajeron las frutas que habian cortado

de los arboles para darle a cada compariero.

En el desarrollo de esta sesion se logro alcanzar el objetivo planteado, ya que los
educandos reconocieran la importancia de alimentarse bien, de valorar los
alimentos de su hogar y de evitar las enfermedades. Segun lo planteado por
Ballesteros los estudiantes nuevamente hicieron uso de su pensamiento cientifico
infantil, ya que identificaron, indagaron, explicaron, se comunicaron, trabajaron en
equipo, tuvieron disposicion para aceptar la naturaleza cambiante del conocimiento

y disposicion para reconocer la dimension social del conocimiento.

Al igual que en la sesion anterior, segun Gagné, los estudiantes se ubicaron en el
nivel 3, ya que dieron muestra de utilizar las tres habilidades investigativas, como
son: clasificacién, planeacién y formulacion de hipotesis y nuevas preguntas.

Basados en los planteamientos de Segura utilizaron las habilidades: capacidad de
asombro y curiosidad por aprender, capacidad para elaborar preguntas, habilidad
para establecer relaciones entre alimentacion y salud, habilidad para comunicar
ideas de manera coherente y con argumentos, convencer a otros de las ideas
propias, seguridad ante retos y dificultades, confianza en el trabajo colectivo
perseverancia en la busqueda de respuestas y ante los obstaculos, capacidad de

escucha y reflexion critica de las ideas propias y de los demas.

Gracias a las actividades ludicas planteadas por la docente y a la intervencion de la
doctora, se pudo hacer uso de habilidades socio — emocionales y cognitivo —
verbales segun lo planteado por Paula Chacoén:

Tabla 30. Habilidades Alcanzadas Séptima Sesion

Socio — emocionales Cognitiva — verbal
Imaginacion
Motivacion Creatividad
Espontaneidad Atencion
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Satisfaccion Memoria

Expresion de sentimientos Expresion voluntaria de ideas
Resolucién de conflictos Pensamiento creativo
Confianza en si mismos Lenguaje

Interpretacion de conocimiento
Pensamiento légico
Seguimiento de instrucciones
Comprension del mundo
Amplitud de vocabulario
Expresion de ideas

Esquema 8. Evidencias Séptima Sesién

-

4.7.8 Analisis De La Octava Sesiéon. La Proteccién de bacterias. Sesién de
Cierre: Esta sesién tiene como objetivo comprender como evitar la propagacion de

bacterias y asi proteger el cuerpo de enfermedades.

Como sesion de cierre, se afianzé el reconocimiento de la importancia de la
proteccién de bacterias, inicialmente se hizo un dialogo de saberes previos, lo cual
hizo que la participacion de todos los estudiantes fuera enriquecedora, la mayoria
evidenciaron tener conocimiento acerca de las clases de bacterias y el lugar en que

habitan.
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En un segundo momento los estudiantes observaron un video relacionado con la
importancia de protegerse de bacterias. Entre los aportes a destacar se

encontraron:

o “que ellos no se lavaban las manos y comian con las manos sucias y en la

barriga les daban bacterias y muchas enfermedades.”

o “‘debemos siempre lavarnos las manos o sino no prevenimos las infecciones
y las bacterias y por ejemplo cuando cogemos, estamos jugando, cuando cogemos,
cuando jugamos con arena no nos bafiamos las manos un alimento y no lo lavamos
ni nos lavamos las manos, la comemos asi nos previene parasitos y también

bacterias.”

Aunque la anterior intervencion presenta algunos problemas de escritura, el
estudiante dejé claro que maneja el tema y que su intervencion no es solo una
afirmacion, sino que tiene la habilidad de encontrar las causas y los efectos de

hébitos poco saludables.

Para finalizar, se les pidi6 a los estudiantes realizar un folleto con el fin de
concientizar a la comunidad acerca de la importancia de la proteccion de bacterias,
el cual debia ser compartido a la comunidad educativa.

Todos los estudiantes hicieron uso de su creatividad y realizaron unos folletos no
s6lo bonitos y estéticamente presentados, sino que la informacién que contenian

era coherente y con argumentos validos sobre la importancia de mantener habitos

Al finalizar presentaron la prueba final la cual fue respondida de forma individual
para socializarla e hicieron también una autoevaluacion en la consistia en
seleccionar la carita correspondiente de acuerdo al nivel alcanzado en relacion a
sus actitudes, participacion, responsabilidad y orden en el proceso desarrollado
para analizar y continuar mejorando la ensefianza y aprendizaje en las practicas

educativas institucionales.
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Teniendo en cuenta los planteamientos Ballesteros los estudiantes alcanzaron
habilidades cientificas como son: identificar, indagar, explicar, comunicar, trabajo en
equipo, disposicion para aceptar la naturaleza cambiante del conocimiento y

disposicion para reconocer la dimension social del conocimiento.

Al analizar las respuestas dadas por los estudiantes y basado en los planteamientos
de Segura, en esta sesion los estudiantes hicieron uso de las habilidades: capacidad
de asombro y curiosidad por aprender, capacidad para elaborar preguntas, habilidad
para establecer relaciones entre alimentacion y salud, habilidad para comunicar
ideas de manera coherente y con argumentos, convencer a otros de las ideas
propias, seguridad ante retos y dificultades, confianza en el trabajo colectivo
perseverancia en la busqueda de respuestas y ante los obstaculos, capacidad de

escucha y reflexion critica de las ideas propias y de los demas.

Teniendo en cuenta los planteamientos de Gagné, los estudiantes se ubicaron en el
nivel 3, ya que dieron muestra de utilizar las tres habilidades investigativas, como

son: clasificacién, planeacién y formulacion de hipotesis y nuevas preguntas.

Al observar la actitud de los estudiantes durante la sesion y teniendo en cuenta los
planteamientos de Paula Chacdn se puede afirmar que los estudiantes hicieron uso

de sus habilidades socio — emocionales y cognitiva — verbales, como son:

Tabla 31. Habilidades Alcanzadas Octava Sesion

Socio — emocionales Cognitiva — verbal

Imaginacion

Motivacion Creatividad

Espontaneidad Atencion

Satisfaccion Memoria

Expresion de sentimientos Expresion voluntaria de ideas

Resolucion de conflictos Pensamiento creativo

Confianza en si mismos Lenguaje
Interpretacion de conocimiento
Pensamiento logico
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Seguimiento de instrucciones
Comprension del mundo
Amplitud de vocabulario
Expresion de ideas

Al finalizar el desarrollo de sesiones presentaron la prueba final de acuerdo a las
tematicas desarrolladas la cual fue respondida de forma individual para socializarla
ante el grupo participando con motivacion creando un ambiente muy motivante e
hicieron también una autoevaluacion en la consistia en seleccionar la carita
correspondiente de acuerdo al nivel alcanzado en relacion a sus actitudes,
participacion, responsabilidad y orden en el proceso desarrollado para analizar y
continuar mejorando la ensefianza y aprendizaje en las practicas educativas

institucionales mediante la reflexion.

4.8. ANALISIS DE LA SECUENCIA SEGUN CATEGORIAS

Después de analizar sesidén por sesion, se presenta ahora un resumen de lo que
sucedid en el aula por categorias y subcategorias, segun los planteamientos de

Ballestero, Segura, Gagné y Paula Chacon.

4.8.1 Categoria Indagar

4.8.1.1 Subcategoria Saberes Previos. Desde el punto de vista de te6ricos como
Ausubel, Piaget, Vygotsky es de vital importancia partir de los saberes previos de
los estudiantes para conocer el nivel en el cual se encuentran e ir introduciéndolos
a un nuevo tema. Ausubel afirma “el concepto de aprendizaje significativo para
distinguirlo del repetitivo o memoristico senala el papel que juegan los

conocimientos previos del estudiante en la adquisicion de nuevas afirmaciones®”

6 Casa Abierta al Tiempo. UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA. Aprendizaje
Significativo. 2009.
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Es asi como en las seis sesiones se pudo evidenciar que al partir de saberes
previos, llevaba a los estudiantes no solo a romper el hielo, sino que relacionaran
los temas del aula con sus vivencias. Ademas, para ellos, iniciar con lo que se

conoce hacia que participaran de manera mas activa y sin temor.

4.8.1.2 Nuevas preguntas, Curiosidad. Como plantea Ballesteros, es vital no sélo
plantearle preguntas al estudiante, sino llevarlo a que el mismo se plantee sus
problemas “La adquisicion de conocimientos a temprana edad se basa en la
diferenciacion y agrupacion de objetos que le permite al nifio y nifia conocer el
mundo y establecer relaciones entre los diferentes objetos lo que a su vez genera
la capacidad para formularse nuevas preguntas y transformar continuamente su

vision de mundo desde su cotidianidad”.>

Desde la sesion cuatro surgieron nuevas preguntas planteadas por los mismos
estudiantes, a medida que se iban desarrollando diferentes actividades ludicas que
apuntaban a desarrollar habitos saludables y la conciencia de una alimentacion

sana, los educandos .se hacian preguntas y buscaban darle solucion.

4.8.1.3 Respuestas Coherentes. En las primeras sesiones fue evidente el bajo
nivel de redaccion vy justificacion de respuestas en los estudiantes, muy pocos
lograban escribir afirmaciones haciendo uso de una razén “porque” casi siempre

daban una lista de afirmaciones sin relacion.

La capacidad de responder preguntas de manera coherente se adquiere a medida
gue se va avanzando en su proceso de aprendizaje, en este momento es vital el
papel del docente para ayudar al alumno a adquirir una estructura mas elaborada

en sus argumentos. Como se pudo evidenciar, desde la tercera sesion las

65 BALLESTEROS, Patricia. La ludica como estrategia didactica para el desarrollo de competencias
cientificas. Universidad Nacional de Colombia, Bogot4, 2011.
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respuestas de los estudiantes eran mas completas y coherentes, resaltando los

argumentos de las ultimas dos sesiones.

4.8.2 Subcategoria: Observa — Organiza — Interpreta — Analiza. Desde la primera
sesion los estudiantes hicieron uso de la observacion, organizacion, interpretacion
y andlisis, como plantean Gagné, Ballesteros, Segura, la habilidad de indagar es la
gue lleva a desarrollar un pensamiento cientifico, ninguna de estas subcategorias
puede faltar en el aula de Ciencias Naturales. Ballesteros plantea “La capacidad
para crear o imaginar posibles soluciones a un problema generado de la
observacion implica realizar una planeacion orientada a la busqueda de informacion
relevante, organizacion, interpretacion y analisis de esa informacion, de tal manera
gue pueda responder a la pregunta; lo que hace de la capacidad de Indagar

importante para el trabajo en ciencias.®®”

4.8.3 Categoria Explicar

4.8.3.1 Subcategoria: Causas Efecto. Ballesteros dice “Seria funcion de la
formacion cientifica entonces, fomentar esa capacidad de observacion y estimular
la busqueda de diferencias, semejanzas, causas y efectos desde los modelos
propios de la ciencia®”” Como se pudo evidenciar, desde la primera sesién se busco
y logré que los estudiantes adquirieran la habilidad de buscar causas y el efecto que
tenia el alimentarse de una u otra manera, y la causa de las enfermedades.

No se puede concebir ensenar ciencias de manera magistral, es por ello que las
actividades que se plantearon a los estudiantes hacian uso de la manipulacion,
observacion, indagacion, buscando que los estudiantes plantearan sus hipotesis,

dieran a conocer sus argumentos y solucionaran problemas y preguntas. En todas

66 BALLESTEROS, Patricia. La ludica como estrategia didactica para el desarrollo de competencias
cientificas. Universidad Nacional de Colombia, Bogota, 2011.
67 BALLESTEROS, Patricia. La ludica como estrategia didactica para el desarrollo de competencias
cientificas. Universidad Nacional de Colombia, Bogot4, 2011.
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las sesiones los estudiantes plantearon sus hipdtesis sobre los efectos de

alimentarse de una u otra manera.

4.8.3.2 Subcategoria: Relaciones. Desde la primera sesion se pudo evidenciar

como los estudiantes establecian relaciones entre habitos alimenticios y salud.

4.8.3.3 Subcategoria Da respuestas a preguntas planteadas. Como se puede
observar desde la primera sesion, todo el tiempo se hizo uso de la indagacion
guiada para llevar al estudiante a crear nuevos aprendizajes por medio de la
curiosidad, la pregunta constante, el surgimiento de nuevas preguntas y la
busqueda de solucion conjunta.

A medida que iban avanzando las sesiones, se pudo evidenciar que se
incrementaron las preguntas que surgian en clase y como con diferentes estrategias
los estudiantes buscaban darle solucion, llegando a interiorizar nuevos

aprendizajes.

4.8.4 Categoria: Comunicar

4.8.4.1 Subcategoria: Comunica sus propias ideas. En todo proceso cientifico,
incluso infantil, comunicarse es vital para enriquecer cualquier saber. Desde la
primera sesion todos los estudiantes se comunicaban mas facil oralmente que de
manera escrita, sin embargo, algunos casos se mostraban timidos a la hora de
intervenir. A medida que avanzaban las sesiones y gracias a la ludica, se vislumbré
la motivacion en los alumnos, quienes participaban espontaneamente, sin temor a
hacer el ridiculo y por otro lado los nifios hacian criticas constructivas cuando uno

de ellos se equivocaba.

Los aportes, definiciones y argumentos dados por los estudiantes en las primeras

sesiones presentaban problemas de escritura y redaccién, pero también se vio el
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avance de todos ellos a medida que se iba avanzando en las sesiones, logrando

escritos muy bien redactados, completos y coherentes.

4.8.4.2 Subcategoria: Nombra — Describe — Clasifica. Todo el tiempo los
estudiantes estaban enriqueciendo su vocabulario a medida que avanzaban en las
sesiones, No solo clasificaron los alimentos, sino que cuando buscaban informacion
sobre un tema planteado, la clasificaban destacando lo mas importante de ella.

Por otro lado, los nifios describian constantemente fendmenos vividos, simulados o

investigados.

4.8.5 Categoria: Trabajo En Equipo

4.8.5.1 Subcategoria: Participaciéon — aportes. Todo el tiempo se trabajé en
equipo con ayuda y la intervencién de la docente, desde la primera hasta la ultima
sesion. Buscando que por medio del trabajo colaborativo que todos pudieran
replantear sus saberes y llegar a interiorizar conceptos cada vez mas elaborados y
correctos.

Al trabajar en el aula, todos se ayudaban y corregian a sus compareros cuando era
necesario. Ademas, a quienes se le hacian criticas constructivas, las tomaban de

manera positiva, mejorando sus apreciaciones y conceptos.

Vale la pena resaltar que también hicieron parte los padres de familia en el proceso

de ensenanza — aprendizaje de los estudiantes.

Teniendo los planteamientos de Ballesteros “El conocimiento cientifico es una
construccion colectiva68”, se hizo necesario trabajar en el aula haciendo uso de
esta estrategia en todas las sesiones, resaltando que los nifios buscaban apoyarse

entre todas para lograr un aprendizaje y asi perdian el miedo a participar en la clase,

S8BALLESTEROS, Olga Patricia. La lddica como estrategia didactica para el desarrollo de
competencias cientificas. Universidad Nacional de Colombia, Bogot4, 2011. p40.
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como Johnson y Johnson®® “El aprendizaje colaborativo aumenta la seguridad en si
mismo, incentiva el desarrollo de pensamiento critico, fortalece el sentimiento de

solidaridad y respeto mutuo, a la vez que disminuye los sentimientos de aislamiento”

4.8.5.2 Subcategoria: Respeto. Aunque inicialmente se presentaron algunos
brotes de indisciplina en muy pocos estudiantes, esta situacion se manejé de la
mejor manera y en las ultimas sesiones no hubo problemas. Todo el tiempo se
resaltdo la importancia del respeto, la escucha, pedir la palabra, hacer criticas
constructivas, etc. Y fueron los estudiantes quienes adoptaron una actitud cada vez

mas positiva.

4.8.5.3 Subcategoria: Motivacién. Segun lo planteado por Paula Chacén, gracias
al desarrollo de diferentes actividades ludicas en el aula, los estudiantes fueron
motivados todo el tiempo a trabajar buscando adquirir nuevos conceptos, los cuales
surgian de manera espontanea y sin presiones. La clase de Ciencias dejé de ser
magistral y monétona, para convertirse en un espacio de aprendizaje tranquilo y

motivador.

Teniendo en cuenta los planteamientos de Lourdes del Carmen Martinez Gonzélez
quien dice que “El nifio y la nifia, mediante la ludica, comienza a pensar y actuar en
medio de una situacion determinada que fue construida con semejanza en la
realidad, con un propdsito pedagdgico.””, es asi como por medio de la ludica se
plantearon actividades que conllevaron a que los estudiantes se motivaran al

trabajar en el aula.

Se evidencié en todas las sesiones que todos los es estudiantes estuvieron

motivados mientras daban a conocer sus ideas y hacian las carteleras

69 Johnson, D; Johnson R, y Holubec, E (1999) Los nuevos circulos del aprendizaje. La cooperacion
en el aula y la escuela, AIQUE, cap. 8. La ensefianza de habilidades cooperativas.

"MARTINEZ GONZALEZ, Lourdes del Carmen. La ladica como estrategia didactica. Recuperado:
septiembre 12 de 2016. Disponible en: http:/genesis.uag.mx/escholarum/vol11/ludica.html
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4.8.6 Categoria: Disposicion para aceptar la naturaleza cambiante del
conocimiento. Como se dijo anteriormente, los estudiantes dieron muestras de
hacer y aceptar criticas constructivas. desde la segunda sesién empezando a
corregirse entre ellos sin discusiones. Aceptaban nuevas ideas y planteaban

mejores argumentos.

4.8.6.1 Subcategoria: Disposicion para reconocer la dimensién social del
conocimiento. Desde la primera sesion, los estudiantes analizaron las
consecuencias de alimentarse de una u otra manera, planteaban sus hipotesis,
daban a conocer sus ideas, proponian nuevas preguntas y encontraban posibles

soluciones.

Al tiempo que daban a conocer sus ideas, planteaban y escuchaban de manera

respetuosa sugerencias y correcciones de sus companeros y docente.

4.9 ANALISIS DE LA PRUEBA DE CIERRE.

La prueba final fue aplicada a los mismos ocho estudiantes elegidos en la prueba
de entrada. Para ello la prueba constaba de diez preguntas ocho cerradas y dos

abiertas.
Al igual que en la prueba de entrada, se identifica si las respuestas son correctas o

incorrectas y se asigna un puntaje de acuerdo a la siguiente escala de valoracion

adaptada de Sistema Institucional de Evaluacion.
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Tabla 32. Escala de Valoracién

BAJO B 1-2
MEDIO BAJO MB 3-4
MEDIO M 5-6
ALTO A 7-8

Estos fueron los resultados obtenidos:

Tabla 33. Resultados De La Prueba De Cierre

CODIGO | P1 [ P2 | P3| P4 |[P5[P6|P7]P8] Valoracién
1 X Alto
2 X Alto
3 Alto
4 Alto
5 X Alto
6 X Alto
7 X Alto
8 Alto

Como se puede observar en la tabla anterior, los ocho obtuvieron un puntaje alto,
todos dieron muestra de manejar los conceptos trabajados sobre alimentacion

saludable.

La prueba fue disefiada no soélo buscando repetir conocimientos, sino que los
estudiantes fueran capaces de aplicar sus habilidades para observar, analizar,

prever el efecto que puede tener una alimentacién determinada.
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A continuacién, se presentan ejemplos de las preguntas planteadas a los

estudiantes:

Pregunta No. 2
La desnutricion puede ocurrir porque

Habia dos respuestas posibles, pero una incluia a la otra, sin embargo, todos
respondieron de manera correcta “no se consumen los alimentos necesarios

para fortalecer el cuerpo”

En la Pregunta No. 5

Los médicos que cuidan de la buena alimentacién de las personas siempre
recomiendan no exceder las porciones de pasta, arroz, panes, dulces y

grasas. ¢ Por qué los médicos hacen esta recomendacion?

Dos estudiantes respondieron de manera incorrecta “porque luego de

consumir estos alimentos no queda espacio para consumir verduras y frutas”

Seis estudiantes respondieron de manera correcta “porque consumir estos

alimentos en grandes cantidades causa obesidad y problemas de salud”

En las dos Ultimas preguntas se destacan los siguientes resultados:

Novena Pregunta: Dibujo algunas partes del sistema digestivo y expreso su

importancia.
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Esquema 9. Evidencias Prueba de Cierre Novena Pregunta

Ano El estofago Boca
Ayuda a expulsar La importancia es ayudar | Ayuda a poder masticar
a pasar los alimentos

Se observo que los estudiantes dan respuestas mas completas de manera verbal y
no escrita. Tres estudiantes dieron respuestas muy incompletas, a continuacion, se

presenta un ejemplo.

Otro grupo de estudiantes dieron respuestas muy completas, pero con problemas

de escritura, por ejemplo

Esquema 10. Evidencias Prueba de Cierre Novena Pregunta
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El es6fago ayuda a que llegue
al estomago

La doca ayuda a masticar los

alimentos

El estomago ayuda a ligarir los
alimentos

El ano ayuda a expulsar los

alimentos malos.

- El instestino grueso ayuda a
adsove vitaminas adsoverlas

sales y grasas

Décima pregunta: Imagino y cuento a mi familia y compafieros las mejores formas
para poder llevar a la practica los cuidados alimenticios, poder lograr una vida
saludable y evitar enfermedades hasta llegar a ser adulta mayor.

De igual manera que en el punto anterior, se encuentran respuestas muy

incompletas y con problemas de redaccion y otras bastante completas. Por ejemplo

Esquema 11. Evidencias Prueba de Cierre Décima Pregunta
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“Papitos los invito a
gue siempre nos lavamos
las manos y ordenar todo

mi bafio.
a que siempre estomos
muy limpios como el sol

también a que complemos

todos los cuidados alimentisios”

El estudiante anterior dio muestra de serios problemas de escritura y redaccion y da
argumentos sin sentido “estomos muy limpios como el sol”’, sin embargo, al
preguntarles oralmente a que se referia dio un argumento correcto.

Aunque algunos tienen problemas de escritura, sus respuestas son muy completas

Esquema 12. Evidencias Prueba de Cierre Décima Pregunta
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Queridos Papitos - No dejar que los moscos

Les quiero contar que si come se paren ahi
Las frutas bien tendra una piel linda - Comiendo fruticas
Una vida sanita saludable y siempre saludables y no vencidas

Protegida de enfermedades y bacterias | - No echandonos a la boca
O paracitos si los cuidados cosas

alimenticios se pueden practicar como: | - Lavando las frutas y

- Bafandonos todos los dias el cuerpo | verduras

- Ordenando las cosas Asi seremos felices

- Tomando mucha agua

4.9.1 Analisis Basado En Ballesteros, Gagné Y Segura

4.9.1.1 Categoria ldentificar. Se evidencio que tres estudiantes daban argumentos
mas elaborados y completos cuando se expresaban de manera verbal que escrita,
pero vale la pena resaltar que los otros cinco daban respuestas coherentes, aunque

con problemas de escritura.

4.9.1.2 Categoria Indagar. Los estudiantes hacian uso de la observacién constante
e interpretaron cada pregunta de la prueba, en su mayoria respondieron de manera

correcta

4.9.1.3 Categoria Explicar. En su totalidad las preguntas requerian de un analisis
de causa y efecto del tipo de alimentacion, para ello los estudiantes hicieron una
buena lectura y analisis de las preguntas, dando respuestas en su mayoria

correctas.
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Tabla 34. Anédlisis Prueba de Salida por Categorias

CATEGORIA DESCRIPTOR

Después de la intervencion de la docente en el aula por medio de la estrategia ludica y
buscando desarrollar un pensamiento cientifico, se logré que el 100% de los estudiantes
lograran excelentes resultados en la categoria de indagacion.

INDAGACION

0%

INDAGACION = BAJO

m MEDIO

W ALTO

Vale la pena resaltar que se redujo a cero los niveles bajo y medio.
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USO DE
CONOCIMIENTOS
CIENTIIFICOS

USO DE CONOCIMIENTO CIENTIFICO

mBAJO mMEDIO mALTO

0%

En esta categoria se buscé que los estudiantes partieran de sus conceptos previos € hicieran
uso de sus conocimientos para dar solucion de diferentes problemas en diversos contextos.
Se encontr6 que el 75% de los estudiantes se ubicaron en el nivel alto y el 25% en el nivel

medio. Vale la pena resaltar que ningun estudiante se ubicé en el nivel bajo.
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EXPLICACION
DE
FENOMENOS

EXPLICACION DE FENOMENOS

B ALTO m MEDIO BAJO

0%

Como parte del pensamiento cientifico y en especial el pensamiento cientifico infantil, se
buscé llevar a los estudiantes a plantear sus propias hipotesis, explicaciones y argumentos
a diferentes fenbmenos que se les presenten. Esta competencia es vital a desarrollar en el
area de Ciencias. Como se pudo evidenciar en la prueba de salida el 87% se encuentran en

el nivel alto, el 13% en el nivel medio y ningun estudiante se ubic6 en el nivel bajo.
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Para evaluar el gusto por la materia, se pidié a un agente externo de la escuela que les hiciera una encuesta a todos
los estudiantes del curso, sobre el gusto por la materia de la cual se obtuvo los siguientes resultados:

Tabla 35. Resultados Encuesta Gusto por la Materia Ciencias

CATEGORIA RESULTADOS

MOTIVACION E INTERES

mSIEMPRE  m CASI SIEMPRE ALGUNAS VECES  m NUNCA

O%/_ 0%

INTERES Y
MOTIVACION

Se encontré que la mayor parte de los estudiantes consideraba que la mayoria de las veces las
actividades desarrolladas en el aula en Ciencias Naturales eran motivadoras y despertaban el

interés por aprender. Contrario a lo sucedido en la encuesta inicial.
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CLASES MONOTONAS Y POCO AGRADABLES

HSIEMPRE  m CASI SIEMPRE ALGUNAS VECES  E NUNCA

0%| 5%

9%

Se encontrd que ningun estudiante consideraba que siempre las clases eran rutinarias, monétonas
y poco agradables, uno dijo que casi siempre y diecinueve respondieron nunca. Se evidencia un
cambio en la actitud de los nifios hacia la clase de ciencias. Para ellos, ya no es aburrido ni

mondtono el trabajo de aula.
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MATERIA FAVORITA

B MATEMATICAS m CIENCIAS W ED. FISICA m ESPANOL
W SOCIALES m SISTEMAS INGLES
5%

9%

Al analizar los resultados de esta respuesta se observé que aumento la cantidad de estudiantes

gue elegian Ciencias Naturales como su materia favorita.
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USO DE LA LUDICA EN CLASE

W SIEMPRE  m CASI SIEMPRE ALGUNAS VECES  E NUNCA

0%

Al preguntarles que si sus docentes les planteaban actividades que facilitaban la interaccion, si
hacian uso de juegos, dinAmicas u otro material didactico, todos los estudiantes respondieron que
siempre la docente permitia interactuar con sus comparferos, compartian juegos, dinamicas,

manejo de material didactico.

MEMORANDO
Al analizar las respuestas dadas por los estudiantes, se logra ver como hay un cambio de actitud de los estudiantes
hacia la clase de Ciencias Naturales, después de la intervencién en el aula por medio de la Ludica como estrategia

didactica.

Fuente: Zulma Yolima Mantilla Quintero
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4.10 COMPARACION DE RESULTADOS

En la siguiente tabla se evidencia como todos los estudiantes tuvieron una mejora

significativa en sus resultados.

Tabla 36. Resultados Prueba de Salida

PORCENTAJE PORCENTAJE
CATEGORIA PRUEBA DE ENTRADA PRUEBA DE SALIDA

Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
Indagacion 11 56 33 0 0 100
Uso De
Conocimiento 72 17 11 25 75
Cientifico

Explicacion De

Fenémenos

Se puede observar que ningun estudiante se encontrd en el nivel bajo en ninguna
categoria y el nivel alto aumento en todas las categorias. Por ende, se puede
deducir que la intervencion en el aula, llevo a la mejora y apropiacion de nuevos

aprendizajes en todos los estudiantes.

4.11 DEBILIDADES Y FORTALEZAS PRUEBA DE SALIDA

Dentro de las fortalezas encontradas en la prueba de salida, fue que los estudiantes
presentaron mas tranquilos la prueba, segun ellos estaba facil, ya que habian visto
dichos temas, Ademas se dej0 ver que para los estudiantes las habilidades
cientificas adquiridas no fueron momentaneas sino duraderas. No se presentaron
inconvenientes durante la prueba la cual se finaliz6 sin novedad y llevo a que fuera

una prueba valida para la investigacion.
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Entre las dificultades que se encontraron, algunos estudiantes presentaron
dificultades a la hora de comprender enunciados, pero esto fue sin ninguna

trascendencia, ya que al volver a leer la pregunta pudieron darle solucion.

Dando respuesta a la pregunta problematizadora ¢ Coémo hacer uso de la ludica en
las aulas de clase para la ensefianza de las ciencias naturales que conlleven a los
educandos a adquirir nuevos conocimientos por medio de métodos innovadores que
faciliten la adquisicion de aprendizajes, el gusto por aprender ciencias y la
adquisicién de habitos saludables? Se encontr6 que cuando se hizo vivir a los
estudiantes actividades ludicas en el aula, y con el desarrollo de la secuencia
didactica planteada por la investigadora se logro llevar a los estudiantes a adquirir
nuevos conocimientos y a desarrollar un pensamiento cientifico infantil, de una

manera mas significativa.
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5. HALLAZGOS

El uso de la ludica como herramienta didactica fortalece el trabajo de las ciencias
en el aula, de una manera dinamica y divertida que conlleva a que motivar a los
estudiantes a ser participes activos de su propio proceso de ensefianza -
aprendizaje.

Iniciar una clase con temas de interés en ciencias, hace que los estudiantes se
motiven y participen sin problemas, ni temores. Ademas, el partir de saberes previos
hace que los educandos sientan que el aprendizaje del aula no se desligue de su
vida cotidiana, al contrario, encuentran una relacién que les conlleva a dar opiniones

con mayor tranquilidad.

La ladica permite a los estudiantes compartir saberes, donde todos aportan de
manera respetuosa en la construccion de nuevos conceptos, corregian a sus
comparieros haciéndoles criticas constructivas y aceptaban las correcciones de sus

pares.

La ludica demuestra que para la docente el trabajo de aula fue motivador y tranquilo,
asi mismo, no se presentaba desorden, ni indisciplina como de costumbre, ya que
al estar los estudiantes participando activamente en las actividades, se presentaban

menos focos de distraccién y desorden.

El desarrollo del proyecto muestra su importancia para la comunidad educativa en
general, por ejemplo, para los estudiantes fue enriquecedor ver y tener a los padres
involucrados en su proceso de aprendizaje. Los alumnos compartian con sus
familias lo trabajado en clase y realizaban las tareas dejadas para el hogar de

manera comprometida. Por su parte, los padres también agradecian el trabajo de la
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docente, resaltando que son pocos los docentes que se preocupan por la salud de
sus hijos y de ellos mismos, al trabajar habitos saludables.

Para estudiantes de otros cursos, docentes, rector y coordinador, padres de familia,
la doctora del centro de salud y todos aquellos que conocieron el proyecto fue
llamativo ver como en el colegio se trabajaba habitos saludables, ademas les llamé

la atencién ver a los nifios participar activamente en la clase de ciencias sin apatia.
Se demostr6 que, con un trabajo adecuado, todos los estudiantes pueden

desarrollar un pensamiento cientifico infantil, no se debe esperar a estar en los

grados superiores para encaminar al nifio a desarrollar habilidades cientificas.
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6. CONCLUSIONES

Al comparar los resultados de las dos pruebas y el desarrollo de las sesiones
basadas en la ludica, las cuales buscaban desarrollar un pensamiento cientifico
infantil relacionado con habitos saludables, se observé que existen diferencias
significativas entre los resultados de las pruebas de entrada y salida, llegando a las

siguientes conclusiones:

o Teniendo en cuenta los resultados de las encuestas realizadas, se evidencio
que los estudiantes asisten a clases de Ciencias mas porgque hace parte del horario
escolar que, por aprender por gusto, ya que para los nifios las clases no son
motivadoras. Por lo tanto, se hizo necesario trabajar por medio de la ludica,
buscando que para los educandos no fuera una obligacion entrar al aula. Al finalizar

la intervencion se pude asegurar que se logro dicho objetivo.

o Al analizar los resultados de la prueba de entrada, se evidencié que la mayor
parte de estudiantes se encontraban en un nivel bajo en cuanto a las habilidades
cientificas: indagar, usar conocimiento cientifico y explicar fenémenos, segun los

planteamientos de Ballesteros, Segura y Gagné.

o El disefio y aplicacién de estrategias ludicas generan un ambiente de aula
favorable al aprendizaje, a la vez que se van desarrollando habilidades cientificas y
habitos saludables, también se valora el desarrollo integral del nifio, en su parte
social, afectiva y emocional, surgiendo de manera natural la motivacion, el interés,

la participacion, la creatividad y el pensamiento critico.

o Al analizar la prueba de salida haciendo uso de categorias y subcategorias
basadas en los planteamientos de Ballesteros, Segura y Gagné, se evidencié una
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mejora significativa en todos los estudiantes, quienes lograron adquirir habilidades

cientificas de manera exitosa y ninguno se ubicé en el nivel bajo.

o Cuando se lleva el pensamiento cientifico a nivel de los nifios y se hace uso
de la indagacioén, surgen espontdneamente la curiosidad, la basqueda de razones,
la investigacion, verificacion y planteamiento de argumentos cada vez mas

elaborados.

o Los nifios, aunque no son quienes proveen el alimento en su hogar, si fueron
conscientes de la importancia de adquirir habitos saludables y una alimentacién
sana, con miras en tener una mejor salud en su futuro, para todos los miembros de
su familia. Dichos conocimientos los compartieron de manera agil y oportuna en sus
hogares, buscando reducir el riesgo de enfermedades y demas complicaciones

generadas por una mala alimentacion.

o Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, se puede concluir que el uso
de la ludica si conllevo a facilitar la adquisicion de nuevos aprendizajes, mientras se
desarroll6 un pensamiento cientifico infantil y habitos saludables en los estudiantes
de grado cuarto del Colegio Técnico Luis Carlos Galan Sarmiento del municipio de

Confines, Santander.
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7. RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos con este proyecto, se sugiere para

préximas investigaciones:

o Enfatizar en la importancia de habitos saludables en todas las comunidades
educativas, en cualquier nivel escolar, ya que esta en juego la salud de nuestros
nifios, nifias y jovenes y es obligacién de todos trabajar por una generacion futura

menos enferma.

o Capacitar a docentes de primaria en el desarrollo del pensamiento cientifico
infantil ya que, para la mayoria de maestros, este tipo de pensamiento se trabaja
tan solo con los estudiantes de media y se cree que los nifios no tienen la capacidad

de adquirir dichas habilidades.

o Trabajar con toda la comunidad educativa, en especial con quienes manejan
la tienda escolar, la importancia de no vender alimentos que dafian la salud de los

pequefios.

o Continuar involucrando a los padres de familia en el proceso de aprendizaje
de sus hijos, ya que el rendimiento académico de los nifios con padres

comprometidos es mas alto.

o Hacer clubes de ciencias desde los primeros grados, resaltando que la
ciencia se vive y analiza, no so6lo se centra en conocer y replicar teorias ya

existentes.

o Socializar el presente proyecto con toda la comunidad educativa y con otras

instituciones para dar a conocer la estrategia y que trascienda en otros contextos.
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ANEXOS

ANEXO A. PRUEBA DE ENTRADA

e

UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTAKNDER
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
ESCUELA DE EDUCACION

MAESTRIA EN PEDAGOGIA
NOMBRE:

GRADO:
PRUEBA TIPO ICFES DE SELECCION MULTIPLE DE CIENCIAS NATURALES

SELECCIONA LA RESPUESTA CORECTA SEGUN CORRESPONDA:
4...Juanita lee en la entrada de un zooldgico el siguiente letrero

| “ Prohibido dar alimento a los animales”

En el zoolégico estd prohibido a los visitantes dar alimento a los animales, porque
A. los visitantes les dan mds comida a unos animales que a otros.

B. los animales dejarian de comer la comida del zooldgico.

C. los visitantes pueden dar alimentos que les hacen dafio a los animales.

D. los animales podrian atacar a los visitantes del zoolégico

2.Diego vive en una zona que presenta un alto indice de contaminacion atmosférica,
“como se ve en la siguiente imagen

Diego ha notado que al conér se cansa rapidamente, Posiblemente, Diego esté enfermo de sus

A, puimones, porque los arboles le proporcionan mucho oxigeno.
B. piernas, porque el humo afecta sus musculos.

C. piernas, porque los arboles le impiden caminar libremente.

D. pulmones, porque el humo afecta su respiracion.

189




3-Durante el siglo XVil, un médico fabricé un microscopio con el cual descubrié en muestras de agua
algunos seres vivos que fueron llamados animales unicelulares. Con el desarrollo de microscopios mas
potentes en el siglo XX, se logrd caracterizar estos seres vivos y se cambié su ubicacién a la de un reino
independiente, reino protista. Segin esta informacién, se puede afirmar que

A. los protistos nunca fueron considerados animales unicelulares.
B. la nueva tecnologia permitié diferenciar estos seres vivos de los demds.
C. el origen de nuevos seres vivos depende del uso del microscopio.

4. El sigulente dibujo representa un circuito eléctrico sencillo.

Bombillo
Baterls

Interruptor

smdmomm,muasdlntsrmporo:romterial,esdemr ue ef
bombillo endienda cuando cologques un wozo delgado de 3

A.  madera.
B. pléstico,
C. c<obre.

! D, vidrio,

5. Luis prepard una mexca con agua, akcohol, sal y pledras pequefias (recipiente 1), Luego, |
290 y separd I3 mezda con el montaje que se muestra en el sigulente ditujo. |

RECIPIENTE 1 it da
2 20ua,
1 J . alcohol, sal y peadras.

; —— Papel filtro

. RECIPIENTE 2
i e

£

De acuerdo con el método de separaciin que Luis empled, es corredcto afirmar que e

recipiente 2 contiene
A, 2gua y pledras, porque € aicohol v Ia sal quedan en el filtro. :
B. alcohol y agua, porque sdio kes liquides pueden pasar a través del filtro.
C. saly agua, porgue el alcoho! v 125 pledras quedan en el filiro.
: Dn

agua, sal y alcohol, parque slo las pledras quedan retenidzs en & filro.,

190




6

+

Alejandra ley6 que en la época de los dinosaurios

una gran nube de polvo cubrié el cielo e impidié fa

entrada de la luz al planeta. La mayoria de plantas murié con el paso del tiempo, al no recibir la luz del
Sol. En los meses siguientes desaparecieron animales herbivoros y posteriormente desaparecieron los
carnivoros. De esta informacion, ¢cudl conclusién puede sacar Alejandra?

del Sol para sobrevivir més que las plantas.

A.  Los carnivoros necesitan recibir la luz directa
B. msmantassonhbasedehmda\aaMMygnenasbsantamMmswmté\muem.
C. Los animales son la base de la cadena alimentaria y sin ellos las plantas desaparecen.
D. Los animales herbivoros, no se vieron afectados por la ausencia de luz.
En una tienda se les pidio a los clientes que llevaran sus compras en holsas de tela reutilizables, en lugar
deusarbolsasdeplésﬂooodepapel. éQuéventajatraenaparaelambleMesltodaslastje\dasysu-
permercados hicieran lo mismo? ‘
A.  Se conservarian mejor los alimentos en las bolsas de tela.
B. Latela se demoraria méas tiempo en biodegradarse que el papel 0 que el pléstico.
C. Se reduciria la tala de arboles para fabricar papel y la contaminacién por pléstico.
D. Se crearfan muchos empleos en la industria de la tela.

RESPONDE LA PREGUNTA 3 DE ACUERDO CON EL SIGUIENTE TEXTO:

@Andrés quiere tener evidencias de que su juguete no esté vivo, para esto €l lleva al colegio
una muestra del relleno de un oso de peluche y lo compara con una muestra de su sangre. A

—————————————

continuacion se observa lo que vio Andrés:

Para que Andrés pueda comparar su sangre con el relleno del oso de peluche debe usar

A. B.
Un telescopio Una lupa

C. D.

Unas gafas Un microscopio
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ANEXO B. ENCUESTA A DOCENTES

UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
ESCUELA DE EDUCACION
MAESTRIA EN PEDAGOGIA

ENCUESTA A DOCENTES

TEMA: Pedagogia y disefo curricular del area de Ciencias Naturales

OBJETIVO: Identificar fortalezas y debilidades en los procesos
pedagoégicos de formacién en el area de ciencias naturales

INTITUCION EDUCATIVA:

FECHA:

NOMBRE DEL ENCUESTADOR: Zulma Yolima Mantilla Quintero

Apreciado docente, responda con claridad y sinceridad el siguiente
cuestionario.

Recuerde que es de caracter confidencial, agradezco su disposicién y
valiosa colaboracién

1. ¢ Cudles son algunas metas institucionales en la enseflanza y
aprendizaje de las ciencias naturales?

¢ Cuales estrategias utilizas para orientar a sus estudiantes en el area
de ciencias naturales para despertar el interés de construir
conocimiento?

3. Mediante el desarrollo de las estrategias utilizadas en clase. ¢En
qué momentos observas que los estudiantes desarrollan conocimiento
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significativo en el area de ciencias naturales?

4. ; Cuales recursos utilizas mas frecuentemente para el desarrollo de
conocimiento de las ciencias naturales?

5. De acuerdo a las competencias necesarias en el area de ciencias
naturales, ¢ cudles crees que deben desarrollarse en los estudiantes en
el proceso de enseianza?

6. ¢ Al planear las clases en el area de ciencias naturales que tiene en
cuenta para el desarrollo del aprendizaje en los educandos?

7. ¢ De qué manera evaluas los procesos de aprendizaje de la Cencias
Naturales?

8. Durante la mayor parte del desarrollo de una clase:
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a. usted expone
b. sus alumnos intervienen

c. interactua con sus estudiantes

9.Al empezar un nuevo tema a tratar:

a. ;da una vision global del tema a tratar?

b. ¢ prefiere partir explorando mediante la observacion y analisis de
realidades, preguntas y deja la vision global para el final?

c. ¢Usted explica el tema al iniciar porque asi aprenden mas?

10.Al abordar el tema:

a. Utiliza los recursos mas cercanos para dar el tema y poder cumplir
con los planes

b. Les pide que consulten primero acerca de la tematica

c. Va a un lugar abierto con ellos a un lugar en el que los estudiantes
puedan observar

11. ¢ Qué considera mas importante para el desarrollo de una clase?

a. Las actividades al escribir el tema de manera completa

b. la evaluacion

c. la estrategia didactica
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d. otra
Cual?

GRACIAS.
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ANEXO C. ENCUESTA A ESTUDIANTES

RESULTADOS

Resultados de la primera pregunta
¢ Las actividades orientadas en ciencias naturales por los docentes son

motivadoras y despiertan el interés por los nifios por aprender?

Resultados de la segunda pregunta
¢Le parece que las clases de ciencias naturales son rutinarias, monétonas y

poco agradables?

Resultados de la tercera numero doce

¢,Cual es su materia favorita?

Resultados de la cuarta pregunta
En las actividades de clase, ¢los docentes le permiten interactuar con tus

compafieros, compartir juegos, dinamicas, manejo de material didactico?

Resultados de la quinta pregunta
De los siguientes recursos ¢ cuales son los que su docente utiliza con mayor
frecuencia en la clase de Ciencias Naturales?. Puede marcar varias opciones

e Tableroy marcador

e Guias
e Libros
e Videos

e Informacion de la Web
e Talleresy guias
e Software, diapositivas

e Experimentos
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Resultados de la sexta pregunta

En las préacticas de la clase de ciencias naturales ¢ el docente le permite
realizar practicas con la naturaleza y experimentos manipulando diferentes

materiales?

Resultados de la séptima pregunta

¢Le agrada como los docentes tratan a los estudiantes y orientan las

actividades?

Resultados de la octava pregunta

¢Le gustaria que cambiaran los docentes su forma de ensefar?

Resultados de la novena pregunta

¢,Crees que los docentes deberian ser mas activos y disefiar actividades

alegres, motivadoras que permitan el mayor avance en la clase?
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ANEXO D. ENCUESTA SOBRE HABITOS SALUDABLES

RESULTADOS

Resultados de la primera pregunta

¢ Por gqué nos alimentamos?

Resultados de la segunda pregunta

¢, Cual es el alimento que consume en mayor cantidad durante el dia?

Resultados de la tercera pregunta

¢,Cuales son los alimentos que casi nunca consumes y te gustaria comer?

Resultados de la cuarta pregunta

¢ Cuéles son los alimentos que casi todos los dias conforman tu Desayuno?

Resultados de la quinta pregunta

¢, Cudles son los alimentos que casi todos los dias conforman tu Almuerzo?

Resultados de la sexta pregunta

¢,Cudles son los alimentos que casi todos los dias conforman tu Cena?

Resultados de la séptima pregunta
¢,Cual es tu desayuno ideal?

Resultados de la octava pregunta

¢,Cual es tu almuerzo ideal?
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Resultados de la novena pregunta

¢,Cual es tu cena ideal?

Resultados de la décima pregunta

Cuando tus padres hacen mercado, los alimentos que casi siempre compran

son

Resultados de la pregunta nUmero once

Alguien te ha enseflado como debes alimentarte, para cuidar tu salud.

¢ Quién?

Resultados de la pregunta nUmero doce

¢En clase algun docente te ha ensefiado sobre como debes alimentarte? Si,
No.

Resultados de la pregunta namero trece

¢,Donde te han ensefiado habitos saludables: Centro de salud, Hogar,
Colegio, Clase de Ciencias Naturales?
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ANEXO E. SECUENCIA DIDACTICA

INIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS

ESCUELA DE EDUCACION

MAESTRIA EN PEDAGOGIA

SESIONES DE CLASES
SESION | PREGUNTA | ESTANDAR | OBJETIVO | CONCEPTOS | DESEMPE
CLAVES NOS
1 (Por qué es | Comunico Reconocer Los cuidados | Identifico los
importante oralmente y | los en la | cuidados
llevar a la | por escrito el | diferentes alimentacion. | alimenticios
practica los | proceso  de | cuidados en reconociendo
cuidados en la | indagacién y | la su
alimentacion | resultados alimentacion importancia
? que obtengo. |y la para  tener
importancia una vida
Cuido, de llevarlos a saludable
respeto y | la practica.
exijo respeto Contribuyo a
por mi cuerpo mejorar  los
y el de las hébitos
demas alimenticios
personas para  poder
crecer sanos
y fuertes
ACTIVIDADES
EXPLORACION

Para dar inicio desde sus motivaciones se invita a los estudiante a responder la pregunta:
(Qué conocen a cerca de los cuidados alimenticios?
La docente invita a los educandos a compartir los alimentos llevados a la clase de acuerdo a
la preferencia y gusto e invita a recordar los cuidados alimenticios que diario se deben
llevar a la practica. Con el fin de motivar y despertar el interés por participar en la clase de
forma dinémica.
Al compartir los alimentos, la docente pregunta:
(Como estaban los alimentos?

(Cuales son los cuidados alimenticios?
(Por qué son importante los cuidados en la alimentacion?

EJECUCION:
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A cada nifio se le entrega el cuento titulado: “El cuento de hoy para vivir feliz mafiana”,
sobre los cuidados en la alimentacion diaria, lo leen mentalmente y después van siguiendo
la lectura con la docente, al terminar se forman grupos de estudiantes a cada grupo se le
asigna un nombre y se le dan tarjetas las cuales contienen preguntas en relacion al cuento
con las cuales participan jugando con el juego “Participa y gana”, cada grupo gana puntos
de acuerdo a lo acertado. Los participantes van participando de acuerdo al nimero dado por
la docente, deben leer las preguntas responder de acuerdo al cuento comprendido, gana la
carita feliz si ha sido acertada, los demas compafieros ayudan a responder la pregunta si no
ha sido acertada por el grupo inicial.

Mediante estas actividades se busca motivar y despertar el interés en los educandos en el
proceso de construccion de conocimiento indagando y explicando a medida que avanzan.
De la misma manera, se les permite a los niflos entender la importancia de la préactica de los
cuidados alimenticios para llevar una vida saludable.

La docente realiza una retroalimentacion oral sobre el tema e invita a los nifios a escribir los
diferentes cui

Dados en la alimentacion y la importancia de llevarlos a practica en el colegio y casa cada

dia.

ESTRUCTURACION Y VALORACION

La docente invita a los estudiantes a realizar una cartelera creativa sobre los cuidados
alimenticios y escriben un mensaje invitando a todos a practicar los cuidados en la
alimentacion contando porque son importante practicarlos cada dia.

RECURSOS

Alimentos, juego, fichas, cuaderno, colores

TIEMPO: 2 horas

SESION | PREGUNTA | ESTANDAR | OBJETIVO | CONCEPTOS | DESEMPE
CLAVES NOS
p) (Cudles son | Cumplo mi Identificar Piramide Identifico los
los alimentos | funcién los alimenticia alimentos que
Que se deben | cuando diferentes deben
consumir trabajo en alimentos incluirse en la
diariamente? | grupo, que alimentacion
respeto las conforman la diaria  para
funciones de | piramide crecer sano y
otros y alimenticia fuerte.
contribuyo a
lograr Respetar y .Propone
funciones comprende respuestas a
.comunes. las funciones las diferentes
del grupo y preguntas
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Propongo ayuda a para
respuestas a | alcanzar las confrontarlos
mis funciones en con los de
preguntas y | comun. otros.
las comparo
con las de
otras
personas.

ACTIVIDADES

EXPLORACION

Los nifios socializan el trabajo que han desarrollado en la clase anterior sobre los diferentes
cuidados alimenticios. Con el propdsito de continuar la secuencia e ir orientandolos en la
construccion de conocimiento.

La docente le pregunta a los nifios:

Para ustedes, ;Qué es una pirdmide alimenticia?

(Conocen una piramide alimenticia?, ;Como es una piramide alimenticia?

Los nifos participan dibujando una pirdmide alimenticia en el tablero de acuerdo a los
conocen o se imaginan.

Se invita a los estudiantes a construir una pirdmide alimenticia con los diferentes alimentos
que han traido de la casa teniendo en cuenta su Importancia. Cada nifio pasa a ubicar los
alimentos traidos de la casa en el lugar y en el orden que creen correspondiente de acuerdo
a su importancia en la alimentacion.

Los nifios observan el video sobre el tema: la piramide alimenticia

y responden preguntas como:

(Por qué es importante consumir los diferentes alimentos en la alimentacion diaria?

(Qué¢ alimentos conforman la piramide alimenticia para tener una vida saludable?

Pasan los nifos en orden a reubicar los alimentos en el lugar correspondiente para formar la
piramide de acuerdo a la utilidad en la alimentacion.

Los nifos socializan la actividad realizada para dar conocer sus conocimientos y permitirles
participar de manera activa.

EJECUCION:

A cada estudiante se le entrega una guia para desarrollarla: Leen los versos referente al
tema, que van a leer mentalmente y luego pasan algunos nifios a leerlos en voz alta a para
todo el grupo para despertar la creatividad e imaginacion.

Desarrollar un taller que comprende versos alusivos a los alimentos con un ejercicio de
completar con la motivacion de llevarlos a los estudiantes hacia la construccion de
conocimiento, encuentren solucion a sus preguntas e inquietudes y continuen construyendo
conocimiento sobre la identificacion de los alimentos y su importancia en la alimentacion.

ESTRUCTURACION Y VALORACION

Los nifios socializan la guia realizada ante el grupo y la docente explica el tema e invita a
los educandos a Inventar versos alusivos a los diversos alimentos de la piramide alimenticia
utilizando la imaginacion y creatividad.
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RECURSOS

Alimentos , hojas de papel, Colores, marcadores, DVD, guia..

TIEMPO:
2 horas
SESION | PREGUNTA | ESTANDAR OBJETIV | CONCEPTO | DESEMPENQOS
o) S CLAVES
3 (Cuales son los | Busco Reconocer la | Alimentos Reconoce los
alimentos informacién en importancia | Constructores alimentos
constructores y | diferentes fuentes | de los constructores y sit
cual es su | (libros, internet, alimentos funcioén mediantg
funcion? experiencias y constructores la indagacion y
experimentos | ....... explicacion.
propios y de
otros...) doy el Respetar y Valora y respeta ¢l
crédito aceptar el trabajo realizado
correspondiente. | trabajo por los integrantes
realizado por del grupo.
Reconozco y los
acepto de mis compafieros
companeros y
compafieras ante
la informacion
que presento
ACTIVIDADES
EXPLORACION

Al empezar la clase se da inicio con las preguntas:

(Cuaéles son los alimentos constructores?

(Cudl es la funcion de los alimentos constructores?

Préctica en la sala de informatica para investigar sobre el tema en estudio partiendo de
preguntas.

La docente invita a los nifios a los educandos a pasar a sala de informatica para hacer la
respectiva actividad, para reconocer la importancia del consumo de los alimentos constructores.
Con el fin de despertar el interés en los nifios por construir conocimiento partir de sus gustos,
emociones e ir induciéndolos a descubrir la importancia de una alimentacion sana y saludable.

EJECUCION:

Utilizando un lugar del colegio amplio la docente invita a los nifios a elaborar un cartel en el
que van explicar lo consultado utilizando la creatividad y exponen la cartelera ante los
compafieros. Con el fin de que los nifios utilicen un nuevo material que les agrada para realizar
sus propias creaciones, en un espacio amplio y les permita motivarse para despertar el interés
por construir conocimiento.
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ESTRUCTURACION Y VALORACION

Los nifos exponen las carteleras en un lugar visible de la institucion y leen los mensajes de su

compaiferos ¢ invitan a los compafieros de otros grados a leerlos

5

RECURSOS

Imégenes de alimentos traidos de la casa, computador, cartel, marcadores, colores revistas

TIEMPO:
2 horas
SESION | PREGUNTA | ESTANDAR | OBJETIVO | CONCEPTOS | DESEMPENO$
CLAVES
4 (Cudl es la Observo el Reconocer los | Alimentos Identifica los
importancia de | mundo que me | alimentos protectores alimentos
los alimentos | rodea protectores y protectores.
protectores o su funcion en
en la Comunico la vida del ser Expresa la
alimentacion Oralmente y | humano funcion de los
diaria? por escrito, el alimentos
proceso de protectores en
indagacion y forma oral y
los resultados escrita de acuerdq
que obtengo. a las experiencias
ACTIVIDADES
EXPLORACION

La docente invita a los educandos a pensar en los alimentos protectores que su finca o casa los
utilizan en sus menus diarios y responden preguntas:

(Para qué nos sirven los alimentos protectores?

(Cuaéles son los alimentos protectores?

(Cudles alimentos ustedes cultivan en la finca?

A cada nifio se le entrega una sopa de letras de los alimentos para buscar los alimentos
reguladores como frutas y verduras para ser descubiertas identificadas mediante la exploracion
creando ambientes de aprendizaje motivadores.

La docente invita a los estudiantes a la sala informatica a realzar actividad referente a la clas
de alimentos protectores mas indispensables en los menus diarios.

W

EJECUCION:

La docente hace pregunta a los educandos a cerca de lo observado y escuchado despertando el

interés por participar e ir comprendiendo la importancia de esta clase de alimentos.
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La docente invita a los nifios a Leer coplas alusivas a la funcion de alimentos protectores y se
les permite entonarlas con ayuda de la docente. Luego entonan las coplas en pequefios grupos
para dinamizar la clase y responden preguntas acerca de lo comprendido en las coplas leidas.

ESTRUCTURACION Y VALORACION

Se organizan para dibujar los alimentos protectores reconociendo su importancia en la
alimentacion diaria para la conservacion de la salud.

Inventa coplas con las diferentes clases de alimentos de acuerdo a los conocimientos
adquiridos y la motivacion para imaginar y crear sus propias composiciones y exponerlas ante
el grupo.

RECURSOS

Colores, sopa de letras, cuaderno

TIEMPO:

2 horas

SESION | PREGUNTA | ESTANDAR | OBJETIVO | CONCEPTOS | DESEMPENOS

\” 2

CLAVES
5 (Por qué los Establezco Identifica los | Alimentos Comprende la
alimentos relacion entre | alimentos energéticos importancia de
energéticos los datos energéticos y consumir
deben recopilados la necesidad alimentos
consumirse en de energéticos
pequetias consumirlos moderadamente
cantidades? moderadamen
te para el
buen
funcionamien
to del cuerpo
ACTIVIDADES
EXPLORACION

La docente realiza algunas preguntas acerca del tema:

(Qué alimentos consumieron ayer en la mafiana?

(Cuadles de esos consideran que son energéticos?

(Por qué seran llamados energéticos?

Prosiguiendo a invitarlos a jugar esto, en grupos de dos:

Les entrega la hoja para participar en el juego, consistiendo en clasificar los alimentos consumidos en
el refrigerio y almuerzo del colegio. Los primeros en terminar el juego ganan. Subrayan los alimentos
que mas consumieron durante la semana. La docente los escribe en el tablero y les pregunta:

(,Como es llamado ese grupo de alimentos?

(Por qué creen que les estan dando mucho mas estos alimentos?

(Cuadles de estos alimentos contienen grasas y harinas?

(Creen ustedes que con esta alimentacion de manera constante pueden tener salud y ser mas
inteligentes?
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EJECUCION:

Escuchar el cuento de Oscar y desarrollar las preguntas:

(Qué le sucedio a 6scar?

(Como te parece la actitud de Oscar? ;Por qué?

(Cual fue la mejor decision de Oscar?

(Crees que Oscar debe comer otros alimentos energéticos, que no son dulces?
(Como cuales?

(Crees que si sigue Oscar consumiendo muchos dulces y pocas frutas y verduras, podra ser unos nifios
saludables e inteligentes? ;Por qué?

Contar en forma de cuento porque Oscar se enfermo y cual fue la mejor decision Dibuja los alimentos
energéticos que no fueron nombrados en el cuento y que serviran comerlos moderadamente.
Socializarlo ante el grupo

ESTRUCTURACION Y VALORACION

Consultar:
Cuales son los alimentos que comen los grandes deportistas y por qué?

RECURSOS

Colores, lapiceros, tics, lapiceros, ficha

TIEMPO:
2 horas
6 (Cuadles la Represento los Identificar las Partes del sistema | Reconozco la
funcion del diversos partes del digestivo la funcioén de los
sistema sistemas de sistema funcion en el partes del sistema
digestivo? organos del ser | digestivo organismo. digestivo y la
humano y Reconocer la importancia de
explica su importancia de cuidarlo.
funcion su funcion de Valoro los aportes
Valoro y utilizo | acuerdo a los de mis compafieros
el conocimiento | habitos y la familia.
de diferentes alimenticios
personas de mi | para disfrutar
entorno de una
adecuada
digestion
ACTIVIDADES

Para iniciar el tema “EL SISTEMA DIGESTIVO DEL SER HUMANO” .Se realiza el conocimiento de los pre
saberes de acuerdo al tema, por medio de algunas preguntas en la que se le permite a los estudiantes responder
pidiendo la palabra y participando en orden.

Se motiva a los estudiantes a participar en la actividad de sensibilizacion: que consiste en pensar en el camino que
seguiran los alimentos al llegar a la boca. Algunos nifios participan de acuerdo a su imaginacion y responden a la
siguientes preguntas:
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(Qué le sucede a los alimentos?

(Cuales son las partes del sistema digestivo, por donde pasé la uva?

(Por qué es importante lamentarnos a tiempo y masticar bien los alimentos?

Con el fin de despertar el interés por de medio la imaginacion al participar con entusiasmo.

Actividad en la sala de informatica dirigiéndose a consultar sobre el tema, ver video o juagar en relacion a “ EL
SISTEMA DIGESTIVO DEL SER HUMANO”. Despierta la curiosidad de conocer como es el cuerpo
interiormente y que sucede en los 6rganos.

Los nifios aportan ideas sobre lo visto y comprendido sobre el tema del sistema digestivo y pasan algunos nifios a
ubicar sus partes. Las preguntas que surgen de los educandos se responden con el aporte de otros nifios y a
medida que van realizando las actividades de clase, por medio de las vivencias en su familia o consultas realzada
con el fin de permitirles crear la habilidad de indagar y buscar respuesta a sus propias preguntas.

De manera individual cada nifio lee el cuento: “EL VIAJE DE LOS ALIMENTOS EN MI CUERPO”.

Los nifios participan, aportando idea acerca de lo comprendido en el cuento para motivarlos y permitirles
apropiarse del tema al crear la motivacion por conocer el tema y descubrir lo que hace parte de lo real.

En grupo de dos nifios dan solucion a la guia, de acuerdo al cuento leido y se socializa ante el grupo.

En grupo dan solucion al taller, de acuerdo al cuento leido y se socializa ante el grupo. I

Humanos, computador, colores, lapiceros, guia, cuaderno

(De qué manera | Identifico en mi Concientizar a La desnutricion Identifico las
son afectadas las | entorno objetos que | los educandos de razones por las
personas cuando | cumplen funciones | la importancia de | Y enfermedades cuales existen
no son similares a las de los cuidados en que afectan a la nifios
alimentadas mis 6rganos. la alimentacion comunidad Desnutridos y
saludablemente? para prevenir ser afectados por
Sustento la afectados en la diversas
comparacion salud. enfermedades
Cuido, respeto y .Reconozco
exijo respeto por como se
mi cuerpo y el de contribuye al
las demas personas. mejoramiento (de
la calidad de viida
y la forma de
evitar la
desnutricion

ACTIVIDADES

Reconocer los pre saberes, respondiendo las siguientes preguntas
Para ustedes, ;Qué es la desnutricion?
Observar un video relacionado con los casos de niflos desnutridos
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Realizo comentarios acerca de lo observado en el video. Los nifios responden las preguntas de acuerdo a que
piensan y han comprendido :

(Qué han observado en las imagenes?

(Qué esta sucediendo?

(Qué caracteristicas tienen esos nifios desnutridos?

(Esos nifios estdn enfermos?

Observar imagen de una casa con pocos ladrillos y la imagen de un cuerpo sin consumir alimentos nutritivos para
realizar la comparacion.

Leer el cuento: “MARIA JOSEFINA DEL BARRIO SAN JOSE” analizar lo sucedido y desarrollar ¢l
taller de acuerdo a la tematica con el fin de guiar a los estudiantes hacia la comprension de la causa de |a
desnutricion a través del uso de la imaginacion y representaciones simbolicas hasta llegar a la
comprension y explicacion de lo sucedido.

Desarrollar un taller para socializarlo ante el grupo con el fin comprender lo sucedido en el cuento
utilizando la imaginacion y el analisis a casos coherentes a la realidad.

Actividad dirigida por La doctora del puesto de salud del municipio en relacion al tema en estudio con la
motivacion de terminar de ver la importancia de la importancia de los cuidados alimenticios y permitirle a los
educandos una mayor indagacion y comprension de la importancia del cuidado de la salud mediante la participacion
activa, en la que realizaran preguntas, explicacion, analisis y reflexion diferentes realidades para sentirse en un
ambiente acogedor en el que pueden interactuar, opinar con dinamismo.

Los nifios realizan un crucigrama en relacion al tema y lo socializan

Con el fin de avanzar en la comprension del tema para evitar enfermedades por medio de una alimentacion
saludable.

Con los padres escoger una fruta o verdura y con ella van a preparar un alimento que sea util para volverse mas
saludables y evitar enfermedades Estos alimentos seran compartidos entre los compaiieros y explicando coémo fug
elaborado a y lo sucedido para luego compartir con los compaiieros el alimento preparado.

VDV, Imagenes, Computados, Fotocopias, Lapiceros, lapiz, borrador

3 Horas
8 ( Porqué es | Establezco la | Comprender | Los habitos de
importante relacion entre | como evitar | higiene
aplicar microorganis | la Proteccion de | Reconoce la
habitos de mo y salud propagacion | bacterias importancia de
higiene de bacterias proteger el
y asi cuerpo de
proteger el parasitos
cuerpo de
enfermedade
S
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ACTIVIDADES

Solucién de preguntas orales

. Qué parasitos o bacterias pueden afectar nuestro cuerpo?

. Como afecta los diferentes parasitos nuestro cuerpo?

.Por qué debemos proteger el cuerpo de parasitos?

Cada niiio va dibujar las bacterias o parasitos que estan afectando el cuerpo de las personas.

Pasan a exioner en un luiar visible i se forma un collaie con todos. Se realiza esta actividad

Escuchar y observar el video “ Las manitas sucias”
Los nifios aportan ideas acerca de lo que nos habla el video y los habitos de higiene que llevan a la
practica cada dia.

Investigar: Las preguntas que han planteado los estudiantes ;cudles

Microorganismos afectan el cuerpo?

La docente expone las conclusiones, la importancia del cuidado y proteccion del cuerpo para

evitar enfermedades i diferentes afectaciones.

Presentan la prueba evaluativa final y la auto evaluacion

Elaborar un folleto utilizando imagenes, explicando las afectaciones al ser humano y se socializan
ante el grupo la evaluacion. Con el fin de terminar de valorar los conocimientos adquiridos y la
participacion desde el ser, pensar, y actuar en la constante interaccion para el mejoramiento de
las practicas pedagodgicas y contribuir en la construccion de la calidad de una mejor formacion er
los educandos y demas comunidad educativa.

Realidad de las familias, DVD, Colores, imagenes

2 horas
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ANEXO F. PRUEBA DE SALIDA

UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTARDER
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
ESCUELA DE EDUCACION

MAESTRIA EN PEDAGOGIA
NOMBRE:

GRADO:
PRUEBA TIPO ICFES DE SELECCION MULTIPLE DE CIENCIAS NATURALES

SELECCIONA LA RESPUESTA CORECTA SEGUN CORRESPONDA:
4...Juanita lee en la entrada de un zooldgico el siguiente letrero

I “ Prohibido dar alimento a los animales” ]

En el zoolégico esta prohibido a los visitantes dar alimento a los animales, porque
A. los visitantes les dan mas comida a unos animales que a otros.

B. los animales dejarian de comer la comida del zooldgico.

C. los visitantes pueden dar alimentos que les hacen dafio a los animales.

D. los animales podrian atacar a los visitantes del zoolégico

2.Diego vive en una zona que presenta un alto indice de contaminacién atmosférica,
“como se ve en la siguiente imagen

Humo de fébrica
g

Diego ha notado que al conér se cansa rapidamente, Posiblemente, Diego esté enfermo de sus

A, puimones, porque los &rboles le proporcionan mucho oxigeno.
B. piernas, porque el humo afecta sus musculos.

C. piernas, porque los arboles le impiden caminar libremente.

D. pulmones, porque el humo afecta su respiracién.

210




3-Durante el siglo XVil, un médico fabricé un microscopio con el cual descubrié en muestras de agua
algunos seres vivos que fueron llamados animales unicelulares. Con el desarrollo de microscopios mas
potentes en el siglo XX, se logrd caracterizar estos seres vivos y se cambié su ubicacién a la de un reino
independiente, reino protista. Segin esta informacién, se puede afirmar que

A. los protistos nunca fueron considerados animales unicelulares.
B. la nueva tecnologia permitié diferenciar estos seres vivos de los demds.
C. el origen de nuevos seres vivos depende del uso del microscopio.

4. El sigulente dibujo representa un circuito eléctrico sencillo.

Bombillo
Baterls

Interruptor

smdmomm,muasdlntsrmporo:romterial,esdemr ue ef
bombillo endienda cuando cologques un wozo delgado de 3

A.  madera.
B. pléstico,
C. c<obre.

! D, vidrio,

5. Luis prepard una mexca con agua, akcohol, sal y pledras pequefias (recipiente 1), Luego, |
290 y separd I3 mezda con el montaje que se muestra en el sigulente ditujo. |

RECIPIENTE 1 it da
2 20ua,
1 J . alcohol, sal y peadras.

; —— Papel filtro

. RECIPIENTE 2
i e

£

De acuerdo con el método de separaciin que Luis empled, es corredcto afirmar que e

recipiente 2 contiene
A, 2gua y pledras, porque € aicohol v Ia sal quedan en el filtro. :
B. alcohol y agua, porque sdio kes liquides pueden pasar a través del filtro.
C. saly agua, porgue el alcoho! v 125 pledras quedan en el filiro.
: Dn

agua, sal y alcohol, parque slo las pledras quedan retenidzs en & filro.,
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6

+

Alejandra ley6 que en la época de los dinosaurios

una gran nube de polvo cubrié el cielo e impidié fa

entrada de la luz al planeta. La mayoria de plantas murié con el paso del tiempo, al no recibir la luz del
Sol. En los meses siguientes desaparecieron animales herbivoros y posteriormente desaparecieron los
carnivoros. De esta informacion, ¢cudl conclusién puede sacar Alejandra?

del Sol para sobrevivir més que las plantas.

A.  Los carnivoros necesitan recibir la luz directa
B. msmantassonhbasedehmda\aaMMygnenasbsantamMmswmté\muem.
C. Los animales son la base de la cadena alimentaria y sin ellos las plantas desaparecen.
D. Los animales herbivoros, no se vieron afectados por la ausencia de luz.
En una tienda se les pidio a los clientes que llevaran sus compras en holsas de tela reutilizables, en lugar
deusarbolsasdeplésﬂooodepapel. éQuéventajatraenaparaelambleMesltodaslastje\dasysu-
permercados hicieran lo mismo? ‘
A.  Se conservarian mejor los alimentos en las bolsas de tela.
B. Latela se demoraria méas tiempo en biodegradarse que el papel 0 que el pléstico.
C. Se reduciria la tala de arboles para fabricar papel y la contaminacién por pléstico.
D. Se crearfan muchos empleos en la industria de la tela.

RESPONDE LA PREGUNTA 3 DE ACUERDO CON EL SIGUIENTE TEXTO:

@Andrés quiere tener evidencias de que su juguete no esté vivo, para esto €l lleva al colegio
una muestra del relleno de un oso de peluche y lo compara con una muestra de su sangre. A

—————————————

continuacion se observa lo que vio Andrés:

Para que Andrés pueda comparar su sangre con el relleno del oso de peluche debe usar

A. B.
Un telescopio Una lupa

C. D.

Unas gafas Un microscopio
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ANEXO G.

RESULTADOS PRUEBA DE ENTRADA POR ESTUDIANTE

Estudiante 1

CATEGORIA PREGUNTA | ENTORNO | INDICADOR RESPUESTAS | RESPUESTAS
CORRECTAS | INCORRECTAS
3 Vivo Utilizar algunas
habilidades de X
INDAGAR pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
8 Vivo Utilizar algunas
habilidades de | X
pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
4 Fisico Comprender la
uso estructura basicay el X
COMPRENSIVO funcionamiento  de
DEL circuitos eléctricos
CONOCIMIENTO | 6 Vivo Comprender que si
CIENTIFICO se relaciona con los X
seres vivos y el
entorno
7 Ciencia, Valora y comprende
Tecnologia | la necesidad de | X
Y seguir habitos
Sociedad saludables
1 Ciencia, Valora y comprende
Tecnologia | la necesidad de X
Y seqguir habitos
EXPLICACION Sociedad | saludables
DE 2 Ciencia, Valora y comprende
FENOMENOS Tecnologia | la necesidad de | X
Y seguir habitos
Sociedad saludables
5 Fisico Comprender que
existe una gran
diversidad de X
materiales que se
pueden diferenciar a
partir de sus
propiedades
TOTAL RESPUESTAS 3 5
VALORACION MEDIO BAJO

MEMORANDO. El estudiante present6 dificultades para utilizar algunas habilidades

de pensamiento y procedimientos para evaluar predicciones, comprender la
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estructura bésica y el funcionamiento de circuitos eléctricos, Comprender que si se
relaciona con los seres vivos y el entorno, comprender que existe una gran
diversidad de materiales que se pueden diferenciar a partir de sus propiedades. De
los items que respondié de manera correcta se encontré aquel que busca valorar y
comprender la necesidad de seguir habitos saludables pertenecientes a la categoria
explicacion de fendmenos. Se puede afirmar que el estudiante se encontraba en un
nivel medio bajo. El estudiante no justifica sus respuestas. Segun Gagné en las

habilidades cientificas, el estudiante se ubicaria en nivel cero.
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Estudiante 2
CATEGORIA PREGUNTA | ENTORNO | INDICADOR RESPUESTAS | RESPUESTAS
CORRECTAS | INCORRECTAS
3 Vivo Utilizar algunas | X
habilidades de
INDAGAR pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
8 Vivo Utilizar algunas | X
habilidades de
pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
4 Fisico Comprender la X
uso estructura basicay el
COMPRENSIVO funcionamiento  de
DEL circuitos eléctricos
CONOCIMIENTO | 6 Vivo Comprender que si X
CIENTIFICO se relaciona con los
seres vivos y el
entorno
7 Ciencia, Valora y comprende X
Tecnologia | la necesidad de
Y seguir habitos
Sociedad saludables
1 Ciencia, Valora y comprende X
Tecnologia | la necesidad de
Y seguir hébitos
EXPLICACION Sociedad | saludables
DE 2 Ciencia, Valora y comprende | X
FENOMENOS Tecnologia | la necesidad de
Y seguir habitos
Sociedad saludables
5 Fisico Comprender que X
existe una gran
diversidad de
materiales que se
pueden diferenciar a
partir de sus
propiedades
TOTAL RESPUESTAS 3 5
VALORACION MEDIO BAJO

MEMORANDO. El estudiante no presenta problemas en la Categoria Indagacion,

ya que responde de manera correcta los items correspondientes a utilizar algunas

habilidades de pensamiento y procedimientos para evaluar predicciones. Pero, es

bajo su nivel de uso comprensivo del conocimiento cientifico en cuanto a
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comprender la estructura basica y el funcionamiento de circuitos eléctricos,
comprender que si se relaciona con los seres vivos y el entorno y valorar y
comprender la necesidad de seguir habitos saludables. Al mismo tiempo responde
de manera incorrecta los items relacionados con explicacion de fendmenos en
relacion con comprender que existe una gran diversidad de materiales que se

pueden diferenciar a partir de sus propiedades

Se puede afirmar que el estudiante se encontraba en un nivel medio bajo y no
justifica sus respuestas. Segun Gagné en las habilidades cientificas, el estudiante

se ubicaria en nivel cero.
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Estudiante 3

CATEGORIA PREGUNTA | ENTORNO | INDICADOR RESPUESTAS | RESPUESTAS
CORRECTAS | INCORRECTAS
3 Vivo Utilizar algunas X
habilidades de
INDAGAR pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
8 Vivo Utilizar algunas | X
habilidades de
pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
4 Fisico Comprender la X
uso estructura basicay el
COMPRENSIVO funcionamiento  de
DEL circuitos eléctricos
CONOCIMIENTO | 6 Vivo Comprender que si | X
CIENTIFICO se relaciona con los
seres vivos y el
entorno
7 Ciencia, Valora y comprende | X
Tecnologia | la necesidad de
Y seguir habitos
Sociedad saludables
1 Ciencia, Valora y comprende X
Tecnologia | la necesidad de
Y seguir hébitos
EXPLICACION Sociedad | saludables
DE 2 Ciencia, Valora y comprende | X
FENOMENOS Tecnologia | la necesidad de
Y seguir habitos
Sociedad saludables
5 Fisico Comprender que X
existe una gran
diversidad de
materiales que se
pueden diferenciar a
partir de sus
propiedades
TOTAL RESPUESTAS 4 4
VALORACION MEDIO BAJO

MEMORANDO. En cuanto a Indagacion se observé que el estudiante responde de

manera correcta uno de dos items que buscaban evaluar el mismo indicador Utilizar

algunas habilidades de pensamiento y procedimientos para evaluar predicciones.

En lo relacionado con uso comprensivo del conocimiento cientifico, el estudiante
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logra Comprender que si se relaciona con los seres vivos y el entorno, Valora y
comprende la necesidad de seguir habitos saludables, pero tiene dificultad para
Comprender la estructura basica y el funcionamiento de circuitos eléctricos. Y por
altimo, en la Categoria Explicacion de Fendmenos el estudiante logra responder
correctamente una de dos preguntas relacionadas con Valora y comprende la
necesidad de seguir hébitos saludables y no comprende que existe una gran

diversidad de materiales que se pueden diferenciar a partir de sus propiedades

Se puede afirmar que el estudiante se encontraba en un nivel medio bajo. El
estudiante no justifica sus respuestas. Segun Gagné en las habilidades cientificas,

el estudiante se ubicaria en nivel cero.
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Estudiante 4

CATEGORIA PREGUNTA | ENTORNO | INDICADOR RESPUESTAS | RESPUESTAS
CORRECTAS | INCORRECTAS
3 Vivo Utilizar algunas
habilidades de X
INDAGAR pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
8 Vivo Utilizar algunas
habilidades de | X
pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
4 Fisico Comprender la
uso estructura basicay el X
COMPRENSIVO funcionamiento  de
DEL circuitos eléctricos
CONOCIMIENTO | 6 Vivo Comprender que si
CIENTIFICO se relaciona con los X
seres vivos y el
entorno
7 Ciencia, Valora y comprende X
Tecnologia | la necesidad de
Y seguir habitos
Sociedad saludables
1 Ciencia, Valora y comprende | X
Tecnologia | la necesidad de
Y seguir hébitos
EXPLICACION Sociedad | saludables
DE 2 Ciencia, Valora y comprende
FENOMENOS Tecnologia | la necesidad de | X
Y seguir habitos
Sociedad saludables
5 Fisico Comprender que
existe una gran
diversidad de X
materiales que se
pueden diferenciar a
partir de sus
propiedades
TOTAL RESPUESTAS 3 5
VALORACION MEDIO BAJO

MEMORANDO. En cuanto a Indagacion se observé que el estudiante responde de

manera correcta uno de dos items que buscaban evaluar el mismo indicador Utilizar

algunas habilidades de pensamiento y procedimientos para evaluar predicciones.

En lo relacionado con uso comprensivo del conocimiento cientifico, el estudiante
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responde de manera incorrecta los tres items, relacionados con comprender la
estructura basica y el funcionamiento de circuitos eléctricos, comprender que si se
relaciona con los seres vivos y el entorno y valora y comprende la necesidad de
seguir habitos saludables, y en cuanto a la Categoria Explicaciéon de Fendmenos el
estudiante logra responder correctamente las dos preguntas relacionadas con
valora y comprende la necesidad de seguir habitos saludables y no logra
comprender que existe una gran diversidad de materiales que se pueden diferenciar

a partir de sus propiedades.

Se puede afirmar que el estudiante se encontraba en un nivel medio bajo. El
estudiante no justifica sus respuestas. Segun Gagné en las habilidades cientificas,

el estudiante se ubicaria en nivel cero.
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Estudiante 5

CATEGORIA PREGUNTA | ENTORNO | INDICADOR RESPUESTAS | RESPUESTAS
CORRECTAS | INCORRECTAS
3 Vivo Utilizar algunas | X
habilidades de
INDAGAR pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
8 Vivo Utilizar algunas
habilidades de | X
pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
4 Fisico Comprender la | X
uso estructura basicay el
COMPRENSIVO funcionamiento  de
DEL circuitos eléctricos
CONOCIMIENTO | 6 Vivo Comprender que si
CIENTIFICO se relaciona con los X
seres vivos y el
entorno
7 Ciencia, Valora y comprende X
Tecnologia | la necesidad de
Y seguir habitos
Sociedad saludables
1 Ciencia, Valora y comprende
Tecnologia | la necesidad de X
Y seguir hébitos
EXPLICACION Sociedad | saludables
DE 2 Ciencia, Valora y comprende X
FENOMENOS Tecnologia | la necesidad de
Y seguir habitos
Sociedad saludables
5 Fisico Comprender que | X
existe una gran
diversidad de
materiales que se
pueden diferenciar a
partir de sus
propiedades
TOTAL RESPUESTAS 3 5
VALORACION MEDIO BAJO

MEMORANDO. El estudiante no present6 dificultad para responder las preguntas

relacionadas con indagacion, pero en cuanto al uso comprensivo del conocimiento

cientifico, tan so6lo respondid6 de manera correcta el item relacionado con

comprender la estructura basica y el funcionamiento de circuitos eléctricos, pero no
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logré6 comprender que si se relaciona con los seres vivos y el entorno ni valora y
comprende la necesidad de seguir habitos saludables. En lo relacionado con la
Categoria Explicaciéon de Fenomenos el estudiante no logré valorar y comprender
la necesidad de seguir habitos saludables, pero respondié de manera correcta el
item que busca identificar si el estudiante comprende que existe una gran diversidad

de materiales que se pueden diferenciar a partir de sus propiedades.

Se puede afirmar que el estudiante se encontraba en un nivel medio bajo. El
estudiante no justifica sus respuestas. Segun Gagné en las habilidades cientificas,

el estudiante se ubicaria en nivel cero.
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Estudiante 6

CATEGORIA PREGUNTA | ENTORNO | INDICADOR RESPUESTAS | RESPUESTAS
CORRECTAS | INCORRECTAS
3 Vivo Utilizar algunas
habilidades de X
INDAGAR pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
8 Vivo Utilizar algunas
habilidades de | X
pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
4 Fisico Comprender la | X
uso estructura basicay el
COMPRENSIVO funcionamiento  de
DEL circuitos eléctricos
CONOCIMIENTO | 6 Vivo Comprender que si
CIENTIFICO se relaciona con los X
seres vivos y el
entorno
7 Ciencia, Valora y comprende X
Tecnologia | la necesidad de
Y seguir habitos
Sociedad saludables
1 Ciencia, Valora y comprende
Tecnologia | la necesidad de X
Y seguir hébitos
EXPLICACION Sociedad | saludables
DE 2 Ciencia, Valora y comprende
FENOMENOS Tecnologia | la necesidad de | X
Y seguir habitos
Sociedad saludables
5 Fisico Comprender que
existe una gran
diversidad de X
materiales que se
pueden diferenciar a
partir de sus
propiedades
TOTAL RESPUESTAS 3 5
VALORACION MEDIO BAJO

MEMORANDO. El estudiante respondié de manera correcta una de dos preguntas

de la Categoria Indagacion, ademas en cuanto al uso comprensivo del conocimiento

cientifico, el estudiante respondid6 de manera correcta el item relacionado con

comprender la estructura basica y el funcionamiento de circuitos eléctricos y de
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manera incorrecta los items que buscaban evaluar si el estudiante comprende que
si se relaciona con los seres vivos y el entorno y valora y comprende la necesidad
de seguir habitos saludables. En la ultima Categoria Explicacion de Fenomenos el
estudiante respondio una de dos preguntas relacionadas con valora y comprende la
necesidad de seguir hbitos saludables y respondi6 de manera correcta el punto
gue apuntaba a comprender que existe una gran diversidad de materiales que se

pueden diferenciar a partir de sus propiedades.

Se puede afirmar que el estudiante se encontraba en un nivel medio bajo. El
estudiante no justifica sus respuestas. Segun Gagné en las habilidades cientificas,

el estudiante se ubicaria en nivel cero.
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Estudiante 7

CATEGORIA PREGUNTA | ENTORNO | INDICADOR RESPUESTAS | RESPUESTAS
CORRECTAS | INCORRECTAS
3 Vivo Utilizar algunas
habilidades de X
INDAGAR pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
8 Vivo Utilizar algunas
habilidades de | X
pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
4 Fisico Comprender la
uso estructura basicay el X
COMPRENSIVO funcionamiento  de
DEL circuitos eléctricos
CONOCIMIENTO | 6 Vivo Comprender que si | X
CIENTIFICO se relaciona con los
seres vivos y el
entorno
7 Ciencia, Valora y comprende X
Tecnologia | la necesidad de
Y seguir habitos
Sociedad saludables
1 Ciencia, Valora y comprende
Tecnologia | la necesidad de X
Y seguir hébitos
EXPLICACION Sociedad | saludables
DE 2 Ciencia, Valora y comprende
FENOMENOS Tecnologia | la necesidad de | X
Y seguir habitos
Sociedad saludables
5 Fisico Comprender que
existe una gran
diversidad de X
materiales que se
pueden diferenciar a
partir de sus
propiedades
TOTAL RESPUESTAS 3 5
VALORACION MEDIO BAJO

MEMORANDO. El estudiante respondié de manera correcta una de dos preguntas

de la Categoria Indagacion, ademas en cuanto al uso comprensivo del conocimiento

cientifico, el estudiante respondid6 de manera correcta el item relacionado con

Comprender que si se relaciona con los seres vivos y el entorno, pero no logré
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comprender la estructura basica y el funcionamiento de circuitos eléctricos ni valorar
y comprender la necesidad de seguir habitos saludables. En la ultima Categoria
Explicacibn de Fenomenos el estudiante respondid una de dos preguntas
relacionadas con valora y comprende la necesidad de seguir habitos saludables y
respondid de manera incorrecta el punto que apuntaba a comprender que existe
una gran diversidad de materiales que se pueden diferenciar a partir de sus

propiedades.

Se puede afirmar que el estudiante se encontraba en un nivel medio bajo. El
estudiante no justifica sus respuestas. Segun Gagné en las habilidades cientificas,

el estudiante se ubicaria en nivel cero.

226



Estudiante 8

CATEGORIA PREGUNTA | ENTORNO | INDICADOR RESPUESTAS | RESPUESTAS
CORRECTAS | INCORRECTAS
3 Vivo Utilizar algunas | X
habilidades de
INDAGAR pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
8 Vivo Utilizar algunas
habilidades de | X
pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
4 Fisico Comprender la
uso estructura basicay el X
COMPRENSIVO funcionamiento  de
DEL circuitos eléctricos
CONOCIMIENTO | 6 Vivo Comprender que si
CIENTIFICO se relaciona con los X
seres vivos y el
entorno
7 Ciencia, Valora y comprende X
Tecnologia | la necesidad de
Y seguir habitos
Sociedad saludables
1 Ciencia, Valora y comprende
Tecnologia | la necesidad de X
Y seguir hébitos
EXPLICACION Sociedad | saludables
DE 2 Ciencia, Valora y comprende
FENOMENOS Tecnologia | la necesidad de | X
Y seguir habitos
Sociedad saludables
5 Fisico Comprender que | X
existe una gran
diversidad de
materiales que se
pueden diferenciar a
partir de sus
propiedades
TOTAL RESPUESTAS 4 4
VALORACION MEDIO BAJO

MEMORANDO. En cuanto a Indagacion se observé que el estudiante responde de

manera correcta los dos items que buscaban evaluar el indicador utilizar algunas

habilidades de pensamiento y procedimientos para evaluar predicciones. En lo

relacionado con uso comprensivo del conocimiento cientifico, el estudiante
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responde de manera incorrecta los tres items, relacionados con comprender la
estructura basica y el funcionamiento de circuitos eléctricos, comprender que si se
relaciona con los seres vivos y el entorno y valora y comprende la necesidad de
seguir habitos saludables, y en cuanto a la Categoria Explicaciéon de Fendmenos el
estudiante logra responder una de dos preguntas relacionadas con valora y
comprende la necesidad de seguir habitos saludables y logra comprender que existe
una gran diversidad de materiales que se pueden diferenciar a partir de sus

propiedades.

Se puede afirmar que el estudiante se encontraba en un nivel medio bajo. El
estudiante no justifica sus respuestas. Segun Gagné en las habilidades cientificas,

el estudiante se ubicaria en nivel cero.
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Estudiante 9

CATEGORIA PREGUNTA | ENTORNO | INDICADOR RESPUESTAS | RESPUESTAS
CORRECTAS | INCORRECTAS
3 Vivo Utilizar algunas
habilidades de X
INDAGAR pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
8 Vivo Utilizar algunas X
habilidades de
pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
4 Fisico Comprender la
uso estructura basicay el X
COMPRENSIVO funcionamiento  de
DEL circuitos eléctricos
CONOCIMIENTO | 6 Vivo Comprender que si
CIENTIFICO se relaciona con los X
seres vivos y el
entorno
7 Ciencia, Valora y comprende X
Tecnologia | la necesidad de
Y seguir habitos
Sociedad saludables
1 Ciencia, Valora y comprende
Tecnologia | la necesidad de X
Y seguir hébitos
EXPLICACION Sociedad | saludables
DE 2 Ciencia, Valora y comprende
FENOMENOS Tecnologia | la necesidad de | X
Y seguir habitos
Sociedad saludables
5 Fisico Comprender que
existe una gran
diversidad de X
materiales que se
pueden diferenciar a
partir de sus
propiedades
TOTAL RESPUESTAS 1 7
VALORACION BAJO

MEMORANDO. Con preocupacion se evidencio que el estudiante present6 un nivel

muy bajo de rendimiento, tan solo logré responder correctamente el item 2 que

buscaba identificar si el estudiante valora y comprende la necesidad de seguir

habitos saludables se buscd si alguna variable externa habia influido en el
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desempefio de la prueba, pero no se encontrg, por lo tanto se deduce que el nivel
en el cual se encontraba el alumno es bajo. El estudiante no justifica sus respuestas.

Segun Gagné en las habilidades cientificas, el estudiante se ubicaria en nivel cero.
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Estudiante 10

CATEGORIA PREGUNTA | ENTORNO | INDICADOR RESPUESTAS | RESPUESTAS
CORRECTAS | INCORRECTAS
3 Vivo Utilizar algunas
habilidades de X
INDAGAR pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
8 Vivo Utilizar algunas X
habilidades de
pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
4 Fisico Comprender la
uso estructura basicay el X
COMPRENSIVO funcionamiento  de
DEL circuitos eléctricos
CONOCIMIENTO | 6 Vivo Comprender que si
CIENTIFICO se relaciona con los X
seres vivos y el
entorno
7 Ciencia, Valora y comprende X
Tecnologia | la necesidad de
Y seguir habitos
Sociedad saludables
1 Ciencia, Valora y comprende | X
Tecnologia | la necesidad de
Y seguir hébitos
EXPLICACION Sociedad | saludables
DE 2 Ciencia, Valora y comprende
FENOMENOS Tecnologia | la necesidad de | X
Y seguir habitos
Sociedad saludables
5 Fisico Comprender que
existe una gran
diversidad de X
materiales que se
pueden diferenciar a
partir de sus
propiedades
TOTAL RESPUESTAS 2 6
VALORACION BAJO

MEMORANDO. En cuanto a Indagacion y uso comprensivo del conocimiento

cientifico el estudiante respondié6 de manera incorrecta todas las preguntas, en

cuanto a la Categoria Explicacion de Fenomenos el estudiante logra responder

correctamente las dos preguntas relacionadas con valora'y comprende la necesidad
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de seguir habitos saludables y no logra comprender que existe una gran diversidad

de materiales que se pueden diferenciar a partir de sus propiedades.

Se puede afirmar que el estudiante se encontraba en un nivel bajo. El estudiante no

justifica sus respuestas. Segun Gagné en las habilidades cientificas, el estudiante

se ubicaria en nivel cero.

Estudiante 11
CATEGORIA PREGUNTA | ENTORNO | INDICADOR RESPUESTAS | RESPUESTAS
CORRECTAS INCORRECTAS
3 Vivo Utilizar algunas
habilidades de X
INDAGAR pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
8 Vivo Utilizar algunas
habilidades de | X
pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
4 Fisico Comprender la | X
uso estructura basicay el
COMPRENSIVO funcionamiento  de
DEL circuitos eléctricos
CONOCIMIENTO | 6 Vivo Comprender que si | X
CIENTIFICO se relaciona con los
seres vivos y el
entorno
7 Ciencia, Valora y comprende
Tecnologia | la necesidad de | X
Y seqguir habitos
Sociedad saludables
1 Ciencia, Valora y comprende
Tecnologia | la necesidad de X
Y seguir hébitos
EXPLICACION Sociedad | saludables
DE 2 Ciencia, Valora y comprende
FENOMENOS Tecnologia | la necesidad de | X
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Y seqguir habitos

Sociedad saludables

5 Fisico Comprender que
existe una gran
diversidad de X
materiales que se
pueden diferenciar a
partir de sus
propiedades

TOTAL RESPUESTAS 5 3
VALORACION MEDIO

MEMORANDO. En cuanto a Indagacion se observé que el estudiante responde de
manera correcta uno de dos items que buscaban evaluar el mismo indicador utilizar
algunas habilidades de pensamiento y procedimientos para evaluar predicciones.
En lo relacionado con uso comprensivo del conocimiento cientifico, el estudiante
responde de manera correcta todos los items, relacionados con comprender la
estructura basica y el funcionamiento de circuitos eléctricos, comprender que si se
relaciona con los seres vivos y el entorno y valora y comprende la necesidad de
seguir habitos saludables, y en cuanto a la Categoria Explicacién de Fenémenos el
estudiante logra responder correctamente una de dos preguntas relacionadas con
valora y comprende la necesidad de seguir habitos saludables y no logra
comprender que existe una gran diversidad de materiales que se pueden diferenciar

a partir de sus propiedades.

Se puede afirmar que el estudiante se encontraba en un nivel medio. El estudiante
no justifica sus respuestas. Segun Gagné en las habilidades cientificas, el

estudiante se ubicaria en nivel uno.
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Estudiante 12

CATEGORIA PREGUNTA | ENTORNO | INDICADOR RESPUESTAS | RESPUESTAS
CORRECTAS | INCORRECTAS
3 Vivo Utilizar algunas
habilidades de X
INDAGAR pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
8 Vivo Utilizar algunas
habilidades de | X
pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
4 Fisico Comprender la
uso estructura basicay el X
COMPRENSIVO funcionamiento  de
DEL circuitos eléctricos
CONOCIMIENTO | 6 Vivo Comprender que si | X
CIENTIFICO se relaciona con los
seres vivos y el
entorno
7 Ciencia, Valora y comprende X
Tecnologia | la necesidad de
Y seguir habitos
Sociedad saludables
1 Ciencia, Valora y comprende
Tecnologia | la necesidad de X
Y seguir hébitos
EXPLICACION Sociedad | saludables
DE 2 Ciencia, Valora y comprende
FENOMENOS Tecnologia | la necesidad de | X
Y seguir habitos
Sociedad saludables
5 Fisico Comprender que
existe una gran
diversidad de X
materiales que se
pueden diferenciar a
partir de sus
propiedades
TOTAL RESPUESTAS 3 5
VALORACION MEDIO BAJO

MEMORANDO. En cuanto a Indagacion se observé que el estudiante responde de

manera correcta uno de dos items que buscaban evaluar el mismo indicador Utilizar

algunas habilidades de pensamiento y procedimientos para evaluar predicciones.

En lo relacionado con uso comprensivo del conocimiento cientifico, el estudiante
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responde de manera correcta el segundo item, relacionados con comprender que
si se relaciona con los seres vivos y el entorno, pero se equivoca en los otros dos,
los cuales buscaban identificar si el estudiante comprender la estructura basicay el
funcionamiento de circuitos eléctricos, y valora y comprende la necesidad de seguir
hébitos saludables. En la ultima Categoria Explicacién de Fenédmenos el estudiante
logra responder correctamente una de dos preguntas relacionadas con valora y
comprende la necesidad de seguir habitos saludables y no logra comprender que
existe una gran diversidad de materiales que se pueden diferenciar a partir de sus

propiedades.

Se puede afirmar que el estudiante se encontraba en un nivel medio bajo. El
estudiante no justifica sus respuestas. Segun Gagné en las habilidades cientificas,

el estudiante se ubicaria en nivel cero.

235



Estudiante 13

CATEGORIA PREGUNTA | ENTORNO | INDICADOR RESPUESTAS | RESPUESTAS
CORRECTAS | INCORRECTAS
3 Vivo Utilizar algunas
habilidades de X
INDAGAR pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
8 Vivo Utilizar algunas
habilidades de | X
pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
4 Fisico Comprender la | X
uso estructura basicay el
COMPRENSIVO funcionamiento  de
DEL circuitos eléctricos
CONOCIMIENTO | 6 Vivo Comprender que si | X
CIENTIFICO se relaciona con los
seres vivos y el
entorno
7 Ciencia, Valora y comprende X
Tecnologia | la necesidad de
Y seguir hébitos
Sociedad saludables
1 Ciencia, Valora y comprende | X
Tecnologia | la necesidad de
Y seguir hébitos
EXPLICACION Sociedad | saludables
DE 2 Ciencia, Valora y comprende X
FENOMENOS Tecnologia | la necesidad de
Y seguir habitos
Sociedad saludables
5 Fisico Comprender que | X
existe una gran
diversidad de
materiales que se
pueden diferenciar a
partir de sus
propiedades
TOTAL RESPUESTAS 5 3
VALORACION MEDIO

MEMORANDO. En cuanto a Indagacion se observé que el estudiante responde de

manera correcta uno de dos items que buscaban evaluar el mismo indicador Utilizar

algunas habilidades de pensamiento y procedimientos para evaluar predicciones.
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En lo relacionado con uso comprensivo del conocimiento cientifico, el estudiante
responde de manera incorrecta el item relacionado con valora y comprende la
necesidad de seguir habitos saludables, pero de manera correcta los otros dos
comprender la estructura basica y el funcionamiento de circuitos eléctricos y
comprender que si se relaciona con los seres vivos y el entorno. En cuanto a la
Categoria Explicacién de Fendmenos el estudiante logra responder correctamente
una de dos preguntas relacionadas con valora y comprende la necesidad de seguir
habitos saludables, pero logra comprender que existe una gran diversidad de

materiales que se pueden diferenciar a partir de sus propiedades.

Se puede afirmar que el estudiante se encontraba en un nivel medio. El estudiante
no justifica sus respuestas. Segun Gagné en las habilidades cientificas, el

estudiante se ubicaria en nivel uno.
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Estudiante 14
CATEGORIA PREGUNTA | ENTORNO | INDICADOR RESPUESTAS | RESPUESTAS
CORRECTAS | INCORRECTAS
3 Vivo Utilizar algunas | X
habilidades de
INDAGAR pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
8 Vivo Utilizar algunas
habilidades de | X
pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
4 Fisico Comprender la
uso estructura basicay el X
COMPRENSIVO funcionamiento  de
DEL circuitos eléctricos
CONOCIMIENTO | 6 Vivo Comprender que si | X
CIENTIFICO se relaciona con los
seres vivos y el
entorno
7 Ciencia, Valora y comprende
Tecnologia | la necesidad de | X
Y seguir habitos
Sociedad saludables
1 Ciencia, Valora y comprende | X
Tecnologia | la necesidad de
Y seguir hébitos
EXPLICACION Sociedad | saludables
DE 2 Ciencia, Valora y comprende
FENOMENOS Tecnologia | la necesidad de | X
Y seguir habitos
Sociedad saludables
5 Fisico Comprender que | X
existe una gran
diversidad de
materiales que se
pueden diferenciar a
partir de sus
propiedades
TOTAL RESPUESTAS 7 1
VALORACION ALTO

MEMORANDO. El estudiante E14 logré resolver de manera satisfactoria la prueba,

tan soOlo presentd un error en sus repuestas, relacionado con comprender la

estructura basica y el funcionamiento de circuitos eléctricos de la Categoria Uso

comprensivo del conocimiento cientifico.
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Se puede afirmar que el estudiante se encontraba en un nivel Alto. El estudiante no
justifica sus respuestas. Segun Gagné en las habilidades cientificas, el estudiante

se ubicaria en nivel dos.
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Estudiante 15
CATEGORIA PREGUNTA | ENTORNO | INDICADOR RESPUESTAS | RESPUESTAS
CORRECTAS INCORRECTAS

3 Vivo Utilizar algunas
habilidades de X
INDAGAR pensamiento y

procedimientos para
evaluar predicciones

8 Vivo Utilizar algunas
habilidades de | X
pensamiento y

procedimientos para
evaluar predicciones

4 Fisico Comprender la
uso estructura basicay el X
COMPRENSIVO funcionamiento  de
DEL circuitos eléctricos
CONOCIMIENTO | 6 Vivo Comprender que si
CIENTIFICO se relaciona con los X
seres vivos y el
entorno
7 Ciencia, Valora y comprende X
Tecnologia | la necesidad de
Y seguir habitos
Sociedad saludables
1 Ciencia, Valora y comprende
Tecnologia | la necesidad de X
Y seguir hébitos
EXPLICACION Sociedad | saludables
DE 2 Ciencia, Valora y comprende X
FENOMENOS Tecnologia | la necesidad de
Y seguir habitos
Sociedad saludables
5 Fisico Comprender que
existe una gran
diversidad de X

materiales que se
pueden diferenciar a
partir de sus
propiedades

TOTAL RESPUESTAS 1 7
VALORACION BAJO

MEMORANDO. Con preocupaciéon se evidencié que el estudiante E9 present6 un
nivel muy bajo de rendimiento, tan sélo logro responder correctamente el item 8 que
buscaba que el estudiante utilizara algunas habilidades de pensamiento y

procedimientos para evaluar predicciones de la Categoria Indagar. Se buscé si

240



alguna variable externa habia influido en el desempefio de la prueba, pero no se
encontro, por lo tanto se deduce que el nivel en el cual se encontraba el alumno es
bajo. El estudiante no justifica sus respuestas. Segun Gagné en las habilidades

cientificas, el estudiante se ubicaria en nivel cero.
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Estudiante 16

CATEGORIA PREGUNTA | ENTORNO | INDICADOR RESPUESTAS | RESPUESTAS
CORRECTAS | INCORRECTAS
3 Vivo Utilizar algunas | X
habilidades de
INDAGAR pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
8 Vivo Utilizar algunas
habilidades de | X
pensamiento y
procedimientos para
evaluar predicciones
4 Fisico Comprender la | X
uso estructura basicay el
COMPRENSIVO funcionamiento  de
DEL circuitos eléctricos
CONOCIMIENTO | 6 Vivo Comprender que si
CIENTIFICO se relaciona con los X
seres vivos y el
entorno
7 Ciencia, Valora y comprende X
Tecnologia | la necesidad de
Y seguir habitos
Sociedad saludables
1 Ciencia, Valora y comprende
Tecnologia | la necesidad de X
Y seguir hébitos
EXPLICACION Sociedad | saludables
DE 2 Ciencia, Valora y comprende
FENOMENOS Tecnologia | la necesidad de | X
Y seguir habitos
Sociedad saludables
5 Fisico Comprender que | X
existe una gran
diversidad de
materiales que se
pueden diferenciar a
partir de sus
propiedades
TOTAL RESPUESTAS 5 3
VALORACION MEDIO

MEMORANDO. En cuanto a indagacion se observé que el estudiante responde

correctamente las dos preguntas, en lo relacionado con la categoria uso

comprensivo del conocimiento cientifico tan solo responde de manera correcta el

item relacionado con comprender la estructura basica y el funcionamiento de
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circuitos eléctricos, pero se equivocd en los otros dos comprender que si se
relaciona con los seres vivos y el entorno y valora y comprende la necesidad de
seguir habitos saludables. por dltimo en cuanto a la categoria explicacion de
fendbmenos el estudiante logra responder correctamente una de dos preguntas
relacionadas con valora y comprende la necesidad de seguir hibitos saludables y
logra comprender que existe una gran diversidad de materiales que se pueden

diferenciar a partir de sus propiedades.

Se puede afirmar que el estudiante se encontraba en un nivel medio. El estudiante
no justifica sus respuestas. Segun Gagné en las habilidades cientificas, el

estudiante se ubicaria en nivel uno.
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Estudiante 17

CATEGORIA PREGUNTA ENTORNO [NDICADOR RESPUESTAS |RESPUESTAS
CORRECTAS |NCORRECTAS
B Vivo Utilizar algunas X
habilidades de
INDAGAR pensamiento y
procedimientos  para
evaluar predicciones
8 Vivo Utilizar algunas
habilidades de X
pensamiento y
procedimientos  para
evaluar predicciones
4 Fisico IComprender la X
USO estructura béasica y el
COMPRENSIVO funcionamiento de
DEL circuitos eléctricos
CONOCIMIENTO B Vivo Comprender que si se X
CIENTIFICO relaciona con los seres
ivos y el entorno
7 Ciencia, Valora y comprende la
Tecnologia necesidad de seguir X
Y hébitos saludables
Sociedad
il Ciencia, Valora y comprende la X
Tecnologia necesidad de seguir
Y héabitos saludables
EXPLICACION Sociedad
DE 2 Ciencia, Valora y comprende la X
FENOMENOS Tecnologia necesidad de seguir
Y hébitos saludables
Sociedad
5 Fisico Comprender que existe
una gran diversidad de
materiales que se X
pueden diferenciar a
partir de sus
propiedades
TOTAL RESPUESTAS 6 2
VALORACION MEDIO

MEMORANDO. Al analizar las respuestas dadas por el estudiante se observé que
tan solo se equivoca en dos preguntas, las cuales se relacionaban con la Categoria
Explicacion de Fenédmenos en cuanto a valora y comprende la necesidad de seguir

habitos saludables y comprender que existe una gran diversidad de materiales que

se pueden diferenciar a partir de sus propiedades.
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Se puede afirmar que el estudiante se encontraba en un nivel medio. El estudiante
no justifica sus respuestas. Segun Gagné en las habilidades cientificas, el

estudiante se ubicaria en nivel uno.

Estudiante 18
CATEGORIA PREGU | ENTORM | INDICADOCR RESPUES | RESPUESTAS
MNTA O TAS INCORRECTASL
CORRECT
AL
3 o Utilizar algunas habilidades
d= pensamiento ¥ X
IMOAGAR procedimisntos para
svaluar predicciones
i Wiho Lkilizar algunas habilidades
de pensarmiento ¥ &
procedimisntos para
evaluar predicciones
4 Fisico Comprender la estructura
SO basica v el funcionamisnto X
COMPRENSIV de circuitos eléctricos
o CEL g Wi Comprender que si 52
CONDCIMIEN relsciona con  los  seres X
T0 . vivos y 2l entorma
CIENTIFICO T Ciencia, “alora y comprends |3 X
Tecnologi | necesidad de seguir habitos
3 Y | saludsbles
Sociedad
i Ciencia, “alora y comprends |3
Tecnologl | necesidad de seguir habitos X
3 Y | saludsbles
EXPLICACION Sociedad
DE 2 Ciencia, “alora y comprends I3
FENOMEMOS Tecnologl | necesidad de seguir habitos | X
3 Y | saludables
Sociedad
& Fisico Comprender que existe una
gran diversidad de
materiales que s2 pueden x
difersnciar & pariir de sus
propiedades
TOTAL RESPUESTAS 2 3]
WALORACION BAID
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MEMORANDO. El estudiante tan sélo responde correctamente dos preguntas, una
relacionada con la categoria indagar sobre utilizar algunas habilidades de
pensamiento y procedimientos para evaluar predicciones y la otra de la categoria
explicacion de fenomenos en cuanto a valora y comprende la necesidad de seguir

habitos saludables.

se puede afirmar que el estudiante se encontraba en un nivel bajo. El estudiante no
justifica sus respuestas. Segun Gagné en las habilidades cientificas, el estudiante

se ubicaria en nivel cero.
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ANEXO H. CONSENTIMIENTOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
ESTUDIANTES PARTICIPANTES DE LA INVESTIGACION

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los padres de familia de
los estudiantes participantes en esta investigacion una clara explicacion de la
naturaleza de la misma.

La presente investigacion sera realizada por la estudiante
(nombre del estudiante de la maestria) bajo la direccion de
(nombre del director del proyecto), de la Maestria
en Pedagogia de la Universidad Industrial de Santander. El objetivo principal de este
estudio

(objetivo general del proyecto).

Si usted autoriza la participacion de su hijo en este estudio, se le pedira responder
preguntas en una encuesta (dependiendo de las técnicas, encuesta o entrevista...),
que no tomara muchos minutos de su tiempo. Lo que responda se tendra en cuenta
para reconocer el alcance de los objetivos propuestos.

La participacién en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los de
esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran codificadas usando un
numero de identificacion y por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento. Si alguna de las preguntas de la encuesta (dependiendo de las técnicas,
encuesta o entrevista...) le parecen incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo
saber al investigador o de no responderla.

Desde ya le agradezco su valiosa participacion.

Nombre del padre de familia Firma del padre de familia

Nombre de mi hijo (a) participante Fecha:
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ASENTAMIENTO INFORMADO DE LOS ESTUDIANTES

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, dirigida por (nombre del

estudiante) . He sido informado (a) de que el

objetivo principal de este estudio es

Me han indicado también que tendré que responder un cuestionario con algunas
preguntas en una encuesta (de acuerdo a las técnicas que usara, entrevista o
encuesta para estudiantes, por ejemplo), lo cual no tomara muchos minutos de mi

tiempo.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de los
de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquier momento, sin que esto acarree perjuicio
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio,
puedo realizar contacto con quien lo dirige al correo

(correo del estudiante).

Firma del Participante Fecha
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DECLARACION DEL DOCENTE INVESTIGADOR

Yo certifico que le he explicado al menor de edad y a su padre o acudiente, la
naturaleza y el objetivo de la investigacion, y que ellos entienden en qué consiste

su participacion, los posibles riesgos y beneficios implicados.

Todas las preguntas que los sujetos me han hecho le han sido contestadas en forma
adecuada. Asi mismo, he leido y explicado adecuadamente las partes del

asentimiento y el consentimiento informado.

Hago constar con mi firma.

Nombre del investigador:

Firma:

Cedula de Ciudadania numero:

Fecha:
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