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Resumen 

Titulo: Estudio del fenómeno de decisión sobre la no maternidad y la no paternidad desde 

un análisis de contenido* 

Autor: Juan Camilo Anaya Saavedra** 

Palabras clave: no-maternidad, no-paternidad, representaciones sociales, proyecto de 

vida, ciclo vital. 

Descripción: La decisión de mujeres y hombres sobre sus roles frente a la maternidad y la 

paternidad se desdibujan actualmente, superando la norma naturalizada a través de la historia en 

cuanto a la reproducción biológica y sus roles en la crianza. Esto ha llevado a las sociedades hacia 

una nueva forma de ver la sociedad y a la familia, rompiendo con antiguas creencias de realización 

personal a través de los hijos.  

Dichas decisiones de no ser madres y no padres, las cuales se meditan y discuten de manera 

individual o en pareja, llevan consigo toda una gama de pensamientos entorno a la vida, la familia, 

sus experiencias personales y el rechazo o negación de la reproducción como parte de las etapas 

del ciclo vital, esto se produce por la priorización de sus intereses académicos, laborales, 

recreativos, entre otros. Estos resultados se clasificaron en tres categorías: cambios de la estructura 

familiar y demográfica, cambios en las relaciones de género y cambios en las decisiones 

individuales y colectivas.  

Como parte del proyecto de investigación: “No-Madre, No-Padre por elección. De la 

imposición a la decisión sobre la maternidad y la paternidad”, Código VIE Código No. CH-2019-

1. Universidad Industrial de Santander, 2019, se realizó una pasantía de investigación con el 

propósito de compilar y analizar las investigaciones publicadas en el tema de interés desde la 

metodología de análisis de contenido. 

 

 

*Trabajo de Grado para optar por el titulo de Trabajador Social. 

**Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Trabajo Social. Director Hector Mauricio Rojas 

Betancur. 
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Abstract 

Title: Study of the decision phenomenon about non-maternity and non-paternity from a 

content analysis* 

Author: Juan Camilo Anaya Saavedra** 

Key words: no-maternity, no-paternity, social representations, life project, life cycle. 

Description: The decision of women and men about their motherhood and fatherhood 

roles, are currently blurred, surpassing the naturalized norm throughout history regarding 

biological reproduction and their roles in upbringing. This has led societies to a new way of seeing 

society and the family, breaking with old beliefs of personal fulfillment through children. 

These decisions of not being mothers and non-fathers, which are meditated and discussed 

individually or in pairs, carry with them a whole range of thoughts about life, the family, their 

personal experiences and the rejection or denial of reproduction as part of the stages of the life 

cycle, this is produced by prioritizing their academic, work, and recreational interests, among 

others. These results were classified into three categories: changes in family and demographic 

structure, changes in gender relations, and changes in individual and collective decisions. 

As part of the research project: “Non-Mother, Non-Father by choice. From the imposition 

to the decision on maternity and paternity”, Code VIE Code No. CH-2019-1. Universidad 

Industrial de Santander, 2019, a research internship was carried out with the purpose of compiling 

and analyzing published research on the topic interest from the content analysis methodology. 

 

 

 

 

 

*Bachelor thesis to obtain the title of Social Worker. 

** Faculty of Human Sciences. Social Work School. Director Hector Mauricio Rojas Betancur. 
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Introducción 

El presente estudio pretende contribuir al conocimiento sobre un fenómeno social en 

ascenso que involucra la decisión de muchas personas de no tener hijos. Conocido como No-

madre, No-padre, cada dia más personas están decidiendo autónomamente no tener descendencia, 

lo cual está rompiendo con paradigmas sociales en donde conformar una familia con hijos era parte 

del ciclo de la vida. Dichas decisiones tienen repercusiones a nivel familiar, laboral, académico, 

religioso y demográfico, como se logró comprobar por medio de esta pasantía de investigación 

que fue parte del proyecto de investigación: “No-Madre, No-Padre por elección. De la imposición 

a la decisión sobre la maternidad y la paternidad”, Código VIE Código No. CH-2019-1. 

Universidad Industrial de Santander, 2019, cuyo propósito fue compilar y analizar las 

investigaciones publicadas en el tema de interés. 

En el primer apartado se trata la no maternidad y no paternidad desde una lectura teórica, 

abordando históricamente como se han llevado a cabo estos roles sin cuestionarlos, pero diferente 

es ahora, donde las personas tienen más oportunidades para elegir en su vida. Seguidamente, se 

describe la metodología empleada en este trabajo la cual fue de tipo cualitativo, bajo la línea 

metodológica del análisis de contenido, donde se seleccionó y se analisó un total de 19 documentos 

en español y portugués. Después, la parte de hallazgos, donde se ha divido en tres categorías que 

surgieron del análisis de los documentos: cambios de la estructura familiar y demográfica; cambios 

en las relaciones de género y cambios en las decisiones y colectivas; y finalmente, la discusión 

entorno al fenómeno y las conclusiones del estudio. 

usuario
Highlight

usuario
Highlight
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Capítulo I.  

No Maternidad y No Paternidad, lectura teórica de un fenómeno social emergente 

La maternidad y la paternidad son roles desarrollados por madres y padres respecto a la 

procreación y la crianza de su progenie que se pueden definir como “representaciones sociales, ya 

que las culturas le confieren significados, sentidos e imágenes al papel que el hombre y la mujer 

cumplen ante la reproducción biológica y al cuidado que implica la crianza”, (Puyana & Mosquera, 

2005, pág. 7), es decir, que los roles asignados a las madres y los padres se justifican en garantizar 

la continuidad de la especie y, paralelamente, quienes desempeñan el papel de progenitoras y 

progenitores otorgan un significado de como relacionarse con su entorno y con la sociedad a su 

descendencia. 

Estos roles son un fenómeno de larga data y de gran importancia en la historia de la 

humanidad, a tal punto que se consideran como parte del ciclo vital que de acuerdo al texto de 

biología de Henao y Arrubla (1911) como se citó en (Uribe, Bernal, & Quitián, 2011), significa 

que los “seres vivos nacen, crecen, se reproducen y mueren. Esto quiere decir que forzosamente, 

que toda la especie humana está destinada a satisfacer esas etapas de la vida” (pág. 117) lo cual 

puede entenderse como que se creía que la reproducción era parte fundamental e inevitable en el 

ciclo de la vida de los seres humanos. 

Sin embargo, en la actualidad es posible percibir un cambio en la hegemonía de dicho ciclo 

donde mujeres y hombres han decidido apartarse de la etapa de reproducción y romper con el 

esquema societal donde el tener hijos está naturalizado como parte del proyecto de vida de las 

personas. En dicho proyecto, actualmente las mujeres y los hombres han decidido invertir tiempo 

y recursos en otro tipo de actividades como el acceso y disfrute de la cultura, estudios superiores, 

viajes, adquisición de bienes y servicios, tecnología, entretenimiento, entre otras cosas y 
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actividades, que no podrían realizar si tuviesen la responsabilidad de un hijo o hija, en el cual 

tuvieran que invertir tiempo y dinero. Incluso, hay parejas que han decidido vivir juntas o casarse 

sin el objetivo de tener descendencia y debido a que tienen “altos ingresos y carecen de 

responsabilidades frente a los hijos, su dinero lo invierten en el disfrute personal o a la superación 

académica y laboral” (Roldán, Martínez, & Otero, 2016, pág. 109). 

Con base en lo anterior, se considera que la maternidad y la paternidad cada vez hace menos 

parte del proyecto de vida de las personas, lo cual se ha venido demostrando en el comportamiento 

de las tasas de fecundidad en Colombia donde el quinquenio  

1960-1965, la fecundidad era de alrededor de 7 hijos por mujer (…) en menos de medio 

siglo, el nivel de fecundidad descendió en cerca de un 60%. A pesar de los marcados 

descensos experimentados en el siglo XX, la fecundidad continúa disminuyendo en el siglo 

XXI, aunque a un menor ritmo, al alcanzar un nivel de 2 hijos por mujer en 2015. (Gobierno 

de Colombia, UNFPA, 2018, pág. 48) 

Teniendo en cuenta este contexto, el Grupo Población, Ambiente y Desarrollo GPAD de la Escuela 

de Trabajo Social ha decidido llevar a cabo el estudio titulado “No-madre No-padre por elección. 

De la imposición a la decisión sobre la maternidad y la paternidad”, Código VIE No. CH-2019-1. 

Universidad Industrial de Santander, 2019, y en medio de este proyecto se desarrolló la presente 

pasantía de investigación, la cual se propuso llevar a cabo un estudio del fenómeno de decisión 

sobre la no maternidad y la no paternidad desde un análisis de contenido de las investigaciones 

contemporáneas en el tema, como una contribución a la comprensión de un tema emergente en las 

ciencias sociales y humanas.  
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Comprender que, en la actualidad, una cantidad significativa de personas están optando por 

no dejar descendencia en el mundo, se considera como un fenómeno que ha tomado reciente interés 

en todo tipo de estudios de las ciencias humanas. La intención del presente documento es 

comprender los argumentos de las mujeres y los hombres que deciden tener un proyecto de vida 

sin hijos en una sociedad en donde la maternidad y la paternidad, se enmarca y de acuerdo con 

Palomar (2009) como se citó en (Muñoz, 2016) “se deriva del contexto en el que tiene lugar, su 

análisis debe ser siempre situado, es decir, explicado y comprendido a partir de las coordenadas 

espacio-temporales en el que se da” (pág. 4). Lo que hace particularmente importante el fenómeno 

en cuestión es que sus cambios han estado influenciados por factores políticos, económicos, 

religiosos y sociales, que se han erigido en las sociedades en diferentes épocas de la historia 

humana y entendidas también sobre la base de los territorios en donde se han desarrollado.  

En un estudio cuantitativo realizado a un grupo de estudiantes universitarios sin hijos 

acerca de las representaciones sociales de la maternidad y la paternidad, de acuerdo con Colombo 

y Gonzalez (2010) como se citó en (Muñoz, 2016) fue posible concluir que los jóvenes “se alejan 

de los modelos hegemónicos y posponen su proyecto de paternidad hasta obtener recursos 

económicos y pareja estable con consolidación afectiva y la finalización de la carrera elegida” (pág. 

5). Esto podría entenderse que la postergación de la maternidad y paternidad va enfocada hacia la 

consecución de objetivos comunes con una pareja permanente, incluyendo la capacidad afectiva y 

responsable de la vida en pareja, la realización personal a través de la formación en educación 

superior que posiblemente, se derive en mejores ingresos económicos.  

En otro estudio realizado a parejas DINK (Double Income, No Kids, por sus siglas en inglés 

o doble ingreso sin hijos, traducido al español), en la ciudad de Villavicencio, Colombia, se 

descubrió que dichas parejas, “no contemplan en el corto plazo constituir una familia con hijos, 
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hasta tanto no se cumplan algunas necesidades de autorrealización consideradas por ellos como 

prioridad, antes de adquirir dicho compromiso y responsabilidad con un tercero” (Roldán, 

Martínez, & Otero, 2016, pág. 107). Teniendo en cuenta lo anterior, las parejas DINK han 

establecido prioridades que están orientadas a la autorrealización, referente al desarrollo 

profesional y educativo; al ocio y entretenimiento y a la adquisición de bienes y servicios que 

contribuyan a su estatus y posición en la sociedad, lo cual les resulta fácil debido a que estas parejas 

tienen altos ingresos y carecen de responsabilidades frente a los hijos.  

Si bien el rango de edad de la población estudiada oscila entre los 23 y 35 años de edad, 

también se encontraron excepciones de parejas que sobrepasan dicha edad, pero que aún se podían 

clasificar en el rango perteneciente porque la decisión de no tener hijos ha sido tomada con 

anterioridad. Estas parejas fueron postergando la maternidad y la paternidad hasta “descartarla de 

sus proyectos de vida, decisión a la que seguramente llegarán algunas de las parejas del segmento 

señalado; pues el estilo de vida al que están acostumbrados no les permite pasar a un segundo 

plano sus necesidades sociales y de autorrealización por dedicar su tiempo a conformar una familia 

con hijos” (Roldán, Martínez, & Otero, 2016, pág. 107). 

Un estudio similar se llevó a cabo en Brasil, donde las parejas DINC (Duplo Ingresso e 

Nenhuma Criança, por sus siglas en portugués) conformaron apenas el 3,7% de los hogares 

brasileros en 2006 (Walter, Diniz, & Cavenaghi, 2008, pág. 27). Conocer las características de 

estas parejas es importante porque, a diferencia del estudio en Colombia, en este se agrega la 

importancia que tienen las políticas públicas, puesto que se trata de un tipo de familia menos 

presente en los sectores más pobres de la población. Incluso, el estudio afirma que “sin 

intervención del Estado, es decir, sin políticas de transferencia de ingresos, las familias DINC son 

capaces de obtener mejores niveles de educación, ingresos, cobertura de seguridad social y 
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consumo. En consecuencia, obtiene una mayor esperanza de vida y confort” (traducción no oficial) 

(Walter, Diniz, & Cavenaghi, 2008, pág. 27). Como en el estudio de Colombia, también se 

reconoce a las parejas DINC como parte de un mercado atractivo para las empresas y sus negocios, 

pues estas personas poseen un mayor poder adquisitivo para el consumo de diferentes bienes y 

servicios. 

Otro estudio, relata que la mujer está presentando transformaciones en su rol y que está en 

la búsqueda de obtener un status por si misma sin tener que depender del hombre, sin ser un objeto 

de posesión de otra persona y sin tener como objetivo de vida una representación por su función 

biológica. En cambio, lo que la mujer está buscando es adquirir una identidad propia, que solo se 

puede lograr a partir de la individualización y lo sustenta con los autores Beck y Beck como se 

citó en (Arango, 2014) cuando estos se refieren a que “los seres humanos son liberados de los roles 

de género tradicionales y deben construirse en una experiencia propia a través del mercado laboral, 

la formación y la movilidad educativa, lo anterior posiblemente en detrimento de la relaciones 

familiares y amorosas” (pág. 50). 

En la investigación de Arango, se encuestó a 400 estudiantes universitarias de la ciudad de 

Medellín, Colombia, con lo cual obtuvo resultados que se reflejan en los intereses que tienen este 

grupo de mujeres para con sus vidas, por ende “los estudios posgraduados son los más 

significativos, presentando un 42, 2% de prioridad de las mujeres encuestadas, seguido por el 

trabajo 22,4% y la relación de pareja con un 22,7% casi con el mismo nivel y quedando en un 

último lugar los hijos con un 11,3%” (Arango, 2014, pág. 51). Con base en estos resultados, la 

autora concluye que el deseo y las necesidades de la mujer están influenciados de forma 

significativa por el ingreso a la universidad, el cual a su vez impacta en la percepción del momento 

histórico, social y cultural, en el cual se desenvuelven. De manera que ese “elemento identificador 
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de otras épocas como mujer del hogar, mujer madre, mujer esposa, mujer virtuosa no es ya, el 

punto de referencia para la mujer actual” (Arango, 2014, pág. 52). 

El anterior estudio se complementa con otro hecho en México, en el que, a partir del estudio 

de la no-maternidad y el elevado índice de escolaridad de las mujeres que la llevan a cabo, “las 

investigaciones han encontrado fuertes vínculos entre la decisión de permanecer sin hijos, con las 

oportunidades laborales y los conflictos que conlleva a las mujeres con alta escolaridad la relación 

de la maternidad con la vida profesional, y la búsqueda de satisfactores sociales distintos a la 

maternidad” (Linares, Nazar, Sánchez, Zapata, & Salvatierra, 2017, pág. 10). El propósito de este 

estudio fue el de contribuir al conocimiento del fenómeno de la no-maternidad en dicho país, 

explorando a partir del uso de fuentes secundarias y análisis descriptivos, sus aspectos sociales y 

económicos más relevantes.  Los resultados de este articulo comprueban que la no-maternidad  

ocurre bajo diferentes contextos socioeconómicos, que llegan a ser incluso antagónicos. La 

no unión conyugal se presenta como un aspecto importante de la no-maternidad que, al no 

haberse asociado con índices migratorios, muestra que en México las mujeres que no son 

madres tampoco son esposas, sugiriendo con ello, una doble transgresión al modelo 

hegemónico del ser mujer. (Linares, Nazar, Sánchez, Zapata, & Salvatierra, 2017, pág. 1) 

Otra investigación en Brasil, que buscaba comprender las razones por las cuales las parejas 

heterosexuales eligen no tener hijos e identificar complicaciones prejuiciosas concluyó en que se 

trata de una elección compleja y marcada por el consenso entre los dos, la cual estaría motivado 

por variados objetivos, que pasan por el deseo de libertad para la realización de proyectos 

personales y profesionales, así como el hecho de que estas familias contemporáneas enfrentan 
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formas de preconceptos y estigmatización social. Dentro de estas motivaciones se pudo conocer 

que las 

posibilidades de un mejor empleo con mejor recompensa financiera, un título académico, 

el miedo de no conseguir dar los soportes financieros y emocionales necesarios, 

especialmente insertados en una grande metrópoli, y el deseo de libertad son factores que, 

combinados, acabaron por conducir a la elección consensuada de una vida sin hijos. 

(traducción no oficial) (Caetano, Santini, & Costa, 2016, pág. 54)   

En sisnteis, se puede ver como ha aumentado el número de personas que no desean ejercer 

el rol de la maternidad y la paternidad y que, además, han creado tendencias como las parejas 

DINK. Por otra parte, existen otros tipos de motivaciones señaladas en la literatura consultada 

como, por ejemplo, opiniones del feminismo, las implicaciones demográficas y las políticas 

públicas, la incertidumbre, la experiencia familiar previa, el deseo de libertad y la realización 

personal. 
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Capitulo II  

Aspectos metodológicos 

El trabajo realizado fue de tipo cualitativo, bajo la línea metodológica del análisis de 

contenido, según el cual, Díaz y Navarro (1998) como se citó en (Fernández, 2002)  

puede concebirse como un conjunto de procedimientos que tienen como objetivo la 

producción de un meta-texto analítico en el que se representa el corpus textual de manera 

transformada. (...) O, dicho de otro modo, ha de concebirse como un procedimiento 

destinado a desestabilizar la inteligibilidad inmediata de la superficie textual. (pág. 37)  

lo cual hace posible mostrar sus aspectos no perceptibles al momento de la lectura que, sin 

embargo, están ahí presentes. En el desarrollo de la investigación se tuvo en cuenta las siguientes 

etapas del proceso de análisis de contenido: población, muestras, unidades de análisis, unidades 

de contexto, categorías, codificación y cuantificación. 

Para poder realizar el respectivo análisis, se consultó bases de datos como Redalyc, SciELO 

y Google Académico donde fue posible seleccionar 19 artículos de investigación, de los cuales 9 

son en idioma español y 10 en portugués. Los criterios de selección de los documentos se llevaron 

a cabo teniendo en cuenta palabras claves como, por ejemplo: no maternidad, no paternidad, 

relaciones de género, maternidad, mujer, feminidad, género, matrimonio, unión conyugal, 

elección, presiones sociales; y que en el resumen se evidenciara la relación de estas palabras clave 

con el tema de interés.  

El formato de ficha bibliográfica empleado para digitar la información relevante en el tema 

de interés fue el siguiente: 

 



17 

ESTUDIO SOBRE LA DECISIÓN DE NO TENER HIJOS 

 
 

Tabla 1. Formato de ficha bibliográfica 

Formato de ficha para recolección de información 

Estudio del fenómeno de decisión sobre la no maternidad y la no paternidad desde un análisis de 

contenido 

Ficha bibliográfica número:  Tipo de documento:  

Título:  

Autor/es:  Fecha:  

Revista, editorial:   DOI:  

Edición: Páginas:  Año:  Ciudad:  Localización:  

Resumen del documento:  

Palabras clave:  

Ideas centrales: 

 

 

Citas importantes 

Número 

de 

página 

Cita Comentarios 

  

 

  

   

 

En promedio, cada ficha bibliográfica cuenta con 3 a 5 páginas de información relevante 

para el análisis del contenido. En suma, los artículos consultados pueden agruparse en 3 categorías: 

1. Cambios de la estructura familiar y demográfica. 

2. Cambios en las relaciones de género. 

3. Cambios en las decisiones individuales y colectivas. 

Debido a su contenido relevante en cada categoría, es posible encontrar más de un mismo 

documento en otra categoría. 
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Tabla 2. Artículos seleccionados 

Documentos utilizados en cada categoría 

Categorías Número de 

artículos 

Artículos seleccionados 

Cambios de 

la estructura 

familiar y 

demográfica. 

6 No quiero tener hijos (as)… continuidad y cambio en las relaciones de 

pareja de mujeres profesionales jóvenes. (Chacón & Tapia, 2017) 

Expectativas sobre la obligación filial: comparación de dos generaciones en 

México. (Robles & Pérez, 2012) 

Casamento contemporâneo: revisão de literatura acerca da opção por não 

ter filos. (Rios & Gomes, 2009) 

A não maternidade na contemporaneidade: um estudo com mulheres sem 

filhos acima dos 45 anos. (Quadros & Pereira, 2013)  

La no-maternidad en México. El rol del género y la desigualdad 

socioeconómica. (Linares, Nazar, Sánchez, Zapata, & Salvatierra, 2017) 

Novos Arranjos Domiciliares: condições socioeconômicas dos casais de 

dupla renda e sem filhos (DINC). (Walter, Diniz, & Cavenaghi, 2008)  

Cambios en 

las relaciones 

de género. 

12 A não maternidade na contemporaneidade: um estudo com mulheres sem 

filhos acima dos 45 anos. (Quadros & Pereira, 2013) 

Ciudadanía Femenina y Maternidad en los Inicios del Siglo XX: las Dos 

Caras de la Moneda. (Becerra, 2011) 

 Estigmatização e conjugalidade em casais sem filhos por opção  (Rios & 

Gomes, 2009) 

Mujeres frente a los espejos de la maternidad: las que eligen no ser madres.  

(Ávila, 2005) 

Experiências de Mulheres sem Filhos: a Mulher Singular no Plural. 

(Baraldo, 2003) 

“Tem que ser uma escolha da mulher”! representações de maternidade em 

mulheres não-mães por opção. (Dapieve & Stumfp, 2012) 
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Expectativas sobre la obligación filial: comparación de dos generaciones en 

México. (Robles & Pérez, 2012)  

Família Contemporânea: Estudo de Casais Sem Filhos por Opção 

(Caetano, Santini, & Costa, 2016) 

“A mí me gustaría pero en mis condiciones no puedo”:  maternidad, 

discriminación y exclusión en el trabajo formal de confección en Colombia. 

(Ramírez, 2019)  

A maternidade e a mulher no mercado de trabalho: diferença de 

comportamento entre mulheres que têm e mulheres que não têm filhos. 

(Toldo & Fernandes, 2004)  

Narrar la ambivalencia desde el cuerpo: diálogo sobre nuestras propias 

experiencias en torno a la “no-maternidad”. (Anzorena & Yáñez, 2013) 

La maternidad como un constructo social determinante en el rol de la 

feminidad. (Barrantes & Cubero, 2014) 

Cambios en 

las 

decisiones 

individuales 

y colectivas. 

7 A não maternidade na contemporaneidade: um estudo com mulheres sem 

filhos acima dos 45 anos. (Quadros & Pereira, 2013) 

Mujeres frente a los espejos de la maternidad: las que eligen no ser madres. 

(Ávila, 2005). 

“A mí me gustaría pero en mis condiciones no puedo”:  maternidad, 

discriminación y exclusión en el trabajo formal de confección en Colombia. 

(Ramírez, 2019) 

Família Contemporânea: Estudo de Casais Sem Filhos por Opção. 

(Caetano, Santini, & Costa, 2016) 

Mujeres profesionales en ruptura con la maternidad: La decisión de no tener 

hijos y sus implicancias en la esfera de lo laboral y la salud sexual-

reproductiva en Chile, 2018. (Escobar & Sanhueza, 2018) 

Paradojas de género: Mujeres que declinan la maternidad y padres que 

reclaman la crianza. (Fernandéz & Bogino, 2019) 
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Relações entre não Maternidade e Sexualidade Feminina: Revisão 

Integrativa da Literatura Científica. (Queiroz & Scorsolini, 2018) 

 

Capitulo III 

3.1 Cambios en la estructura familiar y demográfica 

La interpretación de los documentos consultados y organizados en fichas bibliográficas en 

el transcurso de la pasantía de investigación, estuvo orientado en develar los principales aspectos 

inmersos en la no-maternidad y la no-paternidad. Los resultados indicaron que el tema ha sido 

estudiado mayoritariamente en mujeres no-madres, seguido por parejas sin hijos y escasamente se 

ha abordado el tema de la no paternidad o centran su atención en hombres que han tomado la 

decisión. Esto demuestra que aun en estos estudios se sigue manteniendo la visión estereotipada 

de que la responsabilidad de la crianza de los hijos es de las mujeres, y evidenciando que no hay 

un interés en saber también la opinión de los hombres frente al no ejercer la paternidad. 

En esta categoría es posible observar como la composición familiar ha cambiado con el 

tiempo y esto ha tenido repercusión a nivel demográfico. La disminución de la tasa de fecundidad 

en todo el mundo, ha llamado la atención en el ámbito académico y gubernamental. En dicho 

sentido, han surgido “diversas siglas para denominar a las mujeres y sus parejas que 

voluntariamente no quieren tener hijos (as); Childfree, NoMo, Dinks, entre otras”. (Chacón & 

Tapia, 2017, pág. 4), estas tres denominaciones traducidas al español consecutivamente: sin hijos, 

NoMo que significa no madre; y doble ingreso, no hijos; refleja el disenso para referirse a las 

personas y a las parejas que en su proyecto de vida no se incluye tener hijos, pero, también 

demuestra que si hay interés en estudiar dicho fenómeno y esto porque, por ejemplo, en europa 
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la tasa global de fecundidad media ha llegado a 1,5 hijos por mujer (Baird et al., 2010). De 

acuerdo al Microcenso realizado en Alemania el año 2012, alrededor del 22% de las 

mujeres de entre 40 y 44 no ha tenido hijos. (Chacón & Tapia, 2017, pág. 4) 

En el continente latinoamericamo también se ha visto este fenómeno, de acuerdo con la 

CEPAL (2008) como se citó en (Chacón & Tapia, 2017) “en 1950 la tasa global de fecundidad en 

Latinoamérica era de 5,9 hijos por mujer, cifra que se mantuvo estable hasta 1965, donde se 

observa un descenso constante hasta la actualidad” (pág. 4) lo que evidencia que los nacimientos 

hace 70 años estaban muy por encima de la tasa de reemplazo que es de 2,1 hijos por mujer y que 

en las últimas décadas ha descendido drásticamente. Las autoras Chacón & Tapia (2017) añaden 

que desde mediados de la década del 60 hasta el año 2010, la Tasa Global de Fecundidad en el 

continente se redujo en un 59%. En el caso especifico de paises, en México “la tasa de fecundidad 

descendió de 6.0 en 1940 a 2.4 en 2000” (Robles & Pérez, 2012, pág. 531). 

En Brasil, según el Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2011) como se citó en 

(Quadros & Pereira, 2013) “la tasa de fecundidad de la mujer brasilera es 2,3 hijos por mujer, 

debajo de la media mundial que es 2,6 (…) en la decada de 1960, la tasa de fecundidad era de 6,3 

hijos por mujer” (pág. 123) (traducción no oficial). La reducción en la tasa de fecundidad en este 

país ha venido acompañada de otros factores que puede interpretarse como fuertes influyentes en 

la decisión de no tener hijos como lo es la posición socioeconómica. Las autoras Rios & Gomes 

(2009) verificaron que dicha tasa es baja en familias con “mayores ingresos familiares per cápita. 

En las familias con ingreso per capita de hasta un cuarto de salario minimo (…) la media de hijos 

es de 2,7. En aquellas con un ingreso per cápita superior a cinco salarios, es 0,8” (traducción no 

oficial) (pág. 217). Adicionalmente, otro dato importante es la relación entre el aumento en los 

niveles educativos y la disminución en el número de niños, donde la tasa fue de ”2.1, está claro 
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que, en el caso de mujeres con hasta tres años de estudio, esta tasa fue de 4.0, mientras que en el 

caso de las mujeres con más de ocho años de estudio fue de 1.5” (traducción no oficial) (Rios & 

Gomes, 2009, pág. 217).  

Hasta este punto, es posible confirmar que las familias han sufrido un cambio importante 

en su número de miembros, los cuales se han visto disminuidos por razones como la posición 

socioeconómica de las personas que, entre más alta sea, tiende a reducir el número de hijos que se 

tiene, además, el nivel de escolaridad también influye. Este cambio a nivel familiar también 

impacta a nivel demográfico puesto que las tasas de fecundidad de los países esta disminuyendo 

drásticamente, incluso por debajo de la tasa de reemplazo. Esto se podría interpretar en una 

ecuación que para las mujeres y los hombres la calidad de vida es igual a mayor educación o 

también, igual a alto nivel socioecoonomico, pero para esto, tienen que restar el factor hijos, puesto 

que, si hipotéticamente tuviesen, el tiempo necesario para estudiar para obtener un mayor nivel 

educativo o para trabajar y tener mayores ingresos se veria afectado por la responsabilidad que 

acarrea el tener hijos.  

Una característica importante sobre el por qué no se están teniendo hijos a nivel de parejas, 

viene de la forma en que las mujeres ya no están dispuestas a ejercer solas la maternidad o no 

tienen en su proyecto de vida el tener una pareja o formar una familia, es por eso que la “no unión 

conyugal se manifestó como una característica relevante de la no-maternidad en México, (…) 

sugiere que las mujeres que no son madres suelen tampoco ser esposas” (Linares, Nazar, Sánchez, 

Zapata, & Salvatierra, 2017, pág. 14) por esa razon, es que en este país la “proporción de mujeres 

que tienen entre 40 y 49 años de edad y que no han sido madres se ha incrementado moderadamente 

en las últimas tres décadas, pasando de 6,7 % en 1990 a 7,9 % en el año 2010” (Linares, Nazar, 

Sánchez, Zapata, & Salvatierra, 2017, pág. 7). 
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Muchos de estos cambios a nivel familiar se pueden relacionar, según Maldonado (1989) 

como se citó en (Rios & Gomes, 2009) con el hecho de que “el matrimonio y la maternidad se 

convirtieron en una opción en lugar de destino, y la mujer comenzó a tener mayores posibilidades 

de sentirse independiente y adulta” (traducción no oficial) (pág. 216). Si bien la familia en este 

siglo ha cambiado drásticamente, no significa que estos hayan sido para mal, no se puede hablar 

de que existe una crisis de las familias o que estas desaparecerán porque “no hay una crisis en la 

familia contemporánea. Por el contrario, estamos viendo un florecimiento de alternativas variadas 

y creativas para nuevos arreglos en el hogar. Lo que está en crisis es la familia patriarcal 

tradicional” (traducción no oficial) (Walter, Diniz, & Cavenaghi, 2008, pág. 26). Es decir, la 

familia ha evolucionado de un grupo suprimido por la autoridad parental a un grupo donde cada 

miembro se encuentra en igualdad de condiciones sin privilegios por su rol dentro de ella. Los 

cambios han tendido a ser en pro de los integrantes de la misma en el sentido en que la estructura 

familia se ha visto inmersa en  

un contexto triple: a) el patriarcado ya no es la norma y se ha vuelto ilegítimo en todo el 

mundo desde los Tratados y Convenios de la ONU que abogan por la eliminación de toda 

discriminación contra la mujer; b) el fin de la estandarización industrial del orden 

sociosexual y la reanudación de la complejidad de la dinámica familiar: matrimonio y no 

matrimonio, diferentes edades al casarse, cohabitación, uniones informales, temporales y 

del mismo sexo, nacimientos extramaritales, no nacimientos, etc. c) disminución de la 

fertilidad y transformación de las estructuras de edad de la población. (traducción no 

oficial) (Walter, Diniz, & Cavenaghi, 2008, pág. 4)  

 Se concluye que los grandes cambios que ha sufrido el mundo a nivel demográfico con las 

bajas tasas de fecundidad tiene su origen en las modificaciones dentro de la estructura familiar la 
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cual no está en crisis o en peligro de extinsión, sino que, hay una transición a un modelo de familia 

más igualitario. Específicamente con los cambios del rol de la mujer, esta se ha comenzado a 

cuestionar su papel en las sociedades y ha optado por participar más en los espacios que antes le 

eran negados, a la par de que luchan por la obtención de nuevos derechos como el del aborto legal, 

seguro y gratuito en diferentes países del mundo, un tema el cual tendrá mucha influencia en lo 

demográfico y lo familiar en las décadas por venir. 

 

3.2 Cambios en las relaciones de género 

Desde el punto de vista biológico ser mujer se encontraba ligado a la maternidad en 

diferentes etapas de la humanidad, pero el rol de la mujer no ha sido siempre el que se conoce 

actualmente, es asi que en el siglo XVII “el papel de la mujer se restringía a tener un hijo, pero no 

a desempeñar la maternidad, tal como está constituido actualmente, ya que la concepción misma 

de la infancia y el cuidado de los niños era completamente diferente” (traducción no oficial) 

(Quadros & Pereira, 2013, pág. 122). 

El rol de la mujer ha sido historicamente asignado “la producción histórica de las relaciones 

entre lo masculino y lo femenino se vincula con la construcción de las esferas de lo público y lo 

privado asociadas al ejercicio de determinados derechos en función del sexo” (Becerra, 2011, pág. 

69). y se ha venido modificado, al punto en que en el siguiente siglo, XVIII, el ser mujer ya era 

diferente, pues comenzó a verse como primordial no solo para la gestación, sino además para el 

desarrollo y crianza de los hijos, dado que “en ese momento, la reproducción estaba 

intrínsecamente asociada con el matrimonio, el destino de la mujer ya estaba diseñado para casarse 

y reproducirse" (traducción no oficial) (Quadros & Pereira, 2013, pág. 122). Además, Maldonado 
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(1989) como se citó en (Rios & Gomes, 2009) “considera que la asociación entre maternidad y 

feminidad fue producto del siglo XIX, cuando tuvo lugar el culto a la maternidad, que amplió el 

lugar de la madre y el niño en la sociedad” (traducción no oficial) (pág. 312). En este punto es 

posible afirmar que el rol de la mujer en la sociedad no ha sido estático, al menos en su relacion 

con la maternidad. Se evidencia un cambio en la relacion madre e hijos del siglo 17 hacia el siglo 

18 y 19, y el modelo de estos ultimos dos siglos es el que persiste hasta la actualidad, y es aquí, 

donde es posible reconocer que la maternidad es un   

producto histórico cultural inventado, que puede ser fechado a partir del siglo XIX. Dicho 

modelo ha servido, entre otras cosas para legitimar el orden de la heterosexualidad 

obligatoria y el de una supuesta división natural del trabajo, que asigna a los varones el 

espacio privilegiado del mundo público ciudadano y a las mujeres el de lo privado o lo 

doméstico, o en su defecto, quedar a cargo de la responsabilidad “natural”de las labores 

maternas o domésticas. (Ávila, 2005, pág. 125) 

Y la mujer no solo ha tenido esta asignación social y cultural con base en su sexo biológico 

y capacidad reproductora, sino que también se ha visto afectada por visiones conservadoras que, a 

través de un uso inadecuado de la ciencia, han legitimado dichas asignaciones. Es el caso de las 

tesis sobre el desarrollo de la feminidad en psicología, desde una visión dominante, según Benedek 

(1978) como se citó en (Ávila, 2005) se considera que “las mujeres tienen mayor oportunidad de 

lograr su madurez psíquica y emocional cuando aceptan la maternidad que cuando la rechazan” 

(pág. 118). No solo desde esta disciplina se han hecho este tipo de afirmaciones, también por “parte 

de algunos(as) prestadores(as) de servicios de salud, cuyo discurso es absolutamente pronatalista 

y amenazante en tanto que infunde angustia en las pacientes de contraer cánceres o miomas, al dar 

cuenta de discursos como el reloj biológico” (Ávila, 2005, pág. 123). Lo que se logra con este tipo 
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de validaciones científicas, es que las mujeres entren en conflicto con su decisión de no optar por 

la maternidad y su salud, y esto, de acuerdo con Badinter (1985) como se citó en  (Baraldo, 2003) 

hace parte de “las presiones y la culpa que las mujeres han estado sufriendo como resultado de la 

creencia generalizada de que el instinto materno es parte de la naturaleza de la mujer normal” 

(traducción no oficial) (pág. 2). 

Una causa que contribuyó fuertemente al rápido cambio en las relaciones de género y el 

rol de la mujer que hasta ese momento estaba limitado al hogar, fue la presión económica y la 

política neoliberal globalizada para abrir los mercados al comercio internacional, “posibilitando 

con ello el ingreso de las mujeres al trabajo remunerado y, consecuentemente, provocando la 

adquisición de nuevas identidades para las mujeres y nuevas formas de relación en la pareja y la 

familia” (Ávila, 2005, pág. 110) y una vez creada esta oportunidad, con la“inserción de la mujer 

en otras dimensiones de la vida que también le proporcionan satisfacción, como en el profesional, 

político y académico, ganan fuerza los discursos que cuestionan estas concepciones” (traducción 

no oficial) (Dapieve & Stumfp, 2012, pág. 302) descubriendo asi que el papel de la mujer en las 

sociedades no solo está en el cuidado del hogar y la crianza. 

Y estas nuevas formas y espacios de desenvolvimiento creaban las condiciones para un 

cambio en el relacionamiento entre las personas y dentro de la estructura familiar, pues, ya con la 

mujer inmersa en ámbito laboral, se tenían que crear nuevos pactos en el ámbito domestico donde 

se creía que el rol de cuidadoras, tanto de los hijos como de los adultos mayores que habitan el 

hogar debian ejercerlo ellas porque su “idoneidad proviene de su condición de ser mujer (…) 

apoyándose en tres razones: las virtudes femeninas, su posición en la división sexual del trabajo, 

y la calidad de su cuidado” (Robles & Pérez, 2012, pág. 532) lo cual es un claro estereotipo 
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socialmente aceptado y mantenido en el tiempo que ha sido creado alrededor de la mujer para 

reafirmar su posición en el hogar y el cuidado a los familiares. 

Sin embargo, el acceso a la mujer al campo laboral no surgió como un beneficio para esta 

pues la principal razón de su acceso al trabajo fue debido a la necesidad de complementar el ingreso 

de manutención familiar. De acuerdo a Abramo & Paiva (1998) como se citó en Caetano, Santini, 

& Costa (2016) “en el momento en que muchas de ellas, provenientes de familias de clase 

trabajadora, comenzaron a asociar el trabajo fuera del hogar y la maternidad, se estableció la lógica 

de la doble responsabilidad, consolidada a lo largo del siglo XX” (traducción no oficial) (pág. 44), 

lo cual generó en las mujeres más responsabilidades y creó un nuevo hito de desigualdad en ellas.  

Ademas, habiendo superado algunos impedimentos de la discriminación en el acceso al 

trabajo y su carga laboral y del hogar, ahora debian lidiar con  

la rigidez del trabajo formal y las dificultades que muchas enfrentan para articular, 

armónicamente, el mantenimiento de una familia y el trabajo fabril. Las prácticas de 

muchas empresas hacen insostenible e inarticulable el trabajo con el cuidado de una familia 

y, dado que son de nuevo las mujeres quienes se sienten responsables por el bienestar de 

sus hogares, incluso en casas biparentales, son ellas quienes dejan el trabajo formal para 

insertarse en uno en satélites informales. (Ramírez, 2019, pág. 266) 

Por ende, no todas las mujeres madres acceden en igualdad de condiciones al trabajo 

formal, sino que deben optar por trabajos informales donde se les paga acorde a lo realizado y en 

algunos casos, sin la seguridad social requerida para estos empleos, y este es el sacrificio que deben 

realizar para poder disponer de tiempo que precisa el cuidado de los hijos, porque con el fin “de 

conciliar las actividades de cuidado infantil con las del mercado laboral, las mujeres con hijos 
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aceptarían empleos de jornadas más flexibles y/o más cortos (…) que generalmente pagan salarios 

más bajos” (traducción no oficial) (Toldo & Fernandes, 2004, pág. 16). 

A pesar del nuevo papel de la mujer en la economía y en lo social, la maternidad y el 

estereotipo de ser mujer es un hecho tan normalizado en nuestras sociedades que la opción elegir 

no ser madre de forma voluntaria, por la razón que fuere, se transforma en motivo de conflicto que 

se traduce en la estigmatización y la presión social para hacer cambiar de parecer, o el rechazo 

hacia estas mujeres en algunos casos, y es ahí donde  

las mujeres adultas que deciden no ser madres son frecuentemente vistas y tratadas como 

anormales, y la “no-maternidad” voluntaria es percibida como egoísmo y una desviación 

aberrante, antinatural y antifemenina, a tal punto que ni siquiera existe un término que 

nombre de manera afirmativa a las mujeres que no son madres por voluntad. (Anzorena & 

Yáñez, 2013, pág. 224) 

Este tipo de discriminación lleva a pensar que aun existe un fuerte arraigo cultural en las 

sociedades que implica pensar que todo en la vida incluyendo las instituciones, la moral, y el rol 

de la mujer son estáticos y no se permite evolucionar, lo cual, de cierta manera es falso. Fuera de 

lo que quisieran estas mujeres, la idea no no ser madres se les rechaza y las etiquetan como 

desviadas, por tanto, estas 

ideas estigmatizadoras se vuelven anacrónicas e injustificadas en los tiempos posmodernos 

que corren (…) que ponen en cuestión los esquemas de parentesco y filiación, sino por el 

sistema económico neoliberal que acompaña a la globalización, el cual va arrasando con 

las instituciones y las formas tradicionales. (Ávila, 2005, pág. 119) 
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Y es que, si bien existen instituciones que ejercen como entes de control social, las 

libertades y la toma de consciencia han aumentado a tal punto de desafiar ese poder hegemonico 

que dichas instituciones han tenido históricamente, y esto ha venido de la mano del voraz avance 

del sistema económico y de la globalización que va derrumbando los canones de una población 

para fusionarse con nuevas formas de ser con culturas de otros países o incluso, tendencias que se 

van creando por las grandes marcas comerciales multinacionales. Por tanto, los Estados mismos 

dieron pie a estos cambios, pues han permitido que sus economías se abran al mundo y esto ha 

traído cambios significativos en sus habitantes, sin tener en cuenta las consecuencias que traería. 

Adicionalmente, es importante recalcar el trabajo de los movimientos feministas en todo el mundo 

y los cambios que ha generado la lucha por los derechos de la mujer, en especial la decisión de si 

la maternidad debe ser deseada o no será, o en “la legitimación del aborto, apertura en el uso de 

anticonceptivos y aceptación de la orientación sexual lésbica, se ha logrado un cambio en la 

concepción de la maternidad” (Barrantes & Cubero, 2014, pág. 40). 

Finalmente, también existe una critica al estudio del fenómeno de la no maternidad el hecho 

de que no exista un concepto no negativo y estigmatizador para referirse al grupo de mujeres que 

auntónomamente deciden no tener hijos y se tenga que “describirlas desde el prefijo adjetivado, 

que enfatiza la falta, la ausencia o la negación, al referirse a las mismas como “mujeres sin hijos”, 

“mujeres no madres”, nos habla del nulo lugar que ocupan” (Ávila, 2005, pág. 117). Teniendo en 

cuenta que este concepto es discriminatorio y tiene inmerso una connotación estigmatizante, se 

propone hablar de feminidad inmaternal, de igual manera se aplica la misma idea al concepto de 

no paternidad el cual podría empezar a tratarse como masculinidad impaternal, donde los prefijos 

in e im, servirían para desvincular la feminidad y la masculinidad con el hecho de existir para ser 

madres y padres como se ha venido inculcando históricamente y justificado por el ciclo vital, asi, 
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se irá desligando la asociación que tenemos de los cuerpos con los roles de procreación y la 

posterior manutención y formación de esos hijos para tener opción de elegir otros propósitos en 

las vidas de los seres humanos. 

 

3.3 Cambios en las decisiones individuales y colectivas 

Entender el por qué las personas están dejando de tener hijos abarca una gama amplia de 

decisiones individuales y de pareja con algunos factores que contribuyen para llegar a tomar estas 

decisiones. En el caso de la maternidad, según Mansur (2000) lo que “lleva a una mujer a concluir 

que la maternidad no será ejercida por ella es una combinación de factores que reflejan su historia, 

la interacción entre miedo y deseo, capacidades y limitaciones, personalidad y circunstancias 

socioculturales” (traducción no oficial) (Quadros & Pereira, 2013, pág. 124). Es decir, hay factores 

que durante el crecimiento y desarrollo de la vida se tienen en cuenta a la hora de no querer ejercer 

el rol de progenitores, en este caso, algunas variables importantes para no desear ser madres fueron 

las vivencias experimentadas en la historia de vida dentro de sus núcleos familiares, especialmente, 

en la relación con sus madres o sus familiares femeninos quienes son concebidas como referentes 

principales, pero también con el papá o los hermanos. Y dentro de ese mismo ámbito familiar las 

separaciones o divorcios de los padres, por enfermedad o por fallecimiento de sus madres estas 

mujeres, siendo niñas, se vieron en la obligación de llevar a cabo desde corta edad, las labores 

típicas asignadas a la maternidad como el cuidado y atención de los hermanos (Ávila, 2005). 

Desde el ámbito laboral, la maternidad es vista como una carga que afecta las prioridades 

económicas de las mujeres madres frente a las que no lo son. Además, la edad de los hijos influye 

puesto que en la primera infancia es donde más se ve afectados los ingresos, esto se puede traducir 
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en que los niños pequeños pueden necesitar más tiempo de cuidado, tiempo que las madres 

sacrifican de su trabajo y esto merma su salario.  

En Colombia existe un tipo de sanción económica “para las madres trabajadoras, de manera 

que las madres ganaban, en promedio, 17,6 % menos que las mujeres que no lo eran, y que la 

brecha era más alta para mujeres que tenían hijos menores de cinco años 18,4 %” (Ramírez, 2019, 

pág. 253). A partir de esto, se puede deducir que el mercado laboral es hostil con las mujeres 

madres y esto es una variable que ayuda en la decisión de no optar por tener hijos, porque están 

prefiriendo su desarrollo laboral, en especial si poseen formación profesional, pues según Connidis 

& McMullin (1999) como se citó en (Quadros & Pereira, 2013), estan “haciendo de esta su 

inversión de toda la vida. Cuando existe esta opción, es más fácil dedicarse por completo al trabajo 

sin tener que preocuparse por otros asuntos que no están relacionados con la carrera profesional” 

(traducción no oficial) (pág. 128), lo cual está produciendo una elección excluyente: trabajo o 

maternidad. Esto se debe a que, según Lima, Neto, Lema, Tanute & Versiani (2013) ejercer la 

maternidad “dificulta la vida profesional porque causa un desequilibrio entre las esferas pública 

(trabajo) y privada (hogar). Esta desproporción ha sido la principal causa de sufrimiento y angustia 

para las mujeres en el mercado laboral” (traducción no oficial) (Caetano, Santini, & Costa, 2016, 

pág. 50) y esta desigualdad ha sido un factor importante de la explotación y la incertidumbre para 

la mujer en el mercado laboral contemporáneo.  

Además, la forma de relacionarse socialmente y obtener reconocimiento ha cambiado, a 

las personas ya no les está interesando tener una familia tradicional de la cual se puedan sentir 

orgullosos, según Matos & Magalhães (2014) como se citó en (Caetano, Santini, & Costa, 2016) 

“se considera que la crianza de los niños y el cuidado en el hogar no tienen estatus en la sociedad 

actual, que valora los logros financieros y los títulos personales” (traducción no oficial) (pág. 50). 
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En las justificaciones expresadas en parejas sin hijos respecto al rechazo de ejercer la paternidad 

y la maternidad, un factor importante fue que sus proyectos de vida implican la necesidad de 

invertir tiempo y dinero en educación para aumentar su nivel de formación y permanecer 

actualizados en la demanda del mercado laboral que cada vez se hace más competitivo (Caetano, 

Santini, & Costa, 2016). 

También, la forma en que se relacionan las personas influye en la decisión, en ese 

entramado de circunstancias de la vida cotidiana, se piensa en que el rol de padres y madres debe 

ser compartido y no individual, es por eso que existe una “demanda creciente de mujeres en 

relación con sus parejas amorosas, que tiende a dificultar la estabilidad de sus uniones, 

culminando, (…) en la imposibilidad de la maternidad por exceder la edad biológica  fertil, sin una 

relación que permita esta concepción” (traducción no oficial) (Quadros & Pereira, 2013, pág. 130), 

las mujeres ya no están dispuestas a asumir toda la responsabilidad que conlleva la crianza de los 

hijos, es por eso que ahora son mucho más exigentes con sus parejas, lo cual implica que se necesita 

ejercer una paternidad responsable por parte de los hombres para que finalmente se generen las 

condiciones que permitan establecer familias más igualitarias donde la convivencia, la 

comprensión, el cuidado, la tolerancia, y el amor sean mutuos.  

No obstante, las personas que no tienen en su proyecto de vida ser madres y padres están 

siendo estigmatizadas, su decisión autónoma y consciente no cumple con lineamientos socialmente 

establecidos y genera una especie de descontento con su circulo social, a tal punto que crean  

cuestionamientos a su orientación sexual, que se van a quedar solas en su vejez, que nadie 

las va a cuidar, presiones de su familia y cercanos con respecto a que con el tiempo van a 
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pensar distinto o chantajes emocionales por parte de sus parejas, como si la maternidad 

fuese algo instintivo dentro de ellas. (Escobar & Sanhueza, 2018, pág. 14) 

Además, en las mujeres es más fuerte la crítica debido a que se cree socialmente que esta 

posee un instinto maternal, algo dado por la naturaleza que forma parte de ella biológicamente 

hablando. Sin emargo, esto no es nada cierto puesto que, según Badinter (1981) como se citó en 

(Escobar & Sanhueza, 2018) el “llamado instinto materno es un mito, ya que no hay una conducta 

universal de las mujeres respecto a la maternidad y que el amor maternal es solo un sentimiento 

de carácter variable según el contexto” (pág. 14) dando a entender que no es posible que a nivel 

mundial, las mujeres humanas deseen naturalmente el tener hijos, sino que esta es una creencia 

culturalmente impuesta que varia del contexto en el que está inmersa. 

A pesar de la estigmatización sufrida en ambos sexos, al menos por parte de las mujeres, 

ellas están valorando más el sentido de libertad y la autonomía en su vida cotidiana, es por eso que 

la maternidad se percibe, según Peterson (2015) como una “responsabilidad que (…) se convierte 

en una amenaza a su individualidad. En este sentido, la maternidad es percibida como limitación, 

una carga que implica satisfacer las necesidades de otros y, en consecuencia, una pérdida de tiempo 

para tener vida propia” (Fernandéz & Bogino, 2019, pág. 505). 

Finalmente, en el caso de las parejas voluntariamente sin hijos el discurso del por qué no 

se desea tener hijos se asemeja al ya hablado sobre el caso de las mujeres, pues sus razones para 

no tenerlos se relacionan con  

el mantenimiento de estilo de vida marcado por la libertad, el rechazo del papel materno, 

la falta de deseo y el mantenimiento de la calidad marital, las difíciles condiciones de vida 

en la sociedad actual, el miedo a comprometer la propia carrera o actividades de ocio, 
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experiencias con modelos de crianza de los hijos y la idea de que no tienen las 

características necesarias para ser padres. (traducción no oficial) (Queiroz & Scorsolini, 

2018, pág. 200) 

 

Discusión  

La no maternidad y no paternidad es un fenómeno social interesante y poco estudiado que 

incluso puede generar otras tendencias como las parejas DINK (Double Income No Kids) y se 

puede interpretar como un fenómeno moderno. En este trabajo se pudo evidenciar que alrededor 

de los años 60 el número de hijos por mujer era muy elevado en contraste con las tasas de 

fecundidad actualmente. Al querer estudiar esta reducción en el número de hijos, fue posible 

descubrir que existe una gama muy amplia de decisiones individuales y colectivas sobre la razón 

de no tener descendencia. Sin embargo, la mayoría de los estudios al respecto es sobre mujeres, 

dejando escasamente la opinión de los hombres en cuanto al rol de la paternidad y su decisión por 

no tener hijos, solamente cuando el estudio se realiza a nivel de parejas es que se podía tener 

información al respecto. 

La necesidad del estudio de la no maternidad y no paternidad es la importancia de 

mantenerse actualizado con cada uno de los cambios que genera, a saber, los ya mencionados a 

nivel familiar, político, social y demográfico, y las implicaciones que estas decisiones tienen sobre 

las personas que las toman. Su importancia de estudio para el Trabajo Social radica en que se 

puede estar actualizado con el problema en cuestión a la par que este se desarrolla a nivel mundial 

y con base en la información que se ha recolectado hasta ahora, sea posible realizar nuevos estudios 

más rigurosos; además, puede servir para entender como el ser humano no es estatico en el 
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desarrollo de su contexto y que la diversidad, identidad y diferencia hacen parte de la naturaleza 

humana; y también para el desarrollo de políticas públicas más acordes a las necesidades de este 

grupo de personas o que no los afecten negativamente sobre otros grupos poblacionales como en 

el caso del ámbito laboral en mujeres madres que, en tiempo de su licencia de maternidad el trabajo 

que ya no hace recae en las mujeres no madres y genera un nuevo hito de desigualdad entre ellas. 

Igualmente, hay estudios en los que no se está de acuerdo con la forma de denominar al 

fenómeno pero tampoco hay alternativas para dejar de nombrarlo como no maternidad o no 

paternidad, esa es la razón por la que en este trabajo se pensó en usar los términos feminidad 

inmaternal y masculinidad impaternal que busca que se deje de denominar negativamente a las 

personas que no quieren tener hijos porque el énfasis está en la palabra maternidad y paternidad o 

madre y padre, como si fuera un estado del ciclo vital al que se debe llegar. Haciendo un cambio 

en la manera de llamar este fenómeno se da pie a que futuros estudios implementen una mejor 

definición que incluya a estas personas en lugar de excluirlas o estigmatizarlas por no querer ter 

hijos y preferir otros proyectos en su vida. 

 

Conclusiones 

Es posible confirmar que las familias han sufrido un cambio importante en su número de 

miembros los cuales se han visto disminuidos por razones como la posición socioeconómica de 

las personas que entre más alta sea, tiende a reducir el número de hijos que se tiene, además, el 

nivel de escolaridad también influye. Este cambio a nivel familiar también impacta a nivel 

demográfico puesto que las tasas de fecundidad de los países están disminuyendo drásticamente, 

incluso por debajo de la tasa de reemplazo. Esto se podría interpretar en una ecuación que para las 
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mujeres y los hombres la calidad de vida es igual a mayor educación o también, igual a alto nivel 

socioeconómico, pero para esto, tienen que restar el factor hijos porque si hipotéticamente 

tuviesen, el tiempo necesario para estudiar para poder obtener un mayor nivel educativo o para 

trabajar y tener mayores ingresos se vería afectado por la responsabilidad que acarrea el tener hijos. 

Si bien la familia en este siglo ha cambiado drásticamente, no significa que estos hayan 

sido para mal, no se puede hablar de que existe una crisis de las familias o que estas desaparecerán, 

la familia ha evolucionado de un grupo suprimido por la autoridad parental a un grupo donde cada 

miembro se encuentra en igualdad de condiciones sin privilegios por su rol dentro de ella.  

Específicamente con los cambios del rol de la mujer, esta se ha comenzado a cuestionar su 

papel en las sociedades y ha optado por participar más en los espacios que antes le eran negados, 

a la par de que luchan por la obtención de nuevos derechos como el del aborto legal, seguro y 

gratuito en diferentes países del mundo, un tema el cual tendrá mucha influencia en lo demográfico 

y lo familiar en las décadas por venir. 

El ser mujer se encontraba ligado a la maternidad en diferentes etapas de la humanidad, 

pero el rol de la mujer no ha sido siempre el que se conoce actualmente. Este rol no ha sido estático, 

al menos en su relacion con la maternidad, la cual ha sido una asignación social y cultural con base 

en su sexo biológico y capacidad reproductora que dependen según el contexto. Adicionalmente, 

la mujer también se ha visto afectada por visiones conservadoras que a través de un uso inadecuado 

de la ciencia han legitimado dichas asignaciones. 

Una causa que contribuyó fuertemente al rápido cambio en las relaciones de género y el 

rol de la mujer que hasta ese momento estaba limitado al hogar, fue la presión económica y la 

política neoliberal globalizada para abrir los mercados al comercio internacional, Y estas nuevas 
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formas y espacios de desenvolvimiento creaban las condiciones para un cambio en el 

relacionamiento entre las personas y dentro de la estructura familiar. Sin embargo, el acceso a la 

mujer al campo laboral no surgió como un beneficio para esta, pues la principal razón de su acceso 

al trabajo fue debido a la necesidad de complementar el ingreso de manutención familiar. 

A pesar del nuevo papel de la mujer en la economía y en lo social, la maternidad y el 

estereotipo de ser mujer es un hecho tan normalizado en nuestras sociedades que la opción elegir 

no ser madre de forma voluntaria, por la razón que fuere, se transforma en motivo de conflicto que 

se traduce en la estigmatización y la presión social para hacer cambiar de parecer o el rechazo 

hacia estas mujeres.  

También existe una crítica al estudio del fenómeno de la no maternidad el hecho de que no 

exista un concepto no negativo y estigmatizador para referirse al grupo de mujeres que 

autónomamente deciden no tener hijos, se propone hablar de feminidad inmaternal y masculinidad 

impaternal, onde los prefijos in e im servirían para desvincular la feminidad y la masculinidad con 

el hecho de existir para ser madres y padres como se ha venido inculcando históricamente y 

justificado por el ciclo vital, así, se irá desligando la asociación que tenemos de los cuerpos con 

los roles de procreación y la posterior manutención y formación de esos hijos para tener opción de 

elegir otros propósitos en las vidas de los seres humanos. 

Entender el por qué las personas están dejando de tener hijos, abarca una gama amplia de 

decisiones individuales y de pareja con algunos factores que contribuyen para llegar a tomar estas 

decisiones. Hay factores que, durante el crecimiento y desarrollo de la vida se tienen en cuenta a 

la hora de no querer ejercer el rol de progenitores, en este caso, algunas variables importantes para 

no desear ser madres fueron las vivencias experimentadas en la historia de vida dentro de sus 
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núcleos familiares, especialmente, en la relación con sus madres o sus familiares femeninos, 

quienes son concebidas como referentes principales, pero también con el papá o los hermanos.  

Desde el ámbito laboral, la maternidad es vista como una carga que afecta las prioridades 

económicas de las mujeres madres frente a las que no lo son, se puede deducir que el mercado 

laboral es hostil con las mujeres madres, y esto es una variable que ayuda en la decisión de no 

optar por tener hijos, porque están prefiriendo su desarrollo laboral, en especial si poseen 

formación profesional.  

En las justificaciones expresadas en parejas sin hijos respecto al rechazo de ejercer la 

paternidad y la maternidad, un factor importante fue que sus proyectos de vida implican la 

necesidad de invertir tiempo y dinero en educación para aumentar su nivel de formación y 

permanecer actualizados en la demanda del mercado laboral, que cada vez se hace más competitivo 

Finalmente, la forma en que se relacionan las personas influye en la decisión, en ese 

entramado de circunstancias de la vida cotidiana, se piensa en que el rol de padres y madres debe 

ser compartido y no individual, las mujeres ya no están dispuestas a asumir toda la responsabilidad 

que conlleva la crianza de los hijos, es por eso que ahora son mucho más exigentes con sus parejas, 

lo cual implica que se necesita ejercer una paternidad responsable por parte de los hombres para 

que finalmente se generen las condiciones que permitan establecer familias más igualitarias donde 

la convivencia, la comprensión, el cuidado, la tolerancia, y el amor sean mutuos. 
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Anexos 

Anexo 1. Fichas bibliográficas 

Estudio del fenómeno de decisión sobre la no maternidad y la no paternidad desde un 

análisis de contenido 

Ficha bibliográfica número: 

01 

Tipo de documento: Articulo de investigación  

Título: “A mí me gustaría pero en mis condiciones no puedo”:  maternidad, discriminación y 

exclusión en el trabajo formal de confección en Colombia 

Autor/es: Natalia Ramirez-

Bustamante 

DOI: https://doi.org/10.18046/recs.iEspecial.3239 

Revista, Revista CS, núm. especial 

Páginas 

241-270:   

Añ

o:  

201

9 

Ciuda

d:  

Bogot

á 

Localización: 

https://www.icesi.edu.co/revistas/index.php/revista_cs/article/do

wnload/3239/3697/ 

 

Resumen del documento: El presente artículo tiene dos objetivos principales. En primer lugar, 

propone una lectura crítica del diseño de la protección a la maternidad, concentrado en la 

protección de las madres trabajadoras y resaltando que este esquema de protección contribuye a 

la naturalización social del cuidado como una tarea femenina. En segundo lugar, se enlaza el 

efecto social de la legislación y la concepción del cuidado que esta protección profundiza, con 

la ineficacia de las normas antidiscriminación del régimen laboral. Estos dos factores ambientan 

el contexto de los peores resultados laborales que se observan en el mercado colombiano para 

las mujeres en edad reproductiva. A través de trabajo de campo con trabajadores y empleadores 

en el sector de la confección, en Colombia, se identifican prácticas antimaternales y anticuidado, 

que caracterizan al sector formal y terminan por excluir a las trabajadoras madres o a 

trabajadores con responsabilidades de cuidado, del trabajo formal. 

Palabras clave: maternidad, trabajo formal, trabajo informal, fuero de maternidad, 

discriminación 

Número 

de 

pág

ina 

Cita 

266 la rigidez del trabajo formal y las dificultades que muchas enfrentan para 

articular, armónicamente, el mantenimiento de una familia y el trabajo fabril. Las 

prácticas de muchas empresas hacen insostenible e inarticulable el trabajo con el 

cuidado de una familia y, dado que son de nuevo las mujeres quienes se sienten 

responsables por el bienestar de sus hogares, incluso en casas biparentales, son 

ellas quienes dejan el trabajo formal para insertarse en uno en satélites 

informales. 

253 las madres trabajadoras, de manera que las madres ganaban, en promedio, 17,6 

% menos que las mujeres que no lo eran, y que la brecha era más alta para 

mujeres que tenían hijos menores de cinco años (18,4 %). 
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Estudio del fenómeno de decisión sobre la no maternidad y la no paternidad desde un 

análisis de contenido 

Ficha bibliográfica 

número: 02 

Tipo de documento: Articulo de investigación  

Título: Ciudadanía Femenina y Maternidad en los Inicios del Siglo XX: las Dos Caras de la 

Moneda 

Autor/es: Marina 

Becerra  

DOI: 10.5354/0719-0905.2011.17396 

Revista, editorial: Revista Nomadías  

Edición

: 

Número 

14 

Página

s:  59 - 

77 

Año

: 

201

1 

Ciuda

d:  

Localización: 

https://nomadias.uchile.cl/index.php/NO/article/view/17

396/19234 

Resumen del documento: 

Palabras clave: ciudadanía, autobiografía, maternidad, exclusión 

Número 

de 

página 

Cita 

69 la producción histórica de las relaciones entre lo masculino y lo femenino se 

vincula con la construcción de las esferas de lo público y lo privado asociadas al 

ejercicio de determinados derechos en función del sexo 
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Estudio del fenómeno de decisión sobre la no maternidad y la no paternidad desde un 

análisis de contenido 

Ficha bibliográfica número: 

03 

Tipo de documento: Articulo  

Título: La maternidad como un constructo social determinante en el rol de la feminidad 

Autor/es: Karla Barrantes 

Valverde 

 María Fernanda Cubero 

Cubero 

DOI: 10.15517/WL.V9I1.15248 

Revista, editorial:  Wímb lu, Revista electrónica de estudiantes Esc. de psicología 

Edición: 

ISSN: 

1659-

2107 

Pági

nas: 

29-42 

Año
: 
201
4 

Ciudad: 
Universid
ad de 
Costa Rica 

Localización: 
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/article/view/15
248/14545 

Resumen del documento: El presente artículo presenta una revisión bibliográfica basada en el 

tema de la concepción de maternidad en diferentes momentos históricos, y cómo esta ha sido 

asociada directamente con la feminidad. Lo anterior, se presentará a través de una recopilación 

de información de cómo se vivió y vive actualmente la maternidad por parte de las mujeres, es 

así como se iniciará desde la sociedad primitiva, sociedad matriarcal, inicio de la sociedad 

patriarcal, época renacentista y Revolución Industrial, para llegar a lo que desde el feminismo 

se expone sobre el tema y algunas consideraciones de cómo se vive en la actualidad. 

Palabras clave: maternidad, constructo social, mujer, feminidad, género. 

Númer

o de 

página 

Cita 

40 la legitimación del aborto, apertura en el uso de anticonceptivos y aceptación de la 

orientación sexual lésbica, se ha logrado un cambio en la concepción de la 

maternidad. 
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Estudio del fenómeno de decisión sobre la no maternidad y la no paternidad desde un 

análisis de contenido 

Ficha bibliográfica número:  04 Tipo de documento: Articulo  

Título: La no-maternidad en México. El rol del género y la desigualdad socioeconómica 

Autor/es: Linares Bravo, Bárbara 

Carolina; 

 Nazar Beutelspacher, Austreberta;  

Sánchez Ramírez, Georgina; 

 Zapata Martelo, Emma; 

Salvatierra Izaba, Benito. 

 

DOI: http://dx.doi.org/10.15517/psm.v15i1.26413 

Revista, editorial:  Población y Salud en Mesoamérica 

Edición: 

vol. 15, 

núm. 1, 

julio-

diciembre 

Páginas: 

1-17  

Año: 

2017 

Ciudad: 

San 

José, 

Costa 

Rica 

Localización: 

http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=44656020004 
 

Resumen del documento: La no-maternidad en México se perfila como un complejo fenómeno 

distinto al de las sociedades industrializadas y altamente urbanizadas en las que ha sido 

fundamentalmente estudiada. Las desiguales condiciones en la que esta se lleva a cabo aluden a 

una diversidad de experiencias que requieren ser documentadas. Este estudio busca contribuir 

al conocimiento de la no-maternidad en México, explorando, a partir de fuentes secundarias y 

análisis descriptivos, sus aspectos sociales y económicos más relevantes. Los resultados ratifican 

que la no-maternidad ocurre bajo diferentes contextos socioeconómicos, que llegan a ser incluso 

antagónicos. La no unión conyugal se presenta como un aspecto importante de la nomaternidad 

que, al no haberse asociado con índices migratorios, muestra que en México las mujeres que no 

son madres tampoco son esposas, sugiriendo con ello, una doble transgresión al modelo 

hegemónico del ser mujer, al tiempo que revela una realidad hasta ahora poco visible de las 

mujeres no madres y no esposas: la de las mujeres con limitaciones físicas. 

Palabras clave: sin hijos, nulíparas, maternidad, impedidos físicos, familias, matrimonio, 

reproducción, unión conyugal. 

Número 

de 

página 

Cita 

7 proporción de mujeres que tienen entre 40 y 49 años de edad y que no han sido 

madres se ha incrementado moderadamente en las últimas tres décadas, pasando 

de 6,7 % en 1990 a 7,9 % en el año 2010 

14 la no unión conyugal se manifestó como una característica relevante de la no-

maternidad en México (…)  sugiere que las mujeres que no son madres suelen 

tampoco ser esposas 

http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=44656020004
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Estudio del fenómeno de decisión sobre la no maternidad y la no paternidad desde un 

análisis de contenido 

Ficha bibliográfica 

número: 05 

Tipo de documento: articulo  

Título: Mujeres frente a los espejos de la maternidad: las que eligen no ser madres 

Autor/es: Yanina Ávila 

González 

Fecha: 19/12/2019 

Revista, editorial:  Desacatos 

Edición

: núm. 

17, 

enero-

abril 

Paginas

: 107-

126  

Año

: 

2005 

Ciudad

:  

Localización: 

http://www.scielo.org.mx/pdf/desacatos/n17/n17a7.pd

f 

Resumen del documento: El propósito de este trabajo es repensar el binomio mujer = madre 

desde una óptica analítica no naturalizada. Para ello se le da la voz a las mujeres que han 

“elegido” voluntariamente no ser madres, a fin de conocer los procesos que las llevaron a tomar 

esta elección, así como las experiencias y presiones sociales a las que han estado sujetas por no 

cumplir con el destino materno asignado teleológicamente a sus vidas. Destaca la necesidad de 

contextualizar el momento histórico bajo el cual fue posible que las mujeres pudieran tener 

acceso a este derecho reproductivo, que ha sido un eje de lucha del movimiento feminista, al 

exigir la autonomía de controlar sus cuerpos para decidir libremente la maternidad. Plantea, 

asimismo, que la maternidad es un tema complejo, que no puede ser reducido solamente a lo 

cultural o, en su defecto, a lo biológico, sino que se entreteje con el nivel del inconsciente y por 

tanto del deseo. 

Palabras clave: Maternidad, elección, derechos sexuales, derechos reproductivos, presiones 

sociales. 

Número 

de 

página 

Cita 

117 describirlas desde el prefijo adjetivado, que enfatiza la falta, la ausencia o la 

negación, al referirse a las mismas como “mujeres sin hijos”, “mujeres no madres”, 

nos habla del nulo lugar que ocupan. 

118  “las mujeres tienen mayor oportunidad de lograr su madurez psíquica y emocional 

cuando aceptan la maternidad que cuando la rechazan” (Benedek, 1978). 

119 Estas ideas estigmatizadoras se vuelven anacrónicas e injustificadas en los tiempos 

posmodernos que corren, ya no digamos por el desarrollo de las nuevas tecnologías 

reproductivas, que ponen en cuestión los esquemas de parentesco y filiación, sino 

por el sistema económico neoliberal que acompaña a la globalización, el cual va 

arrasando con las instituciones y las formas tradicionales. 

123 parte de algunos(as) prestadores(as) de servicios de salud, cuyo discurso es 

absolutamente pronatalista y amenazante en tanto que infunde angustia en las 
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“pacientes” de contraer cánceres o miomas, al dar cuenta de discursos como el 

“reloj biológico”. 

125 producto histórico cultural “inventado”, que puede ser fechado a partir del siglo 

XIX. Dicho modelo ha servido, entre otras cosas, para legitimar el orden de la 

heterosexualidad obligatoria y el de una supuesta división natural del trabajo, que 

asigna a los varones el espacio privilegiado del mundo público ciudadano y a las 

mujeres el de lo privado o lo doméstico, o en su defecto, quedar a cargo de la 

responsabilidad “natural”de las labores maternas o domésticas. 

110 posibilitando con ello el ingreso de las mujeres al trabajo remunerado y, 

consecuentemente, provocando la adquisición de nuevas identidades para las 

mujeres y nuevas formas de relación en la pareja y la familia. 
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Estudio del fenómeno de decisión sobre la no maternidad y la no paternidad desde un 

análisis de contenido 

Ficha bibliográfica número: 06 Tipo de documento: artículo resultado de una tesis 

para optar al grado de Magister en Trabajo Social y 

Políticas Sociales 

Título: Mujeres profesionales en ruptura con la maternidad: La decisión de no tener hijos y 

sus implicancias en la esfera de lo laboral y la salud sexual-reproductiva en Chile, 2018 

Autor/es: Victoria I. Escobar Estay 

Olivia Sanhueza Alvarado. 

Fecha:  

Revista, editorial: Revista Enfoques: Ciencia Política y Administración Pública 

Edición: Páginas: 

1-33 

Año: 

2018 

Ciudad: 

Universidad 

Central de 

Chile 

Localización: 

http://www.revistaenfoques.cl/index.php/revista-

uno/article/view/490/pdf_83 

Resumen del documento: El presente trabajo describe y analiza el fenómeno de la no 

maternidad voluntaria en mujeres profesionales y sus implicancias en el área laboral y de la 

salud sexual reproductiva en Chile. Se hace a partir de una investigación social más extensa de 

carácter cualitativo, para optar al grado de Magister en Trabajo Social y Políticas Sociales. 

Primero se muestra un breve Marco Teórico-Conceptual, continuando con algunos de los 

resultados obtenidos de la investigación, a través de la voz de Mujeres Profesionales sin Hijos 

como de Informantes Expertos, para finalizar con las conclusiones respectivas. 

Palabras clave: Maternidad, Salud sexual reproductiva, Trabajo en la mujer. 

Número 

de 

página 

Cita 

14 cuestionamientos a su orientación sexual, que se van a quedar solas en su vejez, 

que nadie las va a cuidar, presiones de su familia y cercanos con respecto a que con 

el tiempo van a pensar distinto o chantajes emocionales por parte de sus parejas, 

como si la maternidad fuese algo instintivo dentro de ellas 

14 el llamado instinto materno es un mito, ya que no hay una conducta universal de 

las mujeres respecto a la maternidad y que el amor maternal es solo un sentimiento 

de carácter variable según el contexto 
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Estudio del fenómeno de decisión sobre la no maternidad y la no paternidad desde un 

análisis de contenido 

Ficha bibliográfica 

número: 07 

Tipo de documento: articulo  

Título: Paradojas de género: Mujeres que declinan la maternidad y padres que reclaman la 

crianza 

Autor/es: Paloma 

Fernández-Rasines, 

Mercedes Bogino 

Larrambebere 

Localización: 

https://www.aibr.org/antropologia/netesp/numeros/1403/140307.pdf 

Revista, editorial: AIBR Revista de Antropología Iberoamericana 

Edición: 

volumen 

14 

numero 3 

Páginas:  

491 - 514 

Año: 

2019 

DOI: 10.11156/aibr.140307 Fecha:  

Resumen del documento: En este artículo queremos poner de manifiesto una situación 

paradójica para los patrones normativos de sexo/género con relación a la crianza. La discusión 

plantea en qué medida la fuga de mujeres del mandato cultural de la maternidad y la 

concurrencia de los hombres en los procesos de crianza suscitan la emergencia de modelos que 

nos hablan de figuras parentales que transitan con mayor libertad y autonomía, más allá de los 

límites impuestos por los roles de género. En primer lugar, una revisión de la literatura 

especializada nos ha provisto de los desarrollos conceptuales en torno a la posición social de las 

mujeres sin maternidad, así como de la construcción de la paternidad por parte de hombres que 

asumen y reivindican la crianza cotidiana de hijos e hijas. En segundo lugar, se muestran los 

resultados del trabajo de campo etnográfico realizado a través de entrevistas biográficas a 

mujeres y hombres que se posicionan como sujetos de la maternidad declinada y la paternidad 

asumida, respectivamente. 

Palabras clave:  Maternidad, paternidad, sexo/género, no-maternidades, custodia compartida. 

Número 

de 

página 

Cita 

505 responsabilidad que, al mismo tiempo, se convierte en una amenaza a su 

individualidad. En este sentido, la maternidad es percibida como una limitación, 

una carga que implica satisfacer las necesidades de otros y, en consecuencia, una 

pérdida de tiempo para tener «vida propia» (Peterson, 2015) 

 

 



52 

ESTUDIO SOBRE LA DECISIÓN DE NO TENER HIJOS 

 
 

 

Estudio del fenómeno de decisión sobre la no maternidad y la no paternidad desde un 

análisis de contenido 

Ficha bibliográfica 

número: 08 

Tipo de documento: Artículo 

Titulo: Narrar la ambivalencia desde el cuerpo: diálogo sobre nuestras propias experiencias en 

torno a la “no-maternidad” 

Autor/es: Claudia 

ANZORENA, Sabrina 

YÁÑEZ 

DOI: http://dx.doi.org/10.5209/rev_INFE.2013.v4.43890 

Revista, editorial:  Investigaciones Feministas 

Edición

: vol 4 

Páginas

:  221-

239 

Año

: 

2013 

Ciudad

:  

Localización: 

https://revistas.ucm.es/index.php/INFE/article/view/43

890 

Resumen del documento: En este artículo compartimos un diálogo en torno a nuestros procesos 

personales de decidir sobre la propia maternidad, la articulación entre maternidad 

institucionalizada y heteronormatividad, y las posibilidades de elegir no tener hijos/as. Nuestras 

resistencias al mandato de la maternidad heteropatriarcal, como así también nuestras 

ambivalencias en el proceso de decisión, son formas de transgresión y rebeldía que se 

materializan en nuestros cuerpos. Creemos relevante recuperar nuestras vivencias como 

feministas de los años ‘90 y 2000 porque a través de la politización y la reflexión de la propia 

experiencia anclada al cuerpo, a la clase, la etnia y la cultura nos constituirnos en sujetos 

políticos colectivos y construimos teoría desde la que pensarnos y pensar la sociedad 

sexualmente marcada, por lo cual nuestros testimonios aportan a los procesos de construcción 

de las decisiones personales, de las luchas políticas y de los sujetos de los feminismos. 

Palabras clave:  No-maternidad, Experiencia, Cuerpos, Feminismos, Heteropatriarcado. 

Númer

o de 

página 

Cita 

224 las mujeres adultas que deciden no ser madres son frecuentemente vistas y tratadas 

como anormales, y la “no-maternidad” voluntaria es percibida como egoísmo y una 

desviación aberrante, antinatural y antifemenina, a tal punto que ni siquiera existe 

un término que nombre de manera afirmativa a las mujeres que no son madres por 

voluntad. 
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Estudio del fenómeno de decisión sobre la no maternidad y la no paternidad desde un 

análisis de contenido 

Ficha bibliográfica número: 

09 

Tipo de documento:  articulo 

Titulo: No quiero tener hijos (as)… continuidad y cambio en las relaciones de pareja de 

mujeres profesionales jóvenes 

Autor/es: Fernanda Chacón 

Onetto y Marcela Tapia 

Ladino 

Fecha: 

Revista, editorial: POLIS, Revista Latinoamericana 

Edición: Páginas: 

193-220 

Año: 

2017 

Ciudad:  Localización: 

https://journals.openedition.org/polis/12339 

Resumen del documento: En un contexto de transformaciones culturales, económicas y 

sociales que han experimentado las familias chilenas y de diversos cambios en el marco de la 

modernidad, el presente artículo analiza las principales motivaciones que expresan un grupo de 

mujeres profesionales acerca de la decisión de no tener hijos (as). A partir del análisis de las 

experiencias biográficas y familiares, la decisión se presenta en estrecha relación con la 

conformación de relaciones de pareja más igualitarias en las que se entremezclan prácticas y 

representaciones que discuten los mandatos 

de género. Entre ellos los significados respecto del trabajo, la pareja, los hijos, el uso del salario 

y su distribución de tareas dentro del hogar, entre otros. A pesar del interés por construir 

relaciones más igualitarias, la opción por la no maternidad no asegura el fin de las desigualdades 

especialmente en relación al reparto de tareas al interior del hogar. Sin embargo, en el grupo 

estudiado se aprecia un constante interés por construir a una relación más equitativa y propender 

a una relación distinta a las que ellas conocieron en sus respectivas familias. 

Palabras clave:  No maternidad, relaciones igualitarias, género 

Número 

de 

página 

Cita 

4 diversas siglas para denominar a las mujeres y sus parejas que voluntariamente no 

quieren tener hijos (as); Childfree, NoMo, Dinks, entre otras. 

4 Latinoamérica también ha experimentado un descenso de la fecundidad. En 1950 

la tasa global de fecundidad en Latinoamérica era de 5,9 hijos por mujer, cifra que 

se mantuvo estable hasta 1965, donde se observa un descenso constante hasta la 

actualidad (CEPAL, 2008, p. 11). 
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Estudio del fenómeno de decisión sobre la no maternidad y la no paternidad desde un 

análisis de contenido 

Ficha bibliográfica número: 10 Tipo de documento: articulo  

Título: Expectativas sobre la obligación filial: comparación de dos generaciones en México 

Autor/es: Leticia Robles 

 Ana del Carmen Pérez 

Fecha:  

Revista, editorial: Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Niñez y Juventud, 10 (1), 

Edición

:  

Páginas

:  527-

540. 

Año

: 

2012 

Ciudad

:  

Localización: 

http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/v10n1/v10n1a34.pd

f 

Resumen del documento: Nuestro objetivo es analizar las expectativas de jóvenes y sujetos 

ancianos sobre la obligación filial. Los datos provienen de dos estudios cualitativos realizados 

en México, uno con jóvenes y el otro con personas ancianas. Realizamos entrevistas 

semiestructuradas hicimos análisis de contenido. En ambas cohortes generacionales la imagen 

ideal es tener una hija como cuidadora; la participación de un hijo varón es una situación no 

aceptada por las personas ancianas, a diferencia de los sujetos jóvenes. Para las personas 

ancianas el cuidado es la responsabilidad individual de una hija; en cambio, para los jóvenes y 

las jóvenes es la responsabilidad de todos los hijos e hijas. Se discuten los hallazgos en el 

contexto de los cambios sociales registrados sobre el papel de la mujer en la familia. 

Palabras clave:  cuidado, obligación filial, expectativas, jóvenes, ancianos y ancianas. 

Número 

de página 

Cita 

531 la tasa de fecundidad descendió de 6.0 en 1940 a 2.4 en 2000 

532 idoneidad proviene de su condición de “ser mujer” (…) apoyándose en tres 

razones: las virtudes femeninas, su posición en la división sexual del trabajo, y la 

calidad de su cuidado. 
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Estudio del fenómeno de decisión sobre la no maternidad y la no paternidad desde un 

análisis de contenido 

Ficha bibliográfica 

número: 11 

Tipo de documento: articulo  

Título: Relações entre não Maternidade e Sexualidade Feminina: Revisão Integrativa da 

Literatura Científica 

Autor/es: Ana Julia 
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Resumen del documento:  A sexualidade feminina ancorou-se, por décadas, nos estereótipos 

culturais de que a vida sexual conjugal era desnecessária assim que a mulher cumprisse a função 

de procriar. Este estudo objetivou apresentar uma revisão integrativa da literatura científica 

acerca de como a não maternidade interfere na sexualidade feminina. O método baseou-se na 

busca por artigos completos nas bases/bibliotecas LILACS, PePSIC e SciELO, publicados em 

portugués no período de janeiro de 2012 a novembro de 2017. Os artigos tinham que contribuir 

para responder à pergunta norteadora: Como a não maternidade interfere na sexualidade 

feminina? Foram recuperados para análise 19 artigos e os resultados mostram que 15 são estudos 

empíricos que utilizaram enfoques quantitativos e qualitativos. A literatura aponta que parece 

haver uma identidade de papel sexual menos tradicional nas mulheres voluntariamente sem 

filhos. Dar visibilidade à maternidade e a não maternidade é um movimento igualmente 

importante, abrindo possibilidades de leitura e construção de roteiros sexuais e afetivos menos 

conservadores e engessados em uma lógica restritiva, punitiva 
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200 a manutenção do estilo de vida marcado pela liberdade, a rejeição do papel materno, 

a falta de desejo e a manutenção da qualidade conjugal, as difíceis condições de 

vida na sociedade atual, o receio de comprometer a própria carreira ou as atividades 

de lazer, experiências com modelos de parentalidade e a ideia de que não possuem 

características necessárias para ser pai/mãe 
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Resumen del documento:  O objetivo deste artigo foi mensurar o impacto da maternidade sobre 

o engajamento da mulher no mercado de trabalho, comparando-se mulheres com e sem filhos. 

Para tratar a endogeneidade existente na relação filhos-engajamento, explorou-se a ocorrência 

de natimortos. Métodos de estimação tradicionais e de matching foram realizados. Os resultados 

obtidos apontaram a existência de um impacto negativo da maternidade sobre a participação da 

mulher no mercado de trabalho. Este impacto parece não variar tanto com o número de filhos e 

tende a diminuir no ‘longo prazo’. Com relação à jornada de trabalho, obteve-se que as mulheres 

sem filhos apresentam maiores jornadas de trabalho do que as mulheres com filhos. A magnitude 

deste diferencial, no entanto, diferentemente do caso da participação, varia com o número de 

filhos e é maior no ‘longo prazo’. Para o salário-hora, os resultados indicaram que, no longo 

prazo, a taxa de salário-hora obtida pelas mulheres sem filhos parece não diferir daquela obtida 

pelas mulheres com filhos, uma possível evidência que a saída do mercado de trabalho em razão 

da maternidade não afeta os rendimentos futuros. 

Palabras clave:  engajamento da mulher, fecundidade, natimorto. 

16 Para poder conciliar as atividades de cuidados com os filhos com aquelas do 

mercado de trabalho, as mulheres com filhos aceitariam empregos de jornadas 

mais flexíveis e/ou mais curtas (…) que em geral pagam menores salários. 
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Resumen del documento:  Na contemporaneidade, um número crescente de mulheres tem vivenciado 

a não maternidade, constituindo um fenômeno recente e ainda pouco estudado. Nesse contexto, este 

estudo investigou os motivos apontados por mulheres associados à vivência da não maternidade, as 

características desse processo e desdobramentos em suas vidas. Esta pesquisa teve ámbito exploratório 
e descritivo, com método de análise de dados qualitativo. Participaram cinco mulheres acima dos 45 

anos, que declararam ter optado por não serem mães, com as quais foram realizadas entrevistas 

semiestruturadas. Os dados foram analisados por meio de análise de conteúdo e os resultados apontam 

que a carreira profissional é indicada como principal motivo associado à vivência da não maternidade. 
Também se constatou como desdobramento desta escolha que esas mulheres sofrem pressões da 

sociedade, que culminam em ambivalência dos seus sentimentos. Destaca-se a característica de todas 

terem vivenciado relacionamentos amorosos conflituosos no percurso de suas vidas, por outro lado, elas 
declaram contar com expressiva rede social de apoio. 
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123 Em 2009 esta taxa era de 11,6 nascimentos para cada mil habitantes. A média 

nacional é de 15,8 nascimentos para cada 100 mil habitantes. A taxa de 

fecundidade da mulher brasileira é 2,3 filhos por mulher, abaixo da média mundial, 

que é 2,6, de acordo com indicadores do IBGE de 2011. Na década de 1960, a taxa 

de fecundidade era de 6,3 filhos por mulher. 

128 Connidis e McMullin (1999), algumas mulheres estão dando prioridade à carreira 

profissional, fazendo desta todo o seu investimento de vida. Quando há esta 

escolha, torna-se mais fácil dedicar-se integralmente ao trabalho sem ter 

preocupações com otros assuntos que não sejam relacionados à carreira 

profissional. 



58 

ESTUDIO SOBRE LA DECISIÓN DE NO TENER HIJOS 

 
 

130 Crescente exigência das mulheres em relação aos seus parceiros amorosos, o que 

tende a dificultar a estabilidade de suas uniões, culminando, muitas vezes, na 

impossibilidade da maternidade por ultrapassarem a idade biológica de fertilidade, 

sem um relacionamento que enseje esta concepçã 

122 No século XVII, o papel da mulher restringia-se a gerar um filho, mas não a 

desempenhar a maternidade como se constitui atualmente, já que a própria 

concepção de infância e cuidados para com as crianças era completamente distinta. 

122-123 Estando nesse momento a reprodução intrinsecamente associada ao casamento, o 

destino da mulher já nascia traçado para casar e reproducir. 

124 que leva uma mulher a concluir que a maternidade não será exercida por ela é uma 

combinação de fatores que refletem a sua história, a interação entre medo e desejo, 

capacidades e limitações, personalidade e circunstâncias socioculturais. 
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Resumen del documento:   Em meio às diversas transformações sofridas pelo casamento e pela 

família ao longo da história, várias configurações familiares convivem na contemporaneidade: 

nuclear, monoparental, homoparental, recomposta, entre outras possibilidades. Nesse contexto, 

aumenta, em vários países, e mais recentemente no Brasil, o número de casais que escolhem não 

ter filhos. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisão bibliográfica sobre o tema, incluindo 

publicações nacionais e internacionais. A busca foi feita em bases de dados (Web of Science, 

PsycINFO, Medline, SciELO, Lilacs, Psicodoc, BVS-Psi, Dedalus), e foram levantados artigos 

completos em periódicos indexados e resumos de teses e dissertações produzidas nos últimos 

dez anos. Os resultados coletados abordam diversas facetas do fenômeno da escolha 

contemporânea por não ter filhos: motivações declaradas, associação entre esse tipo de escolha 

e a situação profissional, relação com fatores de história de vida e família de origem, satisfação 

de vida e conjugal, preconceito e estereótipos negativos. 

Palabras clave:   Casamento. Estrutura familiar. Não-maternidade. 
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217 Verifica-se, também, que a fecundidade é menor nas famílias com maior 

rendimento familiar per capita. Nas famílias com rendimento per capita de até um 

quarto de salário mínimo, de acordo com dados relativos a 2003, a média de filhos 

é de 2,7. Já nas com rendimento per capita superior a cinco salários, é de 0,8. 

Outro dado relevante é a associação entre aumento de escolaridade e diminuição 

no número de filhos: no Brasil, em 2005, onde a taxa total de fertilidade foi de 2,1, 

percebe-se que, em caso de mulheres com até três anos de estudo, esta taxa foi de 

4,0, enquanto no caso de mulheres com mais de oito anos de estudo foi de 1,5. 

216 Maldonado (1989) o casamento e a maternidade passaram a ser opção ao invés de 

destino, e a mulher passou a possuir maiores possibilidades de se sentir independente 

e adulta. 
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Resumen del documento:   El matrimonio contemporáneo no implica necesariamente un 

proyecto de linaje y descendencia. Este fenómeno sólo es posible en función de los cambios que 

fueron ocurriendo en la transición del modelo tradicional de la familia para las nuevas 

configuraciones, en las cuales observamos distintas facetas del deseo por la procreación: sea por 

la búsqueda de un hijo cuando no existen posibilidades biológicas de concepción, sea por su 

inverso, la búsqueda voluntaria por no tenerlo. El objetivo de este artículo es el de proyectar 

acerca de estigma y conyugalidad asociados a la opción de las parejas por no tener hijos. El 

método empleado en la investigación fue el clínico-cualitativo, siendo realizadas entrevistas con 

cuatro parejas heterosexuales, sin hijos por opción, en la región metropolitana de Sao Paulo. De 

acuerdo a los resultados obtenidos, todas las parejas relataron, de manera espontánea, que sufren 

o han sido sometidos a la presión social, y se sienten estigmatizados en función de sus 

voluntades. Cada una de las parejas es impactada de una manera singular, reaccionando a este 

fenómeno de diferentes formas, dependiendo del vínculo matrimonial establecido. 
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312 Maldonado (1989) considera que a associação entre maternidade e feminilidade 

tenha sido um produto do século XIX, quando se deu o culto à maternidade que 

ampliou o lugar da mãe e da criança na sociedade.  
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Resumen del documento:   Este é um estudo exploratório das dimensões atribuídas à não-

maternidade, baseado na experiência de oito mulheres sem filhos, na faixa entre 40/50 anos. Por 

meio de análise qualitativa das narrativas e de um enfoque psicossocial, busca compreender e 

ultrapassar a abordagem tradicional e estigmatizada da não-maternidade e evidencia a 

complexidade dessa experiência moldada na intersecção entre história, cultura, sociedade, 

família e personalidade. A não-maternidade emerge como uma experiencia multifacetada e com 

significados diversos, não apenas para as diferentes mulheres entrevistadas mas também para 

cada uma individualmente, em função da perspectiva e do momento em que foi avaliada ao 

longo do tempo. 
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2 Badinter (1985) aponta as pressões e o sentimento de culpa que as mulheres vêm 

sofrendo em decorrência da crença generalizada de que o instinto materno faz parte 

da natureza da mulher normal 
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Resumen del documento:   A autonomia reprodutiva feminina levou o Brasil a uma transição 

demográfica acentuada, apresentando rápida progressão de casais sem filhos. Profissionais das 

diversas áreas clínicas necessitarão desenvolver, cada vez mais, além de empatia, habilidades e 

competências para lidar com os novos quadros e sujeitos sociais que optam por abrir mão de 

projetos que envolvem filiação e descendência. Este estudo buscou compreender os motivos que 

levam casais heterossexuais a optarem por não ter filhos e identificar intercorrências 

preconceituosas. O Método utilizado foi o qualitativo exploratório e foram realizadas entrevistas 

com cinco casais na cidade de São Paulo, com amostra escolhida por bola de neve. Os resultados 

permitiram concluir que se trata de uma escolha complexa e marcada pela consensualidade; 

motivada por objetivos diversos, que passam pelo desejo de liberdade para a realização de 

projetos pessoais e profissionais, assim como o fato de que estas famílias contemporâneas 

enfrentam formas de preconceitos e estigmatização sociais. 
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144 No momento em que, muitas delas, oriundas de famílias operárias, começaram a 

associar trabalho fora do lar e maternidade, instaurou-se a lógica da dupla 

responsabilidade, consolidada ao longo do século XX (Abramo & Paiva, 1998, 

p.45). 

48 Nas justificativas apresentadas para a rejeição à paternidade e à maternidade, um dos 

fatores mais recorrentes na fala dos entrevistados foram seus projetos de vida, que 

envolvem necessidade de investimento de tempo e dinheiro em maior escolaridade e 

a cobrança do mercado de trabalho, que se apresenta cada ano mais competitivo. 
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50 maternidade dificulta a vida profissional, pois causa um desequilíbrio entre a esfera 

pública (trabalho) e a privada (lar). Essa desproporção tem sido a principal causa de 

sofrimento e angústia para mulheres inseridas no mercado de trabalho.  (Lima, Neto, 

Lema, Tanute & Versiani, 2013). 

50 a criação de filhos e cuidados domésticos não possui status na sociedade atual, que 

valoriza conquistas financeiras e títulos pessoais (Matos & Magalhães, 2014). 
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Resumen del documento:   O objetivo deste artigo é avaliar as condições socioeconômicas dos 

casais de dupla renda e sem filhos, os chamados casais DINC (Duplo Ingresso, Nenhuma 

Criança). Utilizando dados da PNAD podemos fazer uma aproximação desses casais sem filhos 

separando os domicílios particulares permanentes ocupados que tinham 2 pessoas adultas (um 

chefe e um cônjuge) e que a mulher nunca teve filho. Na PNAD 1996 este tipo de casal sem 

filhos representava 2.7% do total de domicílios, passando para 3,7% em 2006. Embora o número 

absoluto seja relativamente pequeno (cerca de 2 milhões) os casais DINC são uma parcela 

crescente dos novos arranjos domiciliares no Brasil. Pretendemos, neste artigo, avaliar as 

condições socioeconômicas destes casais a partir das seguintes variáveis: idade, sexo do chefe 

do domicílio, educação, renda, situação do domicílio, região, condição de ocupação, 

contribuição à previdência, presença de bens de consumo, etc. Esta caracterização 

socioeconômica dos casais DINC possibilitará uma compreensão do padrão de consumo e da 

insserção social desse tipo de arranjo familiar que tem apresentado uma tendência de 

crescimento não só no Brasil, como em outras partes do mundo. 
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4 inserem-se em um contexto triplo: a) o patriarcado deixou de ser a norma e tornou-

se ilegítimo no mundo todo a partir dos Tratados e Convenções da ONU que 

propugnam a eliminação de todas as discriminações contra as mulheres; b) fim da 

“padronização industrial” da ordem sociosexual e a retomada da complexidade da 

dinâmica familiar: casamento e não-casamento, idades variáveis ao casar, 

coabitação, uniões informais, temporárias e do mesmo sexo, nascimentos 
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extramaritais, nãonascimentos, etc c) declínio da fecundidade e transformação das 

estruturas etárias das populações. 

26 não existe uma crise da família contemporânea. Ao contrário, estamos assistindo à 

um florescimento de alternativas variadas e criativas de novos arranjos 

domiciliares. O que, sim, está em crise é a família patriarcal tradicional. 
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Resumen del documento:    A concepção de maternidade como um destino inevitável vem 

sendo questionada na contemporaneidade, a partir do crescente posicionamento de mulheres que 

optam por não viver essa experiência e não cumprir, dessa forma, uma das normas sociais mais 

fortemente ligadas à constituição da identidade feminina. O presente trabalho buscou 

compreender como se constituem as identidades femininas de mulheres de classe média, 

casadas, ou que coabitam com o companheiro, e que optaram por não ter filhos, residentes em 

cidade do interior do Rio Grande do Sul. Para tanto, realizou-se uma pesquisa qualitativa a partir 

de entrevistas semiestruturadas que foram avaliadas por meio da técnica de análise de conteúdo. 

Os resultados sugerem que as mulheres que optam por não viver a maternidade constituem suas 

identidades a partir da negação de representações culturais dominantes que afirmam a 

maternidade como destino natural de toda mulher, e o amor materno como sentimento inerente 

à existência feminina. 
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302 a inserção da mulher em outras dimensões da vida que também lhe proporcionam 

satisfação, como nos campos profissional, político e acadêmico, ganham força os 

discursos que questionam estas concepções. 

 

 


