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Introduccion

La migracion forzada es un fendmeno que, aunque esté atravesado por diversos factores,
implica especificamente la presencia de situaciones relacionadas con el uso de la fuerza, la
coaccion y/o la coercion que llevan a las personas a abandonar su lugar de origen (OIM, 2020).
Este fenomeno ha experimentado un notable aumento en Medio Oriente, Africa y Centroamérica
debido al incremento de conflictos armados, eventos violentos y desastres naturales (Villasefior-
Bayardo, 2016; Flores Fonseca, 2014). Lo anterior representa importantes desafios para diferentes
actores, especialmente para quienes experimentan la migracion forzada durante la adolescencia,
debido a que en esta etapa del ciclo vital se ven afectados no solo la estabilidad y seguridad, sino
también la identidad, el sentido de pertenencia y el proyecto de vida. En definitiva, la migracion
forzada emerge no solo como un desplazamiento geogréafico, sino como una crisis existencial que
desafia las nociones de identidad y comunidad en un mundo que, a menudo, es indiferente ante el
sufrimiento de quienes se ven obligados a abandonar todo lo que conocen.

Los adolescentes migrantes forzados representan uno de los grupos mas vulnerables y
marginados en la sociedad actual, enfrentando una serie de barreras que limitan su acceso a
oportunidades y recursos (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo [PNUD], s.f.;
Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 1989). De acuerdo con el Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR) (20022), en el ambito internacional, los nifios,
nifias y adolescentes representan un 40% del total de desplazados; este dato revela la vulnerabilidad
que enfrenta este grupo poblacional en contextos de migracion forzada y la falta de redes de
proteccidn para quienes se encuentran en esta etapa crucial de su desarrollo. De esta manera, €s
fundamental reconocer que la migracion forzada no solo afecta la estabilidad y seguridad de los

nifios, nifias y adolescentes, sino que también los expone a una serie de riesgos antes, durante y
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después de la migracion. Por ejemplo, la reduccion de los ingresos familiares debido a la
suspension de actividades econdmicas, el cierre de escuelas en origen y la interrupcion de los
servicios publicos (ACNUR, 2022). Asi mismo, se incrementa su vulnerabilidad ante situaciones
de privacion, desproteccion y dificultades para acceder a recursos basicos. Los nifios, nifias y
adolescentes enfrentan riesgos fisicos y psicologicos, como la posibilidad de ser victimas de
violencia, explotacidn sexual y trata de personas (ACNUR, 2022). La escasez de alimentos y agua
potable aumenta el riesgo de deshidratacion y desnutricion, mientras que, pueden experimentar el
"Sindrome de Ulises", una condicion emocional similar al duelo debido a la separacién de sus
familiares, la falta de oportunidades y el miedo durante la migracion (Observatorio Nacional de
Migracion y Salud, 2022).

Por una parte, las investigaciones realizadas en torno a la migracion forzada han
evidenciado de manera consistente los multiples factores de riesgo que impactan de forma
significativa a los nifios, nifias y adolescentes en situaciones de desplazamiento. En particular,
numerosas revisiones sistematicas previas se han centrado en analizar como la violencia, la
inestabilidad econdmica y la falta de acceso a servicios esenciales afectan significativamente a este
grupo demografico (Hettich et al., 2019; Danga et al., 2022; Scharpf, 2021; Arigoflu & Artan,
2024; Kien et al., 2019). Por ejemplo, los eventos traumaticos asociados a la guerra y la violencia,
asi como al abuso fisico o sexual y el trabajo forzoso, se han identificado como experiencias
frecuentes que generan estrés postraumatico, depresion, ansiedad y otros problemas en los
adolescentes migrantes (Hettich et al., 2019; Danga et al., 2022; Scharpf, 2021; Arigoflu & Artan,
2024; Kien et al., 2019). Este impacto psicologico resalta la fragilidad de la salud mental en esta
poblacion, evidenciando que la carga emocional que llevan consigo puede ser tan pesada como las

dificultades materiales que enfrentan en su nuevo entorno.
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Ademaés, la soledad y el desarraigo que sienten muchos migrantes, junto con la
incertidumbre sobre su estatus legal, crean una vulnerabilidad significativa, especialmente en
adolescentes que deben adaptarse a nuevos entornos mientras lidian con el estrés emocional;
también, los obstaculos linglisticos y sociales dificultan la comunicacién y el acceso a servicios
esenciales, como la educacién y la atencion médica, lo que acentla su aislamiento; y a su vez, la
integracion en una nueva sociedad también es un reto, donde las diferencias culturales pueden
resultar en rechazo y exclusion (Rich Madsen et al., 2016; Hettich et al., 2019; Oldroyd, 2021).
Estas barreras en su conjunto afectan gravemente el bienestar de los migrantes, impidiendo su
acceso a servicios esenciales y limitando sus oportunidades de desarrollo, por lo que, es crucial
reconocer que el proceso de migracion no es solo fisico, sino profundamente emocional y social.

Por otro lado, la resiliencia en los adolescentes emerge como un tema fundamental en el
estudio de su adaptacion y bienestar, y se ha demostrado que ciertos factores pueden ser
determinantes en su capacidad para sobreponerse a las adversidades; estos factores, que abarcan
recursos biologicos, psicoldgicos, sociales y culturales, ofrecen un panorama esperanzador en
medio de las dificultades que enfrentan estos jovenes. Biologicamente, la salud fisica y la genética
ayudan a manejar el estrés; psicologicamente, habilidades como la autoeficacia y la busqueda de
apoyo son esenciales para adaptarse a nuevos entornos; socialmente, redes de apoyo de familiares
y comunidades brindan pertenencia y seguridad, amortiguando el trauma; culturalmente, a través
de tradiciones y valores, los adolescentes pueden enfrentar la adversidad y encontrar un propdsito
en su nueva vida (Jafari et al., 2022; Danga et al., 2022; Scharpf et al., 2021; Della Rocca et al.,
2023). En definitiva, el enfoque en la resiliencia destaca la importancia de fortalecer estos recursos
en los adolescentes refugiados, no solo como una respuesta a la adversidad, sino como una

estrategia integral para fomentar su desarrollo y bienestar en el futuro.
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Ahora bien, a pesar del creciente reconocimiento de la migracion forzada como un tema de
relevancia mundial, la investigacion dirigida a comprender las experiencias y desafios enfrentados
por los adolescentes en este contexto ha sido limitada, especialmente en comparacion con el amplio
cuerpo de trabajo existente sobre los efectos de la migracién en otros grupos demograficos. Esta
brecha en la investigacion se traduce en un desconocimiento de las complejidades Unicas que
enfrentan estos jovenes, quienes a menudo lidian con multiples factores estresantes, como la
pérdida de su entorno familiar y social, la adaptacion a nuevas culturas y sistemas educativos, asi
como el impacto emocional de situaciones traumaticas. Asi pues, esta ausencia de indagacién
precisa ha dejado un vacio en la comprension de los factores que influyen en el bienestar y
desarrollo de los adolescentes migrantes forzados, lo que resalta la urgencia de abordar esta
problematica de manera integral y centrada en sus experiencias (Garcia Lopez, 2020). En ese
contexto, surge la siguiente pregunta: ;Cuales son los factores de riesgo y de proteccion que
influyen en el bienestar de los y las adolescentes migrantes forzados/as?

Abordar esta pregunta de investigacion resulta crucial para cerrar una brecha significativa
en el conocimiento actual sobre la migracion forzada, como sefiala Santi (2015), es un imperativo
ético abordar las necesidades de grupos vulnerables, como los adolescentes migrantes forzados;
esto subraya la necesidad de adoptar una activa hacia este grupo poblacional. Asi pues, al ofrecer
una revision sistematica de la literatura, este estudio podria informar a los profesionales del
Trabajo Social, y disciplinas afines, proporcionando una base para intervenciones eficaces y
politicas inclusivas que promuevan el bienestar de esta poblacién.

Asimismo, la presente propuesta se alinea de manera significativa con el Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS) namero 10, el cual tiene como finalidad primordial reducir las

desigualdades tanto dentro de los paises como entre ellos, promoviendo un desarrollo mas
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equitativo y justo para todas las personas, independientemente de su contexto socioecondmico,
cultural o geogréfico. Al mismo tiempo, se relaciona con el articulo 22 de la Convencidn sobre los
Derechos del Nifio, que garantiza la proteccion y asistencia adecuada a los nifios refugiados y
solicitantes de asilo.

En Gltima instancia, la presente propuesta al investigar los factores de riesgo y proteccion
que influyen en su bienestar podria contribuir a una mayor comprension de las desigualdades y
limitaciones que enfrentan estos jovenes y, a su vez, identificar estrategias para abordarlas de
manera efectiva. Ademas, puede ser Gtil para disefiar intervenciones mas adecuadas y adaptadas a
las necesidades especificas de esta poblacion, promoviendo asi su bienestar y fortaleciendo su
capacidad de resiliencia ante los desafios que enfrentan. De este modo, la propuesta se convierte
en una herramienta fundamental para fomentar un cambio positivo en la vida de estos jovenes y

en la construccion de un entorno mas inclusivo y equitativo para todos.



MIGRACION FORZADA Y ADOLESCENTES 13

1. Objetivos

1.1. Objetivo General

Conocer los factores de riesgo y proteccion que impactan a los adolescentes en el contexto de

la migracion forzada a traves de una revision sistematica de la literatura.

1.2. Objetivos especificos
- Caracterizar la literatura académica y cientifica sobre las causas de la migracion forzada en la
poblacién adolescente.
- Describir los principales factores de riesgo que enfrentan los adolescentes en situacion de
migracion forzada.
- Describir los diversos factores protectores que permiten a los adolescentes afrontar los desafios

del proceso migratorio.
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2. Marco referencial
2.1. Antecedentes

Los antecedentes de esta revision se construyeron a partir de una busqueda de literatura en
diversas bases de datos: ScienceDirect, Sage Journals, Taylor & Francis, Wiley Open Library,
Springer, APA PsycNet y MDPI. Esta bisqueda se realiz6 utilizando la siguiente ecuacién de
basqueda: (“forced migration” AND adolescents) AND (“risk factors” OR “protective factors”).
Ademas, se establecieron criterios de inclusion especificos: los estudios debian ser articulos
cientificos que presentaran revisiones sistematicas de la literatura, la poblacion de estudio debia
consistir preferentemente en adolescentes, aunque también se consideraron algunos que incluian a
nifios y nifias. Como resultado, se obtuvieron un total de 10 articulos distribuidos asi:
ScienceDirect (1 articulo), Sage Journals (3 articulos), Taylor & Francis (1 articulo), Wiley Online
Library (1 articulo), Springer (2 articulos), APA PsycNet (1 articulo), y MDPI (1 articulo).

Se identificaron diversas revisiones sistematicas que han explorado los factores protectores
y de riesgo que inciden en los adolescentes (Della Rocca et al., 2023; Hettich et al., 2020; Rich
Madsen et al., 2016; Scharpf et al., 2021; Oldroyd et al., 2021; Arifoglu & Artan, 2024; Kien et
al., 2019; Jafari et al., 2022; Danga et al., 2022; Scoglio & Salhi, 2021). La mayoria carece de un
enfoque geografico especifico, aunque algunas provienen de paises europeos y del Medio Oriente
(Kien et al., 2019; Arigoflu & Artan, 2024; Rich Madsen et al., 2016). Por otro lado, las revisiones
sistematicas analizadas abarcan una variedad de poblaciones, con un enfoque especial en los nifios,
nifias y adolescentes refugiados. Dentro de este grupo, se incluyen estudios que se centran
especificamente en adolescentes, abordando fendmenos como la resiliencia (Danga et al., 2022;
Scharpf et al., 2021), las intervenciones destinadas a reducir los problemas de salud mental

(Hettich et al., 2020; Della Rocca et al., 2023), asi como la relacidn entre antecedentes migratorios
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y la soledad (Rich Madsen et al., 2016). Ademas, se exploran aspectos especificos relacionados
con los nifios, nifias y adolescentes, como las experiencias de separacion forzada durante la
migracion (Oldroy et al., 2021; Scharpf et al., 2021), los factores que contribuyen a la salud mental
(Scharpf et al., 2021), la prevalencia de trastornos de salud mental (Kien et al., 2019), y la
resiliencia desde el punto de vista de los jovenes refugiados e investigadores (Jafari et al., 2022).
También se incluye un estudio que aborda experiencias de violencia y su impacto en la salud
mental en los refugiados reasentados en paises de altos ingresos (Scoglio & Salhi, 2021).

Las revisiones reportan que los adolescentes refugiados enfrentan una serie de factores de
riesgo que impactan su salud mental y bienestar. En este sentido, los conflictos bélicos y la
violencia suelen provocar eventos traumaticos que resultan en niveles elevados de estrés
postraumatico, depresion, ansiedad y comportamientos de externalizacion. (Hettich et al., 2019;
Danga et al., 2022; Scharpf, 2021; Arigoflu & Artan, 2024; Kien et al., 2019). Ademas, el abuso
fisico o sexual y el trabajo forzoso representan otro factor critico que afecta negativamente la salud
mental de los adolescentes (Hettich et al., 2019; Danga et al., 2022; Arigoflu & Artan, 2024).
Autores como Rich Madsen et al. (2016) y Hettich et al. (2019) sefialan que los adolescentes
refugiados pueden experimentar soledad debido a la separacion de la familia y de la falta de
relaciones en los entornos de acogida. Otros desafios son la incertidumbre sobre el estatus legal y
la falta de apoyo durante la migracion (Scharpf, 2021; Arigoflu & Artan, 2024; Kien et al., 2019).
Las barreras idiomaticas y sociales, sumados al proceso de adaptacion a una sociedad diferente,
afectan negativamente su bienestar y el acceso a servicios. (Oldroyd, 2021; Kien et al., 2019).

Considerando la complejidad de la situacion de los adolescentes refugiados, los estudios
analizados subrayan la interaccién de multiples factores individuales y contextuales. En primer

lugar, se destacan factores biologicos, como la respuesta al estrés, que pueden influir en la forma
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en que los jovenes enfrentan y superan las experiencias traumaticas asociadas con la migracion
forzada (Jafari et al., 2022). A nivel psicolégico, se identifican procesos cognitivos y emocionales,
como la autoeficacia y la capacidad de regulacion emocional, que desempefian un papel
fundamental en la resiliencia de los adolescentes refugiados (Danga et al., 2022). Asimismo, los
factores sociales, como el apoyo familiar y comunitario, se destacan como elementos que pueden
amortiguar el impacto negativo del trauma y facilitar la adaptacion la sociedad de acogida (Scharpf
et al., 2021). Ademas, se reconoce la importancia de factores culturales en la identidad, el sentido
de pertenencia y la resiliencia de los adolescentes (Della Rocca et al., 2023).

La participacion de la familia emerge como un factor crucial en la salud mental de los
adolescentes refugiados y solicitantes de asilo, ya que mitiga los efectos negativos de las
experiencias traumaticas y promueve el bienestar psicologico durante el proceso de reasentamiento
(Oldroyd et al., 2021; Scharpf, 2021; Arigoflu & Artan, 2024). Se destaca que la ausencia de los
padres puede desencadenar problemas de conducta y desarrollo en los menores, ya que enfrentan
desafios adicionales como la ansiedad migratoria y la adaptacion a nuevos entornos tras haber
escapado de situaciones de violencia (Oldroyd et al., 2021). Por otro lado, se resalta la importancia
de la calidad de las relaciones familiares, el apoyo social y el apego seguro, identificAndolos como
factores protectores significativos para la salud mental de los adolescentes migrantes (Scharpf et
al., 2021; Arigoflu & Artan, 2024). En ese orden de ideas, se subraya la necesidad de politicas y
programas que fortalezcan la reunificacion familiar y proporcionen apoyo psicosocial a los
adolescentes y sus familias en situaciones de migracion forzada.

Las intervenciones enfocadas en la salud mental de los adolescentes refugiados invitan a
adoptar enfoques diversos y adaptativos para atender los sintomas psicoldgicos y la inclusion

social (Hettich et al., 2020; Della Rocca et al., 2023). Los programas psicosociales, aunque
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heterogéneos en formato y contenido, coinciden en su capacidad de mitigar los efectos del trauma
y facilitar el proceso de integracion. Estas intervenciones no solo buscan aliviar la ansiedad y el
TEPT, sino que también promueven el desarrollo personal y la resiliencia, lo que sugiere que una
atencion multidimensional es clave para lograr resultados duraderos (Della Rocca et al., 2023).

Las revisiones realizadas identificaron la heterogeneidad de las poblaciones estudiadas y
de los datos recabados como limitaciones comunes en los estudios. Las diferencias en los contextos
culturales, los métodos de estudio, las poblaciones de estudio y otros factores pueden influir en la
variabilidad de los resultados y limitar la capacidad de llegar a conclusiones sobre los efectos de
los factores de riesgo y factores protectores en la salud mental de los adolescentes refugiados
(Della Rocca et al., 2023; Oldroyd et al., 2021; Kien et al., 2019; Scharpf et al., 2021). A pesar de
lo anterior, existen aristas que se requieren profundizar dado las diferencias significativas entre las
poblaciones estudiadas y los datos recopilados. Esta diversidad puede dificultar la formulacion de
conclusiones solidas sobre los factores de riesgo y protectores que afectan a este grupo particular.

2.2. Perspectiva teorica

La presente investigacion se plantea desde el enfoque diferencial y el derecho a la igualdad
y la no discriminacién. Como lo establece la OIM (2012), dicho enfoque parte del reconocimiento
de los derechos econdmicos, sociales y culturales de las personas, pero va mas alla al considerar
los distintos grados de vulnerabilidad, diversidad y heterogeneidad presentes en la poblacion. En
este sentido, reconoce que ciertos grupos tienen necesidades de proteccidn especificas y que deben
considerarse como sujetos de derechos especiales. ACNUR-ICBF (2010, citado en Torres Vega,
2011) basan dicho enfoque en el reconocimiento de la etapa en la vida de los individuos, en la cual

se producen importantes cambios bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales.
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El enfoque diferencial no solo se centra en los aspectos funcionales de la atencion, sino
también en el impacto psicosocial y cultural del desplazamiento (Torres Vega, 2011). Es decir, la
estigmatizacion, la exclusion, asi como el subregistro de desplazados, son realidades que persisten
y que requieren ser abordadas de manera integral (Torres Vega, 2011). En el caso de la migracién
forzada de adolescentes, estas problematicas son mas relevantes, ya que estos jovenes enfrentan
desafios adicionales. Por lo tanto, es fundamental aplicar el enfoque diferencial de forma especifica
y sensible a sus necesidades. Hacerlo implica reconocer a los jévenes como titulares de derechos
y buscar el acceso pleno a los mismos. En Gltima instancia, el enfoque diferencial debe
considerarse un método analitico y una herramienta para interpretar y modificar las realidades de
los sujetos afectados por la migracion forzada (Torres Vega, 2011). Ademas, el derecho a la
igualdad y a la no discriminacion es un principio fundamental que asegura la proteccion de los
nifios, nifias y adolescentes en situacion de migracion o refugio. Esto debe estar por encima de las
politicas migratorias generales, asegurando que el bienestar de los/as menores prevalezca en
cualquier procedimiento migratorio que les afecte (UNICEF, 2015).

2.3. Marco teorico

La Teoria de los Factores de Riesgo Psicosocial (TFRP) se presenta como una herramienta
esencial para la formulacion de politicas e intervenciones sociales, ya que es crucial entender que
estas iniciativas no son simplemente conceptos tedricos, sino que se manifiestan en los espacios
donde el poder del Estado interactta con la ciudadania. No obstante, aunque estas politicas estan
disefiadas para atender a grupos vulnerables, persiste el riesgo de que, en lugar de aliviar la
situacion, puedan perpetuar o incluso intensificar la opresién de aquellos individuos que ya se
encuentran marginados por las estructuras de desigualdad arraigadas en la sociedad. En este marco,

el Trabajo Social se posiciona como un agente fundamental, aportando significativamente al
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enfocarse en la intervencién social como su objetivo central (Martinez y Mufioz, 2018), la cual no
solo busca abordar las necesidades de la comunidad, sino que también se erige como un puente
entre las politicas publicas y la poblacion, facilitando el acceso a recursos y servicios que pueden
mejorar la calidad de vida de los individuos.

Asi pues, la TFRP ofrece un marco valioso para comprender las complejidades que
enfrentan los adolescentes migrantes y destaca la importancia de identificar y abordar tanto los
factores de riesgo como los de proteccion en sus vidas, permitiendo que las intervenciones se
adapten a sus necesidades especificas.

Aqui es donde el Trabajo Social desempefia un papel crucial, actuando como un nexo entre
las politicas estatales y la realidad vivida por los jovenes migrantes, al centrarse en sus necesidades
y en el impulso de sus fortalezas, los trabajadores sociales pueden contribuir a la creacion de
entornos que fomenten la resiliencia, brindando apoyo emocional y practico. Segun Sarabia
Sanchez (2007), el modelo de fortalezas busca responder a los deseos y necesidades de las personas
al identificar sus fortalezas individuales y trabajar para el desarrollo de entornos que faciliten el
éxito y refuercen las fortalezas. Este modelo se fundamenta en dos premisas clave que explican el
comportamiento humano y guian su enfoque de intervencion: 1) Las personas logran el éxito en la
vida cuando poseen la habilidad de aprovechar y expandir su potencial, ademas de contar con los
recursos necesarios para lograrlo; 2) EI comportamiento humano depende en gran medida del
acceso a recursos esenciales y de la importancia de una comunidad inclusiva para garantizar la
igualdad de oportunidades (Sarabia Sanchez, 2007).

Especificamente, el modelo de fortalezas se enfoca en desarrollar la identidad y las
capacidades individuales del individuo mediante el fortalecimiento de una red de apoyo que logre

conectar a las personas con los recursos que potenciaran su vida en la comunidad, al mismo tiempo
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que ofrece el apoyo necesario para lograr las metas que ellos mismos han establecido (Sarabia
Sanchez, 2007). En Gltima instancia, este modelo no solo ayuda a estos adolescentes a afrontar los
desafios inmediatos de la migracidn, sino que también les proporciona las herramientas necesarias
para prosperar en el futuro, lo que resulta esencial para su bienestar a largo plazo.

Siguiendo a De la Paz Elez et al. (2014), el modelo de fortalezas centra la intervencién en
el individuo como agente activo y responsable de su propio proceso de cambio, mientras que el
profesional de Trabajo Social actia como un guia que apoya y orienta en segundo plano. La labor
del trabajador social consiste entonces en impulsar y liberar las fortalezas internas de las personas,
ayudandolas a descubrir y aprovechar sus recursos, ademas de promover justicia y equidad social
(De la Paz Elez et al., 2014). Al mismo tiempo, Arza Porras y Carron Sanchez (2014) exponen
que, los modelos de fortalezas y rehabilitacion comparten varias caracteristicas clave en su
enfoque, pues ambos se centran en las necesidades que la persona percibe, implementan procesos
de apoyo personalizados, buscan identificar y potenciar las capacidades individuales, y, a su vez,
promueven el acceso a recursos disponibles en la comunidad.

Asi pues, el modelo de fortalezas resulta fundamental en el contexto de la migracion
forzada, ya que permite a los adolescentes redescubrir su capacidad de autogestion en medio de
circunstancias adversas. Asimismo, la intervencion basada en este modelo transforma la
percepcion de estos adolescentes, permitiéndoles asumir un papel activo en su proceso de
adaptacion y desarrollo al enfatizar las habilidades y recursos personales y, fomentando un sentido
de pertenencia y empoderamiento en jovenes que, de otro modo, podrian sentirse desorientados o
marginados.

Un modelo que se suma al enfoque de fortalezas es el de la resiliencia, que se enfoca en la

habilidad de los individuos para adaptarse y enfrentar los desafios de manera efectiva. De acuerdo
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con el modelo propuesto por Grotberg (1995), la resiliencia se desarrolla en funcion de las redes
de apoyo que una persona construye a lo largo de su vida, permitiéndole enfrentar y superar
adversidades de manera efectiva. Estas fuentes de apoyo se clasifican en factores resilientes, los
cuales se dividen en tres categorias: el "Yo puedo”, que incluye las habilidades personales e
interpersonales, esenciales para la resolucion de problemas; el "Yo soy", que se refiere a la
autoaceptacion y a la fortaleza para enfrentar las adversidades; y el "Yo tengo", que implica el
apoyo que se percibe y se utiliza (citado en Pacheco Mangas y de las Olas Palma-Garcia, 2015).
Esta vision destaca que la resiliencia no solo es el resultado de factores internos, sino también de
un ecosistema social que refuerza y estimula el desarrollo integral de la persona.

Richardson (2002) también plantea que la resiliencia funciona como una metateoria que
abarca diversas disciplinas, al reunir aportes que van desde la psicologia y la neurociencia, hasta
enfoques culturales y ecologicos, incluyendo aspectos como la psiconeuroinmunologia, la
medicina y perspectivas de sociologia y antropologia (citado en Villalba Quesada, 2003). Esta
vision permite abordar la resiliencia desde multiples enfoques, reconociendo su profundidad y
aplicabilidad en contextos variados, tanto en la ciencia como en la vida cotidiana.

En definitiva, la orientacion hacia la proteccion y la resiliencia es esencial, especialmente
para nifos, adolescentes, adultos y familias en situaciones de alto riesgo y vulnerabilidad, pues los
factores protectores y las capacidades resilientes, presentes en diversos niveles, ofrecen claves
valiosas para enfrentar desafios de manera efectiva (Villalba Quesada, 2003). En el contexto de la
migracién forzada en adolescentes, es fundamental reconocer que esta poblaciébn no es
simplemente una victima de sus circunstancias; son individuos con el potencial de superar las
adversidades si se les brinda el entorno adecuado y el apoyo necesario. Por lo tanto, las politicas y

programas dirigidos a adolescentes migrantes deben integrar enfoques que promuevan su
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resiliencia, esto implica no solo la provision de recursos béasicos, sino también el desarrollo de su
autoestima y habilidades de afrontamiento.

Por Gltimo, para llevar a cabo intervenciones bajo el modelo de resiliencia, es esencial que
los profesionales reconozcan y valoren los recursos innatos de las personas, ademéas de
comprometerse a investigar y activar los elementos que facilitan la resiliencia, tanto en los
individuos y grupos a los que apoyan como en su propio desarrollo. Las intervenciones enfocadas
en la resiliencia deberian tener como objetivos principales la prevencion de riesgos psicosociales,
el fortalecimiento de las personas frente a estas adversidades y el impulso de las capacidades
resilientes (Villalba Quesada, 2003). En resumen, el enfoque debe centrarse en potenciar los
recursos disponibles dentro de cada individuo y comunidad para promover una mayor capacidad
de respuesta ante los desafios.

2.4. Marco conceptual

Para responder a la pregunta de investigacion desde un enfoque diferencial, es necesario
considerar los siguientes conceptos: migracion forzada, factores de riesgo y factores protectores.
La migracion forzada se refiere al movimiento de personas que se ven obligadas a dejar su lugar
de origen debido a circunstancias que amenazan su vida, seguridad o bienestar, como conflictos
armados, violencia generalizada, violaciones de derechos humanos o desastres naturales (Gzesh,
2008). Este tipo de migracion provoca una ruptura con la cultura de origen, impactando
significativamente la identidad de los adolescentes. La bisqueda de nuevas formas de pertenencia
y la construccion de una identidad bicultural o multicultural son aspectos relevantes en este
proceso (Suarez-Orozco & Suarez-Orozco, 2009). La pérdida de identidad cultural puede afectar

la autoestima, el desarrollo social y la salud mental de los adolescentes migrantes (Birman, 2004).
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Los factores de riesgo son caracteristicas o condiciones identificables en una persona o
grupo de personas que se relacionan con una mayor probabilidad de sufrir, desarrollar o estar
expuestas a un proceso patologico (Gonzélez et al., 2020). Estos factores pueden ser causas 0
indicadores precursores del evento que predicen (Gonzélez et al., 2020). La literatura ha
documentado la presencia de factores de riesgo que aumentan la probabilidad de que estos
adolescentes desarrollen trastornos como el estrés postraumatico y la depresién (Jordans et al.,
2017; Fenta et al., 2018). Entre los factores de riesgo individuales se incluyen las experiencias
traumaticas durante la migracion forzada, como la exposicion a la guerra, violencia o persecucion,
la pérdida de seres queridos, hogares y redes de apoyo social puede generar sentimientos de
desarraigo y soledad, incrementando el riesgo de depresion y otros problemas emocionales (Fenta
et al., 2018). Asimismo, la adaptacion a un nuevo idioma, cultura y entorno social puede provocar
estrés, ansiedad y problemas de autoestima (Jordans et al., 2017). Respecto a los factores de riesgo
contextuales, los adolescentes migrantes forzados enfrentan discriminacion y xenofobia en las
sociedades de acogida (Fenta et al., 2018). La falta de acceso a servicios de salud mental
adecuados, las politicas migratorias restrictivas y los procesos de asilo prolongados generan
incertidumbre y estrés, aumentando el riesgo de problemas de salud mental (Diab et al., 2019).

Por otro lado, es crucial reconocer la presencia de factores protectores que pueden mitigar
los efectos de los factores de riesgo presentes en la migracién forzada en los adolescentes
(Gonzélez et al., 2020). Los factores protectores son caracteristicas identificables en un individuo,
familia, grupo o comunidad que promueven el desarrollo humano, la preservacion o la
recuperacion de la salud (Hynie, et al., 2020). El apoyo social, por ejemplo, desempefia un papel
fundamental en la capacidad de los adolescentes para hacer frente a los desafios de la migracion

forzada (Hynie et al., 2020). El apoyo de la familia, amigos, comunidad y profesionales puede



MIGRACION FORZADA Y ADOLESCENTES 24

ayudar a los adolescentes a enfrentar la adversidad y fortalecer su resiliencia (Tol et al., 2020).
Ademaés del apoyo social, la resiliencia es otro factor protector importante que influye en la
capacidad de los adolescentes para adaptarse y recuperarse de las experiencias adversas. La
resiliencia se refiere a la capacidad de resistir, adaptarse y recuperarse frente a la adversidad, y
puede ser promovida a traves de intervenciones psicosociales y el fortalecimiento de habilidades

de afrontamiento (Betancourt et al., 2017).
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3. Metodologia
3.1. Disefio

Se propuso un estudio cualitativo de alcance descriptivo, mediante el método de revision
sistematica de literatura. La investigacién cualitativa otorga gran relevancia a la vivencia subjetiva
de las personas en la conformacién del entorno social (Parilla 2000, citado en Cotan Fernandez,
2016). De este modo, el trabajo se centrd en obtener una comprension profunda de los significados
presentes en el material analizado (Salazar Escorcia, 2020). Asi, se propuso una investigacion
dirigida a detallar los elementos presentes en el conjunto de datos recopilados, enfocandose en la
extraccion y analisis del material textual relevante (Ramos Galarza, 2020). Concretamente, se
realizd una revision sistematica de literatura. Las revisiones sistematicas permiten producir
resumenes claros y estructurados de la informacién disponible sobre un tema respondiendo a una
pregunta de investigacion (Equipo Cochrane, 2023). Para ello siguen un protocolo metodico que
detalla los procedimientos de busqueda, seleccidn y evaluacion del material. Debido a que integran
informacion proveniente de diversos articulos, las revisiones sistematicas se consideran el tipo de
evidencia mas solida dentro de la jerarquia de la evidencia (Moreno et al., 2018).

3.2. Material

Se examinaron articulos de investigacion publicados en revistas indexadas en diversas
bases de datos académicas. Concretamente, se realizd0 la bdsqueda en ScienceDirect,
Taylor&Francis, Springer, SAGE Journals, Scopus y ProQuest. Durante el proceso de busqueda
se empled la siguiente ecuacion de busqueda: "forced migration” AND "adolescents” AND
("protective factors™ AND "risk factors™). Se seleccionaron articulos académicos que cumplian
con los siguientes criterios: (1) que se hayan publicado entre 2014 y 2024, (2) que abordaran los

factores de riesgo y/o factores protectores que inciden en los adolescentes migrantes y (3) que
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fueran articulos de investigacion. Los articulos que no cumplieron con las caracteristicas
previamente mencionadas fueron excluidos del analisis.

3.3. Métodos y técnicas

3.3.1. Técnicas de recoleccion

La revision sistematica de literatura se llevé a cabo siguiendo las directrices del modelo

Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA, 2020). Este
enfoque, disefiado inicialmente para el ambito de la salud, también ha sido empleado en contextos
sociales y educativos (Page et al., 2021) debido a que garantiza la rigurosidad metodoldgica y
facilita la evaluacion de su calidad (Moher et al., 2015). Actualmente, el modelo PRISMA 2020
proporciona una estructura detallada para la elaboracion de informes exhaustivos en revisiones
sistematicas (Page et al., 2021). Un aspecto fundamental es la incorporacion de un diagrama de
flujo que representa las etapas de identificacion, inclusion y exclusion de estudios, asi como los
motivos de exclusion (Moher et al., 2009). Esto clarifica la metodologia empleada y aumenta la
confianza el estudio (Manterola et al., 2013). Asi pues, al integrar las directrices del PRISMA 2020
en esta revision sistematica, se buscO garantizar un enfoque riguroso y transparente en la
recopilacion y presentacion de la evidencia relevante para comprender los factores de riesgo y
protectores asociados a la migracion forzada en los adolescentes.

3.3.2. Técnicas de analisis

Los datos recopilados en esta revision fueron sometidos a analisis tematico. Este enfoque

permite identificar, analizar e informar sobre los temas presentes en los datos recopilados de
manera detallada (Braun y Clarke, 2006). Ademas, este analisis permite no solo descubrir las
vivencias y significados individuales, sino también explorar como los eventos y experiencias son

influenciados por los discursos sociales predominantes en la sociedad (Mieles Barrera et al., 2012).
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Braun y Clarke (2006) detallan seis fases para llevar a cabo el anélisis temético de manera rigurosa:
(1) familiarizacion con los datos, (2) generacion de categorias o cddigos iniciales, (3) busqueda de
temas, (4) revision de temas, (5) definicion y denominacién de temas, y (6) produccién del informe
final. Aunque, estas fases se presentan en un orden secuencial en el informe escrito, no
necesariamente se siguen de manera lineal (Mieles Barrera et al., 2012).
3.4. Procedimiento

La investigacion se estructurd siguiendo el marco de referencia SALSA (Search,
Appraisal, Synthesis, Analysis, Codina, 2023). Este marco comprendié cuatro momentos. En
primer lugar, la fase de busqueda, que implicé la identificacion y seleccidn de los trabajos que son
objeto de revision. Para ello, se aplicaron ecuaciones de busqueda y filtros especificos en el banco
de documentos. Se encontraron un total de 1,245 articulos, distribuidos de la siguiente manera:
851 en ProQuest, 71 en ScienceDirect, 45 en SAGE Journals, 65 en Springer y 181 en Scopus. La
busqueda se llevd a cabo hasta el 10 de junio de 2024 (ver, Figura 1). El segundo paso implico la
evaluacion de los articulos obtenidos mediante la aplicacion de criterios de inclusion, descartando
918 publicaciones debido a la fecha de publicacién y 49 articulos duplicados, quedando un total
de 278 articulos. Ademas, al realizar una revision detallada de los resimenes y metodologias, se
descartaron 246 articulos: 134 articulos por falta de relevancia en la poblacién, 12 articulos por
falta de acceso, 51 articulos por falta de relevancia en la tematica, 45 articulos que eran revisiones
de literatura, y 4 articulos por otros tipos de documentos. Como resultado, el banco de articulos
quedo reducido a 32. Seguido de esto, se realizd la sintesis de la evidencia: se analizaron
sistematicamente los datos de los estudios con el fin de identificar tendencias en los datos (Codina,
2023). Ademas, los articulos seleccionados fueron incluidos en el gestor de referencias Mendeley

con el fin de mejorar su organizacion.
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Para llevar a cabo la sintesis de la evidencia, se empled el analisis tematico (Braun &

Clarke, 2006; Nobles et al., 2018). Una vez completada la sintesis, se procedié al anlisis e

interpretacion de los resultados en el contexto del marco teorico y la literatura existente sobre

migracién forzada y su impacto en adolescentes (Codina, 2023). Durante esta etapa, se discutieron

los hallazgos clave y se formularon las respuestas a las preguntas de investigacion (Green &

Browne, 2009). Finalmente, se procedié a la redaccién del trabajo. Aqui se proporcioné un relato

conciso y coherente que resultd del conjunto de analisis de los articulos sometidos a revision.

Como resultado de esta etapa, se espera comunicar de forma clara los resultados, descubrimientos

y reflexiones obtenidos a lo largo del proceso (Tong et al., 2012).
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4. Resultados

Los resultados que se exponen a continuacion son el producto del analisis del banco de
documentos final. El apartado se divide en tres secciones que dan respuesta a los objetivos
especificos: (1) causas de la migracion forzada; (2) factores de riesgo que enfrentan los
adolescentes migrantes forzados; (3) factores protectores que permiten.

4.1. Caracteristicas del material analizado

El banco de documentos consta de 32 articulos publicados entre los afios 2015 y 2024 (ver
Tabla 1), con un promedio de 3.5 articulos publicados por afio (ver Figura 2). Los afios con mayor
namero de publicaciones fueron 2022 con un 21.9% y 2018, 2021 y 2024 (15.6% cada uno). En
contraste, los afios con menor produccion fueron 2015 y 2020 (3.1% cada uno). Esta variabilidad
en la produccion refleja fluctuaciones en el interés académico y la relevancia del tema a lo largo
del tiempo, destacando ciertos afios como periodos de mayor actividad en la investigacion.
Tabla 1

Resumen de articulos seleccionados para la revision

Causas Factores de
Articulo Autor(es) Afio Titulo Revista migracion Factores de riesgo .,
proteccién
forzada
Caroline Spaas, An
Verelst, Ines
Devlieger, Sanni
Aalto, Andersen
Arnfinn J, Natalie Mental Health of
Durbeej, Per Refugee and Non-
Kristian Hilden, refugee Migrant
Reeta Kankaanpéé, Young People in L -
. Separacion familiar,
Nina Langer European discriminacio
. - iscriminacion,
Primdahl, Marianne Secondary Journal of Guerra estrés material
Al Opaas, Fatumo 2022 Education: The Youth and L L - No especificados
L . Persecucion diario, altos niveles
Osman, Kirsi Role of Family Adolescence .
. ? de estrés
Peltonen, Anna Separation, Daily ostraumatico
Sarkadi, Morten Material Stress P
Skovdal, Jervelund and Perceived
Signe Smith, Emma Discrimination in
Soye, Charles Resettlement
Watters, llse
Derluyn, Hilde
Colpin, Lucia De
Haene
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Colleen Davison,

“I don’t know if
we’ll ever live in
harmony”: a
mixed-methods

Condiciones
deficientes de
vivienda y
saneamiento,
hacinamiento,

matrimonio precoz,
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A2 Hayley Watt, Saja 2021 exploration of the Archives of Guerra civil separacion familiar, Apoyo de
Michael & Susan unmet needs of Public Health violencia doméstica, organizaciones
Bartels Syrian adolescent necesidades de
girls in protracted seguridad, nulo
displacement in apoyo social,
Lebanon discriminacion
social, acceso a la
educacion
Guerra, alta tasa
de desempleo,
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La mayoria de las publicaciones seleccionadas provienen de Estados Unidos (40%) y Reino
Unido (30%). En menor medida, encontramos articulos de Alemania (7.5%) y Turquia (2.5%) (ver
Figura 3). Ademas, el analisis muestra que el 94% de las publicaciones pertenecen a disciplinas
distintas al Trabajo Social, mientras que solo un 6,2% fueron publicadas en revistas especializadas
en esta disciplina (Magan et al., 2022; Cole et al., 2022). La discusion sobre la migracion forzada
de adolescentes esta predominantemente enmarcada en disciplinas como la Medicina (43,7%) y
Psicologia (34,3%) (ver Figura 4), lo que impacta necesariamente los factores de riesgo y los

factores protectores que se mencionan mas adelante.
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4.2. Causas migracion forzada
La mayoria de las causas identificadas en los articulos estan relacionadas con las guerras
(30,8%), conflicto armado (15,4%), persecucidn y marginacién (10,3%) e inestabilidad econémica
(10,3%). Por otro lado, los desastres naturales, los abusos y la reunificacion familiar fueron
identificados en un menor porcentaje (2,6% cada uno) (ver Figura 5). Sin embargo, la literatura
revisada proporciono informacion limitada sobre las causas de la migracion. La mayoria de los
articulos se limitaban a sefialar que los migrantes huian debido a estas causas, sin ofrecer una
exploracion las razones de dicho desplazamiento. Es importante destacar que en el 25,6% de los
articulos revisados, las causas de la migracion forzada no fueron especificadas.
4.2.1. Guerra civil
La mayoria de los estudios coinciden en que una de las principales causas de la migracion
forzada de adolescentes es la guerra civil (Cardenas et al., 2024; Davison et al., 2021; DeJong et
al., 2017; EL-Awad et al., 2021; Karaman et al., 2022; Meyer et al., 2019; Mohamed & Thomas,
2017; Onyango et al., 2017; Posselt et al., 2015; Spaas et al., 2022; Yetim et al., 2024; Zevulun et
al., 2018). En particular, se mencionan guerras en paises como Siria, donde hace mas de una década
se inicié un conflicto entre grupos de oposicion y fuerzas gubernamentales que ha llevado a
millones de adolescentes a desplazarse hacia otros paises (Karaman et al., 2022; Yetim et al., 2024;

DelJong et al., 2017; Davison et al., 2021).
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Figura 5
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Otros conflictos bélicos mencionados por la literatura incluyen la guerra en Kosovo, donde
las tensiones desembocaban en violencia, lo que obligd a muchas personas a migrar (Zevulun et
al., 2018). Por otro lado, en Sudan del Sur, un estallido de violencia en Juba en 2013 result6 en un
desplazamiento masivo de sudaneses del sur (Onyango et al., 2017; Meyer et al., 2019). Este
desplazamiento no solo increment6 de manera drastica la cantidad de refugiados en el norte de
Uganda, sino que también escal6 hacia una crisis humanitaria significativa en la region, triplicando
la poblacién de refugiados en los asentamientos (Meyer et al., 2019). Estas condiciones agravaron
los desafios para la prestacion de servicios humanitarios y afectaron la percepcion de seguridad y
bienestar dentro de estas comunidades (Meyer et al., 2019).

Las guerras afectan a los adolescentes no solo por la violencia directa, sino también por la
disrupcién de sus vidas y la destruccion de sus comunidades. Esto genera un entorno en el que la
migracidn se convierte en una de las pocas opciones viables para la supervivencia y la blusqueda

de una vida mejor (EL-Awad et al., 2021; Mohamed y Thomas, 2017). Los refugiados de los
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estudios huyen a diferentes paises, tales como el Libano (Davison et al., 2021; DeJong et al., 2017),
Islandia (Cérdenas et al., 2024), Turquia (Karaman et al., 2022; Yetim et al., 2024), Australia
(Posselt et al., 2015), Uganda (Onyango et al., 2017; Meyer et al., 2019) y los paises europeos
(EL-Awad et al., 2021; Mohamed & Thomas, 2017; Spaas et al., 2022; Zevulun et al., 2018).
4.2.2. Conflictos armados

El conflicto armado es una causa de la migracion forzada en diversas regiones del mundo
(Bermudez et al., 2018; Cole et al., 2022; EL-Awad et al., 2021; Eray et al., 2020; Hoffman et al.,
2023; Veronese et al., 2019). Aunque EI-Awad et al. (2021) no ofrece informacion detallada sobre
los conflictos armados, los trabajos de los demas autores exploran como estos conflictos impulsan
el desplazamiento de poblaciones. Por ejemplo, en el sudeste de Turquia, la intensificacion de la
violencia llevé a un desplazamiento masivo, con miles de familias buscando refugio en areas
cercanas (Eray et al., 2020). En la Republica Democratica del Congo, el conflicto se exacerbo con
la intervencién de los ejércitos de Uganda y Ruanda, que entraron al pais para erradicar a los
grupos rebeldes relacionados con el genocidio de Ruanda (Bermudez et al., 2018). La intervencion
y los enfrentamientos internos crearon un entorno de violencia que forzé a muchas personas a
abandonar sus hogares. En Myanmar, los conflictos entre el ejército nacional y los grupos étnicos
de oposicion han llevado a numerosos desplazamientos. Los inmigrantes birmanos, incluidos
grupos étnicos minoritarios, han sido victimas de represion sistematica, reflejando un patrén de
migracién impulsado por la persecucion y el conflicto prolongado (Cole et al., 2022). Otro ejemplo
relevante se encuentra en la region de Diffa, en el sureste de Niger, donde la violencia en curso
entre el grupo rebelde Boko Haram y las fuerzas militares regionales ha provocado

desplazamientos masivos desde 2013. Los ataques a aldeas, la destruccién de viviendas, los
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asesinatos, los atentados suicidas y los secuestros han obligado a cientos de miles de personas a
huir de sus hogares, tanto en Niger como en Nigeria (Veronese et al., 2019).
4.2.3. Persecucion y genocidio

La persecucion y el genocidio se destacan como causas significativas de migracion forzada,
afectando gravemente a varias poblaciones minoritarias en el mundo. Un ejemplo de esto se
observa en el caso de los rohingya, un grupo étnico musulméan en Myanmar (Birmania). Los
rohingya han sufrido una larga historia de marginacion, lo que ha llevado a casi un millon de ellos
a vivir en el exilio, incluyendo a una gran cantidad de nifios (Magan et al., 2024). La situacién de
los yazidies es otro ejemplo critico (Cerl & Ozer, 2018; Springer et al., 2023). Cerl & Ozer (2018)
destacan que, debido a los ataques del Estado Islamico de Irak y el Levante (ISIS) en la region de
Shengal, los yazidies se vieron obligados a abandonar sus hogares y buscar refugio en Turquia.
Por otro lado, Springer et al. (2023) documentan que los yazidies y karen han enfrentado una
historia de persecucion y genocidio por parte de culturas y religiones dominantes en sus paises de
origen, lo que ha llevado a muchos a buscar asilo en paises como Estados Unidos. Asimismo, el
estudio de Cardenas et al. (2024) resalta que la persecucion fue la causa de migracién forzada para
el 40% de los adolescentes en su muestra.

4.2.4. Inestabilidad socioeconomica

Una de las causas recurrentes de la migracion forzada entre adolescentes es la inestabilidad
socioecondmica que prevalece en sus paises de origen, un fendmeno que se manifiesta en maltiples
dimensiones, segun Céardenas et al. (2024), el 13,3% de las causas de migracion se atribuyen
directamente a la pobreza, lo que subraya la necesidad de buscar medios de vida sostenibles fuera

del pais de origen. No obstante, esta inestabilidad no solo abarca el ambito econémico, sino que
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también esté estrechamente relacionada con factores sociales, politicos y culturales que impactan
la calidad de vida de los jovenes (Carlos Chavez et al., 2024).

En muchos paises, especialmente de Latinoamérica o de Africa, la pobreza endémica, la
falta de acceso a servicios basicos como educacion y atencion médica, y la escasez de
oportunidades laborales son realidades que empujan a los adolescentes y sus familias a buscar un
futuro méas prometedor en otros lugares. En el caso de los jévenes guatemaltecos, la migracion
hacia los Estados Unidos esta vinculada con la inestabilidad sociopolitica y la agitacién econémica
en su pais, pues la migracion se convierte en una estrategia para obtener ingresos que permitan
sostener a sus familias, encontrar estabilidad laboral y mejorar la calidad de vida (Carlos Chavez
et al., 2024). En otros contextos, como el de Sudan del Sur, la pobreza y la falta de recursos
economicos juegan un papel crucial en la decision de migrar.

En esta misma linea, Zevulun et al. (2018) identifican factores como el desempleo, el dificil
acceso al mercado laboral, problemas sociales, y la falta de infraestructura y servicios basicos,
incluyendo atencién sanitaria y educacion, como impulsores significativos de la migracion
forzada. Estas condiciones crean un entorno en el que las opciones de vida se ven severamente
limitadas, lo que lleva a las familias a optar por la migracién como una via para asegurar un futuro
mejor. Finalmente, Mohamed y Thomas (2017) destacan que, en muchos casos, la fase previa a la
migracidn esta marcada por la violencia politica y la agitacion social que, junto con la inestabilidad
econdmica, restringen el acceso a la educacion y al empleo. Este entorno adverso obliga a los
adolescentes y sus familias a huir, buscando seguridad y oportunidades en otros paises, por lo
tanto, la decision de migrar es una respuesta a la urgencia de escapar de circunstancias

insostenibles, pero también puede ser un viaje lleno de riesgos y desafios, donde la busqueda de
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una vida mejor se enfrenta a numerosas barreras, marcadas por el sufrimiento emocional y fisico,
y el proceso de adaptacion en el pais receptor puede ser igualmente dificil.
4.2.5. Otras causas de migracion forzada

Los estudios analizados resaltan otros factores que, aunque menos comunes, también
impulsan la migracion forzada en adolescentes. EI Awad et al. (2022) sefiala que un 25% de los
adolescentes en su estudio experimentaron desastres naturales, lo que los llevo a buscar refugio en
otros paises. Este hallazgo destaca una dimensién menos explorada de la migracion forzada, que
a menudo se asocia principalmente con factores socioeconémicos o politicos; la incidencia de
desastres naturales sugiere que la vulnerabilidad climatica es un factor significativo que impulsa a
los adolescentes a abandonar sus hogares.

Ademas, segun Cardenas et al. (2024), el 24% de los casos de migracion forzada estuvieron
relacionados con experiencias de abuso sexual o fisico. La presencia de abuso como un factor
determinante en la migracion forzada indica que muchos adolescentes no solo buscan mejores
oportunidades econdmicas o educativas, sino que también huyen de entornos peligrosos que no
garantizan su seguridad. Este tipo de violencia puede ocurrir en el hogar, en la comunidad o incluso
en contextos institucionales, creando un ambiente de desesperacion que impulsa a los jovenes a
buscar refugio en otros lugares.

Otra causa relevante es la reunificacién familiar, un proceso donde los familiares migran
primero y luego los adolescentes se trasladan para reunirse con ellos, Chung et al. (2022) describen
este proceso, conocido como migracion en serie, que incluye la separacion inicial, el viaje
migratorio de los adolescentes hacia el pais de destino y la etapa de adaptacion y ajuste en el nuevo

entorno.
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4.3. Factores de riesgo individuales

En el 50% de los articulos revisados se mencionan factores de riesgo individuales que son
cruciales para comprender los desafios que enfrentan los adolescentes migrantes. Entre estos, los
problemas de salud mental (27,8%) y los eventos traumaticos (22,2%) son los mas frecuentes,
seguidos de la edad (16,7%) y el género (11,1%). En conjunto, estos hallazgos evidencian la
complejidad de la migracion forzada, subrayando la necesidad de un enfoque integral que aborde
tanto los aspectos sociales y econdmicos como los factores individuales que impactan la vida de
los adolescentes migrantes, con el fin de garantizar su bienestar y facilitar su integracion en nuevas
comunidades.

Ademas, factores como la autoconstruccion autdnoma de la identidad, la desobediencia
adolescente, el matrimonio precoz y la capacidad de agencia son menos frecuentes, apareciendo
cada uno en el 5,6% de los articulos (ver Figura 6). Estos factores, aunque menos comunes en los
estudios revisados, ofrecen una perspectiva valiosa sobre las dindmicas que influyen en la
migracion forzada de adolescentes; la autoconstruccion autonoma de la identidad sugiere que
muchos jovenes buscan definir su propio sentido de ser en contextos que a menudo son adversos,
lo que puede impulsarlos a buscar nuevas oportunidades en otros lugares.

4.3.1. Salud mental

La salud mental de los adolescentes refugiados estd profundamente afectada tanto por las
experiencias traumaticas que vivieron antes de la migracion como por las dificiles condiciones que
enfrentan en su nuevo entorno. Por un lado, muchos de estos jovenes huyen de situaciones de
violencia, persecucion, desastres naturales, etc., que puede dejar secuelas emocionales duraderas,
como estrés postraumatico, ansiedad y depresion, que se agravan por la falta de un entorno seguro

y estable en el que puedan recuperarse y adaptarse. Por otra parte, las condiciones post-migratorias
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a menudo presentan desafios significativos que afectan su bienestar psicologico, por ejemplo, la
adaptacion a un nuevo pais implica enfrentarse a barreras linguisticas y culturales, lo que puede
generar sentimientos de aislamiento y marginacion.

Yetim et al. (2024) sefialan que los adolescentes sirios refugiados presentan niveles de
ansiedad mas altos y una satisfaccion con la vida menor que sus pares locales. Cerl y Ozer (2018)
reportan altos niveles de hiperactividad (18%), problemas de conducta (15%) y problemas
emocionales (26%) entre los adolescentes refugiados. Eray et al. (2020) afiaden que el 23,5% de
los adolescentes con discapacidad intelectual experimentan problemas emocionales y de conducta,
indicando una mayor vulnerabilidad en este grupo especifico. Spaas et al. (2022), por su parte,
evidencian la prevalencia del sindrome de estrés postraumatico (TEPT) en jovenes migrantes.
Finalmente, Keles et al. (2017) indican que los problemas de aculturacion y la falta de disminucion
en los sintomas depresivos agravan el riesgo de deterioro mental, sugiriendo que las dificultades
en la integracion social y cultural son determinantes clave en la salud mental de estos adolescentes
Figura 6
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4.3.2. Factores demogréficos

La edad y el género son factores demograficos cruciales que influyen significativamente
en la experiencia y adaptacion de los adolescentes refugiados: La edad de un adolescente influye
en su vulnerabilidad y necesidades, pues los mas jévenes dependen de adultos para su bienestar,
lo que los hace méas propensos a experiencias traumaticas sin una red de apoyo adecuada, en
cambio, los adolescentes mayores suelen sentir la responsabilidad de ayudar a sus familias a
adaptarse a su nueva vida, lo que puede generar estrés y afectar su salud mental. También, el
género influye en la experiencia de los adolescentes refugiados, determinando roles y expectativas
sociales.

Solberg et al. (2021) encontraron que las puntuaciones de calidad de vida relacionada con
la salud (CVRS) disminuyen con la edad, particularmente en los adolescentes. Ademas, las nifias
reportan puntuaciones mas bajas que los nifios. Cameron et al. (2018) sefialan que los estudiantes
refugiados mayores tienden a utilizar estilos de afrontamiento menos y poco eficaces frente a
conflictos. Esto puede deberse a diversas razones, como una falta de habilidades para manejar el
estrés y la presion, o a una carga emocional acumulada que afecta su capacidad para responder
adecuadamente a situaciones adversas, por lo cual, la identificacion y el desarrollo de técnicas de
afrontamiento mas saludables y adaptativas son cruciales para mejorar su bienestar y facilitar su
proceso de adaptacion en un contexto escolar y social.

Esta relacion entre edad, género y bienestar es significativa, ya que Hocking y Sundram
(2022) reportaron que los adolescentes mayores son mas propensos a sufrir sintomas depresivos
graves. Ademas, Eray et al. (2020) identificaron que los nifios con trastorno por déficit de atencion

e hiperactividad (TDAH) son mas susceptibles al desarrollo de TEPT en comparacion con las
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nifias, mientras que Korol y Bevelander (2021) observaron que los nifios sufren mas acoso étnico
que las nifias, lo cual afiade otra capa de complejidad a la adaptacion de los jovenes refugiados.
4.3.3. Aculturacion y adaptacion

Keles et al. (2017) destacan que los jévenes que migran sin la compafiia de familiares o
tutores experimentan desafios significativos en su proceso de aculturacién, pues al encontrarse en
un entorno completamente nuevo, estos adolescentes suelen sentirse aislados y desprovistos de las
redes de apoyo emocional y préctico que son fundamentales durante la transicién a una nueva
cultura. La ausencia de figuras de apoyo, como padres o familiares, limita su acceso a recursos
esenciales y su capacidad para hacer frente a las complejidades de la adaptacion, incluyendo el
aprendizaje de un nuevo idioma, la comprension de normas sociales y el establecimiento de
relaciones interpersonales.

De manera similar, Posselt et al. (2015) sefialan que la aculturacion y las complejidades
que conlleva la adaptacion tras la migracion son factores de riesgo significativos que pueden
desencadenar trastornos de salud mental y el abuso de sustancias entre los jovenes migrantes. El
proceso de aculturacion implica mas que simplemente aprender un nuevo idioma o adaptarse a
costumbres locales; también abarca la necesidad de integrar identidades culturales diversas y, en
muchos casos, lidiar con la presion de encajar en un entorno que puede ser ajeno o hostil.

Ademas, Cameron et al. (2018) observaron que los refugiados que habian residido en
Australia por mas de cinco afios tendian a emplear menos estrategias efectivas para enfrentar los
desafios, lo que sugiere que una estancia prolongada sin compafiia también puede perjudicar su
adaptacion a la sociedad de acogida. Por ultimo, Hoffman et al. (2023) destacan que los cuidadores
maternos juegan un papel crucial en la interpretacion y el manejo de los sintomas de adaptacion

dificil que experimentan los jovenes migrantes, especialmente en contextos de transicion cultural.
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Esta transicion no es solo un cambio de entorno, sino un proceso complejo que implica navegar
multiples dimensiones culturales, sociales y emocionales. Para los jovenes, la adaptacion a una
nueva cultura puede ser abrumadora, y los cuidadores observan como estos desafios se manifiestan
en sintomas que incluyen ansiedad, depresion, comportamientos problematicos y el uso de
sustancias.

4.3.4. Experiencias traumaticas

Segun EI-Awad (2021), los refugiados no acompafiados suelen exponerse a la violencia y
la pérdida de familiares, estas experiencias constituyen un factor de riesgo significativo para su
bienestar emocional, pues estas vivencias pueden dejar huellas profundas, afectando su desarrollo
psicologico y su capacidad para afrontar situaciones cotidianas. Ademas, estos eventos se
combinan con las complejidades del proceso de reasentamiento para crear un contexto de alta
vulnerabilidad emocional, pues al llegar a un nuevo pais, estos jovenes a menudo enfrentan
multiples desafios que pueden agravar su situacion como la adaptacion a un entorno cultural
diferente, la dificultad para aprender un nuevo idioma y la necesidad de establecer nuevas
relaciones interpersonales son solo algunas de las barreras que deben superar.

Hocking y Sundram (2022) confirman esta tendencia, indicando que un 82% de los
adolescentes refugiados en su estudio reportaron haber experimentado al menos un evento
traumatico, siendo los mas comunes presenciar la violencia ejercida hacia otros, la pérdida de seres
queridos y la exposicion a desastres naturales. Ademas, Posselt et al. (2015) destacan las
experiencias de tortura y trauma antes y durante el reasentamiento como factores de riesgo en la
vida de los jovenes, quienes, a menudo, no son conscientes del impacto de estos eventos (lo que
puede limitar su capacidad para buscar ayuda). De manera similar, Cerl y Ozer (2018) subrayan

que la exposicidn a escenas de muerte o lesiones graves se asocia con un aumento en los problemas
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emocionales, reflejando la gravedad de las experiencias trauméticas entre los adolescentes
refugiados.
4.3.5. Otros factores individuales

La autoconstruccion autonoma-separada, entendida como el desarrollo de una identidad
independiente sin lazos sociales significativos, puede ser un factor de riesgo considerable para los
jovenes refugiados en su proceso de adaptacion. Esta forma de identidad puede surgir como una
estrategia de afrontamiento ante el trauma y la pérdida, donde los jovenes intentan establecer un
sentido de control y autodefinicién en un entorno hostil y desconocido. Sin embargo, Bozdag y
Bilge (2023) sefialan que esta forma de identidad, comun en culturas individualistas, puede
dificultar la adaptacion psicologica, generando sentimientos de impotencia y angustia emocional.

Por otro lado, Bermudez et al. (2018) subrayan que la desobediencia adolescente,
especialmente en el caso de las mujeres, como la eleccion de vestimenta y las interacciones con
hombres adultos, es percibida como un riesgo significativo. Estos comportamientos, considerados
provocativos en algunas sociedades, pueden aumentar la exposicion al acoso y violencia sexual,
asi pues, en contextos donde las normas culturales dictan como deben comportarse las mujeres, la
desviacion de estas expectativas puede resultar en la estigmatizacion o, peor aun, en la
victimizacion.

Ademas, la falta de agencia entre los jovenes refugiados, segin Springer et al. (2022),
agrava su vulnerabilidad, ya que les impide acceder a los recursos necesarios para proteger su salud
mental y bienestar. Asimismo, el matrimonio precoz también emerge como un factor de riesgo
para la salud mental de las jovenes, pues esta circunstancia no solo afecta su desarrollo personal y

profesional, sino que también contribuyen a la aparicion de problemas de salud mental, como la
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depresion y la ansiedad, derivados de la falta de autonomia y la imposicién de roles de género
restrictivos.
4.4, Factores de riesgo sociales

En la categorizacién de los factores de riesgo sociales, la marginacién social referente a la
exclusion y el aislamiento que enfrentan los adolescentes debido a su estatus migratorio o situacion
socioecondmica se identifica como el factor mas frecuente, con un 64.29% de las menciones. Este
dato resalta la profunda exclusion y aislamiento que experimentan muchos de estos jovenes y las
afectaciones que tiene en su bienestar emocional y psicoldgico, asi como también restringe su
acceso a oportunidades educativas, laborales y de salud, lo que puede perpetuar su vulnerabilidad.

Los problemas con pares representan un 28.57%, destacando las dificultades en las
interacciones y relaciones con otros jovenes. Finalmente, la falta de sistema de apoyo se menciona
en un 7.14%, subrayando el riesgo asociado con la ausencia de redes de apoyo, ya sean familiares,
comunitarios o institucionales. Esta ausencia puede tener consecuencias significativas para su
bienestar emocional y social, pues sin un soporte adecuado, ya sea de familiares, amigos,
comunidades o instituciones, estos jovenes pueden sentirse aislados y desprotegidos, lo que agrava

su vulnerabilidad ante situaciones adversas (ver Figura 7).
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Figura 7
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4.4.1. Marginalizacion social

La marginalizacion social, al ser un factor de riesgo significativo, tiene multiples
implicaciones para los adolescentes, particularmente en contextos de migracion. La
discriminacion, exclusion y acoso que experimentan estos jovenes no solo deterioran su salud
mental, sino que también impactan su autoestima y sentido de pertenencia; cuando se enfrentan a
un entorno hostil o indiferente, pueden desarrollar sintomas de ansiedad, depresion y otros
trastornos psicolégicos, lo que puede llevar a un ciclo de aislamiento y desesperanza.
La discriminacion es un factor critico que agrava el estrés y la salud mental de los adolescentes en
contextos migratorios, segun El-Awad et al. (2021), la discriminacion intensifica el estrés
experimentado después de la migracion, lo que eleva la probabilidad de desarrollar sintomas
depresivos y de ansiedad. Este tipo de rechazo se convierte en un estresor persistente en la vida de
los adolescentes migrantes, tal como sefiala Keles et al. (2017), afectdndolos dia a dia y
empeorando gradualmente su bienestar emocional. Spaas (2022) afiade que los adolescentes que
perciben mayores niveles de discriminacidn suelen presentar menores niveles de bienestar general

y una salud mental deteriorada. En conjunto, estos estudios muestran que la discriminacion no solo
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impacta la vida social de los adolescentes migrantes, sino que también representa una amenaza
constante para su bienestar emocional y su capacidad de adaptacion, limitando sus oportunidades
de integracion y desarrollo personal en la sociedad de acogida.

Magan et al. (2022) documentan que las nifias rohingya enfrentan altos niveles de acoso
debido a su fe y color de piel, dicha situacion se agrava por su condicion de refugiadas recién
llegadas. La combinacion de estas circunstancias las convierte en un grupo altamente vulnerable,
expuesto a hostigamientos que no solo les dificultan la adaptacion, sino que también impactan su
bienestar emocional y seguridad en el entorno de acogida. Mohamed et al. (2017) también
subrayan que el racismo afecta el bienestar psicologico de los jovenes migrantes, intensificando
su sensacion de exclusion social.

Wilson et al. (2021) destacan que los jovenes refugiados palestinos en Cisjordania
enfrentan una severa marginacion, incluyendo estigmatizacion, encarcelamiento y limitaciones de
viaje, lo que genera sensacion de desesperanza. Los hallazgos de Posselt et al. (2015) sugieren que
el racismo actla como un estresor cronico que afecta profundamente la salud mental,
incrementando el riesgo de desarrollar trastornos como la ansiedad y la depresion. Por otro lado,
Korol & Bevelander (2021) advierten que el acoso étnico, combinado con un entorno familiar de
baja calidez parental, puede llevar a que los adolescentes inmigrantes se involucren en
comportamientos delictivos y violentos. Zevulun et al. (2018) complementan que los adolescentes
gue pertenecen a un grupo étnico minoritario son mas vulnerables.

4.4.2. Problemas con pares

Los conflictos con sus comparieros de edad representan un riesgo considerable para los

adolescentes refugiados, impactando su capacidad de adaptacion e intensificando los sentimientos

de aislamiento. Ceri y Ozer (2023) muestran que el 22% de estos jovenes enfrenta dificultades
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sociales con sus pares, lo cual limita su red de apoyo y aumenta su vulnerabilidad emocional.
Ademaés, Meyer et al. (2019) destacan como las tensiones entre grupos étnicos en los asentamientos
de refugiados afectan negativamente la convivencia y el bienestar emocional. En el caso de las
nifias, Eray et al. (2020) identifican que los conflictos con compafieros estan especialmente
vinculados a sintomas de TEPT, indicando una mayor vulnerabilidad de este grupo. A esto se suma
el hallazgo de Bozdag y Bilge (2023), quienes sefialan que la falta de redes de apoyo social dificulta
la gestion de estas relaciones conflictivas, intensificando el aislamiento y el estrés. En conjunto,
estos factores resaltan la importancia de atender los conflictos con pares para mejorar la adaptacién
y el bienestar emocional de los adolescentes refugiados.
4.4.3. Otros factores de riesgo sociales

La falta de sistemas de apoyo, ya sean servicios, familiares o pares, es un factor de riesgo
social identificado por Posselt et al. (2020), pues la ausencia de un sistema de apoyo adecuado
también limita su capacidad para construir relaciones significativas y para integrarse socialmente,
lo que aumenta los sentimientos de aislamiento y reduce las posibilidades de encontrar estabilidad
y seguridad emocional en su nueva vida.

4.5. Factores de riesgo familiares

Los factores de riesgo familiares mencionados con méas frecuencia fueron la separacion
familiar (35,29%), la violencia doméstica (17,65%), el conflicto intergeneracional (17,65%) y la
salud mental de los cuidadores (11,76%). Estos factores interrelacionados subrayan la importancia
de abordar el contexto familiar para mejorar la calidad de vida y la adaptacion de los jovenes
refugiados. Otros factores menos recurrentes en la literatura son la capacidad limitada de los

cuidadores para satisfacer necesidades, la exposicion indirecta al trauma intergeneracional y el
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abandono parental (ver Figura 8). En conjunto, estos factores pueden aumentar la vulnerabilidad
emocional de los jovenes refugiados y complicar su proceso de adaptacion a un nuevo entorno.
4.5.1. Separacion familiar

La separacion de miembros de la familia durante la migracion puede afectar negativamente
el bienestar psicologico de los adolescentes al ser la familia una fuente fundamental de apoyo
emocional y estabilidad; su ausencia puede generar un vacio afectivo que desencadena
sentimientos de soledad, desamparo e inseguridad. De acuerdo con Spaas et al. (2022), un
porcentaje notable de refugiados (36,35%) experimento separacion familiar durante la migracion,
en comparacion con el 24,85% de los migrantes no refugiados. Esto sugiere que la situacion de los
refugiados es particularmente compleja y desafiante, ya que la separacion familiar puede
acentuarse debido a las circunstancias extremas que enfrentan, como la huida de conflictos,
persecuciones o desastres.

Ademas, los refugiados tienen 1,73 veces mas probabilidades de enfrentar separacion
familiar, lo que se asocié con mayores niveles de TEPT y dificultades de comportamiento, como
ansiedad y depresion (Spaas et al., 2022). Dichos datos aluden a que la experiencia de ser
desplazado y separado de la familia puede tener un impacto profundo y negativo en la salud mental

de los refugiados.
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Figura 8
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Davison et al. (2021) identificaron que las nifias desplazadas, experimentaron una pérdida
significativa del sentido de pertenencia, esto puede contribuir a un aumento de la vulnerabilidad
emocional y psicoldgica, generando sentimientos de aislamiento y soledad que pueden afectar su
salud mental. Veronese et al. (2019) enfatizan que los desplazados internos jovenes figuras adultas
clave, ven afectado su acceso a apoyo emocional y espiritual durante el desplazamiento,
aumentando su riesgo de dafio psicologico. Ademas, Solberg et al. (2021) mencionan que los
refugiados que llegaron sin la compafiia de familiares o tutores obtuvieron puntuaciones
significativamente mas bajas en todas las dimensiones de la CVRS en comparacion con aquellos
que llegaron acompafiados.

La separacion de uno o ambos padres y otros miembros de la familia durante el proceso
migratorio, como documentan Mohamed y Thomas (2017), es un fenémeno que puede tener
multiples implicaciones en el bienestar emocional y psicoldgico de los jovenes migrantes. Estas

separaciones pueden ocurrir en diversas etapas del proceso migratorio, ya sea antes de la salida del
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pais de origen, durante el viaje o al llegar al nuevo pais; cada una de estas etapas presenta sus
propios desafios y puede afectar de manera diferente a los jovenes. Por otra parte, la situacion de
los jovenes no acompafiados representa un desafio critico en el contexto de la migracién, como
destacan Chavez et al. (2024, estos jovenes, al estar separados de sus padres y otros cuidadores, se
encuentran en una posicion de vulnerabilidad considerable que puede manifestarse en diversas
areas de su vida.
4.5.2. Violencia doméstica

La violencia doméstica es un fendmeno complejo y devastador que impacta profundamente
la vida de muchos adolescentes migrantes, como sefialan EL-Awad et al. (2021), esta violencia
puede manifestarse de diversas formas, incluyendo abuso fisico, emocional y psicoldgico, y su
prevalencia entre las familias migrantes puede ser mayor debido a multiples factores asociados
con la migracion y el proceso de adaptacion a un nuevo entorno. Un estudio informa que entre un
39% y 42% de los adolescentes inmigrantes han sido testigos o victimas de violencia dentro de la
familia (EL-Awad et al., 2021). De igual manera, se documentan situaciones de violencia
doméstica vinculadas a relaciones familiares disfuncionales (Davison et al., 2021; Wilson et al.,
2021). Por ejemplo, Davison et al. (2021) recoge el testimonio de una joven de 15 afios, que en
busca de independencia acabo sufriendo violencia fisica: “Nos casamos en solo cuatro dias. Los
problemas comenzaron de inmediato. Vivi con €l s6lo 20 dias. Solia golpearme.” (p.5, traduccion
propia).

Experimentar o presenciar violencia en el hogar puede llevar a la internalizacion de
comportamientos agresivos, desensibilizacion hacia la violencia y dificultades en la formacién de

relaciones saludables en el futuro; esto puede resultar en una mayor incidencia de trastornos
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mentales como la ansiedad, la depresion y el TEPT, afectando no solo su bienestar inmediato, sino
también su desarrollo a largo plazo.
4.5.3. Conflicto intergeneracional

El conflicto intergeneracional se refiere a los malentendidos entre personas de distintas
generaciones dentro de la familia. Bermudez et al. (2018) destacan que los adolescentes, en
particular, pueden sentir una profunda alienacién e incomprensién por parte de sus cuidadores, lo
que implica que los jovenes a menudo perciben que sus padres o figuras de autoridad no logran
comprender sus experiencias, emociones y necesidades. Ademas, esta falta de conexion puede
Ilevar a una comunicacion deficiente y a la sensacion de que sus preocupaciones o aspiraciones no
son valoradas ni validadas, lo que a su vez puede contribuir a un aumento de la frustracion y el
aislamiento emocional.

Asimismo, esto deteriora la comunicacién y reduce la disposicion de los jovenes a
denunciar abusos, creando un entorno de aislamiento e impotencia. Los adolescentes describen sus
relaciones con los cuidadores como tensas y fragiles, debido a una falta de confianza y respeto
hacia sus juicios y deseos. En consonancia con estos hallazgos, Posselt et al. (2015) identifican el
conflicto intergeneracional como un fendmeno recurrente entre los adolescentes migrantes y un
factor clave en el desarrollo de problemas de salud. EI choque entre las expectativas de los
adolescentes y las de sus familias, frente a las normas del pais anfitrion, genera un ambiente de
tension que puede escalar a conflictos verbales o fisicos, e incluso, en algunos casos, a la expulsion
del hogar. Esta ltima situacion incrementa el riesgo de que los jovenes enfrenten la indigencia, se
desconecten de la comunidad, o se involucren en comportamientos de riesgo debido a que la falta

de un hogar seguro y de recursos econdmicos los deja vulnerables y sin apoyo financiero; asi como,
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la pérdida de conexiones familiares y sociales dificulta la formacion de nuevas redes de apoyo,
aumentando el aislamiento.

Por otro lado, Chung et al. (2022) exploran las dindmicas familiares post-migratorias y los
desafios emocionales que enfrentan los adolescentes con sus madres, especialmente aquellos que
se retinen con sus familias en un nuevo pais tras una separacion prolongada. Los adolescentes
expresan sentimientos complejos hacia sus madres, mencionan discusiones constantes y abusos
verbales y fisicos, hasta actos de robo y destruccién de pertenencias. Muchos cuestionan el amor
de sus madres, particularmente aquellos que se reunieron con familias que incluian hermanos
nacidos en el pais de acogida o que descubrieron que sus madres tenian nuevas parejas. Ademas,
los participantes destacan cambios sustanciales en la familia, que los hicieron sentirse tratados de
manera diferente y descuidados por sus padres.

4.5.4. Salud mental parental

Investigaciones recientes han demostrado una fuerte correlacion entre los sintomas de
ansiedad, depresion y TEPT en las madres y la aparicion de problemas psicolégicos en sus hijos
adolescentes. Hocking y Sundram (2022) sefialaron que la depresion parental es un predictor
significativo de los sintomas de trauma en adolescentes, ademas de estar vinculada con un aumento
en los comportamientos de oposicion a los padres. Por otro lado, Onyango et al. (2017) subrayaron
que, los sintomas de ansiedad y depresion en los cuidadores estan asociados con mayores niveles
de ansiedad y depresion en los adolescentes bajo su cuidado. Este vinculo es particularmente
preocupante cuando se considera la exposicion a situaciones de violencia y el estrés que conlleva

vivir en un entorno de bajos recursos.
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4.5.5. Otros factores de riesgo familiares

En la literatura se identificaron varios factores familiares adicionales que, aunque menos
frecuentes que los ya mencionados, también impactan en el bienestar de los adolescentes migrantes
forzados. Uno de estos factores es la capacidad limitada de los cuidadores para satisfacer las
necesidades de los adolescentes, destacada por Meyer et al. (2019). Por ejemplo, se ha identificado
que el aumento del hambre entre los adolescentes generaba mayor irritabilidad, lo que a su vez
provocaba tensiones con sus cuidadores. Estos Gltimos a su vez reconocen una disminucion en su
capacidad para ofrecer apoyo financiero, educativo y emocional, lo que repercutié negativamente
en el bienestar de los adolescentes.

Otro factor que surge es la exposicion indirecta al trauma intergeneracional, como lo
plantea Hoffman et al. (2023). Este estudio revela que los adolescentes, al presenciar como sus
padres reaccionaban a experiencias traumaticas previas, se veian afectados indirectamente en su
proceso de adaptacion:

Me podia sentir muy pesada y luego a veces exhalaba un gran suspiro, y entonces puedo ver a mi

hija menor, ella esta haciendo lo mismo que yo (...) Creo que, al ver mi experiencia, al ver como

me siento, ella siente lo mismo (Hoffman et al., 2023, p. 294, traduccién propia).

El abandono parental también se destaca como un factor significativo, pues la ausencia de
apoyo Y orientacion de los padres puede generar sentimientos de inseguridad, baja autoestima y
problemas de adaptacion. Segun Chung et al. (2022), los adolescentes que fueron dejados en su
pais de origen mientras sus padres emigraban, manifestaron sentimientos intensos de tristeza,
soledad y desamparo. Estos sentimientos se tradujeron en desobediencia, agresividad y bajo
rendimiento académico, ya que buscan formas de expresar su frustracion y dolor; aun cuando se
producia la reunificacion familiar, estos jovenes continuaban enfrentando dificultades de

adaptacion, manteniendo resentimientos hacia sus padres.
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4.6. Factores de riesgo contextuales

Entre los factores contextuales, el hacinamiento (33.33%) y la falta de acceso a servicios
béasicos y regulacion del estatus migratorio (33.33%) fueron los méas mencionados. La inseguridad,
junto con la residencia en paises de transito y campos de refugiados, aparecieron en un 22.22%
cada uno. Otros factores contextuales, como las condiciones peligrosas durante el viaje,
representaron el 11.11% de las menciones (ver Figura 9). Los datos reflejan un panorama
preocupante para los adolescentes migrantes, destacando que enfrentan multiples adversidades en
su entorno, por lo que, es necesario una atencion urgente y efectiva para abordar las necesidades
especificas de esta poblacidn, garantizando que se les brinde apoyo integral para su adaptacion y
desarrollo en sus nuevos entornos.
Figura 9
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4.6.1. Falta de acceso a servicios basicos y regulacion migratoria

La falta de acceso a servicios basicos, como atencion médica, educacion y vivienda
adecuada, y la ausencia de documentacion legal son problemas que se alimentan mutuamente y
agravan la situacion de los adolescentes migrantes. Sin una documentacion legal, estos jovenes
enfrentan barreras significativas para acceder a servicios esenciales y, su vez, la falta de atencion
médica puede poner en riesgo su salud, exacerbando problemas fisicos y mentales.

Davison et al. (2021) muestra como la falta de registros oficiales impide a las familias y a
los adolescentes acceder a servicios esenciales, atrapandolos en un ciclo de pobreza y exclusion.
Meyer et al. (2019) destacan como la afluencia de nuevos refugiados ha reducido las raciones de
alimentos y afectado el acceso a otros servicios basicos como agua potable, jabon, ropay vivienda,
lo que impacta negativamente en el bienestar general de los adolescentes. Zevulun et al. (2018)
también afirman que la falta de permisos legales en el pais de acogida deteriora gravemente el
entorno familiar, especialmente para aquellos pertenecientes a minorias étnicas como los romanies,
limitando atn mas el acceso a oportunidades y perpetuando la inseguridad.

4.6.2. Hacinamiento

La convivencia en espacios extremadamente reducidos afecta la dindmica familiar al
generar tensiones y conflictos entre los miembros, ya que la falta de espacio fisico limita la
posibilidad de tener momentos de privacidad y reflexion personal. Davison et al. (2021) y DeJong
et al. (2017) observan que el hacinamiento en los campamentos y hogares genera tensiones entre
los miembros de la familia y expone a los adolescentes a riesgos adicionales, como la violencia
fisica y sexual. Bermudez et al. (2018) refuerzan esta preocupacion al sefialar que el hacinamiento
no solo crea un ambiente propicio para el abuso, sino que también obliga a los adolescentes,

especialmente a las mujeres, a buscar alojamientos separados, exponiéndolos a nuevos riesgos.
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4.6.3. Residencia en paises de transito y campos de refugiados
La residencia en paises de transito o en campos de refugiados tiene efectos profundamente
negativos sobre el bienestar psicoldgico de los adolescentes migrantes. Hocking y Sundram (2022)
sefialan que la residencia temporal en paises de transito puede agravar los sintomas psicolégicos,
ya que la inestabilidad y la falta de recursos en estos lugares dejan a los adolescentes en un estado
de incertidumbre y vulnerabilidad. Ceri y Ozer (2018) documentan los problemas emocionales y
de comportamiento que enfrentan los adolescentes yazidies que viven en campos de refugiados en
Turquia, donde la falta de acceso a ayuda psiquiatrica adecuada complica su situacion.
4.6.4. Inseguridad
Davison et al. (2021) destacan que las adolescentes sirias viven con un constante miedo a
la violencia, especialmente durante la noche cuando la seguridad en los campamentos es limitada.
Este riesgo se agrava por la falta de tramites y registros formales, que restringen su movilidad y
acceso a servicios esenciales. De manera similar, DeJong et al. (2017) subrayan como los
adolescentes perciben una gran inseguridad en diversos espacios comunitarios, con temor a ser
victimas de acoso, violencia o secuestro, especialmente durante la noche.
4.6.5. Otros factores contextuales
Las condiciones de viaje que enfrentan los adolescentes no acompafiados, como lo
documentan Chung et al. (2022), representan un riesgo significativo para su bienestar, tales como,
la falta de acceso a descanso, alimento y agua durante largos periodos, que no solo agrava su estado
fisico, sino que también contribuye a un nivel elevado de estrés emocional. También, el miedo
constante a ser capturados por las autoridades migratorias afiade una capa adicional de ansiedad,

afectando su salud mental y emocional. Este entorno adverso puede tener consecuencias duraderas
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en su desarrollo, creando un ciclo de trauma que dificulta su adaptacién y recuperacion en un
nuevo entorno.
4.7. Factores de riesgo econdmicos

Los jovenes refugiados enfrentan una serie de factores de riesgo econdmico que impactan
significativamente su bienestar. Segun la literatura, estos factores se pueden clasificar en tres
categorias principales: en primer lugar, la vulnerabilidad econdémica (37.5%), que representa una
de las principales preocupaciones, seguida por la escasez de recursos (37.5%), que limita sus
oportunidades de desarrollo y adaptacién. Por Gltimo, la explotacion laboral (25%) emerge como
un problema grave, afectando la calidad de vida y las perspectivas futuras de estos jovenes. En
conjunto, estas categorias reflejan un panorama complejo que requiere atencion y accion para
abordar las multiples dimensiones de la precariedad econdémica que enfrentan los refugiados (ver
Figura 10).

4.7.1. Vulnerabilidad econdmica

El-Awad et al. (2021) identificaron que los problemas financieros y laborales posteriores a
la migracion intensifican el bienestar de los jovenes, esta situacion se ve agravada por las
limitaciones en el acceso a servicios de salud, lo que no solo restringe su capacidad para recibir
atencién médica adecuada, sino que también contribuye a un deterioro de su salud mental y
emocional. La conjuncion de estos factores crea un ciclo de vulnerabilidad en el que las
dificultades econdmicas se entrelazan con problemas de salud y sociales, complicando ain mas su
proceso de adaptacion y reduciendo su capacidad para construir una vida estable y satisfactoria en
el nuevo entorno.

De manera similar, Bermudez et al. (2018) sefialaron que la falta de empleo y de

oportunidades para generar ingresos representan riesgos para los adolescentes refugiados,
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particularmente en contextos con opciones laborales limitadas. En consonancia con estos
hallazgos, Eray et al. (2020) destacé como el desplazamiento, junto con el desempleo y un bajo
nivel socioecondmico, dificultan la adaptacion de los adolescentes refugiados. Estas condiciones
crean un entorno de inestabilidad que limita sus oportunidades de acceder a educacion y empleo,
elementos cruciales para su integracion en la nueva sociedad.

Figura 10

Factores de riesgo econdmicos
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4.7.2. Escasez de recursos

Spaas et al. (2022) sefialan que el estrés material diario afecta negativamente a los jovenes
refugiados, generando muchas dificultades conductuales, que pueden incluir comportamientos de
desobediencia, agresion hacia sus pares o adultos, y una disminucién en la capacidad de atencion.
Por su parte, BermUdez et al. (2018) documentan como la falta de condiciones adecuadas en los
campamentos de refugiados crea riesgos adicionales, como la exposicion a la violencia y el abuso,
problemas de salud fisica y mental, conflictos interpersonales y la falta de acceso a educacion y
servicios de salud. Davison et al. (2021) también observan que la escasez de recursos puede llevar

a algunos adolescentes a ser victimas de explotacion sexual.
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4.7.3. Explotacion laboral

El trabajo infantil y las condiciones laborales precarias son factores de riesgo significativos
que afectan a los jovenes refugiados. DeJong et al. (2017) describen como los nifios asumen
responsabilidades adultas desde una edad temprana, este fendmeno es resultado de diversas
circunstancias, como la pérdida de figuras de autoridad, la necesidad de contribuir al bienestar
familiar o la presion de sobrevivir en entornos adversos. Esta realidad se vincula con las
condiciones laborales duras documentadas por Carlos Chavez et al. (2024), donde los jovenes
migrantes en Estados Unidos enfrentan jornadas extenuantes en trabajos agricolas, una realidad
que contrasta con sus expectativas. Un joven describio: “Uno se levanta a las 4 am, a las 3 am, a
las 3:30 am, hay trabajo (...) luego regresas a tu habitacion, a veces a las 4 pm o a las 3 pm” (Carlos
Chavez et al., 2024, p. 13, traduccion propia). Las largas jornadas de trabajo y las duras
condiciones de vida no solo agotan a los migrantes fisicamente, sino que también impactan su
salud mental, limitan sus oportunidades de desarrollo personal y contribuyen a un ciclo de
desesperanza que puede ser dificil de romper.

4.8. Factores de riesgo educativos

Entre los factores que impactan la experiencia educativa de los adolescentes migrantes, el
acoso y maltrato escolar destaca como el mas frecuente, con un 40% de las menciones. Los
desafios relacionados con el acceso educativo y la adaptacion escolar también son relevantes,
ambos con un 30% de frecuencia (ver Figura 11). Estos factores subrayan la necesidad de
intervenciones especificas para apoyar a los adolescentes migrantes en sus entornos educativos,
abordando no solo el acoso y el maltrato, sino también las barreras estructurales que impiden su

acceso y adaptacion a la educacion.
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4.8.1. Acoso y maltrato escolar

El acoso y maltrato escolar constituye un problema persistente para los adolescentes
migrantes, impactando de manera significativa su bienestar emocional y su experiencia educativa.
Esta problemética se manifiesta a través de diversas formas, tales como burlas, exclusién social y
agresiones tanto fisicas como psicoldgicas, generando un ambiente hostil que dificulta la
integracion y el desarrollo de estos jovenes en el entorno escolar (Cerl & Ozer, 2018; DeJong et
al., 2017; Mohamed y Thomas, 2017; Magan et al., 2022). DeJong et al. (2017) documentan casos
en los que nifias refugiadas en el Libano fueron acosadas por sus compafieros y profesores, quienes
las golpeaban y maltrataban independientemente de su comportamiento en clase. Por su parte,
Mohamed y Thomas (2017) sefialan que el acoso escolar y racial es una preocupacion
predominante entre los nifios refugiados, quienes a menudo reciben a insultos raciales: comentarios
despectivos sobre su origen y religién o bromas ofensivas que asocian a los nifios con el terrorismo.
Magan et al. (2022) destacan como la discriminacion religiosa y cultural puede llevar a niveles
extremos de angustia emocional, incluidas la depresion, el estrés y pensamientos suicidas. Los
adolescentes rohingya en su estudio informaron haber sido acosados debido a su religion y
creencias, lo que agravo su sensacion de alienacion y desesperanza.
Figura 11
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4.8.2. Acceso a la educacion

La educacion es ampliamente valorada por los adolescentes migrantes, quienes la
consideran fundamental para su futuro y sus metas (Davison et al., 2021; DeJong et al., 2017;
Wilson et al., 2021). Sin embargo, la literatura sefiala que el acceso a la educacién se ve limitado
por los altos costos de escolarizacion y la falta de acreditacion formal para los estudiantes (Davison
et al., 2021; Delong et al., 2017). Esta situacion crea un ciclo de exclusion que limita sus
oportunidades educativas y, a largo plazo, su capacidad para integrarse y prosperar en la sociedad.

Adicional a esto, la necesidad de buscar empleo remunerado debido a la precaria situacion
familiar obliga a los adolescentes a abandonar sus estudios para trabajar (Wilson et al., 2021). En
un contexto de escasez econdmica, las aspiraciones educativas de los adolescentes migrantes a
menudo se ven relegadas a un segundo plano en favor de las necesidades inmediatas de
subsistencia; esta realidad se traduce en una priorizacion de actividades que generen ingresos
rapidos, como el trabajo informal, en lugar de la inversidn en educacion.

4.8.3. Adaptacion escolar

La adaptacion escolar para adolescentes migrantes presenta desafios significativos
relacionados con su identidad cultural, incluyendo dificultades para integrarse socialmente,
conflictos de identidad entre su cultura de origen y la del pais donde se encuentras, y
estigmatizacion o discriminacién (Chung et al., 2022; Magan et al., 2022; Seff et al., 2024).

Estos jovenes a menudo experimentan una falta de pertenencia a la escuela debido a la
dificultad de integrarse en un nuevo entorno, el acoso por parte de compafieros y la desconexién
cultural; aunque hay intervenciones disefiadas para mejorar esta sensacion, como programas de
mentoria y actividades inclusivas, los resultados suelen ser limitados (Seff et al., 2024). En otro

estudio, se ha encontrado que los adolescentes rohingya enfrentan dificultades cuando sus
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caracteristicas culturales, como el uso del hijab, afectan su integracion en las escuelas
estadounidenses, pues estas diferencias pueden ser percibidas negativamente por sus comparieros,
lo que contribuye a una sensacién de alienacién y exclusiéon (Magan et al., 2022). De manera
similar, otros estudios han sefialado problemas como la falta de comprensién cultural por parte de
los profesores, dificultades para hacer amigos, y la inclusion en programas de educacion especial
que disminuyen su autoestima (Chung et al., 2022). Estas experiencias contribuyen a una
adaptacion escolar dificil y a un deterioro en su rendimiento académico y bienestar emocional.
4.9. Factores de proteccion familiares

Dentro de este marco, se han identificado tres categorias clave que contribuyen
significativamente a la proteccion de estos jovenes: el apoyo familiar, convivir con familiares, y
la crianza y relaciones positivas. A continuacion, se exploraran en detalle estos factores y su
impacto en la resiliencia y adaptacion de los adolescentes migrantes (ver Figura 12).

4.9.1. Apoyo social familiar

El apoyo familiar es un componente crucial para la adaptacion y el bienestar de los
adolescentes migrantes porque proporciona un sentido de seguridad emocional, guia Yy
comprension durante un periodo de cambios y desafios. Diversos estudios destacan que este factor
estd asociado con niveles mas altos de resiliencia (Cole et al. 2022; Heimli et al., 2024), esto debido
a que un entorno familiar que ofrece amor, comprension y recursos emocionales les permite
enfrentar mejor las adversidades asociadas con la migracion. Magan et al. (2022), resaltan que la
familia actia como un sistema de apoyo esencial para la salud emocional, proporcionando un
refugio seguro en momentos de estrés y ansiedad. Ademas, Chavez et al. (2024) destacan que el
apoyo emocional a distancia de los padres, aunque no estén fisicamente presentes, puede brindar

aliento y motivacion.
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DeJong et al. (2017) afiaden que el hogar es percibido como un entorno seguro y comodo,
lo que facilita la adaptacion de los adolescentes a su nuevo entorno. Cardenas et al. (2024)
refuerzan esta idea al sefialar que el apoyo parental protege a los adolescentes contra la exposicion
a eventos traumaticos. Karaman et al. (2022) complementan este enfoque, subrayando que la
familia apoya la salud mental de los refugiados y los impulsa hacia la consecucion de sus metas
personales y académicas, pues la familia es un elemento clave para fomentar la resiliencia,
permitiendo a los refugiados sobrellevar sus circunstancias dificiles.
Figura 12
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Seff et al. (2024) destacan que las intervenciones pueden mejorar la percepcion del apoyo
social familiar entre los adolescentes migrantes, aunque los efectos son marginales, lo que sugiere
que, aunque se implementen estrategias para ayudar a estos jovenes, el cambio en su percepcion
del apoyo familiar puede no ser lo suficientemente significativo o duradero. Por otro lado, Wilson
et al. (2021) sefialan que las nifias, en particular, consideran el apoyo familiar como un factor
esencial para su resiliencia emocional, poniendo especial énfasis en la importancia de la unidad

familiar y la red de apoyo de mujeres (madres, tias, primas).
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4.9.2. Convivir con los padres

La convivencia con familiares cercanos es un factor protector clave para el bienestar de los
adolescentes migrantes, pues proporciona un entorno seguro Yy estable, contribuyendo a una mejor
adaptacion y a un mayor bienestar emocional y psicoldgico. Por ejemplo, Solberg et al. (2021)
encontraron que los adolescentes que vivian con uno de sus padres o familiares obtuvieron una
CVRS significativamente mas alta en todas las dimensiones, en comparacion con aquellos que
vivian con otros adultos o en casas residenciales. Ademas, Onyango et al. (2017) indicaron que la
presencia de uno o ambos padres bioldgicos en el hogar actiia como un factor protector frente a la
ansiedad, aunque no en la prevencion de la depresion. Esto sugiere que tener a los padres cerca
puede ofrecer apoyo emocional y estabilidad, lo que ayuda a reducir los niveles de ansiedad, ya
que este tipo de convivencia ofrece un apoyo constante que facilita la resiliencia emocional en un
entorno familiar estable, que es esencial para el desarrollo saludable de los adolescentes en
contextos de migracion forzada.

4.9.3. Crianzay relaciones positivas

La literatura resalta la importancia de la calidez parental, la cohesion familiar y las
dinamicas intrafamiliares en el bienestar de los adolescentes migrantes. Korol y Bevelander (2021)
encontraron que la calidez de los padres, junto con su influencia percibida y el conocimiento sobre
la vida de sus hijos, amortiguaron los efectos del acoso étnico: redujeron el comportamiento
antisocial en los jovenes, y mitigaron la relacion entre el acoso étnico y la violencia. La capacidad
de los padres para involucrarse activamente en la vida de sus hijos, jugé un rol crucial en la
proteccion de los adolescentes frente a estas adversidades (Korol & Bevelander, 2021). Por su
parte, Hoffman et al. (2023) subrayan coémo un funcionamiento familiar positivo, con roles

claramente definidos, comunicacion efectiva y disciplina reflexiva, contribuye significativamente
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al desarrollo saludable de los jovenes. Las familias con una estructura cohesiva, donde se priorizan
las relaciones intrafamiliares y se promueve la crianza compartida, tenian mejores dinamicas
internas y protegieron a los adolescentes frente al trauma del reasentamiento.

4.10. Factores de proteccion individuales

En el andlisis de los factores individuales protectores para adolescentes refugiados, la
resiliencia (20%) y la identidad y pertenencia cultural (20%) son los mas mencionados. La
autoeficacia, la competencia linguistica, la autoconfianza y las creencias religiosas también se
identifican como factores significativos, influyendo en la capacidad de enfrentar adversidades y
en la integracion efectiva. Finalmente, las expectativas positivas sobre el futuro (6.67%) y la
autoconstruccion heterénoma (6.67%) tienen una presencia menos frecuente (ver Figura 13). La
informacion sugiere que los adolescentes migrantes enfrentan maltiples desafios, pero también
poseen una serie de factores individuales protectores que pueden facilitar su adaptacion.

4.10.1. Superar adversidades

La resiliencia es crucial para los adolescentes refugiados, ya que les permite adaptarse
positivamente a las adversidades. Intervenciones que fortalecen habilidades socioemocionales
pueden mejorar esta capacidad y mitigar los efectos negativos de la migracion forzada, como la
soledad y la ideacion suicida (Seff et al., 2024). Tozer et al. (2018) refuerzan esta vision,
destacando la resiliencia como un predictor fuerte del bienestar.

La resiliencia facilita una mejor adaptacién y promueve el bienestar emocional, al
desarrollar esta capacidad, los adolescentes pueden manejar mejor el estrés y las dificultades, lo
que contribuye a su bienestar emocional y a una perspectiva positiva ante la vida; como lo sefialan
Karaman et al. (2022) y Chavez et al. (2024), quienes encuentran que las redes de apoyo social, el

acceso a servicios educativos y habilidades de afrontamiento emocional refuerzan este aspecto. La
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autoeficacia, o la creencia en la propia capacidad para manejar situaciones y lograr objetivos,
también juega un papel crucial. Este recurso se asocia con un funcionamiento psicolégico positivo
(Veronese et al., 2019).

Figura 13
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4.10.2. Estrategias de afrontamiento

Los adolescentes refugiados adoptan diversas estrategias para enfrentar las dificultades que
surgen tras la migracién. Segun Mohamed y Thomas (2017), una de ellas es mantener una
perspectiva positiva sobre la vida, mostrando aprecio por los aspectos favorables de la situacion y
manteniendo la esperanza en el futuro. Por otro lado, Magan et al. (2022) sefialan que los
adolescentes rohingyas recurren a la autosuficiencia como mecanismo para gestionar el estrés,
evitando el uso de servicios formales de salud mental. Sin embargo, esta estrategia puede agravar
su aislamiento social y conducir a problemas de salud mental mas graves. DeJong et al. (2017)
describe otras formas de afrontar el estrés, como llorar, socializar con amigos, caminar, leer, buscar

apoyo espiritual o asistir a la escuela. Finalmente, Cameron et al. (2018) destacan que muchos
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jovenes refugiados buscan apoyo en su fe o en la pertenencia a su comunidad, evidenciando la
importancia de las redes sociales y espirituales en su proceso de adaptacion.
4.10.3. Identidad y pertenencia cultural

La aculturacion positiva es esencial para la adaptacién de los jovenes refugiados,
permitiéndoles integrar aspectos de su cultura con la del pais de acogida. Este proceso no se percibe
como una barrera insuperable, sino como una transicion que comienza con un choque cultural
inicial y evoluciona hacia una aculturacién exitosa (Mohamed et al., 2017). Asi lo expuso un
adolescente: “Mi primera reaccion fue ;coOmo me voy a llevar con esta gente? Son muy diferentes,
pero es bastante facil” (Mohamed et al., 2017, p. 257, traduccion propia). Este enfoque se asocia
con mejoras en la salud fisica y mental, satisfaccion psicoldgica, autoestima, y desempefio
académico debido a que los individuos se sienten valorados y apoyados en sus esfuerzos por
integrarse (Mohamed et al., 2017; Cole et al., 2022). Asi, la aculturacién positiva no solo facilita
la integracion cultural, sino que también contribuye significativamente al bienestar general de los
jovenes refugiados (Tozer et al., 2018). Ademas, la busqueda de identidad étnica refuerza los
efectos positivos del apoyo social de pares sobre la resiliencia, ayudando a los adolescentes a
construir una identidad solida y a adaptarse mejor a su nuevo entorno (Cole et al., 2022).

4.10.4. Otros factores individuales

Las expectativas positivas sobre el futuro juegan un papel fundamental en la adaptacion de
los jovenes refugiados. Karaman et al. (2022) encuentran que los estudiantes universitarios
refugiados sirios en Turquia establecen metas claras, como completar su educacion y encontrar
empleo, lo que les proporciona un sentido de propdsito que les ayuda a enfrentar las dificultades.
La competencia linguistica también es crucial para la integracién exitosa. Segun Céardenas et al.

(2024), el dominio del idioma del pais de acogida facilita la participacion escolar y comunitaria,
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lo que reduce el aislamiento y aumenta la confianza en las interacciones sociales. Mohamed y
Thomas (2017) destacan que el desarrollo de habilidades en inglés es esencial para el progreso
académico y la comunicacién efectiva en las escuelas.

La autoconfianza y la autonomia son aspectos vitales para el bienestar. Solberg et al. (2021)
encuentran que los menores refugiados en Suecia muestran altos niveles de autonomia y relaciones
solidas con sus cuidadores, lo que les ayuda a manejar el estrés. Heimli et al. (2024) subrayan que
la autoconfianza estd relacionada con mejores resultados de salud mental y adaptacion. Las
creencias religiosas también desempefian un papel fundamental. Magan et al. (2022) reportan que
los adolescentes refugiados Rohingyas en Malasia utilizan la religibn como un mecanismo para
afrontar el estrés, encontrando consuelo en sus practicas religiosas. DeJong et al. (2017) observan
que, en Libano, las creencias religiosas proporcionan un sentido de proposito y estructura,
ayudando a manejar el estrés y la incertidumbre. Finalmente, la autoconstruccion heterébnoma, que
se refiere a la construccion de identidad en relacion con normas externas, facilita la adaptacion
psicoldgica y social en contextos migratorios. Bozdag y Bilge (2023) destacan que este tipo de
identidad promueve la cooperacién y el mantenimiento de redes de apoyo, lo cual es beneficioso
para los adolescentes al enfrentar los desafios asociados con la migracion y el cambio cultural.

4.11. Factores de proteccion sociales

Entre los factores de proteccion social identificados, el apoyo social de pares emerge como
el mas prominente (47%), seguido de las actividades de ocio (17.65%) y apoyo brindado por
organizaciones y agencias (17.65%). Las intervenciones sociales, que incluyen programas
estructurados y centros comunitarios, constituyen el 11.76% de los factores de proteccion
mencionados, mientras que la pertenencia a un grupo étnico mayoritario se observa en un % de los

5.88% estudios (ver Figura 14).
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Figura 14
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4.11.1. Apoyo social de pares

Investigaciones destacan el papel del apoyo social de pares en la adaptacion de los jévenes
refugiados. Mohamed y Thomas (2017), Springer et al. (2022) y Cole et al. (2022) coinciden en
que este apoyo es fundamental para enfrentar desafios y facilitar la integracién en nuevos
contextos, pues la interaccion con compafieros proporciona un sentido de pertenencia y conexion
emocional que les permite compartir experiencias y sentirse comprendidos.

Especificamente, Mohamed y Thomas (2017) sefialan que ayuda a evitar el aislamiento
social y proporciona un sentido de pertenencia, especialmente en entornos escolares, puesto que,
cuando son parte de un grupo, los jovenes pueden compartir experiencias y construir relaciones
significativas, facilitando su adaptacion al entorno. Ademas, Springer et al. (2022) subrayan que
las relaciones dentro de la comunidad permiten a los jovenes experimentar libertad, seguridad y
confianza, facilitando su adaptacion cultural; estas conexiones son vitales al permitirles interactuar

y relacionarse con otros. Por su parte, Cole et al. (2022) destacan que el apoyo social entre pares
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mejora la competencia social y reduce el aislamiento y la soledad, contribuyendo positivamente a
la integracion en el nuevo sistema educativo y social.

Diversos autores coinciden en que el apoyo entre pares es fundamental para enfrentar
dificultades, lo cual puede ayudar a los adolescentes a compartir experiencias, lidiar con el estrés
y superar desafios emocionales y sociales (Carlos Chavez et al., 2024; Karaman et al., 2022;
Cérdenas et al., 2024). Karaman et al. (2022) ejemplifican esta idea con un participante que afirma:
“Me encanta pasar tiempo con amigos porque siento que se convierten en mi familia. Tengo
amigos intimos que vienen a pedir ayuda cada vez que los llamo” (p. 494, traduccion propia).
Ademas, Wilson et al. (2021) y Yetim et al. (2024) abordan como las relaciones de apoyo entre
pares pueden influir positivamente en el bienestar de los jovenes en situaciones de conflicto.
Wilson et al. (2021) encuentran que relaciones sélidas en los campamentos de refugiados juegan
un papel importante en la resiliencia, mientras que Yetim et al. (2024) subrayan que el apoyo entre
iguales alivia los sintomas de ansiedad y mejora la satisfaccion con la vida, lo cual subraya que
cuando los jovenes cuentan con un sistema de apoyo sélido entre sus comparieros, pueden enfrentar
mejor las presiones y el estrés diario.

4.11.2. Actividades de ocio

Las actividades de ocio y los espacios comunitarios juegan un papel crucial en la
adaptacion de los jovenes refugiados, ya que fomentan conexiones sociales y redes de apoyo que
reducen el aislamiento. Heimli et al. (2024) subrayan que la participacion en actividades
recreativas fuera del entorno escolar ayuda a mejorar la competencia social de los menores no
acompafiados, dado que, estas experiencias les permiten desarrollar habilidades sociales, fomentar

interacciones positivas y construir relaciones con sus pares.
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Por otro lado, Springer et al. (2022) y Karaman et al. (2022) sefialan que los espacios
comunitarios, como parques y escuelas, desempefian un papel fundamental para la adaptacion de
los jovenes migrantes. La posibilidad de explorar estos espacios y participar en actividades como
caminar y tocar masica contribuye significativamente a su salud emocional y al manejo del estrés,
pues les proporciona oportunidades para expresarse y conectar con otros, ayudandoles a liberar
tensiones, fomentar la creatividad y mejorar su bienestar emocional.

4.11.3. Apoyo de organizaciones

Davison et al. (2021) destacan que las organizaciones no solo cubren necesidades basicas,
sino que también ofrecen oportunidades educativas y apoyo para el desarrollo profesional. Como
se expresa en el estudio: "Actualmente trabajo con una ONG que se ocupa de los campamentos Y,
si el plan de la asociacion funciona, prometieron equiparme con todo lo necesario para abrir mi
propia peluqueria™ (p. 9, traduccion propia). Mohamed y Thomas (2017) subrayan como las
organizaciones contribuyen positivamente a la vida de los refugiados, facilitando la participacion
en actividades deportivas y recreativas que promueven un sentido de proposito y pertenencia.
Finalmente, Keles et al. (2017) sefialan que los servicios de proteccion infantil locales son
responsables del cuidado y bienestar de los adolescentes refugiados, con intervenciones de apoyo
dirigidas a mejorar su situacion. Aungue, los hallazgos mostraron que el nivel promedio de
sintomas depresivos no mostré una disminucion a largo plazo.

4.11.4. Otros factores de proteccion sociales

Seff et al. (2024) encontraron que las intervenciones disefiadas para mejorar el apoyo social
percibido entre los adolescentes tienen un impacto positivo significativo en su bienestar. Cole et
al. (2022) respaldan esta conclusion al resaltar la efectividad de actividades estructuradas, centros

comunitarios y programas extraescolares como herramientas clave para facilitar la adaptacion de
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los adolescentes refugiados. Estas iniciativas proporcionan un entorno seguro donde los jovenes
pueden interactuar, aprender y desarrollarse, lo que favorece su integracion social y emocional,
ademas, la pertenencia a un grupo étnico mayoritario se revela como un factor protector
importante. Segun Zevulun et al. (2018), identificarse con un grupo étnico brinda a los jovenes
refugiados un sentido de identidad y pertenencia, lo que refuerza su bienestar emocional y les
ayuda a navegar las complejidades de su nueva vida. En definitiva, el apoyo social es fundamental
para ayudar a los adolescentes migrantes a adaptarse y prosperar en un entorno a menudo
desafiante.
4.12. Factores de proteccion contextuales

De los estudios revisados, el 60% aborda la estabilidad en el entorno migratorio,
incluyendo la estabilidad residencial y la reubicacion organizada. EI 40% restante se centra en el
estatus legal, como visas permanentes y permisos de residencia (ver Figura 15). Estos datos
destacan la dualidad de los factores de proteccion contextuales, sefialando tanto la necesidad de
estabilidad en el entorno fisico como la relevancia del estatus legal en el proceso de integracion de
los migrantes.
Figura 15
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4.12.1. Estabilidad en el entorno

La estabilidad en el entorno migratorio desempefia un papel crucial en la adaptacion y el
bienestar de los adolescentes. Bozdag y Bilde (2023) encontraron que aproximadamente el 90%
de los adolescentes que participaron en su estudio habian residido en sus nuevos hogares durante
mas de dos afios. Esta estabilidad se reflej6 en sus niveles de adaptacion y estrategias de
afrontamiento del estrés, que se asemejaban a los de aquellos que no habian experimentado
migracion. Del mismo modo, Keles et al. (2017) sefialan que una reubicacion organizada en un
pais seguro contribuye a estabilizar los sintomas depresivos, ya que un entorno con un sentido de
comunidad reduce la angustia y promueve el bienestar psicosocial. Por su parte, Hocking y
Sundram (2022) destacan que un entorno socioecoldgico estable antes de la migracion, como
residir en un campo de refugiados seguro, puede prevenir problemas de salud mental al ofrecer
seguridad y previsibilidad. Este contexto previo proporciona una base de estabilidad emocional y
social que mitiga el impacto negativo de la migracion.

4.12.2. Estatus legal

El estatus de residencia de los adolescentes migrantes influye significativamente en su
calidad de vida al proporcionarles mayor seguridad y estabilidad, lo cual reduce la ansiedad
relacionada con la deportacion y facilita el acceso a servicios basicos, como la atencion médica y
la educacion (Tozer et al., 2018; Zevulun et al., 2018). Zevulun et al. (2018) indican que los nifios
con un permiso de residencia estable en el pais de acogida experimentan un entorno de crianza de
mayor calidad, lo que resulta en menos problemas emocionales y sociales. Este tipo de permiso
facilita el acceso a oportunidades laborales y contribuye a una estabilidad econémica, permitiendo
que los jovenes pueden enfocarse en su educacion y desarrollo personal sin la carga adicional de

la incertidumbre legal o financiera, lo que les brinda una base més solida para su proyecto de vida.
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En contraste, Tozer et al. (2018) muestran que tener una visa permanente esta asociado con
niveles mas altos de bienestar positivo. La certeza que brinda una visa permanente reduce la
incertidumbre sobre el futuro y permite a los adolescentes planificar con mayor seguridad, lo que
contribuye a una mejor salud mental y emocional.

4.13. Factores de proteccion educativos

En el analisis de factores protectores educativos para adolescentes migrantes, el ambiente
escolar (33.33%) y el apoyo institucional (33.33%) son los temas mas recurrentes en los estudios
revisados. La percepcion positiva del entorno educativo (16.67%) y los servicios educativos
(16.67%) reciben menor atencidn (ver Figura 16). Esto indica que se presta menos atencién a como
los adolescentes perciben su entorno y la calidad de los servicios educativos disponibles, lo cual
podria ser un area de mejora en futuras investigaciones y politicas para apoyar a los adolescentes
migrantes en su formacion académica.

Figura 16
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4.13.1. Apoyo y ambiente escolar
El apoyo escolar y un ambiente educativo positivo se perfilan como factores de proteccién

clave para los adolescentes migrantes, dado que, les proporcionan un sentido de pertenencia y
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seguridad. Magan et al. (2022) subrayan la importancia del apoyo de administradores y maestros
en la vida de los estudiantes que sufren acoso y problemas de salud mental. Solberg et al. (2021)
evidencian que los menores refugiados obtuvieron puntuaciones significativamente mas altas en
la percepcién de un ambiente escolar favorable en comparacion con sus pares europeos. Este tipo
de entorno es esencial para fomentar la adaptacion y el éxito académico de los estudiantes
migrantes, proporcionando un espacio seguro y de apoyo. En el mismo orden, Tozer et al. (2018)
destacan como la sensacion de pertenencia y las relaciones que los estudiantes establecen dentro
de la escuela estan positivamente relacionadas con su bienestar general. Las escuelas tienen la
capacidad de actuar como un sistema de apoyo social estable, facilitando la resiliencia y
promoviendo relaciones entre pares que son cruciales para mitigar las secuelas psicoldgicas
negativas a largo plazo. De manera similar, Mohamed y Thomas (2017) resaltan que los
estudiantes identifican los vinculos de amistad en la escuela como una ventaja que aporta a su
bienestar emocional y aspiraciones de éxito futuro, ademas, estas relaciones no solo proporcionan
apoyo emocional, sino que también fomentan un sentido de pertenencia y comunidad que puede
mitigar sentimientos de aislamiento y ansiedad.
4.13.2. Otros factores educativos

La provision de servicios educativos y de proteccion infantil también juega un papel vital
en el bienestar de los adolescentes migrantes, ya que asegura su acceso a una educacion de calidad
y a un entorno seguro. Keles et al. (2017) sefialan que los servicios educativos locales, en
combinacion con la intervencidén de apoyo, son responsables del cuidado y bienestar de estos
jovenes, contribuyendo a mejorar su situacion general. Por otra parte, la educacién se presenta
como un camino hacia el empoderamiento y la autonomia, especialmente en contextos donde la

educacion es vista como una via hacia el éxito personal y como un medio para alcanzar la igualdad
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y la independencia. Wilson et al. (2021) encontraron que la educacion es percibida por los jévenes
refugiados palestinos como inseparable de la bisqueda de riqueza y empoderamiento. Para las
nifias, en particular, la educacion representa un medio para lograr igualdad y autonomia.
4.14, Factores de proteccion econmicos

El factor de proteccion relacionado con el contexto econémico fue el menos mencionado
en la literatura revisada, pues solo se identificaron dos factores relevantes en esta categoria: la
percepcion del trabajo como una oportunidad de vida y la estabilidad econdmica familiar. Cada
uno de estos factores representa el 50% (ver Figura 17). El empleo y las oportunidades laborales
son fundamentales para los jovenes migrantes, la percepcion de trabajar en la sociedad de acogida
como una oportunidad de vida, a pesar de las adversidades, resalta el papel del trabajo no solo
como una fuente de ingresos, sino también como un elemento clave en la adaptacion y el bienestar
general (Chaves et al., 2024). Este enfoque positivo del trabajo fomenta su adaptacion y les permite
construir una red social mas amplia, lo cual es esencial para su bienestar emocional y psicologico.

Ademas, la buena situacion econdmica familiar se asocia con una mayor calidad de vida
en todas las dimensiones, subrayando cémo la estabilidad econémica puede mejorar
significativamente el bienestar de los menores (Solberg et al., 2022), debido a que, un entorno
econdmico estable permite acceder a recursos Yy satisfacer necesidades, lo que a su vez contribuye

a un desarrollo més equilibrado.
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Figura 17
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Discusion

El objetivo de esta revision sistematica fue conocer los factores de riesgo y proteccion que
impactan a los adolescentes en el contexto de la migracion forzada. Tras analizar la literatura, se
encontrd que los factores de riesgo y proteccion abarcan dimensiones individuales, sociales,
familiares, contextuales, econémicas y educativas.

De acuerdo con la TFRP, los diversos factores de riesgo de tipo social, emocional y
ambiental alrededor del fendmeno de la migracion forzada en adolescentes, interactlan para
aumentar la vulnerabilidad de los individuos, lo que puede llevar al desarrollo de problemas de
salud mental, conductas de riesgo y dificultades en el bienestar general (Martinez y Mufioz, 2018).
No obstante, la TFRP destaca que no solo se deben consideran los factores de riesgo, como la
separacion familiar, la falta de acceso a servicios basicos y la exposicion a la violencia, sino que
también es fundamental considerar los factores protectores, como el apoyo social, las habilidades
de afrontamiento y las intervenciones comunitarias. La integracion de estos factores en un marco
psicosocial permite una comprension mas profunda de cdémo los adolescentes pueden ser
intervenidos desde el modelo de las fortalezas (Arza Porras y Carron Sanchez, 2014; De la Paz
Elez et al.; 2014; Sarabia Sanchez, 2007) y el modelo de la resiliencia (Pacheco Mangas y de las
Olas Palma-Garcia, 2015; Villalba Quesada, 2003) para promover su bienestar en medio de las
adversidades asociadas con la migracion.

Los adolescentes migrantes enfrentan factores de riesgo que impactan negativamente en su
desarrollo y bienestar, entres se encuentran los problemas de salud mental debido a experiencias
traumaticas y la presién de adaptarse a un nuevo entorno que se ve agravado por la falta de apoyo

psicoldgico y el estigma asociado. También, la separacion familiar es un factor de riesgo latente
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que genera sentimientos de soledad e inseguridad, mientras que la marginalizacion social puede
llevar a la discriminacién y exclusion, disminuyendo su autoestima y limitando su integracion.

La violencia directa, particularmente en el contexto de conflictos armados, se ha convertido
en un factor de riesgo muy recurrente que impulsa a las personas a abandonar sus hogares y buscar
refugio en otros paises. Esta violencia no solo incluye enfrentamientos bélicos, sino también
persecuciones, torturas y otras formas de abuso que pueden afectar tanto a individuos como a
comunidades enteras; esto desencadena altos niveles de estrés postraumatico, ansiedad y
depresion. De ahi que, uno de los principales impulsores de la migracion forzada en los
adolescentes, segun la literatura, es la guerra civil y otros conflictos armados que generan
condiciones de vida extremadamente precarias y peligrosas (Cardenas et al., 2024; Bermudez et
al., 2018; Davison et al., 2021; Cole et al., 2022; DeJong et al., 2017; EL-Awad et al., 2021; Eray
et al., 2020; Hoffman et al., 2023; Karaman et al., 2022; Meyer et al., 2019; Mohamed & Thomas,
2017; Onyango et al., 2017; Posselt et al., 2015; Spaas et al., 2022; Veronese et al., 2019; Yetim
et al., 2024; Zevulun et al., 2018).

Estos conflictos suelen llevar a la violencia generalizada, la desestabilizacion de
instituciones gubernamentales y la ruptura de estructuras sociales y, como resultado, los
adolescentes se ven atrapados en un entorno donde la seguridad personal y la proteccion de sus
derechos basicos estan comprometidas. Ademas, los conflictos armados generan una economia
informal donde el trabajo es escaso y las oportunidades laborales son limitadas, lo que obliga a
que los adolescentes se conviertan en responsables economicos de sus familias, enfrentando la
presién de trabajar en condiciones peligrosas o ilegales. También, la violencia en contextos de
guerra puede llevar a la separacion familiar, ya que muchos jévenes son desplazados de sus hogares

y, en algunos casos, se ven obligados a dejar a sus familiares y todo lo que conocen.
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En definitiva, estos eventos exponen a los adolescentes a situaciones extremas de violencia,
a la destruccion de sus comunidades y a la generacion de entornos inseguros e inestables. La
exposicion a esta violencia, ademas de provocar el desplazamiento, desencadena problemas a nivel
de salud mental (Yetim et al., 2024; Spaas et al., 2022; EI-Awad et al., 2021). Lo anterior, coincide
con lo que han documentado revisiones sistematicas previas (Hettich et al., 2019; Danga et al.,
2022; Scharpf, 2021; Arigoflu & Artan, 2024; Kien et al., 2019). Estos jovenes son testigos de
situaciones de violencia fisica y psicoldgica, que pueden incluir asesinatos, agresiones, torturas y
desplazamientos forzados a seres queridos o conocidos, lo cual no solo causa trauma inmediato,
sino que también puede dar lugar a trastornos de salud mental a largo plazo, como el estrés
postraumatico, la ansiedad y la depresion. Ademas, la destruccion de sus comunidades provoca
una pérdida significativa de su entorno familiar y social, esta desintegracion del tejido social afecta
las relaciones interpersonales y puede llevar a un sentido de aislamiento y desesperanza.

Otro factor clave que afecta el bienestar de los adolescentes migrantes es la separacion
familiar que genera una serie de consecuencias emocionales, psicologicas y sociales (Spaas et al.,
2022; Veronese et al., 2019; Solberg et al., 2021; Mohamed y Thomas, 2017; Carlos Chavez et al.,
2024). La ausencia de figuras parentales o cuidadores puede provocar problemas de salud mental,
como ansiedad y depresion, al no contar con un sistema de respaldo que les brinde consuelo y
orientacién en momentos de crisis. Como destaca la revision de la literatura, la ausencia de apoyo
familiar no solo incrementa el riesgo de problemas de salud mental, sino que también puede llevar
a comportamientos de riesgo, como el consumo de sustancias ilicitas (Carlos Chavez et al., 2024).
Esta situacion resalta la importancia de proporcionar recursos y redes de apoyo que ayuden a

mitigar los efectos negativos de la separacion familiar en los adolescentes migrantes.
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Ademas, los antecedentes sugieren que la ausencia parental tiene un impacto significativo
en el desarrollo y comportamiento de los adolescentes, pues los expone méas intensamente a la
ansiedad provocada por la migracién y el proceso de adaptacién a un nuevo entorno (Oldroyd et
al., 2021). Sin la guia y el consuelo que brindan las figuras parentales, estos jovenes pueden
experimentar una sensacion de desamparo y vulnerabilidad, lo cual se agrava al enfrentarse a
nuevas realidades sociales y culturales, donde deben navegar por entornos desconocidos y a
menudo hostiles. Asimismo, la ausencia parental no solo afecta su salud mental, sino que también
puede influir en su capacidad para establecer relaciones interpersonales saludables y desarrollar
habilidades sociales.

Por otra parte, adolescentes que no experimentaron dicho factor, enfrentaban violencia
doméstica y/o conflictos con sus cuidadores, lo que igualmente derivaba en comportamientos de
riesgo como el consumo de sustancias (Posselt et al., 2015), abusos verbales y fisicos (Chung et
al., 2022; Davison et al., 2021; Wilson et al., 2021; EI-Awad et al., 2021; Posselt et al., 2015) y
una falta de confianza que ocasiona resistencia a denunciar abusos (Bermudez et al., 2018). Este
ciclo de violencia no solo perpetta su sufrimiento, sino que también impide su capacidad para
formar relaciones saludables y estables, lo que es crucial para su desarrollo en la adolescencia.

A nivel social, la marginalizacion por religion, etnia y color de piel también agrava la
situacion de los adolescentes migrantes, generando exclusion y discriminacién, limitando las
oportunidades de integracion social (Magan et al., 2022; Mohamed y Thomas, 2017). Esta
exclusion y discriminacion no solo impacta su bienestar emocional, sino que también limita sus
oportunidades de integracion social, creando barreras que dificultan su acceso a recursos esenciales
y, también, puede llevar a una sensacién de aislamiento, afectando su autoestima y fomentando

problemas de salud mental, como la ansiedad y la depresion.
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Ademas, los adolescentes migrantes a menudo viven en condiciones de hacinamiento que
perjudica su bienestar fisico, su salud mental y emocional y, genera un ambiente estresante que
puede provocar conflictos familiares y limitar sus relaciones saludables. A su vez, la falta de acceso
a servicios basicos contribuye a problemas de salud que son dificiles de gestionar. Investigaciones
como las de Meyer et al. (2019) y Davison et al. (2021) subrayan que la carencia de recursos como
alimentos, agua potable y atencidn sanitaria eleva el nivel de estrés y dificulta la integracion de los
adolescentes en los nuevos entornos. Las condiciones precarias agravan la vulnerabilidad de los
adolescentes y los exponen a riesgos como la explotacion laboral (DeJong et al., 2017; Carlos
Chavez et al., 2024), provocando que los adolescentes abandonen sus estudios (Wilson et al.,
2021). Por lo tanto, es fundamental que se implementen politicas y programas que aborden estas
necesidades, fomentando un entorno que no solo brinde acceso a servicios basicos, sino que
también promueva la inclusién y el apoyo emocional.

En cuanto a los factores de proteccion, el apoyo familiar emerge como uno de los mas
significativos, con estudios como los de Cole et al. (2022) y Heimli et al. (2024) que destacan la
importancia de la convivencia con familiares cercanos para mitigar los efectos negativos del
trauma. Este hallazgo coincide con los antecedentes, donde se menciona que el respaldo emocional
familiar actia como un amortiguador de los impactos negativos de la migracion forzada (Scharpf
et al., 2021; Della Rocca et al., 2023). Ademas, las redes de apoyo entre pares son un elemento
crucial para el bienestar de los adolescentes migrantes, pues son especialmente valiosas cuando
proviene de compafieros que han vivido experiencias similares, ya que crea un espacio donde se
sienten comprendidos y aceptados (Magan et al., 2022; Wilson et al., 2021). En este contexto, el

apoyo social se convierte en un factor protector que potencia su bienestar psicolégico, fomentando
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la construccion de relaciones significativas que les apoyan en su proceso de adaptacion y
desarrollo.

La revision sistematica revela que intervenciones orientadas a mitigar los factores de riesgo
y a fortalecer los factores protectores puede tener efectos muy positivos en los adolescentes en
situacién de migracion forzada. Un ejemplo de ello es el abordaje de las barreras idiomaticas. Si
bien en los antecedentes estas barreras se perciben como un obstaculo para el bienestar (Oldroyd,
2021; Kien et al., 2019), la revision encontré que el dominio del idioma del pais de acogida puede
actuar como un factor protector, facilitando la integracion escolar y comunitaria (Cardenas et al.,
2024; Mohamed y Thomas, 2017). Esta diferencia resalta la importancia de adaptar las estrategias
de intervencion segun el contexto especifico, pues la adaptacion de las estrategias puede marcar la
diferencia entre simplemente abordar un problema o transformar una barrera en una oportunidad,
con el fin de maximizar el potencial de éxito y contribuir de manera efectiva al desarrollo y
bienestar en un nuevo entorno.

El estatus legal de los adolescentes migrantes es otro factor crucial que influye en su
bienestar y adaptacion; aquellos con un estatus legal regular tienden a acceder mas facilmente a
servicios basicos, educacion y oportunidades laborales; mientras que, los adolescentes en situacion
irregular enfrentan desafios significativos, como la exclusién social, la falta de acceso a atencion
médica y la posibilidad de explotacion laboral. En los antecedentes, estudios como los de Scharpf
(2021) y Kien et al. (2019) indicaban que la incertidumbre en el estatus legal generaba dificultades
emocionales, estrés y ansiedad en los adolescentes migrantes. Este hallazgo fue corroborado por
la revision sistematica, que también destacd la importancia del estatus legal en la experiencia
migratoria. Sin embargo, un aspecto que emergié como una diferencia significativa fue que el

estatus legal estable (como la obtencién de un permiso de residencia) se identific6 como un factor
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protector, proporcionando mayor seguridad y bienestar, como lo sugieren Tozer et al. (2018) y
Zevulun et al. (2018). Este hallazgo resalta que, si bien la incertidumbre en el estatus legal es un
riesgo, cuando se garantiza la estabilidad legal, el bienestar de los adolescentes mejora
significativamente, pues un estatus legal regular les permite acceder a oportunidades educativas y
laborales, lo que no solo mejora su calidad de vida, sino que también les brinda una sensacion de
pertenencia y seguridad.

Los hallazgos de esta revision sistematica tienen importantes implicaciones desde el
Trabajo Social, subrayando la necesidad de enfoques multidimensionales que aborden tantos los
factores de riesgo como los de proteccion. En particular, los textos escritos desde esta disciplina,
aungue escasos, aportan una perspectiva esencial en la intervencion con adolescentes migrantes.
Por ejemplo, el estudio de Cole et al. (2022) destaca como el apoyo familiar no solo es crucial para
mitigar los efectos negativos del trauma migratorio, sino que también mejora los niveles de
resiliencia de los adolescentes. Este respaldo es clave para ayudar a los jovenes a manejar el estrés
y las dificultades asociadas con la migracion forzada. Ademas, subrayan que las intervenciones
comunitarias estructuradas, como centros juveniles y programas extraescolares, han demostrado
ser estrategias eficaces para la integracion y el bienestar psicoldgico, ya que ofrecen espacios
seguros y recursos que fomentan su integracion en la sociedad. Estas iniciativas no solo estan
disefiadas para abordar las necesidades inmediatas de estos jovenes, sino que también contribuyen
a su bienestar psicolégico a largo plazo. Enfatizan que estas estrategias no solo facilitan la
adaptacion escolar, sino que también promueven el desarrollo de competencias sociales que
reducen la sensacion de aislamiento, pues al compartir experiencias similares con otros jovenes
que han enfrentado desafios migratorios similares, se crea un sentido de pertenencia que es esencial

para su desarrollo emocional (Cole et al., 2022).
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De manera complementaria, el trabajo de Magan et al. (2022) hace un aporte significativo
al abordar el impacto de la discriminacion religiosa y cultural en la salud mental de los adolescentes
migrantes, especialmente aquellos pertenecientes a grupos minoritarios. Este estudio sefiala que la
religion funciona como un importante factor de proteccion, proporcionando a los adolescentes un
mecanismo de afrontamiento frente al estrés migratorio. La préctica religiosa permite a estos
jovenes encontrar consuelo y resiliencia, mitigando los efectos de la alienacion y la desesperanza.
Ambos estudios destacan la importancia de la intervencion desde el Trabajo Social, no solo para
atender los factores de riesgo, como el trauma y la discriminacion, sino también para potenciar los
factores protectores que promueven una adaptacion positiva. Estos textos contribuyen a generar
un enfoque mas holistico en las intervenciones sociales, poniendo en valor la importancia del
apoyo comunitario, familiar y espiritual en el bienestar de los adolescentes migrantes.

Ahora bien, el modelo de fortalezas se centra en identificar y potenciar las capacidades y
recursos de los individuos, priorizando su desarrollo en lugar de enfocarse exclusivamente en
problemas y deficiencias (Arza Porras y Carron Sanchez, 2014; De la Paz Elez et al., 2014; Sarabia
Sanchez, 2007). En el contexto de los adolescentes migrantes, esto implica reconocer sus
habilidades, redes de apoyo y experiencias previas que pueden actuar como mecanismos de
defensa ante las dificultades que enfrentan; por ejemplo, la existencia de grupos de apoyo entre
pares, asi como programas comunitarios y escolares, representa una manifestacion de este enfoque,
permitiendo que los jovenes encuentren un sentido de pertenencia que eleva su bienestar
psicoldgico y disminuye la sensacidn de aislamiento y vulnerabilidad.

Al mismo tiempo, el modelo de resiliencia enfatiza la capacidad de los individuos para
adaptarse positivamente a situaciones adversas, lo que resulta particularmente relevante para los

adolescentes migrantes. A pesar de enfrentar factores de riesgo, como la separacion familiar y la
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violencia, estos jovenes pueden desarrollar estrategias de afrontamiento efectivas y construir
resiliencia a través del apoyo social y las intervenciones comunitarias. Las intervenciones
estructuradas, como centros juveniles y programas extraescolares, no solo fomentan esta
resiliencia, sino que también crean un entorno propicio para que los adolescentes se adapten y
prosperen en su nuevo contexto (Pacheco Mangas y de las Olas Palma-Garcia, 2015; Villalba
Quesada, 2003).

La interrelacién entre ambos modelos destaca la importancia de adoptar un enfoque
integral en la intervencidn con adolescentes migrantes, lo cual clave para el Trabajo Social, donde
los profesionales pueden utilizar estos modelos para empoderar a los jovenes, ayudandoles a
reconocer sus capacidades y fomentando un entorno de apoyo que facilite su adaptacion y
bienestar.

En este contexto, el Trabajo Social debe desempefiar un papel fundamental en la gestion
de los traumas provocados por la violencia experimentada en la migracion forzosa, es crucial que
los profesionales de Trabajo Social disefien e implementen programas de intervencion psicosocial
que ayuden a los adolescentes a procesar sus experiencias traumaticas, proporcionando recursos
que promuevan la resiliencia y en la creacion de redes de apoyo que promuevan la inclusion de los
migrantes. Ademas, los desafios estructurales que enfrentan los adolescentes como el acceso a los
servicios de primera necesidad, el Trabajo Social los debe abordar a nivel macro, incidiendo en
politicas publicas que mejoren las condiciones de los campamentos de refugiados y aseguren el
acceso a recursos esenciales como la educacion, la atencion sanitaria y la vivienda digna. Ademas,
es importante integran un enfoque basado en derechos humano en todas las intervenciones,
asegurando que los adolescentes migrantes puedan vivir en condiciones que respetan su dignidad

y bienestar.
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Por ultimo, un hallazgo importante de esta revision es la escasez de literatura que aborde
en profundidad las intervenciones especificas para los adolescentes migrantes forzados. Aunque
algunos estudios mencionan intervenciones psicosociales, su nimero es limitado, y la mayoria se
centran en el corto plazo. Por lo cual, resulta pertinente que en futuras investigaciones se examinen
las intervenciones a largo plazo, evaluando su eficacia y sostenibilidad en la mejora del bienestar
de los adolescentes. Desde el Trabajo Social, es fundamental promover y documentar estrategias
que mitiguen las necesidades de los jovenes migrantes. Por otra parte, para futuras investigaciones
se recomienda profundizar en el anélisis de los factores de proteccion, explorando como pueden

ser potenciados en diferentes contextos migratorios.
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Conclusiones

La revision sistemética sobre los factores de riesgo y proteccion que impactan a los
adolescentes en el contexto de la migracién forzada subraya la complejidad de esta probleméatica
y la interaccion de diversas dimensiones que afectan su bienestar, destacando el papel crucial del
Trabajo Social en esta area. Ademas, se puede evidenciar que los factores de riesgo, tanto
individuales como sociales, familiares y contextuales, contribuyen a aumentar la vulnerabilidad de
los adolescentes migrantes, llevandolos a enfrentar desafios significativos en su desarrollo
emocional y mental.

A la par de los factores de riesgo, es esencial reconocer los factores protectores que pueden
mitigar estos efectos adversos, asi como el apoyo familiar y las redes de apoyo social emergen
como elementos clave en la vida de los adolescentes migrantes, brindando la fortaleza necesaria
para enfrentar las adversidades. En este contexto, el Trabajo Social juega un papel fundamental al
facilitar la creacion de un entorno emocional positivo y fomentar relaciones significativas, vitales
para la adaptacion y el bienestar de estos adolescentes en su nuevo entorno.

Ademas, es importante implementar politicas y programas que no solo aborden las
carencias que enfrentan estos adolescentes, sino que también promuevan su integracion y
desarrollo personal. Por lo tanto, esta disciplina debe asumir el papel de agentes clave en la
identificacion y fortalecimiento de los factores protectores, asi como en la atencién a los factores
de riesgo, lo cual incluye trabajar en la creacion de programas que brinden apoyo emocional,
asesoramiento y recursos a las familias migrantes.

En definitiva, esta revision sistematica pone de manifiesto la complejidad de los factores
que influyen en el bienestar de los adolescentes en situacién de migracion forzada, destacando la

importancia de abordar estos aspectos desde una perspectiva integral. Los objetivos de la
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investigacion no solo apuntan a identificar los factores de riesgo y proteccion, sino también a
fomentar un entendimiento profundo que guie la préctica del Trabajo Social y la formulacion de
politicas inclusivas y efectivas. La participacion activa de los adolescentes en la formulacion de
politicas y programas es fundamental para asegurar que su voz sea escuchada en el proceso de
adaptacion y reconstruccion de sus vidas en un nuevo contexto. En este sentido, el Trabajo Social
no solo debe actuar como mediador, sino también como un defensor de los derechos de los
adolescentes migrantes, promoviendo su empoderamiento y su capacidad para influir en su propio

destino.
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