
Introduzca la cánula y el 
trocar romo por el portal 

antero lateral

Mientras ingresa la cánula posicioné la 
rodilla de flexión a extensión

Retire el trocar romo de la 
cánula

INFORMACIÓN REQUERIDA:
Funcionamiento del artroscopio

Visualizar con el artroscopio:

* Parte superior de la rótula
* Cartílago femoral
* Surco intercondíleo

Conduzca la cánula al espacio 
suprarrotuliano, moviendo alternante en 

sentido de las agujas del reloj y en sentido 
contrario a las agujas del reloj

Introduzca el artroscopio 
de 30°, en la cánula 

Ajuste la cámara y el cable de fibra óptica

Enfoque la cámara, verifique que la cánula 
se encuentra en la articulación

Abra la irrigación y insufle la articulación

INFORMACIÓN REQUERIDA:
Funcionamiento de la cánula y el trocar romo

Presión adecuada de la irrigación

Diríja el artroscopio al 
compartimiento medial

Mientras se dirige al compartimiento 
medial, coloque la rodilla en valgo

Introduzca el gancho 
palpador por el portal 

anteromedial

Visualizar con el artroscopio:

* Menisco medial: Cuerno posterior, 
cuerpo y cuerno anterior
* Cóndilo femoral medial
* Meseta tibial

INFORMACIÓN REQUERIDA:
Valgo

Funcionamiento del gancho palpador

Diríja el artroscopio a la 
escotadura intercondilea

Mientras se dirige a la escotadura 
intercondilea, flexione la rodilla a 90°

Posición de 4 con la rodilla

Visualizar con el artroscopio:

* Ligamento cruzado anterior LCA
* Ligamento cruzado posterior LCP

Diríja el artroscopio
compartimiento lateral

Mientras se dirige al compartimiento lateral, 
coloque la rodilla en flexión y en varo

Visualizar con el artroscopio:

* El cóndilo femoral lateral  
* Menisco lateral: Cuerpo posterior, cuerpo y 
cuerpo anterior 
* Cartílago articularColoque el gancho 

palpador en el medio 
de la escotadura

Coloque el gancho 
palpador en la 

escotadura

INFORMACIÓN REQUERIDA:
Varo

Palpe con el gancho palpador

* El tendón del poplíteo
* Gotera lateral

Palpe con el gancho palpador

* Tensión de los ligamentos LCA y LCP
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INFORMACIÓN REQUERIDA:
Anatomía
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