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RESUMEN

TITULO: EL DEBATE A PARTIR DE PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS COMO PROPUESTA
PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DEL PENSAMIENTO CIENTIFICO®

AUTORES:

FARLEY KARINA CALDERON SARMIENTO
KAREN VANESSA OSORIO LEON
SILVIA JULIANA RINCON**

PALABRAS CLAVES: Debate, preguntas problematizadoras, conocimiento cientifico, aprendizaje
cooperativo, proceso de ensefianza- aprendizaje, mayéutica.

CONTENIDO

El desarrollo del presente tiene como propdsito buscar una solucioén a la problemética que plantea
en el aula de clase, en cuanto a los procesos de comprensién y reconceptualizacién del
conocimiento del area de Ciencias Naturales. Por esta razon se plantea el debate como estrategia
gue se fundamenta en la estrategia de las preguntas problematizadoras; para tal fin en cada sesion
se realiza una pregunta que se relaciona con el tema; ésta pregunta debe contestarse en casa tras
un proceso investigativo facilitador con el fin de que el nifio tenga los suficientes argumentos y
posibilidades en la solucion de dicha pregunta. A los ocho dias esta pregunta con su respectiva
respuesta es expuesta en el aula de clase.

El debate se selecciona como elemento fundamental, para una mayor agilidad y orden en la clase,
la presentacién en grupo y el debate entre estos grupos. El Docente sirve de moderador, de guia 'y
refuerza los conceptos que construyen los estudiantes, sin intervenir en mayor grado en el debate,
sélo cuando es estrictamente necesario generar una fundamentacién que permita el proceso de
retroalimentacion, ampliacion 6 fundamentacién. Los resultados obtenidos permiten establecer que
el debate es una herramienta del método cientifico ya que facilita construir conocimiento, despejar
dudas, ampliar la frontera del saber, investigar y desarrollar canales de comunicacién como
elemento para la transformacion del proceso de ensefianza — aprendizaje, en un proceso dinamico
y constructivo.

* Trabgjo de Grado
* Facultad de Ciencias humanas, Escuela de Educacion, Director : MARIA HELENA QUIJANO H.
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ABSTRACT

TITLE: THE DEBATE TO LEAVE OF YOU ASK PROBLEMATICS LIKE PEDAGOGIC PROPOSAL
FOR THE DEVELOPMENT OF THE SCIENTIFIC THOUGHT."

AUTHORS:

FARLEY KARINA CALDERON SARMIENTO
KAREN VANESSA OSORIO LEON
SILVIA JULIANA RINCON**

KEY WORDS: It debates, questions problematic, scientific knowledge, cooperative learning,
teaching process - learning, mayeutica.

CONTENT

The development of the present has as purpose to look for a solution to the problem that outlines in
the class classroom, as for the processes of understanding and reconceptualization of the
knowledge of the area of Natural Sciences. For this reason he/she thinks about the debate like
strategy that it is based in the strategy of the questions problematic; for such an end in each
session is carried out a question that is related with the topic; this question should be answered at
home after a process investigative facilitator with the purpose of that the boy has the enough
arguments and possibilities in the solution of this question. To the eight days this question with its
respective answer is exposed in the class classroom.

The debate is selected as fundamental element, for a bigger agility and order in the class, the
presentation in group and the debate among these groups. The Educational one serves as
moderator, of guide and it reinforces the concepts that the students build, without intervening in
more grade in the debate, only when it is strictly necessary to generate a foundation that allows the
feedback process, amplification or foundation. The obtained results allow to establish that the
debate is since a tool of the scientific method it facilitates to build knowledge, to clear doubts, to
enlarge the frontier of the knowledge, to investigate and to develop communication channels like
element for the transformation of the teaching process. learning, in a dynamic and constructive
process.

* Grade Work
** Ability of human Sciences, School of Education, Director: MARIA HELENA QUIJANO H.
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INTRODUCCION

La capacidad de asombro que tienen los nifios y las nifias, no se puede negar; por
eso es importante partir de su curiosidad, sus cuestionamientos para orientar su

formacién cientifica.

Los Estudiantes de Grado Séptimo de la Escuela Normal Superior de Piedecuesta
demuestran esta curiosidad que se complementa con la observacion, la
recoleccion de informacion, la discusion con otros hasta llegar a la
conceptualizacion y a la teorizacion. Es asi que “El Debate” en el aula de clase ha
sido una propuesta pedagdgica que se plantea para orientar el desarrollo del

pensamiento cientifico a partir de las necesidades del estudiante.

El desarrollo del presente proyecto tiene como propdsito buscar una solucién a la
problematica que plantea en el aula de clase, en cuanto a los procesos de
comprension y reconceptualizacion del conocimiento del area de Ciencias

Naturales.

Por esta razén se hace necesario partir del hecho de que la clase debe ser un
escenario propicio para el desarrollo de los procesos, utilizando el método
cientifico para el desarrollo de las clases que permitan llegar de los presaberes a

los conceptos en un proceso de construccion entre el Estudiante y el Docente.
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El debate se fundamenta en la estrategia de las preguntas problematizadoras;
para tal fin en cada sesion se realiza una pregunta que se relaciona con el tema;
ésta pregunta debe contestarse en casa tras un proceso investigativo facilitador
con el fin de que el nifio tenga los suficientes argumentos y posibilidades en la
solucion de dicha pregunta. A los ocho dias esta pregunta con su respectiva

respuesta es expuesta en el aula de clase.

Con el proposito de establecer una técnica que permita esa exposicion de una
manera pedagogica y coherente se plantea la necesidad de un debate en el que
cada niflo va a trasladar sus respuestas y sus inquietudes con respecto a la

pregunta problematizadora.

Los proponentes al establecer la técnica requerida en el desarrollo de este debate
tienen dos opciones; todos participan con la profesora en la solucion a la pregunta
0 se conforman grupos y un solo grupo de los constituidos propone y expresa su
respuesta y los demas grupos debaten generando la técnica y el contexto propios

de un debate.

Se selecciona como elemento fundamental, para una mayor agilidad y orden en la
clase, la presentacion en grupo y el debate entre estos grupos. EIl Docente sirve
de moderador, de guia y refuerza los conceptos que construyen los estudiantes,

sin intervenir en mayor grado en el debate, s6lo cuando es estrictamente
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necesario generar una fundamentacibn que permita el proceso de

retroalimentacion, ampliaciéon 6 fundamentacion.

Los resultados obtenidos permiten establecer que el debate es una herramienta
del método cientifico ya que facilita construir conocimiento, despejar dudas,
ampliar la frontera del saber, investigar y desarrollar canales de comunicacion
como elemento para la transformacion del proceso de ensefianza — aprendizaje,

en un proceso dindmico y constructivo.



1. DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

Las Ciencias Naturales hacen posible la comprension del mundo al utilizar la
conceptualizacién, experimentacion, investigacion y desarrollo de procesos de
pensamiento, procesos que no siempre se llevan a cabo en el aula de clases,
debido a que las metodologias utilizadas por los profesores se basan en la
explicacion de los conceptos y los estudiantes se convierten en receptores de los
mismos, sin desarrollar una verdadera comprensién y sin producirse la

apropiacion del conocimiento.

Bajo los pardmetros del Ministerio de Educacién Nacional, se estructura un
curriculo que debe desarrollarse en el aula de clase, en forma total y secuencial,
por lo que el aprendizaje, se convierte en un proceso riguroso regido por las
pautas, politicas y decisiones del sistema educativo. En palabras de Zaccagnini

“La pasividad, la ahistoricidad, el reproduccionismo mecanicista, el determinismo
ambiental con sus contingencias conductuales, la supremacia racionalista y su
correlato de las verdades cuasi - absolutas de la logica de la ciencia, son algunos
elementos que subyacen en una y en otra concepcion, por supuesto muy
diferentes entre si en referencia al como del aprendizaje, pero que ambas reducen

al sujeto aprehendiente a un mero papel de asimilador acritico de los contenidos



15

escolares.” !

Esta forma de enseflanza no permite la aprehension del
conocimiento en séptimo grado de la Normal del municipio de Piedecuesta, por el
contrario crea en los estudiantes una sujecion dependiente en extremo de la
memoria, olvidando que se requiere de cierta informacion que guarda la memoria,
pero que es necesario partir de conceptos que se transforman con la
investigacion, el raciocinio y la comprension. Como los conceptos se memorizan,
los estudiantes no pueden desarrollar y crear verdaderas fuentes de saber. En el
modelo pedagdgico constructivista desarrollado en la Normal en el area de

Ciencias Naturales, desafortunadamente es la memoria, sin la comprension la que

se evalla, y no la capacidad del estudiante para entender, discernir y conocer.

Lo anterior es una muestra del tipo de educacién que ha caracterizado la
ensefianza de las ciencias naturales en Colombia: un método tradicional con el
docente como emisor de conceptos y un estudiante como receptor de los mismos,
ante la resistencia del docente a mejorar sus metodologias y a desarrollar una
practica pedagogica que incorpore al estudiante en forma activa y participativa al

proceso de ensefianza — aprendizaje.

Las practicas anteriormente referidas, se detectan, > y se hacen evidentes en el

diagnéstico que se realiz6 en la Escuela Normal Superior de Piedecuesta con los

! ZACCAGNINI. Giani. Historiade las Ciencias Naturales. Ediciones Nores. Roma. 2000. p. 20.

2 SECRETARIA DE EDUCACION DE SANTANDER. Cuadernosy Apuntes Pedagdgicos. Bucaramanga,
Santander. 2004. p. 32.
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Estudiantes de Séptimo Grado, el cual se orienta a determinar los niveles de
comprension respecto a las ciencias naturales a traves del disefio de talleres, su
aplicacion, la observacion de la dinamica del estudiante en la clase de ciencias
naturales, con el fin de conocer el grado de interpretacion, las estructuras
cognitivas y procesos de aprehension del conocimiento. Este diagndstico permite
conocer, que algunos conocimientos previos de los estudiantes son erroneos
(ignorancia de términos y conceptos del texto), por lo cual elaboran una
interpretacion parcial y repiten los contenidos sin una verdadera aprehension. Al
respecto, en el proceso de comprension, se observa que los estudiantes

decodifican las palabras mientras leen y logran una interpretacion parcial.

El problema de los conocimientos previos insuficientes o erréneos y de las
representaciones mentales que no adecuan su utilizacion se manifiesta en que los
estudiantes tienden a mantener sus ideas iniciales, no perciben las incoherencias
entre las mismas y las que se tratan en clase, de tal forma que tienden a
incorporar a sus conocimientos erroneos solo la informacion del tema que se trata,
gue seleccionan como coherente con sus ideas o representaciones. Es evidente
que en la ensefianza y el aprendizaje de las Ciencias se requiere de estrategias
que permitan acercarse al conocimiento previo del estudiante, para que este sea
actor protagonico de su propio aprendizaje, participe, exponga sus creencias, sus

preguntas, ideas, sus lecturas del mundo que los rodea.
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Con los procesos de observacion y comunicacion que llevan a cabo los
estudiantes, se puede establecer en el diagndstico, que ellos requieren
primordialmente motivacion, interesarse por la clase, participar de ella, discutir,
trabajar en equipo, aportar ideas, porque se les dificulta comprender. De esta
forma para el estudiante es importante que cada tema visto en Ciencias Naturales
se profundice, que pueda desarrollar sus propios conceptos y aportar ideas. Taly
como se da en el aula de clase el proceso de aprendizaje, para el estudiante es
dificil comprender y significa un gran esfuerzo tratar de interpretar algo que no
entiende, al tener como unico recurso para cumplir con lo exigido en los procesos

evaluativos, el memorizar sin llegar al entendimiento.

De alli, que sea necesario que el estudiante maneje los conceptos basicos sobre
los métodos y técnicas documentales y puedan utilizarlos, por una parte para el
estudio y por otro lado para la investigacion, con el fin de que conozcan las pautas
elementales de obtencion de informacion bibliogréafica, analisis y recoleccion de
dicha informacion, criterios de seleccion de la misma y las nociones
fundamentales para la elaboracion e interpretacion de los conceptos que son

retroalimentados a través de los trabajos de ciencias naturales.

Otro aspecto es que el diagnéstico permitio proponer diferentes alternativas para
motivar, comprender y profundizar en el area de ciencias naturales, con tal fin se
discute sobre propuestas complementarias que apoyan su aprendizaje: el

concurso, los experimentos, los procesos de investigacion, los tutoriales, las
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cartillas y el debate de los temas que parten de una pregunta que contextualiza y

permite desarrollar el tema visto.

Las cartillas y los procesos investigativos hacen parte de la caracterizacion y
comprension de los métodos de trabajo en ciencias naturales, investigacion
accion, transferencia inmediata a través de la realizacion de proyectos simulados
ylo reales, representando para los estudiantes una forma de variar el proceso
actual porque no permiten la participacion en equipo, despejar dudas y construir
en forma objetiva el conocimiento. Los experimentos tampoco constituyen una
herramienta universal ya que todos los temas no tienen los requisitos, los

elementos y la arquitectura que permita comprobar a través de la experimentacion.

Al abordar la situacion que se caracteriza, se enmarca en la formulacion del
problema : ¢(COmo generar en los estudiantes de séptimo grado de la
Escuela Normal Superior de Piedecuesta, procesos de comprension y
reconceptualizacion del conocimiento del area de ciencias naturales, a
través de preguntas problematizadoras utilizando el debate como estrategia

de ensefianza?

1.1 JUSTIFICACION

Con el fin de que las Ciencias Naturales sea un area que genere dinamica en el

aula de clase, debe ser conducida a través de procesos de aprendizaje
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dinamizadores: debate, discurso, foro, mesas redondas, simposios, seminarios;
siendo asi como se puede acercar al estudiante al pensamiento cientifico y la
metodologia de preguntas problematizadoras, para lo cual se utiliza la mayéutica
socratica que segun la revista Global Hoy, donde se cita a Montafiés quien dice
que es:

"Es una técnica aplicada a las técnicas propias de la metodologia
cualitativa aplicada a la investigacion social: entrevistas individuales y
grupales, grupos de discusion. Su finalidad es generar la reflexion o
autocritica entre el sujeto o sujetos que producen el discurso a través de

una devolucion de sus respuestas, y asi provocar que el entrevistado se
cuestione y profundice sobre los fundamentos de su posicionamiento o

sobre otras posiciones alternativas respecto a la que él sostiene. Por lo

tanto, esta técnica se ha de usar cuando se pretende conocer aspectos

del discurso que van mas alla del meramente referencial. Para la
aplicacion de esta técnica, la labor del entrevistador/investigador social se

puede centrar en: Preguntar sobre las respuestas, responder con una
pregunta, responder con otra respuesta, responder respondiendo a la
respuesta. “.

Esta técnica, permite que en el aula de clase, los estudiantes se motiven, hagan
parte de la construccién del conocimiento, duden, profundicen, se interesen por
investigar en su hogar, sean criticos y tomen parte activa de un proceso que se

caracteriza, por opiniones, respuestas y preguntas que implican la estructura de

un debate.

Por ello, el presente proyecto plantea utilizar al debate, como una forma de
discusion en la que los estudiantes expresen sus ideas, las confronten, comparen

y lleguen a formular sus propias conclusiones generandose el espacio para el

® MONTANEZ, Eduardo. La Mayéuticay e Conocimiento. En : Revista Global Hoy. Caracas,
Venezuda. Volumen 18. N°112. 2004. p. 11.
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desarrollo de competencias ciudadanas, de vital importancia para la formacién
integral del ser humano como ser social y cultural que necesita de los demas.
Aqui el maestro no es solo quien orienta, sino quien da las sugerencias y modera
la discusion. Los maestros y los estudiantes son los protagonistas de la
construccion del conocimiento, presentandose de esta manera una horizontalidad

maestro — estudiante.

El debate propuesto como estrategia pedagodgica, permite generar actividades
tendientes a mejorar la comprension, el saber y el conocimiento, desarrollar
interacciones entre los presaberes de los estudiantes y los conceptos vistos en el
aula de clase proponiendo escenarios para el trabajo en equipo, la participacion
de los estudiantes, la exposicion de sus presaberes, la reconceptualizacion, la
modificacion de ideas previas, a través de actividades que motivan e induzcan a la

exposicion, discusion y construccion de los conceptos.

El proyecto implica ademas el desarrollo de procesos comunicativos, incentivar a
la investigacion, generar autonomia en el estudiante y crear los espacios para una
mayor aplicacion de las Ciencias Naturales como ciencia y como realidad

dindmica en la vida de los estudiantes.

De esta forma los estudiantes pueden lograr una mayor comprension de los

diferentes temas de Ciencias Naturales vistos en el aula de clase, al desarrollar un
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proceso de construccion de conceptos que son fundamentales en los grados

superiores y en sus procesos formativos profesionales.

Esta propuesta aporta a la comunidad escolar una interesante alternativa al
proceso de ensefianza y aprendizaje como una estrategia a implementar en todos
los grados de la Escuela Normal Superior de Piedecuesta en el area de Ciencias
Naturales y permite que los estudiantes participen en la creacion de sus
conocimientos, mejoren su rendimiento y comprension en una materia que les
representa dificultad y problemas a nivel de aprehension, conceptualizacion y

fundamentacion.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 General

»  Generar en los estudiantes de séptimo grado de la Escuela Normal Superior
de Piedecuesta procesos de aprendizaje del area de Ciencias Naturales y
educaciéon ambiental a través de preguntas problematizadoras utilizando el

debate como estrategia pedagdgica.
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1.2.2 Especificos

< Generar procesos de pensamiento a través de la mayéutica en el area de las

ciencias naturales

< Familiarizar al estudiante con el método mayéutico socratico como

instrumento para generar procesos dialécticos inductivos en el aula de clase.

< Problematizar a través de la formulacion de preguntas el entorno, fendmenos
fisicos o situaciones de las ciencias naturales que vivencia el estudiante en

su mundo cotidiano

< Desarrollar en el estudiante la capacidad critica y de analisis de los
fendmenos que ocurren a su alrededor, mediante el desarrollo de los

procesos investigativos, comunicativos, la problematizacion y el debate.

< Reconocer la importancia que tienen la generacion de ideas en la
construccion de conceptos en las Ciencias Naturales, mediante el desarrollo
de las preguntas problematizadoras y el planteamiento de ideas — respuestas
y su debate en el aula de clase.

< Fortalecer competencias comunicativas que conlleven al desarrollo de un
pensamiento cientifico, a partir del debate como elemento de una dinamica

comunicativa y de construccion del conocimiento en las Ciencias Naturales



2. MARCO DE REFERENCIA

2.1 MARCO CONTEXTUAL

La Escuela Normal Superior de Piedecuesta se funda en 1956, se ubica en el
Municipio de Piedecuesta, departamento de Santander, en el barrio San Cristébal.
Es una institucion oficial con profundizacion en Educacion y formacion de
maestros, cuenta con Preescolar, Primaria, Bachillerato y Ciclo Complementario y

un énfasis en Pedagogia.

Segun la mision :

“Esta institucion como centro pedagdgico, humanistico busca la
formacion de educadores con alta autonomia intelectual, alta calidad
ética, moral, pedagdgica y social, que sean capaces de inscribir su
objeto de formacién en un concepto de interdisciplinariedad e
integridad de las ciencias para laborar en el nivel de preescolar y
bésica primaria, al generar, conservar, investigar y proyectar el
conocimiento pedagdgico, tecnoldgico, cientifico y cultural en la
perspectiva de participar anualmente en el proceso de cambio que
contribuya a mejorar la calidad de la vida de la nifiez, la juventud, la
familia y sociedad”. *

La Escuela Normal Superior de Piedecuesta — ENSP — es un :

* Proyecto Educativo Institucional — P. E. |. de la Escuela Normal Superior de Piedecuesta— ENSP - 2006.
p. 30-32.
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“Patrimonio  regional, es una institucion caracterizada por su
trayectoria en la formacion de maestros, que busca constituirse en el
centro de investigacion e innovacién permanente en el campo
pedagdgico, al integrar las diferentes areas del conocimiento, de tal
forma que sea reconocida a nivel regional, departamental y nacional,
como lider en la elaboracién de proyectos pedagdgicos y como
formadora de docentes en las més altas calidades humanas, éticas,

morales, pedagdgicas, sociales e intelectuales”. °

En la Institucion y de acuerdo los Articulos 144 y 145 de la Ley 115 de 1994 y los
Articulos 23, 24, 47, 50 y 52 del Decreto 1860 de 1994, ® se cuenta con el Consejo
Directivo a quien le corresponde participar en la Planeacion y Evaluacion del PEl,
Proyecto Educativo Institucional y del curriculo, asi como participar en la

evaluacion de docente y con el Consejo Académico que se encarga de:

Estudiar el curriculo para propiciar su continuo mejoramiento.

Participar en la evaluacion institucional anual.

Integrar los Consejos de Docentes para la evaluacion periodica del rendimiento
de los Estudiantes para la promocion.

Decidir sobre los reclamos de los Estudiantes acerca de la evaluacion

educativa.

® Proyecto Educativo Institucional — P. E. |. de la Escuela Normal Superior de Piedecuesta— ENSP - 2006.
p.. 30—-32.

® Ley 115 de 1994 y Decreto 1860 de 1994. Diario Oficial La Gaceta. Bogota, 2005. p. 21— 78.



25

Por otra parte se encuentra la comisidbn de evaluacion que se encarga de
prescribir las actividades pedagodgicas complementarias y necesarias para superar
las deficiencias estas se realizan simultdneamente con las actividades académicas
en curso, para, en los casos de superacion, recomendar la promocion que se
anticipa; la Comision de Promocién : Que es la que define la promocion de los
estudiantes, que al finalizar el periodo escolar presenten deficiencias en la
obtencion de logros, y la promocion anticipada de los estudiantes que demuestran

persistentemente la superacion de logros previstos para un grado especifico.

De la organizacion institucional hacen parte también los Nucleos Tematicos los
cuales tienen bajo su direccion de las diversas areas del conocimiento; el Nucleo
de Fundamentacion Pedagogica que se encarga de la fundamentacion filosofica
cientifica, préactica e investigativa de la educacion; el Nucleo del Hombre y su
medio fisico que se encarga de las Ciencias Naturales y Educaciéon Ambiental; el
Nucleo del Hombre y sus diversos lenguajes que maneja areas Ccomo
humanidades, lengua castellana e inglés, matematicas, informéatica, educacion

fisica, educacion fisica y recreacion y deportes.
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2.2 ANTECEDENTES

En la Paz, Bolivia, en la Institucion Educativa Jotulio Pifieres, en los grados
séptimo y octavo se desarrolla la propuesta : “Jugando con los elementos

quimicos aprendemos a formar compuestos.” ’

La base de la propuesta es la
tabla periddica. A cada estudiante se le asigna un elemento quimico que debe
investigar, con el objeto de formar uniones hasta obtener compuestos. Luego, los
jovenes se sitlan en el aula tal como aparecen los elementos distribuidos en la
tabla periddica y exponen los conocimientos adquiridos durante la investigacion, el
docente pregunta, los estudiantes preguntan, y se genera un debate sobre su
importancia, la similitud con otros elementos, sus caracteristicas, a través de la
discusion, la participacion y el desarrollo de ideas sobre los elementos. De esta

forma a través del debate y la ludica se logra a aprehender el conocimiento en

dicha area.

Para mayor comprension y con el objeto de socializar y compartir experiencias, los
estudiantes de todos los grados involucrados se reagrupan en una supertabla
periédica. En esta etapa la meta es formar diferentes moléculas de compuestos
guimicos y desarrollar habilidades y destrezas en cuanto a la posicién del simbolo,

el periodo, el grupo, el numero atomico, etc. Otras herramientas que

" SUAVES, Vinilio. Propuestas Educativas. Documentos. Editoria : EduBolivia, La Paz, Bolivia. 2004.
p. 32.
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complementan la estrategia son la tabla peridédica magnética y la configuraciéon

electrénica por niveles con dispensador de electrones.

En la Escuela Venadista del Sur, de Paraguay, ® Asuncién, se desarrolla una
propuesta denominada : Los jévenes en el andlisis y busqueda de solucién a los
problemas de su comunidad desde las ciencias naturales. Esta propuesta se
desarrolla en los grados 10°,11° y 12° y esta centrada alrededor de una maestra
que coordina un proyecto institucional, que promueve acciones en la comunidad
en la cual esta inserta la institucion y alrededor del cual trabajan el area de las

ciencias naturales desde su especificidad disciplinar.

Para ello se conformaron tres grupos juveniles que trabajan en las principales
problematicas de su comunidad. Asi, el primer grupo desarrolla debates con la
comunidad, donde participan padres, docentes y estudiantes, partiendo de una
pregunta problémica sobre un tema relacionado con las ciencias naturales y el
medio ambiente, el segundo analiza los resultados, plantea una nueva pregunta y
refina el proceso, hasta que se establecen los principales problemas y el tercer
grupo promueve actividades de sensibilizacion, prevencion y cuidado del medio
ambiente. Este proyecto se desarrolla durante todo el afio y esta siendo

promovido desde 1995.

8 TORRAS, Efrain. Proyectos de la Escuela Venadistadel Sur. EditoraVenadista. Asuncion, Paraguay,
2005. p. 32.
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En Colombia, existen varias propuestas, que relacionan preguntas problémicas,
debate y ciencias naturales. En el Colegio Santa Maria del Rosario, ° Medellin,
partiendo de una propuesta inicial orientada a lograr que las jovenes le encuentren
sentido a la clase de filosofia y desarrollen una mentalidad critica, analitica,
reflexiva y creativa que se manifieste en un compromiso solidario consigo mismas,
con los otros y con su pais, se estableci6 una propuesta inicial para los
estudiantes de los grados noveno, décimo y undécimo, en el area de las ciencias

naturales.

“Esta propuesta tiene como objetivo cultivar la actitud filosofica e incrementar las
capacidades de juicio, indagacion, argumentacion y discusion en las estudiantes,
apoyada en la mayéutica socratica y en la vision de Hans-Georg Gadamer quien
considera, desde la pedagogia de la pregunta, que es mas dificil preguntar que

contestar”. *°

Es asi como la clase de ciencias naturales se convierte en esta institucion en un
debate permanente donde el docente asume el rol de mediador y moderador. La
revision documental, la realizacion de seminarios y la produccién de relatorias,
protocolos y monografias, son herramientas que le permiten desarrollar el método

problémico para la “construccion y reconstruccion del conocimiento”, que lleva

°® M. E.N. — Ministerio De Educacién Nacional. Banco de Proyectos. Propuestas Participativas de

Educadoresy Estudiantes. — Santafe de Bogota. 2005, p. 32.

% |pid, p. 37.
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gradualmente a cada estudiante a asumir el andlisis de caracter universal, en un

contexto sociocultural y frente a problemas especificos de las ciencias naturales.

En la Institucion Educativa Técnica Nuestra Sefiora de Fatima de lbagué'', se
desarrolla una propuesta denominada : Porqué No Escribir En Ciencias Naturales.
Esta estrategia pedagdgica surge de la denominada UPM que significa que cada
estudiante debe realizar un escrito que tenga : (Una pagina maximo/minimo), y en
la cual, mas alla de exponer sobre un tema de las ciencias naturales determinado,
apela a la confrontacion, refutacién y propuesta de soluciones a preguntas, que se
han realizado previamente y debatido extensamente en el aula de clase. Cada
ensayo parte de lo que se dijo en el debate, complementado con una exigente
revision bibliografica que da paso a la concepcion de una tesis personal clara, su
desarrollo, exposicion, sustentacion con argumentos y ejemplos ilustrativos, y a las

conclusiones.

Para elaborar una UPM en esta institucion se procede a encontrar el ambiente
propicio para construir preguntas personales propias, hacer ejercicios de
preescritura, producir y discutir el primer borrador, escribir el ensayo definitivo,
discutirlo, ajustarlo y publicarlo. La estrategia ayuda a robustecer la interpretacion
de la ciencias naturales, cuya base es la lectura atenta y comprensiva de los

textos para tener un conocimiento profundo sobre lo que se estudia.

1 Ibid, p. 52.
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12 en el

En la Normal Superior Montes de Maria de San Juan Nepomuceno,
departamento de Bolivar se desarrolla una propuesta denominada “Hagamos
ciencia desde el dialogo de nuestro entorno”. Esta estrategia pedagodgica se
orienta a propiciar el desarrollo cientifico de sus estudiantes mediante proyectos

que valoren su contexto natural local, asi como contribuir a una reflexion

pedagogica que ponga en dialogo las ciencias naturales.

Para el efecto disefia estrategias que les permitan a los estudiantes vivenciar la
ciencia involucrandolos en actividades cientificas a partir de un tema de su interes.
Asi entonces, realizan salidas al campo para explorar el entorno, hacen
observaciones y entrevistas, realizan registros de datos y los analizan, hasta

definir un objeto de estudio.

Después, elaboran proyectos en donde precisan su problema de investigacion y
los caminos que deben seguir, en un documento que primero es individual y luego
colectivo. El conocimiento derivado de la indagacion queda plasmado en un
informe de investigacion. Las vivencias de los jévenes a propoésito de la ciencia,
sus inquietudes, percepciones de la realidad y reflexiones son expuestas y
debatidas con sus comparfieros de grado, y en una reunion final con los
estudiantes de su nivel. De estos debates surgen conclusiones y nuevas

preguntas que deben ser resueltas en las proximas investigaciones.

2 |bid, p. 56.
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La propuesta cuenta con una estrategia de evaluacién tanto del proceso de
aprendizaje de los estudiantes como de la intervencion docente, con sus
respectivos instrumentos para la autoevauacion y la coevaluacion.

En la ciudad de Barrancabermeja en el Colegio El Centro, *3

se trabaja una
propuesta en Ciencias Naturales que se denomina “Construyamos nuestro
conocimiento”. La estrategia pedagodgica desarrollada en el aula de clase parte
de establecer un tema de investigacion, que todos deben desarrollar. Luego se da
un acercamiento al objeto de estudio, mediante la formulacion de preguntas que
orientaran el proceso y la exploracion de conceptos, lo cual da paso al disefio de
instrumentos y la recoleccion de informacion para contrastar teoria y realidad.
Finalmente se sistematiza la informacion obtenida, y se cotejan y analizan los
resultados. La elaboracion de relatorias y protocolos de las sesiones de trabajo,
constituyen una herramienta crucial que acompafia todo el proceso investigativo.
Una vez escrito el informe, se comparte con los estudiantes quienes lo debaten en
el aula de clase, para llegar a una conclusion final.

En Bucaramanga se desarrolla en el Colegio San Patricio *

la propuesta
denominada: Una nueva didactica de las ciencias naturales para trabajar con
estudiantes y adolescentes. La estrategia pedagodgica que se desarrolla consiste

en establecer cuales de los temas de ciencias naturales que se pueden abordar en

B |bid., p. 62.

4 COLEGIO SAN PATRICIO. Documento Bucaramanga, 2005. p. 32.
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el aula de clase, teniendo en cuenta el curriculo del grado, corresponden a las
inquietudes de los estudiantes en cada una de sus etapas de desarrollo, para
disefiar un método de ensefianza de las ciencias naturales con didacticas
particulares segun la edad de los estudiantes y los parametros del Ministerio de
Educacion en cuanto a desempefios, logros e indicadores. Con ello se pretende
evitar que se pierda la tendencia natural de estudiantes a preguntarse por si
mismos y por el mundo que los rodea, con una actitud de asombro y de

cuestionamiento.

Para el efecto, hay un primer momento en las clases que invita a los estudiantes a
asumir una actitud de reflexion sobre el tema que se va a ver, luego se plantean
preguntas con ayuda de juegos disefiados por la maestra (rompecabezas, loterias,
dibujos, escaleras, dramatizados, paseos, etc.). Los estudiantes forman grupos

para discutir, argumentar y refutar sus ideas.

La evaluacion constante y la vinculacion de varios docente al proceso, son
también caracteristicas de esta propuesta que ha generado un proyecto de
investigacion en el colegio en tres frentes; la pertinencia de los conceptos, el
desarrollo del conocimiento cientifico segun la edad, a través de encuestas
aplicadas a los estudiantes, y las diferencias de género en el conocimiento

cientifico a través del analisis de las respuestas de los nifios y las nifias.
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2.3 MARCO TEORICO

EL DEBATE COMO ESTRATEGIA Y LA IMPORTANCIA DE LA PREGUNTA

PROBLEMATIZADORA

El desarrollo del conocimiento cientifico implica necesariamente un proceso de
discernimiento, que desde el punto de vista de la educacion lleva a las
aproximaciones, a los conceptos complejos que desarrolla el ser humano cuando
requiere explicar y comprender, como procesos fundamentales para el aprendizaje
en el aula de clase. El debate se constituye en un instrumento para construir ese
conocimiento, de lo que surge la pregunta : ¢ El debate debe ser entendido como
una estrategia pedagodgica para el desarrollo del conocimiento cientifico, que se
fundamenta en un cambio conceptual estructurado a partir de las preguntas

problematizadoras?

Para responder la pregunta anterior, hay que partir de que el debate permite
aprender a expresar opiniones y sentimientos propios, a escuchar y respetar
opiniones y sentimientos ajenos, que facilita el aprendizaje de normas de

funcionamiento (turnos de palabra, moderacion del debate).

La dinamica del debate se basa en dos ejes que conducen el proceso : “Estos son
el de participacion y el de aprendizaje/interaccion; la participacion involucra todas

las acciones que se suscitan en el ambiente de aprendizaje; el



aprendizaje/Interaccion se desarrolla conforme se avanza de una etapa a otra, sin
embargo el componente de interaccion hace visible el grado de colaboracion y

hasta cooperacién que se debe generar como parte del proceso comunicativo.” *>

Estos dos ejes constituyen la columna vertebral del modelo de aprendizaje
cooperativo, que es una estrategia para lograr incorporar a estudiantes de
diversos niveles y habilidades dentro de un mismo salén. En este sentido : “El
trabajo en grupo o en equipo se torna de vital importancia dentro de este enfoque
pedagogico. Como todo modelo, debe tomarse como una guia e irse
implementando con flexibilidad, ajustandose y modificandose en forma continua
para lograr el mayor beneficio” . Se hace evidente que en toda actividad social el
trabajo en equipo toma gran relevancia. Este enfoque facilita el aprendizaje no
solo en areas netamente académicas sino que conlleva a que el estudiante se
adiestre en la colaboracion con los demas en la ejecucion de cualquier proyecto y

en la toma de responsabilidad ante comparieros y supervisores.

Para que el aprendizaje cooperativo sea efectivo el docente debe considerar una
serie de pasos para la planificacion, estructuracion y manejo de las actividades,

que pueden resumirse asi : }” Especificar los objetivos de la clase o tema a tratar;

> CANO, Efrain. El debate como estrategia para el aprendizaje. Ediciones Preset. Caracas. 2001, p. 32.

16 "pasp a Paso". Boletin Informativo : Ediciones Urbe. Caracas, Venezuela. Vol. 3. N° 5. Septiembre
/Octubre. 1993. p. 32.

Y Ibid, p. 35.
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establecer con prioridad la forma en que se conformaran los grupos de trabajo;
explicar con claridad a los estudiantes la actividad de aprendizaje que se persigue
y la interrelacion grupal deseada; supervisar en forma continua la efectividad de
los grupos de aprendizaje cooperativo e intervenir para ensefar destrezas de
colaboracion y asistir en el aprendizaje académico cuando surja la necesidad;
evaluar los logros de los estudiantes y participar en la discusion del grupo sobre la

forma en que colaboraron.

Este aprendizaje cooperativo, es un elemento presente en el debate, porque : “A
través de el, se ensefia a los estudiantes a solicitar ayuda a sus compafieros, a
manejar el "feedback” como herramienta de refuerzo y apoyo” 8. Se espera que a
través del debate y en un trabajo cooperativo, los estudiantes interactien entre si,

compartan ideas y materiales, elaboren y expresen conceptos y estrategias

El debate permite por lo tanto construir el conocimiento porque se hace énfasis en
el conocimiento previo del estudiante (aprendizaje significativo) desde mudltiples
perspectivas (flexibilidad cognitiva), se aprecia el trabajo individual (reforzar el
conocimiento), y existe un aprendizaje cooperativo (en debates grupales) y con la
guia del docente (en el seguimiento del estudiante), se puede aprender de las

propias vivencias de los estudiantes:

8 bid, p. 32.
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El grado de participacion y de aprendizaje/interaccion es muy alto. Se da el paso
de la colaboracién a la cooperacion, esto se da en los debates y el trabajo
cooperativo inmerso en el, que hacen posible que el aprendizaje sea reciproco.
Se hace énfasis en el contenido a través de situaciones problematizadas en
contextos reales (aprendizaje situado) y también desde multiples perspectivas
(flexibilidad cognitiva). Se aprecia mucho el trabajo cooperativo y el trabajo con el
docente, que se acentla en la medida que se hacen evaluaciones y le da la
retroalimentacion final. Para ello es necesario que el maestro inicie su proceso de
ensefianza — aprendizaje de una manera motivante, que el conocimiento cientifico
se construya libre de esquemas técnicos y rigurosos y que se de una forma
espontanea gracias a que el maestro va a conducir la clase hacia la busqueda y
creacion de un nuevo saber. Debe partir de una pregunta que conlleva
necesariamente un problema, es decir un aspecto desconocido 6 poco conocido
por parte de los estudiantes que van a buscar soluciones a través de sus
respuestas. Estas preguntas problematizadoras lo son en la medida que implican
la necesidad, de responder. De esta forma el estudiante responde a partir de sus
presaberes, se dan consensos, participaciones, guias por parte del docente y
rectificaciones que se profundizan a través de investigaciones individuales y
colectivas y de la busqueda de una respuesta mas amplia como parte de un

trabajo investigativo y de construccion del concepto.

Las preguntas problematizadoras parten de la creacion de una situacion

problémica, lo que significa que durante el proceso de la actividad, el hombre
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tropiece con algo incomprensible, que lo alarme, que lo asombre. La situacion
problémica es un estado psiquico de dificultad que surge en el hombre cuando en
la tarea que resuelve no puede explicar un hecho nuevo mediante los
conocimientos que tiene, o realizar un acto conocido a través de los
procedimientos generales y debe por lo tanto buscar un nuevo procedimiento de
actuacion, otro tipo de situacion problémica es la que surge cuando existe una
contradiccion entre el resultado que se alcanza en la realizacidon de una tarea

practica y la falta de conocimientos para su interpretacion teorica.

“La actividad intelectual que surge durante la situacion problémica conduce al
planteamiento del problema que no es mas que la determinacion del elemento que
provocé la dificultad”. *° El problema es en su sentido mas general la pregunta
que surge de la actividad del hombre, asi como las propias acciones que se
encaminan a hallar la respuesta y a solucionar las tareas que el sujeto tiene ante

s

Sl.

Las preguntas problémicas implican muchos enfoques pedagdgicos, pero, todos
ellos se enmarcan dentro de un eje central que es la pregunta o la forma en la que
el docente indaga o cuestiona a sus estudiantes con el objeto de verificar el

proceso de aprendizaje.

Por tanto :

¥ |bid, p. 38.
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“Se propone el uso de las preguntas problémicas como un sistema
didactico que avance, que posibilite el desarrollo de la creatividad en
docentes y estudiantes, mediante la estructuracion de cada encuentro
académico, generando situaciones problémicas que reflejen la
contradiccion dialéctica entre lo conocido y lo desconocido, entre el
sujeto y el objeto del conocimiento; y estimulen la actividad
cognoscitiva y desencadenen todo el proceso de solucion del
problema”. %

Paralelamente, se puede decir que los contenidos tematicos de las asignaturas

que componen las ciencias naturales, colocan a disposicion de los docentes

multiples ejemplos de hechos contradictorios, propios para la creacion de

situaciones problémicas y que son ampliamente propicios para desarrollar un

pensamiento creador, inquisitivo e independiente.

En la interaccion verbal docente — estudiante, ocupa un papel importante en el
proceso educativo, la destreza del docente en manejar adecuadamente las
preguntas. Ademas, y esto es muy importante, al manejar correctamente la
pregunta como instrumento pedagogico el docente aprende de las respuestas y de
las preguntas de sus propios estudiantes, gracias a esto los docentes responden
adecuadamente, se perfeccionan continuamente y se enriguecen como personas.
La habilidad del docente en el manejo de las preguntas incide de un modo muy

importante en el mayor o menor rendimiento académico del estudiante.

A los cursos que con frecuencia realizan estas actividades, conocen los propésitos

de la clase o actividad académica (lo que no es dificil en estos casos) colaboran

2 |bid, p. 41.
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en crear un clima participativo, el cual puede facilitarse con un buen planteamiento
de situaciones problémicas, que motive a los estudiantes a tomar parte activa en
el trabajo. Ellos adquieren entrenamiento en hacerse responsables, cuando
trabajan en equipo, toman iniciativas en las que no estén exentos la recreacion y

esparcimiento, a la vez que compiten en forma cooperativa dentro de su curso.

“En este ultimo caso, el empleo de preguntas problémicas y el planteamiento de
situaciones problémicas es muy util para facilitar el trabajo cooperativo de los

estudiantes de tal manera que se disminuya el rol protagénico del docente”. %

Es importante destacar el valor pedagogico de la etapa de culminacion de esta
actividad, que corresponde a las acciones que se realicen después del trabajo,
estimulando la creatividad y la iniciativa de los estudiantes. Es posible que los
estudiantes se interesen en organizar una exposicion, realizar una campafa

educativa, invitar a algun especialista en el tema, proponer nuevos proyectos, etc.

Pero el uso del debate, del aprendizaje cooperativo y la ensefianza problémica,
implica que haya un cambio conceptual en el aula de clase, que se despoje de la
vieja dindmica para ingresar a una nueva que implica su aceptacion y su
desarrollo libre de los viejos esquemas tradicionales de una ensefianza regida por
el docente con escasa participacion e interaccion del estudiante. Este cambio no

es una labor facil, implica que tanto el docente como los estudiantes, se decidan a

2L |bid. p. 50.
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mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje, al comprender que la forma de
ensefiar y de aprender que rigen la clase, no permiten la construccion del
conocimiento cientifico. A este respecto, se ha propuesto un modelo de cambio
conceptual que se popularizé en la década de ochenta. Segun dicho modelo, a
pesar de que existan varias condiciones para el cambio conceptual, hay cuatro

que parecen ser comunes en la mayoria de los casos :

“1. Debe existir una insatisfaccion con las concepciones
existentes. Es improbable que cientificos y estudiantes hagan
cambios radicales en sus conceptos a menos que perciban que
pequefias mudanzas no funcionan mas.

2. Una nueva concepcion debe ser inteligible. El individuo
debe ser capaz de entender el nuevo concepto lo suficiente
para explorar sus posibilidades.

3. Una nueva concepcidon debe parecer inicialmente plausible.
Cualquier nuevo concepto que se adopta debe por lo menos
parecer tener la capacidad de resolver los problemas que se
generan por sus predecesores.

4. Una nueva concepcion debe sugerir la posibilidad de un
programa de investigacion fructifero. EIl nuevo concepto debe

tener el potencial de ser extendido a otras areas, de abrir
nuevas posibilidades” %.

Al tener en cuenta lo anterior, si el estudiante recibe un concepto, cualquiera que

sea del area de ciencias naturales, solo hay condiciones para el cambio

22 POSNER, G., Strike, K., Hew son. Accommodation of a scientific conception : toward a theory of

conceptual change. Revista : Science Education. Editora : P. & Gertzog, W. Bufalo, Estados
Unidos, 1982. Vol. 66, Traducida al Espafiol (Mr. BATETA). Bucaramanga, 2006. p. 211 -
227.
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conceptual cuando existe insatisfaccién con esta y cuando se encuentra con una

nueva que se acepta cientificamente.

Con la construccion del concepto, el estudiante despeja dudas, adquiere nuevos
preceptos, amplia el horizonte de su comprension, comete errores de apreciacion
hasta llegar a comprender sin necesidad de memorizar, de tal manera que este
conocimiento es permanente y una base real que se convierte en presaberes, para

cuando en el mafiana se llegue a conocimientos mas complejos en el area.

Es necesario difundir la necesidad de utilizar el conocimiento cientifico como una
propuesta permanente en la clase de Ciencias Naturales, un area que requiere de
gran comprension, investigacion continua y una motivacion constante. Las
preguntas problematizadoras se constituyen en un instrumento para atraer la
atencion del estudiante, para invitarlo a pensar, a reflexionar, a responder; porque
es una herramienta que genera duda, muestra las dificultades del estudiante y
conlleva a que este investigue 0 se preocupe por conocer para poder obtener y

dar las respuestas.

Es evidente que el ser humano siempre quiere conocer la respuesta de lo que
desconoce y que en la medida que en la clase los temas se traten como
preguntas, que el estudiante debe responder, la primera reaccion del estudiante

es interesarse por conocer la respuesta.
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El estudiante a partir de los presaberes trata de responder y en la medida en que
se sienta incapaz para hacerlo discute sobre el tema, investiga, pone atencién al
docente, lee libros, en fin utiliza todos los medios posibles para encontrar la
respuesta a los interrogantes que se plantean. Si al estudiante se le ofrece el
concepto en una forma directa, sin cuestionar, sin mover su interior, no tiene
mayor interés en comprender, mas alla de memorizar para sacar una nota cuando
se le evalla sobre dicho concepto; en este caso el estudiante no construye el
conocimiento, simplemente repite de memoria en un afan netamente inmediatista

gue no responde a la realidad de una educacion con calidad.

Es por esto que el debate con sus preguntas problematizadoras crea una
dinamica en el aula de clase que implica un quehacer educativo a traves de la

aprehension del conocimiento en etapas sucesivas de construccion.

“El proceso de toma de conciencia no es una revelacion ni un
esclarecimiento aunque asi se presente para muchos. Se trata
de una compleja construccion, de un encadenamiento y
relacion de series de acciones diversas, con diferentes niveles
de realizacion de éxitos y fracasos, de equilibrios, desequilibrios
y procesos de equilibracion que terminan conduciendo de un
pasaje de menos a mas conocimiento sobre un hecho
especifico y que contempla diferentes niveles de integraciéon
entre las etapas sucesivas de construccién de conocimiento de
un objeto. En cuanto al como se desarrolla este proceso de
construccion de conocimiento podemos sefalar
esquematicamente que se dirige de la periferia al centro del
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objeto y el sujeto, de lo exterior a lo interior, de lo superficial a lo
causal”. %3

Con un concepto que se estandariza y fija como ley por el docente, el estudiante
solo reconoce; con la construccion de dicho concepto el estudiante conoce y se
moviliza de manera permanente porque reflexiona, siente interés y parte del
proceso de ensefianza / aprendizaje. Con las preguntas problematizadoras hace
parte del proceso, es a €l a quien se le pregunta, es el quien debe tener la
respuesta, es el quien la construye, mientras que con la ensefianza tradicional el
docente trae la respuesta y de antemano el estudiante recibe el concepto sin

esfuerzo alguno y sin ninguna reflexion.

Dichas preguntas ofrecen grandes beneficios tanto en el quehacer pedagodgico de
las y los docentes, como en las actividades que desarrollan y encauzan los
aprendizajes que realizan las y los estudiantes, en el aula y fuera de ella. “ Las
grandes fortalezas de ellas en el &mbito escolar son: ayudan a limitar y estructurar
los ejes generadores, que por su amplitud resultan extensos, lo cual permite a las
y los profesores establecer hasta donde llegar en una unidad o durante el afio
escolar y facilitan la integracion disciplinar, porque ellas no se resuelven desde un

solo campo del conocimiento, sino que exigen ubicarlas en distintas perspectivas y

% PIAGET, Jean. Latoma de conciencia. Editorial Morata. Madrid, Espafia. 1985. p. 52.



en interacciones con varias disciplinas, para poder plantear alternativas abiertas

de soluciéon”?*.

Lo anterior implica, que las y los estudiantes se ven en la obligacion de manejar
marcos tedricos, conceptos, procedimientos y destrezas de diversas areas del
conocimiento para comprender o solucionar las cuestiones y/o problemas que se

plantean.

Estas preguntas problematizadoras, son la puerta a nuevas preguntas, imposibles
de determinar a priori, que surgen de forma particular y Unica en cada grupo
donde se estudian; ellas son percibidas como “obstaculos para llegar a un lugar
necesario” por el grupo que las afronta. El planteamiento de las preguntas
problematizadoras nace de la necesidad de un “saber” que surge de las vivencias
cotidianas y se contrasta con el saber cientifico que maneja el docente, el cual se
utiliza en la medida en que sea necesario. “Igualmente: permiten que las y los
estudiantes adopten y construyan conocimientos mas complejos y sus resultados
se sometan a la critica de diversos tipos y facilitan el ingreso de temas sin abordar,
que se relegan por no corresponder claramente a ninguna asignatura, — las
culturas juveniles, la construccion de sujetos, la problematica ambiental, etc., —

pero no por ello menos interesantes y validos para la humanidad. En otras

% MARIN, Darfo. LaEnsefianza Problémica. EditoraCinco. BuenosAires, Argentina. 2003, p. 28.
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palabras, permiten que la escuela se acerque a la vida de los miembros que se

forman y construyen en ella” %,

El estudiar problemas, entenderlos y buscar las posibles soluciones, no solamente
implica que las y los estudiantes se involucren mas y se sientan coparticipes de la
construccion de su sociedad, sino que estimulan un pensamiento productivo, en
cambio del reproductivo o memoristico que tradicionalmente ha promovido la
escuela. En este sentido : “Posibilitan los conflictos o desequilibrios cognitivos. Es
importante recordar que solo las cuestiones que pueden resultar interesantes,
motivadoras y problematicas para las personas, tienen posibilidades de generar
conflictos cognitivos y, en consecuencia, aprendizajes y, promueven una
evaluacion integral, debido a que permite observar mas y mejor los procesos que
realizan y viven las y los estudiantes, a diferencia del “aprendizaje reproductivo”

que tradicionalmente se basa en la evaluacién en los temas o contenidos?®.

Frente a este Ultimo punto es pertinente hacer varias aclaraciones: el trabajo por
procesos no anula la ensefianza de conceptos fundamentales disciplinares y su
posterior evaluacion como en muchas ocasiones se ha hecho. Lo que se debe
tener muy claro y en cuenta, es que en su aplicacion los procesos estan referidos
a unos conceptos fundamentales, los cuales necesariamente también se tienen

que observar en la dinamica del aprendizaje; por tanto, es preciso encontrar un

% |bid, p. 36.
% |bid, p. 48.
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equilibrio entre procesos versus conceptos fundamentales entendidos como

contenidos.

Una muy buena opcion para lograr dicho equilibrio, es la adopcién de un enfoque
de ensefianza problémica; a continuacion se sefalan dos situaciones : “En primer
lugar, cuando se trabaja con un problema, no sélo se deben observar los procesos
psicolégicos que se involucran, sino que éstos deben estar circunscritos a unos

conceptos fundamentales” ?’

, que en el caso concreto, se remiten concretamente
a las Ciencias Naturales. Es decir, lo importante no es soélo clasificar, seleccionar,
agrupar, etc., lo importante es lo que se clasifica, lo que se contrasta. En otras
palabras, el objetivo fundamental, tanto del trabajo de clase como de las tareas

escolares, es potencializar esos procesos, aplicandolos a problemas y conceptos

concretos que se seleccionen de las Ciencias Naturales.

“Un segundo caso en el que se puede alcanzar este “equilibrio”, se da en el
momento en el que las y los estudiantes deben resolver un problema, el cual por
su naturaleza, obviamente es multicausal. Una posible busqueda de solucion a
este problema, exige que las y los estudiantes recurran a diferentes metodologias
y estructuras conceptuales disciplinares, en las cuales necesariamente se
movilizan procesos psicolédgicos. El problema radica en que el profesor debe crear

las condiciones pedagdgicas para que dichas metodologias y conceptos tengan un

" Ibid, p. 62.
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horizonte psicologico claro, esto es que haya posibilidades de suscitar conflictos
socio - cognitivos, reformulacion de preteorias, confrontacion de subjetividades e

intenciones” 2.

La comprension de las relaciones entre los distintos saberes y las
instituciones educativas promueven, asi mismo, la activacion y afianzamiento de

los principales procesos de aprendizaje.

Finalmente, hay que agregar que la metodologia de resolucion de problemas
permite de manera clara el trabajo por procesos, que se basan en conceptos

disciplinares particulares.

Es importante agregar, que ademas de los aspectos que se sefialan, en la
actualidad existen numerosas propuestas en Ciencias Naturales que corroboran,
como a través de un enfoque basado en preguntas problematizadoras y debate,
se pueden aprender procesos, referidos a nociones y conceptos de esta area. Si
ello se lleva al aula de clase, el estudiante se enmarca dentro de los procesos
diarios que realiza al contestar, retroalimentar sus conocimientos y ampliar sus
posibilidades tal como lo hace en su vida comun. Con la guia del docente este
mismo proceso se nutre de mayores posibilidades ya que cada respuesta a una
pregunta problematizadora trae como consecuencia otra pregunta y otra respuesta
y asi sucesivamente en la medida que se amplia el conocimiento y que se hacen

mayores los interrogantes.

*8 |bid, p. 63.
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Lo anterior significa que la aplicacion del conocimiento cientifico lejos de llevar al
estudiante de su realidad, lo aproxima a ese marco de accion que vive diariamente
y que esta lleno de preguntas y respuestas que el contesta sin darse cuenta, pero

que se moldean y le permiten crear nuevos conocimientos y saberes.

Muchas de estas respuestas o presaberes no poseen una rigurosa cientificidad, es
por eso que a partir de estos, el docente guia al estudiante, al generar en el, un
esfuerzo y unos fundamentos que le permiten aceptar o refutar con mayor certeza

y evidencia.

La importancia de esta metodologia estriba en que ademas de permitir la
conceptualizacion, la retroalimentacion, la profundizacion y la comprension, se
genera en el estudiante un espiritu inquieto, autbnomo con capacidad para refutar,
aprobar y disentir. No es el estudiante inactivo que recibe los conocimientos del
docente sin replicar, sino un nifio 6 joven con capacidad para discernir, refutar,

criticar y por su parte, aceptar sus fallas y las criticas de los demas.

Por lo tanto, no solo es el conocimiento el que se enriquece en el estudiante, sino
también su integridad como ser humano, como receptaculo de valores, como
persona autdbnoma que tiene la capacidad para aceptar o no los fundamentos y las

certezas para emprender el mundo de la duda y de la critica constructiva.
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Resumiendo los aspectos anteriormente resefiados y descritos en el marco
tedrico, el estudiante de ciencias naturales debe desarrollar esa autonomia y
construir el conocimiento cientifico en un nuevo modelo didactico, que descansa
en un cambio de conceptos : Las viejas estrategias, por nuevas estrategias
pedagogicas: el uso del debate y de las preguntas problematizadoras para

construir dicho conocimiento. (Ver Diagrama).
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FUENTE : CALDERON, OSORIO Y RINCON.



3. DISENO METODOLOGICO

El presente proyecto se desarrolla segun el enfoque de la Investigacion — Accidn
gue se encamina a un proceso reflexivo y sistematico de problemas practicos para
su transformacion. “Este enfoque se caracteriza por su naturaleza democréatica y
su desarrollo mediante el espiral autoreflexivo, que se encamina hacia su
realizacion en un contexto natural (estudiantes), para rescatar los significados que
se elaboran en las interacciones; en las que prevalece lo colectivo en cuanto a la
elaboracion de significados y lo subjetivo en cuanto a la interpretacion que cada

uno le da a dichos significados™°.

La Investigacion — Accion permite a través de estrategias como talleres y debate,
conocer como se desarrollan conceptos y comprensiones por parte de los
estudiantes, que parten de los presaberes y la metodologia de clase, lo que
conlleva a que este proceso se utilice para dos etapas basicas. En una primera
fase para determinar a través de la interaccion con los estudiantes, su grado de
comprension y argumentacion y en la segunda fase, la del debate, el grado de
desarrollo y enriquecimiento sobre el area. Se utiliza para conocer, profundizar e
intervenir en los procesos de ensefianza — aprendizaje que se generan por las

preguntas problematizadoras y el debate .

2 VIVANCO, Ulises. Metodologias y Enfoques Investigativos. Ediciones Paula. Buenos Aires, Argentina
2000, p.32.
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3.1 POBLACION Y MUESTRA

Se trabaja con ciento veinte (120) estudiantes entre los doce (12) y trece (13) afios
de edad de estrato tres, grados 7— 01, 7— 02 y 7— 05 de la Escuela Normal
Superior de Piedecuesta. Cada una de las integrantes del grupo desarrolla la
propuesta participando a través de la recoleccion de datos, su analisis y el
planteamiento de diferentes alternativas para el desarrollo del pensamiento

cientifico.

3.2 RECOLECCION DE DATOS

Es un proceso que requiere previamente aplicar técnicas y seguir instrumentos de
recoleccion que sean validos, confiables y se adecuen al tipo de estudio y la

poblacion que se selecciona. Se realiza al desarrollar los siguientes aspectos :

%  Seleccionar 6 elaborar un instrumento de recoleccién de datos que sea valido

y confiable.

% Aplicar el instrumento a las fuentes de informacion que se seleccionan.

*

% Analizar y categorizar la informacion obtenida.
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3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Durante el proceso y desarrollo de la propuesta se implementan como técnicas

para la recoleccion de la informacion :

. La Observacion : Se lleva a cabo durante el desarrollo de los talleres y de
los debates que se aplican a los estudiantes de grado 7 - 01, 7-02y 7- 03y
tiene como finalidad : Conocer el contexto de aprendizaje, las
manifestaciones de motivacion, participacion, argumentacion y construccion

de conceptos por parte de los estudiantes

. Entrevista sin Estructurar : Estas entrevistas se realizan a los profesores
del area de Ciencias Naturales de la Escuela Normal Superior de
Piedecuesta, especificamente a los profesores de Séptimo grado y tienen
como propodsito conocer en lineas generales cuales son los principales
problemas que estos docentes observan en su aula de clase, relacionados
con el conocimiento, su construccion y aprehension, entre los estudiantes

gue asisten a sus clases.

. Entrevista Estructurada : Se aplica a los estudiantes de Séptimo grado de
la Escuela Normal Superior de Piedecuesta, Yy tiene como finalidad
profundizar sobre los principales problemas relacionados con la forma con

construyen y aprehenden el conocimiento en la clase de ciencias naturales.



Los instrumentos que se aplican son los siguientes :

v" Diario de Campo. Es un instrumento que sirve para registrar sucesos que
se evidencian durante el desarrollo de los talleres y del debate y sirve para
detectar y analizar las dificultades que tienen los estudiantes para construir el

conocimiento en las clases de ciencias naturales.

v" Protocolo de Encuesta. Es un instrumento con una serie de preguntas
especificas para se respondidas por parte de los estudiantes. Este
instrumento se aplica a los estudiantes en los talleres que se desarrollan
durante la fase de pre — diagnéstico con el fin de establecer su capacidad de

diferenciacion, andlisis, identificacion e interpretacion.

3.4 PROCESO METODOLOGICO

Para el desarrollo del diagnostico se diseflan y se aplican talleres a los
estudiantes de Séptimo Grado con el propdsito de establecer las necesidades
reales en materia de dinamica, aprehension, comprension, fundamentaciéon y
comunicacion de los conocimientos, abordando las ciencias desde el tema de la

Nutricion de los Seres Vivos.
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Estos talleres consisten en la aplicacion de actividades de lectura, y la
interpretacion de las mismas por parte de los estudiantes a través del proceso de
llenar cuestionarios que tratan sobre aspectos fundamentales de interpretacion de
informacién de un cuento clasico: Caperucita Roja. * Este taller se desarrolla con
el fin de conocer las habilidades comunicativas, e interpretativas de los
estudiantes.

El Taller “El Trabajo Pescado” *

tiene como proposito identificar las diferentes
partes del pescado, evaluar y concluir sobre el mismo con el fin de determinar el

grado de conocimiento y el grado de raciocinio de los estudiantes.

El Taller sobre “La Contaminacion” conduce a establecer la capacidad de
reflexion, comunicacién y conexion del estudiante con temas fundamentales de
Séptimo Grado; estableciendo vinculos entre este factor y otros elementos del
medio ambiente que la generan como las bacterias y las consecuencias de la
misma tal como la sordera. Se determina la capacidad que se tiene de

interpretacion y de relacion de los estudiantes.

El Taller sobre “Nutricion”, trata de establecer el conocimiento del estudiante sobre

aspectos fundamentales de la nutricion celular de los invertebrados y los

% Grandes Cuentos. Editorial Bedout. Bogota, 1998. p. 32.

% \bid., p. 46.
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mecanismos de alimentacion de plantas y animales en general, indagando acerca

de sus saberes y el grado del conocimiento real sobre el tema.

El Taller sobre “La Nutricion del Ser Humano” tiene como objetivo indagar acerca
de los presaberes de los estudiantes y la forma como nos da a conocer a traves

de un texto escrito.

El Taller de “Nutricion General” tiene como objetivo conocer los diferentes tipos de
nutricion celular, la diferenciacion de animales y sus procesos digestivos, la
digestion humana y sus diferentes 6érganos y funciones para determinar la
capacidad de los estudiantes de relacionar, interpretar y sus presaberes sobre el

tema.

El Taller sobre “Conocimiento Cientifico” tiene como propdsito establecer los
presaberes con respecto al tema y su capacidad para interpretar, confrontar y
evaluar diferentes situaciones que tienen relacion con las caracteristicas y
elementos fundamentales de dicho conocimiento. EI Taller interpretativo sobre
“Conocimiento Cientifico” tiene como objetivo determinar la relacién existente
entre diferentes eventos y el conocimiento cientifico para determinar la capacidad

de los estudiantes, para comparar e identificar, diferenciar y concluir.
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El Taller de Lectura sobre “Albert Einstein” 32

tiene como objetivo identificar los
procesos cognitivos que desarrollan los estudiantes durante y después de la
lectura, buscan orientar a una labor interpretativa, evaluativo y de relaciones que

implica conocer e identificar falencias en su competencia comunicativa y cognitiva.

El desarrollo de dichos talleres genera la informacion necesaria para determinar el
grado de conocimientos, fundamentacion, argumentaciéon, comprension,
interpretacion y conceptualizacion en cada uno de los temarios por parte de los

estudiantes.

Al partir de los resultados obtenidos, los procesos de observacion en clase, el
analisis de la metodologia que se aplica por los profesores, el andlisis del PEI.
Proyecto Educativo Institucional , de la planeacion curricular de Ciencias Naturales
y de los planes de areas existentes en Séptimo Grado de dicha materia, se
observa que la clase se desarrolla como una clase tradicional en la que el Docente
es el emisor de los conceptos y el estudiante un receptor pasivo de los mismos,
que copia sin ningun grado de comprension, memoriza y repite lo dicho por el

docente para el cumplimiento de los procesos evaluativos.

La disciplina estricta en el aula de clase, la falta de participacién reducida a

exposiciones en clase, la inexistencia de experiencias constructivas 6 de

¥ Grandes Personajes de laHistoria.  Editorial Bedout, Bogota, 1999, p 25-28.
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reconstruccién de conceptos lleva a la conclusién de que es necesario desarrollar

el método cientifico en el aula de clase.

DISENO Y DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Se propone a los estudiantes varias alternativas como opciones para el desarrollo
del conocimiento cientifico en el aula de clase; el desarrollo de concursos, de
procedimientos de investigacion, la elaboraciéon de una cartilla, y las preguntas

problematizadoras.

Cada una de estas opciones se estudian a profundidad, los concursos parten de
una pregunta que ofrece la posibilidad de la construccidon de conceptos pero
genera la dificultad de que no existe una guia y una ampliaciéon continda de
conocimientos, ya que es una tarea individual y se genera una competencia que

puede generar desmotivacion en aquellos cuya participacién no es éptima.

Los procesos de investigacion que se llevan a cabo en el aula de clase, generan
actividades extracurriculares sin la guia del docente y pueden ser parte de otros
procesos, pero no el fin en si para la construccion de los conceptos; igual ocurre
con el tutorial, que es un recurso que apoya el proceso de construccion del

conocimiento, pero que no constituye la base para dicho proceso.
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Por ello el docente y los integrantes del grupo que desarrolla la investigacion,
llegan a la conclusion de que la mejor opcion es construir el conocimiento
cientifico a través de preguntas problematizadoras que se presentan a los
estudiantes para que sean resueltas a través del debate en un proceso de

argumentacion y profundizacion, que conlleve a la construccion de los conceptos.

El debate y las preguntas problematizadoras, se establecen como constructores
del conocimiento cientifico y se selecciona como tema la nutricion para ser
debatida en el aula de clase, ya que fue en este tema donde se presentaron las

mayores falencias de los estudiantes.

Se evalua el tema y se plantean las preguntas problematizadoras para ser

resueltas en el aula de clase , algunas de ellas son:

.Que es la nutricion? ¢Como se alimentan las células? ¢Como se alimentan los

animales?

De estas preguntas se derivan otras que se le plantean a los estudiantes:

¢, Como puede expresarse la nutricion a través de una ecuacion quimica? ¢Que es
la célula? ¢Que tipos de células o de organizacién celular existen? ¢Que es la
célula procariota? ¢Que es la célula eucariota? ¢Que es la nutricibn autétrofa?

¢, Que es la nutricién heterétrofa? ¢Como se nutren los animales? ¢Que es el
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aparato digestivo? ¢Que procesos incluyen la digestion? ¢Que son los procesos
quimicos? ¢Que son procesos mecanicos? ¢ Cual es el camino que recorren los
alimentos en el proceso digestivo? ¢Que es la ingestion? ¢Que accion se lleva a
cabo en el estbmago y en el intestino? ¢Que son y cual es la funcién del el
liquido pancreatico, el liquido intestinal y la bilis? ¢ Como puede ser el transporte
de los productos en la digestion a través de la pared del intestino delgado? ¢ Como
son asimilados los productos en la digestion? ¢ Que funciones tiene el estdbmago
y el colon? ¢Que son los nutrientes? ¢Como se clasifican los alimentos? ¢Que
son: alimentos plasticos, proteinas, alimentos energéticos, hidratos de carbono?
¢, Como se clasifican los hidratos de carbono? ¢Que son las grasas, los alimentos
reguladores y los minerales? ¢Segun su forma de presentacidbn como se pueden

diferenciar los alimentos? ¢Que es la excrecion? .

Planteadas estas preguntas, se organiza la estructura del debate de la siguiente
forma. Se nombra como moderador al docente y se eligen en forma democréatica al
presidente y al secretario del debate, con el fin de que este proceso tenga una
estructura y un orden; el docente motiva a los estudiantes, para que investigue las
preguntas problematizadoras sobre la nutricion y los estudiantes profundizan
sobre el tema en sus ratos libres en la institucion y en casa. A los ocho dias llevan
los apuntes que se relacionan con las preguntas problematizadoras del tema

propuesto para afrontar el debate.
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Para el desarrollo del debate se conforman grupos que eligen su representante,
estos grupos participan en forma individual o colectiva y debaten el tema. Los
demas grupos a traves de su representante ¢ alguno de sus miembros, debaten el
tema con el grupo proponente y el docente participa para generar otras preguntas
problematizadoras y desarrollar areas en las que se siembra la duda y se suscita

la polémica.

La socializacion se hace en forma oral para lograr la aceptacion del debate como
fundamento para la ensefianza de las Ciencias Naturales en el aula de clase y
lograr una mayor participacion de los estudiantes. Se recalca la importancia del
conocimiento cientifico, de las preguntas problémicas y del debate para una mayor
comprension, interpretacion y construccion de los conceptos basicos de Ciencias
Naturales y los estudiantes participan dando sus opiniones sobre la estrategia

aplicada “El debate”.

Para el proceso de evaluacion, al final del debate, se recogen los resultados con el
apoyo del docente, se hace el proceso de retroalimentacion que se basa en los
aspectos fundamentales del tema, se construye el concepto y se exponen las
deficiencias en las argumentaciones de ciertos grupos 6 estudiantes para aclarar
el concepto y llegar a una comprension del tema. Si contindan los vacios, se
amplia el tema a través de graficos, diagramas, rompecabezas, concursos entre

otros y se conceptualiza por parte del docente los nuevos aportes.
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Una vez culmina el debate, el docente evalla los procesos comunicativos,
argumentativos y de comprension que se generan durante el desarrollo del mismo
y junto con los estudiantes se desarrollan los temas que se condensan a

continuacion en la siguiente unidad didactica:

UNIDAD: LA NUTRICION

LA NUTRICION.

La nutricion se puede expresar como el procedimiento por el cual conseguimos
transformar diversas sustancias en otras, las cuales son utilizadas para producir
materia y energia (funcion plastica y energética). Es decir, al introducir alimentos
por el aparato digestivo y oxigeno por el respiratorio, tanto los alimentos como el
oxigeno reaccionan produciendo diversos productos: desde el agua y el didxido de
carbono hasta materia y energia. Esto, por tanto, lo podemos expresar de la

siguiente manera con una ecuacion quimica:

02 + Nutrientes H20 + Energia + CO2

Por tanto, la nutricidon es el proceso que nos permite crecer, realizar las funciones

vitales y por consiguiente, vivir.
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Sin embargo, los animales se nutren de diferente manera a las plantas. Los
primeros realizan la nutricion de una forma a la que se denomina heterétrofa. Los

segundos la realizan de una forma a la que se denomina autétrofa

NUTRICION ANIMAL

El aparato digestivo.

El aparato digestivo esta formado por 6rganos que transforman por medios fisicos
y quimicos los alimentos en sustancias solubles simples que pueden ser
absorbidas por los tejidos. Este proceso consiste en reacciones entre los

alimentos ingeridos y enzimas secretadas en el tracto intestinal.

La digestion incluye los siguientes procesos:

Procesos quimicos: permiten la transformacion de los diferentes alimentos
ingeridos en elementos utilizables. Tienen lugar tres reacciones quimicas:
conversion de los hidratos de carbono en azucares simples como glucosa, ruptura
de las proteinas en aminoacidos como alanina, y conversion de grasas en acidos

grasos y glicerol. Estos procesos son realizados por enzimas.



Procesos mecanicos. consisten en la masticacion para reducir los alimentos a
particulas pequefas, la accion de mezcla del estbmago y la actividad peristaltica
del intestino. Estas fuerzas desplazan el alimento a lo largo del tubo digestivo y lo

mezclan con varias secreciones.

CAMINO DE LOS ALIMENTOS

1.-Ingestion:

Cuando se ingieren los alimentos, las seis glandulas salivares producen
secreciones que se mezclan con éstos. Disuelve los alimentos solidos para facilitar
la accion de secreciones intestinales posteriores, estimula la secrecion de enzimas

digestivas y lubrica la boca y el esofago para permitir el paso de sélidos.

2.- Accion en el estbmago y en el intestino:

Una vez que se ingieren los alimentos, pasan por el eséfago gracias a los
movimientos peristalticos y llegan al estomago. El jugo gastrico del estdmago

contiene agentes que descomponen los alimentos.

La secrecion es estimulada por el acto de masticar y deglutir e incluso por la vision
o idea de cualquier comida. La presencia de alimento en el estbmago estimula

también la produccion de secreciones gastricas, éstas a su vez estimulan la
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produccion de sustancias digestivas en el intestino delgado donde se completa la

digestion.

La parte mas importante de la digestion tiene lugar en el intestino delgado: aqui, la
mayoria de los alimentos sufren otra hidrolisis (otra exposicion al agua o a
elementos liquidos) y son absorbidos. El material predigerido que proporciona el

estdmago es objeto de la accion de tres liquidos:

El liguido pancreatico penetra en el intestino delgado a través de varios
conductos. Contiene tripsina y quimiotripsina, enzimas que fraccionan las
proteinas complejas en componentes mas simples, que se pueden absorber y
utilizar en las reconstruccion de proteinas del organismo. La esterasa pancreatica
rompe las grasas; la amilasa pancreatica hidroliza el almidon en maltosa, que mas

tarde otras enzimas rompen en glucosa y fructosa.

La secrecion del jugo pancreético es estimulada por la ingestion de proteinas y

grasas.

El liquido intestinal es segregado por el intestino delgado. Este contiene varias
enzimas; su funcion es completar el proceso iniciado por el jugo pancreatico. El
liquido intestinal es estimulado por la presibn mecéanica del alimento digerido

parcialmente en el intestino.
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La bilis ayuda a la absorcién de las grasas, que emulsionan y las hacen mas
accesibles a las lipasas que las hidrolizan. La bilis, secretada por el higado y
almacenada en la vesicula biliar, fluye en el estbmago e intestino delgado tras la

ingestion de grasas.

Estos liquidos neutralizan el acido gastrico con lo que finaliza la fase gastrica de la

digestion.

El transporte de los productos de la digestion a través de la pared del intestino
delgado puede ser pasivo 0 activo. Algunas sustancias son transportadas de
forma activa. Por lo tanto, los productos de la digestion son asimilados por el
organismo a traves de la pared intestinal, que es capaz de absorber sustancias

nutritivas de forma selectiva, rechazando otras sustancias similares.

El estbmago y el colon (en el intestino grueso) tienen también la capacidad de
absorber agua, ciertas sales, alcohol y algunos farmacos. También se cree que
ciertas proteinas enteras atraviesan la barrera intestinal. La absorcién intestinal
tiene otra propiedad Unica: muchos nutrientes se absorben con mas eficacia

cuando la necesidad del organismo es mayor.
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NUTRIENTES.

El hombre, al igual que el resto de los seres vivos, necesita alimentarse para vivir.
Hay que establecer diferencias acerca de lo que se entiende por alimentacion y

nutricion.

Alimentacion: Es la forma de proporcionar al organismo los materiales que son
imprescindibles para ejercer todas las funciones.

Nutricion: Es el conjunto de procesos encargados de recibir, transformar y utilizar
las sustancias quimicas contenidas en los alimentos, necesarias para mantener la

vida.

Clasificaciéon de los alimentos

Todos los alimentos conocidos estan constituidos por determinadas sustancias

nutritivas o nutrientes. Estos pueden ser clasificados de la siguiente manera:

Principios inmediatos:

Proteinas

Hidratos de carbono

Grasas

N N N N

Vitaminas
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| Minerales

Todos ellos junto al agua son los que componen en mayor o menor cantidad cada

uno de los alimentos consumidos diariamente.

Segun su funcion especifica, los alimentos se clasifican en los siguientes

apartados:

V1 Alimentos plasticos
V1 Alimentos energéticos

V1 Alimentos reguladores

ALIMENTOS PLASTICOS.-

Proteinas.- Son moléculas constituidas por aminoacidos, los cuales entran a
formar parte del tejido viviente y por lo tanto, imprescindibles para la vida. La
funcibn mas importante de la proteina es producir tejido corporal y sintetizar
enzimas, algunas hormonas como la insulina, que regulan la comunicacion entre
organos y células, y otras sustancias complejas, que rigen los procesos

corporales.

Las proteinas animales y vegetales no se utilizan en la misma forma en que son

ingeridas, sino que las enzimas digestivas (proteasas) deben descomponerlas en
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aminoacidos que contienen nitrégeno. La importancia referente al origen de las
proteinas (animales o vegetales) estriba en su valor biolégico. Se entiende por
proteinas de alto valor biolégico las que contienen todos los aminoacidos
esenciales(los que el organismo es incapaz de sintetizar: Triptofano, tirosina,
lisina, treonina, valina, metionina, leucina, isoleucina e histidina). Las proteinas
deficitarias en uno 0 mas de estos aminoacidos se consideran de escaso 0 nulo
valor. De mayor a menor valor biolégico de una proteina estan:

a) animales, como leche y huevos, higado y corazén, musculos (carnes),
pescados y b) vegetales. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el minimo
proteico indispensable es de aproximadamente 0.33 g/Kg. de peso ideal al dia.
Esta cantidad debe incrementarse en lo que se denomina minimo proteico éptimo
y que se estima en 0.75 g/k.o. de peso ideal al dia. Un gramo de proteina pura

produce 4 calorias.

La ingestion de carne en exceso, cuando no hay demanda de reconstruccion de
tejidos en el cuerpo, resulta una forma ineficaz de procurar energia. En la mayoria
de las dietas se recomienda combinar proteinas de origen animal con proteinas

vegetales.

Calcio. Es el mineral mas abundante en el organismo, cuya mayor parte se
encuentra en forma de hidroxiapatita en la matriz dentaria y Osea. Las

necesidades de calcio en el adulto estan alrededor de 500-800 mg al dia.
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Fosforo. Es imprescindible para la formacién del hueso y dientes. Las necesidades

de fosforo se han estimado en dos veces las de calcio.

ALIMENTOS ENERGETICOS.-

Proporcionan al organismo la energia necesaria para el mantenimiento de todas
las funciones vitales(respiracion, circulacion, sistema nervioso, etc.). El cuerpo
utiliza energia para realizar actividades vitales y para mantenerse a una
temperatura constante. Mediante el empleo del calorimetro, los cientificos han
podido determinar las cantidades de energia de los combustibles del cuerpo:
hidratos de carbono, grasas y proteinas. En nutricion la kilocaloria (kcal) se define
como la energia calorifica necesaria para elevar la temperatura de 1 kilo de agua

de 14,5 a 15,5 °C.

Hidratos de carbono.- Proporcionan la mayor parte del contenido energético de
la dieta en la mayoria de las poblaciones. Los hidratos de carbono son el tipo de
alimento méas abundante en el mundo. Los alimentos ricos en hidratos de carbono
suelen ser los mas baratos y abundantes . Se queman durante el metabolismo
para producir energia, liberando dioxido de carbono y agua. Hay dos tipos de
hidratos de carbono: féculas, que se encuentran principalmente en los cereales,

legumbres y tubérculos; y azucares, que estan presentes en los vegetales y frutas.
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Los hidratos de carbono son utilizados por las células en forma de glucosa,
principal combustible del cuerpo. Tras su absorcion desde el intestino delgado, la
glucosa se procesa en el higado, que almacena una parte como glucégeno,
(polisacarido de reserva y equivalente al almidon de las células vegetales), y el
resto pasa a la corriente sanguinea. Los hidratos de carbono en los que se
encuentran la mayor parte de los nutrientes son los llamados hidratos de carbono
complejos, tales como cereales sin refinar, tubérculos, frutas y verduras. En la
sociedad actual se los considera como alimentos que engordan, lo cual ha hecho
que se abuse de las proteinas y de las grasas. Se considera que el aporte diario
de 100 gr es necesario para evitar un uso excesivo de proteinas y grasas. Un

gramo de hidratos de carbono produce 4 calorias. Se pueden clasificar en:

Utilizables: Son capaces de proporcionar una utilidad metabdlica. Entre ellos se
incluyen los polisacéaridos(almidon, glucégeno), los disacaridos(maltosa, lactosa y

sacarosa) y los monosacaridos(glucosa, fructosa).

No utilizables, como los polisacéaridos celulosa, pectinas, gomas, mucilagos; los tri
y tetrasacaridos (rafinosa, estaquiosa); la fibra o conjunto de macromoléculas de

origen vegetal no digeribles por el organismo humano.

Grasas.- Su importancia biolégica estriba en que es imposible vivir sin su aporte.
Son la reserva energética mas importante del organismo. Las grasas se

almacenan muy bien para ser utilizadas después en caso de que se reduzca el
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aporte de hidratos de carbono. Las grasas de la dieta se descomponen en acidos
grasos que pasan a la sangre para formar los triglicéridos propios del organismo.
También poseen otras funciones esenciales como impedir las pérdidas excesivas
de calor, proteger las visceras, transportar vitaminas(A, D, E y K). No deben ,no
obstante, ser consumidas en exceso, ya que favorecen la aparicion de

arteriosclerosis. 1 gramo de grasa produce 9 calorias.

ALIMENTOS REGULADORES.-

Son aquellos que regulan o modulan todas las reacciones bioquimicas encargadas
del funcionamiento celular. A este grupo pertenecen las VITAMINAS. Las
vitaminas se clasifican en dos grupos: liposolubles e hidrosolubles. Entre las
vitaminas liposolubles estan las vitaminas A, D, E y K. Entre las hidrosolubles se
incluyen la vitamina C y el complejo vitaminico B. Ciertas vitaminas participan en
la formacion de las células de la sangre, hormonas, sustancias quimicas del
sistema nervioso y materiales genéticos.

La vitamina A se puede obtener directamente en la dieta mediante los alimentos
de origen animal, tales como leche, huevos e higado. Una parte de la vitamina D
se obtiene de alimentos como los huevos, el pescado, el higado, la mantequilla, la
margarina y la leche, que pueden haber sido enriquecidos con esta vitamina. Los
seres humanos, sin embargo, toman la mayor parte de su vitamina D exponiendo
la piel a la luz del Sol. La vitamina E se encuentra en los aceites de semillas y en

el germen de trigo. La vitamina K se produce en cantidades suficientes en el
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intestino gracias a una bacteria, pero también la proporcionan los vegetales de
hoja verde, como las espinacas y la col, la yema de huevo y muchos otros
alimentos. Las vitaminas mas importantes del complejo vitaminico B se

encuentran principalmente en la levadura y el higado.

Dentro de este grupo se encuentran también los MINERALES. Los minerales
inorganicos son necesarios para la reconstruccion estructural de los tejidos
corporales ademas de que participan en procesos tales como la accion de los
sistemas enzimaticos, contraccidbn muscular, reacciones nerviosas y coagulacion
de la sangre. Se dividen en dos clases: macroelementos, tales como calcio,
fésforo, magnesio, sodio, hierro, yodo y potasio; y microelementos, tales como

cobre, cobalto, manganeso, fltor y cinc.

Los alimentos, segun su forma de presentacion, se pueden diferenciar en 6

grupos:

Grupo I: Leche y derivados

Grupo II: Carnes, pescados y huevos
Grupo llI: Papas, legumbres y frutos secos
Grupo IV: Verduras, hortalizas y frutas

Grupo V: Pan, cereales y azucar

vV Vv V¥V VvV VY V

Grupo VI: Grasas, aceites y mantequillas
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La excrecion:

La excrecion consiste en expulsar al exterior las sustancias no validas en forma de
heces fecales. El 6rgano encargado de dicha funcién en el aparato digestivo es el
intestino grueso. Su funcion es, por tanto, almacenar las sustancias no validas de
los alimentos y absorber agua y sales minerales para concentrarlos. Esta
constituido de las siguientes partes: grueso, colon (ascendente, transverso y

descendente) y recto.

Una vez realizado dicho proceso, las heces viajan al recto y son expulsadas al

exterior por medio del ano.

Esta unidad de Nutricion celular se desarrollo en el aula de clase de la siguiente
manera; se planteo la pregunta problematizadora de la sesion ¢, Cual es el camino
que recorren los alimentos en el proceso digestivo? La cual consultaron en la
semana.

Esta sesion se trabajo con la opcion dos del debate, se conforman los equipos de
5 estudiantes, cada grupo eligio un moderador y un secretario debatiéndose entre
ellos el tema consultado para dar respuesta a la pregunta; después se procede a
debatir a nivel de aula donde da a conocer sus respuestas a la pregunta y los
demas aportan o contraponen ideas. Asi se generan mas preguntas tales como:

¢,Como puede ser el transporte de los productos de la digestion a través de la
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pared del intestino delgado? ¢Qué funciones tiene el estomago y el colon? Entre

otras.

Dadas las respuestas en la discusion llevada a cabo durante el
debate.Realizada la conceptualizacion el tema Nutriciéon en el hombre, se da
paso a la retroalimentaciobn por medio de un rompecabezas el cual es
elaborado y armado por los estudiantes esto permite reafirmar los conceptos

debatidos, seguidamente ellos construyen los conceptos en el cuaderno.
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4. CATEGORIZACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 CATEGORIZACION

Para evaluar la informacion, de las experiencias y resultados del diagnéstico y el
debate, se sintetiza, partiendo de los resultados generales obtenidos de los
estudiantes, en unas conclusiones que llevan a establecer unas categorias
cognitivas, procedimentales y actitudinales, que surgen de los talleres
desarrollados en el diagnostico, y las competencias que se desarrollan a través de

las preguntas problematizadoras y el debate.

Estas categorias, son las que permiten el analisis e interpretacion de la
informacion observada y recolectada y surgen de las especificidades,
caracteristicas y de la orientaciéon dada a los talleres y que estan implicitas en el
debate. Las categorias se derivan consecuentemente, de los aspectos que tienen
relacion con los diferentes procesos cognitivos, actitudinales y procedimentales
que surgen en el marco de la clase de ciencias naturales, y que se descubren en

el diagnostico y potencian favorablemente a través del debate.

Los siguientes cuadros se definen cada una de dichas categorias, que se dan en

los procesos cognitivos, actitudinales y procedimentales, describiendo las
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vivencias que se experimentan durante el desarrollo de los talleres (Diagndstico) y

del Debate.
DIAGNOSTICO
PROCESOS CATEGORIAS RESULTADOS
Cognitivos s Observar Se observan fendbmenos  sin
profundizar en ellos
« Comparar Las comparaciones se limitan a
contrastar conceptos
+ ldentificar Se identifican caracteristicas
generales
+ Diferenciar Los procesos de diferenciacion son
limitados y conceptuales
< Analizar El analisis de temas aborda
aspectos generales
« Concluir Los estudiantes concluyen de
acuerdo con conceptos del aula, sin
abordar conclusiones propias
« Interpretar La interpretacion se orienta a la
descripcién de los conceptos
Actitudinales % Participacion Pocos estudiantes participan de la
clase, se limitan a escuchar y copiar
en su cuaderno.
< Disposicion Los estudiantes cumplen, sin mayor
interés y motivacion por la clase.
«  Confrontacién Los estudiantes prefieren callar que
disentir
< Respeto Los estudiantes callan o ignoran las
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<  Alteridad

< Comunicacion

< Asociacion

< Tolerancia

apreciaciones de sus comparieros,
en las pocas participaciones que
realizan

Cada estudiante se preocupa por si
mismo.

Pocos participan y pocos
comunican sus dudas.

Se trabaja individualmente y el
trabajo en equipo se da en casos
limitados

Los estudiantes no escuchan ni
prestan atencién a sus comparneros

Procedimentales.

« Dialogo

R/

< Construccion
de ideas

< Orden

®

« Liderazgo

@

< Confrontacion
de ideas

Los estudiantes intervienen
esporadicamente, opinan, sin darse
el dialogo.

Los estudiantes estudian los
conceptos pero no se interesan por
aportar ideas o apreciaciones

El orden en la clase depende de la
capacidad del docente para
mantenerlo.

Pocos estudiantes motivan, toman
la iniciativa y conducen sus
compaferos a participar.

Se dan pocos espacios para
confrontar ideas y los estudiantes
no estan interesados en hacerlo
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PROCESOS

CATEGORIAS

RESULTADOS

Cognitivos

Observar

Comparar

Identificar

Diferenciar

Analizar

Concluir

Interpretar

Se observan carteleras, filminas,
figuras y se realizan apreciaciones
sobre ellas

Surgen  comparaciones que se
basan en la interpretacion de los
conceptos dados por los demas

Se identifican partes del todo,
procesos, funciones y elementos de
los temas tratados

Los estudiantes diferentes, limitan y
aplican los conceptos béasicos para
generarlos

Se genera una comprension de los
temas, interpretacion, identificacion
y comparacion, lo que permite
analizar los temas vistos

Se comprende, identifica, compara,
analiza, observa e identifica, por lo
gue existen elementos y procesos
gue permiten concluir

La interpretacion se basa en
conceptos claros que son
abstraidos y reconstruidos por los
estudiantes

Actitudinales

>

*,

L)

Participacién

Disposicion

Confrontacion

Se da una gran participaciéon, se
generan procesos que permitan que
los estudiantes tomen la iniciativa
de patrticipar, se sienten a gusto y
se motivan a hacerlo, por la
mecanica misma del debate

Hay gran disposicién, los
estudiantes se interesan, quieren
participar y aprender.

El debate es un espacio natural
para confrontar, los estudiantes
confrontan y exponen y sostienen
sus puntos de vista
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s Respeto

<  Alteridad

<+ Comunicacion

<  Asociacion

< Tolerancia

El debate transcurre en un ambiente
de y respeto hacia el compafiero o
la clase, hay orden y silencio
durante las participaciones de los
estudiantes

El “Otro” es fundamental, se
escucha y se respeta, porque sin el
no existe el debate y la polémica

El debate constituye un proceso
comunicativo para la participacion y
la confrontacién.

La conformacion de grupos, la
investigacion en  conjunto, la
defensa comun de los puntos de
vista del grupo generan procesos
asociativos.

Existe tolerancia, se respeta al otro,
se escuchan sus punto de vista por
mas descabellados que sean.

Procedimentales.

« Dialogo

R/

< Construccion
de ideas

< Orden

% Liderazgo

@,

< Confrontacion
de ideas

El debate se alimenta con el
dialogo, con la participacion de
todos y no con el monologo o el
silencio.

El debate permite la construccion de
ideas, de planteamientos, crea
alternativas para los procesos de
construccion  del  conocimiento
cientifico.

El orden surge como un mecanismo
natural y necesario para que se de
el debate.

Se generan procesos de liderazgo,
hay estudiantes que motivan, que
toman la iniciativa y conducen a sus
comparfieros, que los representan y
los inducen a participar y mejorar en
Sus exposiciones.

Se construyen ideas, y se
confrontan bajo parametros de
raciocinio y analisis.
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4.2 ANALISIS DE RESULTADOS
PROCESOS COGNITIVOS :

CATEGORIAS

% OBSERVAR

Diagnostico : En cuanto a la evaluacién de nutricibn se destaca lo siguiente:
durante el diagnéstico del grupo de los excelentes, nueve estudiantes definen los
mecanismos de nutricion celular y su concepto al describir muy bien sus
funciones, también conocen el proceso de nutricidon en los invertebrados. Los

demas estudiantes presentan falencias sobre el tema.

Debate : Durante el debate, la mayoria de los estudiantes, captan el significado a
través de las exposiciones y la discusion que es acompafiada con dibujos en el
tablero, fotos y carteleras. De lo observado en dichos elementos, extraen ideas
que debaten abiertamente como los procesos de nutricion unicelulares y de
animales complejos. Los estudiantes observan la nutricion celular y afirman es

muy parecida a la alimentacion de huevo, este sirve para que se nutra el pollito.
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% COMPARAR

Durante el diagndstico, en el desarrollo de los talleres, los estudiantes no
comparan lo que se evidencia en el siguiente hecho : Una pequefia parte de los
estudiantes conocen los conceptos y significados de ingestion, absorcion,
ingestion y la mayoria los desconocen totalmente. Durante el debate, los
estudiantes comparan los diferentes tipos de nutricion, establecen diferencias y
relaciones y a través de estos procesos comparativos, establecen diferencias
concretas y argumentadas : “Los animales unicelulares estuvieron al principio de
la tierra, luego se volvieron mas complejos hasta llegar a los vertebrados y su
alimentacion cambio de como lo hace una célula a como por ejemplo hoy lo hace

un caballo.

% IDENTIFICAR

En el diagndstico, durante el desarrollo de los talleres, los estudiantes desconocen
las diferencias entre animales vertebrados e invertebrados, la mayoria
desconocen los diferentes tipos de nutricion. En el desarrollo del debate, las
exposiciones dejan entrever que conocen ampliamente los animales invertebrados

y los clasifican dentro de sus grupos representativos.

En el desarrollo del debate los estudiantes, en el tema de los animales

vertebrados, argumentan y definen correctamente la estructuracion de su aparato
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0 sistema digestivo. Igualmente identifican claramente los diferentes tipos de
nutricion en plantas, seres humanos e invertebrados : “Los seres humanos nos
alimentamos de carne, vegetales, sal, entre otras cosas; mientras que las plantas

se alimentan de la luz solar y a través de la clorofila dan frutos y flores”.

% DIFERENCIAR

En el desarrollo del diagnostico se establece que entre los estudiantes no existe
capacidad para diferenciar, lo que se evidencia en que los estudiantes pueden
definir lo que es fagocitosis, absorcion, pinocitosis, pero no son capaces de
diferenciar estos conceptos con los que se manejan en la nutricion animal.
Durante el debate los estudiantes diferencian dichos conceptos a partir de las
caracteristicas del reino animal y el reino vegetal : “La fagocitosis es una forma de
alimentacion de las células muy diferente a la absorcion ya que cada una es de un

tipo de animal diferente y tiene una caracteristica diferente”.

% ANALIZAR

Para los estudiantes es dificil analizan el proceso de nutricion las plantas verdes;
se limitan a repetir conceptos, sin analizar el sentido de este proceso. Durante el
debate adquieren las destrezas que le permiten analizar que : “Las plantas

mediante su clorofila y en asocio a la luz solar hacen la transformacion del gas
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oxigeno, realizando asi el proceso de la nutricion celular en las plantas. *

% CONCLUIR

Durante el diagnostico, de un grupo de cuatro estudiantes, ninguno definio las
partes en qué se divide el intestino grueso, como son : El ciego, piloro, colén
ascendente y descendente. Falta mas entusiasmo, capacidad de desarrollo y
estudio sobre este tema de las Ciencias Naturales en el grado séptimo. Durante el
debate hay capacidad para concluir porque la mayoria de los estudiantes
demuestran el gran interés y estudio de estos temas, lo que les permite llegar a
una apreciacion definitiva sobre los aspectos determinantes en los diferentes
temas tratados sobre nutricion : “El intestino grueso esta compuesto por el ciego,
el piloro, el colon ascendente y descendente, que cada uno de los cuales cumple

una funcion especifica”.

% INTERPRETAR

Durante los talleres, sobre nutricion se denota la escasa capacidad para
interpretar las preguntas y los temarios sobre nutricion. En el debate interpretan
las preguntas, las respuestas, los conceptos y construyen su conocimiento, de
acuerdo con dicha interpretacion, estableciéndose una mayor aprehensién a

través de la interpretacion de qué es, y significa la nutricion : “La nutricidon es
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fundamental para todos los seres vivos, esto es lo que diferencia a la vida de lo
gue no es vida, las plantas, las células, los animales; los hombres que son seres
Vivos, se alimentan mientras que no lo hacen los minerales, las piedras 0 el agua

gue no son seres Vivos”.

PROCESOS ACTITUDINALES :

CATEGORIAS

% PARTICIPACION

Comparando la participacion en los talleres con la de los debates, el incremento
de los estudiantes participantes y de la frecuencia de participacion por nifio es
considerable lo que demuestra que el debate y todo el proceso, que implica su
desarrollo previo y su ejecucion, constituye un elemento fundamental para motivar

la participacion de los estudiantes.

Es evidente que durante el debate, la participacion mejora en los temas de la
nutricion, de los que se expone y se involucran los estudiantes abiertamente, se
desarrollan procesos comunicativos que permiten a los estudiantes de séptimo
grado participar en los debates, proponer ideas, intervenir en la construccion de
los conceptos; polemizar, dialogar y confrontar sus puntos de vista : “Considero

gue debemos estudiar a la nutricibn como una parte fundamental de la vida, no se
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gué opinan Ustedes, pero a mi me parece interesante profundizar mas sobre este

tema”.

Esta participacion se desarrolla a todos los niveles: al opinar sobre la pregunta
problematizadora, tratar de despejar dudas sobre la misma, lo que requiere
informacion sobre posibles fuentes que le permitan profundizar sobre la misma; en
el debate a través de las intervenciones y la construccion del conocimiento y en

reflexiones y opiniones sobre el desarrollo del tema y de la clase.

La participacion se convierte en un elemento clave para el desarrollo del debate y
el desarrollo de la clase, dentro de procesos comunicativos que permiten la
emision y percepcion de informacion importante para la construccion de los

conceptos.

< DISPOSICION
Durante el desarrollo de los talleres, hay apatia, escasa disposicion a participar.
Los temas y talleres se desarrollan por cumplimiento y no por un interés real de los

estudiantes.

Pero esta situacion cambia durante el debate sobre nutricion: hay gran
disposicion; los estudiantes estan atentos a la pregunta problematizadora, desean

contestar, investigar en casa, participar, por la alta motivacion que genera la clase.
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Se mejora el nivel de disposicion con respecto a los Talleres; la materia de
Ciencias Naturales deja de ser un area tediosa para convertirse en importante y
por ello el nivel de aceptacion mejora notablemente con una clara disposicion a

seguir el curso de la clase, a construir los conceptos y a aprender.

% CONFRONTACION

Durante el desarrollo de los talleres, los estudiantes tienen miedo a confrontar sus
ideas; no defienden sus puntos de vista y evitan rebatir los conceptos de los

demas en forma constructiva y benéfica.

Por el contrario, durante el debate, los estudiantes pierden dicho miedo y
desarrollan una confrontacion racional, se a la polémica, a la contraposicién de
ideas en un ambiente armonioso de participacion y respeto por las ideas de los
demas ya que muchos de ellos no conocen bien el tema de la nutricion, pero se
respetan sus opiniones, se conceptualiza y se plantean nuevos elementos para

que los estudiantes mejoren considerablemente en la comprension del tema.

Durante el debate, los estudiantes logran un nivel de confrontacion dentro del
orden, la armonia, la tolerancia con una dindmica de construccion y de
mejoramiento continuo de sus conceptos y sus presaberes : “Yo considero que
Usted tiene toda la razén, pero si lo mira bien es necesario tener en cuenta que

hay otros aspectos mas relevantes que debemos observar, por ejemplo : ¢Por qué
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fue necesario vivir la tragedia de estarse alimentando ya que practicamente todos
los seres vivos viven solo para eso y solo se salva el hombre. No se Ustedes qué

opinan pero acepto que alguien diga lo contrario”.

% RESPETO

Durante el desarrollo de los talleres, se observa que los estudiantes no respetan
al otro, encasillan en inteligentes o no inteligentes a sus compaferos, se rien, no
atienden los llamados del docente, impera la falta de un respeto por sus

compaferos y por lo temas tratados.

Por el contrario, durante el debate se genera un ambiente de respeto; al principio
se generan ciertas fricciones que se originan por el deseo de quedar bien, de no
ceder en su posicidn pero poco a poco los estudiantes comprenden que no se
trata de ganar sino de aprender.

Por ello se aprende a respetar al otro, sus ideas, a confrontarlas racionalmente sin

ofender y desde un punto de vista estrictamente racional.

Por absurdo que sean los planteamientos de los otros estudiantes, se logra evitar
situaciones de risa, de burla, de irrespeto para llegar a una total comprension de
que el debate y la discusion se basan en la presentacion de ideas, el respeto por

las propias y las de los demas.
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% ALTERIDAD

Durante el desarrollo de los talleres los estudiantes no se interesan por el otro, sus
necesidades y problemas, por ejemplo afirman : “Ya terminé, podemos terminar

todos”, sin importar que los demas estudiantes hayan terminado.

Durante el debate hay manifestaciones de que el nifio comprende al otro, sus
puntos de vista, sus ritmos; el profesor y los estudiantes entienden que cada uno
es un mundo aparte, con sus propias habilidades, capacidades y ritmos para el
aprendizaje, no apuran, no hacen comentarios sobre lo que los otros dicen, hasta
el punto que el “otro” se convierte en alguien importante en el debate porque
representa un punto de vista diferente, una mayor profundizacion sobre el tema 6

una nota de discusion.

Por ello el desarrollo del debate facilita los mecanismos necesarios para que cada
uno de los estudiantes de la clase sea importante en sus ideas, en su posicion y
que cada una de las intervenciones se tengan en cuenta y que se esperen como

algo fundamental e importante dentro de la construccion del conocimiento.
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% COMUNICACION

El proceso de comunicacion presenta problemas durante los talleres bien porque
no se entiende el mensaje, o bien porque el emisor no es claro. Por ello durante
esta fase, el escaso desarrollo de los procesos comunicativos impide el desarrollo
de los temarios, porque los estudiantes no se atreven a preguntar, no comunican

sus inquietudes, la mayoria opta por el silencio sin importar si tiene dudas o no.

Pero durante el debate estos aspectos se mejoran, porque la comunicacion es
clara, permite la obtencion de resultados, parte de que el mensaje es claro, que
se utiliza el cédigo correcto, hay comunicacion sin signos, porque ésta es la sefal
que el docente "emite" y el estudiante "recepciona” e interpreta mediante la

utilizacion de cadigos.

Por ello el punto fundamental es el conocimiento pleno que se tiene sobre el
mensaje: las preguntas problematizadoras, ademas de que el docente posee un

conocimiento sobre quien y como es el estudiante.

Asimismo para mejorar la comunicacion se respeta, durante los debates, la
estructura del mensaje es decir su coherencia, su sentido, su extension, al darle
un cuerpo, un contexto, para poder entender, comprender, interpretar, crear y

reconocer el mensaje del docente y construir el conocimiento.
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Por estas razones, con un mensaje claro, entendible, se obtienen mayores
conocimientos sobre los temas vistos en nutricion y la accion de comunicacion
tiene un sentido y el mensaje aporta enfoques sobre el tema, experiencias y
criterios de indole personal, que llegan en forma total y comprensible desde el
docente hasta el estudiante : “Es importante que les diga que lo que investigué
llegué a la conclusion que si existieran otras clases de seres vivos el aparato
digestivo seria totalmente diferente a los que hay en la tierra 6 no existirian; lo que
debemos mirar es que los seres se adaptaron y uno de los principales factores
que les permitid hacerlo fue desarrollar un aparato digestivo que les permitiera

nutrirse cada uno a su manera”.

% ASOCIACION

Durante el desarrollo de los talles se observa que hay gran disociacion entre los
estudiantes, porque hay problemas para trabajar un tema en conjunto, investigar,
defender un punto de vista, formar pequefios grupos de discusion y nombrar sus
representantes para que lideren y sean los portavoces del grupo. Se da un gran
individualismo, cada uno esta inmerso en si mismo y No se preocupa por asociarse

con los demas.

Durante el debate, los problemas de disociacion que existen en la clase se liman

poco a poco a través de conformacion de grupos, de la rotacion de los mismos; los
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estudiantes pueden desarrollar aspectos fundamentales de mancomunidad,

conformacion y armonia de grupo y trabajo en equipo.

De esta forma se generan las bases para saber compartir y asociarse y un
aspecto fundamental: La asociacion surge como elemento para la busqueda de
lideres y generar un trabajo que adquiere mas organizacion con responsabilidades
y compromisos dentro de los grupos y las asociaciones que se generan para
investigar y debatir : “Bien, organicémonos de una manera mas ordenada Ustedes

dos traten el tema de la fagocitosis y nosotros nos encargamos de los demas”.

% TOLERANCIA

Durante los talleres se observa que los estudiantes no toleran A los demas, hay
desaprension, rivalidades, se gritan, no estan dispuestos a tolerar que haya

estudiantes que retrasen la clase al ser lentos para responder.

Durante el debate, la tolerancia es un valor fundamental que se desarrolla, ya que
se dan situaciones que poco a poco van moldeando los animos y el
comportamiento de los estudiantes, hacia una fase de total tolerancia por los

demas.
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Esta tolerancia se genera a través de permitir que los demas debatan las ideas
propias; que se genere oposicion y se discuta lo que se considera como una

verdad total.

Se genera tolerancia al permitir que participen aquellos que por sus intereses
personales ¢ situaciones previas no se aceptan por parte de ciertos estudiantes

del grupo, dentro de un ambiente de respeto y de discusion racional.

Se genera tolerancia al esperar el turno pacientemente sin exaltarse, pese a que
muchos estudiantes se excedan en su participacion 6 hablen de los temas 06 de los
puntos de vista, que grupos y estudiantes en particular habian escogido como

propios.

En sintesis la tolerancia es un valor que se desarrolla a través de la capacidad del

estudiante para aceptar, para disentir y respetar la posicion de los demas
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PROCEDIMENTALES

CATEGORIAS

% DIALOGO

Durante los talleres el dialogo fue minimo, su misma concepcion no lo permite,
pero pese a que se motivada establecer dialogos al final de cada uno de los

talleres, los estudiantes optan, en su mayoria, por permanecer en silencio.

En el debate, esta situacion cambia, el didlogo se genera a lo largo del mismo, es
una constante en cada uno de los temas que se tratan, y en los procesos de

solucion a las preguntas problematizadoras.

El dialogo que se da durante el proceso permite el desarrollo del area del lenguaje
que constituye un aspecto fundamental en el desarrollo del estudiante, ya que en
la medida que este adquiere un mayor vocabulario, puede comprender frases,
conversar con sus semejantes y desarrollar la capacidad de escuchar y de
comunicarse utilizando las palabras para entender a los demas y ser entendido

por ellos, de esta forma tiene la capacidad de desarrollar un tema.

Por esto, el dialogo permite durante los debates adquirir un lenguaje que se utiliza

como cualquier otro comportamiento simbdlico e influye principalmente en el
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desarrollo de procesos cognitivos a través del efecto social y de aprendizaje. Esto
significa que el dialogo es un mecanismo dinamico que permite desarrollar
diversas aptitudes y acciones en el entorno social y pedagogico de los estudiantes
de séptimo grado y que ademas de conocer, le permite a los estudiantes
aprehender, comprender e interpretar los conocimientos : “Yo considero que Usted
tiene toda la razéon .... si, si, pero Usted también sabe que es un animal

invertebrado y qué no lo es .... Si, si, pero ambos estamos diciendo lo mismo solo

gue con diferentes palabras”.

% CONSTRUCCION DE IDEAS

Durante el desarrollo de los talleres se observa que la CONSTRUCCION DE
IDEAS se constituye en el punto de vista de cada uno, en la posicion que adopta
cada nifio en sus escasas intervenciones; en las expresiones que se dan en los

conceptos expuestos por escrito.

En el caso del debate se trata de una construccion de ideas y posturas segun el
aporte y buen uso de los recursos que apoyan el desarrollo de la estrategia. Los
estudiantes construyeron ideas sobre nutricion, especulan sobre animales
inexistentes y como puede ser su nutricion, dadas sus caracteristicas. A través de
dichas ideas desarrollan aspectos fundamentales como fluidez verbal, coherencia,
una exposicion clara, desarrollo de juicios, construccion de conceptos : “Yo

considero que hay un animal en un planeta X que se alimenta de llamas, de
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candela, por eso ese animal tiene de aparato digestivo una piel recubierta de

diamante que resiste hasta 5000 grados, por eso puede alimentarse de fuego”.

LA CONSTRUCCION DE IDEAS de cada uno es importante y en la medida que
se respeta y que se constituye en parte fundamental del debate, los estudiantes se
motivan a opinar sin miedo, al permitir que muchos de ellos, que jamas lo hacen,
intervengan sin temor opinando sobre temas especificos, para establecer su
posicion en forma espontanea, decidida y coherente. Los estudiantes
construyeron ideas tales como imaginarse un mundo diferente al planeta tierra con
animales cuya nutricion es totalmente diferente. Opinar sobre las ideas,
conceptuaron y siguiendo la l6gica de la nutricion supieron construir éste mundo
imaginario con animales que desarrollan otro tipo de nutricion. El cambio general
fue la capacidad para asociar, para desarrollar nuevas ideas y nuevas

aplicaciones de los temas vistos.

% ORDEN

Hay muchos problemas de orden que se detectan a través de los talleres: los
estudiantes no se interesan por los temas, hablan entre si, juegan, se distraen, se
dedican a realizar otras tareas 0 simplemente a escribir cosas ajenas, a los temas

que tratan los talleres.
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Con los debates, la moderacion del docente, la conformaciéon de grupos y el
interés que se genera en los estudiantes, se genera un orden, que se observa en
todas las intervenciones, a través del respeto que se tiene al tiempo que emplea
cada nifio al participar, de la realizaciéon de actividades en forma secuencial y
sobre todo a través de una participacion dentro de la disciplina y el manejo de

valores tales como tolerancia, respeto y cumplimiento.

La motivacion que se genera por el debate permite la normalizacion de la clase y
por lo tanto genera orden en la posicion de ideas, orden en el aula y en el hogar,
ya que deben programarse e investigarse las preguntas problematizadoras en
casa, para poder contar con los argumentos suficientes en el debate de la proxima

clase.

% LIDERAZGO

Durante el desarrollo de los talleres no hubo liderazgo, porque cada nifio es un
mundo aparte, no se asocia, no dialoga, no expone, lo que impide que haya

alguien que se destaque y demuestre aptitudes de lider.

Durante el debate, la conformacion de los grupos y la asociacion; las
participaciones de los estudiantes y el asumir actividades por parte de ciertos

estudiantes, permiten establecer cualidades de liderazgo que surgen de la
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motivacion y se desarrollan a con la guia del docente a lo largo de todos los

debates.

La realizacion de los mismos permite conocer aquellos estudiantes que cuentan
con capacidades de liderazgo y guiarlos y promoverlos como lideres, por parte del

docente.

Estos estudiantes se destacan porque llevan la voceria de su grupo, son
convincentes, apoyan y conducen a los demas, son los que hablan, los que se
hacen nombrar como jefes de grupo, los que buscan entre sus compafieros

nuevas razones para exponer los puntos de vista en nombre de su grupo.

Es por ello que durante el debate, la busqueda del liderazgo se orienta al uso de
aguella potencialidad que conlleva a "la formacion de ganadores y no de
perdedores”. En otras palabras el liderazgo es concebido como factor de
formacion integral que tiene el cometido de preparar a un nifio capaz de asumir su

rol de liderazgo dentro de la clase de ciencias naturales.

Se parte de que para formar un lider, este debe poseer una verdadera formacion
integral y se debe contemplar la critica y la autocritica como un interesante y
permanente ejercicio intelectual de decantacién cientifica e ideoldgica, a traves del

cual se interiorizan las decisiones, con el fin de que se pueda cumplir el objetivo
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de transformacion creativa cuando es objetiva por principio y constructiva como

fin.

El estudio y el conocimiento fundamentan la capacidad de decidir, el liderazgo
debe construirse, desarrollarse, constituir un habito, tender hacia la organizacion

de los demas.

La persona no es lider porque tiene mando, lo es porque puede orientar, dirigir,
ejecutar y los demas lo siguen. El liderazgo no es un discurso, ni una practica, es
un arte, una capacidad, un don, una potencialidad que se requiere para afrontar

los retos y dirigir las actividades sean cuales estas sean.

Por ello, con el debate se empiezan a formar lideres entre los estudiantes, con

capacidad de critica, de analisis, interpretacion y argumentacion.

< CONFRONTACION DE IDEAS

Durante el desarrollo de los talleres, no hay confrontacion de ideas; los
estudiantes se reducen a considerar a las Ciencias Naturales, como una materia
para aprender de memoria; por lo que el desarrollo de los mismos no que es rico

en ideas, en expresiones y no existe la discusion y la contraposicion.
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En el debate, se genera un escenario que facilita el desarrollo de elementos
cognoscitivos a través de la confrontacion de fundamentos, juicios y opiniones. La
confrontacion de ideas a través del debate permite a los estudiantes ingresar al
nivel del lenguaje que se denomina como técnico e instrumental, nivel en el que se
da la funcion de mantenimiento que sirve para asegurar el circuito de la
comunicacion entre el emisor y el receptor y se da cuando se dramatiza, cuando
se hacen pequefias bromas o chistes sobre los temas, porque permite fijar la
atencion del grupo que escucha, motiva y llama la atencion a los estudiantes
cuando estan perdiendo interés por el tema. Permite ademas confrontar las ideas
en el nivel cientifico, porque el estudiante empieza a transformar su mundo en la
medida que lo conoce, convirtiendo la palabra o el simbolo en el medio que les

permite conocer la realidad a través de la abstraccion.

Entre las ideas que formularon los estudiantes se destacan : “La nutricion del ser
humano seria diferente si viviera en el agua, en Marte o en otro planeta”. “La
nutricion de los minerales seria de elementos basicos si los minerales pudieran
alimentarse”. “La nutricion es el mayor problema de todos los seres vivos, ya que
la mayor parte de su tiempo lo dedican a buscar alimento, solo el ser humano se

ha liberado en parte de este problema, por eso evolucioné hasta donde esta.
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5. DISCUSION

En el Grado 7— 01 se observé un profundo cambio en los estudiantes en su forma
de comunicar y de estudiar las Ciencias Naturales. Se da mas interés, se
participa, se involucra en el desarrollo del tema y existe un mayor nivel de
raciocinio y de capacidad para extraer informacion, para investigar, para analizar y
evaluar los diferentes temas propuestos. Hay una actitud de colaboracién
decidida de respeto, de tolerancia, de participacion y disposicion. El didlogo, el
orden, la construccién y confrontacién de ideas se dan durante los procesos del
debate lo que implica un profundo cambio con respecto a la forma de proceder

durante los talleres.

En el Grado 7- 02, durante los talleres la observacion / comparacion /
identificacion / diferenciacion / interpretacion y conclusiones presentaron grandes
falencias; los estudiantes no participan, no hay disposicién a seguir el desarrollo
de la clase, no hay respeto y no se generan procesos de comunicacion 6
asociacion. Es escaso el didlogo y la construccion y confrontacion de ideas, no se
dan procesos de liderazgo y reina un gran desorden y falta de control por parte de
los estudiantes. Durante el debate los estudiantes cambian y se generan
procesos de observacion, de comparacion, de identificacion, diferenciacion,
interpretacién dentro de un andlisis y conclusiones sobre los temas que implica un

mejoramiento general en la categoria cognitiva. Los estudiantes desean
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participar, hay disposicion para seguir la clase, se confronta dentro de un gran
respeto y se desarrollan procesos de alteridad, comunicacion y asociacion dentro
de una gran tolerancia. En este grado los estudiantes piden al docente que el
debate se convierta en una metodologia habitual para el desarrollo del proceso de

ensefianza / aprendizaje de las Ciencias Naturales.

En el Grado 7- 05, se evidencia la falta de interés, desatencion y por ende dentro
del desarrollo de los talleres, los resultados obtenidos por los estudiantes es el
peor de los tres grupos. Pocos estudiantes observan, comparan, identifican,
analizan, concluyen 0 interpretan. Los procesos comunicativos son nulos y es
dificil que los estudiantes se asocien y que haya tolerancia y respeto entre ellos;
no hay lideres para el orden, pero si para el desorden y es practicamente
imposible desarrollar los talleres por lo que la mayoria de los estudiantes
contestan parcialmente los mismos. Esta situacion cambia notoriamente por el
debate ya que se generan deseos por participar, por asociarse, hay disposicion
para ser parte de la clase, se tiene en cuenta al otro, se le escucha, hay procesos
de comunicacion y empieza a surgir el orden, el dialogo y la construccion y
confrontacion de ideas dentro del orden. Como consecuencia hay un ambiente
mucho mas propicio para que los Estudiantes puedan desarrollar el conocimiento
y mejora consecuentemente la capacidad de observacion, comparacion,
identificacion, diferenciacion, analisis e interpretacion y de conclusiones de los

estudiantes.
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Para los tres grados de séptimo de la Normal Superior de Piedecuesta, en su
conjunto, en el desarrollo de los Talleres se pudo evidenciar, que a los Estudiantes
les falta anadlisis e interpretacion, que existe una diferencia en cuanto a las
competencias comunicativas, pues las respuestas que se dan a las preguntas que
se relacionan con la lectura tienen un nivel literal, es decir, son superficiales y
fuera de contexto. Es evidente que durante dichas actividades los Estudiantes no
manejan un lenguaje de las Ciencias Naturales que explican temas como la
nutricion, ademas no hay un acercamiento a una explicacion cientifica en las

respuestas que se dan.

Esta situacion ha cambiado radicalmente ya que los estudiantes tienen un cambio
notorio a través del debate y de las preguntas problematizadoras, porque se
sienten participes en la construcciéon de su propio conocimiento, generando la
capacidad para observar y analizar fenbmenos 0 diversos procesos que ocurren
en la naturaleza, realizar descripciones en forma oral, con narraciones Yy

explicaciones sobre fenomenos que se observan y analizan.

Es evidente que el debate y las preguntas problematizadoras constituyen un
elemento que permite a los estudiantes de Séptimo Grado de la Normal Superior
de Piedecuesta, mejorar ostensiblemente su capacidad para aprehender
conocimientos del area dentro de una dinamica de continuo desarrollo, trabajo y
mejoramiento generado en la posibilidad de investigar, de aportar ideas, de

participar dentro de un diadlogo, asociacion en grupos, discusion de ideas y un
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trabajo mancomunado de los Estudiantes que permite la creatividad y la

comprension



6. CONCLUSIONES

A través del desarrollo de esta propuesta se puede evidenciar en los Estudiantes
un cambio notorio, ya que estos tienen como base el debate a partir de preguntas
problematizadoras y se sienten participes en la construccibn de su propio
conocimiento, al abordar fenbmenos y procesos que ocurren en la nutricion vyl
elaborar en forma oral descripciones, narraciones, explicaciones sobre fenébmenos

que se observan y analizan.

El debate permite que los estudiantes avancen en la construccion del
conocimiento al leer de manera comprensiva textos cortos, con interpretacion de
la informacion contenida en dibujos, cuadros, tablas y gréficas; realizar por escrito
descripciones, narraciones y explicaciones sobre los fendbmenos; al usar diversos
métodos (dibujo, tablas, cuentos, rompecabezas y llevar a cabo experiencias de
laboratorio para averiguar sobre las causas y consecuencias de los fendmenos

Todo lo anteriormente dicho, motiva a los estudiantes a participar activa y
responsablemente en el desarrollo de la propuesta de preguntas
problematizadoras, lo cual conlleva, poco a poco, a que los estudiantes

desarrollen un pensamiento cientifico.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD INDUSTRAL DE SANTANDER
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS CIENCIAS IX
SEMESTRE
TALLER: LA LECTURA COMO MOVIMENTO INTERPRETATIVO
FECHA: 30 DE MARZO DE 2005

OBJETIVOS

4 Abordar la lectura como movimiento interpretativo, que a su vez es movimiento
evaluativo, (jurado, 1998).

4 Desarrollar estrategias de compresion lectora, tales como: andlisis, manejo de
hipétesis de anticipacion del texto, prediccion y conclusion.

Actividades:

1. Leer el cuento “Caperucita Roja” de Triunfo Arciniegas, haciendo uso de
estrategias de anticipacion al texto.

2. Realizar un taller de lectura que desarrolle movimientos interpretativos en el
nivel literal, inferencial y critico-intertextual.

CAPERUCITA ROJA

Este dia encontré en el bosque la flor mas linda de mi vida. Yo, siempre he sido
de buenos sentimientos y terrible admirador de la belleza, no me crei digno de ella
y busqué a alguien para ofrecérsela. Fui por aqui, por alla, hasta que tropecé con
la nina que de decian Caperucita Roja. La conocia pero nunca habia tenido la
ocasion de acercarme. La habia visto pasar hacia la escuela con sus comparieros
desde finales de abril. Tan locos, tan traviesos, siempre en una nube de polvo,
nunca se detuvieron a conversar conmigo, ni siquiera me hicieron un adiés con la
mano. Que nifia mas graciosa. Se dejaba caer las medias a los tobillos y una
mariposa ataba su cola de caballo. Me quedaba oyendo su risa entre los arboles.
Escribi una carta y la encontré sin abrir dias después, cubierta de polvo en el
mismo arbol y atravesada por el mismo alfiler. Una vez si que le tiraba la cola a un
perro para divertirse. En otra ocasion apedreaba los murciélagos del campanario.
La dltima vez llevaba de |a oreja un conejo gris que nadie volvid a ver.

Detuve la bicicleta y desmonté. La salude con respeto y alegria. Ella hizo con el
chicle un globo tan grande como el mundo, lo estallé con la ufa y se lo comié. Me
rasqué detras de la oreja, pateé una piedrecita, respiré refundo, siempre con la flor
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escondida. Caperucita me mird de arriba abajo y respondié a mi saludo sin dejar
de masticar.

- ¢ Qué se te ofrece? ;Eres el lobo feroz?

Me quedé mudo. Si era el lobo peor no feroz. Y slo pretendia regalarle recien
cortada. Se la mostré de stbito, como pro arte de magia. No esperaba que me
aplaudiera como a los magos que sacan conejos del sombrero, pero tampoco ese
gesto de fastidio. Titubeando el dife:

-Quiero regalarte una flor, nifia linda.

- Esa flor? No veo por qué.

-Esta llena de belleza - dije, lleno de emacion.

-No veo la belleza —dijo Caperucita. Es una flor como cualquiera otra.

Sacd el chicle lo estird, luego lo volvid una pelotita y o regresé a la boca. Se fue
sin despedirse. Me senti herido, profundamente herido por su desprecio. Tanto,
que me soltaron las lagrima. Subi a a bicicleta y le di alcance.

-Mira mi reguero de lagrimas.

-, Te caiste? —dijo -. Corre a un hospital.
-No me cai.

-Asi parece porque no te vio las heridas.
-Las heridas de mi corazon.

-Eres un imbecil.

Escupi6 el chicle con la violencia de una bala. Volvié a alejarse sin despedirse.
Senti que el polvo era mi pecho, traspasado por la bala del chicle, y el rio de la
sangre se estiraba hasta alcanzar una nifia que ya no se veia por ninguna parte.
No tuve valor para subir a |a bicicleta. Me quedé toda la tarde sentado en la pena.
Sin darme cuenta, uno tras otro, le arranqué los pétalos a la flor. Me arrime al
campanario abandonado pero no encontré cosuelo ente los murciélagos, que se
alejaron al anochecer. Atrapé una pulga en mi barriga, la destripé con rabia y me
esparci al viento los pedazos. Empujando la bicicleta, con el peso del desprecio
en los huesos y el corazdon mas desmigajado que una hoja seca pisoteada por
cien caballos, fui hasta el pueblo y me tomé unas cervezas. “bonito disfraz’, me
dijeron unos borrachos y quisieron probarselo. Esa noche habia fuegos
artificiales. Todos estaban de fiesta. Vi a Caperucita con sus padres debajo del
saman del parque. Se comian un inmenso helado de chocolate y era
descaradamente feliz. Me aleje como alma que lleva el diablo.
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Volvi a ver a Caperucita unos dias después en el camino del bosque.

-¢Vas a la escuela? —le pregunté, y en seguida cai en la cuenta de que nadie
asiste a clases con sandalias plateadas, blusa ombliguera y faldita de juguete.
-Estoy de vacaciones —dijo-. ;0 te parece que este es el uniforme?

El viento vino de lejos y se anidd en su ombligo.

-¢Y que llevas en el canasto?

-Un rico pastel para mi abuelita. ; Quieres probar?

Casi me desmayo de la emocidn. Caperucita me ofrecia su pastel. ¢Qué debia
hacer? ;Aceptar o decirle que acababa de almorzar? Si aceptaba por ansioso y
maleducado: era un pastel para la abuela. Pero si rechazaba la invitacion, heriria
a Caperucita y jamas volveria a dirigirme la palabra — Me parecia tan amable, tan
bella. Dije que si.
-Corta un pedazo.

Me prestd su navaja y con gran cuidado aparté una tajada. La comi con
delicadeza, con educacion. Queria hacerle ver que tenia maneras refinadas, que
no era un lobo cualquiera.

El pastel no estaba muy sabroso, pero no se lo dije para no ofenderla. Tan pronto
terminé senté algo raro en el estémago, como una punzada que subia y se
transformaba en ardor en el corazoén.

-Es un experimento —dijo Caperucita-. Lo llevaba para probarlo con mi abuelita
pero tU apareciste primero. Avisame si te mueres. Y me dejo tirado en el camino,
quejandome.

Asi era ella, Caperucita roja tan bella y tan perversa. Casi no le perdono su
travesura. Demoré mucho para perdonarla: tres dias volvi al camino del bosque y
juro que se alegré de verme.

-La receta funciona —dijo-. Voy a venderla.

Y con toda generosidad me contd el secreto: polvo de huesos de murciélago y
picos de golondrina. Y algunas hierbas cuyo nombre desconocia. Lo demas todo
el mundo lo sabe: mantequilla, harina, huevos y azicar en las debidas
proporciones. Dijo también que la acompafara a casa de su abuelita porque
necesitaba de mi un favor muy especial. Bati la cola todo el camino. El corazdn
me sonaba como una locomotora. Ante la extrafieza de Caperucita, expliqué que
estaba en tratamiento para que me instalaran un silenciador. Corrimos. El sudor
inundé su ombligo, redondito y profundo, la perfeccién del universo. Tan pronto
llegamos a la casa, me dijo: |
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-Cémete a la abuela.

Abri tamanos ojos.

-Vamos, hazlo ahora que tienes la oportunidad.

No podia creerlo. Le pregunté por qué.

Es una abuela rica —Explic Y tengo afan de heredar.

No tuve otra salida. Todo el mundo sabe eso. Pero quiero que se sepa que lo
hice por amor. Caperucita dijo que fue por hambre. La policia se lo creyo y anda
detras de mi para abrirme la barriga, sacarme a la abuela, llenarme de piedras y
arrojarme al rio, y que nunca se vuelva a saber de mi.

Quiero su palabra contra la mia. ¢Y quién no le cree a Caperucita? Sélo soy el
lobo de la historia.
Aparte de la policia sefiores, nadie quiere saber de mi.

Ni siquiera Caperucita Roja. Ahora mas que nunca soy el lobo del bosque,
solitario y perdido, envenenado por la flor del desprecio. Nunca le conté a
Caperucita la indigestion que me produjo su abuela. Nunca tendré otra
oportunidad. Ahora es una nifia muy rica, siempre va en moto o en auto, y es
dificil alcanzarla en mi destartalada bicicleta es dificil, inGtil y peligroso. El otro dia
dijo que si la seguia molestando habria conmigo un abrigo de piel de lobo y me
enseno el resplandor de la navaja. Me da miedo. La creo muy capaz de cumplir
Su promesa.

ACTIVIDADES DE LECTURA:
En forma individual, conteste las siguientes preguntas:
v ¢ Cudles son las diferencias entre la “Caperucita Roja” de Charles Perrault y la
que nos presenta éste escritor?
v ¢ Qué significa para usted la palabra lobo?
N ¢En verdad el lobo del cuento, era un terrible admirador de la belleza?

V' ¢ Qué sentia reaimente el lobo por Caperucita?

V' ¢ Coémo se imagina una flor llena de belieza?



SALUD Y VIDA

LA COITAMINACION AFECTA LA SALUD DEL HOMBRE

Aunque las ideas de crear grandes
urbes, un transporte rapido y una
superproduccién de alimentos y
materiales hayan buscado mejorar
|a calidad de vida del hombre faci-
litdndole su supervivencia, se han
convertido en un juego de doble filo
que lo estdn llevando lentamente a
su muerte y destruccion.

La contaminacion del ambiente
estd afectando seriamente la salud
del hombre.

Entre las enfermedades mds comu-
nes de origen “ambiental” estan:

Enfisema pulmonar: se presenta
cuando los pequefios pasajes de aire
que conducen a los alvéolos se dis-
tensionan y sus paredes se destruyen.
Se inflaman las vias respiratorias, ha-
ciendo que segregen en forma anor-
mal grandes cantidades de moco,
obstruyéndolas. Esto disminuye la
cantidad de oxigeno en la sangre y
aumenta el trabajo del corazén.

Sordera: es una pérdida parcial o
total de la capacidad auditiva. Exis-
te un tipo especial de sordera lla-
mado sordera neurosensorial, pro-
ducida por la continua exposicion
al intenso ruido industrial, dispa-
ros, motores, etc., y que, general-

Faringe
Trdquea

Bronquio

Pulmén
derecho

Enfisema pulmonar

mente, lleva a estados de estrés.

Gastroenteritis: es causada por la
ingestion de alimentos contamina-
dos, con microorganismos produc-
tores de enfermedad diarreica,
como bacterias, virus y protozoos.
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Rama de la vena

pulmonar
Rama de la

arteria pulmonar

Los alimentos son expuestos nor-
malmente al ambiente atmosférico,
muchas veces cerca de basuras o
focos de infeccién a donde acuden
los insectos que pueden pisarlos y
contaminarlos con gérmenes mor-
tales para la salud humana.
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