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RESUMEN

TITULO: “ESTADO DEL HAMBRE Y DE LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN
BUCARAMANGA” ©

AUTOR: Doris Cristina Quintero Lesmes &

PALABRAS CLAVES: Inseguridad alimentaria. Hambre. Percepcion. Dieta usual.
Recordatorio de 24 horas. Colombia.

DESCRIPCION:

Objetivo. Cuantificar la percepcion de inseguridad alimentaria y de hambre en los
hogares, y la prevalencia de inseguridad alimentaria en términos de déficit de
energia, en personas adultas, residentes en el area urbana de Bucaramanga.

Materiales y Métodos. Durante 2007, un grupo 360 hogares y 360 individuos
seleccionados al azar, contestaron el formato de percepcion de seguridad
alimentaria y hambre, recordatorios de 24 horas y otros con variables
sociodemogréficas. Un analisis bivariado utilizando una aproximacion semi
paramétrica, algoritmos desarrollados por investigadores de la Universidad de
IOWA vy regresion binomial, permitié explicar la inseguridad alimentaria mediante
la percepcion de los hogares y la cuantificacion de la dieta usual en los individuos,
ajustando por las variables sociodemograficas.

Resultados. El 19.4% de los hogares tiene inseguridad alimentaria, el 43% de los
individuos presenta una prevalencia de déficit de calorias (inseguridad alimentaria)
y el 17% de inseguridad alimentaria con hambre desde el consumo de energia (- 2
DS). Solo tres variables se relacionan en los dos ambitos; la escolaridad, el
acceso a los alimentos y la disminucion en la adquisicion de alimentos por falta de
dinero.

Conclusiones. A través de este estudio se logré evidenciar que no existen
criterios claros en los conceptos teoricos, la medicion, seguimiento y monitoreo de
las metodologias cualitativas y cuantitativas relacionadas con la inseguridad
alimentaria y el hambre.

U Trabajo de Grado
™ Facultad de Salud, Maestria en Epidemiologia, Director: Oscar Fernando Herran Falla, ND. Magister en
Epidemiologia.



SUMMARY

TITLE: “CONDITION OF THE HUNGER AND FOOD INSECURITY IN
BUCARAMANGA” [

AUTHOR: Doris Cristina Quintero Lesmes &

KEY WORDS: Food Insecurity. Hunger. Perception. Usual Diet. Recall 24 hours.
Colombia.

DESCRIPTION:

Objective. To quantify the perception of food insecurity and hunger in the homes,
and the prevalence of food insecurity in terms of energy deficit, adult, resident
people in the urban area of Bucaramanga.

Materials and Methods. During 2007, a group 360 at random selected homes and
360 individuals, answered the format of perception of food security and hunger,
reminders of 24 hours and others with sociodemograficas variables. A bivaried
analysis using an approach semi parametric, algorithms developed by investigators
of the University of IOWA and binomial regression, allowed to explain the food
insecurity by means of the perception of the homes and the quantification of the
usual diet in the individuals, fitting by the sociodemograficas variables.

Results. The 19,4% of the homes have food insecurity, 43% of the individuals
present a prevalence of deficit of calories (food insecurity) and represent 17% of
food insecurity with hunger from the energy consumption (- 2 DS). Only three
variables are related both in scopes; the schooling, the access to foods and the
diminution in the acquisition of foods by lack of money.

Conclusions. Through this study it was managed to demonstrate that clear criteria
in the theoretical concepts do not exist, the measurement, pursuit and monitoreo of
the qualitative and quantitative methodologies related to the food insecurity and the
hunger.

Pwork of Degree
™ Faculty of Health, Masters in Epidemiologia, Director: Oscar Fernando Herran Falla, ND. Magister in

Epidemiologia.



1. INTRODUCCION

En el mundo cerca del 18% de las personas sufren hambre crénica, es decir casi
una de cada siete. En América Latina y el Caribe, alrededor de un 12% de la
poblacién carece de alimentos que suplan los requerimientos fisiolégicos.! En
Colombia, la prevalencia de subnutricién en el 2003, alcanzé un 14%.? El hambre
involucra grandes costos econdmicos para las naciones generando una
disminucién en el crecimiento, la productividad y el desarrollo sostenible. Esta
condicién es a la vez causa y efecto de la pobreza,® asi mismo es la expresion
extrema de la inseguridad alimentaria y se transmite de una generacion a otra, ya
gque madres mal alimentadas y desnutridas tienen hijos con bajo peso al nacer;
alterando su desarrollo motor y neurolégico, generando una disminucion en la

capacidad del aprendizaje y adultos con baja productividad laboral.* 3

En Colombia, la pobreza afecta de manera diferencial a la poblacién y se observan
grandes diferencias entre departamentos y municipios. Entre 1997-2000 la
pobreza en Colombia medida por ingresos y gastos en los hogares, muestra un
crecimiento significativo en 21 departamentos situacion que se agrava en la
poblacién de Chocd, Narifio, Caquetd, Valle, Risaralda, Cundinamarca, Santander
y Atlantico.* El Departamento Administrativo de Estadistica (DANE-2004) inform6,
al presentar los resultados de la encuesta Pobreza y calidad de vida en Colombia,
que los hogares por debajo de la Linea de Pobreza (LP) aumentaron del 50% en
1980 al 66% en el 2003, indicando que 29 millones de colombianos no tienen
ingresos suficientes para comprar alimentos, pagar servicios publicos y acceder a
salud y educacién.’ En Bucaramanga, una muestra de 115.690 hogares midié la
pobreza segun Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI), e inform6 que existen
16.698 hogares en condicién de pobreza y 3.499 en Condicién de Miseria. °

Alimentarse es un derecho a la vida y a la dignidad humana,’ cada afio en que el

hambre se mantiene en los niveles actuales causa muertes y minusvalias para la
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productividad futura de los paises en desarrollo, cuya cuantia alcanza segun la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO)

un valor neto igual 6 superior a los 500.000 millones de délares.*

La Cumbre Mundial sobre Alimentacién (CMA-1996) y la Declaracién del Milenio,®
hacen un llamado para reducir a la mitad el nUmero de personas hambrientas en
todo el mundo, meta que debe cumplirse para el afio 2015." La reduccién de la
pobreza, la miseria, el hambre y los problemas alimentarios como estrategia para
mejorar el estado nutricional generan un impacto que se traduce en aumento de

productividad, ingreso y consumo.*®

A pesar de lo anterior; Bucaramanga solo cuenta con dos estudios en los que de
manera indirecta se estimo la inseguridad alimentaria que alcanzé un 50% en los

hogares® *°

y no se cuenta con cifras reales de hambre e inseguridad alimentaria,
ni con antecedentes que permitan establecer las variables que estan directamente
relacionadas, ademas no existe un sistema de informacién que permita de forma
rapida y oportuna focalizar las zonas mas vulnerables de la ciudad y racionalizar
los recursos; de esta manera se propuso realizar una encuesta para estimar la
prevalencia de percepcion de inseguridad alimentaria y hambre (hogar-individuos)
gue servira para evaluar los avances en el logro de los objetivos locales,
departamentales y nacionales; ademas como analisis exploratorio que
proporcionara informacion pertinente que facilite la formulacion nuevas hipotesis
de estudio, de politicas, programas e intervenciones poblacionales costo-efectivas;

como estrategias de desarrollo humano, social y econémico para la ciudad.

13



2. JUSTIFICACION

El elevado costo social y financiero que representa para la Salud Publica la
inversibn en programas y actividades destinadas a erradicar la inseguridad
alimentaria y el hambre que se ejecutan indiscriminadamente, sin criterios claros 6
faciles de identificar, sumado a la falta de precision en la utilizacion de los métodos
empleados para evaluar el avance social e identificar la poblacibn mas pobre y
vulnerable son la principal justificacion de esta propuesta de investigacion. La
determinacién de la inseguridad alimentaria y del hambre en individuos y en los
hogares que los conforman; contribuye con la focalizacion de los grupos en riesgo
y la implementacién de intervenciones poblacionales, validas, pertinentes y costo-
efectivas; ademéas de aportar nuevo conocimiento para la generacion de hipotesis

en las lineas de investigacion.”

"CIE - UIS. Seguridad alimentaria. Epidemiologia nutricional. Estado de nutricién y seguridad alimentaria.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

Cuantificar la percepcion de inseguridad alimentaria y de hambre en los hogares, y
la prevalencia de inseguridad alimentaria en términos de déficit de energia, en

personas adultas, residentes en el area urbana de Bucaramanga.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar la prevalencia de percepcion de inseguridad alimentaria en el
ambito del hogar en los Ultimos seis meses en la poblacion adulta de

Bucaramanga.

2. Determinar la prevalencia de percepcion de hambre en el &mbito del hogar en

los dltimos seis meses en la poblacion adulta de Bucaramanga.

3. Cuantificar la inseguridad alimentaria con base en la Recomendacion de
Ingesta Dietaria (DRI's) (prevalencia de déficit de nutrientes y energia) en

personas adultas a través de un recordatorio de consumo de 24 horas (R24H).
4. Establecer en una relacion bivariada si existe asociacion entre el hambre, la

inseguridad alimentaria y el déficit de nutrientes con algunas variables de tipo

bioldgico (VB), sociodemografico (VSD), socioeconomico (VSE) y dietético.

15



4. MARCO TEORICO

4.1 ASPECTOS GENERALES

A través de la historia, el problema de la alimentacién humana ha estado ligado al
crecimiento y desarrollo de las poblaciones; el estudio de restos humanos del
paleolitico medio y superior muestra evidencias de enfermedad relacionadas con
problemas alimentarios como caries dentales, raquitismo y tuberculosis. Se logro
establecer que la tasa de crecimiento de la poblacién era muy baja (0,02%), debido a
una mortalidad general aproximada de un 30 a 40% asociada principalmente al
hambre crénica y a la hostilidad del medio.** Un acelerado crecimiento poblacional
sumado a fendmenos originados en la primera guerra mundial, la revolucion
industrial, el liberalismo, el desempleo, la deuda externa, etc.; evidenciaron la
pobreza y las dificultades relacionadas con la alimentacion. Después de la segunda
guerra mundial se logra la consolidacion de la relacion estado-sociedad, y se
incluye en los gobiernos el disefio y la implementacion de politicas sociales de

equidad y promocién de los derechos basicos de los ciudadanos.*?

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) en su articulo 25,
consagro la seguridad alimentaria como uno de los derechos humanos
fundamentales y sélo hasta 1974 en la Cumbre Mundial de Alimentacién (CMA)
adquirié importancia internacional. En la Conferencia Internacional sobre Nutricién
(1992), se reconoce a la pobreza como la causa principal del hambre y los

problemas de alimentacién y nutricién.™
La pobreza es una situacién que afecta a mas de 1.000 millones de personas que

subsisten con menos de 1 dolar por dia en el mundo, y se relaciona con factores

sociales, econémicos, demograficos y culturales;* en Colombia segln estadisticas
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del Departamento Nacional de Planeacién (DNP-2000), 24,9 millones de personas
eran pobres de los cuales 9,7 millones estaban en condiciones de indigencia; en el
area rural se informo que de los 12 millones de personas que viven en el campo,
10 millones eran pobres. Sin embargo, los cambios demograficos,
desplazamientos, el conflicto armado y posibles oportunidades de trabajo; los
pobres se congregan més en las ciudades (22%) que en el campo (8%).*

Existen diferentes métodos para la medicion de la pobreza, en Colombia se
utilizan: Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI), Ingreso y Gasto de los hogares
---Linea de Pobreza (LP), Linea de Indigencia (LI)---, indices Compuestos ---indice
de Desarrollo Humano (IDH), indice de Calidad de vida (ICV)--- Este ultimo define
a la pobreza como el “conjunto multidimensional de bienes y servicios deseables
gue se restringe y se hace ajeno, esta determinada por la calidad de vida de los
hogares y las personas, el cuidado del menor, la educacion, la fuerza de trabajo,
los ingresos y gastos del hogar”.'® Desde 1970 en Colombia, el DANE realiza la
Encuesta de Hogares que proporciona informaciéon acerca del tamafo, la
estructura y los ingresos de la fuerza de trabajo; permite obtener informacion
sobre variables educativas y demograficas. En el afio 2000 pas6 a llamarse
Encuesta Continua de Hogares (ECH), por introducir cambios conceptuales sobre
la fuerza de trabajo y cambio el método de recoleccion trimestral a recoleccion
continua. También realiza la Encuesta de Calidad de Vida (ECV) para Bogota en

1991, y las de 1993, 1997 y 2003 que tuvieron cobertura nacional.'®

La pobreza medida por ingreso y gasto en los hogares, sefiala que hoy pueden
existir cerca de 7 millones de hogares que viven en la pobreza (LP), de los cuales
2,3 millones sufren indigencia (LI); es decir que aproximadamente 27 millones de
personas son pobres, y casi 10 millones viven en la indigencia y sefiala que las
brechas de pobreza e indigencia vienen aumentando por la escasez de ingresos
de los pobres en proporcién al valor de la canasta béasica alimentaria que paso6 de
59,8% a 61,1% y en los indigentes aumento de 43,4% a 44,1%; entre 2001 y 2004
(DANE-ECH).*®
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Para Bucaramanga en el periodo del 2005, se reportd una tasa de desempleo
urbano global de un 13%, siendo uno de los principales problemas en el municipio;
adicionalmente el Observatorio de Desarrollo Sostenible (2006 — 2007) detectd por
NBI que existe un 40% de hogares en condicién de pobreza;’ estos y otros

resultados evidencian que la ciudad requiere urgente una intervencién social.*’

4.2 INSEGURIDAD ALIMENTARIA

Existe un fendmeno asociado con la pobreza “la Inseguridad Alimentaria (IA)”, es
la situacion contraria al concepto de seguridad alimentaria (SA); definida por el
Banco Mundial como “el acceso a suficiente alimento para todas las personas, en
todo momento, para llevar una vida activa y saludable”,*® esta relacionado con

factores sociales, econémicos, demogréficos y culturales.

Esta definicibn integra cuatro dimensiones sobre el consumo de alimentos:
acceso, disponibilidad, utilizacion biolégica y estabilidad. En cada pais estas
dimensiones pueden medirse en un ambito nacional, departamental, municipal, de
los hogares y en los individuos. En Colombia, segun la ultima Encuesta Nacional
de la Situacion Nutricional de Colombia (ENSIN-2005), existen 40,8% hogares con
inseguridad alimentaria de los cuales un 26,1% tiene IA leve, el 11,2% IA con
hambre moderada y el 3,6% IA con hambre severa. En Santander, esta proporcion

esta alrededor de un 47% de hogares con IA.*°

Durante los dltimos veinticinco afios las poblaciones del mundo han
experimentado cambios generados por el desarrollo econémico y la organizacion
social, pasando esta definicién del orden mundial y nacional a uno doméstico e
individual.?® Una de las variables esenciales en el analisis de distribucion y
pobreza es el consumo de los hogares, ya que la capacidad para acceder a la
cantidad y calidad de alimentos que necesitan los integrantes del hogar para llevar

una vida activa y saludable, es un indicador importante para la evaluacion de la SA

" Los datos de poblacién y NBI para el afio 2005 corresponden al Censo realizado en este mismo afio, para los afios 2006 y 2007 la informacion es segln proyeccién
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y nutricional; es util para identificar la IA, evaluar la severidad de su déficit,
caracterizar la naturaleza de la inseguridad y predecir quiénes tienen mayor riesgo

de hambre; detectar los cambios y evaluar el impacto de las intervenciones.*

La complejidad de la definicion de seguridad alimentaria hace que se consideren
diferentes niveles, ya que la perspectiva, los objetivos, las metas y la medicion son
diferentes en cada uno de sus médulos;*
« Mundial: La SA se relaciona con la disponibilidad total de alimentos.*
« Nacional: Disponibilidad que proviene de la importacion y la produccion de
alimentos.®
 Doméstica-Hogar: Involucra la disponibilidad, acceso y utilizacion de los
alimentos de fuentes como produccion doméstica, mercados campesinos,
supermercados, tiendas y otras fuentes comunitarias. Se introduce el concepto
de “seguridad de medios de vida” donde el alimento se considera como una
necesidad que las personas deben satisfacer.?’ La medicion de la SA en el
hogar incluye diversos factores: %
1-Cuantitativo, relacionado con la habilidad 6 posibilidad de tener acceso
a suficientes alimentos.
2-Cualitativo, tipo y variedad de la dieta de los integrantes del hogar.
3-Psicoldgico, asociado al estado de ansiedad causado por carencia de
alimentos.
4-Relaciéon con normas para obtener los alimentos de manera social y
culturalmente aceptable.
e Individual: Es la utilizacion y consumo de alimentos que provienen de la
disponibilidad, acceso y distribucién en el hogar. Se considera a una persona

con SA cuando la ingesta de alimentos es suficiente, segura y sostenible. %

El problema alimentario no solo esta relacionado con insuficiencia 0 falta de
disponibilidad de alimentos, sino con la inequidad en la distribucion de ingresos y

capacidad de compra y consumo de alimentos. En Colombia, el Comité Nacional

poblacional a partir del afio 2005.
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de Nutricion y Seguridad Alimentaria (CONSA-1994), aprobé el Plan Nacional de
Alimentacion y Nutricion (PNAN 1996-2005), orientado a la produccion e
importacion de alimentos, al diagndstico situacional de las familias y los factores
que estan afectando la seguridad alimentaria y nutricional. El nuevo PNAN (2007-
2015), emite una politica para “Garantizar que la poblacion colombiana,
especialmente, la que se encuentra en situacion de inseguridad alimentaria y
nutricional, disponga, acceda y consuma alimentos de manera permanente y

oportuna, en suficiente cantidad, variedad, calidad e inocuidad”. %3

El CONSA crea una mesa de trabajo compuesta por los ministerios de Proteccion
Social, Educacion, Agricultura y Desarrollo Rural, el DNP, ICBF y el Instituto
Colombiano de Desarrollo Rural; para apoyar la construccion de la Politica de
Seguridad Alimentaria y Nutricional, cuyos lineamientos estan dados por la
disponibilidad de alimentos; acceso a una alimentacion adecuada y sostenible;
consumo limitado por diversos factores; aprovechamiento biolégico de alimentos;
seleccion, compra y calidad de alimentos. Para lograr la implementacion de la
politica se llevan a cabo programas de acceso a tierras, adecuacion de distritos de
riego, equipamiento agricola para zonas rurales, titulacion de predios (urbanos-
rurales), constitucion de la Red de Seguridad Alimentaria, reformulacion del
SISBEN, subsidios, etc.?*

El objetivo general de estas acciones y de la politica, es “lograr para el afio 2015
que la poblacion colombiana en situacion de IA y nutricional disponga, acceda y
consuma alimentos en suficiente cantidad, variedad y calidad; bajo condiciones de
salud y saneamiento basico sostenible para alcanzar el desarrollo humano,
mediante el compromiso y la participacion del gobierno, organismos
internacionales, gremios y la sociedad civil”.* El crecimiento poblacional, la escasa
productividad agricola, la injusta distribucion de tierras, cambios climaticos,
modelos econdmicos, politicas de estado no localizadas, desempleo, conflicto

armado, desplazamiento; son las principales causas de la escasez de alimentos.?®
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Sin duda, Colombia vive una crisis que podria llamarse estructural 6 sistémica,

pues abarca en la practica todos los espacios de la sociedad.?®

4.3 HAMBRE

Uno de los principales signos de la pobreza es el fenbmeno de la inseguridad
alimentaria y a su vez la manifestacion mas extrema de la miseria y la exclusién
social, “el hambre”; se refiere especificamente a la sensacion fisica incomoda 6 de

dolor causada por la escasez de alimentos.?°

El hambre, los problemas alimentarios y nutricionales cobran millones de vidas
anualmente, la FAO estima que 852 millones de personas en el mundo padecieron
subnutricion en el periodo 2000-2002, cifra que comprende 815 millones en los
paises en desarrollo, 28 millones en los paises en transicién y 9 millones en los
paises industrializados. Mas de 2.000 millones de personas de todo el mundo
sufren deficiencias por falta de micro nutrientes “hambre oculta”. Las carencias de
vitaminas y minerales se dan normalmente cuando en la dieta usual falta
diversidad y cantidad suficiente de carne, productos lacteos pescado, frutas y
hortalizas.' Los nifios y las mujeres son los grupos mas vulnerables por la
importancia que tienen los macro-micro nutrientes para un crecimiento y desarrollo
normal, en las mujeres por la necesidad de hierro cuando estan en edad de fértil y

durante el embarazo.?’

Las cifras que manejan diversas entidades publicas 6 privadas de la magnitud del
problema cambian segun el método de medicion y en cual ambito se aplique. La
FAO utiliza el término “subnutricion” para designar a las personas que no cuentan
con SA y como consecuencia sufren deterioro en las caracteristicas anatomicas y
fisiologicas. Subnutricion se define como la “estimacion del nUmero de personas
de cada pais cuya ingesta calorica promedio es inferior al minimo necesario para
el adecuado funcionamiento de su organismo y para la realizacion de un minimo

de actividad fisica, con fines de productividad econémica y de interaccién social™" ?
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La SA medida por este indicador (subnutricién), se obtiene a partir de la
informacion de cada pais de acuerdo a parametros locales y se realiza teniendo
en cuenta:
« Produccion, comercializacion y provision de alimentos.
- Cifras de poblacion total y distribucién por edad y sexo.
« Distribucion del consumo como el minimo de calorias diarias que necesita en
promedio una persona.
- Cantidad media de alimentos disponibles por persona.
- Nivel de desigualdad de ingreso que define el acceso a los alimentos por
parte de los més pobres.

Esta metodologia es aplicada con el propdsito de comparar a todos los paises sin
excepcion permitiendo una aproximacion del problema alimentario y nutricional de
un pais, consiste en calcular la cantidad de energia disponible y un requerimiento
energético minimo promedio de la poblacion total, se ajusta en funcién de la
desigualdad en el acceso a los alimentos y después se crea la distribucion del
suministro de alimentos en el pais.?’ Los resultados que se derivan de este modelo
son una estimaciéon amplia, y no pretende reemplazar la medicion directa del
consumo de alimentos procedentes de encuestas poblacionales 6 la medicion del

estado nutricional a partir de medidas antropométricas.*

Es importante destacar que la estimacion del nimero de personas subnutridas no

debe interpretarse como sinénimo de el nimero de personas desnutridas.” 2

Sin embargo, esta metodologia ha sido criticada porque clasifica incorrectamente
la seguridad alimentaria, ya que sus calculos arrojan una medicion directa definida
en términos de disponibilidad nacional de alimentos, y no proporciona una
medicion precisa de la seguridad alimentaria doméstica e individual, porque no
expresa el acceso a los alimentos ni su utilizacién.?® Asi mismo se evidencia la
problematica generada en muchos paises como Colombia al no tener

herramientas ni antecedentes de estudios 6 cifras directas que permitan evaluar la
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SA en estos ambitos, y no se cuenta con analisis exploratorios que determinen
una hipétesis clara para establecer que variables estan relacionadas con la

presencia de inseguridad alimentaria y de hambre en hogares e individuos.

4.4 ESCALA DE PERCEPCION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA ( HOGAR)

Aunque la pobreza esta asociada con la IA, la medicion de este fendémeno
empleando indicadores econdmicos es muy compleja, y no alcanza a evidenciar la
magnitud del problema.”® Con el fin de cuantificar la IA el Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos (USDA) desarrolld una escala que permite
determinar el nivel 1A'y de hambre en el hogar. Esta herramienta se originé de la
escala conocida como Radimer/Cornell y la escala para la identificacion del hambre
en la infancia;?® este estudio cualitativo permitié presentar una escala de medida
cuantitativa utilizando 10 preguntas que incluyen la percepcién de insuficiente
alimento como los problemas relativos a la cantidad de calorias disponibles y la
calidad de la dieta. Esta metodologia se conoce con el nombre de Encuesta de
Seguridad Alimentaria (Food Security Survey - FSS), y hace parte de la Encuesta

Continua de Poblacion (Current Population Survey - CPS).*°

Los FSS establecen mediante una escala lineal continua el grado de severidad de
IA y de hambre en el hogar en términos de ingreso y acceso, asignando un unico
valor de acuerdo al nimero de preguntas con respuesta afirmativa ajustado por el
orden de la pregunta y el grado de severidad de las preguntas (frecuencia); calcula
un indice de calibracion para cada pregunta el cual indica la severidad relativa de
IA y de hambre que cada pregunta representa, este rango se encuentra entre 0
(hogares que no han experimentado ninguna situacion de la escala) hasta un
maximo de 10 puntos (hogares que han experimentado todas las situaciones).*

Durante los ultimos 10 afios se han desarrollado estudios para evaluar los FSS,
los cuales han establecido la asociacion entre la IA y factores adversos a un buen

estado nutricional y de salud, como el consumo inadecuado de energia y
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nutrientes, la disminuciéon en los suministros alimentarios en el hogar y los
problemas emocionales en los nifios.*! Ademas se llevaron a cabo estudios con
familias de origen latinoamericano en los EUA y en América Latina, los cuales
indican la validez que los FSS tienen en estas poblaciones.** ** En Colombia, un
grupo de la Universidad de Antioguia tomé la encuesta original de Melgar-
Quifiénez y colaboradores y la ajusto,** dicho instrumento se utilizé en la Encuesta
Nacional de la Situacién Nutricional de Colombia (ENSIN-2005),* para determinar
la prevalencia de percepcion de SA en los hogares. En Santander, esta escala fue
utilizada por la Escuela de Nutricion y Dietética—(UIS), en un proyecto de nutricion
en familias con situacion de desplazamiento forzoso en el municipio de Lebrija

(datos no publicados) para determinar la prevalencia de percepcion de SA.

La version aplicada por la ENSIN-2005,% cuenta con 15 items orientados a medir
la percepcion que tiene el entrevistado en torno a la situacion de SA de su familia
en el dltimo mes, en términos de ingreso y acceso de los alimentos. Distribuidos
de la siguiente manera; siete de los items se refieren a la IA del hogar y de los
adultos. Seis corresponden a IA en menores de 18 afios (jovenes y nifios) y dos se
relacionan si usualmente se priva 6 disminuye la cantidad de los alimentos. Cada
item con una respuesta afirmativa obtiene una frecuencia (siempre, algunas veces
y rara vez) en la cual se presento la situacion en un periodo predeterminado (en
nuestro caso, los ultimos seis meses), excepto en las preguntas 14 y 15. Se hace
una sumatoria de la escala la cual asigna un puntaje al hogar, el maximo posible
es 36 puntos para hogares con menores de 18 afios y de 21 puntos para aquellos
conformados por mayores de 18 afios 6 mas. El puntaje asignado clasifica a los
hogares de la siguiente manera:

PUNTAJE CLASIFICACION
> =18 afios < 18 afios

0 0 Seguridad Alimentaria
l1al0 lal7 Inseguridad Alimentaria leve
11a15 18 a 26 Inseguridad Alimentaria con hambre moderada
>16 >27 Inseguridad Alimentaria con hambre severa
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- Seguridad alimentaria (SA): Los hogares manifiestan ninguna ¢ una minima evidencia

de inseguridad alimentaria.

- Inseqguridad alimentaria (IA) sin hambre “leve”: La IA es expresada por la preocupacion
de los integrantes del hogar sobre la disponibilidad de alimentos.

- Insequridad alimentaria (IA) con hambre moderada: La ingesta de alimentos de los

adultos es reducida y experimentan hambre por restriccion de recursos (falta de dinero).

- Inseqguridad alimentaria (1A) con hambre severa: Todos los hogares con menores de

18 afos han reducido la ingesta de alimentos de nifios y jovenes a un nivel que han
experimentado hambre, mientras los adultos han mostrado evidencia de hambre mas

severo (dias enteros sin ningun alimento).

La validacion de la escala sobre SA ha encontrado que la IA y el hambre estan
significativamente y negativamente correlacionados con el ingreso y gasto en
alimentos de los hogares, y significativamente correlacionada con las medidas
mas tradicionales de IA, tales como la ingesta de alimentos per capita,®® siendo
estas afirmaciones aproximaciones indirectas de la relacion de la 1A y el hambre
con otras variables en los hogares, ya que no existen antecedentes estudiados del
comportamiento de estas dos condiciones en el ambito del hogar y el individuo.

Por tanto, la investigacion esta orientada a explorar e identificar las variables
relacionadas con esta problematica en el ambito del hogar y de los individuos,
promover el uso de herramientas validas que alimenten los sistemas de
informacion, para la formulacién de politicas y programas eficaces, como para el
seguimiento de los avances en el logro de los objetivos locales, departamentales y

nacionales en contra del hambre, los problemas alimentarios y nutricionales.

4.5 PERCEPCION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL INDIV IDUO
(PREVALENCIA DE DEFICIT DE NUTRIENTES Y ENERGIA)

La transformacion de los modelos alimentarios, patrones de consumo vy
preferencias dietéticas, permitieron desarrollar diferentes metodologias y técnicas

para ser aplicadas en estudios de consumo de alimentos (grupos-individuos).
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Estas metodologias disefiadas para recopilar informacion van desde estudios
metabdlicos individuales, registro con peso directo de alimentos considerado como
el estandar de oro hasta otras menos complicadas como el R24H como alternativa
para definir condiciones de riesgo por consumo alimentario mediante el calculo de

dieta actual, usual y patrén alimentario. *

4.5.1. Dieta actual. El consumo actual de nutrientes, permite hacer un diagndstico
del estado nutricional de la poblacion; sin embargo, esta primera aproximacion
depende de la naturaleza propia de la variacion del consumo de alimentos y
nutrientes, y de la metodologia para su analisis. La variabilidad se expresa por la
variancia del consumo de energia y nutrientes en una poblacion; se afecta por el
dia de la semana, la estacion del afio, la diversidad de la alimentacion, entre otros
factores; influyendo directamente en la variabilidad diaria del consumo de
alimentos y nutrientes de forma sistematica. La magnitud y severidad de estas

influencias esta condicionada por aspectos socioeconémicos y culturales. *’

4.5.2. Dieta usual. Estima conocer el consumo usual 6 habitual de los individuos
en el presente 6 en el pasado, depende de la variabilidad diaria 6 intraindividual y
de la variabilidad entre individuos ¢ interindividual que constituyen el grupo. Bajo el
punto de vista estadistico, la variancia intraindividual es un error aleatorio en la
estimacion del consumo usual, aunque algunos autores lo califican de error

sistematico, dado que se modifica de una poblacién a otra.?"

Existen patrones de variacion entre individuos que permiten conocer los términos
del error y ajustar los andlisis por el mismo, este ajuste se ha efectuado en este
trabajo, mediante el calculo de la dieta usual. La Determinacion del consumo usual
de nutrientes, a diferencia de la estimacion del consumo promedio de un nutriente
no puede realizarse con un dia de registro por individuo; es necesario para estimar
la ingesta usual recoger informacién de varios dias (al menos dos dias).* “** La
ingesta usual es la Unica alternativa que permite realizar inferencia adecuada

alrededor del consumo dietario,*” * *** ésta se ajusta por la covarianza del dia de
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consumo Y el orden en la secuencia del registro, y se calcula sobre la base de una
transformacion mateméatica que corrige la asimetria positiva de las variables
nutricionales y difiere del consumo promedio. Las transformaciones Log y otras
frecuentemente utilizadas, como elevar los valores de consumo a un determinado
namero (exponencial), no son suficientes para garantizar la normalidad de la
distribucién de los nutrientes.*® ** Para garantizar una transformacién adecuada
de las variables nutricionales y el ajuste de la ingesta usual, se utilizO una
aproximacion semi paramétrica y los algoritmos desarrollados por investigadores

de la universidad de IOWA,** * utilizando el programa PC-Side v.1.02. (PC-Side,
version 1.02. Department of Statistics and Center for Agricultural and Rural Development. lowa

State University. lowa. June, 2004).

4.5.3. Prevalencia de déficit de nutrientes: Las DRI's son los parametros de
referencia para el consumo dietario e incluyen la recomendacion dietaria (RDA)
que por definicidon, es el nivel de ingesta que excede el requerimiento (EAR) del
97-98% de todos los individuos, cuando sus requerimientos tienen una distribucion
normal. Asi, la RDA no debe usarse como punto de corte para valorar la ingesta,
pues podria sobreestimar la proporcion de individuos a riesgo de deficiencia.
Igualmente sucede cuando el punto de corte es la ingesta adecuada (Al) 0 el limite
superior (UL). La unica DRI, que permite estimar una proporcion de riesgo de
deficiencia es la EAR).* En este sentido y dado que no existen EAR para los
nutrientes estudiados, no es posible establecer riesgos de deficiencia para la
ingesta de ellos. Existen dos métodos para aproximarse a la ingesta inadecuada
de un nutriente;

a) El basado en el célculo de probabilidades (probability approach)

b) El utilizado en este estudio y basado en el requerimiento medio estimado

(EAR) (EAR cut-point method), que es una simplificacion del primero y se

limita a contar el numero de individuos en el grupo objeto de estudio cuya

ingesta usual es inferior a la EAR. %%

La ingesta usual estimada de macro nutrientes se compara con los valores de

referencia para Estados Unidos (DRI's),*® para aquellos nutrientes en los que no
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existen DRI’s, los valores de referencia fueron tomados de los sugeridos por la
Organizacion De Las Naciones Unidas Para La Agricultura Y La Alimentacion
(FAO) (EAR-FAO). #
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5. METODOLOGIA

5.1. TIPO DE ESTUDIO

Se planteo un estudio descriptivo, donde ademas se establecieron relaciones
bivariadas de manera exploratoria tipo cross-seccional.

5.2.  UNIVERSO Y MUESTRA

El universo esta compuesto por los hogares y los individuos que los conforman;

residentes en el area urbana del municipio de Bucaramanga.

La muestra comprendio 360 hogares (60 por cada uno de los seis estratos
socioeconémicos) y 360 adultos (Entre 18 y 60 afios) residentes en ellos (30
mujeres y 30 hombres; por cada uno de los seis estratos socioeconémicos); esto
permiti6 conocer como se comportan las variables de salida en cada uno de los
estratos, y no busca establecer diferencia entre grupos. Para calcular estos
tamafios de muestra se tuvo en cuenta una prevalencia de hambre (subnutricién)
del 14%,? con un alfa de 0.05, un poder de 80% y un efecto del disefio (deff) de
1.2; (EpiDat version 3.1). En una sub muestra de 108 individuos (30%) de la
poblacion inicial seleccionada, se les aplico quince (15) dias después contados a
partir de la primera entrevista y por segunda vez el recordatorio de 24 horas en

individuos.

5.3. CRITERIOS DE INCLUSION

Todas las personas que cumplan los siguientes criterios fueron declarados
elegibles a participar en el estudio:
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- Residir en el area urbana de Bucaramanga minimo por dos afios.

- Poseer condiciones fisicas y mentales para contestar una encuesta sobre
condiciones sociodemograficas, de percepcion de SA y un R24H.

«  Que acepten libremente participar en el estudio, y

« Firmen un consentimiento informado (Anexos 1y 2).

5.4. TIPO DE MUESTREO

La muestra fue seleccionada aleatoriamente mediante un muestreo polietapico
estratificado.”® De un mapa de Bucaramanga en el cual se encuentran
enumeradas las manzanas de la ciudad y clasificadas por estrato socioeconémico
(seis estratos socioecondémicos establecidos por la oficina de planeacion
municipal); se eligié un numero al azar en el programa Epilnfo, que seleccioné un
grupo de manzanas (tres manzanas en cada estrato -Unidades Primarias de
muestreo (UPE)-). Los mapas de estds 18 manzanas fueron actualizados y las
casas numeradas en orden consecutivo y elegidas al azar. En estas casas se
realizé un censo de elegibles y finalmente, dos personas fueron seleccionadas por
vivienda (hogar e individuo). Si estas personas se rehusaban a participar, se

elegia otra vivienda de la misma manzana. (Anexo 3)

5.5. UNIDAD DE OBSERVACION Y ANALISIS

Hogares y personas adultas de ambos sexos mayores de 18 afios de edad que
residan en el area urbana de Bucaramanga y cumplan con los criterios de

inclusion.

5.6. PROCEDIMIENTO DE SELECCION

5.6.1. Hogares: De un mapa de Bucaramanga en el cual se encuentran

9

identificadas las manzanas,*® clasificadas por el estrato socioeconémico (seis)
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segun la oficina de planeacion municipal, se eligieron al azar manzanas y en ellas
casas. La informacion relativa al hogar fue suministrada por la persona del grupo
familiar (“Que coma de la misma olla y duerma en ese hogar”) en quien predomino
la responsabilidad de la compra ¢ preparacion de los alimentos para la familia
diferente a la empleada del servicio. Después de ser seleccionados, de informarles
los objetivos del estudio y de obtener un consentimiento informado, se les aplicé
mediante entrevista directa, dos (2) instrumentos de recoleccion de informacién
(Formatos de variables sociodemograficas y la escala de percepcion de seguridad

alimentaria). Las fuentes de informacién son primarias.

5.6.2. Individuos : En esa misma casa, se realizO un censo de las personas
mayores de 18 hasta 60 afios que habiten alli (*Que coman de la misma olla y
duerman en el hogar”) y se seleccioné una al azar. La persona elegida no fue la
misma que proporciond la informacién referente al hogar; lo anterior garantiza
mediciones independientes y evita posibles sesgos de informacion. Después de
ser seleccionados, de informarles los objetivos del estudio y de obtener un
consentimiento informado, se les aplic6 mediante entrevista directa, dos (2)
instrumentos de recoleccion de informacidn (Formatos de variables sociodemograficas

y un R24H). Las fuentes de informacion son primarias.

En una sub muestra de 108 personas (30%) seleccionadas aleatoriamente de la
poblacién inicial de individuos participantes (360), se les aplicé quince (15) dias
después contados a partir de la primera entrevista y por segunda vez un

recordatorio de consumo de alimentos de 24 horas.

5.7. FUENTES DE INFORMACION

5.7.1. Cuestionario  sobre factores  bioldgicos, soci odemograficos,

socioeconémicos (hogar e individuos que los conform an). Mediante
entrevista directa se obtendran algunas variables que pueden estar asociadas con
la de salida (exploracion e identificacion de futuras hipotesis de trabajo). Seran
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clasificadas como Biolégicas (VB): Sexo, edad, peso Yy estatura.
Sociodemograficas (VSD): afios de escolaridad, tamafio de la familia, nUmero de
menores de siete afios. Socioecondmicas (VSE): Estrato socioecondmico, empleo
familiar, acceso a los alimentos, acceso a programas. Dietéticas (D): Practica de
algun régimen dietético especial en el ultimo afio (como control de peso 6 de
alguna enfermedad, otras), consumo de alcohol en el dltimo mes. (Anexo 4 y 5)

5.7.2. Encuesta de percepcion de seguridad alimenta ria en el hogar: Permite
determinar el nivel de inseguridad alimentaria y de hambre en el hogar mediante
una escala. La encuesta original fue desarrollada por Melgar-Quifionez H, Kaiser
L, Martin A.; y fue ajustada por Maria Cecilia Alvarez y colaboradores® en la
Universidad de Antioquia para ser aplicada en la ENSIN-2005.% Consta de 15
items orientados a medir la percepcion del entrevistado en torno a su situacion de
seguridad alimentaria y la de su familia, para cuantificar la prevalencia de
inseguridad alimentaria y de hambre en el hogar (cumplir con los objetivos

especificos 1y 2). (Anexo 6)

5.7.3. Recordatorio de consumo de alimentos de 24 h  oras (R24H): Permite
determinar el nivel de inseguridad alimentaria en el individuo mediante el reporte
de la ingesta dietética (alimentos y bebidas) en las ultimas 24 horas. El andlisis de
los datos permite la estimacion de promedios de energia y nutrientes, ademas
describir el patrén alimentario, dieta actual, dieta usual y los porcentajes de
deficiencia de nutrientes y energia. Es un método que ofrece informacion confiable
para estudios poblacionales por su capacidad discriminatoria entre grupos, su

informacién es facil de procesar y es de bajo costo. > * (Anexo7)

5.8. RECOLECCION DE LA INFORMACION

Los cuestionarios fueron diligenciados por encuestadores entrenados mediante
entrevista directa. Las personas seleccionadas fueron visitadas en sus casas, se

les informd nuevamente los objetivos del estudio, se les garantizé su privacidad y
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se obtuvo la firma del consentimiento informado, después se les aplic6 cada uno
de los cuestionarios cuatro (4) en total a todos los participantes (dos en el hogar y
dos en el individuo). En la sub muestra conformada por 108 personas (30% de la
poblacion inicial de individuos) seleccionada aleatoriamente, se les aplico quince
(15) dias después contados a partir de la primera entrevista y por segunda vez el
recordatorio de consumo de alimentos y bebidas de las ultimas 24 horas; si el dia
de registro coincidia con el reportado la primera vez, se escogia al azar otro dia de
la semana. Esta sub muestra fue conformada con el objetivo de tener dos
mediciones en el R24H en diferentes dias de la semana para cuantificar la ingesta
usual y la prevalencia de déficit de nutrientes y energia en los individuos (cumplir

el objetivo especifico No.3).

Una definicion operacional de cada una de las variables se encuentra en el anexo
8yo9.

5.9. CALIDAD DE LOS DATOS

La informacion fue recolectada por profesionales de la salud, entrenados para el
estudio (nutricionistas), todos los registros fueron criticados y supervisados
diariamente por los investigadores principales; la sistematizacion de los datos se
hizo por duplicado y se validé para detectar y corregir posibles errores de
digitacion en el programa VALIDATE Epilnfo v 6-04d (CDC/Epilnfo, version 6.04d.

Epidemiologia en ordenadores. Atlanta, Georgia. Enero, 2001).

5.10. PLAN ANALISIS DE DATOS

5.10.1. Analisis Univariado: Permiti6 examinar las caracteristicas de cada
variable, ademas describié el nivel de medicién; medias para variables continuas,
proporciones para las variables categodricas 6 nominales; todas se reportaron con

sus intervalos de confianza (IC), con un nivel alfa de 0.05.>° Ademas se realizé la
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sumatoria de la escala la cual asigné un puntaje a cada hogar, dando un maximo
posible de 36 puntos para hogares con menores de 18 afios y de 21 puntos para
aguellos conformados por mayores de 18 afios 6 mas, esté puntaje asignado

clasificd a los hogares de acuerdo a la severidad de la situacién (IA-Hambre).

5.10.2. Andlisis Bivariado: Permitié establecer un analisis exploratorio bivariado
de la asociacion de las variables explicatorias incluidas con las variables de salida.
Esto fue realizado mediante el calculo de medidas de efecto absoluto;** razones
de prevalencia (RP) y sus respectivos IC al 95%, junto con el calculo de sus
valores p. Un andlisis estratificado fue realizado de manera exploratoria, con el fin
de identificar posibles variables confusoras. Los anteriores analisis, también
permitieron establecer el efecto crudo de las variables explicatorias sobre las

variables de salida utilizando regresion binomial. > 3

El procesamiento de variables y el analisis estadistico para hogares e individuos,
fue realizado utilizando STATA/SE v 9.2. (Stata Corp. 2003. Stata Statistical
software: Release 9.0 Collage Station, TX: Stata Corporation).

5.10.3. Determinacion del consumo actual y usual de nutrientes y déficit de

nutrientes: Permitid establecer mediante el R24H el consumo de nutrientes, el
software PC-Side realiza el test de Anderson-Darling después de transformar los
datos para asegurar la normalidad de las variables nutricionales™ y antes de
cualquier célculo 6 ajuste a través de regresion lineal. EI consumo absoluto/dia y
cuando sea necesario por cada 1000 kilocalorias consumidas, se calculé para

cada individuo,> *®

esto permite comparar la ingesta dietética con las DRI's y
EAR-FAO para grupos de edad y sexo.”® Para lo anterior fueron calculadas
medidas descriptivas apropiadas (promedios, incluido el de la ingesta usual,
desviaciones estandar e intervalos de confianza al 95% (IC)). Un andlisis
complementario fue realizado para establecer la participacién (%) en el aporte a la

energia total, por cada uno de los macro y micro nutrientes.
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El procesamiento de las variables nutricionales derivadas del recordatorio de
consumo de alimentos en 24 horas (macro y micro nutrientes en individuos) y el
analisis, fue realizado por PC-Side v.1.02. (PC-Side, version 1.02. Department of
Statistics and Center for Agricultural and Rural Development. lowa State

University. lowa. June, 2004).
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6. RESULTADOS

Los resultados son presentados de acuerdo con el proceso de seleccion de las
unidades de analisis (hogar — individuo) desarrollado en el presente proyecto.
Inicialmente se encuentran los resultados correspondientes al hogar con una
descripcion de la poblacion objeto de estudio seguida por un andlisis que permitio

establecer la prevalencia de percepcion de IA y de hambre en los hogares.

Posteriormente se encuentran lo resultados correspondientes al individuo con una
descripcion de la poblacion objeto de estudio seguida por un andlisis que permitio

establecer la prevalencia de déficit de nutrientes y la dieta usual en los individuos.

En ambos casos, este analisis permitié establecer la magnitud y direccion de la
asociacion entre la inseguridad alimentaria, el hambre y las variables estudiadas
en los dos ambitos (hogar-individuo) con fines de: descripcion de los sujetos
participantes en el estudio, una exploracion e identificacion de las posibles
variables explicatorias que pueden aplicarse en la construccion de futuros modelos
multivariados que den explicacion a estas dos condiciones (Inseguridad

alimentaria — Hambre) en el ambito del hogar y de los individuos .

6.1. ANALISIS UNIVARIADO DE LOS HOGARES

6.1.1. Caracteristicas generales de los hogares est udiados. Un total de 360
hogares participaron en el estudio con representatividad por nivel socioeconémico;
tres (3) de ellos se excluyeron por no comprar ni preparar alimentos; se
reemplazaron posteriormente para completar el tamafio de la muestra. Un total de
85 hogares visitados manifestaron no querer participar en el estudio. Las

caracteristicas de la poblacion estudiada se presentan en el cuadro I.
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Cuadro I. Caracteristicas de la poblacion estudiada (Hogares). Bucaramanga. Colombia. 2007.

Caracteristica 2007
n = 360

Edad (afios) § 46,2 (45,0 a 47,4)*
Escolaridad jefe de hogar (afios) 9,8 (9,3 a 10,3)*
Acceso alimentos necesarios para el hogar (%)

No 63 (17,5)*
Disminuyo la adquisicion de dinero en el hogar (%)

Si 242 (67,2)**
Ayuda de programas gubernamentales al hogar

Si (Subsidio en alimento) 12 (3,3)**
Estado civil (%) 8

Casado 176 (48,9)**

Soltero 66 (18,3)**

Unién libre 56 (16,6)**

Separado / viudo 62 (17,2)**
Hombre (%) 43 (11,9)**
Nivel socioeconémico T (%)

Estrato 1 60 (16,7)**

Estrato 2 61 (16,9)**

Estrato 3 60 (16,7)**

Estrato 4 60 (16,7)**

Estrato 5 60 (16,7)**

Estrato 6 59 (16,4)**

n Total de hogares. * () Promedio e Intervalo de confianza del 95%. ** () NUmero de hogares y porcentaje. §
De la persona del grupo familiar (“Que come de la misma olla y duerme en ese hogar”) en quien predominé la
responsabilidad de la compra y/6 preparacion de los alimentos para la familia diferente a la empleada del
servicio. T El nivel socioeconémico bajo corresponde a los estratos socioeconémicos 1y 2, el medio a los 3y
4y elaltoalos estratos 5y 6.

El 69,2% de los participantes dentro del grupo familiar correspondié al parentesco
de madre en la familia. El 52,2% de la muestra present6 una edad entre 31y 50
afos. En cuanto a la escolaridad se determind con los afios cursados y aprobados
del jefe de hogar, que el 11,4% no completé su educacién primaria y un 54,7%

tenia 11 6 mas afos de escolaridad.

Para la afiliacion al Sistema General de Seguridad Social en Salud (SGSSS), se

encontré que un 5,8% no tenia seguridad social en salud.
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El 76,7% de las familias de este estudio estan conformadas por 5 6 menos
integrantes. El promedio en el nUmero de integrantes de la familia fue 4 personas,
(IC 95%: 4,0 — 5,0), con un minimo de 1 y un maximo de 14 personas por familia.
El 34,4% de los hogares tiene entre 1 y 5 nifios menores de siete (7) afos. El
promedio en el numero de menores de siete afios en la familia fue 1 menor, (IC
95%: 1,0 — 2,0), por familia.

El 4,2% de los hogares tuvo un nacimiento de un integrante de la familia, en el
5,0% ocurrié una muerte de un integrante, al 14,4% de los hogares participantes
llegé un nuevo integrante y en el 10,6% de las familias se fue un integrante para

no hacer parte de ella.

El 19,4% de las familias participantes tiene inseguridad alimentaria.

En el 32,2% de los hogares participantes 1 persona trabaja y aporta a los gastos
del hogar, el 2,2% pertenece a familias que no cuentan con integrantes que
trabajen y aporten. El promedio de personas que trabajan y aportan a los gastos
familiares fue 2 (IC 95%: 1,8 — 2,1). Se calculé el indice de Dependencia,
interpretado como el numero de personas en la familia sobre el nimero de
personas de la familia que trabajan y aportan a los gastos del nucleo familiar, para
el cual se encontré que un 38,6% de los hogares del estudio presentaron un indice
de dependencia mayor 6 igual a tres, condicién considerada como inadecuada en
términos socioeconomicos. El promedio del indice de dependencia fue 2,6 (IC
95%: 2,4 — 2,7).

El 100% de los hogares prepara alimentos en sus casas, el 70,8% prepara a diario
las tres comidas principales. El 3,3% vio afectado el acceso de los alimentos por
discusiones 0 peleas con algun integrante del hogar. El 71,1% de los participantes
gue trabaja y aporta a los gastos del hogar manifiesta no comer por fuera de su
casa. El 25,8% de los participantes que trabaja y aporta a los gastos del hogar

perdio el empleo, mientras que el 26,9% consiguié empleo.
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Un 43,6% de los hogares tiene una frecuencia de compra de alimentos
perecederos diaria y el 9,7% los compra de manera esporadica 6 mensual. Un
23,9% de los hogares tiene una frecuencia de compra de alimentos no
perecederos diaria y el 25,3% los compra de manera esporadica 6 mensual. En el
50,0% de los hogares la compra de alimentos perecederos se hace en la plaza de
mercado, mientras que el 16,7% lo hace en la tienda. El sitio de compra de
alimentos no perecederos en un 62,5% de los hogares se realiza en el
supermercado, el 12,8% lo hace en la tienda y el 0,6% restante los adquiere por

cultivos propios 0 por donaciones.

El 1,4% de los hogares participantes en estudio tiene criaderos de animales para

Su consumao.

En el 10,3% de las familias participantes en el estudio recurri6 a practicas en
contra de sus principios que afectaron su integridad personal a cambio de

alimentos 6 dinero para la compra de alimentos.

El 47.8% de las familias habita una casa propia sin deuda y el 2,5% reside en una
habitacion en arriendo. El 30,6% de las familias se atras6 en el pago de los

servicios publicos, arriendo, créditos 6 en otro tipo de obligacion monetaria.

El 98,6% de los hogares utiliza el gas natural para la preparacion de alimentos, el
1,4% restante utiliza gas propano. El 5,3% de los hogares no cuenta con nevera,

mientras que el 5,6% no tiene licuadoray el 11,7% no posee olla a presion.

En el 36.4% de los hogares participantes su vivienda posee 3 cuartos para dormir,
un 19.4% de las viviendas tiene 1y 2 cuartos para dormir. El promedio de cuartos
para dormir en los hogares fue 3 (IC 95%: 3,3 — 3,5). Se calcul6 el Hacinamiento,
interpretado como el nimero de personas que integran la familia sobre el nimero

de cuartos para dormir, para el cual se encontré6 que un 8,9% de los hogares del
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estudio presentaron una razén mayor 6 igual a tres, condicién considerada como

inadecuada para hacinamiento en términos socioeconémicos.

El 100% de los hogares posee alcantarillado para la eliminacion de excretas y
cuenta con servicio de acueducto para el abastecimiento de agua. En el 93,1% de
los hogares la disposicidn final de basuras se hace por medio de la recoleccion por

parte de la empresa de aseo.

En los anexos 10, 11, 12 y 13 se presenta una descripcion general de las
caracteristicas sociodemogréficas estudiadas en los hogares participantes. (Las

variables categoricas y continuas con y sin agrupacion, respectivamente).

6.1.2. Caracteristicas de la escala de percepciéon d e seguridad alimentaria y

hambre en los hogares estudiados . Una muestra total de 360 hogares
participantes en el estudio determiné que el 19.4% (70) de los hogares
entrevistados manifestd que falté dinero para la compra de alimentos, este
porcentaje corresponde a la inseguridad alimentaria de los hogares participantes,
encontrandose que en el 16,7% (60) de los hogares estan con inseguridad
alimentaria leve, que el 2,2% (8) posee una inseguridad alimentaria con hambre
moderada y el 0,6% (2) tiene una inseguridad alimentaria con hambre severa.

(Cumplimiento de los objetivos especificos 1y 2)
Cada item con una respuesta afirmativa se muestra en el cuadro 2, y representa la

frecuencia en la cual se presenté la situacion en cada uno de los componentes

(ingreso — acceso), por esta razén el numero de hogares disminuye.
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Cuadro 2. Escala de Percepcion de Seguridad Alimentaria en el Hogar aplicada en Bucaramanga,

Colombia. 2007.

En los Gltimos seis meses, ¢,con qué frecuencia se presentaron las siguientes situaciones en su hogar?*

Caracteristica Frecuencia

Sl NO S AV RV N
n =360
Falto dinero para compra de alimentos 70 (19,4) 290 (80,6) 8(2,2) 41(11,4) 21(58) 290 (80,6)
n=70**
Disminuy6 el nimero de comidas 24 (34,3) 46 (65,7) 1(0,3) 22(6,11) 2(0,3) 46 (93,3)
Algun adulto comi6é menos de lo que
deseaba 34 (48,6) 36 (51,4) 51,4 23(6,4) 6(@1,7) 36 (90,6)
Algun adulto dej6 desayunar, almorzar
6 comer 18 (25,7) 52 (74,3) 30,8 1131 41,1 52 (95,0)
Algun adulto comié menos en la comida
principal porque la comida no alcanz6 31 (44,3) 39 (55,7) 2(0,6) 246,79 5(1,4) 39 (91,4)
Algun adulto se quej6é de hambre por
falta de alimentos 13 (18,6) 57 (81,4) 2(0,6) 9(2,5) 2(0,6) 57 (96,4)
Algun adulto se acostd con hambre
porgue no alcanzé el dinero 12 (17,1) 58 (82,9) 0(0,00 7,9 5(1,4) 58 (96,7)
n = 48***
Se compraron menos alimentos
indispensables para jovenes y nifios 34 (70,8) 14 (29,2) 4(1,1) 18,00 12(3,3) 14(90,6)
Algun joven 6 nifio dej6 desayunar,
almorzar 6 comer por falta de dinero 13 (27,1) 35 (72,9) 0(0,00 8(2,2) 5(1,4) 35 (96,4)
Algun joven 6 nifio comié menos en la
comida principal, la comida no alcanzé 18 (37,5) 30 (62,5) 1(0,3) 12(3,3) 5(1,4) 30 (95,0)
Algun joven 6 nifio se quejé de hambre
por falta de alimentos 12 (25,0) 36 (75,0) 3(0,8) 6(1,7) 3(0,8) 36 (97,8)
Algun joven 6 nifio se acostd con hambre,
no alcanzo el dinero para la comida 8 (16,7) 40 (83,3) 0(0,00 4(1,1) 4(1,1) 40 (96,7)

*() Numero de hogares y porcentaje. n Total de hogares. S Siempre. AV Algunas veces. RV Rara vez. N Nunca.
** Numero de hogares con respuesta afirmativa a falta de dinero (ingreso). *** Nimero de hogares con respuesta
afirmativa a falta de dinero y hogares con menores de 18 afios.
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Dos (2) de las preguntas de la escala se relacionan con, si usualmente el hogar se
priva 6 disminuye la cantidad de alimentos que compra, y se encontré que del total
de los 360 hogares, el 40,8% (147) disminuyé la cantidad que usualmente
compraba de algun alimento y que en el 33,6% (121) se suprimio algun alimento

gue usualmente compraba porque el dinero no alcanzé.

La sumatoria de la escala le asigndé un puntaje a cada hogar participante, 30
puntos fue el maximo puntaje para los hogares con menores de 18 afios y de 20

puntos para aquellos compuestos por mayores de 18 afios 6 mas. (Ver anexo 14)

6.2. ANALISIS UNIVARIADO DE LOS INDIVIDUOS

6.2.1. Caracteristicas generales de los individuos. Un total de 360 individuos
participaron en el estudio con representatividad por nivel socioeconémico y sexo,
cuatro (4) de ellos se excluyeron porque su edad superaba los 60 afios, se
reemplazaron posteriormente para completar el tamafio de la muestra; sin
embargo en el total de la muestra se registra una persona con una edad de 64
afios y otra que al momento de la entrevista se nego a reportar su edad y su fecha

de nacimiento.

Un total de 85 hogares visitados manifestaron no querer participar en el estudio,
sin embargo 213 de los hogares tienen entrevista para los dos ambitos (hogar-
individuo), y 147 hogares solo cuentan con la participacion de la entrevista para el
hogar, es decir una tasa de participacion del 80%. Para completar el tamafio de la
muestra correspondiente a individuos se escogieron hogares de la misma
manzana y mediante un censo se selecciond un integrante de la familia para la
participacion del individuo, el total de hogares no participantes para los individuos

es de 232, siendo su tasa de participacién de un 60,5%.

Las caracteristicas de la poblacion estudiada se presentan en el cuadro 3.
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Cuadro 3. Caracteristicas de la poblacién estudiada (Individuos). Bucaramanga. Colombia. 2007.

Caracteristica 2007 n =360
Edad (afos) 33,2(31,8a34,6) *
Escolaridad (afios) 11,2 (10,8 a11,6) *
Peso (Kg.) 66,3 (64,8 a67,9) *
indice de masa corporal (Kg. /m?) 24,2 (23,8a24,7) *
Menor 6 igual a 25 222 (61,7)**
Acceso alimentos necesarios para el hogar (%)
No 64 (17,8)**
Disminuyo la adquisicion de dinero en el hogar (%)
Si 214 (59,4)*
Ayuda programas gubernamentales
Si 11 (3,1)**
Estado civil (%)
Casado 95 (26,4)**
Soltero 185 (51,4)**
Union libre 47 (13,1)**
Separado / viudo 33 (9,2)**
Hombre (%) 181 (50,3)**
Nivel socioeconémico T (%)
Estrato 1 60 (16,7)**
Estrato 2 60 (16,7)**
Estrato 3 60 (16,7)**
Estrato 4 60 (16,7)**
Estrato 5 60 (16,7)**
Estrato 6 60 (16,7)**

n Total de individuos. ( )* Promedio e Intervalo de confianza del 95%. ()** Nimero de individuos y porcentaje.
T El nivel socioecondmico bajo corresponde a los estratos socioeconémicos 1y 2, el medio alos 3y 4 y el alto
alos estratos 5y 6.

El 41,9% de los participantes dentro del grupo familiar correspondié al parentesco
de ser hijos en la familia. ElI 52,8% de la muestra presenté una edad menor a 30
afos. En cuanto a la escolaridad se determind con los afios cursados y aprobados
de la persona escogida en cada hogar, el 4,7% no completd su educacién primaria

y un 70,8% tenia 11 6 mas afos de escolaridad.

43



La proporcion de individuos con indice de masa corporal (IMC) mayor a 25 fue de
38, 4%. El promedio de estatura fue 165,2 centimetros (IC; 164,3 a 166,1).

Para la afiliacion al Sistema General de Seguridad Social en Salud (SGSSS), se

encontré que un 10,0% no tenia seguridad social en salud.

El 75,6% de las familias de este estudio estan conformadas por 5 6 menos
integrantes. El promedio en el nUmero de integrantes de la familia fue 4 personas,
(IC 95%: 4,2 a 5,6), con un minimo de 1 y un maximo de 12 personas por familia.
El 36,7% de los hogares tiene entre 1 y 5 nifios menores de siete (7) afos. El
promedio en el nUmero de menores de siete afios en la familia fue 1 menor, (IC
95%: 1,0 — 2,0), por familia.

En el 29,4% de los hogares una persona trabaja y aporta a los gastos del hogar, el
0,8% pertenece a familias que no cuentan con integrantes que trabajen y aporten.
El promedio de personas que trabajan y aportan a los gastos familiares fue 2 (IC
95%: 2,0a 2,1).

El 28,6% de los participantes que trabaja y aporta a los gastos del hogar
manifiesta no comer por fuera de su casa. El 26,6% de los participantes que
trabaja y aporta a los gastos del hogar perdidé el empleo, mientras que el 27,5%
consigui6 empleo. Se calculé el indice de Dependencia, interpretado como el
namero de personas en la familia sobre el nimero de personas de la familia que
trabajan y aportan a los gastos del nucleo familiar, para el cual se encontré que un
34,2% presentaron un indice de dependencia mayor 0 igual a tres, condicion
considerada como inadecuada en términos socioeconomicos. El promedio del
indice de dependencia fue 2,5 (IC 95%: 2,4 a 2,7).

El 20,3% de los individuos participantes en el estudio cambié 6 modificé su
alimentacion por algun diagnostico meédico, la mayor proporcidon de estos

diagndsticos esta dentro del grupo de enfermedades cronicas con un 53,4%.
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La préactica de dietas indicadas por meédico 6 por un nutricionista tuvo un 16,9%,
las cuales coincidieron con dietas para bajar de peso. Ademas el 22,2% de los
participantes consumen suplementos alimentarios ¢ alguna vitamina, indicados por

el médico 6 por un nutricionista.
El 28,1% de la poblacidon entrevistada acostumbra a fumar.

En los anexos 15, 16, 17 y 18 se presenta una descripcion general de las
caracteristicas sociodemogréficas estudiadas en los individuos participantes. (Las

variables categoricas y continuas con y sin agrupacion, respectivamente).

6.2.2. Andlisis del consumo actual de nutrientes. Se escoge la segunda edicion
de la tabla de composicién de alimentos consumidos en Bucaramanga,®’ para

codificar cada uno de los alimentos 6 preparaciones enlistados en el R24H.

El consumo promedio por dia de energia fue de 1866,0 calorias (IC 95%: 1801,5 a
1932,8), de carbohidratos 248,6 gramos (IC 95%: 239,9 a 330,4), grasa total 64,2
gramos (IC 95%: 61,2 a 67,4) y de proteina 68,3 (IC 95%: 65,6 a 71,0)

Una descripcion detallada del consumo de energia, macro y micro nutrientes
derivado de un recordatorio de 24 horas con trasformacion Log y sin ajuste

respectivamente se presenta en los anexos 19, 20, 21y 22.

6.2.3. Analisis del consumo usual de nutrientes. El cuadro 4, muestra la
distribucion porcentual del aporte de macro nutrientes al consumo total de energia
(VCT), derivado de dos recordatorios de 24 horas aplicados a los 360 individuos
primera vez y 30 dias después en una submuestra de 108 personas participantes

del estudio por segunda vez. (Cumplimiento del objetivo especifico 3)
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Cuadro 4. Aporte porcentual de proteinas, grasas totales y carbohidratos al consumo total de
energia (kilocalorias). Nivel socioeconémico y afio. Proporciéon media e intervalo de
confianza (IC 95%). Bucaramanga. Colombia, 2007.

Proteina Grasa Total Carbohidratos
[8a12 %]* [15 a 35 %] [55 a 75 %]
(10a35%) t (20 a 35 %) (45 a 65 %)
Nivel Socioeconémico
2007 £
Bajo 14,3 (13,8 a 14,8) 31,3(30,1a32,5) 55,5 (54,3 a 56,6)
Medio 14,5 (14,0 a 15,0) 31,5(30,4 a 32,6) 54,7 (53,5 a 56,0)
Alto 15,1 (14,6 a 15,7) 32,8 (31,8 a 33,8) 52,2 (50,8 a 53,5)

[1 Valores de referencia FAO (40); 8 a 10 % de la energia total si la proteina es de alta calidad bioldgica. De
10 a 12 % de la energia total si la proteina animal es baja. T () Rangos aceptables DRI's, 2002 (38). Dias
Total de dias registrados de la dieta del recordatorio de 24 horas por nivel socioeconémico. El nivel
socioecondmico bajo corresponde a los estratos socioeconémicos 1y 2, el medio a los 3y 4 y el alto a los
estratos 5y 6. Chi® para tendencia en el nivel socioeconémico para todos los macro nutrientes p=0,00. | Chi®
para tendencia en el nivel socioeconémico para todos los macro nutrientes p < 0,05.

Una descripcion detallada del consumo de energia y macro nutrientes, ajustada

por edad, peso, escolaridad y nivel socioecondmico; se presenta en el cuadro 5.
En el cuadro 6, se presentan los valores de la ingesta usual de grasa total por
sexo Yy una descripcion del consumo por los diferentes tipos de grasa; ajustada por

edad, peso, escolaridad y nivel socioeconémico.

El cuadro 7, presenta los valores de la ingesta usual de vitaminas por sexo

ajustada por edad, peso, escolaridad y nivel socioeconémico.

En el cuadro 8, se presentan los valores de la ingesta usual de minerales por sexo

ajustada por edad, peso, escolaridad y nivel socioeconémico.
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Cuadro 5. Promedio y desviacion estandar de la ingesta usual de macro nutrientes ajustada por edad, peso, escolaridad y nivel
socioecondmico en poblacién adulta. Bucaramanga. Colombia, 2007.

DRI's *

(EER) para Kilocalorias AfRo % (EE) | por debajo de

(RDA’s) para Prot, y CHO 2007 t DRI's

(Al) para fibra insoluble
Nutriente 1 H M H M H M

n=235 n=233 n=235 n=233

Kilocalorias 2566 2202 2141,7 (311,5) 1732,0 (261,8) 90,8 (13,1) 95,7 (7,7)
Proteina (g/d) 56 46 78,6 (13,0) 67,8 (14,3) 3,2 (6,7) 4,9 (5,4)
Grasas (g/d) nd nd 77,1 (16,3) a 65,1 (3,6) nd. nd.
Carbohidratos (g/d) 130 130 285,0 (31,0) 230,2 (39,3) 0,0 (***) 0,0 (0,0)
Carbohidratos (g/d) ~ 330 230 285,0 (31,0) 230,2 (39,3) 92,0 (26.0) 51,8 (5,3)
Fibra insoluble (g/d) 38 25 49 (1,5) 54 (2,2) 1,0 (***) 1,0 (**)

* EER Requerimiento estimado de energia; para una talla media de 1.65 m y una actividad fisica leve (38), RDA Recomendacion dietéticas (39); Prot
proteinas, CHO carbohidratos, Al Ingesta adecuada. H Hombre. M Mujer. T () El promedio y desviacién estandar del registro del recordatorio de 24 horas
por individuo. | EE Error estandar. ** Niveles mas comunmente aceptados y basados en las DRI’s (38). @ Promedio y desviacion estandar de la ingesta
actual de grasa total ajustada por edad, peso, escolaridad y nivel socioeconémico en mujeres adultas. nd No disponible.
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Cuadro 6. Aporte (gramos y porcentaje) por tipo de grasa al consumo total de energia (kilocalorias) ajustado por edad, peso,
escolaridad y nivel socioeconémico en poblacién adulta. Bucaramanga. Colombia, 2007.

Rango dia Afo % debajo

VIy VSY 2007| del VI {EE} |
Nutriente H M H M

n = 468 n =235 n =233 n=235 n=233

Grasa total (g/d) 16 a 39* a 354 [3,4]1 35,4 [2,3] a 355 [2,3] 0,0 {**}J sd

20 a 35 %§ a 31,9 (3,1)F 31,9 (2,1) a 31,8 (2,1) 0,0 {**}J sd
AGS (g/d)]| <all* 11,6 [0,6]1 a 11,6 [0,4] 11,8 [0,7] sd 16,3 {110}/

<al0% 10,5 (0,5) £ a 10,4 (0,4) 10,5 (0,6) sd 20,7 {107}/
AGMI (g/d) t+ nd 10,9 [0,4]t 11,0 [0,9] a 10,7 [0,4] nd nd

nd 9,8(0,4) t 9,9 (0,8) a 96 (0,4) nd nd
AGPI (g/d) ~ nd 5,0 [0,5]F 4,80,8] a 50 [0,3] nd nd

3a7% 4,5(0,5) t 4,3(0,7) 2 45 (0,2) 1,6 {6,4}/ sd
Colesterol (mg/d) < a 300* 200,5[59,2]t 200,1[70,5] 199,5 [15,5] 90,0 {9,7}f 1,0 {*+f
AGPI [ AGS nd 0,43 [0,8] sd sd nd nd

1 VI Valor inferior. VS Valor superior. | El promedio del registro del recordatorio de 24 horas por individuo. * Por cada 1000 kilocalorias/dia (42). 8 DRI's
2002 (38). T [ ] Desviacion estandar para el promedio de gramos 6 miligramos. F () Desviacion estandar para el porcentaje del aporte a la energia total.
a Promedio y desviacion estandar de la ingesta actual de grasa total ajustada por edad, peso, escolaridad y nivel socioecondmico. 3 AGMI Acidos grasos
mono insaturados. ~ AGPI Acidos grasos poli insaturados. || AGS Acidos grasos saturados. nd No disponible. sd Sin dato. | {} EE Error estandar.
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Cuadro 7. Promedio y desviacion estandar de la ingesta usual de vitaminas ajustada por edad, peso, escolaridad y nivel
socioeconomico en poblacion adulta. Bucaramanga. Colombia, 2007.

DRI's *

(EAR) para todas excepto Ao % (EE) |

para A. Pantoténico; (RDA) 2007 t por debajo de DRI's
Nutriente 1 H M H M H M

n=235 n=233 n=235 n=233

Vitamina A (ER/d) 625 500 647,6 (289,0) 643,9 (216,7) 0,0 (**) 25,5 (8,6)
Vitamina C (mg/d) 75 60 115,2 (36,0) 104,7 (40,2) 10,7 (10,4) 11,1 (7,3)
Tiamina (mg/d) 1,0 0,9 1,3(0,1) 1,0(0,2) 0,2 (10,5) 30,3 (9,5)
Riboflavina (mg/d) 1,1 0,9 1,5(0,2) 1.3(0.4) 4,1 (7,5) 7,5 (7,5)
Niacina (mg/d) 12 11 a 18,7 (1,8) 16,4 (3,0) sd 2,3 (6,8)
Vitamina B6 (mg/d) 1,1 1,1 1,4 (0,2) 1,2 (0,3) 10,1 (14,3) 31,0(8,3)
Vitamina B12 (ug/d) 2,0 2,0 52 (2,1) a 4,6 (1,5) 1,1(3,0) sd
Folato (ug/d) 320 320 239,9 (59,4) 220,3 (44,7) 97,8 (12,2) 98,6 (8,7)
A. Pantotén. (mg/d) 5 5 3,7 (0,6) 3,4 (0,6) 98,2 (6,5) 1,0 (0,0)

* EAR Requerimiento medio estimado (39), RDA Recomendacién dietética. H Hombre. M Mujer. T () El promedio y desviacion estandar del registro del
recordatorio de 24 horas por individuo. | EE Error estdndar. sd Sin dato. 2 () Promedio y desviacion estandar de la ingesta actual de niacina y vitamina b12
ajustada por edad, peso, escolaridad y nivel socioeconémico.

49



Cuadro 8.
en poblacién adulta. Bucaramanga. Colombia, 2007.

Promedio y desviacion estandar de la ingesta usual de minerales ajustada por edad, peso, escolaridad y nivel socioeconémico

DRI's * % (EE) |

(EAR) para todas excepto AfRo por debajo de DRI’s

para A. Pantoténico; (RDA) 2007 t
Nutriente 1 H M H M H M

n=235 n=233 n=235 n=233

Hierro (mg/d) 6,0 8,1 a 15,8 (1,6) 12,5 (2,0) sd 0,5 (3,0)
Cinc (mg/d) 9,4 6,8 9,5 (1,6) 7,8 (1,6) 50,0 (7,4) 27,5 (14,4)
Fosforo (mg/d) 580 580 1164,1 (161,8) 1022,7 (201,7) 0,0 (**) 0,6 (1,3)
Cobre (mg/d) 0,7 0,7 0,9 (0,1) 0,8 (0,2) 7,0 (25,1) 28,2 (15,6)
Magnesio (mg/d) 350 265 189,9 (8,5) 180,0 (34,6) 1,0 (**) 98,3 (4,3)
Calcio (mg/d) 1000 1000 546,8 (63,1) 531,5 (101,5) 1,0 (**) 1,0 (**)
Sodio (mg/d) 1500 1500 1010,4 (399,5) 950,5 (265,7) 89,2 (10,4) 96,9 (6,3)
Potasio (mg/d) 4700 4700 2361,8 (271,2) 2116,1 (374,9) 1,0 (**) 1,0 (**)
Manganeso (mg/d) 2,3 1,8 a 1,2 (0,3) 1,4 (0,6) sd 81,0 (12,0)

* EAR Requerimiento medio estimado para Hierro, Cinc, Fésforo, Cobre, Magnesio, RDA Recomendacion dietética para Calcio, Sodio, Potasio, Manganeso
(39). H Hombre. M Mujer. T () El promedio y la desviacion estandar del registro del recordatorio de 24 horas por individuo. sd Sin dato. @ () Promedio y
desviacion estandar de la ingesta actual de hierro y manganeso ajustada por edad, peso, escolaridad y nivel socioeconémico.
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6.3. ANALISIS BIVARIADO DE LOS HOGARES

6.3.1 Andlisis de inseguridad alimentaria. Un analisis bivariado establecio la
asociacion entre la IA y las variables estudiadas en los hogares, con el fin de
describir las caracteristicas de interés, explorar e identificar posibles variables
candidatas a formar parte de futuros modelos multivariados. (Anexo 23).

(Cumplimiento objetivo especifico 4)

Se hallaron razones de prevalencia (RP) mediante regresién binomial y sus
correspondientes valores de p. Se utilizo este tipo de regresion ya que los riesgos
relativos (RR) calculados son equivalentes a las razones de prevalencia (RP).* >

(Anexo 24). (Cumplimiento objetivo especifico 4)

Se presenta en los anexos 23 y 24 la relacion entre las caracteristicas generales
de los hogares estudiados y la IA (con las variables categoricas y continuas con y

sin transformacion, respectivamente).

La inseguridad alimentaria fue diferente por sexo, (p=0.029). La prevalencia de IA

no fue diferente por tener 6 no menores de siete afios en los hogares (p=0,261).

En el régimen de afiliacion al SGSSS, las personas que se encontraban en el
régimen subsidiado, presentaron 3,0 veces mas riesgo de IA que aquellas
personas afiliadas al régimen contributivo, vinculado 6 los que no tenian acceso a

seguridad social en salud (p=0,000).
Para la variable estado civil de los participantes, se encontré que estar separado 0

ser viudo aumenta el riesgo de inseguridad alimentaria en 2,5 veces comparado

con aquellas personas que son solteras, casadas 6 viven en union libre. (p=0,015).
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En los hogares con hacinamiento existe 2,6 veces mas riesgo de presentar IA que
en aquellos que no tienen esta condicidn, con una diferencia estadistica (p=0,000).
Los hogares en los que algun integrante de la familia murié tiene 2,1 veces de
riesgo de presentar IA que en aquellos donde permanece el mismo numero de

integrantes (p=0,018).

6.4 ANALISIS BIVARIADO DE LOS INDIVIDUOS

6.4.1. Andlisis déficit de nutrientes.  La prevalencia de déficit en la ingesta de un
nutriente es la proporcion de individuos que excede el 50% esperado por debajo
de la EAR.*

El cuadro 4, muestra la distribucion porcentual del aporte de macro nutrientes al
consumo total de energia (VCT), tiene un balance positivo. (Cumplimiento objetivo

especifico 4)

Las proteinas y la grasa total tienen una leve tendencia creciente al aporte del
VCT a medida que aumenta el nivel socioecondmico, con una ligera disminucion

en el aporte de los carbohidratos.
Los hombres consumen mas energia que las mujeres, sin embargo hombres y
mujeres se encuentran por debajo del requerimiento medio; 40,8% y 45,7%

respectivamente. (Cumplimiento objetivo especifico 4)

El 3,2% de los hombres y el 4,9% de las mujeres consumen proteinas por debajo

de la recomendacion (RDA).

El consumo promedio de carbohidratos esta por debajo de lo recomendado en el
42,0% de los hombres.
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El consumo de fibra dietaria insoluble no alcanza a la mitad de la recomendacion y

el 100% de la poblacion esta por debajo de la RDA.

La figura 1, resume el consumo de los macro nutrientes por nivel socioeconémico.

Bajo f | Bajo [ |
Hombre Medio I—'::}—' Hombre Medio | i
N ol T f
Bajo I | Bajo | {
Mujer Medio }—l:l:'—{ Mujer Medio | |
Alto f ! Alto [ —
T r r . T T T
0 1,000 2,000 3,000 4,000 0 50 100 150
Kcal/dia gramos/dia
excludes outside values Consumo de energia excludes outside values Consumo de proteina
SN S —— e E—
SR | | T : e | [
P8 I — = P
cwo| S —
T T T T T r T r T
100 200 300 400 500 0 L3 10 15
gramos/dia gramos/dia
excludes outside values Consumo de carbohidratos excludes outside values Consumo de fibra insoluble

Figura 1. Consumo de macro nutrientes, sexo y nivel socioeconémico

Los valores de la ingesta usual de grasa total por sexo y los diferentes tipos de
grasa se presentan en el cuadro 6; sin embargo por ser una variable que no se

logré normalizar, algunos valores son de la dieta actual.

El consumo de grasas totales en los hombres estd cerca del maximo
recomendado. La descomposicion del consumo de grasas totales mostré6 como el
consumo usual de los &cidos grasos saturados (AGS), en mujeres tiene una
proporcién por debajo de un 20,7%. El consumo usual de &cidos grasos

polinsaturados (AGPI), en hombres esta por debajo un 1,6% de la recomendacion.
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El 40,0% de los hombres presentdé un consumo de colesterol/dia por debajo de la
RDA-FAO, mientras que en las mujeres esta proporcion estuvo alrededor del
1,0%. ElI consumo de grasa saturada es mas del doble que el de grasa
poliinsaturada (AGPI).

La figura 2, resume el consumo de grasas y hivel socioecondmico.

Bapo| | s | seio| —— [
Hombre  Medio — Hombre. Medio —
soo| (| sao| | 13 |
Muer Medio| [ muer Medo| (I
Ato — | ao|
T T r T T T T T T T
0 50 100 150 0 10 20 30 40 50
gramos/dia gramos/dia
excludes outside values Consumo de grasa total excludes outside values Consumo de grasa saturada
oeio| +— (NI ooio| +—— [
ato| +—— [ ne|  — ,
Bajo | I Bajo| ] F—
Mujer vedo| — NI ,
d Mujer Medio| | |
Alto | | |
T T - :
0 500 1,000 1,500 ™ T T ™ T
gramos/dia 2 4 6 .8 1

excludes outside values Consumo de colesterol total excludes outside values Razén grasa poliinsaturada/saturada

Figura 2. Consumo de grasas, sexo y nivel socioecondémico

La ingesta inadecuada en vitaminas solo es evidente para el acido folico (47,8%
en hombres y 48,6% en mujeres), y se observa en el cuadro 8. Dos vitaminas se
calcularon como dieta actual ya que no fue posible normalizarla, la niacina en el

grupo de los hombres y la vitamina B12 en las mujeres.

El cuadro 8, describe el consumo de minerales. Se evidencia una deficiencia en el
consumo de cinc de un 50% para hombres. Para el magnesio de un 48,3% para
mujeres. El riesgo de consumo inadecuado para el sodio es de 39,2% para los
hombres y 46,9% para mujeres. Dos minerales se calcularon como dieta actual ya

gue no fue posible normalizarlos, hierro y manganeso en el grupo de los hombres.
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Se presenta en el anexo 25 la relacion entre las caracteristicas generales de los
individuos estudiados y la inseguridad alimentaria (con las variables categoricas y

continuas con y sin transformacion, respectivamente).
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7. DISCUSION

7.1. INSEGURIDAD ALIMENTARIA'Y HAMBRE EN LOS HOGARE S

Segun el Centro de Investigaciones para el Desarrollo de la Universidad Nacional
de Colombia,*® entre 1997 y 2003, la pobreza aumenté 11 puntos, pasando del
55% al 66%; este dato muestra que la pobreza no cede. Un modelo de crecimiento
gue genera empleo precario mantiene caracteristicas excluyentes, y no modifica la
estructura de distribucion de la riqueza; no puede mejorar la calidad de vida de la
poblacion, encontrandose claramente una variacion en las cifras de la pobreza y
un crecimiento acelerado de los indigentes, es decir que cerca de 9,7 millones de
personas no tienen acceso a la canasta basica alimentaria. Entre el 2001 y 2004 el
ingreso insuficiente de los pobres en relacion al valor de la canasta de consumo
basico pas6 59,8% a 61,1% Yy en los indigentes este aumento de 43,4% a 44,1%,
evidenciandose aun mas que las brechas de pobreza e indigencia estan
aumentando por tanto la calidad y las condiciones de vida de los pobres e
indigentes estan en un marcado deterioro, siendo el ambito de los hogares el mas

afectado.'* °

Aunque en Colombia como en otros paises de Latinoamérica no se cuenta con
informacion regular y criterios claros que permitan un seguimiento y conocer lo
que ha sucedido con la pobreza y los problemas relacionados; si se esta
estudiando y se han aplicado diversas metodologias para medir de manera
cualitativa y cuantitativa uno de los fenomenos que esta muy relacionado con la
pobreza y es el grado de inseguridad alimentaria especialmente enfocados a la

situacién de los hogares y los individuos que los conforman. 2732 °
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Las multiples dimensiones de la inseguridad alimentaria fueron tratadas en un
Simposio Cientifico realizado en junio de 2002 en la sede FAO en Roma® donde
se lleg6 al consenso de que ninguna medicion es suficiente por si sola para captar
todos los aspectos de la inseguridad alimentaria y es necesario un conjunto de
indicadores capaces de medir aspectos como:

- Disponibilidad: Método de la FAO

- Acceso: Encuestas sobre ingresos y gastos de los hogares para medir pobreza

e ingesta individual de alimentos.
- Utilizacion: Método antropométrico (peso-edad, peso-talla, edad-talla)

- Vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria 0 inestabilidad en el acceso: Método

cualitativo de percepcion.

32,33, 34,35 58 incluido el

Sin embargo, y con la excepcion de estudios puntuales
presentado en este trabajo; en el resto de paises no existe mayor experiencia de
medicion de la inseguridad alimentaria usando el método cualitativo, y mucho
menos se incluyan como modulo en las encuestas de hogares que indirectamente
podrian ser una aproximacion al calculo de inseguridad alimentaria mediante su

validez.

Desde la década de 1990 se han desarrollado otras experiencias internacionales
para evaluar la seguridad alimentaria. En Estados Unidos (E.E.U.U.) la primera
encuesta se aplico en 1995 y se observO una prevalencia de inseguridad
alimentaria de 10,3% en el total de hogares, posteriormente mostraron un leve
aumento en la prevalencia IA que al 2004 reporté un 11,9%. Ademas se observd
una prevalencia de IA con hambre de 3,9%. En hogares con nifios la prevalencia
de IA alcanzé un 17,6% en el 2004. *°

En Australia (Queensland), la prevalencia de IA en 1993 fue de 9,7% estimada a
partir de una escala de 3 preguntas. Canada aplicé una escala reducida a travées
del censo de salud en 1997 y cuya prevalencia familiar fue de 4%. La isla de Java

en 1998 estudio 1423 hogares utilizando la escala aplicada por el Departamento
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de Agricultura de Estados Unidos (USDA) y muestra una prevalencia de IA de
80% y de IA grave de 32%.°

En este contexto, la experiencia del Instituto de Brasilero de Geografia y
Estadistica (IBGE) de Brasil con la encuesta nacional por muestreo de hogares
(PNAD 2004),*° es la primera que ha permitido realizar estimaciones a escala
nacional de la prevalencia de la IA en dicho pais. La metodologia utilizada se basa
en el desarrollo de una escala de medida directa y de tipo cualitativo denominada
Escala Brasilera de Inseguridad Alimentaria (EBIA), que es el resultado de la
adaptacion y validacion de la escala del USDA. Se estim0 una prevalencia de
inseguridad alimentaria en los hogares del Brasil de 34,8%. Se indica ademas que
el 16% de hogares tenian IA leve, el 12.3% IA moderada, y el 6.5% IA grave, que
la inseguridad alimentaria es mayor en hogares donde viven personas menores de
18 afios de edad (41,9%). °°

México en el 2003, en una muestra de 800 hogares aplicé una encuesta con 15
preguntas, se estimé una prevalencia de IA de 65%, y con IA grave 6%.

En Venezuela (Caracas), en una encuesta de validacion de escala con 238
hogares de una poblacion pobre, se estimé una prevalencia de |IA de 77,7%, de IA
grave en 4,6%.%

En Colombia, esta metodologia se utilizd en la encuesta nacional de la situacion
nutricional (ENSIN-2005)* metodologia adaptada y validada de la escala aplicada
en Venezuela, ** donde se reporté una prevalencia de inseguridad alimentaria de
un 40,8% para los hogares colombianos; la aplicacion de esta misma escala
encontré que para Bucaramanga fue la mitad de la reportada para el pais (19,4%).
El hambre es una medicion cualitativa del grado de inseguridad alimentaria
percibido por la poblacién de estudio, determinado por la misma encuesta la cual

alcanzé una prevalencia de 2,8%.
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Con base a los resultados obtenidos para Bucaramanga, se construyo un perfil
que bien podria ser una aproximacion sobre la Seguridad Alimentaria en el
municipio para el 2007, que solo podria ser comparable con el trabajo presentado

en Brasil si tomamos los resultados correspondientes a la zona urbana:

- En el 80,6% de los 137.763 °! hogares urbanos se encuentran en seguridad
alimentaria.

- Se estim6 una prevalencia de inseguridad alimentaria en los hogares de 19,4%
(26.726).

- Los calculos indican que el 16,7% de hogares tenian IA leve (23.006), el 2,2%
IA moderada (3.030), y el 0,6% IA grave (827).

- De los 26.726 hogares clasificados en situacion de inseguridad alimentaria con
hambre, 10.316 hogares estan en los estratos 3y 4.

- La inseguridad alimentaria es mayor en hogares donde viven personas

menores de 18 afios de edad (68,6%).

Este método ha sido utilizado en otros paises como Bangladesh, Burkina Faso,

Etiopia, Guatemala, Kenia, India, Rusia, Uganda y Zimbabwe entre otros. *°

Lo anterior nos permite percibir que el problema de la inseguridad alimentaria no
decrece, al contrario podria afirmarse que las acciones generadas no estan dando
los resultados adecuados y su impacto no es optimo; ligado a un problema mas
amplio como el de la pobreza. Sin embargo, las mediciones efectuadas por
métodos cualitativos tienen el propdsito de agregar informacion importante, como
las experiencias relacionadas con la falta de dinero para acceder a los alimentos,
establecer diferentes categorias relacionadas con el hambre, y corresponden a ser
metodologias complementarias de las mediciones cuantitativas sin la intencién de
reemplazar 6 sustituir indicadores cuantitativos ampliamente aceptados y validos
(datos antropomeétricos, encuestas sobre gastos de los hogares, evaluacion de la

ingesta de alimentos 6 la metodologia de la FAO).%°
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Es importante resaltar que los estudios realizados contienen un namero variable
de preguntas y las adaptaciones realizadas entre si se enfrentan a la realidad local
de cada pais 6 municipio, aqui es donde se genera una discusién sobre los
alcances y limitaciones de utilizar métodos cualitativos (Escala de percepcion),
que en la mayoria de los casos son poco comparables debido a que el ajuste del
namero y tipo de preguntas son especificos a las caracteristicas culturales de
cada pais; los periodos de referencia de las preguntas varia desde el ultimo mes
hasta los dltimos 12 meses.

7.2. DEFICIT DE NUTRIENTES EN LOS INDIVIDUOS

La medicion cuantitativa de la seguridad alimentaria se torna compleja cuando no
se tienen estudios previos de la dieta de las poblaciones, ya que el calculo se
deriva de la utilizacion y consumo de alimentos que provienen de la disponibilidad,
acceso Yy distribucion en el hogar, considerando a una persona con seguridad

alimentaria cuando la ingesta de alimentos es suficiente, segura y sostenible.?

Para Bucaramanga ya se tiene una aproximacion de la dieta actual, usual y el
patron alimentario de sus habitantes; utilizando una metodologia que en la

literatura se describe como el estandar de oro para este tipo de mediciones,®” %

encontrandose una prevalencia de deficiencia de algunos nutrientes.®? ©3 64

El consumo promedio de energia presenté una tendencia hacia valores inferiores
a los recomendados. Sin embargo, ésta variacion alcanzé un 16%, similar a la
presentada en el 2005 (15%).%? La prevalencia de déficit de energia alcanza un

40,8% y 45,7%; en hombres y mujeres respectivamente.

Segun la FAO, en el 2006 los colombianos subnutridos eran 5,4 millones, es decir
que el 13% de la poblacion no logré suplir las necesidades de calorias y
nutrientes. ®° Cifra que esta muy por debajo de la encontrada en este estudio que

en promedio alcanz6 un 43%. Por lo tanto, se podria afirmar que en esta poblacién
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existe una prevalencia de inseguridad alimentaria del 43% en el ambito del
individuo, lo que hace evidente una falta de acceso a los alimentos para su
consumo, un problema de hambre y en un extremo no muy lejano de pobreza,

desde el punto de vista del consumo de energia.

Para el afio 2005 el 36% de los colombianos presentaron deficiencia en la ingesta

de proteinas,®

sin embargo, en la distribucion del valor calérico total de esta
poblacibn se observa claramente un aumento en el consumo de proteinas
encontrandose déficit en solo un 3,2% de los hombres y 4,9 de las mujeres, es
decir en promedio un 4% de déficit, estando por debajo del calculado para esta

poblacién en el 2005 (14%). &

El consumo de grasa total, saturada y de colesterol tiene relevancia en la medida
en que su consumo esté por encima de la RDA, ya que ha sido asociado a la
ocurrencia de multiples eventos en enfermedades crénicas no trasmisibles, sin
embargo una limitante en nuestro estudio se vio reflejada en el calculo de
deficiencia de grasa total, grasa saturada y colesterol,® ®® ya que fue imposible
normalizar esta variable para su célculo y determinar la dieta usual. A pesar de lo
anterior, y de acuerdo al valor cal6rico total aportado por la grasa total (30%) en
relacion al concepto de pobreza e inseguridad alimentaria se refleja una clara
distorsion y pone de manifiesto la realidad en el aumento del consumo de

proteinas especialmente las de origen animal.

Estos cambios se corresponden al aumento en los ingresos, la influencia de los
medios de comunicacion y a toda una serie de cambios en el aumento de
urbanizacién de los paises, claramente descrita en los paises industrializados y en
las zonas urbanas de los paises en desarrollo, donde se consume mas proteina
de la que se requiere, distanciandose de un régimen alimentario tradicional y
adoptando regimenes mas diversificados donde se aumenta el consumo de
proteina de origen animal, se ingieren mas carbohidratos refinados, alimentos

elaborados, grasas saturadas y menos fibra (transicién nutricional).®? % ©°
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La ingesta inadecuada en vitaminas solo es evidente para el acido félico (48%),
estando 9% por encima del encontrado en el 2005 en la misma poblacién (39%).
El consumo deficitario de acido folico esta relacionado con la presencia de anemia
megaloblastica, defectos en la formaciéon del tubo neural, ademas de los efectos
adversos sobre el producto del embarazo, entre otros ampliamente descritos en la

literatura. 3

Los hallazgos en el consumo deficiente de minerales son similares a los
encontrados en el 2005,°® una prevalencia de déficit en el consumo de cinc,
magnesio y sodio. Al igual que en esa medicion no se cuantifico la cantidad de
cloruro de sodio (sal de cocina 6 mesa) utilizada en la preparacion de los
alimentos 6 en la mesa y es probable que el calculo tenga un subreporte.

Se puede afirmar_gue; al establecer una comparacién en los dos niveles de

medicién método cualitativo (percepcidén-hogar) y cuantitativo (R24H-individuo), se
observa que no se corresponde el uno con el otro ya que la prevalencia de
inseguridad alimentaria encontrada en los individuos (43%) es aproximadamente

el doble de la encontrada en lo hogares (20%).

Los criterios para la validacién de las preguntas en la escala de percepcion se
establecen sin ningun estandar de oro, y solo se enuncia que tienen buena
correlacion (consistencia interna) con la aplicacion de metodologias de andlisis

32.33,34 (anélisis de factores, analisis Rasch, etc.). Ademéas no se tienen

cualitativo
criterios para definir las categorias que clasifican la IA, se establecen las
categorias con puntuaciones que no son comparables en todas las situaciones; es
decir que la capacidad de comparacion de los resultados entre paises sea minima

y por tanto no se tenga en claro su utilidad.

La definicion de “Inseguridad Alimentaria” no es equivalente en ninguna de las
técnicas utilizadas para medirla, al utilizar el método cualitativo (percepcion en los

hogares) IA se traduce como la “ingesta reducida de alimentos en los adultos y
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menores de 18 afios debido a restricciones en los recursos”, es decir a la falta de
ingresos y de acceso a los alimentos. El método cuantitativo (prevalencia de déficit
de nutrientes) utiliza el termino de “subnutricién” para designar a la poblacién con
IA siendo esta la “estimacién del numero de personas cuya ingesta calorica
promedio es inferior al minimo necesario para el adecuado funcionamiento de su
organismo y para la realizacion de un minimo de actividad fisica, con fines de

productividad econémica y de interaccién social™ ?

, por lo tanto se mide IA en
términos de consumo y acceso de alimentos desde el punto de vista del aporte
calorico (energia). Donde ademas se confunde con la manifestacion mas extrema
de la miseria y la exclusién social, “el hambre”; se refiere especificamente a la

sensacion fisica incomoda 6 de dolor causada por la escasez de alimentos.*

En este contexto, se debe iniciar un debate técnico que involucre instituciones
nacionales y principales usuarios de la informacién, que definan estrategias y
criterios metodoldgicos claros sobre la medicion y monitoreo de la inseguridad
alimentaria, mediante la utilizacion de un método cualitativo. Se debe tener en
cuenta que la escala de seguridad alimentaria representa la condicion de los
integrantes del hogar como grupo, y las acciones que se deriven de sus resultados
deben estar enfocados sobre la necesidad de tener mediciones que ayuden a
implementar, monitorear y evaluar las politicas y programas de seguridad

alimentaria y lucha contra el hambre en el ambito del hogar.

Varios estudios han documentado la existencia de un vinculo entre la pobreza,
inseguridad alimentaria, la educacion, el tamafio del hogar y la participacion
laboral:®” en nuestro estudio a diferencia de los reportados se encontré que solo
tres de las variables eran comunes en los dos ambitos (hogar-individuo) y coincide
solo una de ellas con los determinantes que pueden estar afectando este
concepto, la escolaridad 6 el nivel de educacion determina que a mayor numero
de afios aprobados protege contra la inseguridad alimentaria. Que la falta de

acceso a los alimentos necesarios y la disminucion del dinero son determinantes
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para que en el hogar y en los individuos aumente el riesgo de presentar

inseguridad alimentaria.

Se puede comentar: 1-Es necesario iniciar un debate técnico relacionado con los

conceptos, criterios, evaluacion y monitoreo de la inseguridad alimentaria en el
ambito del hogar y del individuo, especialmente con del hambre, el de acceso e
ingreso, las puntuaciones de la escala ya que se presenta distorsion en la
aplicacion y entrega de informacion de las metodologias aplicadas (cualitativa-
cuantitativa). 2-Se deben desarrollar estudios de validez y reproducibilidad
relacionados con la escala de percepcion de seguridad alimentaria, principalmente
aguellos relacionados con la aplicabilidad, utilidad, costo beneficio y
correspondencia del concepto tedrico de acceso e ingreso. 3-Es necesario
desarrollar tablas de composicion de alimentos que permitan una traduccion de la
dieta a nutrientes, mucho més adecuada y coherente con el tipo de perfil

epidemioldgico y las condiciones de consumo dietario.

7.3. POSIBLES SESGOS

7.3.1. Sesgos de Seleccion . Se descartan, dado que los hogares e individuos
participantes en el estudio fueron seleccionados aleatoriamente, mediante

muestreo multietapico, con representatividad por sexo y estrato socioeconémico.

7.3.2. Sesgos de clasificacion . Los sesgos de clasificacion fueron controlados en
la medida en que ningun participante del estudio tenia conocimiento de que su

hogar 6 un integrante de la familia se encontraban en inseguridad alimentaria.
7.3.3. Sesgos de informacion . Se descartan, dado que no existe evidencia

empirica ni analitica de la diferencia existente entre los hogares que deciden

participar en el estudio y los que no. Siendo la tasa de participacion del 80% de los
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hogares visitados. Se asume que no hay diferencia entre hogares participantes y
hogares no participantes.

Los participantes del estudio no recibieron ningun tipo de ayuda econémica 6
estimulo de otro tipo a cambio de su participacion, lo cual descarta posibles
sesgos de informacion al menos para las personas que contestaron Ilo
correspondiente al hogar, sin embargo en el R24H, por ser una metodologia
donde el participante debe utilizar su memoria para recordar que alimentos 6
preparaciones consumié el dia anterior, es posible que exista sesgo de

informacion.

7.3.4. Sesgos de Confusion . Las posibles variables confusoras no fueron

controladas porque no se realizaron analisis de regresion.
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ANEXO 1. CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL HOGAR

ESTADO DEL HAMBRE Y DE LA INSEGURIDAD ~  MEE&.
ALIMENTARIA EN BUCARAMANGA UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER

La Universidad Industrial de Santander se encuentra haciendo una investigacién acerca
de la importancia que tiene para la salud publica el hambre y los problemas alimentarios
en el municipio de Bucaramanga, con el objetivo de cuantificar e identificar los hogares e
individuos que se encuentran con inseguridad alimentaria y hambre. Los resultados de
esta investigacion se utilizaran para la focalizacion de los grupos a riesgo y a la
implementacion de intervenciones poblacionales; validas, pertinentes y costo-efectivas.

Usted ha sido seleccionado(a) al azar para participar en este estudio. Si acepta tendria
gue contestar una encuesta, que incluye preguntas sobre algunas caracteristicas
generales; como el estrato socioeconémico donde vive y preguntas sobre su consumo de
alimentos durante los Ultimos seis meses. La entrevista sera realizada por un Nutricionista
Dietista, quien aplicara los formularios. El tiempo que gastara en contestar la encuesta
ser& de treinta minutos aproximadamente.

Usted no recibira pago alguno por su participacion en este estudio. Solo los
investigadores tendrén acceso al archivo en el cual se vincula su nombre con un nimero
de cddigo. Los datos recolectados en esta investigacion seran usados sélo para los fines
de este estudio. Su participacion es completamente voluntaria, aun después de dar su
aceptacién para participar, usted tendrd el derecho a retirarse del estudio 6 negarse a
contestar una pregunta, sin que esto genere alguna consecuencia para usted.

Si tiene alguna consulta acerca del estudio, puede contactar a Oscar Fernando Herran
Falla 6 a Doris Cristina Quintero Lesmes; en el Centro de Investigaciones

Epidemioldgicas, Facultad de Salud de la Universidad Industrial de Santander (CIE-UIS)
ubicado en la carrera 32 # 29-31 6 en el numero telefonico 6345781.

Gracias por su colaboracion.

Bucaramanga, de 2007.

Por medio de este documento Yo

identificado(a) con cédula de ciudadania de

Declaro haber leido la presente declaracion de consentimiento, entiendo mis derechos como
participante en el estudio y decido participar en el mismo de forma completamente voluntaria.

Firma del participante Cadigo:
C.C.
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ANEXO 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL INDIVIDUO

ESTADO DEL HAMBRE Y DE LA INSEGURIDAD ~  MEE&.
ALIMENTARIA EN BUCARAMANGA UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER

La Universidad Industrial de Santander se encuentra haciendo una investigacién acerca
de la importancia que tiene para la salud publica el hambre y los problemas alimentarios
en el municipio de Bucaramanga, con el objetivo de cuantificar e identificar los hogares e
individuos que se encuentran con inseguridad alimentaria y hambre. Los resultados de
esta investigacion se utilizaran para la focalizacion de los grupos a riesgo y a la
implementacion de intervenciones poblacionales; validas, pertinentes y costo-efectivas.

Usted ha sido seleccionado(a) al azar para participar en este estudio. Si acepta tendria
gue contestar una encuesta, que incluye preguntas sobre algunas caracteristicas
generales; como el estrato socioeconémico donde vive y preguntas sobre su consumo de
alimentos durante los ultimos seis meses, ademas se le tomara el peso y la estatura. La
entrevista serd realizada por un Nutricionista Dietista, quien aplicard los formularios. El
tiempo que se gastara en contestar la encuesta seré de treinta minutos aproximadamente.
Asi mismo, si es seleccionado(a) durante esta visita para hacer parte de una segunda
muestra, usted serd entrevistado quince (15) dias después para que conteste un
recordatorio de 24 horas.

Usted no recibira pago alguno por su participacibn en este estudio. Solo los
investigadores tendran acceso al archivo en el cual se vincula su hombre con un nimero
de cddigo. Los datos recolectados en esta investigacion seran usados sélo para los fines
de este estudio. Su participacion es completamente voluntaria, aun después de dar su
aceptacién para participar, usted tendra el derecho de retirarse del estudio 6 negarse a
contestar una pregunta, sin que esto genere alguna consecuencia para usted.

Si tiene alguna consulta acerca del estudio, puede contactar a Oscar Fernando Herran
Falla 6 a Doris Cristina Quintero Lesmes; en el Centro de Investigaciones
Epidemioldgicas, Facultad de Salud de la Universidad Industrial de Santander (CIE-UIS)
ubicado en la carrera 32 # 29-31 6 en el numero telefonico 6345781.

Gracias por su colaboracion.

Bucaramanga, de 2007.

Por medio de este documento Yo

identificado(a) con cédula de ciudadania de

Declaro haber leido la presente declaracion de consentimiento, entiendo mis derechos como
participante en el estudio y decido participar en el mismo de forma completamente voluntaria.

Firma del participante Cddigo:
C.C.
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ANEXO 3. MUESTREO POLIETAPICO ESTRATIFICADO

Totalizacion de nimero de manzanas para la seleccién de muestra

ESTRATO NUMERO TOTAL DE MANZANAS PORCENTAJE (%)
SOCIOECONOMICO
1 281 7.14
2 692 17.57
3 1179 29.93
4 1206 30.62
5 184 4.67
6 397 10.07
SUMATORIA 3939 100.0

A continuacién se encuentra el nidmero elegido por el programa Epilnfo, del cual el grupo de

manzanas es seleccionado (ver mapa).

MANZANAS NUMERO DE
CONGLOMERADO Z-1 Z-2 Z-3 INDIVIDUOS
Estrato 1 50 76 216 60
Estrato 2 170 208 667 60
Estrato 3 647 713 938 60
Estrato 4 410 951 1163 60
Estrato 5 38 131 164 60
Estrato 6 14 212 278 60
TOTAL INDIVIDUOS 360
MANZANAS
1 2 3
ESTRATO
1 Barrio Olitas Barrio Comuneros Cordoncillo
2 Barrio Chapinero Barrio San Rafael B. Manuela Beltran
3 Barrio Campohermoso | Barrio San Miguel B. Ciudad Bolivar
4 Barrio Alvarez Barrio Diamante Barrio Provenza
5 Barrio El Prado Barrio La Floresta Urb. La Floresta
6 Barrio San Pio Cra. 29 calles51y52 | Cra. 36y Cra. 37
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ANEXO 4. CUESTIONARIO SOBRE FACTORES BIOLOGICOS,

SOCIODEMOGRAFICOS, SOCIOECONOMICOS DEL HOGAR.

UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER
CONFIDENCIAL
FACULTAD DE SALUD . La informacién solicitada en este
'“"'-*l: CENTRO DE INVESTIGACIONES EPIDEMIOLOGICAS cuestionario es confidencial
Santander OBSERVATORIO EPIDEMIOLOGICO DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES y solo se utilizara con
— Ceno e Inesackones odentoiogas  FORMATO DE RECOLECCION DE VARIABLES BIOLOGIAS, SOCIODEMOGRAFICAS, fines estadisticos
onsTRUINOS ruTus CAEESIOAD NDUSTRAL D SIINOER SOCIOECONOMICAS Y DIETETICAS - HOGAR
Fecha: / / Cadigo:
Nombre y Apellido:
Direccion: Barrio:
Teléfono: Casa No.
Manzana No. Comuna No.
USO EXCLUSIVO DEL
INVESTIGADOR

1. ¢, DENTRO DEL GRUPO FAMILIAR (comen de la misma olla y duermen en el hogar) USTED QUE LUGAR OCUPA?

Padre ) Hijo/Hija mRe) Tio/Tia O@)
Madre am Abuelo/Abuela [ (3) Otro a®)
2. EDAD (Afios cumplidos): ______________ FECHADE NACIMIENTO: / mm 1 H{E
3. SEXO: Masculino  [1(0) Femenino  [(1) |:| 3
4. ESTRATO (Segun recibo de la luz): |:| 4
5. ESTADO CIVIL: |:| 5
Soltero (a) [](0) Unién Libre [ (2) Separado(a) @)
Casado(a) [J(1) Viudo(a) @) Otro O)
6. REGIMEN DE AFILIACION AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD |:| 6
Contributivo ~ [] (0) Vinculado O @
Subsidiado 0 Sin Seguridad Social Salud [] (3)

N

8. ; CUANTAS PERSONAS DE ESTA FAMILIA SON NINOS (menores de 7 afios)?
9. ;CUANTAS PERSONAS TRABAJAN Y APORTAN A LOS GASTOS DE ESTA FAMILIA?

10. ; CUANTAS DE LAS PERSONAS QUE TRABAJAN Y APORTAN A LOS GASTOS DE LA FAMILIA
COMEN POR FUERA REGULARMENTE? (Mas de tres dias en la semana)

¢ CUANTAS PERSONAS INTEGRAN ESTA FAMILIA (comen de la misma olla y duermen en el hogar)?

11. ; EN LOS ULTIMOS SEIS MESES, DE LAS PERSONAS QUE TRABAJAN Y APORTAN A LOS GASTOS DE LA FAMILIA
ALGUNA SE HA QUEDADO SIN EMPLEO ?

S EI©) NO [ (1)

12. ;EN LOS ULTIMOS SEIS MESES ALGUN INTEGRANTE DEL HOGAR HA CONSEGUIDO EMPLEO ?
si ()

NO [ (1)

13.;, EN LOS ULTIMOS SEIS MESES CONSIDERA QUE LA ADQUISICION DE DINERO A DISMINUIDO ?

14. ESCOLARIDAD (Numero de afios de estudio formalmente aprobados del jefe del hogar):

sl [ (0) NO [ (1)

15. SU FAMILIA RECIBE DINERO

Esporadicamente [] (0) Semanal O @ Mensual [ (4)
Diario 0o Quincenal a®
16. ¢ EN SU FAMILIA SE PREPARAN ALIMENTOS? (Tiempos de comida)
sl o) NO ] (1)
(CUAL?
17. ; CONSIDERA QUE PUEDE ACCEDER A LOS ALIMENTOS QUE SU FAMILIA NECESITA?
sl OO NO [J (1)
18. LA FRECUENCIA DE COMPRA DE LOS ALIMENTOS PERECEDEROS QUE PREDOMINA EN SU FAMILIA ES
Esporadica (0) Semanal (2) Mensual @
Diaria 0o Quincenal 0 ®)

19.. LAFRECUENCIA DE COMPRA DE LOS ALIMENTOS NO PERECEDEROS QUE PREDOMINA EN SU FAMILIAES

Esporadica o) Semanal 2 Mensual 0 @)
Diaria am Quincenal a®e

20. ; REGULARMENTE DONDE ADQUIERE LOS ALIMENTOS PERECEDEROS DE LA FAMILIA? (indice de sitios)
Cultivo propio/finca[ ] (0) Tienda 0@ Plaza de mercado @
Trueque aom Supermercado[7] (3) Donaciones oo

O 000 O 0O0oo0d
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Fecha: / / Codigo:

USO EXCLUSIVO DEL
INVESTIGADOR

21. ; REGULARMENTE DONDE ADQUIERE LOS ALIMENTOS NO PERECEDEROS DE LA FAMILIA? (indice de sitios) |:| 21
Cultivo propio/finca[] (0) Tienda @ Plaza de mercado 0@
Trueque am Supermercado[7] (3) Donaciones a®
22.. ; POSEE CRIADERO DE ANIMALES PARA SU CONSUMO? (Gallinas, conejos, patos) |:| 22
st OO NO [ (1)
23.; REGULARMENTE USTED QUE COMBUSTIBLE UTILIZA PARA LA PREPARACION DE ALIMENTOS? |:| 23
Lefia (o) Gas propano [] (2) Electricidad 0@
Gasolina am Gas natural [ (3)
24. ;EN LOS ULTIMOS SEIS MESES LA FAMILIA O UNO(A) DE SUS INTEGRANTES HA RECIBIDO AYUDA DE PROGRAMAS |:| 24
GUBERNAMENTALES?
st (0 NO [J (1)
25. EL TIPO DE BENEFICIO QUE RECIBE DEL PROGRAMA ES |:| 25
Subsidios en dinero ) Subsidios en servicios publicos [] (2)
Subsidios en alimentos [] (1) Otros O ®
26. ;SU HOGAR CUENTA CON NEVERA? D 26
sl OO NO [ (1)
27. :SU HOGAR CUENTA CON LICUADORA? |:| 27
Sl [ (o) NO [ (1)
28. ¢ SU HOGAR CUENTA CON OLLA A PRESION? |:| 28
si (0 NO [J (1)

29. ;EN LOS ULTIMOS SEIS MESES LA FAMILIA O UNO(A) DE SUS INTEGRANTES HA RECURRIDO A PRACTICAS QUE “ESTEN |:| 29
EN CONTRA DE SUS PRINCIPIOS O AFECTEN SU INTEGRIDAD PERSONAL” A CAMBIO DE ALIMENTOS O DINERO?

41. (ENLOS ULTIMOS SEIS MESES EL ACCESO A LOS ALIMENTOS EN LA FAMILIA SE VIO AFECTADO POR DISCUSIONES
O PELEAS CON UNO(A) DE SUS INTEGRANTES EN EL HOGAR?
s OO NO O (M)

S
=

st OO NO [ (1)
30. ¢EN LOS ULTIMOS SEIS MESES EN EL HOGAR NACIO UN NUEVO INTEGRANTE? |:| 30
sl [ NO [ (1)
31. ¢EN LOS ULTIMOS SEIS MESES EN EL HOGAR MURIO UN INTEGRANTE EN SU FAMILIA? |:| 31
si [0 NO [ (1)
32. ;EN LOS ULTIMOS SEIS MESES USTED O UN INTEGRANTE EN SU FAMILIA ADICIONO (llegé) UNA NUEVA PERSONA |:| 32
PARA HACER PARTE EN ELLA?
si () NO [ (1)
33. ¢EN LOS ULTIMOS SEIS MESES USTED O UN INTEGRANTE EN SU FAMILIA QUITO (se fue) UNA PERSONA PARA NO D 33
HACER PARTE EN ELLA?
st [0 NO [J (1)
34. ¢EN LOS ULTIMOS SEIS MESES USTED O UN INTEGRANTE EN SU FAMILIA TUVO PROBLEMAS DE SALUD QUE D 34
AFECTARAN EL PRESUPUESTO DEL HOGAR?
sI [ (o) NO [ (1)
35. LA VIVIENDA QUE HABITA ES: D 35
Invasion o) Arriendo de casa ¢ apto [] (2) Propia sin deuda O (4)
Arriendo de habitacion [] (1) Propia con deuda O ®
36. ;EN LOS UL'[IMOS SEIS MESES POR FALTA DE DINERO SE ATRASO EN EL PAGO DE SERVICIOS PUBLICOS, D 36
ARRIENDO, CREDITOS, ETC?
sl ) NO [ (1)
37. CUANTOS CUARTOS PARA DORMIR POSEE SU VIVIENDA: D |:| 37
38. SU VIVIENDA POSEE ALCANTARILLADO PARA LA ELIMINACION DE EXCRETAS D 38
sl [ NO [ (1)
39. ELABASTECIMIENTO DE AGUA LO HACE DE: D 39
Rio o) Tanque comin [] (3) Acueducto O o)
Carro tanque [ (1) Pozo con bomba[] (4) Otro 0 ®)
Pila comunitaria [](2)
40. LA DISPOSICION FINAL DE LAS BASURAS LAS HACE EN: D 40
Entierra/queman ) Basurero publico O otro [J@4)
Basurero en cualquier sitio [](1) Recoleccién empresa de aseo [] (3)

Observaciones:
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ANEXO 5. CUESTIONARIO SOBRE FACTORES BIQLOGICOS,
SOCIODEMOGRAFICOS, SOCIOECONOMICOS DEL INDIVIDUO.

UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER CONFIDENCIAL
( FACULTAD DE SALUD La informacién solicitada en este
Um-it | CENTRO DE INVESTIGACIONES EPIDEMIOLOGICAS cuestionario es confidencial
| OBSERVATORIO EPIDEMIOLOGICO DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES y solo se utilizara con
{ Cento de nvesagackones iderioligs - FORMATO DE RECOLECCION DE VARIABLES BIOLOGIAS, SOCIODEMOGRAFICAS, fines estadisticos
Mos ruTuRo UNNERSIOAD INDUSTRAL DE SANTANDER SOCIOECONOMICAS Y DIETETICAS - INDIVIDUO
Fecha: / / Cadigo:,

Nombre y Apellido:

72

Direccion: Barrio:
Teléfono: Casa No.
Manzana No. Comuna No.
USO EXCLUSIVO DEL
INVESTIGADOR
1. EDAD (Afios cumplidos): FECHA DE NACIMIENTO: / / I:I I:I 1
2. SEXO: Masculino L1 (0) Femenino [ (1) D 2
3. ESCOLARIDAD (Numero de afos de estudio formalmente aprobados): D |:| 3
4. PESO: (Kilos) |:| |:| |:| 4
5. ESTATURA: (Centimetros) |:| |:| D 5
6. ESTRATO (Segun recibo de la luz): D 6
7. ESTADO CIVIL: D 7
Soltero (a) [](0) Union Libre [ (2) Separado(a) @)
Casado(a) [](1) Viudo(a) @) Otro o)
8. REGIMEN DE AFILIACION AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD: |:| 8
Contributivo [ (0) Vinculado [ (2)
Subsidiado [ (1) Sin Seguridad Social Salud [ (3)
9. ; CUANTAS PERSONAS INTEGRAN ESTA FAMILIA (comen de la misma olla y duermen en el hogar)? |:| I:' 9
10. ; CUANTAS PERSONAS DE ESTA FAMILIA SON NINOS (menores de 7 afios)? D D 10
11. ¢ DENTRO DEL GRUPQ FAMILIAR (comen de la misma olla y duermen en el hogar) USTED QUE LUGAR OCUPA? I:] "
Padre O (o) Hijo/Hija Iy] ) Tio/Tia O @)
Madre Oam Abuelo/Abuela [ (3) Otro O 5)
12. ; USTED COME POR FUERA REGULARMENTE? (Mas de tres dias en la semana) I:l 12
st [ NO [J(1)
13. ;CUANTAS PERSONAS TRABAJAN Y APORTAN A LOS GASTOS DE ESTA FAMILIA? |:| D 13
14. ;EN LOS ULTIMOS SEIS MESES USTED SE HA QUEDADO SIN EMPLEO? I:' 14
sl [J() NO [
15. ¢ EN LOS ULTIMOS SEIS MESES USTED HA CONSEGUIDO EMPLEQ? [] 15
sl o) NO [J(1)
16. ¢EN LOS ULTIMOS SEIS MESES USTED CONSIDERA QUE LA ADQUISICION DE DINERO A DISMINUIDO? [] 16
st [ NO [J(M)
17. ; USTED CONSIDERA QUE PUEDE ACCEDER A LOS ALIMENTOS QUE NECESITA? |:| 17
st ) No [J(1)
18. (ENLOS ULTIMOS SEIS MESES USTED HA RECIBIDO AYUDA DE PROGRAMAS GUBERNAMENTALES? D 18
NO [J(1)
19. EL TIPO DE BENEFICIO QUE RECIBE DEL PROGRAMA ES D 19
Subsidios en dinero (0) Subsidios en servicios publicos | (2)
Subsidios en alimentos [ (1) Otros [ (3)
20. ;ACTUALMENTE TIENE ALGUN DIAGNOSTICO MEDICO, EN EL CUAL HAYA TENIDO QUE MODIFICAR |:| 20
SU ALIMENTACION (dieta)?
st O No [(1)
¢ CUAL? (ES):
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Fecha: / / Codigo:

USO EXCLUSIVO DEL

INVESTIGADOR
21. (ENLOS ULTIMOS SEIS MESES USTED HA PRACTICADO ALGUN TIPO DE DIETA INDICADA POR EL I:' 21
MEDICO/NUTRICIONISTA?

si ) NO [(1)
22. ;EN LOS ULTIMOS SEIS MESES USTED HA PRACTIADO ALGUN TIPO DE DIETA PARA BAJAR DE PESO? D 22
S [©) NO [J(1)
23. ;EN LOS ULTIMOS SEIS MESES USTED A TOMADO ALGUN SUPLEMENTO ALIMENTARIO O ALGUNA VITAMINA D 23
INDICADA POR EL MEDICO/NUTRICIONISTA?
S () NO [J(1)
24. ;FUMA? D 24
s [0) NO [J()
25. CONSUMO DE ALCOHOL CFC DE ALCOHOL 25
(Formato para chequeo de frecuencia de consumo de alcohol)
iPOR FAVOR!, NO DEJE ESPACIOS EN BLANCO
CONTESTE PARA TODAS LAS BEBIDAS
Con que frecuencia tomé las sigui bebidas alcohdlicas? (En el dltimo mes)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
26+ 1vez 2063 465 1vez Hasta Entre2 | Entre5y
BEBIDA veces al al dia |veces por | veces por por 2veces |y3veces | 10 veces | Nunca
dia semana | semana | semana | pormes | por mes | por mes
Cerveza 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Aguardiente (solo 6 acompafado) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ron (solo 6 acompariado) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Vino 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Whisky (solo 6 acompafiado) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Advertencia: Si un sujeto contesta “NUNCA, opcioén 9” a todas las bebidas anteriores,
indague por otro tipo de bebida y pregunte ademas, por cual(es) bebida.
¢(CUAL? (ES): 1. 2. 3.
Otras bebidas con_alcohol 1 2 3 4 5 5 7 8 9
(solas o acompaiiadas)
“Exp: i i con el de alcohol, el pr atico y el i en adultos de Bi

Observaciones:

PAGINA 2 DE 2

73



ANEXO 6. ENCUESTA DE PERCEPCION DE SEGURIDAD ALIME NTARIA EN

EL HOGAR.

=S¢

UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER

UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER
FACULTAD DE SALUD
CENTRO DE INVESTIGACIONES EPIDEMIOLOGICAS
OBSERVATORIO EPIDEMIOLOGICO DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
ESCALA DE PERCEPCION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR

CONFIDENCIAL

La informacién solicitada en este
cuestionario es confidencial

y solo se utilizara con

fines estadisticos

Encuesta original de Melgar-Quifionez H, Kaiser I, Martin A. Ajustada por Alvarez MC, Montoya EC, Estrada A. Universidad de Antioquia

MANZANA No.
Nombre y Apellido: FECHA: / /
Direccion: CASA No.
Barrio: cODIGO:
Teléfono: COMUNA No.

PERCEPCION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR

A continuacion le haré unas preguntas relacionadas con la compra de alimentos en su hogar en los Ultimos 6 meses (180 dias). USO EXCLUSIVO DEL

Si su respuesta es positiva, por favor responda si esta situacion ocurrié siempre, alguna vez o rara vez 'NVEST'GADORb
a
1a. En los dltimos 6 meses falté dinero en el hogar para comprar alimentos? Sl..... 1b. SIEMPRE
NO...2 PASE 14 ALGUNAS VECES.
RARA VEZ
2a. En los ultimos 6 meses en el hogar se disminuyé el numero de comidas
como dejar de desayunar, almorzar 6 comer por falta de dinero para
comprar alimentos?
3a. En los ultimos 6 meses algun adulto del hogar comié menos de lo que
deseaba por falta de dinero para comprar alimentos?
4a. En los ultimos 6 meses algln adulto dejo de desayunar, de almorzar 6
de comer por falta de dinero para comprar alimentos?
5a. En los ultimos 6 meses algun adulto comié menos en la comida principal
porque la comida no alcanzé para todos?
6a. En los ultimos 6 meses algun adulto se quejé de hambre por falta de Sl....1 6b. SIEMPRE.............ccc.....
alimentos en el hogar? NO...2 PASE 7a ALGUNAS VECES
RARA VEZ
7a. En los ultimos 6 meses algun adulto se acostd con hambre porque no Sl.....1 7b. SIEMPRE........cccocoiinnene 1
alcanzo el dinero para la comida? NO...2 ALGUNAS VECES
RARA VEZ
8. En este hogar habitan personas menores de 18 afios? Sl....1
NO...2 PASE 14
9a. En los ultimos 6 meses se compraron menos alimentos indispensables Sl.....1
para los jévenes y nifios porque el dinero no alcanzé? NO...2 PASE 10a
10a. En los Ultimos 6 meses algun joven 6 nifio dej6 de desayunar, de 1 10b. SIEMPRE.
almorzar 6 de comer por falta de dinero para comprar alimentos? NO...2 PASE 11a ALGUNAS VECES
RARA VEZ
11a. En los Ultimos 6 meses algun joven 6 nifio comié menos en la comida Sl....1 11b. SIEMPRE.
principal porque la comida no alcanzé para todos? NO...2 PASE 12a ALGUNAS VECES
RARA VEZ
12a. En los Ultimos 6 meses algln joven 6 nifio se quejé de hambre por falta  Sl.....1 12b. SIEMPRE
de alimentos en el hogar? NO...2 PASE 13a ALGUNAS VECES
RARA VEZ
13a. En los tltimos 6 meses algun joven 6 nifio se acosté con hambre porque SlI.....1 13b. SIEMPRE,
no alcanzé el dinero para la comida? NO...2 PASE 14 ALGUNAS VECES
RARA VEZ
14. En los ultimos 6 meses ha tenido que disminuir la cantidad que Sl....1
usualmente compraba de algun alimento porque el dinero no alcanza? NO...2
15. En los ultimos 6 meses ha tenido que suprimir algun alimento que Sl....1
usualmente compraba porque el dinero no alcanza? NO...2
Observaciones:
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ANEXO 7. RECORDATORIO DE CONSUMO DE ALIMENTOS DE 2 4 HORAS.

( UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER

( CONFIDENCIAL
llﬁﬁ-iﬁ: [ FACULTAD DE SALUD La informacion solicitada en este
""'“' | CENTRO DE INVESTIGACIONES EPIDEMIOLOGICAS cuestionario es confidencial

{ a OBSERVATORIO EPIDEMIOLOGICO DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES y solo se utilizara con

sTRuIN . VARENSRAO POUSTIMLDE SMDNOER RECORDATORIO DE CONSUMO DE ALIMENTOS DE 24 HORAS fines estadisticos
MANZANA No.
Nombre y Apellido: FECHA: / /
Direccién: CASA No.
Barrio: CcODIGO:
Teléfono: COMUNA No.
) ) . USO EXCLUSIVO DEL

A CONTINUACION USTED RECORDARA Y REPORTARA TODOS LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS INVESTIGADOR

CONSUMIDAS EN LAS ULTIMAS 24 HORAS.
LINEA TIPO COD. ALIMENTO
Desayuno

Media Maiana — — — —

Almuerzo

Media Tarde — — — — —

Comida
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ANEXO 8. DEFINICION OPERACIONAL DE CADA EVENTO
VARIABLES PARA EL HOGAR:

severo en el
hogar

personas >=18 afos; 0
puntaje mayor de
veintisiete “27” si  hay
menores de 18 afios.

NOMBRE DE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL NIVEL DE
LA CONCEPTUAL MEDICION
VARIABLE
Percepcidn El conocimiento que tiene | Aplicacién y clasificacion segln Ordinal
de Seguridad | el entrevistado en torno a | puntaje de la encuesta de percepcion
alimentaria la situacion de seguridad | de seguridad alimentaria.
en el hogar alimentaria y la de su PUNTAJE CLASIFIC.
familia en el dltimo mes. | >= 18 <18
Se define  Seguridad | afios afios
alimentaria como ‘el | 0 0 Seguridad
acceso a  suficiente Alimentaria
alimento para todas las | 1 3 10 lail? Inseguridad
personas, en  todo Alimentaria leve
momento, para llevar una | 11a15 | 18a 26 | Inseguridad
Vida aCtiVa Yy Saludable" Alimentaria con
hambre
moderada
> 16 >27 Inseguridad
Alimentaria con
hambre severo
Prevalencia Proporciébn de hogares | Nimero de hogares con seguridad Razoén
de seguridad | que al momento de | alimentaria / NUmero de hogares en
alimentaria aplicar la encuesta tienen | la poblacién definida en el mismo
en el hogar un puntaje de cero “0” tiempo
Prevalencia Proporcién de hogares | Nimero de hogares con inseguridad Razén
de gque al momento de | alimentaria leve / Niamero de hogares
inseguridad aplicar la encuesta tienen | en la poblacién definida en el mismo
alimentaria un puntaje de uno a diez | tiempo
leve en el |“la 10" sitiene personas
hogar >=18 afios; 6 puntaje de
uno a diecisiete “1 a 17"
si hay menores de 18
afos.
Prevalencia Proporciébn de hogares | Nimero de hogares con inseguridad Razoén
de gque al momento de | alimentaria con hambre moderada/
inseguridad aplicar la encuesta tienen | Namero de hogares en la poblacion
alimentaria un puntaje de once a | definida en el mismo tiempo
con hambre | quince “11 a 15" si tiene
moderada en | personas >=18 afios; 0
el hogar puntaje de dieciocho a
veintiséis “18 a 26" si hay
menores de 18 afios.
Prevalencia Proporciébn de hogares | Nimero de hogares con inseguridad Razoén
de gque al momento de | alimentaria con hambre severo/
inseguridad aplicar la encuesta tienen | Nomero de hogares en la poblacion
alimentaria un puntaje mayor a | definida en el mismo tiempo
con hambre | dieciséis “16” si tiene
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NOMBRE DE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL NIVEL DE
LA CONCEPTUAL MEDICION
VARIABLE
Percepcion El conocimiento que tiene | Clasificacién segin la encuesta de Nominal
de hambre | el entrevistado en torno a | percepcion de seguridad alimentaria
en el hogar la situacion de seguridad | con un puntaje mayor de 11 para
alimentaria y la de su | hogares con personas >= 18 afios y
familia en el dltimo mes. | un puntaje mayor de 18 para hogares
Se define Hambre “como | con menores de 18 afos.
La sensacion fisica
incomoda o de dolor
causada por la escasez
de alimentos” °
Prevalencia Proporciéon de hogares | Niomero de hogares con hambre / Razoén
de hambre | que al momento de | NUmero de hogares en la poblacion
en el hogar aplicar la encuesta tienen | definida en el mismo tiempo
un puntaje mayor a once
“11" si tiene personas
>=18 afos; 6 puntaje
mayor de dieciocho “18”
si hay menores de 18
afos.
Lugar que | Vinculo que existe entre Aplicacién formulario de identificacion Nominal
ocupa dentro | los miembros de una
del grupo | familia (Parentesco).
familiar Puede ser por
consanguinidad, afinidad,
adopcion.
Edad NUmero de afios | Aplicacion formulario de identificacion Razoén
cumplidos hasta el
momento.
Fecha de | Dia, mes y afio en el cual | Aplicacién formulario de identificacion Nominal
Nacimiento nacio.
Sexo Division del género | Aplicacién formulario de identificacion Nominal
humano en dos grupos
hombre 6 mujer.
Estrato De la vivienda de | Aplicacién formulario de identificacion Nominal
acuerdo al recibo de la
luz.
Estado Civil Posicién permanente que | Aplicacién formulario de identificacion Nominal
un individuo ocupa en la
sociedad en orden a sus
relaciones de familia, en
cuanto confiere o impone
determinados derechos y
obligaciones civiles.
Régimen de | Establecer el sistema de | Aplicacion formulario de identificacion Nominal
afiliacion  al | seguridad social al que
sistema de | pertenece el hogar
seguridad
social en
salud
Integrantes Cantidad de personas | Aplicacién formulario de identificacion Razén
del hogar gue conforman el hogar
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NOMBRE DE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL NIVEL DE
LA CONCEPTUAL MEDICION
VARIABLE
Menores de | Cantidad de nifios O | Aplicacion formulario de identificacién Razén
siete afios en | nifias con menos de siete
el hogar afos en el hogar
Empleo Numero de personas que | Aplicacién formulario de identificacion Razén
familiar trabajan y aportan a los
gastos del hogar
Empleo Numero de personas que | Aplicacién formulario de identificacion Razén
familiar que | trabajan y aportan a los
come por | gastos del hogar que
fuera comen por fuera mas de
tres dias en la semana
Empleo Personas que trabajan y | Aplicacion formulario de identificacion Nominal
familiar que | aportan a los gastos del
dejo de | hogar que se quedaron
trabajar sin empleo en los Ultimos
6 meses.
Empleo Personas que | Aplicacion formulario de identificacién Nominal
familiar que | consiguieron un empleo
comenzé a | enlos dltimos 6 meses.
trabajar
Adquisicion Personas que perciben | Aplicacién formulario de identificacion Nominal
de dinero | que la adquisiciébn de
disminuy6 dinero disminuyé en los
ultimos 6 meses.
Escolaridad Numero de afios de | Aplicacion formulario de identificacion Razoén
estudio formalmente
aprobados por el jefe de
hogar.
Recibe Establecer si la familia | Aplicacion formulario de identificacion Nominal
dinero la | recibe dinero en el dltimo
familia mes.
Preparacion Establecer si en la familia | Aplicacion formulario de identificacion Nominal
de alimentos | se preparan alimentos y
el tiempo de comida.
Acceso fisico | Establecer si el hogar Aplicacién formulario de identificacion Nominal
a los | cuenta con la capacidad
alimentos de acceder a los
alimentos
Frecuencia Establecer en la familia la | Aplicacién formulario de identificacion Ordinal
compra frecuencia de compra de
alimentos alimentos perecederos en
perecederos | el dUltimo mes.
Frecuencia Establecer en la familia la | Aplicacion formulario de identificacion Ordinal
compra frecuencia de compra de
alimentos no | alimentos no perecederos
perecederos | en el dltimo mes.
Sitio de | Establecer en la familia el | Aplicacion formulario de identificacion Nominal
compra sito de compra de
alimentos alimentos perecederos.
perecederos
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NOMBRE DE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL NIVEL DE
LA CONCEPTUAL MEDICION

VARIABLE
Sitio de | Establecer en la familia el | Aplicacién formulario de identificacion Nominal
compra sito de compra de
alimentos no | alimentos no
perecederos | perecederos.
Criadero de | Establecer en la familia si | Aplicacién formulario de identificacion Nominal
animales posee criaderos  de
para animales para su
consumo consumo.
Combustible | Establecer en la familia el | Aplicacion formulario de identificacion Nominal
para la | tipo de combustible que
preparacion utiliza para la preparacion
de alimentos | de alimentos.
Acceso a | Establecer si ha recibido | Aplicacién formulario de identificacién Nominal
programas ayuda de programas
gubernament | gubernamentales.
ales
Beneficio Establecer el tipo de | Aplicacién formulario de identificacion Nominal
qgque recibe | beneficio que recibe de
del programa | programas

gubernamentales.
Posee Establecer si el hogar | Aplicacién formulario de identificacion Nominal
nevera cuenta con nevera.
Posee Establecer si el hogar | Aplicacién formulario de identificacion Nominal
licuadora cuenta con licuadora.
Posee olla a | Establecer si el hogar | Aplicacion formulario de identificacién Nominal
presion cuenta con olla a presion.
Practicas en | Establecer si usted 6 uno | Aplicacion formulario de identificacion Nominal
contra de sus | de los integrantes de la
principios familia a recurrido a

practicas que afecten la

integridad personal a

cambio de alimentos 6

dinero.
Nacio un | Establecer en la familia si | Aplicacion formulario de identificacién Nominal
nuevo nacié un nuevo integrante
integrante en los Ultimos 6 meses.
Murié un | Establecer en la familia si | Aplicacion formulario de identificacién Nominal
integrante murié un integrante en

los Ultimos 6 meses.
Lleg6 un | Establecer en la familia si | Aplicacion formulario de identificacién Nominal
nuevo llegb un integrante en los
integrante Ultimos 6 meses.
Se fue un | Establecer en la familia si | Aplicacion formulario de identificacion Nominal
integrante se fue un integrante en

los Gltimos 6 meses.
Problemas Establecer en la familia si | Aplicacion formulario de identificacion Nominal

de salud que
afectan el
presupuesto
familiar

un integrante tuvo
problemas de salud que
afectaran el presupuesto
familiar en los ultimos 6
meses.
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NOMBRE DE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL NIVEL DE
LA CONCEPTUAL MEDICION
VARIABLE

Vivienda que | Establecer en la familia el | Aplicacion formulario de identificacién Nominal
habita tipo de vivienda que

habita
Atraso en el | Establecer en la familia el | Aplicacion formulario de identificacién Nominal
pago de | atraso de pago de
obligaciones | servicios publicos,

arriendo, créditos
Cuartos para | Nimero de cuartos para | Aplicacién formulario de identificacion Razén
dormir dormir en el hogar
Alcantarillado | Establecer en la familia si | Aplicacién formulario de identificacién Nominal
para la | la vivienda que habita
eliminacion posee alcantarillado para
de excretas la eliminacion de

excretas.
Abastecimien | Establecer en la familia si | Aplicacién formulario de identificacién Nominal
to de agua la vivienda que habita el

tipo de abastecimiento de

agua
Disposicién Establecer en la familia el | Aplicacién formulario de identificacion Nominal
final de | tipo de disposicién final
basura de basuras.
Acceso Establecer en la familia si | Aplicacién formulario de identificacion Nominal
alimentos por | el acceso a los alimentos
discusiones se afectd por discusiones

0 peleas en los Ultimos 6
meses.

1. Banco Mundial. Pobreza y Hambre: salidas y amsopara la seguridad alimentaria en paises

desarrollados. Estudio de politicas del Banco MaindlVashington. 1986.

2 QOrganizacién Panamericana de la Salud (OPS). Cmiextios actuales sobre nutricién. Octava edicion.

Publicacidn cientifica y técnica No. 592. 2003.
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ANEXO 9. DEFINICION OPERACIONAL DE CADA EVENTO
VARIABLES PARA EL INDIVIDUO:

NOMBRE DE LA DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL NIVEL DE
VARIABLE CONCEPTUAL MEDICION
Ingesta Cantidad media de macro y | Aplicacién de un recordatorio de Razén
Alimentaria  en | micro nutrientes, 24 horas de alimentos — para
las 24 horas | consumida en las ultimas consumo medio de energia y
precedentes a la | 24 horas y ajustada por nutrientes.
entrevista energia.
Prevalencia de | Proporcion de individuos | Aplicacion de un recordatorio de Razén
déficit de | que al momento de | 24 horas de alimentos (muestra y
nutrientes en el | cuantificar la dieta usual | en la submuestra) — ajustado por
individuo tengan estén por debajo de | la covariancia. (Programa Pc-
las DRI's. side.
Edad Namero de afios cumplidos | Aplicacion formulario de Razén
hasta el momento. identificacion
Fecha de | Dia, mes y afio en el cual | Aplicacién formulario de Nominal
Nacimiento nacio. identificacion
Sexo Division del género | Aplicacién formulario de Nominal
humano en dos grupos | identificacién
hombre 6 mujer.
Escolaridad Numero de afios escolares | Aplicacion formulario de Razén
cursados y aprobados | identificacion
formalmente.
Peso Cantidad de kilogramos | Técnica estandarizada para la Razén
registrados en la bascula | toma del peso corporal
de pie.
Estatura Cantidad de centimetros | Técnica estandarizada para la Razén
registrados en la cinta | toma de la estatura
métrica.
Estrato De la vivienda de acuerdo | Aplicacion formulario de Nominal
al recibo de la luz. identificacion
Estado Civil Posicién permanente que | Aplicacion formulario de Nominal
un individuo ocupa en la | identificacion
sociedad en orden a sus
relaciones de familia, en
cuanto confiere o impone
determinados derechos y
obligaciones civiles.
Régimen de | Establecer el sistema de | Aplicacion formulario de Nominal
afiliacion al | seguridad social al que | identificacién
sistema de | pertenece el hogar
seguridad social
en salud
Integrantes  del | Cantidad de personas que | Aplicacion formulario de Razén
hogar conforman el hogar identificacion
Menores de siete | Cantidad de nifios 6 nifias | Aplicacion formulario de Razén
afos en el hogar | con menos de siete afios | identificacion
en el hogar
Lugar que ocupa | Vinculo que existe entre Aplicacion formulario de Nominal

dentro del grupo
familiar

los miembros de una
familia (Parentesco).

identificacion
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Puede ser por
consanguinidad, afinidad,
adopcién.

Come por fuera Establecer si come por | Aplicacion formulario de Nominal
fuera més de tres dias en | identificacion
la semana
Empleo familiar Numero de personas que | Aplicacion formulario de Razén
trabajan y aportan a los | identificacion
gastos del hogar
Empleo familiar | Personas que trabajan y | Aplicacion formulario de Nominal
que dejo de | aportan a los gastos del | identificacién
trabajar hogar que se quedaron sin
empleo en los Ultimos 6
meses.
Empleo familiar | Personas que consiguieron | Aplicacion formulario de Nominal
gue comenzé a | un empleo en los Ultimos 6 | identificacion
trabajar meses.
Adquisicion  de | Personas que perciben que | Aplicacion formulario de Nominal
dinero disminuy6 | la adquisicion de dinero | identificacion
disminuy6 en los ultimos 6
meses.
Acceso fisico a | Establecer si el hogar Aplicacion formulario de Nominal
los alimentos cuenta con la capacidad de | identificacion
acceder a los alimentos
Acceso a | Establecer si ha recibido | Aplicacion formulario de Nominal
programas ayuda de programas | identificacion
gubernamentales | gubernamentales.
Beneficio que | Establecer el tipo de | Aplicacion formulario de Nominal
recibe del | beneficio que recibe de | identificacion
programa programas
gubernamentales.
Diagnostico Establecer si  presenta | Aplicacion formulario de Nominal
médico alguna patologia | identificaciéon
diagnosticada  por un
médico
Dieta  indicada | Establecer si ha practicado | Aplicacion formulario de Nominal
por un médico un régimen dietario | identificacion
indicado por un médico
Practica de algin | Establecer si ha practicado | Aplicacion formulario de Nominal
régimen dietético | un régimen dietario | identificacion
especial en el | especial para bajar de
Gltimo afio peso
Consumo de | Establecer si consume | Aplicacion formulario de Nominal
suplemento algun tipo de suplemento | identificacion
alimentario 0 | alimentario 0 vitamina
vitamina
Fumar Establecer consumo de | Aplicacion formulario de Nominal
cigarrillo identificacion
Consumo medio | Determinar si consume 6 | Aplicacion CFC — para consumo Razén

de Alcohol en el
ultimo mes

no alcohol, y cantidad
media consumida en ultimo
mes.

de alcohol en el Gltimo mes.

82




ANEXO 10. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LA POBLACION (HOGAR) — ESCOLARIDAD JEFE DE HOGAR

Tabla |. Caracteristicas de la poblacion estudiada (Hogar-Escolaridad jefe de hogar). Bucaramanga. Colombia.

Caracteristica Escolaridad Jefe Hogar (afios) Valor p
Total 4 6 menos 5 6al0 11 6 més
n=360()* n=41()* n==66()** n=56()** n =197 ()**

Edad (afios) 46,2 (45,0 a 47,4)* 53,8 (50,7 a56,8)* 46,1 (43,6 a 48,4)* 45,1 (42,0 a 48,1)* 45,0 (43,3 a46,6)* 0,000

Escolar. Jefe de Hogar (afios) 9,8 (9,3 a 10,3)* 19(1,5a2,3)* 5,0 (5,0 a 5,0)* 7,8 (7,5a8,1)* 13,6 (13,2 a 14,0)* 0,000

Acceso Alimentos Necesarios 0,000
No (0) 63 (17,5) 17 (27,0) 20 (31,8) 9 (14,3 17 (27,0)
Si (1) 297 (82,5) 24 (8,1) 46 (15,5) 47 (15,8) 180 (60,1)

Acceso Alimento Afectado por Discusiones 0,285
No (0) 348 (96,7) 38 (10,9) 64 (18,4) 53 (15,3) 193 (55,5)
Si (1) 12 (3,3) 3(25,0) 2 (16,7) 3(25,0) 4 (33,3)

Abastecimiento de Agua ok
Acueducto 360 (100) 41 (11,4) 66 (18,3) 56 (15,5) 197 (54,7)

Adquisicion de Dinero Disminuy6 0,000
No (0) 118 (32,8) 12 (10,8) 10 (8,5) 10 (8,5) 86 (72,9)
Si (1) 242 (67,2) 29 (12,0) 56 (23,1) 46 (19,0) 111 (45,9)

Alcantarillado Eliminacién de Excretas 0,475
No (0) 3(0,8) 0 (0,0) 0(0,0) 0 (0,0) 3 (100)
Si (1) 357 (99,2) 41 (11,5) 66 (18,5) 56 (15,7) 194 (54,3)

Atraso Pagos Servicios, Arriendo, Créditos 0,026
No (0) 250 (69,4) 25 (10,0) 40 (16,0) 35 (14,0) 150 (60,0)
Si (1) 110 (30,6) 16 (14,6) 26 (23,6) 21 (19,1) 47 (42,7)

Ayuda Programas Gubernamentales 0,000
No (0) 348 (96,7) 34 (9,7) 64 (18,4) 56 (16,1) 194 (55,7)
Si (1) 12 (3,3) 7 (58,3) 2 (16,7) 0 (0,0 3(25,0)

Tipo Beneficio del Programa ok
Subsidio Alimento 12 (100) 7 (58,3) 2 (16,7) 0 (0,0) 3(25,0)
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Criadero Animales Consumo
No (0)
Si (1)

355 (98,6)
5 (1,4)

Combustible Utiliza Preparacién Alimentos

Gas Natural
Gas Propano

Cual Tiempo de Comida
Almuerzo
Almuerzo Comida
Comida
Des Med Alm Onc Com
Des Med Alm Onc Com Cen
Desayuno
Desayuno Almuerzo
Desayuno Almuerzo Comida
Desayuno Almuerzo Onces
Desayuno Comida
Desayuno Media
Desayuno Media Almuerzo
Desayuno Onces Comida
Media Almuerzo

Cual Tiempo de Comida mod.1
3 principales comidas
5 principales comidas
Otras

Cuartos para Dormir

RPO~NOODMWNE

1

Disposicién Final de Basuras
Basurero Publico
Empresa de Aseo

355 (98,6)
5 (1,4)

5 (1,4)
9 (2,5)
2 (0,6)
26 (7,2)
1(0,3)
2 (0,6)
5 (1,4)
251 (69,7)
30 (8,3)
22 (6,1)
1(0,3)
4(1,1)
1(0,3)
1(0,3)

255 (70,8)
64 (17,8)
41 (11,4)

17 (4,7)
53 (14,7)
131 (36,4)
112 (31,1)
34 (9,4)

7 (1,9)
4(1,1)
1(0,3)
1(0,3)

25 (6,9)
335 (93,1)

39 (11,0)
2 (40,0)

38 (10,7)
3 (60,0)

(20,0)
(22,2)
(50,0)
(19,2)
(0,0
(0,0

(20,0)

8 (11,2)
(33,3)
(9.1)
(0,0)
(0,0)
(0,0)
(0,0)

OCOOONEFENPFPOOUEFLNLE

28 (11,0)
7 (10,9)
6 (14,6)

6 (35,3)
10 (18,9)
12 (9,2)
10 (8,9)
3(8,8)

0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

8 (32,0)
41 (11,4)

66 (18,6)
0 (0,0)

65 (18,3)
1 (20,0)

1 (20,0)
4 (44,4)
1 (50,0)
3 (11,5)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
48 (19,1)
8 (26,7)
(4,6)
(0,0)
(0,0)
(0,0)
(0,0)

(oNelNo Nl

48 (18,8)
12 (18,8)
6 (14,6)

4 (23,5)
11 (20,8)
24 (18,3)
21 (18,8)
3(8,8)

2 (28,6)
1 (25,0)
0 (0,0)

0 (0,0)

5 (20,0)
61 (18,2)

84

55 (15,5)
1 (20,0

55 (15,5)
1 (20,0)

1 (20,0)
1(11,1)
0 (0,0)
3(11,5)
0 (0,0)
2 (100)

0 (0,0)
45 (17,9)
1 (33,3)
3(13,6)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

45 (17,7)
6 (9,4)
5 (12,2)

3(17,7)
11 (20,8)
23 (17,6)
14 (12,5)
3(8,8)

2 (28,6)
0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

5 (20,0)
51 (15,2)

195 (54,9)
2 (40,0)

197 (55,5)
0(0,0)

2 (40,0)
2 (22,2)
0 (0,0)
15 (57,7)
1 (100)
0 (0,0)
4 (80,0)
130 (51,8)
20 (66,7)
16 (72,7)
(100)
(100)
(100)
(100)

el N

134 (52,6)
39 (60,9)
24 (58,5)

4 (23,5)
21 (39,6)
72 (55,0)
67 (59,8)
25 (73,5)
3 (42,9)
3(75,0)
1 (100)
1 (100)

7 (28.0)
190 (56,7)

0,184

0,004

0,207

0,658

0,159

0,000



Edad 1 (afios)

<30 32(8,9)
31-40 94 (26,1)
41-50 94 (26,1)
>51 140 (38,9)
Escolaridad Jefe de Hogar (afios)
0 9(2,5)
1 5(,4)
2 11 (3,1)
3 13 (3,6)
4 3(0,8)
5 66 (18,3)
6 10 (2,8)
7 14 (3,9)
8 14 (3,9)
9 13 (3,6)
10 5(1,4)
11 89 (24,7)
12 5(,4)
13 7(1,9)
14 15 (4,2)
15 10 (2,8)
16 51 (14,2)
17 2 (0,6)
18 9(2,5)
19 7(1,9)
20 1(0,3)
21 1(0,3)
Estado Civil
Casado 176 (48,9)
Soltero 66 (18,3)
Unioén Libre 56 (15,6)
Separado 34 (9,4)
Viudo 28 (7,8)
Estado Civil mod.1
Casado 176 (48,9)
Soltero 66 (18,3)
Unién Libre 56 (15,6)
Separado/Viudo 62 (17,2)

0 (0,0)
5 (5,3)
10 (10,6)
26 (18,6)

9 (100)
5 (100)
11 (100)
13 (100)
3 (100)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

20 (11,4)
3 (4,6)

8 (14,3)
5(14,7)
5(17,9)

20 (11,4)
3 (4,6)

8 (14,3)
10 (16,1)

5 (15,6)
17 (18,1)
21 (22,3)
23 (16,4)

0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
66 (100)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

24 (13,6)
11 (16,7)
17 (30,4)
8 (23,5)
6 (21,4)

24 (13,6)
11 (16,7)
17 (30,4)
14 (22,6)

85

6 (18,8)
13 (13,8)
20 (21,3)
17 (12,1)

0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
10 (100)
14 (100)
14 (100)
13 (100)
5 (100)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

21 (11,9)
15 (22,7)
10 (17,9)
8 (23,5)
2 (7,1)

21 (11,9)
15 (22,7)
10 (17,9)
10 (16,1)

21 (65,6)
59 (62,8)
43 (45,7)
74 (52,9)

0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
89 (100)
5 (100)
7 (100)
15 (100)
10 (100)
51 (100)
2 (100)
9 (100)
7 (100)
1 (100)
1 (100)

111 (63,1)
37 (56,1)
21 (37,5)
13 (38,2)
15 (53,6)

111 (63,1)
37 (56,1)
21 (37,5)
28 (45,2)

0,013

0,000

0,014

0,010



Familia Recibe Dinero

Esporadicamente 28 (7,8)
Diario 53 (14,7)
Semanal 31 (8,6)
Quincenal 77 (21,4)
Mensual 171 (47,5)
Familia Prepara Alimentos
Si (1) 360 (100)
Frecuencia Compra Alimentos Perecederos
Esporadicamente 24 (6,7)
Diario 157 (43,6)
Semanal 122 (33,9)
Quincenal 46 (12,8)
Mensual 11 (3,1)
Frecuencia Compra Alimentos Perecederos mod.1
Diario 157 (43,6)
Semanal 122 (33,9)
Quincenal 46 (12,8)

Mensual/Esporadicamente 35 (9,7)

Frecuencia Compra Alimentos No Perecederos

Esporadicamente 17 (4,7)

Diario 86 (23,9)
Semanal 87 (24,2)
Quincenal 96 (26,7)
Mensual 74 (20,6)

Frecuencia Compra Alimentos No Perecederos mod.1

Diario 86 (23,9)
Semanal 87 (24,2)
Quincenal 96 (26,7)

Mensual/Esporadicamente 91 (25,3)

Hacinamiento

Inadecuado (0) 32 (8,9)

Adecuado (1) 328 (91,1)
Hogar con Licuadora

No (0) 20 (5,6)

Si (1) 340 (94,4)

6 (21,4)
9 (17,0)
5(16,1)
12 (15,6)
9 (5,3)

41 (11,4)

6 (25,0)
26 (16,6)
6 (4,9)

3 (6,5)
0 (0,0)

26 (16,6)
6 (4,9)

3 (6,5)
6 (17,1)

5 (29,4)
17 (19,8)
8(9,2)

5 (5,2)

6 (8,1)

17 (19,8)
8(9,2)

5 (5,2)

11 (12,1)

14 (43,7)
27 (8,2)

7 (35,0)
34 (10,0)

6 (21,4)
11 (20,8)
8 (25,8)

19 (24,7)
22 (12,9)

66 (18,3)

3 (12,5)
41 (26,1)
16 (13,1)
5 (10,9)
1 (9,1)

41 (26,1)
16 (13,1)
5(10,9)

4 (11,4)

2 (11,8)
28 (32,6)
15 (17,2)
14 (14,6)
7 (9,5)

28 (32,6)
15 (17,2)
14 (14,6)
9(9,9)

7 (21,9)
59 (18,0)

3 (15,0)
63 (18,5)
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5(17,9)

11 (20,8)
7 (22,6)
11 (14,3)
22 (12,9)

56 (15,6)

4 (16,7)
32 (20,4)
16 (13,1)
3 (6,5)
1 (9,1)

32 (20,4)
16 (13,1)
3 (6,5)

5 (14,3)

2 (11,8)
18 (20,9)
12 (13,8)
16 (16,7)
8 (10,8)

18 (20,9)
12 (13,8)
16 (16,7)
10 (11,0)

6 (18,7)
50 (15,2)

4 (20,0)
52 (15,3)

11 (39,3)
22 (41,5)
11 (35,5)
35 (45,5)
118 (69,0)

197 (54,7)

11 (45,8)
58 (36,9)
84 (68,8)
35 (76,1)
9 (81,8)

58 (36,9)
84 (68,8)
35 (76,1)
20 (57,1)

8 (47,1)

23 (26,7)
52 (59,8)
61 (63,5)
53 (71,6)

23 (26,7)
52 (59,8)
61 (63,5)
61 (67,6)

5 (15,6)
192 (58,5)

6 (30,0)
191 (56,2)

0,001

*kk

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

0,004



Hogar con Nevera
No (0)
Si (1)

Hogar con Olla a Presion
No (0)
Si (1)

indice Dependencia
Inadecuado (0)
Adecuado (1)

Inseguridad Alimentaria
No (0)
Si (1)

Integrantes

Integrantes mod.1
5 6 menos
6 6 mas

Lleg6 Integrante Hogar
No (0)
Si (1)

Menor de 7 afios
0
1

19 (5,3)
341 (94,7)

42 (11,7)
318 (88,3)

139 (38,6)
221 (61,4)

290 (80,6)
70 (19,4)

5 (1,4)
50 (13,9)
66 (18,3)
94 (26,1)
61 (16,9)
47 (13,1)
16 (4,4)
9 (2,5)

6 (1,7)
1(0,3)
1(0,3)

2 (0, 6)
1(0,3)
1(0,3)

276 (76,7)
84 (23,3)

308 (85,6)
52 (14,4)

236 (65,6)
87 (24,2)

7 (36,8)
34 (10,0)

8(19,1)
33 (10,3)

17 (12,2)
24 (10,9)

34 (11,7)
7 (10,0)

0 (0,0)
5 (10,0)
5 (7,6)
10 (10,6)
4 (6,6)

6 (12,8)
(18,7)
(33,3)
(50,0)
(0,0)
(0,0)
(50,0)
(100)
(0,0)

OFRPPFPOOWWW

24 (8,7)
17 (20,2)

38 (12,3)
3(5,8)

28 (11,9)
7 (8,1)

6 (31,6)
60 (17,6)

10 (23,8)
56 (17,6)

27 (19,4)
39 (17,6)

57 (19,7)
9 (12,9)

1 (20,0)
8 (16,0)
8 (12,1)
14 (14,9)
15 (24,6)
8 (17,0)
(37,5)
(33,3)
(16,7)
(0,0)
(0,0)
(50,0)
(0,0)
(100)

POPRPOORFRPRWO®

46 (16,7)
20 (23,8)

55 (17,9)
11 (21,2)

39 (16,5)
19 (21,8)

87

4 (21,1)
52 (15,3)

8(19,1)
48 (15,1)

27 (19,4)
29 (13,1)

43 (14,8)
13 (18,6)

2 (40,0)
7 (14,0)
14 (21,2)
12 (12,8)
13 (213)
4 (8,5)

1 (6,3)
(0,0)
(33,3)
(0,0)
(100)
(0,0)
(0,0)
(0,0)

OO OFrONO

48 (17,4)
8 (9,5)

46 (14,9)
10 (19,2)

36 (15,3)
14 (16,1)

2 (10,3)
195 (57,2)

16 (38,1)
181 (56,9)

68 (48,9)
129 (58,4)

156 (53,8)
41 (58,6)

2 (40,0
30 (60,0)
39 (59,1)
58 (61,8)
29 (47,5)
29 (61,7)
(37,5)
(33,3)
(0,0)
(100)
(0,0)
(0,0)
(0,0)
(0,0)

[cNoNeoNoN el iNe)

158 (57,3)
39 (46,4)

169 (54,9)
28 (53,9)

133 (56,4)
47 (54,0)

0,000

0,112

0,277

0,510

0,007

0,004

0,478

0,159



apbrwiN

Menor de 7 afios mod.1
2 6 menos
3 6 mas

Muerte Integrante Hogar
No (0)
Si (1)

Nacimiento Integrante Hogar
No (0)
Si (1)

Nivel Socioeconémico
Estrato 1
Estrato 2
Estrato 3
Estrato 4
Estrato 5
Estrato 6

Nivel Socioeconémico mod.1
Estrato 1y 2
Estrato 3y 4
Estrato 5y 6

Parentesco (grupo familiar (%))

Papa
Mama
Hijo
Abuelo
Tio
Otro

Practicas Contra la Integridad a Cambio Alimento

0,000
No (0)
Si (1)

26 (7,22)
7(1,9)
2 (0,6)
2 (0,6)

349 (96,9)
11 (3,1)

342 (95,0)
18 (5,0)

345 (95,8)
15 (4,2)

60 (16,7)
61 (16,9)
60 (16,7)
60 (16,7)
60 (16,7)
59 (16,4)

121 (33,6)
120 (33,3)
119 (33,1)

29 (8,1)
251 (69,2)
31(8,6)
13 (3,6)
12 (3,3)
24 (6,7)

323 (89,7)
37 (10,3)

2(7,7)

3 (42,9)
1 (50,0)
0 (0,0)

37 (10,6)
4 (36,4)

39 (11,4)
2 (11,1)

39 (11,3)
2 (13,3)

20 (33,3)
13 (21,3)
7(11,7)
1(1,7)

0 (0,0)

0 (0,0)

33 (27,3)
8 (6,7)
0 (0,0)

1(3.5)
33 (13,2)
1(3.,2)
3(23,1)
2 (16,7)
1(4,2)

35 (10,8)
6 (16,2)

4 (15,4)
2 (28,6)
1 (50,0)
1 (50,0)

62 (17,8)
4 (36,4)

62 (18,1)
4(22,2)

63 (18,3)
3(20,0)

18 (30,0)
21 (34,4)
14 (23,3)
10 (16,7)
2 (3,3)
1(1,7)

39 (32,2)
24 (20,0)
3 (2,5)

0 (0,0)
52 (20,7)
6 (19,4)
2 (15,4)
3(25,0)
3(12,5)

52 (16,1)
14 (37,8)
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4 (15,4)
1 (14,3)
0 (0,0)
1 (50,0)

54 (15,5)
2 (18,2)

54 (15,8)
2 (11,1)

54 (15,7)
2 (13,3)

10 (16,7)
10 (16,4)
11 (18,3)
8 (13,3)
11 (18,3)
6 (10,1)

20 (16,5)
19 (15,8)
17 (19,3)

4 (13,8)
44 (17,5)
2 (6,5)

2 (15,4)
0 (0,0)
4(16,7)

47 (14,5)
9 (24,3)

16 (61,5)
1 (14,3)
0 (0,0)
0 (0,0)

196 (56,2)
1(9,1)

187 (54,7)
10 (55,6)

189 (54,8)
8 (53,3)

12 (20,0)
17 (27.9)
28 (46,7)
41 (68,3)
47 (78,3)
52 (88,1)

29 (24,0)
69 (57,5)
99 (83,2)

24 (82,8)
122 (48,6)
22 (71,0)
6 (46,2)

7 (58,3)
16 (66,7)

189 (58,5)
8 (21,6)

0,630

0,940

0,988

0,000

0,000

0,034



Problemas Salud Afectd Presupuesto 0,025

No (0) 284 (78,9) 26 (9,2) 51 (18,0) 42 (15,0) 165 (58,1)
Si (1) 76 (21,1) 15 (19,8) 15 (19,8) 14 (18,4) 32 (42,1)
Régimen de Afiliacion 0,000
Contributivo 274 (76,1) 19 (6,9) 44 (16,1) 39 (14,2) 172 (62,7)
Subsidiado 62 (17,2) 21 (33,9) 17 (27,4) 13 (21,0) 11 (17,7)
Vinculado 3(0,8) 1 (33,3) 1 (33,3) 1 (33,3) 0 (0,0
Ninguno 21 (5,8) 1 (33,3) 4 (19,1) 3 (14,3) 14 (66,7)
Régimen de Afiliacion mod.1 0,000
Contributivo 274 (76,1) 19 (6,9) 44 (16,1) 39 (14,2) 172 (62,7)
Subsidiado 62 (17,2) 21 (33,9) 17 (27,4) 13 (21,0) 11 (17,7)
Vinculado/Ninguno 24 (6,7) 1 (4,2 5 (20,8) 4 (16,7) 14 (58,3)
Se Fue Integrante Hogar 0,764
No (0) 322 (89,4) 36 (11,2) 61 (18,9) 51 (15,8) 174 (54,0)
Si (1) 38 (10,6) 5(13,1) 5(13,1) 5(13,1) 23 (60,5)
Sexo 0,005
Hombre 43 (11,9) 1 (2,3 2 (47 7 (16,3) 33 (76,7)
Mujer 317 (88,1) 40 (12,6) 64 (20,2) 49 (15,5) 164 (51,7)
Sitio Compra Alimentos Perecederos 0,000
Plaza de Mercado 180 (50,0) 32 (17,8) 30 (16,7) 22 (12,2) 96 (53,3)
Supermercado 120 (33,3) 3(2,5) 21 (17,5) 18 (15,0) 78 (65,0)
Tienda 60 (16,7) 6 (10,0) 15 (25,0) 16 (26,7) 23 (38,3)
Sitio Compra Alimentos No Perecederos 0,000
Cultivo propio/finca 1(0,3) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0 1 (100)
Donacién 1(0,3) 1 (100) 0 (0,0 0 (0,0 0 (0,0
Plaza de Mercado 87 (24,2) 19 (21,8) 26 (30,0) 12 (13,8) 30 (34,5)
Supermercado 225 (62,5) 13 (5,8) 28 (14,4) 33 (14,7) 151 (67,1)
Tienda 46 (12,8) 8 (5,8) 12 (26,1) 11 (23,9) 15 (32,6)
Trabajan/Aportan Gastos 0,036
0 8(2,2) 0 (0,0 0 (0,0 2 (25,0) 6 (75,0)
1 116 (32,2) 12 (10,3) 24 (20,7) 24 (20,7) 56 (48,3)
2 164 (45,6) 18 (11,0) 26 (15,9) 22 (13,4) 98 (59,8)
3 46 (12,8) 6 (13,0) 10 (21,7) 7 (15,2) 23 (50,0)
4 19 (5,3) 2 (10,5) 5 (26,3) 1 (5,3 11 (57,9)
5 2 (0,6) 0 (0,0 1 (50,0) 0 (0,0 1 (50,0)
6 2 (0,6) 0 (0,0 0 (0,0 0 (0,0 2 (100)
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7 1(0,3)

8 2 (0,6)
Trabajan/Aportan Gastos mod.1

0 8(2,2)

1 116 (32,2)

2 164 (45,6)

3 72 (20,0)
Trabajan/Aportan Gastos Comen por Fuera

0 256 (71,1)

1 62 (17,2)

2 31 (8,6)

3 5(1,4)

4 1(0,3)

5 2 (0,6)

6 1(0,3)

7 2 (0,6)
Trabajan/Aportan Gastos Comen por Fuera mod.1

Ninguno 256 (71,1)

Entre1y7 104 (28,9)
Trabajan/Aportan Gastos Perdié Empleo

No (0) 267 (74,1)

Si (1) 93 (25,8)
Trabajan/Aportan Gastos Consigue Empleo

No (0) 263 (73,1)

Si (1) 97 (26,9)
Vivienda que Habita

Arriendo Habitacion 9(2,5)

Arriendo Casa/Apto. 130 (36,1)

Propia con Deuda 49 (13,6)

Propia sin Deuda 172 (47,8)

1 (100)
2 (100)

0 (0,0)

12 (10,3)
18 (11,0)
11 (15,3)

27 (10,6)

27 (10,6)
14 (13,5)

22 (8,2)
19 (20,4)

25 (9,5)
16 (16,5)

2 (22,2)
11 (8,5)
6 (12,2)
22 (12,8)

0 (0,0)
0 (0,0)

0 (0,0)

24 (20,7)
26 (15,9)
16 (22,2)

45 (17,6)
11 (17,7)
4 (12,9)
(60,0)
(100)
(100)
(0,0)
(0,0)

OONEFLW

45 (17,6)
21 (20,2)

38 (14,2)
28 (30,1)

33 (12,6)
33 (34,0)

3(33,3)
28 (21,5)
6 (12,2)
29 (16,9)

0 (0,0)
0 (0,0)

2 (25,0)
24 (20,7)
22 (13,4)
8 (11,1)

37 (14,5)
15 (24,2)
3(9,7)
(0,0)
(0,0)
(0,0)
(100)
(0,0)

Or OO0

37 (14,5)
19 (18,3)

38 (14,2)
18 (19,4)

43 (16,4)
13 (13,4)

2 (22,2)

23 (17,7)
10 (20,4)
21 (12,2)

0 (0,0)
0 (0,0)

6 (75,0)

56 (48,3)
98 (59,8)
37 (51,4)

147 (57,4)
27 (43,6)
21 (67,7)
(40,0)
(0,0)
(0,0)
(0,0)
(0,0)

OOOON

147 (57,4)
50 (48,1)

169 (63,3)
28 (30,1)

162 (61,6)
35 (36,1)

2(22,2)
68 (52,3)
27 (55,1)
100 (58,1)

0,264

0,001

0,440

0,000

0,000

0,341

()* Promedio e Intervalo de confianza del 95%. () ** NUumero de hogares y porcentaje.
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ANEXO 11. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LA P OBLACION (HOGAR) - INTEGRANTES

Tabla Il. Caracteristicas de la poblacion estudiada (Hogar-Integrantes variable modificada). Bucaramanga. Colombia.

Caracteristica Integrantes mod.1 Valor p
Total 5 6 menos 6 6 mas
n =360 ()** n=276 ()** n=284()*
Edad (afios) 46,2 (45,0 a 47,4)* 46,3 (45,02 47,7) * 45,6 (43,1 a48,2) * 0,609
Escolar. Jefe de Hogar (afios) 9,8 (9,3a10,3)* 10,2 (9,6 a 10,8)* 8,4 (7,3 a9,4)* 0,002
Acceso Alimentos Necesarios 0,002
No (0) 63 (17,5) 39 (61,9) 24 (38,1)
Si (1) 297 (82,5) 237 (79,8) 84 (23,3)
Acceso Alimento Afectado por Discusiones 0,127
No (0) 348 (96,7) 269 (73,3) 79 (22,7)
Si (1) 12 (3,3) 7 (58,3) 5(41,7)
Abastecimiento de Agua rkk
Acueducto 360 (100) 276 (76,7) 84 (23,3)
Adquisicion de Dinero Disminuy6 0,229
No (0) 118 (32,8) 95 (80,5) 23 (19,5)
Si (1) 242 (67,2) 181 (74,8) 61 (25,2)
Alcantarillado Eliminacién de Excretas 0,337
No (0) 3(0,8) 3(100,0) 0 (0,0)
Si (1) 357 (99,2) 273 (76,5) 84 (23,5)
Atraso Pagos Servicios, Arriendo, Créditos 0,047
No (0) 250 (69,4) 199 (79,6) 51 (20,4)
Si (1) 110 (30,6) 77 (70,0) 33 (30,0)
Ayuda Programas Gubernamentales 0,004
No (0) 348 (96,7) 271 (77,9) 77 (22,1)
Si (1) 12 (3,3) 5(41,7) 7 (58,3)
Tipo Beneficio del Programa el
Subsidio Alimento 12 (100) 5(41,7) 7 (58,3)
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Criadero Animales Consumo 0,859

No (0) 355 (98,6) 272 (76,6) 83 (23,4)
Si (1) 5(@1,4) 4 (80,0) 1 (20,0)
Combustible Utiliza Preparacién Alimentos 0,375
Gas Natural 355 (98,6) 273 (76,9) 82 (23,1)
Gas Propano 5(1,4) 3 (60,0) 2 (40,0)
Cual Tiempo de Comida 0,447
Almuerzo 5(1,4) 4 (80,0) 1(20,0)
Almuerzo Comida 9(2,5) 7(77,8) 2(22,2)
Comida 2 (0,6) 1 (50,0) 1 (50,0)
Des Media Alm Onces Com 26 (7,2) 18 (69,2) 8 (30,8)
Des Med Alm Onc Com Cena 1(0,3) 1 (100) 0 (0,0)
Desayuno 2 (0,6) 2 (100) 0 (0,0)
Desayuno Almuerzo 5(1,4) 3 (60,0) 2 (40,0)
Desayuno Almuerzo Comida 251 (69,7) 191 (76,1) 60 (23,9)
Desayuno Almuerzo Onces 30 (8,3) 22 (73,3) 8 (26,7)
Desayuno Comida 22 (6,1) 21 (95,4) 1(4,6)
Desayuno Media 1(0,3) 0 (0,0) 1 (100)
Desayuno Media Almuerzo 4(1,1) 4 (100) 0 (0,0)
Desayuno Onces Comida 1(0,3) 1 (100) 0 (0,0)
Media Almuerzo 1(0,3) 1 (100) 0 (0,0)
Cual Tiempo de Comida mod.1 0,340
3 principales comidas 255 (70,8) 194 (76,1) 61 (23,9)
5 principales comidas 64 (17,8) 47 (73,4) 17 (26,6)
Otras 41 (11,4) 35 (85,4) 6 (14,6)
Cuartos para Dormir 0,001
1 17 (4,7) 15 (88,2) 2(11,8)
2 53 (14,7) 42 (79,3) 11 (20,7)
3 131 (36,4) 110 (84,0) 21 (16,0)
4 112 (31,1) 76 (67,9) 36 (32,1)
5 34 (9,4) 24 (70,6) 10 (29,4)
6 7(1,9) 7 (100) 0 (0,0)
7 4(1,1) 0 (0,0) 4 (100)
9 1(0,3) 1 (100) 0 (0,0)
11 1(0,3) 1 (100) 0 (0,0)
Disposicién Final de Basuras 0,935
Basurero Publico 25 (6,9) 19 (76,0) 6 (24,0)
Empresa de Aseo 335(93,1) 257 (76,7) 78 (23,3)
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Edad 1 (afios)
<30
31-40
41-50
>51

Escolaridad Jefe de Hogar (afios)

O©CoOoO~NOOUIWNEO

Escolaridad Jefe de Hogar (afios) mod.1
4 6 menos
5
6al0
11 6 mas

Estado Civil
Casado
Soltero
Unioén Libre
Viudo
Separado

32 (8,9)

94 (26,11)
94 (26,11)
140 (38,9)

9 (2,5)

5 (1,4)
11 (3,1)
13 (3,6)
3(0,8)
66 (18,3)
10 (2,8)
14 (3,9)
14 (3,9)
13 (3,6)
5 (1,4)
89 (24,7)
5 (1,4)
7(1,9)
15 (4,2)
10 (2,8)
51 (14,2)
2 (0,6)

9 (2,5)
7(1,9)
1(0,3)
1(0,3)

41 (11,4)
66 (18,3)
56 (15,6)
197 (54,7)

176 (48,9)
66 (18,3)
56 (15,6)
28 (7,8)
34 (9,4)

93

22 (68,8)
72 (76,6)
72 (76,6)
110 (78,6)

8 (88,9)
2 (40,0)
8 (72,7)
5 (38,5)
1(33,3)
46 (69,7)
10 (100)
10 (71,4)
11 (78,6)
12 (92,3)
5 (100)
67 (75,3)
4 (80,0)
5(71,4)
13 (86,7)
6 (60,0)
45 (88,2)
2 (100)
9 (100)
5(71,4)
1 (100)
1 (100)

24 (58,5)
46 (69,7)
48 (85,7)
158 (80,2)

132 (75,0)
54 (81,8)
40 (71,4)
23 (82,1)
27 (79,4)

10 (31,3)
22 (23,4)
22 (23,4)
30 (21,4)

1(11,1)
3 (60,0)
3(27,3)
8 (61,5)
2 (66,7)
20 (33,3)
0 (0,0)
4 (28,6)
3(21,4)
1(7,7)
0 (0,0)
22 (24,7)
1 (20,0)
2 (28,6)
2 (13,3)
4 (40,0)
6 (11,8)
0 (0,0)
0 (0,0)
2 (28,6)
0 (0,0)
0 (0,0)

17 (41,5)
20 (30,3)
8 (14,3)

39 (19,8)

44 (25,0)
12 (18,2)
16 (28,6)
5(17,9)
7 (20,6)

0,704

0,016

0,004

0,605



Estado Civil mod.1
Casado
Soltero
Unioén Libre
Viudo/Separado

Familia Recibe Dinero
Esporadicamente
Diario
Semanal
Quincenal
Mensual

Familia Prepara Alimentos
Si (1)

Frecuencia Compra Alimentos Perecederos
Esporadicamente
Diario
Semanal
Quincenal
Mensual

Frecuencia Compra Alimentos Perecederos mod.1
Diario
Semanal
Quincenal
Mensual/Esporadicamente

Frecuencia Compra Alimentos No Perecederos
Esporadicamente
Diario
Semanal
Quincenal
Mensual

Frecuencia Compra Alimentos No Perecederos mod.1
Diario
Semanal
Quincenal
Mensual/Esporadicamente

176 (48,9)
66 (18,3)
56 (15,6)
62 (17,2)

28 (7,8)
53 (14,7)
31(8,6)
77 (21,4)
171 (47,5)

360 (100)

24 (6,7)
157 (43,6)
122 (33,9)
46 (12,8)
11 (3,1)

157 (43,6)
122 (33,9)
46 (12,8)
35(9,7)

17 (4,7)

86 (23,9)
87 (24,2)
96 (26,7)
74 (20,6)

86 (23,9)
87 (24,2)
96 (26,7)
91 (25,3)

94

132 (75,0)
54 (81,8)
40 (71,4)
50 (80,7)

24 (85,7)
36 (67,9)
19 (61,3)
52 (67,5)
145 (84,8)

276 (76,7)

16 (66,7)
104 (66,2)
105 (86,1)
40 (87,0)
11 (100)

104 (66,2)
105 (86,1)
40 (87,0)
27 (77,1)

11 (64,7)
62 (72,1)
68 (78,7)
73 (76,0)
62 (83,8)

62 (72,1)
68 (78,7)
73 (76,0)
73 (80,2)

44 (25,0)
12 (18,2)
16 (28,6)
12 (19,4)

4 (14,3)

17 (32,1)
12 (38,7)
25 (32,5)
26 (15,2)

84 (23,3)

8(33,3)
53 (33,8)
17 (13,9)
6 (13,0)
0 (0,0)

53 (33,8)
17 (13,9)
6 (13,0)
8 (22,9)

6 (35,3)

24 (27,9)
19 (21,8)
23 (24,0)
12 (16,2)

24 (27,9)
19 (21,8)
23 (24,0)
18 (19,8)

0,447

0,002

K%k

0,000

0,000

0,332

0,620



Hacinamiento
Inadecuado (0)
Adecuado (1)

Hogar con Licuadora
No (0)
Si (1)

Hogar con Nevera
No (0)
Si (1)

Hogar con Olla a Presion
No (0)
Si (1)

indice Dependencia
Inadecuado (0)
Adecuado (1)

Inseguridad Alimentaria
No (0)
Si (1)

Integrantes

Lleg6 Integrante Hogar
No (0)
Si (1)

32 (8,9)
328 (91,1)

20 (5,6)
340 (94,4)

19 (5,3)
341 (94,7)

42 (11,7)
318 (88,3)

139 (38,6)
221 (61,4)

290 (80,6)
70 (19,4)

5(1,4)
50 (13,9)
66 (18,3)
94 (26,1)
61 (16,9)
47 (13,1)
16 (4,4)
9(2,5)
6(1,7)
1(0,3)
1(0,3)

2 (0, 6)
1(0,3)
1(0,3)

308 (85,6)
52 (14,4)

95

12 (37,5)
264 (80,5)

15 (75,0)
261 (76,8)

13 (68,4)
263 (77,1)

32 (76,2)
244 (76,7)

84 (60,4)
192 (86,9)

222 (76,5)
54 (77,1)

5 (100)
50 (100)
66 (100)
94 (100)
61 (100)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

239 (77,6)
37 (71,1)

20 (62,5)
64 (19,5)

5 (25,0)
79 (23,2)

6 (31,6)
78 (22,9)

10 (23,8)
74 (23,3)

55 (39,6)
29 (13,1)

68 (23,5)
16 (22,9)

0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
47 (100)
16 (100)
9 (100)
6 (100)
1 (100)
1 (100)
2 (100)
1 (100)
1 (100)

69 (22,4)
15 (28,9)

0,000

0,856

0,383

0,938

0,000

0,916

0,000

0,310



Menor de 7 afios

OO WNEFO

Menor de 7 aflos mod.1
2 6 menos
3 6 mas

Muerte Integrante Hogar
No (0)
Si (1)

Nacimiento Integrante Hogar
No (0)
Si (1)

Nivel Socioeconémico
Estrato 1
Estrato 2
Estrato 3
Estrato 4
Estrato 5
Estrato 6

Nivel Socioeconémico mod.1
Estrato 1y 2
Estrato 3y 4
Estrato 5y 6

Parentesco (grupo familiar (%))
Papa
Mamé
Hijo
Abuelo
Tio
Otro

Practicas Contra la Integridad a Cambio Alimento
No (0)

236 (65,6)
87 (24,2)
26 (7,22)
7(1,9)

2 (0,6)

2 (0,6)

349 (96,4)
11 (3,1)

342 (95,0)
18 (5,0)

345 (95,8)
15 (4,2)

60 (16,7)
61 (16,9)
60 (16,7)
60 (16,7)
60 (16,7)
59 (16,4)

121 (33,6)
120 (33,3)
119 (33,1)

29 (8,1)
251 (69,7)
31 (8,6)
13 (3,6)
12 (3,3)
24 (6,7)

323 (89,7)

96

199 (84,3)
65 (74,7)
11 (42,3)
1(14,3)

0 (0,0)

0 (0,0)

275 (78,8)
1(9,1)

260 (76,0)
16 (88,9)

266 (77,1)
10 (66,7)

32 (53,3)
45 (73,8)
53 (88,3)
47 (78,3)
46 (76,7)
53 (89,8)

77 (63,6)
100 (83,3)
99 (83,2)

25 (86,2)
190 (75,7)
26 (83,9)
8 (61,4)

7 (58,3)
20 (83,3)

248 (76,8)

37 (15,7)
22 (25,3)
15 (57,7)
6 (85,7)
2 (100)
2 (100)

74 (21,2)
10 (90,9)

82 (24,0)
2 (11,1)

79 (22,9)
5 (33,3)

28 (46,8)
16 (26,2)
7(11,7)
13 (21,7)
14 (23.3)
6 (10,2)

44 (36,4)
20 (16,7)
20 (16,8)

4 (13,8)
61 (24,3)
5 (16,3)
5 (38,5)
5 (41,7)
4 (16,7)

75 (23,2)

0,000

0,000

0,208

0,350

0,000

0,000

0,219

0,880



Si (1)

Problemas Salud Afectd Presupuesto
No (0)
Si (1)

Régimen de Afiliacion
Contributivo
Subsidiado
Vinculado
Ninguno

Régimen de Afiliacion mod.1
Contributivo
Subsidiado
Vinculado/Ninguno

Se Fue Integrante Hogar
No (0)
Si (1)

Sexo
Hombre
Mujer

Sitio Compra Alimentos Perecederos
Tienda
Supermercado
Plaza de Mercado

Sitio Compra Alimentos No Perecederos
Cultivo propio/finca
Tienda
Supermercado
Plaza de Mercado
Donacién

Trabajan/Aportan Gastos

A WNEFO

37 (10,3)

284 (78,9)
76 (21,1)

274 (76,1)
62 (17,2)
3(0,8)

21 (5,8)

274 (76,1)
62 (17,2)
24 (6,7)

322 (89,4)
38 (10,6)

43 (11,9)
317 (88,1)

60 (16,7)
120 (33,3)
180 (50,0)

1(0,3)

46 (12,8)
225 (62,5)
87 (24,2)
1(0,3)

8(2,2)
116 (32,2)
164 (45,6)
46 (12,8)
19 (5,3)

97

28 (75,7)

221 (77,8)
55 (72,4)

217 (79,2)
41 (66,1)
1(33,3)
17 (81,0)

217 (79,2)
41 (66,1)
18 (75,0)

246 (76,4)
30 (79,0)

38 (88,4)
238 (75,1)

46 (76,7)
102 (85,0)
128 (71,1)

1 (100)
35 (76,1)
181 (80,4)
58 (66,7)
1 (100)

8 (100)
103 (88,8)
128 (78,1)
25 (54,4)
11 (57,9)

84 (23,3)

63 (22,2)
21 (27,6)

57 (20,8)
21 (33,9)
2 (66,7)
4 (19,1)

57 (20,8)
21 (33,9)
6 (25,0)

76 (23,6)
8 (21,0)

5 (11,6)
79 (24,9)

14 (23,3)
18 (15,0)
52 (28,9)

0 (0,0)
11 (23,9)
44 (19,6)
29 (33,3)
0 (0,0)

0(0,0)
13 (11,2)
36 (22,0)
21 (45,7)
8 (42,1)

0,319

0,042

0,088

0,725

0,053

0,021

0,122

0,000



o0 ~NOo Ol

Trabajan/Aportan Gastos mod.1
0
1
2
3 6 mas

Trabajan/Aportan Gastos Comen por Fuera

~N~No o~ WNEO

Trabajan/Aportan Gastos Comen por Fuera mod.1
Ninguno
Entrely7

Trabajan/Aportan Gastos Perdiéo Empleo
No (0)
Si (1)

Trabajan/Aportan Gastos Consigue Empleo
No (0)
Si (1)

Vivienda que Habita
Arriendo Habitacion
Arriendo Casa/Apto.
Propia con Deuda
Propia sin Deuda

2 (0,6)
2 (0,6)
1(0,3)
2 (0,6)

8(2,2)
116 (32,2)
164 (45,6)
72 (20,0)

256 (71,1)
62 (17,2)
31 (8,6)
5(1,4)
1(0,3)

2 (0,6)
1(0,3)

2 (0,6)

256 (71,1)
104 (28,9)

267 (74,1)
93 (25,8)

263 (73,1)
97 (26,9)

9 (2,5)
130 (36,1)
49 (13,6)
172 (47,8)

0 (0,0)
0 (0,0)
1 (100)
0 (0,0)

8 (100)
103 (88,8)
128 (78,1)
37 (51,4)

197 (77,0)
46 (74,2)
26 (83,9)
4 (80,0)

1 (100)
0(0,0)

1 (100)

1 (50,0)

197 (77,0)
79 (76,0)

215 (80,5)
61 (65,6)

206 (78,3)
70 (72,2)

7 (72,8)
94 (72,3)
42 (85,7)
133 (77,3)

2 (100)
2 (100)
0 (0,0)
2 (100)

0 (0,0)

13 (11,2)
36 (22,0)
35 (48,6)

59 (23,1)
16 (25,8)
5(16,1)
1 (20,0)
0 (0,0)

2 (100)
0 (0,0)

1 (50,0)

59 (23,1)
25 (24,0)

52 (19,5)
32 (34,4)

57 (21,7)
27 (27,8)

2 (22,2)
36 (27,7)
7 (14,3)
39 (22,7)

0,000

0,244

0,840

0,003

0,220

0,299

()* Promedio e Intervalo de confianza del 95%. () ** NUumero de hogares y porcentaje.



ANEXO 12. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LA P OBLACION (HOGAR) — NIVEL SOCIOECONOMICO

Tabla lll. Caracteristicas de la poblacién estudiada (Hogar-Nivel Socioeconémico). Bucaramanga. Colombia.

Caracteristica Nivel Socioeconémico Valor p
Total Estrato 1y 2 Estrato 3y 4 Estrato 5y 6
n =360 ()** n=121()* n=120 ()** n=2119 ( )**
Edad (afios) 46,2 (45,0 a 47,4)* 43,4 (41,4 a45,4) * 46,7 (44,6 a 48,8) * 48,5 (46,4 a 50,5) * 0,000
Escolar. Jefe de Hogar (afios) 9,8 (9,3 a 10,3)* 6,1(54a6,8)* 10,0 (9,2a10,8) * 13,3 (12,6 a14,0) * 0,000
Acceso Alimentos Necesarios 0,000
No (0) 63 (17,5) 36 (57,1) 20 (31,8) 7(11,1)
Si (1) 297 (82,5) 85 (28,2) 100 (33,7) 112 (37,7)
Acceso Alimento Afectado por Discusiones 0,474
No (0) 348 (96,7) 115 (33,1) 117 (33,6) 116 (33,3)
Si (1) 12 (3,3) 6 (50,0) 3(25,0) 3(25,0)
Abastecimiento de Agua bl
Acueducto 360 (100) 121 (33,6) 120 (33,3) 119 (33,1)
Adquisicion de Dinero Disminuy6 0,008
No (0) 118 (32,8) 27 (22,9) 43 (36,4) 48 (40,7)
Si (1) 242 (67,2) 94 (38,8) 77 (31,8) 71 (29,3)
Alcantarillado Eliminacién de Excretas 0,366
No (0) 3(0,8) 1(33,3) 2 (66,7) £ 0 (0,0)
Si (1) 357 (99,2) 120 (33,6) 118 (33,1) 119 (33,3)
Atraso Pagos Servicios, Arriendo, Créditos 0,000
No (0) 250 (69,4) 68 (27,2) 82 (33,0) 100 (40,0)
Si (1) 110 (30,6) 53 (48,2) 38 (34,5) 19 (17,3)
Ayuda Programas Gubernamentales 0,008
No (0) 348 (96,7) 112 (32,9) 119 (34,2) 117 (33,6)
Si (1) 12 (3,3) 9 (75,0) 1(8,33) 2 (16,7)

99



Tipo Beneficio del Programa
Subsidio Alimento

Criadero Animales Consumo
No (0)
Si (1)

Combustible Utiliza Preparaciéon Alimentos

Gas Propano
Gas Natural

Cual Tiempo de Comida
Almuerzo
Almuerzo Comida
Comida
Des Med Alm Onc Com
Des Med Alm Onc Com Cen
Desayuno
Desayuno Almuerzo
Desayuno Almuerzo Comida
Desayuno Almuerzo Onces
Desayuno Comida
Desayuno Media
Desayuno Media Almuerzo
Desayuno Onces Comida
Media Almuerzo

Cual Tiempo de Comida
3 principales comidas
5 principales comidas
Otras

Cuartos para Dormir

PO~NOOUOR_WNE

12 (100)

355 (98,6)
5 (1,4)

5 (1,4)
355 (98,6)

5 (1,4)
9 (2,5)
2 (0,6)
26 (7,2)
1(0,3)
2 (0,6)
5 (1,4)
251 (69,7)
30 (8,3)
22 (6,1)
1(0,3)
4 (1,1)
1(0,3)
1(0,3)

255 (70,8)
64 (17,8)
41 (11,4)

17 (4,7)
53 (14,7)
131 (36,4)
112 (31,1)
34 (9,4)

7 (1,9)

4 (1,1)
1(0,3)
1(0,3)

9 (75,0)

117 (33,0)
4 (80,0)

5 (100)
116 (32,7)

2 (40,0)
4 (44,4)
2 (100)
7(26,9)
0 (0,0)
1 (50,0)
0 (0,0)
92 (36,7)
9 (30,0)
3(13,7)
1 (100)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

93 (36,5)
19 (29,7)
9 (22,0)

15 (88,2)
35 (66,0)
36 (27,5)
29 (25,9)
5 (14,7)
0(0,0)

1 (25,0)
0 (0,0)
0(0,0)

100

1(8,3)

120 (33,8)
0 (0,0)

0 (0,0)
120 (33,8)

1 (20,0)
3(33,3)
0 (0,0)
13 (50,0)
1 (100)

1 (50,0)
3 (60,0)
77 (30,7)
16 (43,3)
6 (27,3)
0 (0,0)

1 (25,0)
1 (100)
0 (0,0)

79 (31,0)
28 (43,8)
13 (31,7)

2 (11,8)
7 (13,0)
56 (42,8)
37 (33,0)
12 (35,3)
3 (42,9)
2 (50,0)
0 (0,0)

1 (100)

2 (16,7)

118 (33,2)
1 (20,0)

0 (0,0)
119 (33,5)

2 (40,0)
2(22,2)
0 (0,0)

6 (23,1)
0 (0,0)

0 (0,0)

2 (40,0)
82 (32,8)
8 (26,8)
13 (59,1)
0 (0,0)

3 (75,0)
0 (0,0)

1 (100)

83 (32,6)
17 (26,6)
19 (46,3)

0 (0,0)
11 (20,8)
39 (29,8)
46 (41,1)
17 (50,0)
4 (57,1)
1 (25,0)
1 (100)
0(0,0)

0,074

0,007

0,145

0,087

0,000



Disposicién Final de Basuras
Basurero Publico
Empresa de Aseo

Edad 1 (afios)
<30
31-40
41-50
>51

Escolaridad Jefe de Hogar (afios)

©Coo~NOOOUTh,WNEO

Escolaridad Jefe de Hogar (afios) mod.1
4 6 menos
5
6al0
11 6 mas

Estado Civil
Soltero
Casado

25 (6,9)
335 (93,1)

32 (8,9)

94 (26,11)
94 (26,11)
140 (38,9)

9(2,5)

5 (1,4)
11 (3,1)
13 (3,6)
3(0,8)
66 (18,3)
10 (2,8)
14 (3,9)
14 (3,9)
13 (3,6)
5 (1,4)
89 (24,7)
5 (1,4)
7(1,9)
15 (4,2)
10 (2,8)
51 (14,2)
2 (0,6)
9(2,5)
7(1,9)
1(0,3)
1(0,3)

41 (11,4)
66 (18,3)
56 (15,6)
197 (54,7)

66 (18,3)
176 (48,9)

8 (32,0)
113 (33,7)

13 (40,6)
43 (45,7)
34 (36,2)
31 (22,1)

9 (100)
3 (60,0)
8 (72,7)
11 (84,2)
2 (66,7)
39 (59,1)
4 (40,0)
5(35,1)
6 (42,9)
5 (38,5)
0 (0,0)
25 (28,1)
1 (20,0)
1(14,3)
0 (0,0)

1 (10,0)
1(2,0)

2 (100)
0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

33 (80,5)
39 (59,1)
20 (35,71)
29 (14,7)

17 (25,8)
43 (24,4)

101

17 (68,0)
103 (30,8)

11 (34,4)
30 (31,9)
27 (28,7)
52 (37,1)

0 (0,0)

2 (40,0)
3(27,3)
2 (15,4)
1(33,3)
24 (36,4)
2 (20,0)
6 (42,9)
3(21,4)
6 (46,2)
2 (40,0)
38 (42,7)
1 (20,0)
1(14,3)
4(26,7)
0 (0,0)
22 (43,1)
0 (0,0)
1(11,1)
1(14,3)
0 (0,0)

1 (100)

8 (19,5)
24 (36,4)
19 (33,3)
69 (35,0)

27 (40,9)
63 (36,0)

0 (0,0)
119 (35,5)

8 (25,0)

21 (22,3)
33 (35,1)
57 (40,7)

0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

3 (4,6)

4 (40,0)
3(21,4)
5 (35,7)
2 (15,4)
3 (60,0)
26 (29,2)
3 (60,0)
5(71,4)
11 (73,3)
9 (90,0)
28 (55,0)
0 (0,0)

8 (88,9)
6 (85,7)
1 (100)
0 (0,0)

0 (0,0)
3 (4,6)

17 (30,4)
99 (50,3)

22 (33,3)
70 (39,8)

0,000

0,006

0,000

0,000

0,000



Unién Libre
Viudo
Separado

Estado Civil mod.1
Soltero
Casado
Unién Libre
Viudo/Separado

Familia Recibe Dinero
Esporadicamente
Diario
Semanal
Quincenal
Mensual

Familia Prepara Alimentos
Si (1)

Frecuencia Compra Alimentos Perecederos
Esporadicamente
Diario
Semanal
Quincenal
Mensual

56 (15,6)
28 (7,8)
34 (9,4)

66 (18,3)
176 (48,9)
56 (15,6)
62 (17,2)

28 (7,8)
53 (14,7)
31 (8,6)
77 (21,4)
171 (47,5)

360 (100)

24 (6,7)
157 (43,6)
122 (33,9)
46 (12,8)
11 (3,1)

Frecuencia Compra Alimentos Perecederos mod.1

Diario

Semanal

Quincenal
Mensual/Esporadicamente

157 (43,6)
122 (33,9)
46 (12,8)
35 (9,7)

Frecuencia Compra Alimentos No Perecederos

Esporadicamente
Diario

Semanal
Quincenal
Mensual

17 (4,7)
86 (23,9)
87 (24,2)
96 (26,7)
74 (20,6)

Frecuencia Compra Alimentos No Perecederos mod.1

Diario
Semanal

86 (23,9)
87 (24,2)

40 (71,4)
9(32,1)
12 (35,3)

17 (25,8)
43 (24,4)
40 (71,4)
21 (33,9)

17 (60,7)
17 (32,1)
18 (58,1)
46 (59,7)
23 (13,5)

121 (33,6)

15 (62,5)
82 (52,2)
19 (15,6)
5(10,9)
0 (0,0)

82 (52,2)
19 (15,6)
5(10,9)

15 (42,9)

11 (64,7)
54 (62,8)
24 (27,6)
23 (24,0)
9 (12,2)

54 (62,8)
24 (27,6)

102

8 (14,3)
10 (35,7)
12 (35,3)

27 (40,9)
63 (36,0)
8 (14,3)
22 (35,5)

5 (17,9)
27 (50,9)
10 (32,3)
18 (23,4)
60 (35,1)

120 (33,3)

6 (25,0)
57 (36,3)
45 (36,9)
11 (23,9)
1(9,1)

57 (36,3)
45 (36,9)
11 (23,9)
7 (20,0)

5 (29,4)
26 (30,2)
39 (44,8)
28 (29,2)
22 (29,7)

26 (30,2)
39 (44,8)

8 (14,3)
9 (32,1)
10 (29,4)

22 (33,3)
70 (39,8)
8 (14,3)
19 (30,7)

6 (21,4)
9 (17,0)
3(9,7)
13 (16,9)
88 (51,5)

119 (33,1)

3 (12,5)

18 (11,5)
58 (47,5)
30 (65,2)
10 (90,1)

18 (11,5)
58 (47,5)
30 (65,2)
13 (37,1)

1 (5,9)
6 (7,0)
24 (27,6)
45 (46,9)
43 (58,1)

6 (7,0)
24 (27,6)

0,000

0,000

*%%

0,000

0,000

0,000

0,000



Quincenal

Mensual/Esporadicamente

Hacinamiento
Inadecuado (0)
Adecuado (1)

Hogar con Licuadora
No (0)
Si (1)

Hogar con Nevera
No (0)
Si (1)

Hogar con Olla a Presion
No (0)
Si (1)

indice Dependencia
Inadecuado (0)
Adecuado (1)

Inseguridad Alimentaria
No (0)
Si (1)

Integrantes

96 (26,7)
91 (25,3)

32 (8,9)
328 (91,1)

20 (5,6)
340 (94,4)

19 (5,3)
341 (94,7)

42 (11,7)
318 (88,3)

139 (38,6)
221 (61,4)

290 (80,6)
70 (19,4)

5 (1,4)
50 (13,9)
66 (18,3)
94 (26,1)
61 (16,9)
47 (13,1)
16 (4,4)
9 (2,5)

6 (1,7)
1(0,3)
1(0,3)

2 (0,6)
1(0,3)
1(0,3)

23 (24,0)
20 (22,0)

30 (93,7)
91 (27,7)

18 (90,0)
103 (30,3)

13 (68,4)
108 (31,7)

23 (54,8)
98 (30,8)

61 (43,9)
60 (27,2)

103 (35,5)
18 (25,7)

0 (0,0)

6 (12,0)
22 (33,3)
28 (29,8)
21 (34,4)
19 (40,4)
9 (56,3)
5 (55,6)
5 (83,3)
1 (100)

1 (100)
2 (100)

1 (100)

1 (100)

103

28 (29,2)
27 (29,7)

2 (6,2)
118 (36,0)

1(5,0)
119 (35,0)

6 (31,6)
114 (33,4)

10 (23,8)
110 (34,6)

43 (30,9)
77 (34,8)

93 (32,1)
27 (38,6)

2 (40,0)
22 (44,0)
21 (31,8)
29 (30,9)
26 (42,6)
13 (27,7)
4 (25,0)
3(33,3)
0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

45 (46,9)
44 (48,4)

0 (0,0)
119 (36,3)

1(5,0)
118 (34,7)

0 (0,0)
119 (34,9)

9 (21,4)
110 (34,6)

35 (25,2)
84 (38,0)

94 (32,4)
25 (35,7)

3 (60,0)
22 (44,4)
23 (34,9)
37 (39,4)
14 (23,0)
15 (31,9)
3(18,8)
1(11,1)
1(16,7)
0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

0,000

0,000

0,001

0,008

0,003

0,285

0,001



Integrantes mod.1
5 6 menos
6 6 mas
Lleg6 Integrante Hogar
No (0)
Si (1)

Menor de 7 afos

ab~hwWNEFLO

Menor de 7 afios mod.1
2 6 menos
3 6 mas

Muerte Integrante Hogar
No (0)
Si (1)

Nacimiento Integrante Hogar
No (0)
Si (1)

Nivel Socioeconémico
Estrato 1
Estrato 2
Estrato 3
Estrato 4
Estrato 5
Estrato 6

Parentesco (grupo familiar (%))
Papa
Mamé
Hijo
Abuelo
Tio
Otro

276 (76,7)
84 (23,3)

308 (85,6)
52 (14,4)

236 (65,6)
87 (24,2)
26 (7,22)
7 (1,9)

2 (0,6)

2 (0,6)

349 (96,9)
11 (3,1)

342 (95,0)
18 (5,0)

345 (95,8)
15 (4,2)

60 (16,7)
61 (16,9)
60 (16,7)
60 (16,7)
60 (16,7)
59 (16,4)

29 (8,1)
251 (69,7)
31 (8,6)
13 (3,6)
12 (3,3)
24 (6,7)

77 (28,0)
44 (52,4)

105 (34,1)
16 (30,8)

62 (26,3)
37 (42,5)
13 (50,0)
5 (71,4)
2 (100)
2 (100)

112 (32,1)
9 (81,8)

115 (33,6)
6 (33,3)

114 (33,0)
7 (46,7)

60 (100)
61 (100)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

0 (0,0)
102 (40,1)
7 (22,6)
3(23,1)

4 (33,3)

5 (20,8)

104

100 (36,2)
20 (23,8)

98 (31,8)
22 (42,3)

83 (35,2)
25 (28,7)
10 (38,5)
2 (28,6)
0 (0,0)

0 (0,0)

118 (33,8)
2 (18,2)

114 (33,0)
6 (33,3)

114 (33,0)
6 (40,0)

0 (0,0)
0 (0,0)
60 (100)
60 (100)
0 (0,0)
0 (0,0)

13 (44,8)
75 (29,9)
13 (41,9)
5 (38,5)
5 (41,7)
9 (38,0)

99 (35,9)
20 (23,8)

105 (34,1)
14 (26,9)

91 (38,6)
25 (28,7)
3 (11,5)
0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

119 (34,1)
0 (0,0)

113 (33,0)
6 (33,3)

117 (33,9)
2 (13,3)

0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
60 (100)
59 (100)

16 (55,2)
74 (29,5)
11 (35,5)
5 (38,5)
3 (25,0)
10 (41,7)

0,000

0,316

0,002

0,002

1,000

0,241

0,000

0,004



Practicas Contra la Integridad a Cambio Alimento

0,002
No (0)
Si (1)

Problemas Salud Afectd Presupuesto
No (0)
Si (1)

Régimen de Afiliacion
Contributivo
Subsidiado
Vinculado
Ninguno

Régimen de Afiliacion mod.1
Contributivo
Subsidiado
Vinculado/Ninguno

Se Fue Integrante Hogar
No (0)
Si (1)

Sexo
Hombre
Mujer

Sitio Compra Alimentos Perecederos
Tienda
Supermercado
Plaza de Mercado

Sitio Compra Alimentos No Perecederos
Cultivo propio/finca
Tienda
Supermercado
Plaza de Mercado
Donacién

Trabajan/Aportan Gastos
0
1

323 (89,7)
37 (10,3)

284 (78,9)
76 (21,1)

274 (76,1)
62 (17,2)
3(0,8)

21 (5,8)

274 (76,1)
62 (17,2)
24 (6,7)

322 (89,4)
38 (10,6)

43 (11,9)
317 (88,1)

60 (16,7)
120 (33,3)
180 (50,0)

1(0,3)
46 (12,8)
225 (62,5)
87 (24,2)
1(0,3)

8(2,2)
116 (32,2)

102 (31,6)
19 (51,4)

91 (32,0)
30 (39,5)

59 (21,5)
52 (83,9)
3 (100)
7(33,3)

59 (21,5)
52 (83,9)
10 (41,7))

110 (34,2)
11 (29,0)

1(2,3)
120 (37,9)

31 (51,7)
20 (16,7)
70 (38,9)

0 (0,0)
30 (62,2)
44 (19,6)
47 (54,0)
0(0,0)

1(12,6)
42 (36,2)

105

105 (32,5)
15 (40,5)

88 (31,0)
32 (42,1)

100 (36,5)
10 (16,1)
0 (0,0)

10 (47,6)

100 (36,5)
10 (16,1)
10 41,7)

107 (33,2)
13 (34,2)

17 (39,5)
103 (32,5)

21 (35,0)
47 (39,2)
52 (28,9)

1 (100)
15 (32,6)
74 (32,9)
29 (33,3)
1 (100)

3(37,6)
44 (37,9)

116 (35,9)
3(8,1)

105 (37,0)
14 (18,4)

115 (42,0)
0 (0,0)

0 (0,0)
4(19,1)

115 (42,0)
0 (0,0)
4 (16,7)

105 (32,6)
14 (36,8)

25 (58,1)
94 (29,7)

8 (13,3)
53 (44,8)
58 (32,2)

0 (0,0)
1(2,2)
107 (47,6)
11 (12,6)
0 (0,0)

4 (50,0)
30 (25,9)

0,009

0,000

0,000

0,791

0,000

0,000

0,000

0,214



2 164 (45,6) 51(31,1) 51(31,1) 62 (37,9)
3 46 (12,8) 19 (41,3) 12 (26,1) 15 (32,6)
4 19 (5,3) 4(21,1) 8 (42,1) 7 (36,8)
5 2(0,6) 1 (50,0) 0 (0,0) 1 (50,0)
6 2(0,6) 0 (0,0) 2 (100) 0 (0,0)
7 1(0,3) 1 (100) 0 (0,0) 0 (0,0)
8 2(0,6) 2 (100) 0 (0,0) 0(0,0)
Trabajan/Aportan Gastos mod.1 0,342
0 8(2,2) 1(12,6) 3(37,6) 4 (50,0)
1 116 (32,2) 42 (36,2) 44 (37,9) 30 (25,9)
2 164 (45,6) 51(31,1) 51(31,1) 62 (37,9)
3 72 (20,0)2 27 (37,5) 22 (30,6) 23 (31,9)
Trabajan/Aportan Gastos Comen por Fuera 0,001
0 256 (71,1) 71 (27,7) 98 (38,3) 87 (34,0)
1 62 (17,2) 33 (32,7) 4 (13,0) 17 (54,8)
2 31 (8,6) 10 (31,1) 51(31,1) 62 (37,9)
3 5(1,4) 3(60,0) 2 (40,0) 0 (0,0)
4 1(0,3) 0(0,0) 0(0,0) 1 (100)
5 2(0,6) 1 (50,0) 1 (50,0) 0(0,0)
6 1(0,3) 1 (100) 0(0,0) 0(0,0)
7 2(0,6) 2 (100) 0(0,0) 0(0,0)
Trabajan/Aportan Gastos Comen por Fuera mod.1 0,000
Ninguno 256 (71,1) 71 (27,7) 98 (38,3) 87 (34,0)
Entrely7 104 (28,9) 50 (48,1) 22 (21,2) 32 (30,8)
Trabajan/Aportan Gastos Perdiéo Empleo 0,000
No (0) 267 (74,1) 76 (28,5) 89 (33,3) 102 (38,2)
Si (1) 93 (25,8) 45 (48,4) 31(33,3) 17 (18,3)
Trabajan/Aportan Gastos Consigue Empleo 0,000
No (0) 263 (73,1) 74 (28,1) 89 (33,8) 100 (38,0)
Si (1) 97 (26,9) 47 (48,5) 31(32,0) 19 (19,6)
Vivienda que Habita 0,000
Arriendo Habitacion 9(2,5) 9 (100) 0 (0,0) 0 (0,0)
Arriendo Casa/Apto. 130 (36,1) 52 (40,0) 45 (34,6) 33 (25,4)
Propia con Deuda 49 (13,6) 9 (18,4) 17 (34,7) 23 (47,0)
Propia sin Deuda 172 (47,8) 51 (29,7) 58 (33,7) 63 (36,6)

()* Promedio e Intervalo de confianza del 95%. () ** NUumero de hogares y porcentaje. ¥ Hogares que al momento de la entrevista tenian su casa en reparacion.
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ANEXO 13. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LA P OBLACION (HOGAR) - SEXO

Tabla IV. Caracteristicas de la poblacion estudiada (Hogar-Sexo). Bucaramanga. Colombia.

Caracteristica Sexo Valor p
Total Hombre Mujer
n =360 ()~ n=43 ()~ n =317 ()™
Edad (afios) 46,2 (45,0 a 47,4)* 50,7 (47,4 a54,0) * 45,6 (44,3 2 46,8) * 0,005
Escolar. Jefe de Hogar (afios) 9,8 (9,3 a 10,3)* 12,3(11,0a13,6) * 9,4 (8,9a10,0) * 0,000
Acceso Alimentos Necesarios 0,001
No (0) 63 (17,5) 0(0,0) 63 (100)
Si (1) 297 (82,5) 43 (14,5) 254 (85,5)
Acceso Alimento Afectado por Discusiones 0,194
No (0) 348 (96,7) 43 (12,4) 305 (87,6)
Si (1) 12 (3,3) 0 (0,0) 12 (100)
Abastecimiento de Agua rkk
Acueducto 360 (100) 43 (11,9) 317 (88,1)
Adquisicion de Dinero Disminuy6 0,176
No (0) 118 (32,8) 18 (15,2) 100 (84,8)
Si (1) 242 (67,2) 25 (10,3) 217 (89,7)
Alcantarillado Eliminacién de Excretas 0,522
No (0) 3(0,8) 0 (0,0) 3 (100)
Si (1) 357 (99,2) 43 (12,0) 314 (88,0)
Atraso Pagos Servicios, Arriendo, Créditos 0,012
No (0) 250 (69,4) 37 (14,8) 213 (85,2)
Si (1) 110 (30,6) 6 (5,4) 104 (94,5)
Ayuda Programas Gubernamentales 0,194
No (0) 348 (96,7) 43 (12,4) 305 (87,6)
Si (1) 12 (3,3) 0 (0,0) 12 (100)
Tipo Beneficio del Programa rkk
Subsidio Alimento 12 (100) 0 (0,0) 12 (100)



Criadero Animales Consumo 0,576

No (0) 355 (98,6) 42 (11,8) 313 (88,2)
Si (1) 5(1,4) 1 (20,0) 4 (80,0)
Combustible Utiliza Preparacién Alimentos 0,407
Gas Natural 355 (98,6) 43 (12,1) 312 (87,9)
Gas Propano 5(,4) 0 (0,0) 5 (100)
Cual Tiempo de Comida 0,020
Almuerzo 5(,4) 0 (0,0) 5 (100)
Almuerzo Comida 9(2,5) 0 (0,0) 9 (100)
Comida 2(0,6) 0 (0,0) 2 (100)
Des Med Alm Onc Com 26 (7,2) 2(7,7) 24 (92,3)
Des Med Alm Onc Com Cen 1(0,3) 0 (0,0) 1 (100)
Desayuno 2 (0,6) 0 (0,0) 2 (100)
Desayuno Almuerzo 5(1,4) 2 (40,0) 3 (60,0)
Desayuno Almuerzo Comida 251 (69,7) 29 (11,5) 222 (88,5)
Desayuno Almuerzo Onces 30 (8,3) 1(3,3) 29 (96,7)
Desayuno Comida 22 (6,1) 7(31,8) 15 (68,2)
Desayuno Media 1(0,3) 0 (0,0) 1 (100)
Desayuno Media Almuerzo 4(1,2) 1(25,0) 3 (75,0)
Desayuno Onces Comida 1(0,3) 1 (100) 0 (0,0)
Media Almuerzo 1(0,3) 0 (0,0) 1 (100)
Cual Tiempo de Comida mod.1 0,053
3 principales comidas 255 (70,8) 30 (11,8) 225 (88,2)
5 principales comidas 64 (17,8) 4(6,2) 60 (93,8)
Otras 41 (11,4) 9(21,9) 32 (78,1)
Cuartos para Dormir 0,050
1 17 (4,7) 0 (0,0) 17 (100)
2 53 (14,7) 2(3,8) 51 (96,2)
3 131 (36,4) 17 (13,0) 114 (87,0)
4 112 (31,1) 16 (14,3) 96 (85,7)
5 34 (9,4) 6 (17,6) 28 (82,4)
6 7(1,9) 1(14,3) 6 (85,7)
7 4(1,1) 0 (0,0) 4 (100)
9 1(0,3) 1 (100) 0 (0,0)
11 1(0,3) 0 (0,0) 1 (100)
Disposicién Final de Basuras 0,204
Basurero Publico 25 (6,9) 1(4,0) 24 (96,0)
Empresa de Aseo 335(93,1) 42 (12,4) 293 (87,5)
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Edad 1 (afios)
<30
31-40
41-50
>51

Escolaridad Jefe de Hogar (afios)

O©OoOoO~NOOUIrWNEO

Escolaridad Jefe de Hogar (afios) mod.1

4 6 menos
5

6alo

11 6 mas

Estado Civil
Soltero
Casado
Unioén Libre
Viudo
Separado

32 (8,9)

94 (26,11)
94 (26,11)
140 (38,9)

9 (2,5)

5 (1,4)
11 (3,1)
13 (3,6)
3(0,8)
66 (18,3)
10 (2,8)
14 (3,9)
14 (3,9)
13 (3,6)
5 (1,4)
89 (24,7)
5 (1,4)

7 (1,9)
15 (4,2)
10 (2,8)
51 (14,2)
2 (0,6)

9 (2,5)

7 (1,9)
1(0,3)
1(0,3)

41 (11,4)
66 (18,3)
56 (15,6)
197 (54,7)

66 (18,3)
176 (48,9)
56 (15,6)
28 (7,8)
34 (9,4)

2 (6,2)
5 (5,3)
10 (10,6)
26 (18,6)

0 (0,0)
0 (0,0)
1(9,1)
0 (0,0)
0 (0,0)
2 (3,0)
0 (0,0)
5(35,7)
1(7,1)
1(7,7)
0 (0,0)
9(10,1)
3 (60,0)
1(14,3)
7 (46,7)
1 (10,0)
7 (13,7)
1 (50,0)
2 (2,2)
1(14,3)
0 (0,0)
1 (100)

1(2,4)

2 (3,0)

7 (12,5)
33 (16,8)

8 (12,1)
27 (15,3)
3 (5,4)
2(7,1)
3(8,8)
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0,012
30 (93,8)

89 (94,7)

84 (89,4)

114 (81,4)

0,000
9 (100)
5 (100)
10 (90,9)
13 (100)
3 (100)
64 (97,0)
1 (100)
9 (64,3)
13 (92,9)
12 (92,3)
5 (100)
80 (89,9)
2 (40,0)
6 (85,7)
8 (53,3)
9 (90,0)
44 (86,3)
1 (50,0)
7(77,8)
6 (85,7)
1 (100)
0 (0,0)

0,005
40 (97,6)

64 (97,0)

49 (87,5)

164 (83,2)

0,270
58 (87,9)

149 (84,7)

53 (94,6)

26 (92,9)

31 (91,2)



Estado Civil mod.1

Soltero 66 (18,3)
Casado 176 (48,9)
Unién Libre 56 (15,6)
Viudo/Separado 62 (17,2)
Familia Recibe Dinero
Esporadicamente 28 (7,8)
Diario 53 (14,7)
Semanal 31(8,6)
Quincenal 77 (21,4)
Mensual 171 (47,5)
Familia Prepara Alimentos
Si (1) 360 (100)
Frecuencia Compra Alimentos Perecederos
Esporadicamente 24 (6,7)
Diario 157 (43,6)
Semanal 122 (33,9)
Quincenal 46 (12,8)
Mensual 11 (3,1)
Frecuencia Compra Alimentos Perecederos mod.1
Diario 157 (43,6)
Semanal 122 (33,9)
Quincenal 46 (12,8)
Mensual/Esporadicamente 35(9,7)

Frecuencia Compra Alimentos No Perecederos

Esporadicamente 17 (4,7)

Diario 86 (23,9)
Semanal 87 (24,2)
Quincenal 96 (26,7)
Mensual 74 (20,6)

Frecuencia Compra Alimentos No Perecederos mod.1

Diario 86 (23,9)
Semanal 87 (24,2)
Quincenal 96 (26,7)
Mensual/Esporadicamente 91 (25,3)
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8 (12,1)
27 (15,3)
3(5.4)
5(8,1)

0 (0,0)

6 (11,3)
2 (6,4)

2 (2,6)
33 (19,3)

43 (11,9)

2 (8,3)
10 (6,4)
23 (18,8)
7 (15,2)
1(9,1)

10 (6,4)
23 (18,8)

7 (15,2)
3 (8,6)

3(17,7)
2 (2,3)
14 (16,1)
14 (14,6)
10 (13,5)

2 (2,3)

14 (16,1)
14 (14,6)
13 (14,3)

58 (87,9)
149 (84,7)
53 (94,6)
57 (91,9)

28 (100)
47 (88,7)
29 (93,6)
75 (97,4)
138 (80,7)

317 (88,1)

22 (91,7)
147 (93,6)
99 (81,2)
39 (84,8)
10 (90,9)

147 (93,6)
99 (81,2)

39 (84,8)
32 (91,4)

14 (82,3)
84 (97,7)
73 (83,9)
82 (85,4)
64 (86,5)

84 (97,7)
73 (83,9)
82 (85,4)
78 (85,7)

0,163

0,001

K%k

0,026

0,012

0,035

0,018



Hacinamiento
Inadecuado (0)
Adecuado (1)

Hogar con Licuadora
No (0)
Si (1)

Hogar con Nevera
No (0)
Si (1)

Hogar con Olla a Presion
No (0)
Si (1)

indice Dependencia
Inadecuado (0)
Adecuado (1)

Inseguridad Alimentaria
No (0)
Si (1)

Integrantes

Integrantes mod.1
5 6 menos
6 6 mas

32 (8,9,5)
328 (91,1)

20 (5,6)
340 (94,4)

19 (5,3)
341 (94,7)

42 (11,7)
318 (88,3)

139 (38,6)
221 (61,4)

290 (80,6)
70 (19,4)

5 (1,4)
50 (13,9)
66 (18,3)
94 (26,1)
61 (16,9)
47 (13,1)
16 (4,4)
9(2,5)

6 (1,7)

1 (0,3)
1(0,3)
2(0,6)
1(0,3)
1(0,3)

276 (76,7)
84 (23,3)
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0 (0,0)
43 (13,1)

0 (0,0)
43 (12,6)

0 (0,0)
43 (12,6)

8 (19,0)
35 (11,0)

19 (13,7)
24 (10,9)

33 (11,4)
10 (14,3)

0 (0,0)
8 (16,0)
11 (16,7)
15 (16,0)
4 (6,6)

5 (10,6)
0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

38 (13,8)
5 (6,0)

32 (100)
285 (86,9)

20 (100)
297 (87,4)

19 (100)
298 (87,4)

34 (81,0)
283 (89,0)

120 (86,3)
197 (89,1)

257 (88,6)
60 (85,7)

5 (100)
42 (84,0)
55 (83,3)
79 (84,0)
57 (93,4)
42 (89,4)
16 (100)
9 (100)
6 (100)
1 (100)
1 (100)
2 (100)
1 (100)
1 (100)

238 (86,2)
79 (94,0)

0,029

0,090

0,099

0,131

0,424

0,501

0,604

0,053



Lleg6 Integrante Hogar
No (0)
Si (1)

Menor de 7 afios

ar~rwWNEFLO

Menor de 7 afios mod.1
2 6 menos
3 6 mas

Muerte Integrante Hogar
No (0)
Si (1)

Nacimiento Integrante Hogar
No (0)
Si (1)

Nivel Socioeconémico
Estrato 1
Estrato 2
Estrato 3
Estrato 4
Estrato 5
Estrato 6

Nivel Socioeconémico mod.1
Estrato 1y 2
Estrato 3y 4
Estrato 5y 6

Parentesco (grupo familiar (%))

Papa
Mama
Hijo
Abuelo
Tio

308 (85,6)
52 (14,4)

236 (65,6)
87 (24,2)
26 (7,22)
7 (1,9)

2 (0,6)

2 (0,6)

349 (96,9)
11 (3,1)

342 (95,0)
18 (5,0)

345 (95,8)
15 (4,2)

60 (16,7)
61 (16,9)
60 (16,7)
60 (16,7)
60 (16,7)
59 (16,4)

121 (33,6)
120 (33,3)
119 (33,1)

29 (8,1)
251 (69,7)
31 (8,6)
13 (3,6)
12 (3,3)

38 (12,3)
5 (9,6)

33 (14,0)
8(9,2)
2(7,7)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

43 (12,3)
0 (0,0)

43 (12,6)
0 (0,0)

42 (12,2)
1(6,7)

1(1,7)
0(0,0)

8 (13,3)
9 (15,0)
13 (21,7)
12 (20,3)

1(0,8)
17 (14,2)
25 (21,0)

29 (100)
2 (0,8)

5 (16,1)
1 (7,7
2 (16,7)
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270 (87,7)
47 (90,4)

203 (86,0)
79 (90,8)
24 (92,3)
7 (100)

2 (100)

2 (100)

306 (87,7)
11 (100)

299 (87,4)
18 (100)

303 (87,8)
14 (93,3)

59 (98,3)
61 (100)
52 (86,7)
51 (85,0)
47 (78.3)
47 (79,7)

120 (99,2)
103 (85,8)
94 (79,0)

0,0 (0,0)
249 (99,2)
26 (83,9)
12 (92,3)
10 (83,3)

0,576

0,624

0,215

0,109

0,520

0,000

0,000

0,000



Otro

Practicas Contra la Integridad a Cambio Alimento

No (0)
Si (1)

Problemas Salud Afectd Presupuesto
No (0)
Si (1)

Régimen de Afiliacion
Contributivo
Subsidiado
Vinculado
Ninguno

Régimen de Afiliacion mod.1
Contributivo
Subsidiado
Vinculado/Ninguno

Se Fue Integrante Hogar
No (0)
Si (1)

Sitio Compra Alimentos Perecederos
Tienda
Supermercado
Plaza de Mercado

Sitio Compra Alimentos No Perecederos
Cultivo propio/finca
Tienda
Supermercado
Plaza de Mercado
Donacién

Trabajan/Aportan Gastos

A WNEFO

24 (6,7)

323 (89,7)
37 (10,3)

284 (78,9)
76 (21,1)

274 (76,1)
62 (17,2)
3(0,8)

21 (5,8)

274 (76,1)
62 (17,2)
24 (6,7)

322 (89,4)
38 (10,6)

60 (16,7)
120 (33,3)
180 (50,0)

1(0,3)

46 (12,8)
225 (62,5)
87 (24,2)
1(0,3)

8 (2,2)
116 (32,2)
164 (45,6)
46 (12,8)
19 (5,3)

4 (16,7)

41 (12,7)
2 (5,4)

33 (11,6)
10 (13,2)

42 (15,3)
1(1,6)

0 (0,0)

0 (81,0)

42 (15,3)
1(1,6)
0 (75,0)

42 (13,0)
1(2,6)

4(6,7)
24 (20,0)
15 (8,3)

0 (0,0)
3 (6,5)
35 (15,6)
5 (5,7)
0 (0,0)

2 (25,0)
14 (12,1)
21 (12,8)
5(10,9)
1(5,3)
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20 (83,3)

282 (87,3)
35 (94,6)

251 (88,4)
66 (86,8)

232 (84,7)
61 (98,4)
3 (100)
21 (100)

232 (84,7)
61 (98,4)
24 (100)

280 (87,0)
37 (97,4)

56 (93,3)
96 (80,0)
165 (91,7)

1 (100)
43 (93,5)
190 (84,4)
82 (94,3)
1 (100)

6 (75,0)
102 (87,9)
143 (87,2)
41 (89,1)
18 (94,7)

0,195

0,713

0,006

0,002

0,061

0,004

0,111

0,920



o0 ~NOo Ol

Trabajan/Aportan Gastos mod.1
0
1
2
3 6 mas

Trabajan/Aportan Gastos Comen por Fuera

~N~No o h~,WNEO

Trabajan/Aportan Gastos Comen por Fuera mod.1

Ninguno
Entrely7

Trabajan/Aportan Gastos Perdié Empleo

No (0)
Si (1)

Trabajan/Aportan Gastos Consigue Empleo

No (0)
Si (1)

Vivienda que Habita
Arriendo Habitacion
Arriendo Casa/Apartamento
Propia con Deuda
Propia sin Deuda

2 (0,6)
2 (0,6)
1(0,3)
2 (0,6)

8 (2,2)
116 (32,2)
164 (45,6)
72 (20,0)

256 (71,1)
62 (17,2)
31 (8,6)

5 (1,4)
1(0,3)
2(0,6)
1(0,3)

2 (0,6)

256 (71,1)
104 (28,9)

267 (74,1)
93 (25,8)

263 (73,1)
97 (26,9)

9 (2,5)
130 (36,1)
49 (13,6)
172 (47,8)

0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

2 (25,0)
14 (12,1)
21 (12,8)
6 (8,3)

32 (12,5)
4 (6,4)

6 (19,3)
0 (0,0)

1 (100)
0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

32 (12,5)
11 (10,6)

34 (12,7)
9(9,7)

36 (13,7)
7(7.2)

0(0,0)
9(6,9)
11 (22,4)
23 (13,4)

2 (100)
2 (100)
1 (100)
2 (100)

6 (75,0)
102 (87,9)
143 (87,2)
66 (91,7)

224 (87,5)
58 (93,6)
25 (80,7)
5 (100)

0 (0,0)

2 (100)

1 (100)

2 (100)

224 (87,5)
93 (89,4)

233 (87,3)
84 (90,3)

227 (86,3)
90 (92,8)

9 (100)
121 (93,1)
38 (77,6)
149 (86,6)

0,511

0,094

0,610

0,434

0,093

0,020

()* Promedio e Intervalo de confianza del 95%. () ** NUumero de hogares y porcentaje.
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ANEXO 14. CARACTERISTICAS DE LA ESCALA PERCEPCION D E SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR

Tablal. Escala de Percepcion de Seguridad Alimentaria en el Hogar aplicada en Bucaramanga. Colombia.
En los ultimos seis meses, ¢con qué frecuencia se presentaron las siguientes situaciones en su hogar?

Caracteristica

Clasificacion de la Escala

Valor p

Total Seguridad Alimentaria Inseguridad Alimentaria
IA-leve IA-Hambre mod IA-Hambre sev
n=* n =290 n =60 n=8 n =2
*n =360
1. Falto dinero para compra de alimentos t
0,000
No (0) 290 (80,6) 290 (100) 0(0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
Si (1) 70 (19,4) 0(0,0) 60 (85,7) 8 (11,4) 2(2,9)
2. Disminuy0 la cantidad que usualmente compraba
de algun alimento porque el dinero no alcanza
0,000
No (0) 213 (59,2) 203 (95,3) 10 (4,7) 0 (0,0) 0 (0,0)
Si (1) 147 (40,8) 87 (59,2) 50 (34,0) 8 (5,4) 2(1,4)
3. Suprimio algun alimento que usualmente compraba
porque el dinero no alcanza
0,000
No (0) 239 (66,4) 228 (95,4) 11 (4,6) 0 (0,0) 0 (0,0)
Si (1) 121 (33,6) 62 (51,2) 49 (40,5) 8 (6,6) 2(1,7)
*n=70
4. Disminuy6 el numero de comidas por falta t
de dinero para compra de alimentos
0,000
No (0) 46 (65,7) 0 (0,0) 45 (97,8) 1(2,2) 0 (0,0)
Si (1) 24 (34,3) 0 (0,0) 15 (62,5) 7 (29,2) 2(8,3)
5. Algun adulto comié menos de lo que deseaba T
por falta de dinero para compra de alimentos
0,002
No (0) 36 (51,4) 0(0,0) 36 (100) 0 (0,0) 0 (0,0)
Si (1) 34 (48,6) 0(0,0) 24 (70,6) 8 (23,5) 2(5,9)
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6. Algun adulto dej6 desayunar, almorzar 6 comer t
por falta de dinero para compra de alimentos

0,000

No (0)

Si (1)

7. Algun adulto comié menos en la comida principal T

porque la comida no alcanz6 para todos
0,007
No (0)
Si (1)

8. Alguin adulto se quej6é de hambre por falta 1
de alimentos

0,000

No (0)

Si (1)

9. Algun adulto se acosté con hambre porque no T
alcanzé el dinero para la comida

0,000

No (0)

Si (1)

*n =48

10. Residentes menores de 18 afios £
0,393
No (0)
Si (1)

11. Se compraron menos alimentos indispensables 1

para jovenes y nifios porque el dinero no alcanzo
0,317
No (0)
Si (1)

12. Algin joven 6 nifio dejé desayunar, almorzar 1

6 comer por falta de dinero para compra de alimentos

0,017
No (0)
Si (1)

13. Algin joven 6 nifio comié menos en la comida %

52 (74,3)
18 (25,7)

39 (55,7)
31 (44,3)

57 (81,4)
13 (18,6)

58 (82,9)
12 (17,1)

22 (31,4)
48 (68,6)

14 (29,2)
34 (70,8)

35 (72,9)
13 (27,1)

0 (0,0)
0 (0,0)

0 (0,0)
0 (0,0)

0 (0,0)
0 (0,0)

0 (0,0)
0 (0,0)

0 (0,0)
0 (0,0)

0 (0,0)
0 (0,0)

0 (0,0)
0 (0,0)
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51 (98,1)
9 (50,0)

38 (97,4)
22 (71,0)

55 (96,5)
5 (38,5)

55 (94,8)
5 (41,7)

17 (77,3)
43 (89,6)

14 (100)
29 (85,3)

34 (97,1)
9 (69,2)

1(1,9)
7 (38,9)

1(2,6)
7 (22,6)

2 (3,5)
6 (46,1)

3(5,2)
5(41,7)

4(18,2)
4(8,3)

0 (0,0)
4(11,8)

1(2,9)
3(23,1)

0 (0,0)
2 (11,1)

0 (0,0)
2 (6,4)

0 (0,0)
2 (15,4)

0 (0,0)
2 (2,9)

1 (4,5)
1(2,1)

0 (0,0)
1(2,9)

0 (0,0)
1(7,7)



principal porque la comida no alcanzé para todos

0,010
No (0) 30 (62,5) 0 (0,0) 30 (100) 0 (0,0) 0 (0,0)
Si (1) 18 (37,5) 0(0,0) 13 (72,2) 4(22,2) 1(5,6)

14. Algin joven 6 nifio se quejé de hambre por falta $
de alimentos

0,010
No (0) 36 (75,0) 0 (0,0) 35 (97,2) 1(2,8) 0 (0,0)
Si (1) 12 (25,0) 0 (0,0) 8 (66,7) 3(25,0) 1(8,3)

15. Algun joven 6 nifio se acosté con hambre porque
no alcanzé el dinero para la comida

0,000
No (0) 40 (83,3) 0 (0,0) 39 (97,5) 1(2,5) 0 (0,0)
Si (1) 8 (16,7) 0 (0,0) 4 (50,0) 3 (37,5) 1 (12,5)

SA Seguridad Alimentaria. IA Inseguridad Alimentaria. * Total de individuos con respuesta afirmativa para las caracteristicas 1 y 10. () Porcentaje individuos. 1 1A del
hogar y de los adultos. f IA en menores de 18 afios (jovenes y nifios). T Se relacionan si usualmente se priva 6 disminuye la cantidad de los alimentos.
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ANEXO 15. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LA P OBLACION (INDIVIDUO) - ESCOLARIDAD

Tabla |. Caracteristicas de la poblacion estudiada (Individuo-Escolaridad). Bucaramanga. Colombia.

Caracteristica Escolaridad (afios) Valor p
Total 4 6 menos 5 6al0 11 6 mas
n =360 ()** n=17 ()* n =30 ()* n=>58 ()** n =255 ( )**
Edad (afios) 33,2 (31,8 a 34,6)* 39,3(31,8a46,7) * 42,7(37,9a47,3)* 354(31,8a39,0)* 31,2 (29,6 a32,8) * 0,000
Escolaridad (afios) 11,2 (10,8 a 11,6)* 25(19a31)* 50(5,0a5,0)* 8,0(7,7a8,3)* 13,3(13,0a13,5) * 0,000
Estatura (cm.) 165,2 (164,3 a 166,1) * 155,6 (152,0 a159,2) * 164,5 (161,8 a 167,2) * 162,8 (160,7 a165,0) * 166,4 (165,4 a 167,4)* 0,000
indice de Masa Corporal 0,014
(Kg. /m?) 24,2 (23,8 a24,7)* 27,3 (24,7a29,8) * 25,0 (22,8a27,3)* 24,9(23,5a26,2)* 23,8 (23,3a24,4)*
Peso (Kg.) 66,3 (64,8 a67,9) * 65,4 (60,5 a70,8) * 67,7 (61,8a73,7)* 66,0(62,0a70,0)* 66,3 (64,5 a 68,1) * 0,953
Acceso Alimentos Necesarios 0,000
No (0) 64 (17,8) 9(14,1) 8 (12,5) 21 (32,8) 26 (40,6)
Si (1) 296 (82,2) 8(2,7) 22 (7,4) 37 (12,5) 229 (77,4)
Adquisicion de Dinero Disminuy6 0,001
No (0) 146 (40,6) 3(2,0) 7 (4,8) 16 (11,0) 120 (82,2)
Si (1) 214 (59,4) 14 (6,5) 23 (10,8) 42 (19,6) 135 (63,1)
Ayuda Programas Gubernamentales 0,480
No (0) 349 (96,9) 17 (4,9) 30 (8,6) 57 (16,3) 245 (70,2)
Si (1) 11 (3,1) 0 (0,0) 0 (0,0) 1(9,1) 10 (90,9)
Tipo Beneficio del Programa 0,012
Subsidio Alimento 3(27,2) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 3 (100)
Subsidio Dinero 4 (36,4) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 4 (100)
Subsidio Servicios 1 (9,1) 0 (0,0) 0 (0,0) 1 (100) 0 (0,0)
Otro 3(27,3) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 3 (100)
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Cambio Alimentacion por Dx. Médico

No (0)
Si (1)

Come por Fuera
No (0)
Si (1)

Consigue Empleo
No (0)
Si (1)

Cual Diagnéstico
Alergia a citricos
Artritis reumatoidea
Asma
Colesterol
Colesterol alto
Colesterol, Triglic.
Colon irritable
Colon irri., Estref.
Colén irri., Migrafia
Diabetes
Diabetes mellitus
Dislipidemia
Enf. del colén
Gastritis
Hipertrig., HTA.
Hipercolesterolemia
Hiperglicemia
Hipertension
HTA, Hipoglicemia
HTA, Obesidad
Hipertiroidismo
Hipertrigliceridemia
Hipoglicemia
Insuficiencia renal
Ins. renal aguda
Migrafia
Post cirugia apendicitis
Pre-diabetes
Prob. vélvula mitral
Triglicéridos

287 (79,7)
73 (20,3)

103 (28,6)
257 (71,4)

261 (72,5)
99 (27,5)

1(1,4)
1(1,4)
1(1,4)
3(4,1)
1(1,4)
3 (4,1)
5 (6,7)
1(1,4)
1(1,4)
4 (5,5)
1(1,4)
1(1,4)
1(1,4)
4 (5,5)
1(1,4)
6 (8,2)
1(1,4)
10 (13,7)
1(1,4)
1(1,4)
1(1,4)
1(1,4)
9(12,3)
1(1,4)
1(1,4)
4 (5,5)
1(1,4)
1(1,4)
1(1,4)
3(4,1)

13 (4,5)
4 (5,5)

3(2,9)
14 (5,4)

14 (5,4)
3(3,0)

0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
1 (100)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
1(16,7)
0 (0,0)
2 (20,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

23 (8,0)
7(9,6)

10 (9,7)
20 (7,8)

22 (8,4)
8 (8,3)

0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
1(33,3)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
1 (25,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
1 (100)
0 (0,0)
1 (100)
1 (10,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
1 (100)
1 (100)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
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41 (14,3)
17 (23,3)

15 (14,6)
43 (16,7)

36 (13,8)
22 (22,2)

1 (100)
0 (0,0)
0 (0,0)
1(33,3)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
1 (100)
0 (0,0)
1 (25.0)
0 (0,0)
1 (100)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
2 (33,3)
0 (0,0)
4 (40,0)
1 (100)
1 (100)
0 (0,0)
0 (0,0)
1(11,1)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
2 (66,7)

210 (73,2)
45 (61,6)

75 (72,8)
180 (70,0)

189 (72,4)
66 (66,7)

0 (0,0)
1 (100)
1 (100)
1(33,3)
1 (100)
3 (100)
5 (100)
0 (0,0)
1 (100)
2 (50,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
1 (100)
4 (100)
0 (0,0)
3 (50,0)
0 (0,0)
3(30,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
8 (88,9)
1 (100)
1 (100)
4 (100)
1 (100)
1 (100)
1 (100)
1(33,3)

0,231

0,654

0,227

0,099



Ulcera gastrica

Cual Diagnéstico mod1.
Enf. Crénicas
Enf. Metabdlicas
Otro

Edad 1 (afios)
<30
31-40
41-50
>51

Escolaridad (afios)

©Coo~NOOOUPM~,WNEO

Estado Civil
Soltero
Casado
Unioén Libre
Viudo
Separado

2(2,7)

39 (53,4)
29 (39,7)
5 (6,8)

190 (52,8)
71 (19,7)
47 (13,1)
52 (14,4)

1(0,3)
2 (0,6)
6 (1,7)
4(1,1)
4(1,1)
30 (8,3)
6 (1,7)
18 (5,0)
12 (3,3)
14 (3,9)
8(2,2)
97 (26,9)
17 (4,7)
28 (7,8)
33(9,2)
19 (5,3)
47 (13,1)
6 (1,7)
5 (1,4)
2 (0,6)
1(0,3)

185 (51,4)
95 (26,4)
47 (13,1)
13 (3,6)
20 (5,6)

0 (0,0)

3(7,7)
1(3,4)
0 (0,0)

5 (2,6)
2 (2,8)
5 (10,6)
5 (9,6)

1 (100)
2 (100)
6 (100)
4 (100)
4 (100)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

7(3.,8)
3(3,2)
5 (10,6)
2 (15,4)
0 (0,0)

0 (0,0)

3(7,7)
4 (13,8)
0 (0,0)

6 (3,2)
9(12,7)
5 (10,6)
10 (19,2)

0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
30 (100)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

8 (4,3)
13 (13,7)
5 (10,6)
1(7,7)
3(15,0)
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1 (50,0)

9(23,1)
7 (24,1)
1 (20,0)

25 (13,2)
13 (18,3)
10 (21,3)
10 (19,2)

0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
6 (100)
18 (100)
12 (100)
14 (100)
8 (100)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

16 (8,6)
15 (15,8)
17 (36,2)
6 (46,1)
4 (20,0)

1 (50,0)

0,885
24 (61,5)
17 (58,6)
4 (80,0)

0,000
154 (81,1)
47 (66,2)
27 (57,6)
27 (51,9)

0,000
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
97 (100)
17 (100)
28 (100)
33 (100)
0 (0,0)
47 (100)
6 (100)
5 (100)
2 (100)
1 (100)

0,000
154 (83,2)
64 (67,4)
20 (42,5)
4 (30,8)
13 (65,0)



Estado Civil mod.1

Soltero 185 (51,4)

Casado 95 (26,4)

Unién Libre 47 (13,1)

Viudo/Separado 33(9,2)
Fuma

No (0) 259 (71,9)

Si (1) 101 (28,1)
indice Dependencia

Inadecuado (0) 123 (34,2)

Adecuado (1) 237 (65,8)
indice de Masa Corporal (Kg. /m? mod.1

Bajo peso 58 (16,1)

Normal 164 (45,6)

Sobrepeso 100 (27,8)

Obeso 38 (10,6)
Inseguridad Alimentaria

No (0) 298 (82,8)

Si (1) 62 (17,2)
Integrantes

1 6 (1,7)

2 34 (9,4)

3 78 (21,7)

4 93 (25,8)

5 61 (16,9)

6 49 (13,6)

7 19 (5,3)

8 10 (2,8)

9 6 (1,7)

10 1(0,3)

11 2 (0,6)

12 1(0,3)
Integrantes mod.1

5 6 menos 272 (75,6)

6 6 mas 88 (24,4)

7(3,8)
3(3,2)
5 (10,6)
2 (6,1)

13 (5,0)
4 (4,0)

12 (9,8)
5(2,1)

0 (0,0)
6 (3,7)
8 (8,0)
3(7,9)

11 (3,7)
6 (9,7)

0 (0,0)
3(8,8)
1(1,3)
2 (2,1)
2 (3,3)
3 (6,1)
3(15,8)
2 (20,0)
1(16,7)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

8 (2,9)
9(10,2)

8 (4,3)
13 (13,7)
5 (10,6)
4(12,1)

22 (8,5)
8 (7,9)

13 (10,6)
17 (7,2)

7 (12,1)
10 (6,1)
7 (7,0)

6 (15,8)

21 (7,0)
9 (14,5)

0 (0,0)
2 (5,9)
6(7,7)
10 (10,8)
3 (4,9)
4(8,2)
1(5,3)
2 (20,0)
1 (16,7)
0 (0,0)
1 (50,0)
0 (0,0)

21 (7,7)
9(10,2)
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16 (8,6)

15 (15,8)
17 (36,2)
10 (30,3)

37 (14,3)
21 (20,8)

21 (17,1)
37 (15,6)

7 (12,1)
25 (15,2)
19 (19,0)
7 (18,4)

44 (14,8)
14 (22,6)

1(16,7)
4(11,8)
15 (19,2)
11 (11,8)
9 (14,8)
10 (20,4)
3(15,8)
3(30,0)
1(16,7)
0 (0,0)

1 (100)

1 (100)

40 (14,7)
18 (20,4)

154 (83,2)
64 (67,4)
20 (42,5)
17 (51,5)

187 (72,2)
68 (67,3)

77 (62,6)
178 (75,1)

44 (75,9)
123 (75,0)
66 (66,0)
22 (57,9)

222 (74,5)
33 (53,2)

5 (83,3)
25 (73,5)
56 (71,8)
70 (75,3)
47 (77,1)
32 (65,3)
12 (63,2)
3(30,0)
3 (50,0)
1 (100)

1 (50,0)
0 (0,0)

203 (74,6)
52 (59,1)

0,000

0,502

0,005

0,120

0,006

0,202

0,009



Menor de 7 afios

0 228 (63,3)

1 85 (23,6)

2 35(9,7)

3 6 (1,7)

4 2 (0,6)

5 4(1,1)
Menor de 7 afios mod.1

2 6 menos 348 (96,7)

3 6 mas 12 (3,3)
Nivel Socioeconémico

Estrato 1 60 (16,7)

Estrato 2 60 (16,7)

Estrato 3 60 (16,7)

Estrato 4 60 (16,7)

Estrato 5 60 (16,7)

Estrato 6 60 (16,7)
Nivel Socioeconémico mod.1

Estrato 1y 2 120 (33,3)

Estrato 3y 4 120 (33,3)

Estrato 5y 6 120 (33,3)
Parentesco (grupo familiar (%))

Papa 78 (21,7)

Mama 50 (13,9)

Hijo 151 (41,9)

Abuelo 9 (2,5)

Tio 22 (6,1)

Otro 50 (13,9)
Perdi6 el Empleo

No (0) 268 (74,4)

Si (1) 92 (25,6)
Practica Dieta indicada por Md./ Nd.

No (0) 299 (83,1)

Si (1) 61 (16,9)

Practica Dieta Bajar de Peso
No (0) 299 (83,1)

9 (4,0
4(4,7)
0 (0,0)
2 (33,3)
1 (50,0)
1 (25,0)

13 (3,7)
4(33,3)

10 (16,7)
4(6,7)
1(1,7)
1(1,7)
1(1,7)
0(0,0)

14 (11,7)
2 (1,7)
1(0,8)

2 (2,6)
5 (10,0)
2 (1,3)
3(33,3)
2(9,1)
3 (6,0)

13 (4,9)
4(4,3)

13 (4,4)
4 (6,6)

14 (4,7)

19 (8,3)
6 (7,1)
2 (5,7)
1(16,7)
0 (0,0)
2 (50,0)

27 (7,8)
3(25,0)

8 (13,3)
10 (16,7)
5 (8,3)

3 (5,0)
4(6,7)

0 (0,0)

18 (15,0)
8 (6,7)
4(3,3)

13 (16,7)
2 (4,0)

8 (5,3)

4 (44,4)
0(0,0)
3(6,0)

19 (7,1)
11 (12,0)

23 (7,7)
7 (11,5)

24 (8,0)
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27 (11,8)
18 (21,2)
12 (34,3)
0 (0,0)

0 (0,0)

1 (25,0)

57 (16,4)
1(8,3)

14 (23,3)
22 (36,7)
5 (8,3)

9 (15,0)
5 (8,3)

3 (5,0)

36 (30,0)
14 (11,7)
8 (6,7)

18 (23,1)
11 (22,0)
16 (10,6)
2 (22,2)
3(13,6)
8 (16,0)

33 (12,3)
25 (27,2)

44 (14,7)
14 (23,0)

49 (16,4)

173 (75,8)
57 (67,1)
21 (60,0)
3 (50,0)

1 (50,0)

0 (0,0)

251 (72,1)
4(33,3)

28 (46,7)
24 (40,0)
49 (81,7)
47 (78,3)
50 (83,3)
57 (95,0)

52 (43,3)
96 (80,0)
107 (89,2)

45 (57,7)
32 (64,0)
125 (82,8)
0 (0,0)

17 (77,3)
36 (72,7)

203 (75,8)
52 (56,5)

219 (73,2)
36 (59,0)

212 (70,9)

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

0,002

0,174

0,962



Si (1) 61 (16,9)

Régimen de Afiliacion

Contributivo 263 (73,1)

Subsidiado 55 (15,3)

Vinculado 6 (1,7)

Ninguno 36 (10,0)
Régimen de Afiliacion mod.1

Contributivo 263 (73,1)

Subsidiado 55 (15,3)

Vinculado/Ninguno 42 (11,7)
Sexo

Hombre 181 (50,3)

Mujer 179 (49,7)
Suplemento indicado por Md./ Nd.

No (0) 280 (77,8)

Si (1) 80 (22,2)
Trabajan/Aportan Gastos

0 3(0,8)

1 106 (29,4)

2 172 (47,8)

3 56 (15,6)

4 15 (4,2)

5 7(1,9)

6 1(0,3)
Trabajan/Aportan Gastos mod.1

0 3(0,8)

1 106 (29,4)

2 172 (47,8)

3 6 més 79 (21,9)

3(4,7)

7(2,7)
5(9,1)
1 (16,7)
4 (11,1)

7(2,7)
5 (9,1)
5(11,9)

3 (1,7)
14 (7,8)

13 (4,6)
4 (5,0)

1(33,3)
9(8,5)
5(2,9)
1(1,8)
0(0,0)
1(14,3)
0(0,0)

1(33,3)
9 (8,5)
5 (2,9)
2 (2,5)

6 (9,8)

17 (6,5)
7 (12,7)
2 (33,3)
4 (11,1)

17 (6,5)
7 (12,7)
6 (14,3)

20 (11,1)
10 (5,6)

23 (8,2)
7(8.,8)

1(33,3)
11 (10,4)
12 (7,0)
3(5,4)
1(6,7)
1(14,3)
1 (100)

1(33,3)
11 (10,4)
12 (7,0)
6 (7.6)

9 (14,8)

29 (11,0)
19 (34,5)
1 (16,7)
9 (25,0)

29 (11,0)
19 (34,5)
10 (23,8)

30 (16,6)
28 (15,6)

48 (17,1)
10 (12,5)

0(0,0)
15 (14,1)
30 (17,4)
11 (19,6)
1(6,7)
1(14,3)
0(0,0)

0 (0,0)

15 (14,1)
30 (17,4)
13 (16,5)

43 (70,5)

210 (80,0)
24 (43,6)
2 (33,3)
19 (52,8)

210 (80,0)
24 (43,6)
21 (50,0)

128 (70,7)
127 (71,0)

196 (70,0)
59 (73,8)

1(33,3)
71 (67,0)
125 (72,7)
41 (73,2)
13 (86,7)
4 (57,1)
0(0,0)

1(33,3)
71 (67,0)
125 (72,7)
58 (73,4)

0,000

0,000

0,015

0,803

0,024

0,078

()* Promedio e Intervalo de confianza del 95%. ()** Namero de individuos y porcentaje
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ANEXO 16. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LA POBLACION (INDIVIDUO) - INTEGRANTES

Tabla Il. Caracteristicas de la poblacién estudiada (Individuo-Integrantes variable modificada). Bucaramanga. Colombia.

Caracteristica Integrantes mod.1 Valor p
Total 5 6 menos 6 6 mas
n =360 ()** n =272 ()* n =88 ()
Edad (afios) 33,2 (31,8 a 34,6)* 33,9 (32,3 a 35,5)* 30,9 (28,1 a33,8) * 0,067
Escolaridad (afios) 11,2 (10,8 a 11,6)* 115(11,1a11,9) * 10,3(9,4a11,3)* 0,000
Estatura (cm.) 165,2 (164,3 a 166,1) * 165,6 (164,5 a 166,4) * 164,4 (162,4 a 166,3) * 0,291
indice de Masa Corporal (Kg. /m?) 24,2 (23,8a24,7)* 24,2 (23,6 a24,7) * 24,5 (23,4 a 25,6) * 0,593
Peso (Kg.) 66,3 (64,8 a 67,9) * 66,3 (64,6 a 68,0) * 66,5 (63,0 a 70,0) * 0,929
Adquisicion de Dinero Disminuy6 0,155
No (0) 146 (40,6) 156 (72,5) 30 (20,5)
Si (1) 214 (59,4) 156 (72,9) 58 (27,1)
Acceso Alimentos Necesarios 0,162
No (0) 64 (17,8) 44 (68,8) 20 (31,2)
Si (1) 296 (82,2) 228 (77,0) 68 (23,0)
Ayuda Programas Gubernamentales 0,229
No (0) 349 (96,9) 262 (75,1) 87 (24,9)
Si (1) 11 (3,1) 10 (90,9) 1(9,1)
Tipo Beneficio del Programa 0,012
Subsidio Alimento 3(27,2) 3 (100) 0 (0,0)
Subsidio Dinero 4 (36,4) 4 (100) 0 (0,0)
Subsidio Servicios 1(9,1) 0 (0,0) 1 (100)
Otro 3(27,2) 3 (100) 0(0,0)
Cambio Alimentacion por Dx. Médico 0,140
No (0) 287 (79,7) 212 (73,9) 75 (26,1)
Si (1) 73 (20,3) 60 (82,2) 13 (17,8)
Come por Fuera 0,160
No (0) 103 (28,6) 83 (80,9) 20 (19,4)



Si (1) 257 (71,4) 189 (73,5) 68 (26,5)

Consigue Empleo 0,062
No (0) 261 (72,5) 204 (78,2) 57 (21,8)
Si (1) 99 (27,5) 68 (68,7) 31(31,3)

Cual Diagnéstico 0,083
Alergia a citricos 1(1,4) 1 (100) 0(0,0)
Artritis reumatoidea 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0)
Asma 1(1,4) 1 (100) 0(0,0)
Colesterol 3(4,2) 2 (66,7) 1(33,3)
Colesterol alto 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0)
Colesterol, Triglicéridos 3(4,1) 3 (100) 0 (0,0)
Colon irritable 5(6,7) 5 (100) 0 (0,0)
Colon irritable, Estrefiimiento 1(1,4) 0 (0,0) 1 (100)
Colon irritable, Migrafia 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0)
Diabetes 4 (5,5) 3 (75,0) 1(25,0)
Diabetes mellitas 1(1,4) 0 (0,0) 1 (100)
Dislipidemia 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0)
Enfermedad del colén 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0)
Gastritis 4 (5,5) 3 (75,0) 1(25,0)
Hipertriglicerid., Hipertension 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0)
Hipercolesterolemia 6 (8,2) 5(83,3) 1(16,7)
Hiperglicemia 1(1,4) 0 (0,0) 1 (100)
Hipertension 10 (13,7) 9 (90,0) 1(10,0)
Hipertensién, Hipoglicemia 1(1,4) 0 (0,0) 1 (100)
Hipertension, Obesidad 1(1,4) 0 (0,0) 1 (100)
Hipertiroidismo 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0)
Hipertrigliceridemia 1(1,4) 0 (0,0) 1 (100)
Hipoglicemia 9(12,3) 9 (100) 0 (0,0)
Insuficiencia renal 1(1,4) 0 (0,0) 1 (100)
Insuficiencia renal aguda 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0)
Migrafia 4 (5,5) 3 (75,0) 1(25,0)
Post cirugia apendicitis 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0)
Pre-diabetes 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0)
Problema valvula mitral 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0)
Triglicéridos 3(4,1) 3 (100) 0 (0,0)
Ulcera gastrica 2(2,7) 2 (100) 0 (0,0)

Cual Diagnéstico mod1. 0,343
Enf. Cronicas 39 (53,4) 30 (76,9) 9(23,1)
Enf. Metabdlicas 29 (39,7) 25 (86,2) 4 (13,8)
Otro 5(6,8) 5 (100) 0(0,0)
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Edad 1 (afios)
<30
31-40
41-50
>51

Escolaridad (afios)

O©CoOoO~NOOUIWNEO

Escolaridad (afios) mod.1
4 6 menos
5
6all
11 6 mas

Estado Civil
Soltero
Casado
Unioén Libre
Viudo
Separado

190 (52,8)
71 (19,7)
47 (13,1)
52 (14,4)

1(0,3)
2 (0,6)
6 (1,7)
4 (1,1)
4 (1,1)
30 (8,3)
6 (1,7)
18 (5,0)
12 (3,3)
14 (3,9)
8 (2,2)
97 (26,9)
17 (4,7)
28 (7,8)
33(9,2)
19 (5,3)
47 (13,1)
6 (1,7)
5 (1,4)
2 (0,6)
1(0,3)

17 (4,7)
30 (8,3)
58 (16,1)
255 (70,8)

185 (51,4)
95 (26,4)
47 (13,1)
13 (3,6)
20 (5,6)

133 (70,0)
56 (78,9)
40 (76,6)
43 (82,7)

0 (0,0)

2 (100)
2 (33,3)
1 (25,0)
3(75,0)
21 (70,0)
3(50,0)
13 (72,2)
11 (91,7)
8 (57,1)
5 (62,5)
76 (78,3)
16 (94,1)
24 (85,7)
25 (75,8)
14 (73,7)
38 (80,9)
5 (83,3)
3 (60,0)
2 (100)
0 (0,0)

8 (47,1)
21 (70,0)
40 (69,0)
203 (79,6)

140 (75,7)
77 (81,1)
31 (66,0)
10 (76,9)
14 (70,0)
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57 (30,0)
15 (21,1)
7 (14,9)
9(17,3)

1 (100)
0 (0,0)
4 (66,7)
3 (75,0)
1 (25,0)
9 (30,0)
3 (50,0)
5(27,8)
1(8,3)
6 (42,9)
3(37,5)
21 (21,7)
1(5,9)
4 (14,3)
8 (24,2)
5 (26,3)
9(19,1)
1(16,7)
2 (40,0)
0 (0,0)
1 (100)

9 (52,9)
9 (30,0)
18 (31,0)
52 (20,4)

45 (24,3)
18 (18,9)
16 (34,0)
3(23,1)
6 (30,0)

0,061

0,031

0,009

0,374



Estado Civil mod.1
Soltero
Casado
Unioén Libre
Viudo/Separado

Fuma
No (0)
Si (1)

indice Dependencia
Inadecuado (0)
Adecuado (1)

indice de Masa Corporal (Kg. /m? mod.1
Bajo peso
Normal
Sobrepeso
Obeso

Inseguridad Alimentaria
No (0)
Si (1)

Integrantes

©oo~NOOTh, WN B

10
11
12

Nivel Socioeconémico
Estrato 1
Estrato 2
Estrato 3
Estrato 4

185 (51,4)
95 (26,4)
47 (13,1)
33 (9,2)

259 (71,9)
101 (28,1)

123 (34,2)
237 (65,8)

58 (16,1)
164 (45,6)
100 (27,8)
38 (10,6)

298 (82,8)
62 (17,2)

6 (1,7)
34 (9,4)
78 (21,7)
93 (25,8)
61 (16,9)
49 (13,6)
19 (5,3)
10 (2,8)
6 (1,7)
1(0,3)

2 (0,6)
1(0,3)

60 (16,7)
60 (16,7)
60 (16,7)
60 (16,7)

127

140 (75,7)
77 (81,1)
31 (66,0)
24 (72,7)

195 (75,3)
77 (76,2)

70 (56,9)
202 (85,2)

43 (74,1)
128 (78,1)
74 (74,0)
27 (71,1)

227 (76,2)
45 (72,6)

6 (100)
34 (100)
78 (100)
93 (100)
61 (100)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

30 (50,0)
44 (73,3)
52 (86,7)
45 (75,0)

45 (24,3)
18 (18,9)
16 (34,0)
9 (27,3)

64 (24,7)
24 (23,8)

53 (43,1)
35 (14,8)

15 (25,9)
36 (21,9)
26 (26,0)
11 (29,9)

71 (23,8)
17 (27,4)

0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
49 (100)
19 (100)
10 (100)
6 (100)
1 (100)
2 (100)
1 (100)

30 (50,0)
16 (26,7)
8 (13,3)

15 (25,0)

0,257

0,851

0,000

0,762

0,549

0,000

0,000



Estrato 5
Estrato 6

Menor de 7 afios

OrrWNEFO

Menor de 7 aflos mod.1
2 6 menos
3 6 mas

Nivel Socioeconémico
Estrato 1
Estrato 2
Estrato 3
Estrato 4
Estrato 5
Estrato 6

Nivel Socioeconémico mod.1
Estrato 1y 2
Estrato 3y 4
Estrato 5y 6

Parentesco (grupo familiar (%6))
Papa
Mama
Hijo
Abuelo
Tio
Otro
Perdié el Empleo

No (0)
Si (1)

Practica Dieta indicada por Md./ Nd.

No (0)
Si (1)

60 (16,7)
60 (16,7)

228 (63,3)
85 (23,6)
35(9,7)

6 (1,7)

2 (0,6)

4 (1,1)

348 (96,7)
12 (3,3)

60 (16,7)
60 (16,7)
60 (16,7)
60 (16,7)
60 (16,7)
60 (16,7)

120 (33,3)
120 (33,3)
120 (33,3)

78 (21,7)
50 (13,9)
151 (41,9)
9 (2,5)

22 (6,1)
50 (13,9)

268 (74,4)
92 (25,6)

299 (83,1)
61 (16,9)

46 (76,7)
55 (91,7)

194 (85,1)
61 (71,8)
15 (42,9)
2 (33,3)

0 (0,0)

0 (0,0)

194 (85,1)
78 (59,1)

30 (50,0)
44 (73,3)
52 (86,7)
45 (75,0)
46 (76,7)
55 (91,7)

74 (61,7)
97 (80,0)
101 (84,2)

64 (82,1)
42 (84,0)
108 (71,5)
5 (55,6)
17 (77,3)
36 (72,0)

210 (78,4)
62 (67,4)

228 (76,2)
44 (72,1)
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14 (23.3)
5 (8,3)

34 (14,9)
24 (28,2)
20 (57,1)
4 (66,7)
2 (100)
4 (100)

34 (14,9)
54 (40,9)

30 (50,0)
16 (26,7)
8 (13,3)
15 (25,0)
14 (23,3)
5 (8,3)

46 (38,3)
23 (19,2)
19 (15,8)

14 (17,9)
8 (16,0)
43 (28,5)
4 (44,4)
5(22,7)
14 (28,0)

58 (21,6)
30 (32,6)

71 (23,8)
17 (27.9)

0,000

0,000

0,000

0,000

0,195

0,035

0,495



Practica Dieta Bajar de Peso
No (0)
Si (1)

Régimen de Afiliacion
Contributivo
Subsidiado
Vinculado
Ninguno

Régimen de Afiliacion mod.1
Contributivo
Subsidiado
Vinculado/Ninguno

Sexo
Hombre
Mujer

Suplemento indicado por Md./ Nd.

No (0)
Si (1)

Trabajan/Aportan Gastos

OO, WNEO

Trabajan/Aportan Gastos mod.1
0
1
2
3 6 més

299 (83,1)
61 (16,9)

263 (73,1)
55 (15,3)
6 (1,7)

36 (10,0)

263 (73,1)
55 (15,3)
42 (11,7)

181 (50,3)
179 (49,7)

280 (77,8)
80 (22,2)

3(0,8)
106 (29,4)
172 (47,8)
56 (15,6)
15 (4,2)
7(1,9)
1(0,3)

3(0,8)
106 (29,4)
172 (47,8)
79 (21,9)

225 (75,2)
47 (77,1)

213 (81,0)
37 (67,3)
1(16,7)
21 (58,3)

213 (81,0)
37 (67,3)
22 (52,4)

137 (75,7)
135 (75,4)

209 (74,6)
63 (78,7)

2 (66,7)
92 (86,8)
137 (79,7)
31 (55,4)
9 (60,0)
1(14,3)
0(0,0)

2 (66,7)
92 (86,8)
137 (79,7)
41 (51,9)

74 (24,8)
14 (22,9)

50 (19,0)
18 (32,7)
5 (83,3)

15 (41,7)

50 (19,0)
18 (32,7)
20 (47,6)

44 (24,3)
44 (24,6)

71 (25,4)
17 (21,3)

1(33,3)
14 (13,2)
35 (20,3)
25 (44,6)
6 (40,0)
6 (85,7)
1 (100)

1(33,3)

14 (13,2)
35 (20,3)
38 (48,1)

0,766

0,000

0,000

0,925

0,451

0,000

0,000

()* Promedio e Intervalo de confianza del 95%. ()** Namero de individuos y porcentaje
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ANEXO 17. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LA POBLACION (INDIVIDUO) — NIVEL SOCIOECONOMICO

Tabla lll. Caracteristicas de la poblacién estudiada (Individuo-Nivel Socioeconémico). Bucaramanga. Colombia.

Caracteristica Nivel Socioeconémico Valor p
Total Estrato 1y 2 Estrato 3y 4 Estrato 5y 6
n =360 ()* n =120 ()* n =120 ()* n =120 ( )*
Edad (afios) 33,2 (31,8 a 34,6)* 30,3(28,2a32,3) * 34,1 (31,7a36,4) * 35,3(32,5a38,0) * 0,010
Escolaridad (afios) 11,2 (10,8 a 11,6)* 85(7,8a9,2)* 11,8 (11,2 a12,4) * 13,4 (12,8a13,9) * 0,000
Estatura (cm.) 165,2 (164,3 a 166,1) * 162,7 (161,1 a 164,2) * 165,7 (164,2 a 167,2) * 167,2 (165,8 a168,6) * 0,000
indice de Masa Corporal (Kg. /m?) 24,2 (23,8 a24,7) * 24,2 (23,2a25,1)* 24,3 (23,4 a25,3) * 24,3 (23,5a25,0) * 0,961
Peso (Kg.) 66,3 (64,8 a67,9) * 63,9 (61,3 a 66,5) * 67,0 (64,1 a69,9)* 68,1 (65,7 a 70,6) * 0,070
Acceso Alimentos Necesarios 0,000
No (0) 64 (17,8) 33 (51,6) 25 (39,1) 6 (9,4)
Si (1) 296 (82,2) 87 (29,4) 95 (32,1) 114 (38,5)
Adquisicion de Dinero Disminuy6 0,006
No (0) 146 (40,6) 38 (26,0) 46 (31,5) 62 (42,5)
Si (1) 214 (59,4) 82 (38,3) 74 (34,6) 58 (27,1)
Ayuda Programas Gubernamentales 0,910
No (0) 349 (96,9) 117 (33,5) 116 (33,3) 116 (33,3)
Si (1) 11 (3,1) 3(27,3) 4 (36,4) 4 (36,4)
Tipo Beneficio del Programa 0,411
Subsidio Alimento 3(27,2) 1(33,3) 1(33,3) 1(33,3)
Subsidio Dinero 4 (36,4) 0 (0,0) 2 (50,0) 2 (50,0)
Subsidio Servicios 1(9,1) 0 (0,0) 1 (100) 0 (0,0)
Otro 3(27,2) 2 (66,7) 0 (0,0) 1(33,3)
Cambio Alimentacion por Dx. Médico 0,983
No (0) 287 (79,7) 95 (33,1) 96 (33,4) 96 (33,4)
Si (1) 73 (20,3) 25 (34,2) 24 (32,9) 24 (32,9)
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Come por Fuera 0,772

No (0) 103 (28,6) 34 (33,0) 32 (31,0) 37 (35,9)
Si (1) 257 (71,4) 86 (33,5) 88 (34,2) 83 (32,3)
Consigue Empleo 0,010
No (0) 261 (72,5) 77 (29,5) 86 (33,0) 98 (37,5)
Si (1) 99 (27,5) 43 (43,4) 34 (34,3) 22 (22,2)
Cual Diagnéstico 0,105
Alergia a citricos 1(1,4) 0 (0,0) 0 (0,0) 1 (100)
Artritis reumatoidea 1(1,4) 0 (0,0) 0 (0,0) 1 (100)
Asma 1(1,4) 0 (0,0 1 (100) 0(0,0)
Colesterol 3(4,1) 0 (0,0) 0 (0,0) 3 (100)
Colesterol alto 1(1,4) 0 (0,0) 1 (100) 0 (0,0)
Colesterol, Triglicéridos 3(4,1) 0 (0,0) 1(33,3) 2 (66,7)
Colon irritable 5 (6,7) 0 (0,0) 2 (40,0) 3 (60,0)
Colon irritable, Estrefiimiento 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) 0 (0,0)
Colon irritable, Migrafia 1(1,4) 0 (0,0) 0 (0,0) 1 (100)
Diabetes 4 (5,5) 1(25,0) 3 (75,0) 0 (0,0)
Diabetes mellitas 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) 0 (0,0)
Dislipidemia 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) 0 (0,0)
Enfermedad del colén 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) 0 (0,0)
Gastritis 4 (5,5) 2 (50,0) 2 (50,0) 0(0,0)
Hipertriglicerid., Hipertension 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) 0 (0,0)
Hipercolesterolemia 6 (8,2) 2 (33,0) 3 (50,0) 1(16,7)
Hiperglicemia 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) 0 (0,0)
Hipertension 10 (13,7) 6 (60,0) 1(10,0) 3(30,0)
Hipertensién, Hipoglicemia 1(1,4) 0 (0,0) 1 (100) 0 (0,0)
Hipertension, Obesidad 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) 0 (0,0)
Hipertiroidismo 1(1,4) 0 (0,0) 1 (100) 0 (0,0)
Hipertrigliceridemia 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) 0 (0,0)
Hipoglicemia 9 (12,3) 4 (44,4) 4 (44.,4) 1(11,1)
Insuficiencia renal 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) 0 (0,0)
Insuficiencia renal aguda 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) 0 (0,0)
Migrafia 4 (5,5) 0(0,0) 0 (0,0) 1 (100)
Post cirugia apendicitis 1(1,4) 0 (0,0) 0 (0,0) 1 (100)
Pre-diabetes 1(1,4) 0 (0,0) 1 (100) 0 (0,0)
Problema vélvula mitral 1(1,4) 0 (0,0) 1 (100) 0 (0,0)
Triglicéridos 3(4,1) 0 (0,0) 1(33,3) 2 (66,7)
Ulcera gastrica 2(2,7) 0 (0,0) 1 (50,0) 1(50,0)
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Cual Diagnéstico mod1.
Enf. Metabdlicas
Enf. Crénicas
Otro

Edad 1 (afios)
<30
31-40
41-50
>51

Escolaridad (afios)

©ooo~NOOOUTh~,WNEO

Escolaridad (afios) mod.1
4 6 menos
5
6al0
11 6 mas

Estado Civil
Soltero
Casado

29 (39,7)
39 (53,4)
5 (6,8)

190 (52,8)
71 (19,7)
47 (13,1)
52 (14,4)

1(0,3)
2 (0,6)
6(1,7)
4(1,1)
4(1,1)
30 (8,3)
6(1,7)
18 (5,0)
12 (3,3)
14 (3,9)
8(2,2)
97 (26,9)
17 (4,7)
28 (7,8)
33(9,2)
19 (5,3)
47 (13,1)
6(1,7)
5(1,4)
2 (0,6)
1(0,3)

17 (4,7)
30 (8,3)
58 (16,1)
255 (70,8)

185 (51,4)
95 (26,4)

10 (34,5)
15 (38,5)
0 (0,0)

73 (38,4)
22 (31,0)
16 (34,0)
9 (17,3)

(100)
(100)
(83,3)
(100)
(50,0)
18 (60,0)
3 (50,0)
14 (77.8)
10 (83,3)
8 (57,1)
1(12,5)
36 (37,1)
2 (11,8)
4 (14,3)
5 (15,2)
2 (10,5)
2 (4,3)

0 (0,0)

1 (20,0)
0 (0,0)

0 (0,0)

NDOITN B

14 (82,3)
18 (60,0)
36 (62,1)
52 (20,4)

55 (29,7)
23 (24,2)

132

10 (34,5)
11 (28,2)
3 (60,0)

59 (31,1)
28 (39,4)
13 (27,7)
20 (38,5)

(0,0
(0,0
(16,7)
(0,0
(25,0)
8(26,7)
2 (33,3)
3(16,7)
1(8,3)

4 (28,6)
4 (50,0)
41 (42,3)
5 (29,4)
9(32,1)
14 (42,4)
6 (31,6)
19 (40,4)
2 (33,3)
0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

P ORFPr OO

2 (11,8)
8 (26,7)
14 (24,1)
96 (37,7)

63 (34,0)
40 (42,1)

9 (31,0)
13 (33,3)
2 (40,0)

58 (30,5)
21 (29,6)
18 (38,3)
23 (44,2)

0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
1 (25,0)
4 (13,3)
1(16,7)
1 (5,5)
1(8,3)
2 (14,3)
3 (37,5)
20 (20,6)
10 (58,8)
15 (53,6)
14 (42,4)
11 (57,9)
26 (55,3)
4 (66,7)
4 (80,0)
2 (100)
1 (100)

1(5,9)
4 (13,3)
8 (13,8)
107 (42,0)

67 (36,3)
32 (33,7)

0,489

0,105

0,000

0,000

0,000



Unién Libre
Viudo
Separado

Estado Civil mod.1
Soltero
Casado
Unién Libre
Viudo/Separado

Fuma
No (0)
Si (1)

indice Dependencia
Inadecuado (0)
Adecuado (1)

indice de Masa Corporal (Kg. /mz) mod.1

Bajo peso
Normal
Sobrepeso
Obeso

Inseguridad Alimentaria
No (0)
Si (1)

Integrantes

47 (13,1)
13 (3,6)
20 (5,6)

185 (51,4)
95 (26,4)
47 (13,1)
33(9,2)

259 (71,9)
101 (28,1)

123 (34,2)
237 (65,8)

58 (16,1)
164 (45,6)
100 (27,8)
38 (10,6)

298 (82,8)
62 (17,2)

6 (1,7)
34 (9,4)
78 (21,7)
93 (25,8)
61 (16,9)
49 (13,6)
19 (5,3)
10 (2,8)
6 (1,7)
1(0,3)

2 (0,6)
1(0,3)

34 (72,2)
4 (30,7)
4 (20,0)

55 (29,7)
23 (24,2)
34 (72,2)
8 (24,2)

87 (33,6)
33(32,7)

53 (43,1)
67 (28,3)

22 (37,9)
57 (34,8)
26 (26,0)
15 (39,5)

95 (31,9)
25 (40,3)

1(16,7)
5 (14,7)
22 (28,2)
27 (29,0)
19 (31,1)
23 (47,0)
9 (47,4)
7 (70,0)
4 (66,7)
1 (100)
1 (50,0)
1 (100)
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8 (17,0)
6 (46,2)
3 (15,0)

63 (34,0)
40 (42,1)
8 (17,0)
9(27,3)

97 (37,4)
23 (20,8)

34 (27,6)
86 (36,3)

22 (37,9)
53 (32,3)
30 (30,0)
15 (39,5)

104 (34,9)
16 (25,8)

2 (33,3)
11 (32,3)
26 (33,3)
32 (34,4)
26 (42,6)
13 (26,5)
7 (36,8)
2 (20,0)
1(16,7)
0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

5 (10,6)
3 (23,1)
13 (65,0)

67 (36,3)
32 (33,7)
5 (10,6)

16 (48,5)

75 (29,0)
45 (44,5)

36 (29,3)
84 (35,4)

14 (24,1)
54 (32,9)
44 (44,0)
8 (21,0)

99 (33,2)
21 (33,8)

3 (50,0)
18 (52,9)
30 (38,5)
34 (36,6)
16 (26,2)
13 (26,5)
3 (15,8)
1 (10,0)
1(16,7)
0 (0,0)

1 (50,0)
0 (0,0)

0,000

0,007

0,018

0,112

0,305

0,045



Integrantes mod.1
5 6 menos
6 6 mas

Menor de 7 afios

ar~rwWNEFLO

Menor de 7 afios mod.1
2 6 menos
3 6 mas

Nivel Socioeconémico
Estrato 1
Estrato 2
Estrato 3
Estrato 4
Estrato 5
Estrato 6

Parentesco (grupo familiar (%))
Papa
Mama
Hijo
Abuelo
Tio
Otro
Perdio el Empleo

No (0)
Si (1)

Practica Dieta indicada por Md./ Nd.

No (0)
Si (1)

Practica Dieta Bajar de Peso
No (0)
Si (1)

272 (75,6)
88 (24,4)

228 (63,3)
85 (23,6)
35(9,7)

6 (1,7)

2 (0,6)
4(1,1)

348 (96,7)
12 (3,3)

60 (16,7)
60 (16,7)
60 (16,7)
60 (16,7)
60 (16,7)
60 (16,7)

78 (21,7)
50 (13,9)
151 (41,9)
9(2,5)

22 (6,1)
50 (13,9)

268 (74,4)
92 (25,6)

299 (83,1)
61 (16,9)

299 (83,1)
61 (16,9)

74 (27,2)
46 (52,3)

60 (26,3)
33 (38,8)
16 (45,7)
5 (83,3)
2 (100)
4 (100)

109 (31,3)
11 (91,7)

60 (100)
60 (100)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

28 (35,9)
20 (40,0)
49 (32,4)
4 (44,4)
5(22,7)
14 (28,0)

75 (28,0)
45 (48,9)

98 (32,8)
22 (36,1)

105 (35,2)
15 (24,6)
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97 (35,6)
23 (26,1)

78 (34,2)
29 (34,1)
13 (37,1)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

120 (34,5)
0 (0,0)

0 (0,0)
0 (0,0)
60 (100)
60 (100)
0 (0,0)
0 (0,0)

25 (32,0)
15 (30,0)
51 (33,8)
3(33,3)
6 (27,3)
20 (40,0)

84 (31,3)
36 (39,1)

99 (33,1)
21 (34,4)

105 (35,2)
15 (24,6)

101 (37,1)
19 (21,6)

90 (39,5)
23 (27,1)
6 (17,1)
1(16,7)
0 (0,0)

0 (0,0)

119 (34,2)
1(8,3)

0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
60 (100)
60 (100)

25 (32,1)
15 (30,0)
51 (33,8)
2(22,2)

11 (50,0)
16 (32,0)

109 (40,7)
11 (12,0)

102 (34,1)
18 (29,5)

89 (29,8)
31 (50,8)

0,000

0,001

0,000

0,000

0,825

0,035

0,774

0,006



Régimen de Afiliacion
Contributivo
Subsidiado
Vinculado
Ninguno

Régimen de Afiliaciéon mod.1
Contributivo
Subsidiado
Vinculado/Ninguno

Sexo
Hombre
Mujer

Suplemento indicado por Md./ Nd.

No (0)
Si (1)

Trabajan/Aportan Gastos

O WNEO

Trabajan/Aportan Gastos mod.1
0

1
2
3 6 mas

263 (73,1)
55 (15,3)
6 (1,7)

36 (10,0)

263 (73,1)
55 (15,3)
42 (11,7)

181 (50,3)
179 (49,7)

280 (77,8)
80 (22,2)

3(0,8)
106 (29,4)
172 (47,8)
56 (15,6)
15 (4,2)

7 (1,9)
1(0,3)

3(0,8)
106 (29,4)
172 (47,8)
79 (21,9)

56 (21,3)
40 (72,7)
6 (100)

18 (50,0)

56 (21,3)
40 (72,7)
24 (57,1)

60 (33,2)
60 (33,5)

98 (35,0)
22 (27,5)

1(33,3)
40 (37,7)
48 (27,9)
24 (42,9)
3(20,0)
4 (57,1)
0 (0,0)

1(33,3))
40 (37,7)
48 (27,9)
31 (39,2)

93 (35,4)
15 (27,2)
0 (0,0)

12 (33,3)

93 (35,4)
15 (27,2)
12 (28,6)

62 (34,2)
58 (32,4)

94 (33,6)
26 (32,5)

1(33,3)
30 (28,3)
61 (35,5)
19 (33,9)
7 (46,7)
1(14,3)
1 (100)

1(33,3)

30 (28,3)
61 (35,5)
28 (35,4)

114 (43,3)
0 (0,0)

0 (0,0)

6 (16,7)

114 (43,3)
0 (0,0)
6 (14,3)

59 (32,6)
61 (34,8)

88 (31,4)
32 (40,0)

1(33,3)
36 (34,0)
63 (36,6)
13 (23,2)
5 (33,3)
2 (28,6)
0 (0,0)

1(33,3)

36 (34,0)
63 (36,6)
20 (25,3)

0,000

0,000

0,925

0,295

0,399

0,401

()* Promedio e Intervalo de confianza del 95%. ()** Numero de individuos y porcentaje
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ANEXO 18. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LA POBLACION (INDIVIDUO) - SEXO

Tabla IV. Caracteristicas de la poblacion estudiada (Individuo-Sexo). Bucaramanga. Colombia.

Caracteristica Sexo Valor p
Total Hombre Mujer
n =360 ()* n =181 ()* n=179 ()*
Edad (afios) 33,2 (31,8 a 34,6)* 33,5(31,6a35,3) * 32,9 (30,8 a35,0) * 0,704
Escolaridad (afios) 11,2 (10,8 a 11,6)* 11,3(10,7a11,9) * 11,1 (105a11,7)* 0,643
Estatura (cm.) 165,2 (164,3a 166,1) * 170,7 (169,8a171,7)* 159,6 (158,7 a 160,5) * 0,000
indice de Masa Corporal (Kg. /m?) 24,2 (23,8 a24,7) * 24,7 (24,1a25,4)* 23,8 (23,0a24,5)* 0,050
Peso (Kg.) 66,3 (64,8 a67,9) * 72,2 (70,1a74,4)* 60,4 (58,6 a 62,2) * 0,000
Acceso Alimentos Necesarios 0,249
No (0) 64 (17,8) 28 (43,8) 36 (56,2)
Si (1) 296 (82,2) 153 (51,7) 143 (48,3)
Adquisicion de Dinero Disminuy6 0,763
No (0) 146 (40,6) 72 (49,3) 74 (50,7)
Si (1) 214 (59,4) 109 (50,9) 105 (49,1)
Ayuda Programas Gubernamentales 0,368
No (0) 349 (96,9) 174 (49,9) 175 (50,1)
Si (1) 11 (3,1) 7 (63,6) 4 (36,4)
Tipo Beneficio del Programa 0,573
Subsidio Alimento 3(27,2) 2 (66,7) 1(33,3)
Subsidio Dinero 4 (36,4) 3 (75,0) 1(25,0)
Subsidio Servicios 1(9,1) 1 (100) 0 (0,0)
Otro 3(27,3) 1(33,3) 2 (66,7)
Cambio Alimentacion por Dx. Médico 0,079
No (0) 287 (79,7) 151 (52,6) 136 (47,4)
Si (1) 73 (20,3) 30 (41,1) 43 (58,9)

136



Come por Fuera
No (0)
Si (1)

Consigue Empleo
No (0)
Si (1)

Cual Diagnéstico
Alergia a citricos
Artritis reumatoidea
Asma
Colesterol
Colesterol alto
Colesterol, Triglicéridos
Colén irritable
Coldn irritable, Estrefiimiento
Colon irritable, Migrafia
Diabetes
Diabetes mellitas
Dislipidemia
Enfermedad del colén
Gastritis
Hipertriglicerid., Hipertension
Hipercolesterolemia
Hiperglicemia
Hipertension
Hipertensién, Hipoglicemia
Hipertension, Obesidad
Hipertiroidismo
Hipertrigliceridemia
Hipoglicemia
Insuficiencia renal
Insuficiencia renal aguda
Migrafa
Post cirugia apendicitis
Pre-diabetes
Problema valvula mitral
Triglicéridos
Ulcera gastrica

Cual Diagnéstico mod1.
Enf. Cronicas

103 (28,6)
257 (71,4)

261 (72,5)
99 (27,5)

1(1,4)
1(1,4)
1(1,4)
341
1(1,4)
341
5(6,7)
1(1,4)
1(1,4)
4 (5,5)
1(1,4)
1(1,4)
1(1,4)
4 (5,5)
1(1,4)
6 (8,2)
1(1,4)
10 (13,7)
1(1,4)
1(1,4)
1(1,4)
1(1,4)
9(12,3)
1(1,4)
1(1,4)
4 (5,5)
1(1,4)
1(1,4)
1(1,4)
341
2(2,7)

39 (53,4)

60 (58,2)
121 (47,1)

126 (48,3)
55 (55,6)

0 (0,0)
0 (0,0)
1 (100)
1(33,3)
1 (100)
1(33,3)
1 (20,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
3 (75,0)
0 (0,0)
1 (100)
0 (0,0)
1 (25,0)
1 (100)
2(33,3)
1 (100)
4 (40,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
1 (100)
2(22,2)
0 (0,0)
1 (100)
2 (50,0)
1 (100)
1 (100)
0 (0,0)
2 (66,7)
2 (100)

14 (35,9)
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0,055
43 (41,8)
136 (52,9)

0,217
135 (51,7)
44 (44,4)

0,504
1 (100)
1 (100)
0 (0,0)
2 (66,7)
0 (0,0)
2 (66,7)
4 (80,0)
1 (100)
1 (100)
1 (25,0)
1 (100)
0 (0,0)
1 (100)
3(75,0)
0 (0,0)
4 (66,7)
0 (0,0)
6 (60,0)
1 (100)
1 (100)
1 (100)
0 (0,0)
7(77,8)
1 (100)
0 (0,0)
2 (50,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
1 (100)
1(33,3)
0 (0,0)

0,512
25 (64,1)



Enf. Metabdlicas
Otro

Edad 1 (afios)
<30
31-40
41-50
>51

Escolaridad (afios)

©Coo~NOOOUITh,WNEO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
21

Escolaridad (afios) mod.1
4 6 menos
5
6al0
11 6 mas

Estado Civil
Soltero
Casado
Unién Libre
Viudo

29 (39,7)
5 (6,8)

190 (52,8)
71 (19,7)
47 (13,1)
52 (14,4)

1(0,3)
2 (0,6)
6 (1,7)
4(1,1)
4(1,1)
30 (8,3)
6 (1,7)
18 (5,0)
12 (3,3)
14 (3,9)
8(2,2)
97 (26,9)
17 (4,7)
28 (7,8)
33(9,2)
19 (5,3)
47 (13,1)
6 (1,7)
5 (1,4)
2 (0,6)
1(0,3)

17 (4,7)
30 (8,3)
58 (16,1)
255 (70,8)

185 (51,4)
95 (26,4)
47 (13,1)
13 (3,6)

13 (44,8)
3 (60,0)

91 (47,9)
41 (57,7)
22 (46,8)
27 (51,9)

0 (0,0)

0 (0,0)

3 (50,0)
0(0,0)
0(0,0)
20 (66,7)
4 (66,7)
11 (61,1)
5 (41,7)
6 (42,9)
4 (50,0)
50 (51,5)
7 (41,2)
12 (42,9)
15 (45,4)
13 (68,4)
24 (51,1)
2 (33,3)
2 (40,0)
2 (100)

1 (100)

3(17,7)
20 (66,7)
30 (51,7)
128 (50,2)

86 (46,5)
60 (63,2)
27 (57,4)
3(23,1)

138

16 (55,2)
2 (40,0)

0,513
99 (52,1)
30 (42,2)
25 (53,2)
25 (48,1)

0,224
1 (100)
2 (100)
3(50,0)
4 (100)
4 (100)
10 (33,3)
2 (33,3)
7 (38,9)
7 (58,3)
8(57,1)
4 (50,0)
47 (48,5)
10 (58,8)
16 (57,1)
18 (54,6)
6 (31,6)
23 (48,9)
4 (66,7)
3 (60,0)
0 (0,0)

0 (0,0)

0,015
14 (82,3)

10 (33,3)

28 (48,3)

127 (49,8)

0,002
99 (53,5)
35 (36,8)
20 (42,6)
10 (76,9)



Separado

Estado Civil mod.1
Soltero
Casado
Union Libre
Viudo/Separado

Fuma
No (0)
Si (1)

indice Dependencia
Inadecuado (0)
Adecuado (1)

indice de Masa Corporal (Kg. /m? mod.1
Bajo peso
Normal
Sobrepeso
Obeso

Inseguridad Alimentaria
No (0)
Si (1)

Integrantes

©CooO~NOOOD,WNE

10
11
12

Integrantes mod.1
5 6 menos
6 6 mas

20 (5,6)

185 (51,4)
95 (26,4)
47 (13,1)
33(9,2)

259 (71,9)
101 (28,1)

123 (34,2)
237 (65,8)

58 (16,1)
164 (45,6)
100 (27,8)
38 (10,6)

298 (82,8)
62 (17,2)

6 (1,7)
34 (9,4)
78 (21,7)
93 (25,8)
61 (16,9)
49 (13,6)
19 (5,3)
10 (2,8)
6 (1,7)
1(0,3)

2 (0,6)
1(0,3)

272 (75,6)
88 (24,4)

5 (25,0)

86 (46,5)
60 (63,2)
27 (57,4)
8 (24,2)

113 (43,6)
68 (67,3)

54 (43,9)
127 (53,6)

23 (39,7)
74 (45,1)
64 (64,0)
20 (52,6)

161 (54,0)
20 (32,3)

4 (66,7)
19 (55,9)
37 (47,4)
45 (48,4)
32 (52,5)
24 (49,0)
11 (57,9)
5 (50,0)
2(33,3)
1 (100)

1 (50,0)
0 (0,0)

137 (50,4)
44 (50,0)

139

15 (75,0)

99 (53,5)
35 (36,8)
20 (42,6)
25 (75,8)

146 (56,4)
33 (32,7)

69 (56,1)
110 (46,4)

35 (60,3)
90 (54,9)
36 (36,0)
18 (47,4)

137 (46,0)
42 (67,7)

2 (33,3)
15 (44,1)
41 (52,6)
48 (51,6)
29 (47,5)
25 (51,0)
8 (42,1)
5 (50,0)
4 (66,7)
0 (0,0)

1 (50,0)
1 (100)

135 (49,6)
44 (50,0)

0,001

0,000

0,081

0,007

0,002

0,943

0,952



Menor de 7 afios

O WNEFO

Menor de 7 aflos mod.1
2 6 menos
3 6 mas

Nivel Socioeconémico
Estrato 1
Estrato 2
Estrato 3
Estrato 4
Estrato 5
Estrato 6

Nivel Socioeconémico mod.1
Estrato 1y 2
Estrato 3y 4
Estrato 5y 6

Parentesco (grupo familiar (%))
Papa
Mama
Hijo
Abuelo
Tio
Otro
Perdi6 el Empleo

No (0)
Si (1)

Practica Dieta indicada por Md./ Nd.

No (0)
Si (1)

Practica Dieta Bajar de Peso
No (0)
Si (1)

228 (63,3)
85 (23,6)
35 (9,7)

6 (1,7)

2 (0,6)
4(1,1)

348 (96,7)
12 (3,3)

60 (16,7)
60 (16,7)
60 (16,7)
60 (16,7)
60 (16,7)
60 (16,7)

120 (33,3)
120 (33,3)
120 (33,3)

78 (21,7)
50 (13,9)
151 (41,9)
9(2,5)

22 (6,1)

50 (13,9)

268 (74,4)
92 (25,6)

299 (83,1)
61 (16,9)

299 (83,1)
61 (16,9)

122 (53,5)
39 (45,9)
16 (45,7)
2(33,3)

0 (0,0)

2 (50,0)

177 (50,9)
4 (33,3)

30 (50,0)
30 (50,0)
31 (51,7)
31 (51,7)
29 (48,3)
30 (50,0)

60 (50,0)
62 (51,7)
59 (49,2)

78 (100)
1 (2,0)
80 (53,0)
0 (0,0)
4 (18,2)
18 (36,0)

140 (52,2)
41 (44,6)

158 (52,8)
23 (37,7)

163 (54,5)
18 (29,5)

140

106 (46,5)
46 (54,1)
19 (54,3)
4 (66,7)

2 (100)

2 (50,0)

171 (49,1)
8 (66,7)

30 (50,0)
30 (50,0)
29 (48,3)
29 (48,3)
31 (51,7)
30 (50,0)

60 (50,0)
58 (48,3)
61 (50,8)

0(0,0)
49 (98,0)
71 (47,0)
9 (100)
18 (81,8)
32 (64,0)

128 (47,8)
51 (55,4)

141 (47,2)
38 (62,3)

136 (45,5)
43 (70,5)

0,465

0,232

0,999

0,925

0,000

0,204

0,031

0,000



Régimen de Afiliacion
Contributivo
Subsidiado
Vinculado
Ninguno

Régimen de Afiliacion mod.1
Contributivo
Subsidiado
Vinculado/Ninguno

Trabajan/Aportan Gastos

OO WwWNE O

Trabajan/Aportan Gastos mod.1
0
1
2
3 6 més

Suplementos indicado por Md./ Nd.
No (0)
Si (1)

263 (73,1)
55 (15,3)
6 (1,7)

36 (10,0)

263 (73,1)
55 (15,3)
42 (11,7)

3(0,8)
106 (29,4)
172 (47,8)
56 (15,6)
15 (4,2)
7(1,9)
1(0,3)

3(0,8)
106 (29,4)
172 (47,8)
79 (21,9)

280 (77,8)
80 (22,2)

137 (52,1)
23 (41,8)
3 (50,0)
18 (50,0)

137 (52,1)
23 (41,8)
21 (50,0)

2 (66,7)
46 (43,4)
90 (52,3)
28 (50,0)
9 (60,0)
5 (71,4)
1 (100)

2 (66,7)

46 (43,4)
90 (52,3)
43 (54,4)

146 (52,1)
35 (43,7)

126 (47,9)
32 (58,2)
3 (50,0)
18 (50,0)

126 (47,9)
32 (58,2)
21 (50,0)

1(33,3)
60 (56,6)
82 (47,7)
28 (50,0)
6 (40,0)
2 (28,6)
0(0,0)

1(33,3)
60 (56,6)
82 (47,7)
36 (45,6)

134 (47,9)
45 (56,3)

0,589

0,383

0,490

0,367

0,185

()* Promedio e Intervalo de confianza del 95%. ()** Namero de individuos y porcentaje
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ANEXO 19. CARACTERISTICAS DIETA ACTUAL DE LA POBLA CION (INDIVIDUO) - ESCOLARIDAD

Tabla I. Caracteristicas de la dieta actual trasformacién Log en la poblacién estudiada (Individuo-Escolaridad). Bucaramanga. Colombia.

2007

Caracteristica

Escolaridad (afios)

Total
n =360 ( )*

4 6 menos
n=17 ()*

5

n=30()*

6al0
n=>58()*

11 6 méas
n =255 ()*

Macro nutrientes

Energia (Kcal. /d.)

Carbohidratos (g/d)

Grasa Total (g)
AGS (g/d)
AGMI (g/d)
AGPI (g/d)

Proteina (g/d)

Micro nutrientes
Colesterol (g/d)

Fibra Cruda (g/d)

Fibra Insoluble (g/d)

Ceniza (g/d)

Minerales
Calcio (mg/d)

Fosforo (mg/d)
Hierro (mg/d)
Sodio (mg/d)

Potasio (mg/d)

1866,0 (1801,5 a 1932,8)*
248,6 (239,9 a 330,4)
64,2 (61,2 a 67,4)

20,5 (19,5 a 21,7)

19,2 (18,1 a 20,3)

8,5 (8,0 2 9,0)

68,3 (65,6 a 71,0)

277,7 (250,8 a 307,5)
44 (42a4,7)
3,4(3,0a338)

19,7 (19,1 a 20,4)

494,1 (471,2 a 518,2)
1033,7 (997,3 a 1071,4)
13,1 (12,6 a 13,7)
812,7 (755,7 a 873,9)

2091,2 (2009,6 a 2176,0)

2076,1 (1705,3 a 2527,7)*
266,1 (214,3 a 330,4)
77,2 (63,3 2 94,2)

25,0 (19,9 a 31,3)

22,8 (18,2 a 28,6)

9,7 (7,2 a 13,0)

77,1 (62,1 a 95,8)

4446 (310,4 a 636,8)
47 (3,6 a6,3)
2,6 (1,2 a5,4)

22,0 (17,9 a 27,1)

600,1 (472,4 a 762,4)
1198,2 (981,4 a 1462,9)
14,2 (11,5 a 17,5)
882,9 (592,2 a 1316,3)

2327,0 (1944,6 a 2784,5)

2054,9 (1821,4 a 2318,3)*

266,6 (234,0 a 303,8)

71,7 (61,8 a 83,3)
22,7 (19,2 2 26,9)
21,3 (18,1a25,1)
8,7 (7.5 a 10,0)

75,4 (67,5 a 84,2)

294,3 (229,0 a 378,3)

5,3 (4,3 a6,5)
46(36a5,9)

20,9 (19,0 a 23,0)

475,6 (403,7 a 560,3)

1114,7 (1006,9 a 1233,9)

15,2 (13,2 a 17,5)

772,0 (598,5 a 995,9)

2335,4 (2084,0 a 2617,1)
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1952,2 (1816,5 a 2098,1)*

260,1 (241,9 a 279,6)

69,9 (63,5 a 76,9)
23,2 (20,8 a 25,8)
21,8 (19,4 a 24,4)
9,5 (8,5 a 10,6)

70,3 (64,3 a 76,9)

368,7 (304,5 a 446,6)

4,4 (37a5,1)

34(26a44)

19,7 (18,3 a 21,2)

468,5 (421,6 a 520,6)

1060,0 (986,2 a 1139,3)

13,3 (12,2 a 14,6)

834,1 (713,1 a2 975,7)

2062,1 (1893,0 a 2246,4)

1813,1 (1736,7 a 1892,9)*
242,9 (232,7 a 253,5)
61,5 (57,8 a 65,3)

19,5 (18,2 a 20,9)

18,2 (16,9 a 19,5)

8,2 (7,7 2 8,9)

66,5 (63,3 a 69,8)

250,6 (220,0 a 285,5)
43 (4,0a4,6)
3,3(2,9a38)

19,4 (18,6 a 20,3)

496,0 (468,0 a 525,6)
1008,8 (964,7 a 1054,9)
12,8 (12,1 a 13,5)
808,3 (739,3 a 883,7)

2056,0 (1956,0 a 2161,2)



Magnesio (mg/d)
Zinc (mg/d)

Cobre (mg/d)
Manganeso (mg/d)

Vitaminas
Vit. A (UI)

Vit. A (ER)
Tiamina (mg/d)
Riboflavina (mg/d)
Niacina (mg/d)

A. Pantont. (mg/d)
Vit. B6 (mg/d)

A. Fdlico (ug/d)
Vit. B12 (ug./d)

Vit. C (mg/d)

172,1 (165,6 a 178,8)
7,7 (7,2 a8,0)
0,7 (0,7a0,8)

1,0 (0,9 a 1,0)

3493,6 (3291,6 a 3708,0)
531,1 (499,4 a 564,8)
1,2 (1,0a1,1)
1,3(1,2a13)

16,0 (15,3 a 16,8)
33(31a34)

1,2 (1,2a1,3)

187,3 (175,6 a 199,8)
3,6 (3,3a3,9)

94,0 (88,1 a 100,3)

191,6 (155,5 a 236,2)
8,2 (6,5 a 10,4)
0,8 (0,6 a1,0)

0,8(05a1.2)

4352,4 (3236,6 a 5852,9)
620,6 (467,5 a 823,7)
1,1(0,9a1,4)
1,5(1,2a1,8)

18,7 (14,5 a 24,2)
41(31a5,3)
14(11a17)

189,8 (124,3 a 289,8)
51(3,9a6,7)

108,6 (80,1 a 147,3)

191,8 (171,3 a 214,8)
8,6 (7,2 a10,3)
0,8 (0,7 a1,0)

1,2 (0,9 a1,4)

3771,7 (2934,9 a 4847,1)
570,6 (434,0 a 750,1)
1,1(09a1,.2)
1,3(1,1a15)

18,2 (16,3 a 20,2)

3,4 (3,0a3,9)

1,3 (1,2a15)

215,7 (174,7 a 266,3)
42(3,0a5,8)

98,7 (80,0 a 121,7)

175,1 (162,1 a 189,1)
7,9 (7,0 a8,9)
0,7 (0,7a0,8)

0,9(08a1l1)

3623,9 (3173,0 a 4138,8)
569,3 (493,2 a 657,2)
1,1(1,0a1,2)

1,3 (1,2a15)

16,0 (14,2 a 18,0)

3,6 (3,2a3,9)

1,2 (1,1a1,4)

193,9 (168,8 a 222,8)
3,9(3,2a4,8)

89,6 (77,9 a 103,1)

168,0 (160,2 a 176,2)
7,3(6,9a7,8)
0,7 (0,7a0,8)

1,0 (0,9 a1,1)

3383,6 (3151,7 a 3632,7)
513,0 (477,1 a 551,6)
1,0 (0,9a1,1)
1,3(1,2a1,3)

15,7 (14,8 a 16,5)
3,1(3,0a3,3)
1,2(1,1a1.2)

182,6 (168,2 a 197,5)
3,4(3,1a38)

93,6 (86,4 a 101,4)

()* Promedio e Intervalo de confianza del 95%.
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ANEXO 20. CARACTERISTICAS DIETA ACTUAL DE LA POBLA CION (INDIVIDUO) - INTEGRANTES

Tabla Il. Caracteristicas de la dieta actual con transformacion Log en la poblacion estudiada (Individuo-Integrantes variable modificada).

Bucaramanga. Colombia. 2007

Caracteristica

Integrantes mod.1

Total
n =360 ()*

5 6 menos
n=272()*

6 6 mas
n=288()*

Macro nutrientes
Energia (Kcal. /d.)
Carbohidratos (g/d)
Grasa Total (g)
AGS (g/d)
AGMI (g/d)
AGPI (g/d)

Proteina (g/d)

Micro nutrientes
Colesterol (g/d)
Fibra Cruda (g/d)
Fibra Insoluble (g/d)
Ceniza (g/d)

Minerales
Calcio (mg/d)

Fésforo (mg/d)
Hierro (mg/d)

Sodio (mg/d)

1866,0 (1801,5 a 1932,8)*

248,6 (239,9 a 330,4)
64,2 (61,2 a 67,4)
20,5 (19,5 a 21,7)
19,2 (18,1 a 20,3)
8,5 (8,0 a 9,0)

68,3 (65,6 a 71,0)

277,7 (250,8 a 307,5)
4,4 (4,2a4,7)
3,4 (3,0a3,8)

19,7 (19,1 a 20,4)

494,1 (471,2 a 518,2)
1033,7 (997,3 a 1071,4)
13,1 (12,6 a 13,7)

812,7 (755,7 a 873,9)

1864,8 (1789,5 a 1943,2)
249,1 (239,2 a 259,4)
64,0 (60,5 a 67,8)

20,4 (19,2 a 21,7)

19,2 (17,9 a 20,5)
8,5(8,0a9,1)

68,2 (65,0 a 71,6)

279,5 (251,0 a 311,2)
4,5 (4,2 2 4,8)
3,5(3,0a3,9)

19,9 (19,1 a 20,7)

492,2 (465,9 a 520,0)
1032,2 (989,3 a 1077,4)
13,2 (12,5 a 13,9)

818,6 (750,5 a 892,9)
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1869,0 (1745,9 a 2002,4)
246,9 (229,1 a 266,1)
64,9 (59,0 a 71,4)

20,9 (18,7 a 23,4)

19,2 (17,2 a 21,4)

8,5 (7,6 2 9,6)

68,3 (64,0 a 73,0)

272,3 (211,0 a 351,4)
4,2 (3,7 a4,8)
3,2 (2,5 a 4,0)

19,3 (18,0 a 20,6)

500,2 (454,5 a 550,5)
1037,7 (971,9 a 1107,9)
12,9 (12,0 a 14,0)

794,5 (697,3 a 905,2)



Potasio (mg/d)
Magnesio (mg/d)
Zinc (mg/d)

Cobre (mg/d)
Manganeso (mg/d)

Vitaminas
Vitamina A (UI)

Vitamina A (ER)

Tiamina (mg/d)
Riboflavina (mg/d)

Niacina (mg/d)

Acido Pantonténico (mg/d)
Vitamina B6 (mg/d)

Acido Félico (ug/d)
Vitamina B12 (ug/d)

Vitamina C (mg/d)

2091,2 (2009,6 a 2176,0)
172,1 (165,6 a 178,8)
7,7 (7,2a8,0)

0,7 (0,7a0,8)

1,0 (0,9 a 1,0)

3493,6 (3291,6 a 3708,0)
531,1 (499,4 a 564,8)
1,2(1,0a1,1)
1,3(1,2a1,3)

16,0 (15,3 a 16,8)
3,3(3,1a3,4)
1,2(1,2a1,3)

187,3 (175,6 a 199,8)
3,6 (3,3a3,9)

94,0 (88,1 a 100,3)

2110,0 (2212,1 a 2212,7)
172,6 (164,9 a 180,7)
7,6 (7.1a8,1)

0,7 (0.7 a0,8)

1,0 (0,9 a1,1)

3549,7 (3318,3 a 3797,3)
543,6 (505,5 a 584,6)
1,3(1,0a1,1)

1,3 (1,2a1,4)

16,2 (15,4 a 17,0)
3,3(3,1a3,5)

1,2 (1,2a1,3)

190,9 (177,3 a 205,6)
3,6 (3,2 a 4,0)

96,5 (89,8 a 103,7)

2033,9 (1894,3 a 2183,8)
170,3 (158,9 a 182,5)
7,6 (6,9 a8,3)

0,7 (0,6 a 0,8)

0,9 (0,8a1,1)

3325,8 (2926,1 a 3780,1)
494,2 (440,6 a 554,3)
1,0 (0,9a1,1)

1,2 (1,1a1,3)

15,6 (14,3 a 17,1)

3,2 (2,9 a 3,5)
1,1(1,0a1,2)

176,8 (155,3 a 201,3)
3,6 (3,1a4,2)

86,7 (74,9 a 100,3)

()* Promedio e Intervalo de confianza del 95%.
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ANEXO 21. CARACTERISTICAS DIETA ACTUAL DE LA POBLA CION (INDIVIDUO) — NIVEL SOCIOECONOMICO

Tabla lll. Caracteristicas de la dieta actual con trasformacion Log en la poblacion estudiada (Individuo-Nivel socioeconémico).
Bucaramanga. Colombia. 2007

Caracteristica

Nivel Socioeconémico

Total
n =360 ()*

Estrato 1y 2
n=120()*

Estrato 3y 4
n=120()*

Estrato 5y 6
n=120()*

Macro nutrientes
Energia (Kcal. /d.)
Carbohidratos (g/d)
Grasa Total (g)
AGS (g/d)
AGMI (g/d)
AGPI (g/d)

Proteina (g/d)

Micro nutrientes
Colesterol (g/d)
Fibra Cruda (g/d)
Fibra Insoluble (g/d)
Ceniza (g/d)

Minerales
Calcio (mg/d)

Fésforo (mg/d)
Hierro (mg/d)

Sodio (mg/d)

1866,0 (1801,5 a 1932,8)*

248,6 (239,9 a 330,4)
64,2 (61,2 a 67,4)
20,5 (19,5 a 21,7)
19,2 (18,1 a 20,3)
8,5 (8,0 a 9,0)

68,3 (65,6 a 71,0)

277,7 (250,8 a 307,5)
4,4 (4,22 4,7)
3,4 (3,0a3,8)

19,7 (19,1 a 20,4)

494,1 (471,2 a 518,2)
1033,7 (997,3 a 1071,4)
13,1 (12,6 a 13,7)

812,7 (755,7 a 873,9)

1931,2 (1799,8 a 2072,1)
254,9 (237,0 a 274,2)
67,9 (62,5 a 73,8)

21,7 (19,9 a 23,7)

20,2 (18,5 a 22,2)

8,8 (7,9a9,7)

71,2 (66,1 a76,7)

303,6 (263,4 a 350,0)
4,5 (4,1 a5,0)
3,2 (2,6 a 3,8)

20,4 (19,2 a 21,8)

524,4 (481,3 a 571,2)
1076,8 (1006,8 a 1151,5)
13,4 (12,3 a 14,5)

845,4 (752,5 a 949,7)
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1798,5 (1699,2 a 1903,6)
239,0 (225,5 a 253,3)
61,1 (56,3 a 66,2)

19,7 (18,0 a 21,6)

18,4 (16,7 a 20,2)
8,1(7,4a9,0)

66,1 (62,1 a 70,4)

256,7 (207,8 a 317,0)
4,1 (3,7 2 4,6)
3,4 (2,8a4,1)

19,0 (17,9 a 20,2)

460,0 (422,1 a 501,3)
996,5 (938,9 a 1057,7)
12,7 (11,8 a 13,7)

750,4 (648,0 a 868,8)

1870,7 (1769,5 a 1977,7)
252,1 (239,2 a 265,7)
64,0 (58,5 a 70,1)

20,3 (18,2 a 22,5)

19,0 (17,0 a 21,2)

8,7 (7,82a9,2)

67,5 (62,9 a 72,4)

274,8 (231,2 a 326,7)
4,6 (4,2a5,2)
3,6 (3,0 a 4,4)

17,8 (18,7 a 20,9)

500,3 (463,9 a 539,4)
1029,5 (969,3 a 1093,3)
13,3 (12,4 a 14,2)

846,1 (754,5 a 948,9)



Potasio (mg/d)
Magnesio (mg/d)
Zinc (mg/d)

Cobre (mg/d)
Manganeso (mg/d)

Vitaminas
Vitamina A (UI)

Vitamina A (ER)
Tiamina (mg/d)
Riboflavina (mg/d)
Niacina (mg/d)

A. Pantonténico (mg/d)
Vitamina B6 (mg/d)

A. Folico (ug/d)
Vitamina B12 (ug/d)

Vitamina C (mg/d)

2091,2 (2009,6 a 2176,0)
172,1 (165,6 a 178,8)
7,7(7,2a8,0)

0,7 (0,7a0,8)

1,0 (0,9 a 1,0)

3493,6 (3291,6 a 3708,0)
531,1 (499,4 a 564,8)
1,2(1,0a1,1)
1,3(1,2a1,3)

16,0 (15,3 a 16,8)
3,3(3,1a3,4)
1,2(1,2a1,3)

187,3 (175,6 a 199,8)
3,6 (3,3a3,9)

94,0 (88,1 a 100,3)

2086,8 (1954,2 a 2228,4)
172,7 (161,7 a 184,5)
7,6 (7,0 a 8,4)

0,7 (0,7 a2 0,8)

1,0 (0,9 a1,1)

3405,2 (3060,9 a 3788,2)
517,1 (464,6 a 575,6)
1,0 (0,9a1,1)
1,3(1,2a1,4)

16,7 (15,3 a 18,3)
3,3(3,1a3,6)

1,2 (1,1a1,3)

181,8 (161,9 a 204,2)
3,7 (3,3a4,3)

87,9 (79,1 a 97,6)

1980,3 (1832,4 a 2140,0)
166,0 (154,4 a 178,4)
7,3 (6,7 a 8,1)

0,7 (0,7 a2 0,8)

0,9 (0,8a1,1)

3365,3 (3042,5 a 3722,5)
524,7 (468,8 a 587,2)
1,0(0,9a1,1)
1,3(1,2a1,4)

15,4 (14,2 a 16,6)
3,1(2,8a3,4)
1,1(1,1a1,3)

188,2 (168,1 a 210,7)
3,6 (3,1a4,3)

87,3 (78,4 2 97,2)

2212,9 (2077,6 a 2356,9)
177,7 (166,9 a 189,1)
7,7 (7,0 a 8,5)

0,8 (0,7 a0,8)

1,1(0,9a1,2)

3721,0 (3353,6 a 4128,6)
552,1 (498,3 a 611,7)
1,0(0,9a1,1)

1,3 (1,2a1,4)

16,1 (15,1 a 17,1)

3,4 (3,1a 3,6)
1,3(1,2a1,4)

192,1 (172,3 a 214,2)
3,4 (2,9 a 4,0)

108,3 (96,0 a 122,2)

()* Promedio e Intervalo de confianza del 95%
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ANEXO 22. CARACTERISTICAS DIETA ACTUAL DE LA POBLA CION (INDIVIDUO) - SEXO

Tabla IV. Caracteristicas de la dieta actual con trasformacion Log en la poblacion estudiada (Individuo-Sexo). Bucaramanga. Colombia.

2007.

Caracteristica

Sexo

Total
n =360 ()*

Hombre
n=181()*

Mujer
n=179 ()*

Macro nutrientes
Energia (Kcal. /d.)
Carbohidratos (g/d)
Grasa Total (g)
AGS (g/d)
AGMI (g/d)
AGPI (g/d)

Proteina (g/d)

Micro nutrientes
Colesterol (g/d)
Fibra Cruda (g/d)
Fibra Insoluble (g/d)
Ceniza (g/d)

Minerales
Calcio (mg/d)

Fésforo (mg/d)
Hierro (mg/d)

Sodio (mg/d)

1866,0 (1801,5 a 1932,8)*
248,6 (239,9 a 330,4)
64,2 (61,2 a 67,4)

20,5 (19,5 a 21,7)

19,2 (18,1 a 20,3)

8,5 (8,0 a 9,0)

68,3 (65,6 a 71,0)

277,7 (250,8 a 307,5)
4,4 (4,2 a4,7)
3,4 (3,0a3,8)

19,7 (19,1 a 20,4)

494,1 (471,2 a 518,2)
1033,7 (997,3 a 1071,4)
13,1 (12,6 a 13,7)

812,7 (755,7 a 873,9)

1894,4 (1796,2 a 1997,2)
250,5 (237,8 a 263,9)
65,9 (61,4 a 70,7)

21,7 (19,5 a 22,7)

19,8 (18,3 a 21,5)

8,6 (7,92 9,3)

69,6 (65,6 a 73,9)

301,8 (266,2 a 342,1)
4,6 (4,2a5,0)
3,7 (3,2a4,3)

20,1 (19,1 a 21,0)

498,6 (465,8 a 533,7)
1056,7 (1003,5 a 1112,8)
13,5 (12,6 a 14,3)

826,2 (753,2 a 906,2)
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1837,7 (1753,6 a 1925,8)
246,6 (234,9 a 258,9)
62,6 (58,6 a 67,0)

20,0 (18,6 a 21,7)

18,5 (17,1 a 20,1)
8,5(7,82a9,2)

66,9 (63,5 a 70,5)

255,3 (217,4 a 300,0)
43(3,9a4,7)
3,1 (2,6 a 3,6)

19,4 (18,5 a 20,4)

489,7 (458,0 a 523,6)
1011,0 (961,8 a 1062,7)
12,8 (12,0 a 13,6)

799,2 (713,7 a 895,1)



Potasio (mg/d)
Magnesio (mg/d)
Zinc (mg/d)

Cobre (mg/d)
Manganeso (mg/d)

Vitaminas
Vitamina A (UI)

Vitamina A (ER)

Tiamina (mg/d)
Riboflavina (mg/d)

Niacina (mg/d)

Acido Pantonténico (mg/d)
Vitamina B6 (mg/d)

Acido Félico (ug/d)
Vitamina B12 (ug/d)

Vitamina C (mg/d)

2091,2 (2009,6 a 2176,0)
172,1 (165,6 a 178,8)
7,7 (7,2a8,0)

0,7 (0,7a0,8)

1,0 (0,9 a 1,0)

3493,6 (3291,6 a 3708,0)
531,1 (499,4 a 564,8)
1,2(1,0a1,1)
1,3(1,2a1,3)

16,0 (15,3 a 16,8)
3,3(3,1a3,4)
1,2(1,2a1,3)

187,3 (175,6 a 199,8)
3,6 (3,3a3,9)

94,0 (88,1 a 100,3)

2169,1 (2058,1 a 2286,0)
177,7 (169,0 a 186,8)
8,0 (7,4 a 8,6)

0,8 (0,7 2 0,8)

1,0 (0,9 a1,1)

3551,1 (3267,6 a 3859,2)
540,5 (496,1 a 589,0)
1,0 (1,0a1,1)
1,3(1,2a1,4)

16,4 (15,3 a 17,5)

3,4 (3,2 a 3,6)
1,3(1,2a1,4)

197,3 (180,8 a 215,4)
3,9 (3,4 a4,4)

96,5 (87,7 a 106,1)

2015,2 (1898,2 a 2139,5)
166,5 (157,1 a 176,6)
7,2(6,7a77)

0,7 (0,7 a 0,8)

0,9 (0,8 a 1,0)

3436,4 (3153,3 a 3745,0)
521,7 (477,3 a 570,2)
1,0(0,9a1,1)
1,3(1,2a1,3)

15,7 (14,8 a 16,7)
3,1(2,9a3,3)

1,2 (1,1a1,2)

177,7 (161,6 a 195,4)
3,4 (3,0a3,8)

91,6 (83,9 a 100,0)

()* Promedio e Intervalo de confianza del 95%.
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ANEXO 23.
SEGURIDAD ALIMENTARIA

RELACION ENTRE LAS CARACTERISTICAS GENER ALES DE LOS HOGARES ESTUDIADOS Y LA

Tabla I. Relacién de caracteristicas de la poblacion estudiada vs. Inseguridad alimentaria. Bucaramanga. Colombia. 2007.

Caracteristica Clasificacion de la Escala Valor p
Total SA IA-leve IA-Hambre mod IA-Hambre sev
n =360 ()** n =290 ()** n=60 ()** n=8()** n=2()**
Edad (afios) 46,2 (45,0 a 47,4)* 46,5(452a47,8)* 45,7(42,8a48,6)* 40,5(26,2a54,8)* 41,5 (8,5)8 0,747
Escolar. Jefe de Hogar (afios) 9,8 (9,3 a 10,3)* 9,8(9,2a10/4)* 9,9(8,8a10,1)* 79(3,8a11,9)* 10,0 (5,0)8 0,736
Acceso Alimentos Necesarios 0,611
No (0) 63 (17,5) 50 (79,4) 10 (15,9) 2(3,2) 1(1,6)
Si (1) 297 (82,5) 240 (80,8) 50 (16,8) 6 (2,0) 1(0,3)
Acceso Alimento Afectado por Discusiones 0,823
No (0) 348 (96,7) 281 (80,7) 57 (16,4) 8(2,3) 2 (0,6)
Si (1) 12 (3,3) 9 (75,0) 3(25,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
Abastecimiento de Agua ok
Acueducto 360 (100) 290 (80,6) 60 (16,7) 8(2,2) 2(0,6)
Adquisicion de Dinero Disminuyd 0,751
No (0) 118 (32,8) 94 (79,7) 21 (17,8) 3(2,5) 0 (0,0)
Si (1) 242 (67,2) 196 (81,0) 39 (16,1) 5(,1) 2(0,8)
Alcantarillado Eliminacién de Excretas 0,882
No (0) 3(0,8) 2 (66,7) 1(33,3) 0 (0,0) 0 (0,0)
Si (1) 357 (99,2) 288 (80,7) 59 (16,5) 8(2,2) 2 (0,6)
Atraso Pagos Servicios, Arriendo, Créditos 0,916
No (0) 250 (69,4) 202 (80,8) 41 (16,4) 6(2,4) 1(0,4)
Si (1) 110 (30,6) 88 (80,0) 19 (17,3) 2(1,8) 1(0,9)
Ayuda Programas Gubernamentales 0,220
No (0) 348 (96,7) 279 (80,2) 60 (17,2) 7(2,0) 2 (0,6)
Si (1) 12 (3,3) 11 (91,7) 0(0,0) 1(8,3) 0 (0,0)

Tipo Beneficio del Programa
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Subsidio Alimento 12 (100) 11 (91,7) 1(8,3) 0(0,0) 0(0,0)

Criadero Animales Consumo 0,982
No (0) 355 (98,6) 286 (80,6) 59 (16,62) 8(2,3) 2 (0,6)
Si (1) 5(1,4) 4 (80,0) 1 (20,0) 0(0,0) 0(0,0)
Combustible Utiliza Preparaciéon Alimentos 0,747
Gas Natural 355 (98,6) 285 (80,3) 60 (16,9) 8(2,2) 2 (0,6)
Gas Propano 5(,4) 5 (100) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
Cual Tiempo de Comida 0,340
Almuerzo 5(1,4) 3 (60,0) 2 (40,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
Almuerzo Comida 9(2,5) 3(33,3) 4 (44,4) 2(22,2) 0 (0,0)
Comida 2 (0,6) 1 (50,0) 1 (50,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
Des Med Alm Onc Com 26 (7,2) 19 (73,8) 7 (26,9) 0 (0,0) 0 (0,0)
Des Med Alm Onc Com Cen 1(0,3) 1 (100) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
Desayuno 2 (0,6) 1 (50,0) 1 (50,0) 0 (0,0 0 (0,0
Desayuno Almuerzo 5(1,4) 5 (100) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
Desayuno Almuerzo Comida 251 (69,7) 201 (80,1) 42 (16,7) 6 (2,4) 2(0,8)
Desayuno Almuerzo Onces 30 (8,3) 28 (93,3) 2(6,7) 0 (0,0) 0 (0,0)
Desayuno Comida 22 (6,1) 22 (100) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
Desayuno Media 1(0,3) 1 (100) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
Desayuno Media Almuerzo 4(1,2) 3 (75,0) 1(25,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
Desayuno Onces Comida 1(0,3) 1 (100) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
Media Almuerzo 1(0,3) 1 (100) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
Cual Tiempo de Comida mod.1 0,698
3 principales comidas 255 (70,8) 205 (80,4) 42 (16,5) 6 (2,3) 2(0,8)
5 principales comidas 64 (17,8) 52 (81,2) 12 (18,8) 0 (0,0) 0 (0,0)
Otras 41 (11,4) 33(80,5) 6 (14,6) 2(4,9) 0(0,0)
Cuartos para Dormir 0,857
1 17 (4,7) 14 (82,3) 2 (11,8) 1(5,9) 0 (0,0)
2 53 (14,7) 38 (71,7) 13 (24,5) 2(3,8) 0 (0,0)
3 131 (36,4) 107 (81,7) 21 (16,0) 3(2,3) 0(0,0)
4 112 (31,1) 92 (82,1) 17 (15,2) 2(1,8) 1(0,9)
5 34 (9,4) 28 (82,3) 5(14,7) 0 (0,0 1(2,9)
6 7(1,9) 6 (85,7) 1(14,3) 0 (0,0) 0(0,0)
7 4(1,1) 4 (100) 0 (0,0) 0(0,0) 0(0,0)
9 1(0,3) 1 (100) 0 (0,0) 0(0,0) 0 (0,0)
11 1(0,3) 0(0,0) 1 (100) 0(0,0) 0 (0,0)
Disposicién Final de Basuras 0,819
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Empresa de Aseo
Basurero Publico

Edad 1 (afios)
<30
31-40
41-50
>51

Escolaridad Jefe de Hogar (afios)

©CooO~NOOOUTPr,WNEO

10
11
12
13
14
15
16
175
18
19
20
21

Escolaridad Jefe de Hogar (afios) mod.1

4 6 menos
5

6all

11 6 mas

Estado Civil
Soltero
Casado
Unién Libre

335 (93,1)
25 (6,9)

32 (8,9)

94 (26,11)
94 (26,11)
140 (38,9)

9(2,5)

5 (1,4)
11 (3,1)
13 (3,6)
3(0,8)
66 (18,3)
10 (2,8)
14 (3,9)
14 (3,9)
13 (3,6)
5 (1,4)
89 (24,7)
5 (1,4)
7(1,9)
15 (4,2)
10 (2,8)
51 (14,2)
2 (0,6)
9(2,5)
7(1,9)
1(0,3)
1(0,3)

41 (11,4)
66 (18,3)
56 (15,6)
197 (54,7)

66 (18,3)
176 (48,9)
56 (15,6)

270 (80,6)
20 (80,0)

30 (93,8)
78 (83,0)
69 (73,4)
113 (80,7)

6 (66,7)
3 (60,0)
11 (100)
11 (84,6)
3 (100)
57 (86,4)
9 (90,0)
10 (71,4)
11 (78,6)
10 (76,9)
3 (60,0)
64 (71,9)
5 (100)
6 (85,7)
13 (86,6)
6 (60,0)
43 (84,3)
2 (100)
8(88,9)
7 (100)
1 (100)
1 (100)

34 (82,9)
57 (86,4)
43 (76,8)
156 (79,2)

56 (84,8)
134 (76,1)
48 (85,7)
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55 (16,4)
5 (20,0)

2 (6,2)

14 (14,9)
22 (23,4)
22 (17,5)

2(22,2)
2 (40,0)
0 (0,0)
2 (15,4)
0 (0,0)
6 (9,1)
1 (10,0)
3(21,4)
2 (14,3)
3(23,1)
2 (40,0)
23 (25,8)
0 (0,0)
1(14,3)
2 (13,3)
3(30,0)
7 (13,7)
0 (0,0)
1(11,1)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

6 (14,6)
6 (9,0)
11 (19,6)
37 (18,8)

9 (13,6)
38 (21,6)
5 (8,9)

8 (2,4)
0 (0,0)

0 (0,0)
2 (2,1)
2 (2,1)
4(2,9)

1(11,1)
0(0,0)
0(0,0)
0(0,0)
0(0,0)
2 (3,0)
0(0,0)
1(7,1)
1(7,1)
0(0,0)
0(0,0)
2 (2,5)
0(0,0)
0(0,0)
0(0,0)
0(0,0)
1 (1,0
0(0,0)
0(0,0)
0(0,0)
0(0,0)
0(0,0)

1(2,4)
2 (3,0)
2 (3,6)
3(1,5)

1(1,5)
2 (1,1)
3(5,4)

2 (0,6)
0 (0,0)

0 (0,0)
0 (0,0)
1(1,1)
1(0,7)

0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
1(5,2)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
1 (10,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

0 (0,0)
1(1,5)
0 (0,0)
1(0,5)

0 (0,0)
2 (1,1)
0 (0,0)

0,492

0,887

0,701

0,411



Viudo 28 (7,8)

Separado 34 (9,4)
Estado Civil mod.1
Soltero 66 (18,3)
Casado 176 (48,9)
Unién Libre 56 (15,6)
Viudo/Separado 62 (17,2)
Familia Recibe Dinero
Esporadicamente 28 (7,8)
Diario 53 (14,7)
Semanal 31 (8,6)
Quincenal 77 (21,4)
Mensual 171 (47,5)
Familia Prepara Alimentos
Si (1) 360 (100)
Frecuencia Compra Alimentos Perecederos
Esporadicamente 24 (6,7)
Diario 157 (43,6)
Semanal 122 (33,9)
Quincenal 46 (12,8)
Mensual 11 (3,1)
Frecuencia Compra Alimentos Perecederos mod.1
Diario 157 (43,6)
Semanal 122 (33,9)
Quincenal 46 (12,8)
Mensual/Esporadicamente 35(9,7)

Frecuencia Compra Alimentos No Perecederos

Esporadicamente 17 (4,7)

Diario 86 (23,9)
Semanal 87 (24,2)
Quincenal 96 (26,7)
Mensual 74 (20,6)

Frecuencia Compra Alimentos No Perecederos mod.1

Diario 86 (23,9)
Semanal 87 (24,2)
Quincenal 96 (26,7)

24 (85,7)
28 (82,3)

56 (84,8)
134 (76,1)
48 (85,7)
52 (83,9)

25 (89,3)
44 (83,0)
21 (67,7)
57 (74,0)
143 (83,6)

290 (80,6)

21 (87,5)
130 (82,8)
98 (80,3)
33 (71,7)
8(72,7)

130 (82,8)
98 (80,3)
33 (71,7)
29 (82,9)

14 (82,3)
70 (81,4)
69 (79,3)
79 (82,3)
58 (78,4)

70 (81,4)
69 (79,3)
79 (82,3)
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3(10,7)
5 (14,7)

9 (13,6)
38 (21,6)
5 (8,9)

8 (12,9)

3(10,7)
8 (15,1)
9 (29,0)
15 (19,5)
25 (14,6)

60 (16,7)

2(8,3)

20 (12,7)
22 (18,0)
13 (28,3)
3 (27,3)

20 (12,7)
22 (18,0)
13 (28,3)
5 (14,3)

1(5,9)

13 (15,2)
16 (18,4)
15 (15,6)
15 (20,3)

13 (15,2)
16 (18,4)
15 (15,6)

1 (3,6)
1(2,9)

1(1,5)
2 (1,1)
3(5,4)
2(3,2)

0 (0,0)
1(1,9)
0 (0,0)
5 (6,5)
2 (1,2)

8(2,2)

1(4,2)
6 (3.,8)
1(0,8)
0 (0,0)
0 (0,0)

6 (3,8)
1(0,8)
0 (0,0)
1 (2,9)

2 (11,8)
2 (2,3)
1(1,1)
2 (2,1)
1(1,3)

2 (2,3)
1(1,1)
2(2,1)

0 (0,0)
0 (0,0)

0 (0,0)
2 (1,1)
0 (0,0)
0 (0,0)

0 (0,0)
0 (0,0)
1(3,2)
0 (0,0)
1(0,6)

2 (0,6)

0 (0,0)
1(0,6)
1(0,8)
0 (0,0)
0 (0,0)

1(0,6)
1(0,8)
0 (0,0)
0 (0,0)

0 (0,0)
1(1,2)
1(1,1)
0 (0,0)
0 (0,0)

1(1,2)
1(1,1)
0(0,0)

0,200

0,083

*k*%

0,369

0,306

0,441

0,937



Mensual/Esporadicamente

Hacinamiento
No (0)
Si (1)

Hogar con Licuadora
No (0)
Si (1)

Hogar con Nevera
No (0)
Si (1)

Hogar con Olla a Presion
No (0)
Si (1)

indice Dependencia
Inadecuado
Adecuado

Integrantes

Integrantes mod.1
5 6 menos
6 6 mas

Llegé Integrante Hogar

91 (25,3)

351 (97,5)
9 (2,5)

20 (5,6)
340 (94,4)

19 (5,3)
341 (94,7)

42 (11,7)
318 (88,3)

221 (61,4)
139 (38,6)

5 (1,4)
50 (13,9)
66 (18,3)
94 (26,1)
61 (16,9)
47 (13,1)
16 (4,4)
9 (2,5)

6 (1,7)
1(0,3)
1(0,3)

2 (0,6)
1(0,3)
1(0,3)

276 (76,7)
84 (23,3)

72 (79,1)

284 (80,9)
6 (66,7)

15 (75,0)
275 (80,9)

14 (73,7)
276 (80,9)

34 (80,9)
256 (80,5)

178 (80,5)
112 (80,6)

4 (80,0)
41 (82,0)
57 (86,4)
71 (75,3)
49 (80,3)
39 (83,0)
13 (81,2)
9 (100)
3(50,0)
1 (100)
0 (0,0)

1 (50,0)
1 (100)

1 (100)

222 (80,4)
68 (81,0)
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16 (17,6)

58 (16,5)
2(22,2)

4 (20,0)
56 (16,5)

4 (21,0)
56 (10,4)

7 (16,7)
53 (16,7)

37 (16,7)
23 (16,5)

1 (40,0)
8 (16,0)
8 (12,1)
19 (20,2)
11 (18,0)
8 (17,0)
3(18,8)
0 (0,0)
2(33,3)
0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

47 (17,0)
13 (15,5)

3(3,3)

7 (2,0)
1(11,1)

1 (5,0)
7 (2,1)

1(5,3)
7 (2,0)

1(2,4)
7(2,2)

5(2,3)
3(2,2)

0 (0,0)
1(2,0)
1(1,5)
4(2,3)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
1 (100)
1 (50,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

6 (2,2)
2 (2,4)

0 (0,0)

2 (0,6)
0 (0,0)

0 (0,0)
2 (0,6)

0 (0,0)
2 (0,6)

0 (0,0)
2 (0,6)

1(0,5)
1(0,7)

0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
1(1,6)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
1(16,7)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

1(0,4)
1(1,2)

0,293

0,783

0,730

0,965

0,990

0,007

0,825

0,126



No (0)
Si (1)

Menor de 7 afios

OrrWNEFO

Menor de 7 aflos mod.1
2 6 menos
3 6 mas

Muerte Integrante Hogar
No (0)
Si (1)

Nacimiento Integrante Hogar
No (0)
Si (1)

Nivel Socioeconémico
Estrato 1
Estrato 2
Estrato 3
Estrato 4
Estrato 5
Estrato 6

Nivel Socioeconémico mod.1
Estrato 1y 2
Estrato 3y 4
Estrato 5y 6

Parentesco (grupo familiar (%6))

Papa
Mama
Hijo
Abuelo
Tio
Otro

308 (85,6)
52 (14,4)

236 (65,6)
87 (24,2)
26 (7,22)
7 (1,9)

2 (0,6)

2 (0,6)

349 (96,9)
11 (3,1)

342 (95,0)
18 (5,0)

345 (95,8)
15 (4,2)

60 (16,7)
61 (16,9)
60 (16,7)
60 (16,7)
60 (16,7)
59 (16,4)

121 (33,6)
120 (33,3)
119 (33,1)

29 (8,1)
251 (69,7)
31 (8,6)
13 (3,6)
12 (3,3)
24 (6,7)

246 (79,9)
44 (84,6)

194 (82,2)
69 (79,3)
20 (76,9)
4 (57,1)

2 (100)

1 (50,0)

283 (81,1)
7 (63,6)

276 (80,7)
14 (77,8)

277 (80,3)
13 (86,7)

37 (61,7)
44 (72,1)
47 (78,3)
52 (82,7)
54 (90,0)
56 (94,9)

103 (85,1)
93 (77,5)
94 (79,0)

29 (100)
191 (76,1)
29 (93,5)
10 (76,9)
11 (91,7)
20 (8,3)
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55 (17,9)
5 (9,6)

40 (17,0)
12 (13,8)
6 (23,1)
2 (28,6)
0 (0,0)

0 (0,0)

58 (16,6)
2 (18,2)

56 (16,4)
4(22,2)

58 (16,8)
2 (13,3)

18 (30,0)
15 (24,6)
11 (18,3)
7 (11,7)
6 (10,0)
3(5,1)

13 (10,7)
23 (19,2)
24 (20,2)

0 (0,0)
51 (20,3)
2 (6,4)
3(23,1)
1(8,3)

3 (12,5)

5(1,6)
3(5,7)

2 (0,8)
5 (5,8)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
1 (50,0)

7 (2,0)
1(9,1)

8 (2,3)
0 (0,0)

8 (2,3)
0 (0,0)

4(6,7)
1(1,6)
2 (3,3)
1(1,7)
0 (0,0)
0 (0,0)

4(3,3)
4(3,3)
0 (0,0)

0 (0,0)
7(2,8)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
1(4,2)

2 (0,6)
0 (0,0)

0 (0,0)
1(1,1)
0 (0,0)
1(14,3)
0 (0,0)
0 (0,0)

1(0,3)
1(9,1)

2 (0,6)
0 (0,0)

2 (0,6)
0 (0,0)

1(1,7)
1(1,6)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

1(0,8)
0 (0,0)
1(0,8)

0 (0,0)
2(0,8)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

0,000

0,001

0,827

0,894

0,003

0,157

0,366



Practicas Contra la Integridad a Cambio Alimento

No (0) 323 (89,7)

Si (1) 37 (10,3)
Problemas Salud Afectdé Presupuesto

No (0) 284 (78,9)

Si (1) 76 (21,1)
Régimen de Afiliacion

Contributivo 274 (76,1)

Subsidiado 62 (17,2)

Vinculado 3(0,8)

Ninguno 21 (5,8)
Régimen de Afiliacion mod.1

Contributivo 274 (76,1)

Subsidiado 62 (17,2)

Vinculado/Ninguno 24 (6,7)
Se Fue Integrante Hogar

No (0) 322 (89,4)

Si (1) 38 (10,6)
Sexo

Hombre 43 (11,9)

Mujer 317 (88,1)
Sitio Compra Alimentos Perecederos

Tienda 60 (16,7)

Supermercado 120 (33,3)

Plaza de Mercado 180 (50,0)
Sitio Compra Alimentos No Perecederos

Cultivo propio/finca 1(0,3)

Tienda 46 (12,8)

Supermercado 225 (62,5)

Plaza de Mercado 87 (24,2)

Donacion 1(0,3)
Trabajan/Aportan Gastos

0 8(2,2)

1 116 (32,2)

2 164 (45,6)

259 (80,2)
31 (83,8)

228 (80,3)
62 (81,6)

217 (79,2)
53 (85,5)
2 (66,7)
18 (85,7)

217 (79,2)
53 (85,5)
20 (83,3)

255 (79,2)
35 (92,1)

41 (95,3)
249 (78,5)

46 (76,7)
97 (80,3)
147 (81,7)

1 (100)
35 (76,1)
185 (82,2)
68 (78,2)
1 (100)

7 (87,5)
94 (81,0)
135 (82,3)
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55 (17,0)
5 (13,5)

48 (16,9)
12 (15,8)

51 (18,6)
7 (11,3)
0 (0,0)

2 (9,5)

51 (18,6)
7 (11,3)
2(8,3)

57 (17,7)
3(7,9)

2(4,7)
58 (18,3)

9 (15,0)
21 (17,5)
30 (16,7)

0 (0,0)

7 (15,2)
37 (16,4)
16 (18,4)
0 (0,0)

1(12,5)
20 (17,2)
23 (14,0)

8 (2,5)
0 (0,0)

7 (2,5)
1(1,3)

4 (1,5)
2 (3,2)
1 (33,3)
1(4.,8)

4 (1,5)
2 (3,2)
2 (8,3)

8 (2,5)
0 (0,0)

0 (0,0)
8 (2,5)

4(6,7)
2 (1,7)
2 (1,1)

0 (0,0)
3 (6,5)
3(1,3)
2 (2,3)
0 (0,0)

0 (0,0)
2(1,7)
4(2,4)

1(0,3)
1(2,7)

1(0,3)
1(1,3)

2 (0,7)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

2(0,7)
0 (0,0)
0 (0,0)

2 (0,6)
0 (0,0)

0 (0,0)
2 (0,6)

1(1,7)
0(0,0)
1 (0,6)

0 (0,0)
1(2,2)
0 (0,0)
1(1,1)
0 (0,0)

0 (0,0)
0 (0,0)
2 (1,2)

0,200

0,702

0,029

0,196

0,279

0,075

0,186

0,655

0,036



3 46 (12,8)

4 19 (5,3)

5 2(0,6)

6 2(0,6)

7 1(0,3)

8 2(0,6)
Trabajan/Aportan Gastos mod.1

0 8(2,2)

1 116 (32,2)

2 164 (45,6)

3 72 (20,0)
Trabajan/Aportan Gastos Comen por Fuera

0 256 (71,1)

1 62 (17,2)

2 31 (8,6)

3 5(1,4)

4 1(0,3)

5 2(0,6)

6 1(0,3)

7 2(0,6)
Trabajan/Aportan Gastos Comen por Fuera mod.1

Ninguno 256 (71,1)

Entre1y7 104 (28,9)
Trabajan/Aportan Gastos Perdiéo Empleo

No (0) 267 (74,1)

Si (1) 93 (25,8)
Trabajan/Aportan Gastos Consigue Empleo

No (0) 263 (73,1)

Si (1) 97 (26,9)
Vivienda que Habita

Arriendo Habitacion 9(2,5)

Arriendo Casa/Apartamento 130 (36,1)

Propia con Deuda 49 (13,6)

Propia sin Deuda 172 (47,8)

35 (76,1)
14 (73,7)
1 (50,0)
2 (100)
1 (100)
1 (50,0)

7 (87,5)
94 (81,0)
135 (82,3)
54 (75,0)

203 (79,3)
53 (85,5)
24 (77,4)
5 (100)

1 (100)

1 (50,0)

1 (100)

2 (100)

203 (79,3)
87 (83,4)

212 (79,4)
78 (83,9)

208 (79,1)
82 (84,5)

8 (88,9)
102 (78,5)
36 (73,5)
144 (83,7)

10 (21,7)
5 (26,3)
1 (50,0)
0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

1(12,5)

20 (17,2)
23 (14,2)
16 (22,2)

47 (18,4)
7 (11,3)
5 (16,1)
0(0,0)

0 (0,0)

1 (50,0)
0 (0,0)

0 (0,0)

47 (18,4)
13 (12,5)

49 (18,3)
11 (11,8)

49 (18,6)
11 (11,3)

1(11,1)

24 (18,5)
11 (22,4)
24 (14,0)

1(1,2)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
1 (50,0)

0 (0,0)
2 (1,7)
4(2,4)
2 (2,8)

5(1,2)
2 (3,2)
1(3.,2)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

5(1,2)
3(2,9)

5 (1,9)
3(3,2)

4 (1,5)
4 (4,1)

0 (0,0)
3(2,3)
2 (4,1)
3(1,7)

0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

0 (0,0)
0 (0,0)
2 (1,2)
0 (0,0)

1(0,4)
0 (0,0)
1(3,2)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

1(0,4)
1(1,0)

1(0,4)
1(1,1)

2 (0,8)
0 (0,0)

0 (0,0)
1(0,8)
0 (0,0)
1(0,6)

0,803

0,971

0,490

0,375

0,144

0,883

()* Promedio e Intervalo de confianza del 95%. ()** Namero de individuos y porcentaje. § Error estandar



ANEXO 24. RAZONES DE PREVALENCIA DE LAS CARACTERIS TICAS GENERALES DE LOS HOGARES ESTUDIADOS Y LA

INSEGURIDAD ALIMENTARIA.

Tabla I. Razones de prevalencia de los hogares estudiados. Bucaramanga. Colombia. 2007.

Caracteristica Inseguridad Alimentaria RR Valor p
Total NO Sl
n =360 ()** n =290 ()** n=70()**

Edad (afios) 46,2 (45,0 a 47,4)* 46,5 (45,2 a 47,8) * 45,7 (42,8 a 48,6) * 1,0(1,0a11)e 0,307
Escolar. Jefe de Hogar (afios) 9,8 (9,3 a10,3)* 9,8(9,2a104)* 9,9(8,8a10,1) * 0,6(0,4a0,7)¢ 0,000
Acceso Alimentos Necesarios

No (0) 63 (17,5) 29 (46,0) 34 (54,0) 1,0

Si (1) 297 (82,5) 261 (87,9) 36 (12,1) 0,2(0,1a0,3) 0,000
Acceso Alimento Afectado por Discusiones

No (0) 348 (96,7) 285 (81,9) 63 (18,1) 1,0

Si (1) 12 (3,3) 5(41,7) 7 (58,3) 3,2(1,9a5,5) 0,000
Abastecimiento de Agua

Acueducto 360 (100) 290 (80,6) 70 (19,4) ok ok
Adquisicion de Dinero Disminuy6

No (0) 118 (32,8) 115 (97,5) 3(2,5) 1,0

Si (1) 242 (67,2) 175 (72,3) 67 (27,7) 10,9(3,5a33,9 0,000
Alcantarillado Eliminacién de Excretas

No (0) 3(0,8) 3 (100) 0 (0,0) 1,0

Si (1) 357 (99,2) 287 (80,4) 70 (19,6) ik 0,991
Atraso Pagos Servicios, Arriendo, Créditos

No (0) 250 (69,4) 229 (91,6) 21 (8,4) 1,0

Si (1) 110 (30,6) 61 (55,4) 49 (44,5) 53(3,3a8,4) 0,000
Ayuda Programas Gubernamentales

No (0) 348 (96,7) 284 (81,6) 64 (18,4) 1,0

Si (1) 12 (3,3) 6 (50,0) 6 (50,0) 2,7(1,5a5,0) 0,001

Tipo Beneficio del Programa
Subsidio Alimento 12 (100) 6 (50,0) 6 (50,6)
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Criadero Animales Consumo

No (0)
Si (1)

Combustible Utiliza Preparacién Alimentos

Gas Natural
Gas Propano

Cual Tiempo de Comida

Almuerzo

Almuerzo Comida

Comida

Des Med Alm Onc Com

Des Med Alm Onc Com Cen
Desayuno

Desayuno Almuerzo
Desayuno Almuerzo Comida
Desayuno Almuerzo Onces
Desayuno Comida
Desayuno Media

Desayuno Media Almuerzo
Desayuno Onces Comida
Media Almuerzo

Cual Tiempo de Comida mod.1

3 principales comidas
5 principales comidas
Otras

Cuartos para Dormir

RPO~NOODMWNE

1

Disposicién Final de Basuras

Empresa de Aseo
Basurero Publico

355 (98,6)
5 (1,4)

355 (98,6)
5 (1,4)

5 (1,4)
9 (2,5)
2 (0,6)
26 (7,2)
1(0,3)
2 (0,6)
5 (1,4)
251 (69,7)
30 (8,3)
22 (6,1)
1(0,3)
4(1,1)
1(0,3)
1(0,3)

255 (70,8)
64 (17,8)
41 (11,4)

17 (4,7)
53 (14,7)
131 (36,4)
112 (31,1)
34 (9,4)

7 (1,9)
4(1,1)
1(0,3)
1(0,3)

335 (93,1)
25 (6,9)

285 (80,3)
5 (100)

288 (81,1)
2 (40,0)

3 (60,0)
5 (55,6)
2 (100)
25 (96,1)
1 (100)

1 (50,0)
4 (80,0)
202 (80,5)
23 (76,7)
18 (81,8)
0 (0,0)

4 (100)

1 (100)

1 (100)

205 (80,4)
55 (85,9)
30 (73,2)

11 (64,7)
36 (67,9)
109 (83,2)
94 (83,9)
28 (82,3)
7 (100)

3 (75,0)

1 (100)

1 (100)

276 (82,4)
14 (56,0)
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70 (19,7)
0 (0,0)

67 (18,9)
3 (60,0)

2 (40,0)
4 (44,4)
0 (0,0)
1(3.,8)
0 (0,0)
1 (50,0)
1 (20,0)
49 (19,5)
7 (23,3)
4 (18,2)
1 (100)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

50 (19,6)
9 (14,1)
11 (26,8)

6 (35,3)
17 (32,1)
22 (16,8)
18 (16,1)
6 (17,7)
0 (0,0)

1 (25,0)
0 (0,0)

0 (0,0)

59 (17,6)
11 (44,0)

1,0

*%%

0,3(0,1a0,7)

1,0
1,1 (0.3 a 4,1)

*kk

0,1 (0,0 a 0,9)
1,2(0,2a7,2)
0,5 (0,1 a 3,9)
0,5 (0,2 a 1,5)
0,6 (0,2 a 2,0)
0,4 (0,1 a1,8)
2,6 (0,9 a7,6)

*kk
*kk

*kk

1,0
0,7 (0,4 a 1,4)
1,4 (0,8 a 2,4)

1,0
0,9 (0,3 a1,9)
0,5 (0,2 a 1,0)
0,5 (0,2 a 1,0)
0,5(0,2a1,3)
*k%

0,7 (0,1 a 4,3)
*%x%

*%%

0,4 (0,22 0,7)
1,0

0.992

0,002

0.874
0,995
0,037
0,996
0,803
0.509
0,202
0,400
0,267
0,079
0,993
0,996
0,996

0,320
0,275

0,804
0,052
0,045
0,161
0,990
0,710
0,996
0,996

0,000



Edad 1 (afios)
<30
31-40
41-50
>51

Escolaridad Jefe de Hogar (afios)

O©CoOoO~NOOUIWNEO

Escolaridad Jefe de Hogar (afios) mod.1
4 6 menos

5
6alo

11 6 méas

Estado Civil
Soltero

Casado
Unién Libre

Viudo

Separado

32 (8,9)

94 (26,11)
94 (26,11)
140 (38,9)

9 (2,5)
5 (1,4)
11 (3,1)
13 (3,6)
3(0,8)
66 (18,3)
10 (2,8)
14 (3,9)
14 (3,9)
13 (3,6)
5 (1,4)
89 (24,7)
5 (1,4)
7 (1,9)
15 (4,2)
10 (2,8)
51 (14,2)
2 (0,6)
9 (2,5)
7(1,9)
1(0,3)
1(0,3)

41 (11,4)
66 (18,3)
56 (15,6)
197 (54,7)

66 (18,3)
176 (48,9)
56 (15,6)
28 (7,8)
34 (9,4)

30 (93,8)
78 (83,0)
69 (73,4)
113 (80,7)

7(77,8)
2 (40,0)
8 (72,7)
6 (46,1)
1(33,3)
46 (69,7)
6 (60,0)
12 (85,7)
13 (92,9)
8 (61,4)
5 (100)
77 (86,5)
4 (80,0)
7 (100)
15 (100)
10 (100)
45 (88,2)
2 (100)
8 (88,9)
6 (85,7)
1 (100)
1 (100)

24 (58,5)
46 (69,7)
44 (78,6)
176 (89,3)

58 (87,9)
145 (82,4)
44 (78,6)
22 (78,6)
21 (61,8)
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2 (6,2)

16 (17,0)
25 (26,6)
27 (19,3)

2 (22,2)
3 (60,0)
3(27,3)
7 (53,9)
2 (66,7)
20 (30,3)
4 (40,0)
2 (14,3)
1(7,1)
5 (38,5)
0 (0,0)
12 (13,5)
1 (20,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
6 (11,8)
0 (0,0)
1(11,1)
1(14,3)
0 (0,0)
0 (0,0)

17 (41,5)
20 (30,3)
12 (21,4)
21 (10,7)

8 (12,1)
31 (17,6)
12 (21,4)
6 (21,4)
13 (38,2)

2,7(0,7a11,2)
42 (1,1a17,0)
3,1(0,8a12,3)

1,0
2,7 (0,6 a 11,1)
1,2(0,2 a5,8)
2,4 (0,6 a9,1)
3,0(0,7a12,9)
1,4 (0,4 a 4,9)
1,8 (0,4a7,6)
0,6 (0,1 a 3,8)
0,3 (0,3 a 3,0)
1,7(0,4a7,0)
0,6 (0,2 a 2,3)
0,9 (0,1 a7,6)

*k%k
*k%k
*k%k
0,5 (0,1 a2,2)
0,5 (0,0 a 4,6)
0,6 (0,1 a5,7)

*%%

*%%

1,0
0,7 (0,4a1,2)
0,5 (0,3 a 1,0)
0,2 (0,1 a 0,4)

1,0
1,4 (0,7 a 3,0)
1,8 (0,8 a 4,0)
1,8 (0.7 a 4,6)
3,1 (1,4 a 6,9)

0,165
0,040
0,111

0,169
0,797
0,189
0,140
0,634
0,423
0,625
0,323
0,443
0,997
0,160
0,106
0,996
0,994
0,995
0,385
0,998
0,540
0,692
0,999
0,999

0,234
0,037
0,000

0,312
0,174
0,246
0,004



Estado Civil mod.1

Soltero 66 (18,3) 58 (87,9) 8 (12,1) 1,0

Casado 176 (48,9) 145 (82,4) 31 (17,6) 1,4 (0,7 a 3,0) 0,312

Unién Libre 56 (15,6) 44 (78,6) 12 (21,4) 1,8 (0,8 a4,0) 0,174

Viudo/Separado 62 (17,2) 43 (69,3) 19 (30,7) 2,5(1,2a5,3) 0,015
Familia Recibe Dinero

Esporadicamente 28 (7,8) 18 (64,3) 10 (35,7) 1,0

Diario 53 (14,7) 46 (86,8) 7(13,2) 0,4 (0,2a0,9) 0,022

Semanal 31(8,6) 22 (71,0) 9(29,0) 0,8(0,4a1,7) 0,584

Quincenal 77 (21,4) 56 (72,7) 21 (27,3) 0,8(0,4a1,4) 0,391

Mensual 171 (47,5) 148 (86,5) 23 (13,4) 0,4 (0,2a0,7) 0,002
Familia Prepara Alimentos

Si (1) 360 (100) 290 (80,6) 70 (19,4) ok ok
Frecuencia Compra Alimentos Perecederos

Esporadicamente 24 (6,7) 14 (58,3) 10 (41,7) 1,0

Diario 157 (43,6) 120 (76,4) 37 (23,6) 0,6 (0,3a1,0) 0,043

Semanal 122 (33,9) 109 (89,3) 13 (10,6) 0,2(0,1a0,5) 0,000

Quincenal 46 (12,8) 37 (80,4) 9 (19,6) 0,5(0,2a1,0) 0,049

Mensual 11 (3,1) 10 (90,9) 1 (9,2) 0,2(0,3a1,55) 0,122
Frecuencia Compra Alimentos Perecederos mod.1

Diario 157 (43,6) 120 (76,4) 37 (23,6 1,0

Semanal 122 (33,9) 109 (89,3) 13 (10,6) 0,4 (0,2a0,8) 0,008

Quincenal 46 (12,8) 37 (80,4) 9 (19,6) 0,8(0,4a1,6) 0,575

Mensual/Esporadicamente 35(9,7) 24 (68,6) 11 (31,4) 1,3(0,7a2,3) 0,318
Frecuencia Compra Alimentos No Perecederos

Esporadicamente 17 (4,7) 9 (52,9) 8 (47,1) 1,0

Diario 86 (23,9) 65 (75,6) 21 (24,4) 0,5(0,3a1,0) 0,040

Semanal 87 (24,2) 75 (86,2) 12 (13,8) 0,3(0,1a0,6) 0,001

Quincenal 96 (26,7) 78 (81,2) 18 (18,8) 0,4 (0,2a0,8) 0,006

Mensual 74 (20,6) 63 (85,1) 11 (14,9) 0,3(0,1a0,7) 0,002
Frecuencia Compra Alimentos No Perecederos mod.1

Diario 86 (23,9) 65 (75,6) 21 (24,4) 1,0

Semanal 87 (24,2) 75 (86,2) 12 (13,8) 0,6 (0,3a1,1) 0,082

Quincenal 96 (26,7) 78 (81,2) 18 (18,8) 0,8(0,4a1,3) 0,354

Mensual/Esporadicamente 91 (25,3) 72 (79,1) 19 (20,9) 0,8(0,5a1,5 0,574

161



Hacinamiento
No (0)
Si (1)

Hogar con Licuadora
No (0)
Si (1)

Hogar con Nevera
No (0)
Si (1)

Hogar con Olla a Presion
No (0)
Si (1)

indice Dependencia
Adecuado (0)
Inadecuado (1)

Integrantes

Integrantes mod.1
5 6 menos
6 6 mas

Lleg6 Integrante Hogar
No (0)
Si (1)

328 (91,1)
32 (8,9)

20 (5,6)
340 (94,4)

19 (5,3)
341 (94,7)

42 (11,7)
318 (88,3)

221 (61,4)
139 (38,6)

5 (1,4)
50 (13,9)
66 (18,3)
94 (26,1)
61 (16,9)
47 (13,1)
16 (4,4)
9 (2,5)

6 (1,7)
1(0,3)
1(0,3)

2 (0,6)
1(0,3)
1(0,3)

276 (76,7)
84 (23,3)

308 (85,6)
52 (14,4)

272 (82,9)
18 (56,2)

9 (45,0)
281 (82,6)

8 (42,1)
282 (82,7)

23 (54,7)
267 (84,0)

186 (84,2)
104 (74,8)

5 (100)
43 (86,0)
57 (86,4)
76 (80,8)
49 (80,3)
37 (78,7)
9 (56,2)
7(77,9)
4 (66,7)
1 (100)

1 (100)

1 (50,0)
0 (0,0)

0 (0,0)

230 (83,3)
60 (71,4)

249 (80,8)
41 (78,8)
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56 (17,1)
14 (43,7)

11 (55,0)
59 (17,3)

11 (57,9)
59 (17,3)

19 (45,2)
51 (16,0)

35 (15,8)
35 (25,2)

0 (0,0)

7 (14,0)
9 (13,6)
18 (19,2)
12 (19,7)
10 (21,3)
7 (43,8)
2 (22,2)
2 (33,3)
0 (0,0)

0 (0,0)

1 (50,0)
1 (100)

1 (100)

46 (16,7)
24 (28,6)

59 (19,1)
11 (21,2)

1,0
2,6 (1,6 a 4,0)

1,0
0,3 (0,2 a0,5)

1,0
0,3 (0,2 a0,5)

1,0
0,3 (0,2 2 0,5)

1,0
1,6 (1,0 a 2,4)

1,0

*k%k
*k%k
*%%
*%%
*%%
*%%
*%%
*%%
*k%
*%k%
*k%
*k%

*kk

1,0
1,7 (1,1 a 2,6)

1,0
1,1 (0,6 a 2,0)

0,000

0,000

0,000

0,000

0,030

*k%
*k%k
K%k
K%k
*k%
*%%
*%%
*%%
*k%k
*k%k
*k%
*k%

*kk

0,014

0,734



Menor de 7 afios

OrhWNEFO

Menor de 7 aflos mod.1
2 6 menos
3 6 mas

Muerte Integrante Hogar
No (0)
Si (1)

Nacimiento Integrante Hogar
No (0)
Si (1)

Nivel Socioeconémico
Estrato 1
Estrato 2
Estrato 3
Estrato 4
Estrato 5
Estrato 6

Nivel Socioeconémico mod.1
Estrato 1y 2
Estrato 3y 4
Estrato 5y 6

Parentesco (grupo familiar (%))

Papa
Mama
Hijo
Abuelo
Tio
Otro

236 (65,6)
87 (24,2)
26 (7,22)
7 (1,9

2 (0,6)

2 (0,6)

349 (96,9)
11 (3,1)

342 (95,0)
18 (5,0)

345 (95,8)
15 (4,2)

60 (16,7)
61 (16,9)
60 (16,7)
60 (16,7)
60 (16,7)
59 (16,4)

121 (33,6)
120 (33,3)
119 (33,1)

29 (8,1)
251 (69,7)
31(8,6)
13 (3,6)
12 (3,3)
24 (6,7)

Practicas Contra la Integridad a Cambio Alimento

No (0)

323 (89,7)

193 (81,8)
70 (80,5)
18 (69,2)
6 (85,7)

1 (50,0)

2 (100)

281 (80,5)
9 (81,8)

279 (81,6)
11 (61,1)

281 (81,4)
9 (60,0)

37 (61,7)
44 (72,1)
47 (78,3)
52 (82,7)
54 (90,0)
56 (94,9)

81 (66,9)
99 (82,5)
110 (92,4)

29 (100)
191 (76,1)
29 (93,5)
10 (76,9)
11 (91,7)
20 (8,3)

274 (84,8)
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43 (18,2)
17 (19,5)
8 (30,7)
1(14,3)
1 (50,0)
0(0,0)

68 (19,5)
2 (18,2)

63 (18,4)
7 (38,9)

64 (18,5)
6 (40,0)

23 (38,3)
17 (27,9)
13 (21,7)
8 (13,3)
6 (10,0)
3(5,1)

40 (33,1)
21 (17,5)
9 (7,6)

0 (0,0)
60 (23,9)
2 (6,4)
3(23,1)
1(8,3)

4 (16,7)

49 (15,2)

1,0
1,0 (0,6 a 1,8)
1,7 (0.9 a 3,2)
0,8 (0,1 a 4,9)
2,7 (0,7 a 11,3)

*kk

1,0
0,9 (0,3 a 3,3)

1,0
2,1(1,1a3,9)

2,1(1,1a 4,2)

1,0
0,7 (0,4 a1,2)
0,6 (0,3 a 1,0)
0,3(0,22a0,7)
0,2 (0,1 a 0,6)
0,1 (0,0 a 0,4)

1,0
0,5 (0,3 a 0,8)
0,2 (0,1 a 0,4)

1,0

*k%k
*%%
*%%
*%%

*%%

1,0

0.786
0,107
0,795
0,161
0,992

0,261

0,018

0,022

0,226
0,053
0,004
0,001
0,001

0,007
0,000

0,992
0,993
0,992
0,993
0,992



Si (1)

Problemas Salud Afectd Presupuesto
No (0)
Si (1)

Régimen de Afiliacion
Contributivo
Subsidiado
Vinculado
Ninguno

Régimen de Afiliacion mod.1
Contributivo
Subsidiado
Vinculado/Ninguno

Se Fue Integrante Hogar
No (0)
Si (1)

Sexo
Hombre
Mujer

Sitio Compra Alimentos Perecederos
Tienda
Supermercado
Plaza de Mercado

Sitio Compra Alimentos No Perecederos
Cultivo propio/finca
Tienda
Supermercado
Plaza de Mercado
Donacién

Trabajan/Aportan Gastos

A WNEFO

37 (10,3)

284 (78,9)
76 (21,1)

274 (76,1)
62 (17,2)
3(0,8)

21 (5,8)

274 (76,1)
62 (17,2)
24 (6,7)

322 (89,4)
38 (10,6)

43 (11,9)
317 (88,1)

60 (16,7)
120 (33,3)
180 (50,0)

1(0,3)

46 (12,8)
225 (62,5)
87 (24,2)
1(0,3)

8(2,2)
116 (32,2)
164 (45,6)
46 (12,8)
19 (5,3)

16 (43,2)

241 (84,9)
49 (64,5)

235 (85,7)
35 (56,4)
2 (66,7)
18 (85,7)

235 (85,7)
35 (56,4)
20 (83,3)

260 (80,7)
30 (78,9)

41 (95,3)
249 (78,5)

43 (71,7)
100 (83,3)
147 (81,7)

0 (0,0)

31 (67,4)
190 (84,4)
68 (78,2)
1 (100)

8 (100)
87 (75,0)
133 (81,1)
38 (82,6)
18 (94,7)

164

21 (56,8)

43 (15,1)
27 (35,5)

39 (14,2)
27 (43,6)
1(33,3)
3(14,3)

39 (14,2)
27 (43,6)
4 (16,7)

62 (19,3)
8 (7,9)

2 (4,7)
68 (21,4)

17 (28,3)
20 (16,7)
33 (18,3)

1 (100)
15 (32,6)
35 (15,6)
19 (21,8)
0 (0,0)

0 (0,0)
29 (25,0)
31 (18,9)
8 (17,4)
1(5,3)

3,7 (2,5a5,5)

1,0
2,3 (1,5a 3,5)

1,0
3,0 (2,0 a 4,6)
2,3(0,5a 11,9)
1,0 (0,3 a 3,0)

1,0
3,0 (2,0 a 4,6)
1,2 (0,4 a 3,0)

1,0
1,1(0,6 a2,1)

1,0
4,6 (1,2a18,1)

1,0
0,6 (0,3 a 1,0)
0,6 (0,4 a1,1)

1,0
0,3 (0,2 2 0,5)
0,1(0,1a0,2)
0,2 (0,1 a0,3)

*kk

1,0

K%k
*k%
*%%

*kk

0,000

0,000

0,000
0,305
0,995

0,000
0,742

0,789

0,029

0,067
0,092

0,000
0,000
0,000

0,994
0,994
0,994
0,994



5 2 (0,6)

6 2 (0,6)

7 1(0,3)

8 2 (0,6)
Trabajan/Aportan Gastos mod.1

0 8(2,2)

1 116 (32,2)

2 164 (45,6)

3 72 (20,0)
Trabajan/Aportan Gastos Comen por Fuera

0 256 (71,1)

1 62 (17,2)

2 31 (8,6)

3 5(1,4)

4 1(0,3)

5 2 (0,6)

6 1(0,3)

7 2 (0,6)
Trabajan/Aportan Gastos Comen por Fuera mod.1

Ninguno 256 (71,1)

Entre1y7 104 (28,9)
Trabajan/Aportan Gastos Perdiéo Empleo

No (0) 267 (74,1)

Si (1) 93 (25,8)
Trabajan/Aportan Gastos Consigue Empleo

No (0) 263 (73,1)

Si (1) 97 (26,9)
Vivienda que Habita

Arriendo Habitacion 9(2,5)

Arriendo Casa/Apartamento 130 (36,1)

Propia con Deuda 49 (13,6)

Propia sin Deuda 172 (47,8)

2 (100)
2 (100)
1 (100)
1 (50,0)

8 (100)
87 (75,0)
133 (81,0)
62 (86,1)

215 (84,0)
41 (66,1)
23 (74,2)
5 (100)

1 (100)

2 (100)

0 (0,0)

2 (100)

203 (79,3)
87 (83,4)

235 (88,0)
55 (59,1)

228 (86,7)
62 (63,9)

6 (66,7)
97 (74,6)
40 (81,6)
147 (85,5)

0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
1 (50,0)

0 (0,0)

29 (25,0)
31 (18,9)
10 (13,9)

41 (16,0)
21 (33,9)
8 (25,8)
0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

1 (100)
0 (0,0)

47 (18,4)
13 (12,5)

32 (12,0)
38 (40,9)

35 (13,3)
35 (36,1)

3(33,3)
33 (25,4)
9 (18,4)
25 (14,5)

*%%
*%%
*%%

*%%

1,0

*kk
*kk

*kk

1,0
2,1(1,3a3,3)
1,6 (0.8 a 3,1)

*%%
*%%
*%%
*k%k

*kk

1,0
1,7 (1,1 a2,6)

1,0
3,4 (2,3a5,1)

1,0
2,7 (1,8 a 4,1)

1,0
0,8 (0,3 a 2,0)
0,5 (0,2 a 1,6)
0,4(0,2a1,2)

1,000
1,000
1,000
0,993

0,990
0,990
0,990

0,001
0,156
0,995
0,998
0,997
0,998
0,997

0,009

0,000

0,000

0,582
0,287
0,101

()* Promedio e Intervalo de confianza del 95%. ()** Nimero de individuos y porcentaje. § Error estandar. £ Por cada cinco afios.
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ANEXO 25.

INSEGURIDAD ALIMENTARIA.

Tabla I. Razones de prevalencia de los individuos estudiados. Bucaramanga. Colombia. 2007.

RAZONES DE PREVALENCIA DE LAS CARACTERIS TICAS GENERALES DE LOS INDIVIDUOS ESTUDIADOS Y LA

Caracteristica

Inseguridad Alimentaria

Total
n =360 ()**

NO
n =298 ()**

SI
n==62()**

RR

Valor p

Edad (afios)

Escolaridad (afios)

Estatura (cm.)

indice de Masa Corporal (Kg. /mz)
Peso (Kg.)

Acceso Alimentos Necesarios
No (0)
Si (1)

Adquisicion de Dinero Disminuyd
No (0)
Si (1)

Ayuda Programas Gubernamentales
No (0)
Si (1)

Tipo Beneficio del Programa
Subsidio Alimento
Subsidio Dinero
Subsidio Servicios
Otro

Cambio Alimentacion por Dx. Médico
No (0)
Si (1)

33,2 (31,8 a 34,6)*
11,2 (10,8 a 11,6)*
165,2 (164,3 a 166,1) *
24,2 (23,8 2 24,7) *
66,3 (64,8 a 67,9) *

64 (17,8)
296 (82,2)

146 (40,6)
214 (59,4)

349 (96,9)
11 (3,1)

3(27,2)
4 (36,4)
1(9,1)

3(27,3)

287 (79,7)
73 (20,3)

327(31,2a34,2)*
11,5 (11,1 a 12,0) *
165,8 (164,9 a 166,8) *
24,0 (23,5 a 24,5) *
66,3 (64,7 a 68,0) *

47 (73,4)
251 (84,8)

131 (89,7)
167 (78,0)

287 (82,2)
11 (0,0)

3 (100)
4 (100)
1 (100)
3 (100)

243 (84,7)
55 (75,3)

166

35,7 (32,0a39,3) *
9,7 (8,6 210,8) *
162,1 (160,0 a 164,1) *
25,3 (23,8 a 26,9) *
66,3 (62,5 a70,2) *

17 (26,6)
45 (15,2)

15 (10,3)
47 (22,0)

62 (17,8)
0 (0,0)

0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)

44 (15,3)
18 (24,7)

1,1(1,0a1,1)¢
0,6 (0,4a0,8) &
0,8 (0,7a0,9) &
1.2 (1,0al5)e
1,0(0,9a1,2) &

1.0
0,6 (0,3a0,9)

1.0
2,1(1,2a3,7)

1.0

*k*k

1,0
1,0
1,0
1,0

1,0
1,6 (1,0 a 2,6)

0,110
0,001
0,001
0,023

0.992

0,025

0,006

0,993

1,000

1,000

1,000
1,000

0,055



Come por Fuera

No (0) 103 (28,6) 89 (86,4) 14 (13,6) 1,0
Si (1) 257 (71,4) 209 (81,3) 48 (18,7) 1,3(0,8a2,4) 0,257
Consigue Empleo
No (0) 261 (72,5) 216 (82,8) 45 (17,2) 1,0
Si (1) 99 (27,5) 82 (82,8) 17 (17,2) 1,0 (0,6 a 1,6) 0,988
Cual Diagnéstico
Alergia a citricos 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) ok 0,993
Artritis reumatoidea 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) ok 0,993
Asma 1(1,4) 1(100) 0 (0,0) ok 0,993
Colesterol 3(4,1) 2 (66,7) 1(33,3) ok 0,993
Colesterol alto 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) ok 0,993
Colesterol, Triglicéridos 3(4,1) 3 (100) 0 (0,0) ok 0,993
Colon irritable 5 (6,7) 3 (60,0) 2 (60,0) ok 0,993
Colon irritable, Estrefiimiento 1(1,4) 0 (0,0) 1 (100) ek 0,993
Colon irritable, Migrafia 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) ok 0,995
Diabetes 4 (5,5) 4 (100) 0 (0,0) ek 0,993
Diabetes mellitus 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) ok 0,993
Dislipidemia 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) ek 0,993
Enfermedad del colén 1(1,4) 0 (0,0) 1 (100) ok 0,997
Gastritis 4 (5,5) 3 (75,0) 1(25,0) ok 0,993
Hipertriglicerid., Hipertension 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) ok 0,993
Hipercolesterolemia 6 (8,2) 3 (50,0) 3 (50,0) ok 0,993
Hiperglicemia 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) ok 0,998
Hipertension 10 (13,7) 5 (50,0) 5 (50,0) ok 0,993
Hipertensién, Hipoglicemia 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) ok 0,998
Hipertension, Obesidad 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) ok 0,993
Hipertiroidismo 1(1,4) 0 (0,0) 1 (100) ok 0,993
Hipertrigliceridemia 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) ok 0,998
Hipoglicemia 9(12,3) 7 (77,8) 2 (22,2) ok 0,993
Insuficiencia renal 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) ok 0,993
Insuficiencia renal aguda 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) ok 0,993
Migrafia 4 (5,5) 4 (100) 0 (0,0) ok 0,993
Post cirugia apendicitis 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) ok 0,993
Pre-diabetes 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) ok 0,993
Problema vélvula mitral 1(1,4) 1 (100) 0 (0,0) ok 0,997
Triglicéridos 3(4,1) 3 (100) 0 (0,0) ok 0,993
Ulcera gastrica 2(2,7) 2 (100) 0 (0,0) ok 0,993
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Cual Diagnéstico mod1.

Enf. Crénicas 39 (53,4) 27 (69,2) 12 (30,8) 1,5(0,6 a 3,5) 0,362
Enf. Metabdlicas 29 (39,7) 23 (79,3) 6 (20,7) 1,0
Otro 5(6,8) 5 (100) 0(0,0) ok
Edad 1 (afios)
<30 190 (52,8) 163 (85,8) 27 (14,2) 1,0
31-40 71 (19,7) 57 (80,3) 14 (19,7) 1,4(0,8a2,5) 0,273
41-50 47 (13,1) 39 (83,0) 8 (17,0) 1,2 (0,6 a2,5) 0,624
>51 52 (14,4) 39 (75,0) 13 (25,0) 1,8(1,0a3,2) 0,059
Escolaridad (afios)
0 1(0,3) 0 (0,0) 1 (100) 1,0
1 2 (0,6) 0 (0,0) 2 (100) ok 0,993
2 6 (1,7) 3(50,0) 3(50,0) ok 0,993
3 4(1,1) 0 (0,0) 4 (100) ok 0,995
4 4(1,1) 0 (0,0) 4 (100) ok 0,993
5 30 (8,3) 20 (66,7) 10 (33,3) ok 0,993
6 6 (1,7) 4 (66,7) 2 (33,3) i 0,997
7 18 (5,0) 11 (61,1) 7(38,9) ok 0,993
8 12 (3,3) 5 (41,7) 7 (58,3) i 0,997
9 14 (3,9) 6 (42,9) 8 (57,1) i 0,993
10 8(2,2) 4 (50,0) 4 (50,0) i 0,993
11 97 (26,9) 50 (51,5) 47 (48,5) il 0,993
12 17 (4,7) 7(41,2) 10 (58,8) ok 0,998
13 28 (7,8) 12 (42,9) 16 (57,1) ok 0,993
14 33(9,2) 15 (45,4) 18 (54,6) ok 0,993
15 19 (5,3) 13 (68,4) 6 (31,6) il 0,993
16 47 (13,1) 24 (51,1) 23 (48,9) ok 0,996
17 6 (1,7) 2 (33,3) 4 (66,7) ok 0,993
18 5(1,4) 2 (40,0) 3(60,0) i 0,997
19 2 (0,6) 2 (100) 0 (0,0) i 0,993
21 1(0,3) 1 (100) 0 (0,0) i 0,993
Escolaridad (afios) mod.1
4 6 menos 17 (4,7) 11 (64,7) 6 (35,3) 1,0
5 30 (8,3) 21 (70,0) 9 (30,0) 0,8 (0,4 a 2,0) 0,706
6alo0 58 (16,1) 44 (75,9) 14 (24,1) 0,7 (0,3a1,5) 0,345
11 6 mas 255 (70,8) 222 (87,1) 33(12,0) 0,4 (0,2a0,7) 0,006
Estado Civil
Soltero 185 (51,4) 155 (83,8) 30 (16,2) 1,0
Casado 95 (26,4) 78 (82,1) 17 (17,9) 1,1(0,6a1,9) 0,721

168



Unién Libre
Viudo
Separado

Estado Civil mod.1
Soltero
Casado
Unién Libre
Viudo/Separado

Fuma
No (0)
Si (1)

indice Dependencia
Inadecuado (0)
Adecuado (1)

indice de Masa Corporal (Kg. /mz) mod.1

Bajo peso
Normal
Sobrepeso
Obeso

Integrantes

©oo~NOOTh,, WNBE

10
11
12

Integrantes mod.1
5 6 menos
6 6 mas

47 (13,1)
13 (3,6)
20 (5,6)

185 (51,4)
95 (26,4)
47 (13,1)
33 (9,2)

259 (71,9)
101 (28,1)

123 (34,2)
237 (65,8)

58 (16,1)
164 (45,6)
100 (27,8)
38 (10,6)

6 (1,7)
34 (9,4)
78 (21,7)
93 (25,8)
61 (16,9)
49 (13,6)
19 (5,3)
10 (2,8)
6 (1,7)
1(0,3)
2 (0,6)
1(0,3)

272 (75,6)
88 (24,4)

41 (87,2)
9 (69,2)
15 (75,0)

155 (83,8)
78 (82,1)
41 (87,2)
24 (72,7)

216 (83,4)
82 (81,2)

97 (78,9)
201 (84,8)

48 (82,8)
139 (84,8)
85 (85,0)
26 (68,4)

5 (83,3)
29 (85,3)
63 (80,7)
76 (81,7)
54 (88,5)
41 (83,7)
15 (78,9)
7 (70,0)
4 (66,7)
1 (100)
2 (100)
1 (100)

227 (83,5)
71 (80,7)
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6 (12,8)
4(30,8)
5 (25,0)

30 (16,2)
17 (17,9)
6 (12,8)
9(27,3)

43 (16,6)
19 (18,8)

26 (21,1)
36 (15,2)

10 (17,2)
25 (15,2)
15 (15,0)
12 (31,6)

1(16,7)
5(14,7)
15 (19,2)
17 (18,3)
7 (11,5)
8 (16,3)
4 (21,0)
3(30,0)
2 (33,3)
0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)

45 (16,5)
17 (19,3)

0,8 (0,3a1,8)
1,9 (0,8 a 4,6)
1,5 (0,7 a 3,5)

1,0

1,1 (0,6 a 1,9)
0,8 (0,3a1,8)
1,7 (0,9 a 3,2)

1,0
1,1(0,7a1,8)

1,0
0,7 (0,4 a1,1)

1,0
0,9 (0,4a1,7)
0,9 (0,4 a1,8)
1,8 (0,9 a 3,4)

1,0

0,9 (0,1 a 6,3)
1,1(0,2a7,3)
1,1(0,2 a6,9)
0,7 (0,1a4,7)
1,0 (0,1 a 6,5)
1,3(0,2a9,2)
1,8 (0,2 a 13,6)
2,0 (0,2 a 16,6)

*kk
*kk

*kk

1,0
1,2 (0,7 a 1,9)

0,566
0,153
0,305

0,721
0,566
0,115

0,616

0,155

0,718
0,709
0,106

0,901
0,879
0,922
0,703
0,983
0,818
0,569
0,521
0,997
0,995
0,997

0,546



Menor de 7 afios

OO WNEFO

Menor de 7 aflos mod.1
2 6 menos
3 6 mas

Nivel Socioeconémico
Estrato 1
Estrato 2
Estrato 3
Estrato 4
Estrato 5
Estrato 6

Nivel Socioeconémico mod.1
Estrato 1y 2
Estrato 3y 4
Estrato 5y 6

Parentesco (grupo familiar (%6))
Papa
Mama
Hijo
Abuelo
Tio
Otro

Perdio el Empleo
No (0)
Si (1)

Practica Dieta indicada por Md./ Nd.
No (0)
Si (1)

Practica Dieta Bajar de Peso
No (0)

228 (63,3)
85 (23,6)
35(9,7)

6 (1,7)

2 (0,6)
4(1,1)

348 (96,7)
12 (3,3)

60 (16,7)
60 (16,7)
60 (16,7)
60 (16,7)
60 (16,7)
60 (16,7)

120 (33,3)
120 (33,3)
120 (33,3)

78 (21,7)
50 (13,9)
151 (41,9)
9(2,5)

22 (6,1)
50 (13,9)

268 (74,4)
92 (25,6)

299 (83,1)
61 (16,9)

299 (83,1)

190 (83,3)
73 (85,9)
26 (74,3)
4 (66,7)

2 (100)

3 (75,0)

289 (83,0)
9 (75,0)

46 (76,7)
49 (81,7)
51 (85,0)
53 (88,3)
48 (80,0)
51 (85,0)

95 (79,2)
104 (86,7)
99 (82,5)

70 (89,7)
36 (72,0)
123 (81,5)
5 (55,6)
17 (77,3)
47 (94,0)

226 (84,3)
72 (78,3)

253 (84,6)
45 (73,8)

257 (85,9)
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38 (16,7)
12 (14,1)
9 (25,7)
2 (33,3)
0 (0,0)

1 (25,0)

59 (17,0)
3(25,0)

14 (23,3)
11 (18,3)
9 (15,0)
7 (11,7)
12 (20,0)
9 (15,0)

25 (20,8)
16 (13,3)
21 (17,5)

8 (10,3)
14 (28,0)
28 (18,5)
4 (44,4)
5 (22,7)
3(6,0)

42 (15,7)
20 (21,7)

46 (15,4)
16 (26,2)

42 (14,0)

1,0
0,8 (0,5a 1,5)
1,5(0,8 a 2,9)
2,0 (0,6 a 6,4)

*kk

1,5(0,3a 8,3)

1,0
1,5 (0,5 a 4,0)

1,0
0,8 (0,4 a 1,6)
0,6 (0,3 a1,4)
0,5(0.2a1,1)
0,8 (0,4a1,7)
0,6 (0,3 a 1,4)

1,0
0,6 (0,4 a1,1)
0,8 (0,5a 1,4)

1,0

2,7 (1,2 a 6,0)
1,8 (0,9a3,8)
4,3 (1,6 a 11,5)
2,2 (0,8 a6,1)
0,6 (0,2 a2,1)

1,0
1,4 (0,9 a 2,2)

1,0
1,7 (1,0 2 2,8)

1,0

0,587
0,180
0,245
0,992
0,644

0,450

0,502
0,253
0,103
0,658
0,253

0,128
0,513

0,013
0,115
0,003
0,123
0,411

0,179

0,036



Si (1)

Régimen de Afiliacion
Contributivo
Subsidiado
Vinculado
Ninguno

Régimen de Afiliacion mod.1
Contributivo
Subsidiado
Vinculado/Ninguno

Trabajan/Aportan Gastos

O, WNEO

Trabajan/Aportan Gastos mod.1
0
1
2
3 6 més

Suplementos indicado por Md./ Nd.

No (0)
Si (1)

61 (16,9)

263 (73,1)
55 (15,3)
6(1,7)

36 (10,0)

263 (73,1)
55 (15,3)
42 (11,7)

3(0,8)
106 (29,4)
172 (47,8)
56 (15,6)
15 (4,2)
7(1,9)
1(0,3)

3(0,8)
106 (29,4)
172 (47,8)
79 (21,9)

280 (77,8)
80 (22,2)

41 (67,2)

220 (83,6)
43 (78,2)
4 (66,7)
31 (86,1)

220 (83,6)
43 (78,2)
35 (83,3)

2 (66,7)
82 (77,4)
145 (84,3)
47 (83,9)
15 (100)
6 (85,7)

1 (100)

2 (66,7)
82 (77,4)
145 (84,3)
69 (87,3)

233 (83,2)
65 (81,2)

20 (32,8)

43 (16,3)
12 (21,8)
2 (33,3)
5 (13,9)

43 (16,3)
12 (21,8)
7 (16,6)

1(33,3)
24 (22,6)
27 (15,7)
9 (16,1)
0(0,0)
1(14,3)
0(0,0)

1(33,3)

24 (22,6)
27 (15,7)
10 (12,6)

47 (16,8)
15 (18,7)

2,3(1,5a3,7)

1,0
1,3(0,7 a2,3)
2,0 (0,6 a 6,5)
0,8 (0,4 a 2,0)

1,0
1,3(0,7a2,3)
1,0 (0,5a2,1)

1,0
0,7 (0,1 a 3,4)
0,5 (0,1 a 2,4)
0,5(0,9 a 2,7)

*kk

0,4 (0,0 a 4,8)

*kk

1,0
0,7 (0,1 a 3,4)
0,5 (0,1 a2,4)
0,4 (0,1a2,1)

1,0
1,1(0,7a1,9)

0,000

0,321
0,230
0,709

0,321
0,959

0,644
0,367
0,403
0,991
0,492
0,998

0,644
0,367
0,265

0,680

()* Promedio e Intervalo de confianza del 95%. ()** Numero de individuos y porcentaje { Por cada cinco afios.
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