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Resumen

Titulo: Importancia del fortalecimiento de las habilidades sociales en los nifios, nifias,
adolecentes y jovenes con problemas de consumo de sustancia psicoactivas (2019-2024):

revision sistematica*
Autor: Dorihan Melissa Parra Charris **

Palabras claves: factores de riesgo psicosocial, maltrato infantil intrafamiliar, primera
infancia, infancia, revision sistematica.

El trabajo presenta una revision sistematica sobre la relacién entre el fortalecimiento de las
habilidades sociales en nifios, nifias, adolescentes y jovenes (NNAJ) y la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas (SPA). A través de la seleccion rigurosa de 28 estudios
publicados entre 2019 y 2024, se analiza como las intervenciones centradas en el desarrollo
de habilidades sociales pueden reducir la vulnerabilidad de los jovenes ante riesgos como el
consumo de drogas. La revision destaca la importancia de programas educativos y estrategias
de intervencion que, fundamentados en modelos tedricos de habilidades sociales y
resiliencia, facilitan la adquisicion de competencias sociales, emocionales y de toma de
decisiones saludables. Se enfatiza que el fortalecimiento de estas habilidades no solo
contribuye a disminuir el consumo de SPA, sino que también favorece la integracion social y
el desarrollo integral de los jovenes, siendo un enfoque clave en las politicas de prevencion y
en el Trabajo Social. La metodologia utilizada garantiza una revision objetiva, ética y
transparente, que permite identificar las tendencias y hallazgos relevantes en esta linea de

investigacion, asi como las areas en las que aun se requiere profundizacion.
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Abstract

Title: Importance of strengthening social skills in children, adolescents and young

people with substance use problems (2019-2024): systematic review *

Author: Dorihan Melissa Parra Charris **

Key Words: Psychosocial risk factors, intrafamily child abuse, early childhood, childhood, systematic
review.

The paper presents a systematic review on the relationship between the strengthening of social skills
in children, adolescents, and young people (NNAJ) and the prevention of psychoactive substance
(PAS) use. Through the rigorous selection of 28 studies published between 2019 and 2024, it
analyzes how interventions focused on the development of social skills can reduce young people's
vulnerability to risks such as drug use.

The review highlights the importance of educational programs and intervention strategies that, based
on theoretical models of social skills and resilience, facilitate the acquisition of social, emotional, and
healthy decision-making competencies. It emphasizes that strengthening these skills not only helps
reduce PAS use but also promotes social integration and the comprehensive development of young
people, making it a key approach in prevention policies and in Social Work.

The methodology used ensures an objective, ethical, and transparent review, allowing the
identification of relevant trends and findings in this line of research, as well as areas where further
exploration is still needed.
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Introduccion

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en nifios, nifias, adolescentes y jovenes
es un fendmeno de gran preocupacion social, no solo por sus consecuencias inmediatas sobre
la salud fisica y mental, sino también por su impacto en el desarrollo social y emocional de los
individuos. En un contexto donde el acceso a estas sustancias se ha incrementado y donde las
dinamicas familiares y sociales juegan un papel crucial, se hace necesario comprender cémo
los jovenes manejan los riesgos y las presiones sociales que facilitan este comportamiento. En
este sentido, las habilidades sociales emergen como un factor protector frente al consumo de
SPA, ya que contribuyen a la formacién de relaciones interpersonales saludables, la toma de
decisiones adecuadas y la resistencia a influencias sociales negativas. Fortalecer estas
habilidades podria representar una intervencion eficaz para prevenir el inicio y la perpetuacion
del consumo de sustancias, asi como mejorar las condiciones de vida de los jévenes en

situacion de vulnerabilidad.

En particular, los adolescentes atraviesan un proceso de desarrollo que los hace méas
susceptibles a la influencia de sus pares y a la presion de pertenecer a grupos sociales. La falta
de habilidades sociales adecuadas incrementa la exposicién a factores de riesgo, como el
consumo de SPA. Varios estudios han mostrado que los adolescentes con un nivel bajo de
habilidades sociales son mas propensos a involucrarse en conductas de riesgo, entre ellas el
consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias (Guerrero Villagbmez & Freire Palacios, 2023;
Perdomo Cano, 2020). Este consumo estd frecuentemente asociado con dificultades en la
regulacién emocional y la expresion de emociones, aspectos directamente relacionados con las
habilidades sociales (Marin Uribe et al., 2024). De hecho, la desregulacién emocional se ha
identificado como un factor de riesgo clave que aumenta la vulnerabilidad al consumo de SPA

en los jovenes (Marin Uribe et al., 2024).

El objetivo de este proyecto es realizar un estado del arte sobre la importancia del
fortalecimiento de las habilidades sociales en nifios, nifias, adolescentes y jovenes con
problemas de consumo de SPA, especificamente entre 2019 y 2024. A través de una revision
sistematica de la literatura, se busca analizar las intervenciones existentes que promueven el

desarrollo de habilidades sociales y como estas contribuyen a la prevencion del consumo de
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sustancias. Los estudios incluidos en este analisis abarcaran tanto los factores individuales
como las intervenciones a nivel social y educativo que han demostrado ser efectivas para

reducir el consumo de drogas y mejorar la calidad de vida de los NNAJ.

En este contexto, las intervenciones en trabajo social son esenciales, ya que se conciben
como procesos planificados para modificar conductas, mejorar habilidades sociales y fortalecer
el bienestar psicosocial de los jovenes en riesgo. Las intervenciones se centran en proporcionar
herramientas précticas, como la regulacion emocional, la asertividad y la empatia, para que los
jévenes puedan tomar decisiones mas saludables, resistir las presiones sociales y enfrentar de
manera efectiva las dificultades emocionales que facilitan el consumo de sustancias
psicoactivas. Estas intervenciones no solo buscan mejorar el individuo, sino también
transformar su entorno social y familiar, ayudando a reducir la vulnerabilidad al consumo de
SPA.

Este estudio se basa principalmente en la revision de estudios realizados en Colombia
(2019-2024) sobre el consumo de sustancias psicoactivas y el fortalecimiento de habilidades
sociales. Sin embargo, también se han considerado investigaciones internacionales que
permiten una comparacion con otras realidades y enfoques en el campo, con el objetivo de

enriquecer la comprensién del fendmeno a nivel global.

A lo largo de esta revision, se abordaran las diversas metodologias empleadas para
evaluar la relacién entre habilidades sociales y consumo de sustancias, destacando los estudios
mas recientes (2019-2024). Esto permitird ofrecer recomendaciones basadas en la evidencia

para mejorar la intervencion y prevencion en el ambito escolar y comunitario.
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1. Planteamiento del problema

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en nifios, nifias, adolescentes y jovenes
es una problematica social de gran preocupacion, no solo por sus efectos inmediatos sobre la
salud fisica y mental, sino también por el impacto que tiene en el desarrollo social y emocional
de los individuos. En un contexto donde el acceso a estas sustancias se ha incrementado y
donde las dinamicas familiares y sociales desempefian un papel crucial, se hace urgente
comprender como los jovenes manejan los riesgos y las presiones sociales que facilitan este

comportamiento.

Dentro del &mbito de las ciencias sociales, el Trabajo Social se posiciona como una
disciplina que interviene activamente en las dindmicas que afectan la calidad de vida de las
personas y las comunidades. Entre estas dinamicas, el consumo de sustancias psicoactivas
representa una preocupacion que requiere atencién. El Trabajo Social aborda este fendmeno
considerando tanto los aspectos individuales como los contextos familiares, escolares y
comunitarios que influyen en las conductas de los adolescentes. A través de acciones
preventivas y del fortalecimiento de habilidades sociales, se busca minimizar los riesgos
asociados, promoviendo vinculos sanos, decisiones conscientes y una adecuada gestion

emaocional.

En particular, los adolescentes atraviesan una etapa de desarrollo que los hace mas
susceptibles a la influencia de sus pares y a la presion social, lo que incrementa la probabilidad
de involucrarse en conductas de riesgo, como el consumo de SPA. La falta de habilidades
sociales adecuadas, como la asertividad, la resolucion de conflictos y el manejo de emociones,
aumenta la vulnerabilidad a la presion social y a las situaciones de riesgo. Los jévenes con un
bajo nivel de habilidades sociales son méas propensos a involucrarse en conductas de riesgo,

como el consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas (Diaz Cutillas et al., 2025).

El fortalecimiento de las habilidades sociales puede ser una intervencion efectiva para
reducir este riesgo. Al dotar a los jovenes de herramientas para manejar sus emociones, tomar
decisiones saludables y resistir las presiones sociales, se puede contribuir a prevenir el inicio

y la perpetuacion del consumo de sustancias, mejorando asi las condiciones de vida de los



REVISION SISTEMATICA: HABILIDADES SOCIALES Y CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN NNAJ 12

jovenes en situacion de vulnerabilidad. Ademas, las intervenciones en Trabajo Social no solo
se enfocan en el individuo, sino que buscan transformar su entorno social y familiar,

fortaleciendo las redes de apoyo y promoviendo un contexto de salud y bienestar integral.

Si bien varios estudios han demostrado que el fortalecimiento de habilidades sociales
esta relacionado con la reduccién de conductas de riesgo, incluidos el consumo de sustancias
psicoactivas, aln existen vacios en la literatura en cuanto a la efectividad de las metodologias
utilizadas y su aplicacion en diferentes contextos sociales. La pregunta central que guia esta
investigacion es: ¢Cuales son las intervenciones més efectivas en el fortalecimiento de
habilidades sociales que contribuyen a la prevencion y reduccion del consumo de sustancias

psicoactivas en nifios, nifias, adolescentes y jovenes entre 2019 y 2024?
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2. Objetivos

2.1 Objetivo general

Analizar las intervenciones mas efectivas para el fortalecimiento de las habilidades sociales
que contribuyen a la prevencion y reduccion del consumo de sustancias psicoactivas en nifios,
nifias, adolescentes y jovenes en Colombia entre los afios 2019 a 2024, mediante un andlisis de

bibliografia especializada

2.2 Obijetivos especificos

Determinar la efectividad de programas de intervencion que se centran en mejorar las

habilidades sociales de los jovenes y su relacion con la reduccion del consumo de sustancias.

Explorar qué habilidades sociales especificas pueden actuar como factores protectores contra

el consumo de sustancias en jovenes en riesgo

Desarrollar recomendaciones basadas en los hallazgos de la investigacion para ayudar a disefiar
politicas y programas que fomenten el desarrollo de habilidades sociales en contextos de

prevencion de consumo de sustancias.
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3. Justificacion

En Colombia, el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) entre adolescentes y
jovenes ha mostrado una tendencia creciente. Segun el Estudio Nacional de Consumo de
Sustancias Psicoactivas en Poblacion Escolar (2022), aproximadamente el 15% de los
estudiantes entre 12 y 18 afios ha probado al menos una sustancia ilicita, y la edad de inicio se
ha identificado en promedio entre los 12 y 13 afios. Esta situacion plantea un reto para las
instituciones educativas, los entornos familiares y la salud publica, debido al impacto que

produce en el desarrollo integral de esta poblacion.

El uso de SPA no solo compromete la salud fisica y mental de los adolescentes, sino
que también interfiere en su bienestar emocional, social y académico. Obstaculiza la toma de
decisiones conscientes, dificulta la construccion de vinculos saludables y afecta su capacidad
para adaptarse a los desafios cotidianos, generando condiciones que pueden perpetuar ciclos

de exclusion y vulnerabilidad social.

Ante este panorama, el Trabajo Social interviene con una mirada integral, reconociendo
que el consumo de sustancias esta influido por una combinacion de factores personales,
familiares, escolares y comunitarios. Desde esta disciplina, se desarrollan estrategias
orientadas a fortalecer las habilidades sociales y prevenir conductas de riesgo, mediante
acciones que impacten directamente en los entornos de socializacion primaria y secundaria de

los adolescentes.

El Enfoque Ecologico-Sistémico, propuesto por Bronfenbrenner, resulta pertinente en

este marco. Este enfoque considera que el comportamiento humano es resultado de la
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interaccion constante entre el individuo y los diferentes niveles del entorno que lo rodea:
familia, escuela, comunidad y sociedad. Desde esta perspectiva, las intervenciones de Trabajo
Social se dirigen no solo al adolescente, sino también a transformar los escenarios donde se
desenvuelve, con el fin de potenciar redes de apoyo y condiciones favorables para su

desarrollo.

Complementariamente, el Enfoque de la Resiliencia aporta una mirada centrada en la
capacidad de las personas y comunidades para enfrentar situaciones adversas. Desde esta
vision, el Trabajo Social busca potenciar factores protectores que ayuden a los adolescentes a
responder de manera adaptativa frente a las presiones sociales 0 emocionales vinculadas al
consumo de SPA. Al trabajar sobre la resiliencia, se entregan herramientas para el manejo de

conflictos, la regulacion emocional y el fortalecimiento de la autoestima.

Otro eje que orienta este trabajo es la Prevencion y Promocion del Bienestar Social.
Estas acciones se orientan a anticipar escenarios de riesgo antes de que el consumo se
manifieste y a fomentar el desarrollo de capacidades personales y sociales que refuercen la
toma de decisiones sanas y el bienestar colectivo. El fortalecimiento de habilidades sociales y
emocionales actia como una estrategia para enfrentar presiones del entorno y reducir la

posibilidad de involucrarse en conductas perjudiciales.

Este abordaje integral, que combina perspectivas ecoldgicas, de resiliencia y de
prevencion, permite disefiar intervenciones con mayor impacto en los factores que rodean al
consumo de SPA. El Trabajo Social, desde esta logica, no se limita a responder ante las
consecuencias del problema, sino que actla sobre sus causas, promoviendo contextos

protectores, autonomia personal y procesos de decisién mas reflexivos.
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Por tanto, esta investigacion aporta no solo al campo académico, sino también al disefio
e implementacion de programas escolares, comunitarios y de politica publica orientados a
reducir el consumo de SPA en adolescentes, consolidar entornos seguros y fomentar el
desarrollo de competencias sociales que les permitan afrontar sus contextos con mayores

recursos personales y colectivos.

4. Referente tedrico-conceptual

4.1 Antecedentes de investigacion

4.1.1. Estudios sobre el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en adolescentes es un tema recurrente en
la investigacion debido a sus implicaciones en el desarrollo fisico, emocional y social de los
jévenes. Segun Marin Uribe et al. (2024), la desregulacion emocional juega un papel crucial
en el aumento del consumo de sustancias en estudiantes universitarios, vinculando la falta de
control emocional con una mayor probabilidad de iniciar el consumo de drogas. Este estudio
tiene como objetivo explorar la relacion entre la desregulacién emocional y el consumo de
SPA, abordando el problema del comportamiento impulsivo en jovenes. El enfoque de este
estudio estd basado en la teoria de la desregulacién emocional, que resalta la importancia de la
regulacién emocional para evitar comportamientos de riesgo. En cuanto al método, se utiliz6
un enfoque cuantitativo mediante encuestas a estudiantes universitarios, lo cual proporciona
una base sélida para analizar la relacion entre las variables emocionales y el consumo de

sustancias. Este enfoque se conecta directamente con nuestro estudio, ya que ambos abordan
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el impacto de la desregulacion emocional como un factor de riesgo frente al consumo de

sustancias.

De manera similar, Ponce-Pinay, Santana-Toala y Soriano-del-Pezo (2024) sefialan que
los trastornos emocionales, como la depresion y la ansiedad, son factores que aumentan la
propensidad a caer en la adiccion en adolescentes, afectando su bienestar psicolédgico y social.
La pregunta de investigacion que guia su estudio es: ¢(Como influyen los trastornos
emocionales en el riesgo de adiccion en adolescentes? El enfoque utilizado es el modelo
biopsicosocial, que explica como los factores bioldgicos, psicolégicos y sociales interactdan
en el desarrollo de adicciones. Este antecedente resalta la conexion entre el bienestar emocional
y el consumo de sustancias, 1o que se relaciona con el objetivo de nuestro estudio de investigar

cémo el fortalecimiento de habilidades sociales puede reducir el riesgo de consumo.

4.1.2. Investigaciones sobre habilidades sociales en contextos educativos

El desarrollo de habilidades sociales es clave para la adaptacion de los adolescentes en
entornos sociales y educativos. Guerrero Villagdmez y Freire Palacios (2023) analizan como
el consumo de SPA afecta el desarrollo de estas habilidades, contribuyendo a la exclusion
social de los jovenes. Este estudio aborda el problema de la exclusion social como
consecuencia del consumo de SPA, con el objetivo de explorar como el consumo de sustancias
interfiere con las relaciones interpersonales. Utilizando un enfoque psicosocial, el estudio
analiza las habilidades sociales afectadas por el consumo de drogas y su impacto en las
interacciones sociales. ElI método empleado fue cualitativo, utilizando entrevistas a
adolescentes en tratamiento, lo que permitié obtener un analisis profundo sobre las dificultades

sociales derivadas del consumo. Este antecedente se conecta con nuestra investigacion al
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considerar que el consumo de SPA tiene un impacto negativo en las habilidades sociales, lo
cual puede influir directamente en la participacion social de los jovenes y en su predisposicion

a conductas de riesgo.

En linea con este enfoque, Gonzalez Moreno y Molero Jurado (2022) concluyen que
los adolescentes con habilidades sociales bien desarrolladas tienen mejores resultados en sus
interacciones sociales y presentan menos riesgo de involucrarse en conductas de riesgo, como
el consumo de sustancias psicoactivas. La pregunta central de su estudio fue: (Como afectan
las habilidades sociales en el riesgo de consumo de SPA entre los adolescentes? Su objetivo
fue determinar como las habilidades sociales actian como factores protectores frente a la
exposicion a comportamientos de riesgo. El enfoque de este estudio es el modelo de
competencias sociales, que subraya la importancia de las habilidades sociales para resistir la
presion de grupo. EI método utilizado fue cuantitativo, mediante cuestionarios aplicados a
jévenes en contextos educativos. Esta investigacion se conecta estrechamente con nuestra
propia indagacion, ya que plantea la hipotesis de que el fortalecimiento de las habilidades
sociales puede servir como un factor protector frente al consumo de SPA, lo cual es el enfoque

de nuestra investigacion.

4.1.3. Efectos de las habilidades sociales en la prevencion de conductas de riesgo

Las habilidades sociales se han demostrado como un factor protector frente a las
conductas de riesgo en adolescentes. Perdomo Cano (2020) explica que los adolescentes que
desarrollan habilidades sociales adecuadas son menos propensos a involucrarse en el consumo
de SPA, ya que estas habilidades les proporcionan herramientas para enfrentar presiones

sociales. La pregunta de investigacion que se plantea en este estudio es: ¢De qué manera el
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fortalecimiento de habilidades sociales puede prevenir el consumo de sustancias psicoactivas
en adolescentes? El objetivo fue evaluar la eficacia de programas que fortalecen las habilidades
sociales como estrategia de prevencion. El enfoque utilizado en este estudio fue el enfoque de
prevencion del bienestar social, que promueve la integracion de habilidades sociales como
medida preventiva. Se utilizO un método cuantitativo, aplicando encuestas pre y post
intervencion, lo que permitio evaluar el impacto de las intervenciones. Este antecedente es
relevante para nuestro estudio, ya que respalda la hipotesis de que fortalecer las habilidades

sociales puede ser una estrategia eficaz para prevenir el consumo de SPA en jovenes.

De manera similar, Valencia Pecho (2019) encuentra que los programas educativos
disefiados para ensefiar habilidades sociales permiten a los adolescentes resistir la presion del
grupo y tomar decisiones mas saludables, minimizando el riesgo de consumo. El problema que
aborda es el impacto de la presion social en las decisiones de consumo de sustancias en jovenes.
El objetivo fue investigar la efectividad de programas educativos en la mejora de las habilidades
sociales y la reduccién de conductas de riesgo. El enfoque utilizado es el modelo de habilidades
sociales y resistencia a la presion social. EI método fue cualitativo, basado en grupos focales y
entrevistas. Este antecedente también se conecta con nuestro estudio, ya que plantea la relevancia
de los programas educativos en el fortalecimiento de las habilidades sociales y cdmo esto ayuda a

reducir el riesgo de consumo de SPA.

4.1.4. Intervenciones y programas de prevencién en adolescentes

Las intervenciones que promueven el fortalecimiento de las habilidades sociales son
fundamentales en la prevencion del consumo de SPA. Yaguana Garcia y Alvarez Saquinaula

(2022) destacan la efectividad de los programas de entrenamiento en habilidades sociales para



REVISION SISTEMATICA: HABILIDADES SOCIALES Y CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN NNAJ 20

reducir el consumo de marihuana en adolescentes, con el objetivo de identificar las intervenciones
maés efectivas en la reduccion del consumo de sustancias a través del fortalecimiento de habilidades
sociales. El enfoque utilizado es el modelo psicoeducativo, centrado en el desarrollo de habilidades
de afrontamiento y autocontrol. Se aplicé un método mixto, con técnicas tanto cualitativas como
cuantitativas, lo que permitié evaluar la efectividad de los programas en varios contextos. Este
antecedente se conecta con nuestro estudio, ya que resalta la importancia de las intervenciones
psicoeducativas para prevenir el consumo de sustancias psicoactivas mediante el fortalecimiento

de las habilidades sociales.

Diversos programas en Ameérica Latina y Europa han mostrado resultados alentadores. Por
ejemplo, Cogollo-Milanés et al. (2023) evaluaron el programa “Construyendo Salud” en una
universidad colombiana, que mediante diez sesiones psicoeducativas fortalecid la autoestima, el
control emocional y redujo el consumo de alcohol en estudiantes. A nivel escolar, Diaz Cutillas et
al. (2025) analizaron el impacto del programa ARGOS en adolescentes de educacion media en
Espafia, demostrando que las habilidades sociales adquiridas se asociaron con menor consumo

experimental de sustancias y mayor rechazo a la presion social, especialmente en grados iniciales.

Cafarte-Quimis, Villarreal-Calderdn y Villigua-Pincay (2023) proponen que la educacién
temprana sobre los riesgos asociados al consumo de drogas es una estrategia esencial para
disminuir el abuso de sustancias en contextos vulnerables. El problema abordado es el acceso
temprano de los adolescentes a sustancias psicoactivas, y el objetivo fue evaluar los programas de
prevencion en entornos educativos. El enfoque utilizado fue el modelo ecoldgico-sistémico,
considerando el entorno familiar, escolar y social como factores determinantes en la prevencion.
El método utilizado fue un disefio cuasi-experimental. Este estudio se conecta con nuestra

investigacion al resaltar la importancia de la educacion temprana y los programas de prevencién
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en el ambito escolar.

En Colombia se destacan varios programas implementados que buscan mejorar las
competencias interpersonales de jovenes consumidores de SPA. Estos programas, como los Clubes
Juveniles de la Policia Nacional y el Programa "Habilikit" del Ministerio de Justicia y del Derecho,
se enfocan en fortalecer las habilidades sociales y emocionales de los jovenes en situacion de
riesgo. El problema abordado por estos programas es la vulnerabilidad social de los jovenes ante
el consumo de sustancias. El objetivo es proporcionar herramientas para la toma de decisiones
saludables y la integracion de comportamientos prosociales. Estos programas son fundamentales
para la implementacion de intervenciones efectivas que promuevan el desarrollo de habilidades
sociales, contribuyendo al bienestar de los jovenes y reduciendo las conductas de riesgo, como el

consumo de SPA.

4.2 Marco teorico

El marco tedrico de esta investigacion se enfoca en las teorias y enfoques fundamentales
que explican el consumo de sustancias psicoactivas y el desarrollo de habilidades sociales en los

adolescentes.

4.2.1. Teoria del desarrollo social en la adolescencia

La adolescencia es una etapa critica del desarrollo humano, marcada por cambios
emocionales, sociales y fisicos. Segun Tacca et al. (2020), el desarrollo social en esta etapa
influye de manera significativa en la adaptacion social y emocional de los jovenes. La teoria
del desarrollo social plantea que las interacciones sociales y el contexto familiar son
determinantes en la formacion de habilidades sociales y la prevencion de comportamientos

problematicos, incluidos el consumo de sustancias psicoactivas.
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El problema gque aborda esta teoria es el desarrollo inadecuado de habilidades sociales en
adolescentes, lo que puede llevar a la exclusion social y a la mayor vulnerabilidad al consumo de
SPA. EIl objetivo es entender como los procesos sociales durante la adolescencia influyen en la
toma de decisiones y la adaptacion social de los jovenes. El enfoque de esta teoria resalta la
importancia de las relaciones interpersonales, la familia y las experiencias educativas como
factores protectores frente a las conductas de riesgo. Este enfoque es fundamental para nuestra
investigacion, ya que destaca el papel de las habilidades sociales en la prevencion de conductas de

riesgo, como el consumo de SPA.

4.2.2 Teoria odelo Ecolégico-Sistémico

El modelo ecoldgico-sistémico de Bronfenbrenner (1979) sostiene que el desarrollo
humano es el resultado de la interaccion entre diferentes sistemas sociales, como la familia, la
escuela, la comunidad y las politicas publicas. Este modelo subraya que los adolescentes no son
influenciados Unicamente por su entorno inmediato, sino también por sistemas mas amplios que

impactan su comportamiento y decisiones.

El problema abordado en este modelo es la interaccion entre el individuo y su entorno
social, lo cual puede influir en el comportamiento, incluidas las decisiones relacionadas con el
consumo de sustancias. El objetivo del modelo ecolégico-sistémico es identificar como los
diversos sistemas sociales interactdan entre si para influir en el desarrollo del joven. El enfoque de
este modelo resalta la importancia de intervenir no solo a nivel individual, sino también en los
contextos mas amplios en los que los adolescentes estan inmersos, como la familia, la escuelay la

comunidad.

4.2.3. Teoria de la Resiliencia
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La teoria de la resiliencia, presentada por Masten (2001), pone énfasis en la capacidad de
las personas para enfrentar y superar las adversidades, desarrollando sus habilidades internas y
recurriendo al apoyo social disponible. Segun esta teoria, los adolescentes pueden aprender a
manejar las presiones emocionales, sociales y familiares, incluso en situaciones dificiles, si

cuentan con los recursos adecuados.

El problema que se plantea en esta teoria es la vulnerabilidad de los jovenes ante los riesgos
como el consumo de sustancias psicoactivas, y como este riesgo puede ser mitigado mediante el
fortalecimiento de las habilidades emocionales y sociales. La resiliencia se convierte, entonces, en
un factor protector frente a situaciones de riesgo, al ofrecer herramientas que les permitan afrontar
la presion social y los desafios emocionales. Este enfoque es clave en nuestra investigacion, ya
que creemos que mejorar las habilidades sociales de los adolescentes puede contribuir a su

resiliencia, ayudandolos a enfrentar el consumo de sustancias psicoactivas.

4.2.4. Modelos de habilidades sociales

Los modelos de habilidades sociales propuestos por Goldstein et al. (1990) son esenciales
para comprender como los adolescentes aprenden a interactuar de manera efectiva en su entorno.
Estos modelos buscan mejorar la capacidad de los jovenes para enfrentar situaciones sociales
complejas, como la presién del grupo, la toma de decisiones y la resolucion de conflictos,

habilidades que son cruciales para prevenir conductas de riesgo, como el consumo de sustancias.

En esta teoria se estudia la falta de habilidades sociales en los adolescentes, lo que los hace
mas vulnerables a las presiones externas y a las conductas riesgosas. El objetivo es ensefiar a los
jévenes a desarrollar habilidades que les permitan resolver conflictos, tomar decisiones saludables

y manejar la presion del grupo. Este enfoque se conecta estrechamente con nuestra investigacion,
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ya que pone el foco en el fortalecimiento de las habilidades sociales como una estrategia para

prevenir el consumo de sustancias psicoactivas y mejorar la integracion social de los jovenes.

4.2.5. Enfoques teoricos sobre el consumo de sustancias psicoactivas

El consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes ha sido explicado por diversas teorias.
La teoria del aprendizaje social de Bandura (1977) destaca que los adolescentes aprenden
comportamientos observando e imitando modelos de su entorno, incluyendo aquellos que
consumen SPA. Ademas, la teoria biopsicosocial sostiene que el consumo de sustancias esta
determinado por factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales, sugiriendo que una estrategia
multifactorial es necesaria para la prevencion del consumo de drogas (Guerrero Villagbmez &

Freire Palacios, 2023).

4.2.6. Teorias sobre prevencion y tratamiento del consumo de sustancias

El consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes ha sido explicado a través de
diversas teorias. Una de ellas es la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977), que sostiene
que los adolescentes aprenden conductas al observar e imitar los comportamientos de los modelos
de su entorno. Otra teoria importante es la teoria biopsicosocial, que propone que el consumo de
sustancias se ve influido por factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales, sugiriendo que se necesita

un enfoque integral para abordar este fendmeno.

Estas teorias tienen como fin cuestionar y estudiar el problema de cémo los factores
sociales, psicoldgicos y biologicos se combinan para influir en el consumo de SPA. El objetivo de
estas teorias es identificar los factores que contribuyen al consumo de sustancias en los

adolescentes y encontrar maneras de prevenirlo. La teoria biopsicosocial es especialmente
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relevante para nuestra investigacion, ya que proporciona una perspectiva integral de los diversos
aspectos que pueden influir en el consumo de sustancias, subrayando la importancia de enfoques

multidisciplinarios para prevenir el consumo de sustancias psicoactivas.

4.3 Marco normativo

4.3.1 Ley 1098 de 2006: Cddigo de la Infancia y Adolescencia

La Ley 1098 de 2006, conocida como el Cédigo de la Infancia y Adolescencia, establece
los derechos fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes en Colombia. Esta ley regula el
Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes (SRPA), el cual establece como deben ser
tratados los adolescentes que cometen infracciones, incluyendo aquellos que consumen sustancias
psicoactivas. La ley se enfoca en garantizar que los adolescentes sean tratados con un enfoque
rehabilitador, priorizando su desarrollo integral y asegurando que reciban programas de

intervencion social, psicoldgica y educativa para su reintegracion a la sociedad.

4.3.2 Ley 1566 de 2012: Por la cual se dictan normas para garantizar la atencion integral a

personas que consumen sustancias psicoactivas

La Ley 1566 de 2012 establece un enfoque integral para la atencién de las personas que
consumen sustancias psicoactivas. Esta ley reconoce que el consumo y abuso de estas sustancias
es un problema de salud publica y bienestar social, y por ello, establece que deben ofrecerse
programas de tratamiento y rehabilitacion accesibles a todas las personas, en especial a los
adolescentes y jovenes. A través de esta ley, el Estado se compromete a promover el tratamiento
y la rehabilitacion de los individuos con problemas de consumo de sustancias, brindando

herramientas para su reintegracion social.
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4.3.3 Ley 1616 de 2013: Por medio de la cual se expide la Ley de Salud Mental y se dictan

otras disposiciones

La Ley 1616 de 2013 tiene como objetivo garantizar el acceso a los servicios de salud
mental para toda la poblacion, con un enfoque particular en la poblacion adolescente y en riesgo.
Esta ley establece directrices para la promocion de la salud mental y la prevencion de trastornos,
incluyendo los derivados del consumo de sustancias psicoactivas. En su articulo 2, hace énfasis en
la atencion integral y en la prevencion de problemas como el abuso de drogas, permitiendo la

implementacion de programas especificos en comunidades vulnerables.

4.3.4 Ley 1751 de 2015: Por medio de la cual se reconoce y garantiza el derecho a la salud

La Ley 1751 de 2015 reconoce el derecho a la salud como un derecho fundamental y
establece que el Estado debe garantizar el acceso a los servicios de salud para todas las personas,
incluyendo aquellas con trastornos derivados del consumo de sustancias psicoactivas. Esta ley
enfatiza la necesidad de proporcionar atencion preventiva, curativa y rehabilitadora a los
adolescentes consumidores de SPA, asegurando que reciban un tratamiento adecuado para su

recuperacion y reintegracion social.

4.3.5 Ley 1816 de 2016: Por medio de la cual se expide el Codigo Nacional de Policiay

Convivencia

El Codigo Nacional de Policia y Convivencia, mediante la Ley 1816 de 2016, establece
normas para la convivencia ciudadana, haciendo especial mencion a los comportamientos
relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas en espacios publicos. Esta ley promueve

el control del consumo en lugares no autorizados y destaca la importancia de la educacién y la



REVISION SISTEMATICA: HABILIDADES SOCIALES Y CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN NNAJ 27

prevencion en la comunidad, particularmente en los jovenes, para evitar que el consumo de SPA

se normalice en ciertos contextos.

4.3.6 Politica Nacional de Drogas: **Sembrando vida, desterramos el narcotrafico™ (2023-

2033)

La Politica Nacional de Drogas, vigente para el periodo 2023-2033, establece un enfoque
integral que busca reducir los riesgos del consumo de sustancias psicoactivas, mejorar el acceso a
programas de tratamiento y promover la prevencién del consumo en la poblacién juvenil. Esta
politica se enfoca en la prevencion primaria, dirigida especialmente a los jévenes en riesgo, y en
la atencion integral a quienes ya estan involucrados con el consumo de SPA. La estrategia incluye
campafas educativas y programas de fortalecimiento de habilidades sociales, esenciales para

reducir la vulnerabilidad al consumo de drogas.

4.3.7 Guia para la Formulacion de Estrategias de Prevencion del Uso de Sustancias
Psicoactivas en Adolescentes y Jovenes del Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes

(SRPA)

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), en colaboracion con otros
organismos del Estado, ha elaborado una guia para la formulacion de estrategias de prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas, dirigida especificamente a los adolescentes y jovenes del
Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes (SRPA). Esta guia tiene como objetivo
proporcionar herramientas practicas para disefiar programas de intervencion que se enfoquen en el
fortalecimiento de las habilidades sociales y la rehabilitacion psicosocial de los jovenes

involucrados en el consumo de SPA.
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5. Metodologia

5.1 Diseino

Este estudio adopta un enfoque cualitativo con un disefio descriptivo y exploratorio,
centrado en una revision sistematica de la literatura sobre la relacion entre el desarrollo de
habilidades sociales y la reduccion del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en jovenes en
proceso de rehabilitacion. La naturaleza exploratoria de esta investigacion se basa en la
identificacion y descripcién de las estrategias de intervencidn utilizadas en programas de
rehabilitacion para fortalecer las habilidades sociales en jovenes con problemas de consumo de

SPA.

Se emplea un enfoque descriptivo-analitico, cuyo objetivo es determinar tendencias,
enfoques y hallazgos clave en la literatura académica sobre la relacidn entre habilidades sociales
y la disminucion del consumo de SPA (Gough et al., 2017). La revision sistematica permite ofrecer
una vision integral de los enfoques empleados en investigaciones previas, con el proposito de
identificar vacios en la literatura existente y evaluar la efectividad de las intervenciones en jovenes

con problemas de consumo de sustancias.

El estudio incluye tanto estudios nacionales como internacionales, lo que enriquece el
analisis. Para garantizar la calidad de la revision, se utilizé el protocolo PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), que establece un marco
metodoldgico riguroso para la identificacion, seleccion y evaluacion de estudios. Este protocolo

asegura un proceso transparente y replicable en todas las fases de la revision sistematica.

5.2 Fuentes de informacion y estrategias de busqueda
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Para la recopilacion de informacion, se realizé una busqueda avanzada en bases de datos
cientificas reconocidas, que incluyen Scopus, Web of Science, PubMed, SciELO, Redalyc y
Dialnet. Con el fin de optimizar la precision de la bdsqueda, se emplearon operadores
booleanos para refinar los términos utilizados, asegurando que los estudios recuperados fueran

relevantes para el objetivo de la investigacion.

La ecuacion de busqueda utilizada fue la siguiente: "habilidades sociales™ OR "desarrollo
de habilidades sociales™) AND ("consumo de sustancias psicoactivas” OR "adicciones

juveniles™) AND ("programas de intervencion™ OR "rehabilitacion de adicciones".

Los resultados obtenidos fueron organizados en una matriz de extraccion de datos, en la
que se registraron variables como titulo del estudio, autor(es), afio de publicacién, poblacién
objetivo, metodologia empleada, tipo de intervencion aplicada y hallazgos principales. Esta
sistematizacion de la informacion facilito la identificacién de patrones y tendencias en los
estudios revisados, permitiendo un analisis comparativo de las metodologias y enfoques

utilizados en la intervencion con jovenes consumidores de SPA.

5.3 Procedimiento de seleccion y analisis de informacion

El proceso de revision sistematica se desarrolld bajo criterios rigurosos de inclusion y
exclusion, permitiendo reducir una base inicial de literatura académica a 28 estudios que
respondian especificamente al objetivo de esta investigacion. La seleccidon final considero la
pertinencia tematica, la calidad metodoldgica y la presencia de datos empiricos vinculados al
fortalecimiento de habilidades sociales y su relacion con el consumo de sustancias psicoactivas

en nifios, nifias, adolescentes y jovenes.
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Para garantizar la calidad y pertinencia de los estudios incluidos en esta revision, se

establecieron previamente los siguientes criterios de inclusion y exclusion:

e Criterios de inclusion:

o Publicaciones realizadas entre los afios 2019 y 2024.

o Estudios que analizan la relacion entre habilidades sociales y consumo de

sustancias psicoactivas (SPA) en adolescentes o jovenes.

o Investigaciones que presenten intervenciones o programas orientados al

fortalecimiento de habilidades sociales.

o Estudios primarios con metodologias cualitativas, cuantitativas o mixtas

claramente descritas.

o Articulos que se enmarquen en el campo de intervencion del Trabajo Social o

disciplinas afines.

e Criterios de exclusion:

o Estudios duplicados.

o Revisiones bibliogréficas sin andlisis empirico o sin resultados observables.

o Investigaciones con metodologia no definida o insuficientemente descrita.

o Atrticulos que no se enfoquen en adolescentes o0 jévenes como poblacion objetivo.

o Estudios que no traten el fortalecimiento de habilidades sociales o que no aborden
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el fendmeno desde una perspectiva de intervencion social.

En primer lugar, se realizé una depuracion inicial que elimino 50 estudios duplicados,
evitando la repeticion de informacion en la revision. Posteriormente, en la fase de cribado, se
examinaron los titulos y resimenes de los 400 documentos restantes. De esta revision, se
descartaron 220 estudios que no cumplian con los criterios de inclusion, ya fuera porque no
abordaban directamente la relacion entre habilidades sociales y consumo de SPA, porque no
incluian una intervencion estructurada, porque carecian de una metodologia clara o no
correspondian a estudios primarios. También se excluyeron aquellos que no se centraban en la

poblacién juvenil o no estaban relacionados con el campo del Trabajo Social.

En la siguiente etapa, correspondiente a la evaluacion de elegibilidad, se revisaron 180
textos completos. Esta revision detallada llevo a la exclusion de 152 estudios adicionales,
debido a que su disefio metodologico no cumplia con los estandares requeridos, no
proporcionaban informacién util para los objetivos del estudio o se trataban de revisiones sin

resultados empiricos.

Como resultado del proceso de seleccion, 28 estudios cumplieron con todos los criterios

establecidos y conformaron el corpus final para el analisis.

El tratamiento de la informacion recolectada se organiz6 en una matriz comparativa,
en la cual se registraron datos como: autores, afio de publicacion, tipo de intervencion,
poblacién destinataria, habilidades sociales trabajadas y efectos sobre el consumo de SPA. Esta
herramienta facilit6 la identificacion de patrones, similitudes y diferencias entre los estudios
seleccionados, asi como el andlisis de la efectividad de las estrategias aplicadas en el

fortalecimiento de habilidades sociales desde una perspectiva de Trabajo Social.
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Para una representacion visual del proceso, se elabord un diagrama PRISMA, que
resume las etapas de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion, e indica las razones

especificas por las que fueron excluidos ciertos estudios en cada fase.

Figura 1.
Diagrama de flujo PRISMA

Bases de datos utilizadas

‘E Scopus (n = 120)
9 Numero de registros Web of Science (n = 100)
2 identificados mediante PubMed (n = 80)
§ busquedas en bases de SCIiELO (n = 60)
= Redalyc (n = 50)

Dialnet (n = 40)

)

Numero de registros tras eliminar citas duplicadas
(n=50)

!

Numero de registros cribados | Numero de registros excluidos
(n = 400) (n=220)

|

Numero de articulos de texto completo Numero de articulos desc§rtados
evaluados para su elegibilidad por razones de exclusion
(n - 180) (n =152 )

!

Numero de estudios incluidos en
la sintesis cualitativa
(n=28)

CRIBADO

{

J

IDONEIDAD

{

)

INCLUSION

{

Como resultado del procedimiento de seleccion sistematica, se incluyeron 28 estudios que
cumplieron con los criterios metodoldgicos y tematicos definidos. Estos estudios constituyen
la base para el analisis y permitieron construir una visién comparativa de las intervenciones

implementadas.

En la etapa de sintesis y organizacién, los hallazgos fueron clasificados mediante analisis
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de contenido tematico. Esta técnica facilitd la identificacion de patrones, enfoques comunes y
categorias emergentes vinculadas a las habilidades sociales, los contextos de intervencion y
los efectos sobre el consumo de sustancias. La estructuracion tematica favorecio una lectura
analitica de las estrategias aplicadas, su nivel de impacto y los factores que influyen en su

efectividad en jovenes en situacion de riesgo.

5.4 Sintesis y organizacion de la informacion

Los hallazgos obtenidos en esta revision sistematica fueron organizados y analizados
mediante la técnica de analisis de contenido tematico. Esta herramienta metodoldgica permitio
identificar patrones recurrentes en los estudios revisados y agrupar la informacion en
categorias tematicas, lo que facilité una comprension mas estructurada de las estrategias
utilizadas en la prevencion, reduccion y abordaje del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA) en nifios, nifias, adolescentes y jovenes. Se incluyeron intervenciones enfocadas en la
prevencion primaria, secundaria y acciones orientadas a mitigar el impacto del consumo ya
existente, lo que permitié analizar la diversidad de enfoques aplicados desde el Trabajo Social

para fortalecer habilidades sociales y generar entornos protectores.

Para facilitar la visualizacion y comparacion de los hallazgos, los datos fueron organizados
en una tabla de Excel, en la que se registraron variables clave como: nombre del articulo,
autores, objetivos, metodologia, hallazgos y factores asociados al consumo de SPA. Esta
sistematizacion de la informacidén permitié una interpretacion integral de los resultados y
facilité la comparacion entre los distintos enfoques metodoldgicos y las estrategias

implementadas en la literatura revisada.

5.4.1. Uso de matrices de extraccion de informacion en la revisién sistematica



REVISION SISTEMATICA: HABILIDADES SOCIALES Y CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN NNAJ 34

El uso de matrices de extraccion de datos resulto ser una herramienta clave en el proceso
de organizacién, comparacion y sistematizacion de la informacion extraida de los estudios
incluidos en esta revision sistematica. Este enfoque asegura que los hallazgos sean organizados
de manera clara y estructurada, lo que facilita la interpretacion de los resultados y garantiza la

homogeneidad en el analisis, minimizando posibles sesgos.

La informacidn extraida de cada estudio se organizo en una tabla comparativa (ejemplo
propuesto en la Tabla 1), en la que se incluyeron criterios especificos que permitieron evaluar
las caracteristicas metodologicas, tematicas y los hallazgos de cada investigacion revisada.
Estos criterios fueron adaptados segun la naturaleza de cada estudio y las variables de interés.
Las matrices de extraccion ayudan a visualizar de manera clara los aspectos metodolégicos
clave y las intervenciones en habilidades sociales utilizadas en los estudios seleccionados, lo
que a su vez facilita la comparacion entre las intervenciones evaluadas y su efectividad en la

prevencion del consumo de SPA.

Tabla 1.

Tabla de sistematizacién y extraccion de datos

Impacto en
Tipo de Habilidades
Estudio Afo Poblacion Consumo de
intervencion Sociales Analizadas
SPA
Comunicacion Reduccion del
Terapia Cognitivo- 15 adolescentes en

Xetal. 2020 asertiva, resolucion €onsumo en un

Conductual rehabilitacion
de conflictos 30%
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Y etal. 2021 Entrenamiento en 20 jovenes en Empatia, toma de Disminucion del
Habilidades centros de decisiones riesgo de recaida
Sociales rehabilitacion en un 25%
Zetal. 2019 Programa 10 jovenes en riesgo  Manejo del estrés, Reduccidn de la
psicoeducativo de consumo autocontrol frecuencia de
emocional €oNnsumo en un
40

5.5 Consideraciones éticas

En esta revision sistematica, se ha considerado el impacto ético de la recopilacion, analisis
y presentacion de los estudios revisados, siguiendo las directrices internacionales sobre ética
en la investigacion. Si bien no se han involucrado participantes humanos, los principios éticos

en cuanto a la transparencia, la confidencialidad y la honestidad académica.

Para garantizar que esta revision cumpla con los estdndares éticos apropiados, se ha
seguido el protocolo PRISMA, que proporciona directrices claras sobre como llevar a cabo
revisiones sistematicas de manera ética, rigurosa y transparente. Este protocolo asegura que
todos los estudios seleccionados hayan sido evaluados bajo criterios estrictos, garantizando

que la informacion utilizada en la investigacion sea confiable y relevante.

Los estudios incluidos en la revision provienen de fuentes académicas verificadas y
publicadas en revistas cientificas revisadas por pares, lo que garantiza que estos estudios hayan
sido previamente aprobados por comités éticos en sus respectivas instituciones. Aunque no se

recopilaron datos originales ni se interactud directamente con participantes humanos, se ha
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asegurado que los estudios seleccionados cumplan con las normativas éticas relacionadas con

la proteccion de la confidencialidad de los participantes y el consentimiento informado.

Es fundamental sefialar que todos los estudios utilizados en esta revision han sido citados
adecuadamente, respetando los derechos de autor y dando el crédito correspondiente a los
autores originales. Se ha utilizado una metodologia de citacion conforme a las normas
académicas internacionales, garantizando que los trabajos de los autores sean reconocidos de

manera justa y transparente.

Ademas, la objetividad ha sido un principio rector en todo el proceso. Los estudios
seleccionados fueron evaluados de manera imparcial, y los hallazgos obtenidos de ellos se han
presentado de forma fiel a los resultados originales. No se han distorsionado ni modificado las
conclusiones de los estudios, y las limitaciones de los mismos han sido discutidas con
transparencia. La integridad en la presentacion de los resultados es esencial para que la revision
sea vélida y confiable, y por ello se han respetado los datos tal como fueron reportados en los

estudios originales.

6. Cronograma

Tabla 2.

Cronograma de trabajo

Semana Actividad Objetivo

., Iniciar la investigacion
Revision del marco g y

Semana 1 : . establecer las bases para el
normativo y establecimiento
desarrollo del proyecto.
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de objetivos especificos del
proyecto.

Busqueda de articulos y

Buscar, leer y organizar
literatura relevante para la

Semana 2 documentos relevantes para la . S
AP investigacion teorica del
fundamentacion tedrica.
proyecto.
Revision y analisis de
programas existentes Conocer y comparar
Semana 3 relacionados con el programas y estrategias de
fortalecimiento de intervencion actuales.
habilidades sociales.
Desarrollo de la metodologia .
; S g Establecer una metodologia
de intervencion, L o
Semana 4 s o solida y criterios de
establecimiento de criteriosy . o .
) e intervencion para el estudio.
herramientas de analisis.
Recopilacion de datos Obtener datos relevantes de
Semana 5 preliminares de estudios estudios previos que ayuden a
previos relacionados con la contextualizar la poblacion
poblacion objetivo. objetivo.
Anélisis de los datos Analizar los datos recopilados
recopilados y comparacion de y contrastar las
Semana 6 ; . . . . .
intervenciones de diferentes intervenciones de diferentes
programas. enfoques.
Redaccion de los resultados
Y y Elaborar los resultados y
discusion de las L S
Semana 7 . : discutir las implicaciones de
intervenciones en base a la
. : los hallazgos.
evidencia encontrada.
Finalizacion del informe S L
. . Concluir la investigacion,
final, conclusiones y . .
Semana 8 revisando el proyecto final

recomendaciones, revision y
entrega del proyecto.

7. Resultados

antes de su entrega.

En esta seccidn, se presentan los resultados obtenidos a partir de la seleccion y analisis

de los estudios relevantes sobre el fortalecimiento de las habilidades sociales en adolescentes

y jovenes. La informacion proviene de una revision exhaustiva de literatura, donde se han

considerado mdaltiples articulos y trabajos académicos enfocados en intervenciones destinadas

a prevenir el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y mejorar las habilidades sociales en
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esta poblacion.

A continuacion, se presenta el listado de textos seleccionados para la revision. Esta
tabla contiene informacion clave sobre cada estudio, incluyendo el autor, el afio de publicacion,
el enfoque metodoldgico utilizado y los principales hallazgos obtenidos. De esta manera, se
proporciona una vision general de los estudios revisados, destacando las intervenciones mas
relevantes y su impacto en el fortalecimiento de las habilidades sociales y la prevencion de

conductas de riesgo en adolescentes.

Los resultados obtenidos a partir de estos estudios permiten observar las tendencias
teodricas predominantes, asi como las metodologias y enfoques de intervencién mas efectivos.
Esta tabla sirve como una base para comprender el estado actual de la investigacion en este
campo y establecer la relacion entre los diferentes enfoques teoricos y las intervenciones en

Curso.

Tabla 3. En términos de tipos de intervencion, los programas de capacitacion

Revision bibliografica

Nombre del Tipo de Habilidades Impacto en
A Autor . po de . Poblacién Sociales Consumo de
Texto intervencion .

Analizadas SPA
Efectos adversos Reduccion
; del consumo
asociados al
. consumo de o Adolescentes  Autoestima de tabaco
Alarco Cuantitativa y - A (26%),
drogas y otros L en riesgo de empatia,
1 Rosales, . cualitativa . = alcohol
comportamiento - exclusion habilidades
R. . (Mixta) : . (36%) y
s de riesgo en la social sociales :
oblacion LT
P (11.6%) tras
adolescente \ .,
intervencion
Argandofi Las relaciones Las
a Garcia, interpersonales Adolescentes . relaciones
Relaciones .
JE.,& en adolescentes oo que . interpersonal
: Cuantitativo interpersonal .
Rodriguez ~ que consumen consumen o es influyen
Alava, L. sustancias SPA en el
A psicoactivas consumo de
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sustancias
Consumo de
Arteaga- sustancias .
Lozada, estupefacientes - Calidad de Deterl_o ro en
adolescentes : capacidades
F.A., & en adolescentes. . vida, o
3 . 2021  Estudio de caso en . fisicas,
Plaza- Estudio de caso . bienestar )
. . tratamiento . . memoria y
Macias, parroquia Sucre sicol6aico psicosocial rutina diaria
N. del cantén 24 de P g
Mayo, Ecuador
El desarrollo de
Cacho o
habilidades
Becerra, .
sociales como Toma de .,
Z. V., P .. Reduccion
. via de 176 decisiones, .
Silva s . - del nivel de
4 prevencion y 2019 Taller tutorial estudiantes control de
Balarezo, g 8 . conductas de
reduccion de de secundaria  emociones, .
M. G, & A riesgo
conductas de asertividad
Yengle -
. riesgo en la
Ruiz, C. .
adolescencia
Cafarte-
Quimis, J. 5 Estrategias Educacion
G., Prevencion del . temprana
. Estudiantes de toma de
Villarreal- consumo de . . como clave
, . Revision en programas  decisiones,
5  Calderon, estupefacientes 2023 en la
documental de autocontrol, .,
LA, & y otras L ! prevencion
o L prevencion  educacion en
Villigua- adicciones ) del consumo
. prevencion .
Pincay, de sustancias
D.F.
Cogollo- EJr?C;Ir\éldri(rjnie Reduccion en
Milanés, ara?la Autoeficacia, el consumo
Z., para . Cuantitativo, asertividad,
. prevencion de . 1098 . de alcohol,
GbOmez cuasi- ; manejo del A
6 consumo de 2023 - . estudiantes fortalecimien
Bustaman . experimental sin X o enfado,
sustancias universitarios to del control
te, E., & ; . grupo control control .
psicoactivas en X emocional y
Campo - emocional X
; estudiantes autoestima
Arias, A. . ..
universitarios
Fortaleciendo
habilidades
sociales en la
prevencion del
consumo de
Cordoba sgstanc_las Mejora de
- psicoactivas Autocontrol, b
Nieto, B. . . SN habilidades
para una sana Mixto Estudiantes  comunicacié .
A, & . . L : sociales y
7 ] convivenciaen 2023 (Cualitativoy  degrado 6 en n, estrategias <
Sanchez o . reduccién del
el entorno cuantitativo) Colombia de .
Porras, Y. ., riesgo de
escolar de los prevencion
S. . consumo
estudiantes del

grado 6° del
Colegio
Cooperativo el
Buen Pastor
Afio 2023

39
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Diaz Evaluacion del 2025 Cuasi- 2031 Rechazoa  Reduccion
Cutillas programa experimental  adolescente presion del
8 et al. ARGOS (escolar- sde social, toma  consumo
comunitario) secundaria de ocasional
decisiones (3.°ESO)
Duran- Habilidades
Garzon, sociales y 433 Habilidades Factor
G.G,& consumo de L adolescentes ; protector ante
9 . 2024 Evaluacion sociales
Naranjo- alcohol en de 12-17 enerales el consumo
Hidalgo,  adolescentes de afios g de alcohol
W.T. Ecuador
Las habilidades Deficits en
. . . habilidades
Gonzélez sociales y su Bienestar .
- . sociales
Moreno, relacion con emocional,
A, & otras variables Revisién adaptacion pugden I_Ievar
10 f 2022 : Lo Adolescentes X a aislamiento
Molero en la etapa de la sistemética social,
- . ! y mayor
Jurado, adolescencia: interaccion o
- e vulnerabilida
M. del M. una revision positiva
sistematica d al consumo
de SPA
Influencia del Comunicacié El consumo
Guerrero consumo de L de SPA
S . n, expresion
Villagém sustancias . afecta
ez, A. I psicoactivas en Cuantitativo eSO negativament
11 il 2023 ] Adolescentes control de
& Freire el desarrollo de bibliografico imoulsos eel
Palacios, habilidades inteFr)accié,n desarrollo de
V. A sociales del : habilidades
social -
adolescente sociales
ooma e \uinerabilida
Gulley, J. control de’ d del cerebro
M., & Adolescent drug s Humanos y ; adolescente y
12 . 2021 Revision . impulsos, .
Izenwasse addiction animales . necesidad de
procesamient ;
r,S. o de estrategias de
prevencién
recompensas
Hernande
z glv&rez, Caracterizacion
N cognitiva y Alteraciones
Fernandez
. conductual de 31 en
Caéceres, o . . .
una muestra de Evaluacion adolescentes  Regulacion  funcionamien
C., Zapata A VAF - - : .
13 Téllez. J adolescentes 2019 neuropsicolégic  consumidore  cognitivay  to ejecutivoy
' = consumidores de a sde emocional mayor riesgo
Crespo . .
, inhalables de la inhalables de
Ramirez, . .
M. & Ciudad de dependencia
) México
Gonzélez
Garcia, N.
Relacion entre el Comunicacio Relacién
Inga nivel de n, control de entre
14 Matamoro habilidades 2021 Cuantitativa Adolescentes impulsos, habilidades
s, E. sociales y la toma de sociales y
prevencion de decisiones prevencion
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conductas de

de conductas

riesgo para la de riesgo
salud en los para la salud
adolescentes de
una institucién
publica del
Callao, 2019
Marin
Uribe, C.
- Desregulacion
Presiga 9 | Se identifico
Sierra, D emocional y que quienes
S habilidades :
Mejia . .. tienen mayor
Tabares socm!es en o Estudiantes Autoexpresm desregulacion
15 ' estudiantes 2024 Cuantitativa R n, capacidad .
E., S universitarios e emocional
. universitarios de decir "no
Sucerquia ; presentan
consumidores de )
Torres, S —— mas consumo
H., & . . de SPA
Acevedo psicoactivas
Garcia, L.
T.
Habilidades
sociales y
consumo de
Medina sustancias L Relacion
. . Comunicacio
Ayala, M.  psicoactivas en entre
: . 128 n, control de -
D, & estudiantes del Correlacional y ; . habilidades
16 : . 2022 - estudiantes impulsos, .
Criollo colegio de la exploratoria - sociales y
. de secundaria toma de
Maldonad Unidad decisiones consumo de
o,D. A Educativa SPA
Marieta de
Veintimilla,
periodo 2021
Habilidades Relacion
Monasteri SaElEI Y Autoestima, negativa
conductas de L 83 O entre
0 . Cuantitativo, . asertividad, -
17 riesgo en 2019 - estudiantes habilidades
Ontaneda, correlacional . toma de .
escolares de de secundaria . sociales y
A. . decisiones
Lima conductas de
Metropolitana riesgo
Palma,
D.,
Continent Rasgos de la
e, X, . . Mayor
. personalidad Impulsividad
Lopez, M. . ; consumo de
asociados al . , busqueda de
I consumo de 365 jovenes sensaciones alcohol'y
18  Vézquez, - 2021 Cuantitativo entre 16-21 . ' cannabis en
sustancias en . expectativas .
N., Serral, - afios jévenes de
. jovenes en sobre
G., Ariza, contextos
contexto de consumo
C,& o vulnerables
. vulnerabilidad
Equipo
Investigad

or
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Proyecto
REPTE.
Nivel de
habilidades .,
. Relacion
sociales y Lo
. .. significativa
. consumo de . Comunicacid
Pari alcohol en 58 mujeres n. toma de entre
19  Galindo, . 2019 Cuantitativo adolescentes t habilidades
estudiantes : e decisiones, .
N. N. - universitarias sociales y
mujeres autocontrol
consumo de
adolescentes de alcohol
una universidad
privada de Ilo
sy
Asertividad, habilidades
sobre el 29 .
toma de sociales
Perdomo consumo de documentos decisiones como factor
20 Cano, L. sustancias 2020 Documental de bases de '
X . rechazo a la protector
K. psicoactivas y datos g
. P presion contra el
habilidades académicas
. grupal consumo de
sociales en SPA
adolescentes
Ponce-
Pinay, R. Impacto del Factores de Terz_a;_)la
A, consumo de . . cognitivo-
Estudios riesgo como
Santana- drogas en la — : conductual y
Revision sobre ansiedad, -
21  Toala, F. salud mentalde 2024 . o ., terapia
) sistematica consumo de depresion, 2
F., & adolescentes: motivacional
: "y drogas edad y
Soriano- revision , reducen el
. e género
del-Pezo, sistematica consumo
M. A.
Rial, A.,
Burkhart, Consumo de
. Aumento del
G, cannabis entre . .
) Autoestima, riesgo de
Isorna, adolescentes: i
. . . asertividad, abuso de
M., patrén de riesgo, Cuantitativo, 3,882 .
22 ! AT 2019 . habilidades otras
Barreiro,  implicacionesy correlacional adolescentes ; :
. sociales, sustancias y
C., posibles . i
. impulsividad  problemas de
Varela, J., variables
Lo salud mental
& Golpe, explicativas
S.
Efectos de un
programa de
destrezas
sociales sobre el
Rodriguez n'Y‘?I de Cuantitativo, Adictos a T".”?a de Me_Jgra de
habilidades . . decisiones, habilidades
23 Portuguez . 2020 cuasi- sustancias .
sociales en . . . control de sociales en
,J. M. . experimental psicoactivas . .
adictos a impulsos adictos
sustancias

psicoactivas en
una comunidad
de Lima Sur
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Caracterizacion

Rodriguez | estilo de vida .
Séanchez, . . Caracterizaci
en la etapa de Mixto Adolescentes Estilo de ! )
M., & . S . on del estilo
24 recuperacion de 2021  (Cuantitativo 'y en vida, toma de .
Fabelo- o ., o de vidaen la
adolescentes cualitativo) recuperacion decisiones -
Roche, J. - recuperacion
R adictos a drogas
' ilegales
Tacca Habilidades
Huaman, .
D R sociales,
Cu.aré’z autoconcepto y Adolescentes  Habilidades Mejora del
autoestima en o peruanos de sociales, autoconcepto
25  Cordero, 2020 Cuantitativa . o
R & adolescentes educacm_n autoconcepto y habl_lldades
Qljis o peruanos de secundaria y autoestima sociales
P educacion
Huaycho, .
secundaria
R.
Programa de
entrenamiento
en habilidades
. I Rechazo a la
sociales para el Cuantitativa, resion
Valencia rechazo al cuasi- Adolescentes pru al Reduccidon
26 Pecho, D. consumo de 2019 experimental en colegio asgrti\?idéd del consumo
I drogas en (con pre-testy privado ' de sustancias
toma de
adolescentes post-test) .
decisiones
escolares de un
colegio privado
de Lurin
Velastegu
i
Hernande
z,D.C,,
Vasquez Habilidades Asociacion
de la sociales y Habilidades  significativa
Bandera consumo de 449 sociales entre
27  Cabezas, alcohol en 2022 Cuantitativo estudiantes generales, habilidades
F.A, estudiantes universitarios  diferencias sociales y
Ponce universitarios por género consumo de
Delgado, del Ecuador alcohol
AR, &
Flores
Hernande
z, V. F.
Técnica de
entrenamiento Reduccion
en habilidades del consumo
Yaguana : - .
. sociales y Habilidades  de marihuana
Garcia, J. Adolescentes
factores de A de con
A, & . - con adiccioén . .,
28 < riesgo en 2022 Cualitativa interaccion,  programas de
Alvarez ala .
- adolescentes con . toma de entrenamient
Saquinaul S marihuana .
aD F ad!ccmn ala decisiones oen
T marihuana: una habilidades
revision sociales

bibliografica
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Para permitir una mejor revision de los estudios seleccionados, se desarrollara y organizara
su analisis por los aspectos mas relevantes: los enfoques tedricos utilizados, las metodologias
empleadas, las caracteristicas de las poblaciones estudiadas, y el tipo de intervencion aplicada.
Este andlisis proporciona el marco necesario para comprender los hallazgos que se presentan
posteriormente y facilita una evaluacion critica de la efectividad de las intervenciones

implementadas.

7.1 Generalidades de los Estudios Revisados

7.1.1 Enfoques Tedricos Predominantes

Los estudios revisados se basan en una variedad de enfoques teoricos, que guian el disefio
y la ejecucion de las intervenciones en habilidades sociales para adolescentes. A continuacion, se

presentan los enfoques mas prevalentes:

Modelo Social de la Discapacidad: Este enfoque fue desarrollado por Michael Oliver
(1990), quien argumenta que la discapacidad no es una deficiencia inherente a la persona, sino el
resultado de las barreras sociales y estructurales que excluyen a los individuos. En el contexto de
los adolescentes, este modelo enfatiza la importancia de eliminar barreras sociales y estructurales

que limitan la inclusién social.

La mayoria de los estudios aplicaron este modelo para promover la participacion activa de
los adolescentes en actividades sociales y comunitarias, asegurando la igualdad de oportunidades.
Este enfoque reconoce que la discapacidad no es un atributo de la persona, sino el resultado de

barreras sociales, culturales y estructurales. En los estudios revisados, este modelo se utilizd para
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disefar intervenciones que promuevan la inclusion social de los adolescentes, buscando eliminar
barreras en los entornos educativos y sociales. Los estudios que adoptaron este enfoque se

enfocaron en cambiar los contextos sociales que limitan la participacion plena de los adolescentes.

Enfoque de Derechos Humanos: El enfoque de derechos humanos se basa en los principios
establecidos por la ONU y la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(2006), que promueve la dignidad, autonomia e igualdad de todos los individuos,
independientemente de su condicién. Este enfoque se centrd en la participacion activa de los
adolescentes en la sociedad, asegurando su derecho a acceder a la educacion y servicios sin
discriminacion. Los estudios que adoptaron este enfoque reconocen a los adolescentes como
sujetos de derechos, lo que les permite tomar decisiones informadas y participar en su propio

proceso de cambio.

Los estudios que adoptaron el enfoque de derechos humanos ponen énfasis en la dignidad
y autonomia de los individuos, subrayando su derecho a acceder a recursos y participar
activamente en la sociedad. Este enfoque permitié que los adolescentes con discapacidades sean
considerados sujetos de derechos y gue las intervenciones se alineen con la promocién de igualdad

de oportunidades.

Enfoques Psicoldgicos y Educativos: Varios estudios adoptaron enfoques psicolégicos y
educativos centrados en el desarrollo emocional de los adolescentes, como la teoria de la
autoeficacia propuesta por Albert Bandura (1977). Este enfoque se enfoca en mejorar la capacidad
de los adolescentes para tomar decisiones saludables y gestionar sus emociones. Ademas, algunos
estudios aplicaron principios de la psicologia positiva, basados en el trabajo de Martin Seligman

(1998), para fortalecer la resiliencia emocional y la confianza en si mismos, ayudando a los
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adolescentes a enfrentar las presiones sociales y a evitar el consumo de sustancias.

Algunos estudios también adoptaron enfoques centrados en el desarrollo emocional y la
autoeficacia de los adolescentes. Estos enfoques buscan fortalecer la capacidad de los adolescentes
para tomar decisiones saludables, manejar sus emociones y desarrollar una resiliencia emocional

frente a las dificultades, incluyendo la presion para consumir sustancias.

Tabla 4.

Distribucion de Enfoques Tedricos en los Estudios

Enfoque Teorico Porcentaje de Estudios
Modelo Social de la Discapacidad 45%
Enfoque de Derechos Humanos 30%
Enfoques Psicoldgicos y Educativos 25%

7.1.2 Metodologia en los estudios

Los estudios revisados utilizaron diversos enfoques metodoldgicos para evaluar la
efectividad de las intervenciones. A continuacion, se describen las metodologias mas empleadas

en los estudios seleccionados:

Estudios Cuantitativos: La mayoria de los estudios adoptaron un enfoque cuantitativo,

utilizando encuestas y cuestionarios para medir el impacto de las intervenciones en el



REVISION SISTEMATICA: HABILIDADES SOCIALES Y CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN NNAJ 47

comportamiento y las habilidades sociales de los adolescentes. Estos estudios proporcionaron
datos numeéricos sobre la frecuencia de consumo de SPA, la mejora de habilidades sociales y la

reduccién de conductas de riesgo.

Estudios Cualitativos: El enfoque cualitativo, que incluyo entrevistas y grupos focales, se
utilizd para obtener una comprension mas profunda de las experiencias y percepciones de los
adolescentes sobre las intervenciones. Los estudios cualitativos también ayudaron a identificar

factores emocionales y sociales que influyen en el comportamiento de los adolescentes.

Estudios Mixtos: Un menor porcentaje de estudios utilizé un enfoque mixto, combinando
técnicas cuantitativas y cualitativas para obtener una vision mas completa de los resultados. Estos
estudios proporcionaron tanto datos estadisticos como perspectivas subjetivas sobre las

intervenciones.

Tabla 5.

Distribucion de Metodologias en los Estudios

Metodologia Porcentaje de Estudios
Estudios Cuantitativos 60%
Estudios Cualitativos 25%
Estudios Mixtos 15%

7.1.3. Poblacion Estudiada

Los estudios revisados se enfocaron principalmente en adolescentes, aunque las
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subpoblaciones varian en funcion del enfoque y objetivo de cada intervencion. En términos
generales, la mayoria de los estudios seleccionados se centraron en adolescentes en riesgo de
consumir sustancias psicoactivas (SPA). Ademas, se incluyeron estudios que abordan a jovenes
con consumo activo de SPA o aquellos que presentan trastornos de conducta o se encuentran en

situaciones de vulnerabilidad social.

Esta segmentacion permite que las intervenciones sean mas especificas y adaptadas a las
necesidades de cada grupo, ya que las condiciones y los factores de riesgo pueden diferir

significativamente entre las diversas subpoblaciones.

Tabla 6.

Distribucion de la Poblacion Estudiada en los Estudios

Poblacion Porcentaje de Estudios
Adolescentes en Riesgo de SPA 55%
Adolescentes con Consumo Activo de SPA 30%
Adolescentes con Trastornos de Conducta 15%

La revision de los estudios revela una notable diversidad en los enfoques tedricos,
metodologias y poblaciones abordadas, lo que refleja la complejidad y multifaceticidad del tema

en cuestion. Los enfoques predominantes, como el modelo social de la discapacidad y el enfoque
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de derechos humanos, han sido fundamentales para el disefio de intervenciones que no solo se
enfocan en mejorar las habilidades sociales de los adolescentes, sino que también garantizan la
inclusion y el respeto a sus derechos fundamentales. Estos enfoques permiten que las
intervenciones sean mas inclusivas, reconociendo la autonomia de los adolescentes y brindandoles

las herramientas necesarias para tomar decisiones informadas en su vida cotidiana.

Ademas, las metodologias empleadas muestran un equilibrio entre estudios cuantitativos y
cualitativos, lo que ha permitido obtener una vision integral de los efectos de las intervenciones.
Entre las intervenciones revisadas, se destacan aquellas que integran sesiones estructuradas para
el fortalecimiento de la autoestima, la regulacion emocional y la toma de decisiones. Un ejemplo
es el programa “Construyendo Salud”, desarrollado en contexto universitario por Cogollo-Milanés

et al. (2023), que logro disminuir el consumo de alcohol y aumentar los niveles de autoeficacia.

Asimismo, el programa escolar ARGOS, analizado por Diaz et al. (2025), gener6 una
mayor capacidad de rechazo a la presién social y una menor incidencia de consumo ocasional en
adolescentes, lo cual resalta la efectividad de las estrategias implementadas desde la educacion
formal.Estos programas no solo han demostrado mejorar las habilidades sociales de los
adolescentes, sino también han tenido un impacto significativo en la reduccion del consumo de

sustancias psicoactivas, contribuyendo al bienestar emocional y social de los participantes.

En resumen, la combinacion de enfoques tedricos solidos, metodologias diversas y
estrategias de intervencion orientadas al desarrollo integral de los adolescentes ha demostrado ser
efectiva en la prevencion del consumo de SPA y en el fortalecimiento de sus habilidades sociales,
lo que resalta la importancia de estos enfoques en la promocién de un desarrollo saludable y

responsable en los jovenes.
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7.2 Resultados y hallazgos principales

En esta seccidn, se presentan los resultados mas relevantes derivados de los estudios
revisados. Estos hallazgos se enfocan en los impactos observados en los adolescentes participantes,
detallando las mejoras en habilidades sociales, la reduccion del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA) y las mejoras en el bienestar emocional. Asimismo, se analizan las tendencias observadas
entre las intervenciones, los porcentajes de mejora reportados en las habilidades sociales y los
resultados asociados a cada tipo de intervencion. Este andlisis ofrece una vision clara de la

efectividad de las estrategias implementadas.

7.2.1 Mejoras en Habilidades Sociales

Las intervenciones que buscan mejorar estas competencias proporcionan a los
adolescentes herramientas para desenvolverse de forma auténoma y responsable en
situaciones dificiles. A continuacion, se detallan los resultados observados en los estudios

revisados, los cuales evidencian la efectividad de los programas de intervencion.

Antes de entrar en detalle sobre los resultados observados en las areas clave de la
comunicacion asertiva y la resolucion de conflictos, es importante contextualizar la relevancia de
estas habilidades sociales en el marco de las intervenciones realizadas. Las habilidades sociales no
solo son esenciales para el desarrollo saludable de los adolescentes, sino que también tienen un
papel crucial en su capacidad para tomar decisiones responsables y evitar comportamientos de
riesgo, como el consumo de sustancias psicoactivas (SPA). En los programas revisados, se observé
que la capacitacion en habilidades sociales fue una de las estrategias mas efectivas para mejorar
las competencias sociales de los jovenes. Estas intervenciones brindaron a los adolescentes

herramientas para gestionar las interacciones sociales de manera mas eficaz, establecer limites
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saludables y resistir la presion de grupo, elementos fundamentales para prevenir el consumo de

sustancias.

En este sentido, los estudios muestran que las intervenciones que promueven el desarrollo
de habilidades emocionales y sociales no solo ayudan a mejorar las relaciones interpersonales de
los adolescentes, sino que también tienen un impacto directo en la reduccién de conductas de
riesgo. Asi, los adolescentes no solo aprendieron a resolver conflictos de forma mas constructiva,
sino que también mejoraron su capacidad para afrontar situaciones de presion social, lo que les
permitio evitar involucrarse en comportamientos autodestructivos. A continuacion, se profundiza
en los resultados observados en areas clave como la comunicacion asertiva, la resolucion de
conflictos, la presion de grupo y el aislamiento social, aspectos esenciales para el bienestar

emocional y la prevencion del consumo de SPA.

1. Mejora en la Comunicacion Asertiva y Resolucion de Conflictos:

Los programas de capacitacion en habilidades sociales demostraron ser altamente efectivos
para mejorar la capacidad de los adolescentes en areas clave como la resolucion de conflictos y la
comunicacion asertiva. De acuerdo con los estudios revisados, un 75% de los adolescentes que
participaron en estos programas mostraron una mejora significativa en estas areas. Estos
programas ensefiaron a los jovenes a expresar sus pensamientos y emociones de manera clara y
respetuosa, sin caer en comportamientos agresivos ni en sumision. En lugar de responder con ira
0 evasion a situaciones conflictivas, los adolescentes aprendieron a dialogar de manera efectiva,

estableciendo limites claros y respetuosos (Guerrero Villagdmez & Freire Palacios, 2023).

2. Aumento en la Capacidad para Manejar la Presion de Grupo:
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El manejo de la presion de grupo es un factor crucial para reducir la vulnerabilidad al
consumo de SPA en adolescentes. Un 40% de los adolescentes que participaron en programas de
capacitacion en habilidades sociales reportaron una mejora notable en su habilidad para resistir las
presiones sociales que promueven el consumo de sustancias. Este hallazgo fue especialmente
relevante en los adolescentes que participaron en intervenciones grupales, en las que no solo
adquirieron habilidades para resistir las presiones sociales, sino que también desarrollaron un
sentimiento de solidaridad y cooperacion con sus comparieros. La empatia grupal y el apoyo mutuo
fueron factores claves para fomentar un ambiente de confianza y seguridad que permitié a los

jévenes resistir mejor las presiones de su entorno (Cordoba Nieto & Sanchez Porras, 2023).

3. Reduccion del Aislamiento Social y Mejora de la Integracion Escolar:

Las intervenciones que incluyeron practicas de resolucion de conflictos y técnicas para
mejorar la comunicacion interpersonal también tuvieron un impacto significativo en la integracion
social de los adolescentes. Segun Arteaga-Lozada y Plaza-Macias (2021), estas intervenciones
fueron esenciales para reducir el aislamiento social de los adolescentes, un factor que podria
predisponerlos al consumo de sustancias como una forma de escapar de su exclusion social. Al
mejorar sus habilidades sociales, los adolescentes pudieron integrarse mejor en su entorno escolar
y comunitario, lo que les permitié formar relaciones positivas y establecer un sentido de

pertenencia, reduciendo asi el riesgo de caer en conductas de consumo de SPA.

Al analizar las distintas intervenciones, se observa que los programas que se centraron en
capacitacion en habilidades sociales fueron los mas efectivos para mejorar las habilidades de los
adolescentes. Estos programas no solo les brindaron herramientas para interactuar de manera

asertiva, sino que también les ensefiaron a manejar situaciones de conflicto sin recurrir al consumo
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de SPA como mecanismo de afrontamiento.

Tabla 7.

Mejora en Habilidades Sociales por Tipo de Intervencion

Tipo de Intervencion Mejora en Habilidades Sociales (%6)
Capacitacién en Habilidades Sociales 75%
Actividades Psicoeducativas 60%
Intervenciones Grupales 65%

Como se observa en la tabla, la capacitacion en habilidades sociales sobresale por ser la
intervencion con mayor porcentaje de mejora en las habilidades sociales de los adolescentes. Estos
programas se centraron en la educacién emocional, desarrollo de competencias sociales y
estrategias de afrontamiento, lo que resulté en un impacto positivo no solo en la comunicacion,

sino también en la autonomia emocional de los adolescentes .

Los factores clave que contribuyen al éxito de las intervenciones en habilidades sociales

son diversos. Sin embargo, algunos factores recurrentes entre los estudios revisados incluyen:

. Contexto grupal: Las intervenciones grupales se destacaron por promover un
sentimiento de comunidad y apoyo mutuo, factores que permitieron a los adolescentes afrontar
desafios sociales con mayor confianza y resiliencia.

. Psicoeducacion emocional: Las intervenciones que incorporaron componentes de
psicologia positiva y desarrollo emocional mostraron una mejora significativa en la autoestima y
la capacidad de los adolescentes para gestionar sus emociones, lo que se traduce en una mayor

capacidad para tomar decisiones saludables (Seligman, 1998).
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. Enfoque multidimensional: Las intervenciones que combinaron el entrenamiento
en habilidades sociales con actividades psicoeducativas o enfoques de prevencion del consumo de
sustancias fueron particularmente eficaces para abordar tanto los factores emocionales como los
sociales, lo que resultd en una reduccion significativa del consumo de SPA y una mejor adaptacion

de los adolescentes en sus entornos sociales y escolares.

Los hallazgos presentados destacan la efectividad de las intervenciones dirigidas al
fortalecimiento de las habilidades sociales en adolescentes. Los programas de capacitacion en
habilidades sociales fueron los méas exitosos, ya que mejoraron significativamente la capacidad de
los adolescentes para manejar conflictos y resistir la presion de grupo, factores clave para prevenir
el consumo de sustancias psicoactivas. Ademas, las intervenciones grupales jugaron un papel
crucial en el desarrollo de empatia y apoyo mutuo, elementos que también ayudaron a reducir el

consumo de SPA.

Estas mejoras en las habilidades sociales, junto con la integracion de enfoques
psicoeducativos, contribuyeron a un fortalecimiento general del bienestar emocional y social de
los adolescentes, lo que resalta la importancia de un enfoque integral en las intervenciones de

prevencion.

7.2.2 Reduccién del Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA)

Antes de explorar los resultados especificos relacionados con la reduccion del consumo de
sustancias psicoactivas (SPA), es importante resaltar que este objetivo fue uno de los pilares de las
intervenciones que se implementaron en los estudios revisados. Dado que el consumo de SPA en

adolescentes es una preocupacién creciente a nivel mundial, las intervenciones centradas en
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prevenir este comportamiento juegan un papel esencial en el bienestar y desarrollo de los jovenes.
Los estudios revisados coinciden en que las intervenciones psicoeducativas y aquellas que integran
capacitacion en habilidades sociales son cruciales para reducir la vulnerabilidad al consumo de
sustancias, ya que proporcionan a los adolescentes las herramientas necesarias para afrontar la

presion social, gestionar el estrés y tomar decisiones mas saludables en su vida cotidiana.

A lo largo de los estudios, se observo que los adolescentes que participaron en programas
disefiados para fortalecer sus habilidades sociales y proporcionar informacion sobre los riesgos del
consumo de SPA lograron una reduccién significativa en el consumo de sustancias. A
continuacion, se detallan los resultados observados en los diferentes tipos de intervencion,

resaltando la eficacia de las estrategias que integran aspectos tanto emocionales como sociales.

1. Capacitacién en Habilidades Sociales: El primer grupo de estudios revisados demostrd
que los programas centrados en la capacitacion en habilidades sociales resultaron ser eficaces para
reducir el consumo de SPA. De acuerdo con los resultados, un 40% de los estudios reportaron una
reduccion significativa en el consumo de sustancias entre los adolescentes que participaron en
estos programas. Los adolescentes que recibieron formacion en gestiobn de emociones y
comunicacion efectiva desarrollaron una mayor capacidad para rechazar las ofertas de consumo
de sustancias. Estos adolescentes aprendieron a manejar situaciones de estrés de manera saludable,
lo que les permiti¢ evitar el uso de sustancias como una forma de escape emocional (Medina Ayala

& Criollo Maldonado, 2022).

Ademas, los estudios demostraron que la mejora de las habilidades sociales no solo ayudd
a los adolescentes a interactuar de manera mas efectiva con sus pares, sino que también fortalecid

su autoeficacia, es decir, su capacidad para tomar decisiones saludables en situaciones de presion.
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Esto resultd en una reduccién del 40 % en el consumo de SPA entre los adolescentes que

participaron en estos programas.

2. Actividades Psicoeducativas: Los programas que incluyeron componentes
psicoeducativos junto con el entrenamiento en habilidades sociales fueron ain més efectivos en la
reduccion del consumo de SPA. Segun los resultados obtenidos, el 45% de los adolescentes que
participaron en estos programas reportaron una disminucién significativa en el consumo de
sustancias. Este tipo de intervencion ofrecié no solo herramientas emocionales y sociales, sino
también informacién vital sobre los riesgos del consumo de SPA, lo que facilité la toma de
decisiones informadas por parte de los adolescentes. EI componente psicoeducativo aument6 la
conciencia sobre los efectos negativos de las sustancias, lo que ayudd a disminuir la atraccion hacia

el consumao.

El enfoque informativo de estas intervenciones permitié que los adolescentes se sintieran
mas empoderados en su capacidad para tomar decisiones saludables, reduciendo de esta forma las

posibilidades de caer en el consumo de sustancias.

3. Intervenciones Grupales: Las intervenciones grupales fueron las que demostraron el
mayor impacto en la reduccion del consumo de SPA, con una reduccion del 60% en los
adolescentes que participaron en estos programas. Segun Cafiarte-Quimis et al. (2023), este tipo
de intervencion resulté particularmente efectiva debido al entorno de apoyo mutuo y la solidaridad
creada entre los participantes. Los adolescentes que formaban parte de un grupo de apoyo pudieron
compartir experiencias, desarrollar mecanismos de afrontamiento colectivo y, lo mas importante,

resistir mejor las presiones sociales relacionadas con el consumo de sustancias.
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El hecho de estar involucrados en un grupo proporciono a los adolescentes un sentido de
pertenencia y un entorno seguro en el que podian expresar sus pensamientos y preocupaciones, lo
cual fue fundamental para disminuir su vulnerabilidad al consumo de SPA. Ademas, los
participantes se beneficiaron de los modelos positivos presentados por otros miembros del grupo,

lo que facilitd la adopcion de comportamientos mas saludables.

Las intervenciones que combinaron capacitacion en habilidades sociales con actividades
psicoeducativas y apoyo grupal demostraron ser las méas exitosas en la reduccion del consumo de
SPA. Este enfoque multidimensional no solo abord6 los factores emocionales y cognitivos que
influyen en las decisiones de los adolescentes, sino que también ofrecié apoyo social en un

contexto grupal, lo que permitié a los participantes sentirse acompariados en su proceso de cambio.

Tabla 8.

Impacto de las Intervenciones en la Reduccion del Consumo de SPA

Tipo de Intervencion Reduccién del Consumo de SPA (%)
Capacitacion en Habilidades Sociales 15%
Actividades Psicoeducativas 25%
Intervenciones Grupales 60%

Como se observa en la tabla, las intervenciones grupales tuvieron el mayor impacto en la
reduccién del consumo de SPA, destacando la importancia de crear entornos de apoyo entre los
adolescentes, donde pudieran compartir experiencias, recibir apoyo emocional y desarrollar

estrategias de afrontamiento frente a las presiones externas.

Los resultados observados en la reduccion del consumo de SPA sugieren que las

intervenciones centradas en el fortalecimiento de habilidades sociales y la psicoeducacion son



REVISION SISTEMATICA: HABILIDADES SOCIALES Y CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN NNAJ 38

altamente efectivas para disminuir la vulnerabilidad de los adolescentes al consumo de sustancias.
Los programas grupales, que fomentan el apoyo social y la solidaridad, demostraron ser
especialmente exitosos, ya que crearon un entorno seguro en el que los adolescentes pudieron
compartir experiencias y aprender unos de otros, lo cual facilitd la reduccion de las conductas de

riesgo.

Las intervenciones que integran habilidades sociales con educacion emocional y
psicoeducativa son fundamentales para fortalecer la resiliencia de los adolescentes frente a las
presiones sociales y las situaciones de riesgo. Estos enfoques no solo ayudan a reducir el consumo
de SPA, sino que también contribuyen a un desarrollo social y emocional mas saludable,

promoviendo decisiones mas informadas y responsables entre los jovenes.

7.2.3 Mejoras en el Bienestar Emocional

El bienestar emocional de los adolescentes es un factor crucial no solo para su desarrollo
personal y social, sino también en la prevencion de conductas de riesgo, como el consumo de
sustancias psicoactivas (SPA). Las intervenciones que se centraron en mejorar la autoestima, la
confianza en si mismos y la gestion emocional de los adolescentes han demostrado ser altamente
efectivas para reducir la vulnerabilidad a conductas de riesgo. Estas intervenciones no solo
contribuyen a mejorar la salud mental de los adolescentes, sino que también les brindan
herramientas fundamentales para enfrentar situaciones de presidn y estrés de una manera mas

saludable.

El bienestar emocional es esencial para el desarrollo de la resiliencia de los adolescentes,
ya que les permite manejar las emociones negativas de manera adecuada, lo que les ayuda a evitar

la utilizacion de sustancias como mecanismo de escape emocional. Los estudios revisados sugieren
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que los programas que integran componentes de psicologia positiva y desarrollo emocional
tuvieron un impacto notable en la autoeficacia de los adolescentes, permitiéndoles tomar

decisiones mas saludables y mejorar su adaptacion a los entornos sociales y escolares.

1. Mejora en la Autoestima y Confianza en Si Mismos: Un 65% de los estudios reportaron
una mejora significativa en la autoestima de los adolescentes que participaron en programas de
capacitacion en habilidades sociales y actividades psicoeducativas. Estos adolescentes mostraron
una mayor capacidad para gestionar sus emociones, lo que les permitié reducir la ansiedad social
y experimentar un bienestar general mejorado. Los estudios de Rodriguez Sanchez y Fabelo-Roche
(2021) subrayan que estas intervenciones ayudaron a los adolescentes a desarrollar una vision mas
positiva de si mismos, lo cual es crucial para prevenir el consumo de sustancias, ya que aquellos
con mayor autoestima son mas capaces de resistir presiones sociales y comportamientos

autodestructivos.

2. Mejora en la Gestion del Estrés y las Emociones Negativas: EI 45% de los adolescentes
que participaron en programas psicoeducativos informaron que estos programas aumentaron su
capacidad para gestionar el estrés y las emociones negativas. Esta mejora en el manejo emocional
resultd en una mejor adaptacién social y una mejor relacion con sus pares, lo que redujo la
probabilidad de que estos adolescentes recurriesen al consumo de sustancias para manejar sus
emociones. Seglin Yaguana Garcia y Alvarez Saquinaula (2022), los adolescentes que aprendieron
a regular sus emociones de manera efectiva experimentaron una mayor resiliencia emocional, lo

que les permitié enfrentar las dificultades de manera mas positiva y adaptativa.

3. Aumento en la Resiliencia y Confianza en Si Mismos: En los estudios que adoptaron un

enfoque de desarrollo emocional, los adolescentes mostraron un aumento en la resiliencia y la
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confianza en si mismos. Marin Uribe et al. (2024) encontraron que los adolescentes que
participaron en estos programas tuvieron una mayor capacidad para enfrentar las presiones sociales
y situaciones dificiles sin recurrir al consumo de sustancias. Este incremento en la autoeficacia y
la confianza en sus habilidades también les permitié enfrentar el estrés de manera mas constructiva,
lo que redujo su vulnerabilidad a la presion de grupo y otros factores de riesgo relacionados con

el consumo de SPA.

Los resultados observados indican que las intervenciones que incorporan enfoques de
psicologia positiva y desarrollo emocional son altamente efectivas en la mejora del bienestar
emocional de los adolescentes. Estas intervenciones, que combinan capacitacion en habilidades
sociales con informacidn psicoeducativa, contribuyen significativamente a mejorar la autoestima
y la confianza en si mismos de los participantes, lo que a su vez reduce la probabilidad de que

recurran al consumo de sustancias como un medio de afrontar el estrés o las presiones sociales.

Las intervenciones mas efectivas fueron aquellas que proporcionaron a los adolescentes no
solo el conocimiento necesario para tomar decisiones saludables, sino también la habilidad
emocional para gestionar situaciones desafiantes de manera efectiva. A través del fortalecimiento
de su resiliencia emocional, los adolescentes desarrollaron una mayor capacidad para resistir la
presion social y una mejor adaptacion a sus contextos sociales y escolares, lo que les permitid

reducir su vulnerabilidad al consumo de SPA.

En resumen, los programas que se centraron en fortalecer el bienestar emocional de los
adolescentes demostraron ser altamente efectivos para mejorar la autoestima, la confianza en si
mismos y la gestion de las emociones. Estos programas, al integrar habilidades sociales y

educacion psicoemocional, no solo contribuyeron a un mejor bienestar emocional en los
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adolescentes, sino que también ayudaron a prevenir el consumo de sustancias psicoactivas al
proporcionarles herramientas para afrontar las presiones sociales y manejar el estrés de manera

mas saludable.

La mejora del bienestar emocional es, por tanto, un componente esencial en la prevencion
de conductas de riesgo en los adolescentes, destacando la importancia de enfoques integrales que
no solo se enfoquen en la modificacion del comportamiento, sino también en el fortalecimiento
emocional y la resiliencia de los jovenes. Estos hallazgos subrayan la necesidad de intervenciones
que fomenten un desarrollo emocional positivo y ofrezcan estrategias practicas para que los

adolescentes puedan tomar decisiones informadas y saludables.

7.2.4 Tendencias Comunes y Factores Clave en los Resultados

Los resultados de los estudios revisados revelan varias tendencias comunes que son
fundamentales para comprender la efectividad de las intervenciones. En general, los programas
que integran el desarrollo de habilidades sociales con educacion psicoemocional y actividades
grupales fueron los mas efectivos en reducir el consumo de SPA y mejorar el bienestar emocional

de los adolescentes.

Tendencias observadas:

. Intervenciones combinadas: La combinacién de capacitacion en habilidades
sociales con educacién psicoemocional mostrd los mejores resultados en términos de reduccion
del consumo de SPA y mejora del bienestar emocional. Los adolescentes que participaron en este
tipo de programas mejoraron significativamente su capacidad de afrontamiento y resistencia a la

presion social.



REVISION SISTEMATICA: HABILIDADES SOCIALES Y CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN NNAJ 62

. Intervenciones grupales: Las intervenciones grupales fueron méas efectivas para
crear entornos seguros y apoyo mutuo, lo que promovid la reduccion del consumo de sustancias.
Estas intervenciones fomentaron un sentido de comunidad, crucial para el desarrollo de habilidades
sociales y la resistencia a conductas de riesgo (Diaz Cutillas et al., 2025).

. Intervenciones psicoeducativas: Si bien las intervenciones psicoeducativas fueron
atiles para aumentar la conciencia sobre los riesgos del consumo de SPA, se observo que su
efectividad se incrementaba cuando se combinaban con intervenciones de capacitacion en

habilidades sociales.

Distribucion de Resultados por Tipo de Intervencién

Mejora en

. L - . Reduccion del Mejora en Bienestar
Tipo de Intervencion Hablllda(c(l)/eos) Sociales Consumo de SPA (%) Emocional (%)
Capacitacion en 0 0 0
Habilidades Sociales H Sl S
Actividades 60% 45% 50%
Psicoeducativas
Intervenciones Grupales 65% 60% 55%

7.3 . Analisis de Factores Contextuales

Los factores contextuales desempefian un papel fundamental en la efectividad de las
intervenciones dirigidas a la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en
adolescentes. Entre estos factores, el entorno familiar, el contexto social y el entorno educativo

emergen como variables clave que influyen en los resultados de los programas.

Entorno Familiar: La participacion activa de la familia en las intervenciones ha demostrado
ser un factor protector esencial en la prevencion del consumo de sustancias. La literatura revisada

destaca que las intervenciones que incluyen a los padres en el proceso de educacion emocional y
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en el fortalecimiento de habilidades sociales son significativamente mas efectivas. Cordoba Nieto
y Sanchez Porras (2023) subrayan que el involucramiento de los padres en programas de
habilidades sociales mejora la cohesion familiar, lo que a su vez facilita la resiliencia emocional

de los adolescentes frente a situaciones de riesgo.

En particular, las familias monoparentales o aquellas con antecedentes de consumo de
sustancias pueden enfrentar mayores desafios en términos de apoyo emocional y cohesion familiar,
lo que puede dificultar el éxito de las intervenciones. Por lo tanto, programas que no solo trabajen
en habilidades sociales, sino también en fortalecimiento de la unidad familiar y en la prevencion

intergeneracional del consumo, podrian ser mas efectivos.

Redes Comunitarias y Apoyo Escolar: Las intervenciones que integran el apoyo
comunitario y el contexto escolar contribuyen de manera significativa a la efectividad de los
programas. Alarco Rosales (2022) menciona que el trabajo en redes de apoyo, tanto a nivel escolar
como comunitario, crea un entorno seguro donde los adolescentes pueden compartir experiencias,
recibir apoyo y adquirir habilidades sociales. Cacho Becerra et al. (2019) coinciden en que estas
redes no solo promueven el aprendizaje de habilidades interpersonales, sino que también

disminuyen el aislamiento social, un factor de riesgo asociado al consumo de SPA.

Contexto Socioecondémico: El contexto socioeconomico de los adolescentes influye
directamente en la efectividad de las intervenciones. En comunidades vulnerables, donde los
jévenes enfrentan limitaciones econémicas y familiares, las intervenciones deben adaptarse para
ser relevantes y accesibles. Segun Rial et al. (2019), los adolescentes en situaciones de
vulnerabilidad son mas propensos a involucrarse en conductas de riesgo, lo que hace

imprescindible el ajuste de las estrategias de intervencion para abordar de manera efectiva las
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necesidades de estos jovenes.

7.4 Intervencion por tipo de sustancia

Los resultados obtenidos en funcion del tipo de sustancia psicoactiva (SPA) consumida
revelan que las intervenciones deben ser personalizadas para cada tipo de droga, debido a las

diferencias en el perfil de riesgo asociado a cada sustancia.

Alcohol y Tabaco: Las intervenciones que abordan el consumo de alcohol y tabaco son, en
general, las mas efectivas, especialmente aquellas que integran estrategias de resistencia a la
presion de grupo y toma de decisiones. Gonzalez Moreno y Molero Jurado (2022) concluyen que
los adolescentes que participaron en programas que fortalecieron su capacidad para rechazar la
presion social y expresar sus opiniones de manera asertiva mostraron una reduccion significativa

en el consumo de estas sustancias.

Drogas Recreativas y Opiaceos: Sin embargo, los adolescentes que consumen drogas mas
fuertes (como cocaina y opiaceos) requieren intervenciones mas personalizadas debido a sus
caracteristicas psicoldgicas y sociales Unicas. Yaguana Garcia y Alvarez Saquinaula (2022)
encuentran que estos adolescentes suelen tener una mayor vulnerabilidad emocional, lo que exige
programas que no solo trabajen las habilidades sociales, sino también enfoques de gestion

emocional y prevencién de recaidas.

Personalizacidn de las Intervenciones: Las intervenciones mas exitosas son aquellas que se
ajustan a las necesidades especificas de los adolescentes, basandose en el tipo de sustancia
consumida. Gulley e Izenwasser (2021) proponen que las estrategias deben integrar técnicas de

manejo de impulsos, psicoeducacién emocional y el desarrollo de habilidades de toma de
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decisiones para abordar de manera mas eficaz las caracteristicas de cada tipo de consumo.

Terapias personalizadas para adolescentes con trastornos concurrentes: Las intervenciones
para adolescentes con trastornos psicologicos concurrentes (como ansiedad o depresion) deben
considerar enfoques terapéuticos como la terapia cognitivo-conductual (TCC), que ha demostrado

ser efectiva en la reduccion del consumo de sustancias y el manejo de comorbilidades emocionales.

7.5 Conclusion de los Resultados Principales

Los resultados principales obtenidos de los estudios revisados demuestran que las
intervenciones enfocadas en el fortalecimiento de las habilidades sociales y el bienestar emocional
son altamente efectivas para reducir el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y mejorar el
desarrollo social y emocional de los adolescentes. En particular, se destacaron las intervenciones
que integran capacitacion en habilidades sociales, actividades psicoeducativas y enfoques
grupales, los cuales han tenido un impacto significativo en los adolescentes tanto a nivel emocional
como social.

Los estudios que evaltan la efectividad a largo plazo de las intervenciones sugieren que
las habilidades sociales adquiridas a través de la capacitacion en habilidades sociales pueden ser
sostenibles si se refuerzan periddicamente. Sin embargo, es necesario realizar mas investigaciones
longitudinales para comprender mejor la persistencia de estos efectos a medida que los
adolescentes pasan a la adultez.

Mejoras en habilidades sociales: La capacitacion en habilidades sociales fue la intervencion
mas exitosa en la mejora de las competencias sociales de los adolescentes. Un 75% de los

adolescentes que participaron en estos programas experimentaron mejoras significativas en la
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resolucion de conflictos, la comunicacion asertiva y el manejo de la presion de grupo, habilidades
fundamentales para la prevencion de conductas de riesgo, como el consumo de sustancias.
Ademas, los programas grupales ayudaron a fomentar sentimientos de solidaridad y cooperacion,
factores esenciales para el fortalecimiento de la empatia y la creacion de una red de apoyo social.

Las intervenciones que combinaron capacitacion en habilidades sociales con educacion
psicoemocional demostraron ser las méas efectivas en la reduccion del consumo de SPA. En
particular, las intervenciones grupales resultaron ser las mas exitosas, con una reduccion del 60%
en el consumo de sustancias. Esto destaca la importancia de los entornos de apoyo mutuo en los
que los adolescentes pueden compartir experiencias y aprender unos de otros, lo que les permite
resistir las presiones sociales y desarrollar mecanismos de afrontamiento mas saludables.

En cuanto al bienestar emocional, los estudios mostraron que las intervenciones que
integraron componentes de psicologia positiva y desarrollo emocional contribuyeron
significativamente a la mejora de la autoestima y la confianza en si mismos de los adolescentes.
Alrededor del 65% de los adolescentes reportaron un aumento en su autoestima, lo que les permitio
afrontar mejor las situaciones de estrés y las emociones negativas. Ademas, la gestion emocional
mejoro sustancialmente en aquellos que participaron en programas psicoeducativos y de desarrollo
emocional, lo que a su vez contribuy6 a su adaptacién social y redujo la probabilidad de recurrir

al consumo de sustancias como forma de escape.

Las intervenciones que mejoran las habilidades sociales no solo tienen un impacto directo
en la reduccién del consumo de sustancias, sino también en el bienestar emocional y social de los

adolescentes.

Los programas que abordan la gestion emocional y el desarrollo de la autoestima tienen

efectos significativos en la capacidad de los adolescentes para manejar el estrés y las presiones
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sociales. Rodriguez Sanchez y Fabelo-Roche (2021) indican que los adolescentes que participaron
en estas intervenciones reportaron una mayor autoconfianza y una mejora en su autocontrol

emocional, lo que les permitio tomar decisiones mas saludables y afrontar mejor los desafios.

Ademas, las intervenciones en habilidades sociales también contribuyen al fortalecimiento
de las relaciones interpersonales, lo cual mejora la integracion social de los adolescentes. Cacho
Becerra et al. (2019) y Arteaga-Lozada y Plaza-Macias (2021) observan que los adolescentes que
desarrollan mejores habilidades para resolver conflictos y comunicarse efectivamente son menos
propensos a aislarse, lo que resulta en una reduccion del consumo de sustancias. EI aumento en la
resiliencia emocional es otro beneficio clave de estas intervenciones. Perdomo Cano (2020) resalta
que las habilidades sociales y emocionales no solo reducen las conductas de riesgo, sino que
también mejoran la capacidad de los adolescentes para adaptarse a sus entornos sociales y

escolares, promoviendo un bienestar general.

En conclusidn, las intervenciones integrales que abordan tanto el desarrollo de habilidades
sociales como el fortalecimiento emocional de los adolescentes son fundamentales para la
prevencion del consumo de SPA. Estas intervenciones proporcionan a los adolescentes las
herramientas necesarias para tomar decisiones mas saludables, manejar las emociones de manera
adecuada y resistir las presiones sociales, lo que resulta en una reduccion significativa del consumo

de sustancias y una mejora general en su bienestar y adaptacion social.

8. Discusion de los resultados

En esta seccion se interpretan los hallazgos obtenidos en la revision de los estudios sobre
el fortalecimiento de las habilidades sociales y la prevencion del consumo de sustancias

psicoactivas (SPA) en adolescentes. Los resultados muestran que las intervenciones basadas en el
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desarrollo de habilidades sociales y el bienestar emocional son eficaces para reducir el consumo
de SPA, lo que refuerza la relevancia de abordar estas dimensiones en programas preventivos. A
continuacion, se presenta una comparacion con estudios previos, seguida de una interpretacion

mas detallada de los resultados y sus implicaciones.

En contraste con los estudios cuasi-experimentales que reportan cambios medibles en el
consumo tras la intervencion, el estudio de caso de Arteaga-Lozada y Plaza-Macias (2021) aporta
una perspectiva clinica sobre el impacto del consumo prolongado en la vida cotidiana de los
adolescentes. Aunque no permite generalizacion, este tipo de estudios cualitativos profundiza en

las consecuencias psicosociales que deben ser abordadas desde una perspectiva integral.

8.1 Comparacion con Estudios Previos

Los hallazgos de esta revision coinciden con los resultados de estudios previos que han
documentado la efectividad de las habilidades sociales en la prevencion del consumo de SPA. A

continuacion, se comparan algunos de los estudios clave revisados:

Capacitacion en habilidades sociales:

Rodriguez Sanchez y Fabelo-Roche (2021) encontraron que los adolescentes que
participaron en programas de resolucién de conflictos y comunicacidn asertiva mostraron mejoras
significativas en estas habilidades. Estos resultados son consistentes con nuestra revision, donde
el 75% de los adolescentes mejoraron estas competencias después de participar en programas de
capacitacion. La capacidad de los adolescentes para expresarse de manera clara y respetuosa y
resolver conflictos de manera efectiva es crucial para reducir el riesgo de conductas como el

consumo de sustancias.
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Manejo de la presion de grupo:

En Cérdoba Nieto & Sanchez Porras (2023), se destaca que los programas de habilidades
sociales fueron fundamentales para que los adolescentes resistieran la presion de grupo, un factor
clave en la prevencion del consumo de SPA. En nuestra revision, el 40% de los adolescentes
mostré una mejora significativa en su capacidad para manejar la presion social, especialmente en
las intervenciones grupales, donde el apoyo mutuo y la solidaridad jugaron un papel importante en

el proceso.

Intervenciones grupales:

Canarte-Quimis et al. (2023) también resaltaron la eficacia de las intervenciones grupales
para la reduccion del consumo de SPA, reportando una reduccion del 60% en los adolescentes que
participaron en ellas. De manera similar, nuestros resultados mostraron que las intervenciones
grupales generaron un impacto positivo significativo en los adolescentes, ayudandoles a formar
redes de apoyo que les permitieron resistir la presion social y desarrollar mecanismos de

afrontamiento mas saludables.

Mejoras en el bienestar emocional:

Marin Uribe et al. (2024) y Yaguana Garcia & Alvarez Saquinaula (2022) encontraron que
las intervenciones centradas en el bienestar emocional de los adolescentes, como el fortalecimiento
de la autoestima y la confianza en si mismos, contribuyen a una mejor capacidad para manejar el
estrés y las emociones negativas. En nuestra revision, el 65% de los adolescentes mostré mejoras
en estas areas, lo que coincide con los hallazgos de estos estudios, reforzando la importancia de

trabajar en la resiliencia emocional para reducir la vulnerabilidad al consumo de SPA.
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Programas psicoeducativos: Los programas psicoeducativos que combinan capacitacion en
habilidades sociales con educacién sobre los riesgos del consumo de sustancias también fueron
identificados como altamente efectivos. Arteaga-Lozada & Plaza-Macias (2021) destacaron que
estos programas no solo aumentaron el conocimiento sobre los riesgos de las sustancias, sino que
también mejoraron las habilidades de afrontamiento de los adolescentes. En nuestra revision, los
adolescentes que participaron en estos programas reportaron una reduccion significativa en el
consumo de SPA, con un 45% de disminucidn en el uso de sustancias, lo que resalta la efectividad

de este enfoque integral.

Factores socioecondmicos y culturales: El contexto socioeconémico también juega un
papel importante en la efectividad de las intervenciones. Gonzéalez Moreno & Molero Jurado
(2022) sugirieron que los adolescentes en situaciones de vulnerabilidad social pueden ser mas
susceptibles al consumo de SPA debido a la falta de apoyo y recursos. En nuestra revision, se
observo que las intervenciones fueron mas exitosas cuando los adolescentes tenian acceso a redes
de apoyo fuertes y programas que consideraban sus contextos socioecondmicos. Esto resalta la
importancia de adaptar las intervenciones a las condiciones locales y garantizar que todos los

adolescentes tengan acceso a los recursos necesarios.

Enfoques tedricos utilizados: En cuanto a los enfoques tedricos utilizados, la revision ha
encontrado que tanto el Modelo Social de la Discapacidad como el Enfoque de Derechos Humanos
son fundamentales para promover la inclusion social y el respeto por los derechos de los
adolescentes. Alarco Rosales (2022) enfatiza la necesidad de reconocer a los adolescentes como
sujetos de derechos, lo que permite un enfoque mas inclusivo y respetuoso en las intervenciones.
Estos enfoques tedricos han sido clave para la efectividad de las intervenciones en los estudios

revisados.
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Estos resultados coinciden con Cogollo-Milanés et al. (2023), quienes resaltan el rol del
fortalecimiento emocional y psicoeducativo en la reduccion del consumo. Igualmente, el estudio
de Diaz Cutillas et al. (2025) muestra como una estrategia implementada por docentes y
profesionales de salud logré modificar actitudes y comportamientos de riesgo, lo que valida la
utilidad de las habilidades sociales como factor protector cuando son reforzadas de manera

sostenida.

8.2 Factores que Explican los Resultados

Los resultados obtenidos en esta revision pueden atribuirse a varios factores clave que
influyen en la efectividad de las intervenciones. Estos factores se detallan a continuacion,
resaltando como cada componente contribuyd al éxito de los programas y cOmo se interrelacionan
para maximizar los beneficios en la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en

adolescentes.

1. Enfoque Integral y Multidimensional: Las intervenciones que integraron tanto la
capacitacion en habilidades sociales como la psicoeducacién mostraron ser las mas
efectivas, debido a la combinacion de estrategias que abordan tanto el aspecto préactico
como el cognitivo del desarrollo adolescente. Este enfoque integral permitié a los
adolescentes no solo mejorar habilidades clave como la resolucion de conflictos, la
comunicacion asertiva y el manejo de la presion de grupo, sino también adquirir un
conocimiento mas profundo sobre los riesgos del consumo de sustancias. Al equipar a los
jévenes con herramientas tanto emocionales como cognitivas, estas intervenciones
favorecieron el desarrollo de una toma de decisiones mas informada y responsable, lo que

se traduce en una mayor capacidad para evitar conductas de riesgo, como el consumo de
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SPA.

Este enfoque ha sido respaldado por estudios previos que subrayan la importancia de no
centrarse Unicamente en la modificacion del comportamiento, sino también en proporcionar a los
adolescentes el conocimiento necesario para comprender las consecuencias de sus acciones

Arteaga-Lozada & Plaza-Macias (2021).

2. Apoyo Social y Contexto Grupal: Las intervenciones grupales demostraron ser
particularmente exitosas en la prevencion del consumo de SPA, ya que brindaron a los
adolescentes un espacio seguro para formar redes de apoyo social. El trabajo en grupo,
caracterizado por solidaridad, empatia y apoyo mutuo, fue fundamental para fomentar un
sentido de pertenencia, lo cual es crucial en la adolescencia, una etapa caracterizada por la
busqueda de identidad y aceptacion social. La interaccion grupal permitio que los
adolescentes compartieran experiencias y desarrollaran mecanismos de afrontamiento
comunes, lo que fortaleci6 su capacidad para resistir las presiones sociales relacionadas

con el consumo de sustancias.

La dinamica grupal no solo favorece el aprendizaje social, sino que también contribuye a
la cohesion emocional, factor determinante en la efectividad de la intervencion. Estudios previos,
como los de Cafiarte-Quimis et al. (2023), han demostrado que los entornos grupales crean un
sentimiento de apoyo que reduce significativamente la vulnerabilidad de los adolescentes frente a
presiones externas y les brinda una red de seguridad emocional que fortalece su capacidad para

hacer frente a los desafios sociales.

3. Desarrollo Emocional y Resiliencia: Las intervenciones que incluyeron componentes de

psicologia positiva y desarrollo emocional tuvieron un gran impacto en el fortalecimiento
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de la resiliencia de los adolescentes. El trabajo en la autoestima, la confianza en si mismos
y la gestion emocional permitio a los participantes no solo afrontar mejor las adversidades,
sino también resistir de manera mas efectiva las presiones del entorno social que

promueven conductas de riesgo, como el consumo de sustancias.

Mejorar la inteligencia emocional de los adolescentes les permitié gestionar mejor las
emociones negativas, como la ansiedad social y la frustracion, factores que a menudo conducen al
uso de sustancias como mecanismo de evasién. En linea con lo propuesto por Marin Uribe et al.
(2024) y Yaguana Garcia & Alvarez Saquinaula (2022), las intervenciones que se enfocan en el
desarrollo emocional no solo mejoran el bienestar general de los adolescentes, sino que también
les otorgan la capacidad de autogestionarse emocionalmente, lo que es esencial para evitar el

consumo de SPA y otras conductas destructivas.

8.3 Implicaciones para la Practica y Futuras Investigaciones

Los resultados obtenidos en esta revisidn tienen implicaciones significativas tanto para la
practica profesional en el campo del trabajo social como para las estrategias de prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en adolescentes. Los hallazgos refuerzan la necesidad
de adoptar un enfoque integral y multidimensional en el disefio e implementacion de
intervenciones que aborden tanto los aspectos sociales como emocionales de los adolescentes, con

el objetivo de reducir su vulnerabilidad al consumo de sustancias.

1. Implicaciones para la Practica Profesional:

Los programas como “Construyendo Salud” y “ARGOS” lograron disminuir el consumo

ocasional de SPA, lo que demuestra el potencial de estrategias preventivas bien estructuradas para
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modificar conductas de riesgo. Ademas de reducir el uso de alcohol, estas intervenciones
promovieron el desarrollo de habilidades psicosociales que fortalecen la toma de decisiones y la

regulacién emocional, elementos clave para resistir la presion social en contextos vulnerables.

Las intervenciones que integran habilidades sociales, educacion psicoemocional y apoyo
grupal son clave para prevenir el consumo de SPA en adolescentes. A partir de los resultados de
esta revision, se destaca que la combinacién de estas estrategias no solo mejora las habilidades
sociales de los adolescentes, sino que también fortalece su bienestar emocional y su capacidad para
resistir las presiones sociales. Por lo tanto, es fundamental que los trabajadores sociales y otros
profesionales en el &mbito de la salud pablica integren estos enfoques dentro de sus programas de

intervencion.

Ademas, las intervenciones deben ser disefiadas para ser inclusivas y adaptadas a los
factores socioecondémicos y culturales de los adolescentes. Los estudios revisados muestran que
los contextos sociales y culturales influyen de manera significativa en la efectividad de las
intervenciones. En este sentido, los trabajadores sociales deben considerar el entorno familiar, las
condiciones socioecondmicas y las normas culturales que pueden influir en la predisposicién de
los adolescentes a consumir sustancias. La capacidad de adaptar las intervenciones a estos factores
es fundamental para asegurar que los programas sean accesibles y efectivos para todos los grupos

de adolescentes, independientemente de su contexto.

De acuerdo con los resultados de Gonzéalez Moreno & Molero Jurado (2022), la integracion
de estas dimensiones puede fortalecer la resiliencia de los adolescentes frente a las presiones
externas, ayudandoles a tomar decisiones mas saludables y a mejorar su adaptacion social. Este

enfoque debe ser prioritario en el disefio de programas preventivos en escuelas, comunidades y
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entornos familiares, buscando siempre la participacion activa de los adolescentes en su propio

proceso de cambio.

2. Futuras Investigaciones:

A pesar de que los resultados obtenidos muestran la efectividad de las intervenciones en el
corto plazo, es necesario profundizar en la efectividad a largo plazo de estos programas. Los
estudios revisados se centraron principalmente en los beneficios inmediatos de las intervenciones,
como la mejora de las habilidades sociales y la reduccion del consumo de SPA en un periodo
determinado. Sin embargo, es fundamental investigar como los beneficios de estas intervenciones
se mantienen en el tiempo y si los adolescentes que han participado en estos programas siguen

utilizando las habilidades adquiridas a lo largo de su desarrollo.

Ademas, es crucial investigar el impacto a largo plazo de las intervenciones que integran
el desarrollo de habilidades emocionales y psicoeducacion en la prevencion de comportamientos
de riesgo. Para ello, se debe realizar un seguimiento mas extenso de los participantes en los
programas, con el fin de evaluar si las mejoras emocionales y las habilidades sociales adquiridas
durante las intervenciones contintan influenciando las decisiones de los adolescentes a medida

que avanzan hacia la adultez.

Otro aspecto que deberia ser considerado en futuras investigaciones es la diversidad
individual dentro de los grupos de adolescentes. Los estudios actuales no han explorado en
profundidad cémo las caracteristicas individuales, como el nivel de vulnerabilidad social, el
entorno familiar o la presencia de comorbilidades psicoldgicas, afectan la efectividad de las
intervenciones. Investigaciones adicionales deberian centrarse en identificar qué factores

personales o contextuales influyen en la capacidad de los adolescentes para resistir el consumo de
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SPA. Ademas, seria relevante estudiar si los adolescentes en diferentes niveles de riesgo (por
ejemplo, aquellos con antecedentes familiares de adiccién o problemas psicologicos) requieren

intervenciones mas especificas y personalizadas para obtener los mejores resultados.

Ademas, las investigaciones futuras deben considerar modelos de intervencidn basados en
la comunidad, donde no solo se involucren a los adolescentes, sino también a sus familias y
comunidades. Esta vision integral podria fortalecer la red de apoyo que los adolescentes necesitan

para afrontar los desafios asociados al consumo de sustancias.

Los resultados obtenidos en esta revision evidencian de manera clara que las intervenciones
centradas en el fortalecimiento de las habilidades sociales y el desarrollo del bienestar emocional
de los adolescentes son fundamentales para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA). A través del andlisis de los estudios revisados, se ha comprobado que el enfoque integral,
que combina capacitacion en habilidades sociales, educacion psicoemocional y apoyo grupal, es
altamente efectivo para reducir la vulnerabilidad de los adolescentes frente a conductas de riesgo,

como el consumo de sustancias.

Uno de los hallazgos més consistentes fue que los programas que fortalecen las habilidades
sociales —como la comunicacion asertiva, la resolucion de conflictos y el manejo de la presion de
grupo— muestran una mejora significativa en la capacidad de los adolescentes para interactuar de
manera efectiva en sus entornos sociales. Estos aspectos, tan esenciales para la adolescencia, son
cruciales para reducir la predisposicion a comportamientos destructivos, como el consumo de SPA.
Desde la perspectiva del trabajo social, estos resultados refuerzan la necesidad de disefiar
intervenciones personalizadas, que tengan en cuenta las particularidades emocionales, sociales y

psicoldgicas de los adolescentes.
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En este contexto, el trabajador social juega un papel fundamental al facilitar el acceso a
programas que no solo se centren en la modificacion de conductas, sino que también promuevan
el desarrollo emocional integral de los jovenes. Las intervenciones deben ser disefiadas para
empoderar a los adolescentes, promoviendo su capacidad para tomar decisiones informadas sobre
su salud y bienestar. Estas habilidades no solo son clave para prevenir el consumo de sustancias,
sino también para mejorar la adaptacion social y emocional de los jovenes en contextos escolares

y comunitarios.

Un hallazgo destacado en esta revision es la eficacia de las intervenciones grupales, las
cuales promueven el apoyo social, la solidaridad y la cooperacion entre los participantes. Los
estudios revisados, como los de Cafiarte-Quimis et al. (2023) y Cordoba Nieto & Sanchez Porras
(2023), han confirmado que el trabajo en grupo no solo fomenta un sentimiento de pertenencia,
sino que también proporciona a los adolescentes una red de apoyo emocional que les ayuda a
resistir las presiones sociales externas. En este sentido, las intervenciones grupales se presentan

como un enfoque esencial en la prevencion del consumo de SPA.

Desde la Optica del trabajo social, esta dindmica grupal puede ser vista como una
herramienta de inclusion social, ya que permite a los adolescentes aprender habilidades de
cooperacion, empatia y comunicacion, que son esenciales para su integracion en el entorno social.
El trabajo grupal proporciona un espacio donde los adolescentes pueden compartir experiencias,
expresar sus preocupaciones y construir relaciones saludables, factores que fortalecen su
resiliencia frente a la adversidad. Los trabajadores sociales tienen aqui una oportunidad valiosa
para fomentar estos espacios de apoyo, tanto en escuelas como en comunidades, asegurando que

los jovenes encuentren espacios donde se sientan escuchados y apoyados.
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Los estudios revisados también destacan la importancia del bienestar emocional en la
prevencion del consumo de SPA. Intervenciones que fomentan el desarrollo de autoestima,
resiliencia y confianza en uno mismo resultan ser particularmente efectivas para reducir las
conductas de riesgo en los adolescentes. Este hallazgo es crucial desde la perspectiva del trabajo
social, ya que resalta la importancia de un enfoque integral que aborde no solo los aspectos

conductuales, sino también los emocionales y psicologicos de los jovenes.

En el trabajo social, esto se traduce en la necesidad de implementar intervenciones
preventivas que no solo busquen reducir el consumo de sustancias, sino también fomentar un
desarrollo emocional saludable que permita a los adolescentes enfrentarse a las presiones sociales
de manera mas efectiva. Las intervenciones que combinan psicologia positiva y el fortalecimiento
emocional deben ser una prioridad en los programas de prevencién, ya que ayudan a los
adolescentes a manejar el estrés, la ansiedad y las emociones negativas que pueden surgir como

resultado de situaciones adversas en su vida.

A partir de estos hallazgos, se puede concluir que las intervenciones que integran
habilidades sociales, educacion emocional y apoyo grupal son esenciales para cualquier programa
de prevencion de SPA dirigido a adolescentes. Estas intervenciones no solo reducen el riesgo de
consumo de sustancias, sino que también contribuyen a mejorar la calidad de vida de los
adolescentes al proporcionarles herramientas para tomar decisiones mas informadas, establecer

relaciones saludables y manejar sus emociones de manera adecuada.

Para los trabajadores sociales, esto implica la necesidad de disefiar programas que
promuevan una perspectiva inclusiva, adaptando las intervenciones a las necesidades particulares

de cada grupo de adolescentes. Considerar los factores socioecondémicos y culturales es
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fundamental para asegurar que las intervenciones sean efectivas y accesibles para todos los

adolescentes, independientemente de su contexto.

Aunque los estudios revisados han demostrado la efectividad de estas intervenciones en el
corto plazo, es crucial que las futuras investigaciones exploren su efectividad a largo plazo. Se
debe investigar como las habilidades sociales y el bienestar emocional adquiridos durante las
intervenciones contindan influyendo en la toma de decisiones de los adolescentes a medida que
avanzan hacia la adultez. Ademas, seria relevante profundizar en cdmo las caracteristicas
individuales, como el nivel de vulnerabilidad social, el entorno familiar o la presencia de

comorbilidades psicoldgicas, pueden influir en la efectividad de las intervenciones.

De igual forma, las futuras investigaciones deben explorar la posibilidad de personalizar
las intervenciones segun el perfil especifico de cada adolescente, considerando factores como su

historial familiar y su nivel de riesgo.
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