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RESUMEN

TITULO: CONVIVENCIA ESCOLAR E INTELIGENCIA EMOCIONAL AUTOPERCIBIDA EN
ADOLESCENTES. PROPUESTA PEDAGOGICA A PARTIR DE UNA OBRA TEATRAL.

AUTORES: LEIDY PAOLA PAEZ ORTEGA, INGRID ORTIZ PRADA, MARCIA MITCHELL ORTIZ
MORENO

PALABRAS CLAVE: convivencia escolar, inteligencia emocional autopercibida, propuesta de
intervencion, teatro.

DESCRIPCION:

La convivencia escolar se puede entender como la existencia de relaciones interpersonales que
contribuyen a tener un clima positivo en el que la resolucion de problemas ayuda a las personas y
a la institucion a avanzar y mejorar. La inteligencia emocional es la habilidad para tomar conciencia
de las propias emociones y de los demas y la capacidad para regularlas.

El presente trabajo hace referencia al proyecto de investigacion que se llevd a cabo en dos
colegios publicos de Santander.

La investigacién se realizé desde un enfoque mixto. Este proceso se llevd a cabo en dos fases: en
la fase |, se establecio el nivel de inteligencia emocional y convivencia escolar en el aula con una
muestra total de 143 adolescentes, en el que se usaron los test; TMMS-24 (Trait Meta-Mood Scale)
y el CES (clima escolar social), como instrumentos de recoleccién de la informacién. La
investigacion se complementd con una segunda fase cualitativa, en donde a partir de los datos
analizados de la fase | se disefid y aplicé una propuesta de intervencién en el aula con una
muestra total de 32 estudiantes, en el que se emplearon el diario de campo, los talleres y la
observacion como técnicas de recoleccién de la informacion. La propuesta estuvo compuesta por
ocho talleres practicos que vincularon las areas de lengua castellana y ética y valores asi como los
contenidos de inteligencia emocional autopercibida y convivencia escolar, utilizando el teatro como
estrategia pedagégica y vinculadora.

Se concluy6 que la inteligencia emocional es una habilidad que se puede ensefiar y aprender, que
dependen de la practica y el entrenamiento para su perfeccionamiento, asi mismo se determiné
que el teatro se constituye en una estrategia pedagodgica innovadora que permite el trabajo
emocional para el mejoramiento de la convivencia escolar.

"Proyecto de grado ]
Facultad de Ciencias humanas. Licenciatura en Educacion Béasica con Enfasis en Lengua Castellana.
Escuela de Educacion. Director: Doc. Henry Augusto Salazar.
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ABSTRACT

TITLE: EMOTIONAL INTELLIGENCE AND SCHOOL COEXISTENCE IN TEENS. EDUCATIONAL
APPROACH FROM A THEATER WORK

AUTHORS: LEIDY PAEZ PAOLA ORTEGA, INGRID ORTIZ PRADA MARCIA MORENO ORTIZ
MITCHELL

KEY WORDS: school life, self-perceived emotional intelligence, intervention proposal, theater.

DESCRIPTION:

School life can be understood as the existence of interpersonal relationships that contribute to have
a positive climate in which problem solving helps people and the institution to advance and improve.
Emotional intelligence is the ability to become aware of their own emotions and others and the
ability to regulate them.

This paper refers to the research project was conducted in two public schools in Santander.

The research was conducted from a mixed approach. This process was conducted in two phases:
Phase I, the level of emotional intelligence and school life was established in the classroom with a
total sample of 143 adolescents, in which tests were used; TMMS-24 (Trait Meta-Mood Scale) and
CES (social school climate), as tools for collecting information. The research was complemented by
a second qualitative phase, where from the analyzed data from Phase | was designed and
implemented a proposal for intervention in the classroom with a total sample of 32 students in the
field diary were used, workshops and observation techniques and data collection. The proposal
consisted of eight workshops that linked the areas of Spanish language and ethics and values as
well as the contents of self-perceived emotional intelligence and school life, using theater as a
pedagogical and vinculadora strategy

It was concluded that emotional intelligence is a skill that can be taught and learned, depending on
the practice and training for its further development and it was determined that the theater is an
innovative teaching strategy that allows the emotional work to improve of school life

" Graduation project
Faculty of Human Sciences. Degree in Basic Education with Emphasis on Spanish Language. School of
Education. Director: Henry Augusto Salazar Doc..
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INTRODUCCION

La convivencia escolar es una de las problematicas educativas de mayor interés
en la actualidad dada su inherente relacion con el ejercicio de la ciudadania. La
busqueda de la convivencia escolar armonica es por tanto una meta esencial de la
educacién, y no puede entenderse exclusivamente como una reaccion a la
solucion de conflictos especificos. La convivencia escolar remite a la calidad de
relaciones interpersonales que se construyen en la institucion y por ello guarda

una relacion directa con la inteligencia emocional.

Muchos de los problemas con los que se encuentran los jévenes y adolescentes
de hoy, tienen que ver con la inteligencia emocional, es decir, dificultades con el
manejo de sus problemas personales, el control de sus impulsos, sentirse

responsables por su trabajo y su aprendizaje, entre otras.

Hoy en dia, se ha desterrado las emociones y la afectividad para darle paso a un
mundo virtual y altamente competitivo, es asi como, el medio en que se
establecen relaciones a corto y largo plazo, es a través de aplicaciones y redes
sociales, cesando el disfrute de momentos consigo mismo y los demas; lo digital
ha hecho mas sencillo el establecer relaciones y vinculos afectivos (en este
medio), sin embargo, pareciera que ha restado la habilidad para establecer
un contacto real, actividades sencillas tales como: presentar una entrevista de
trabajo, exponer, argumentar, resaltar ideas o sentimientos, establecer una
relacion amorosa, saludar, despedirse, iniciar conversaciones e incluso pedir un
favor, se han vuelto tareas complejas. El alto nivel competitivo en la actualidad ha
hecho que sobrevivir en este mundo y obtener el éxito personal sea un reto de

todos.
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Segun los estandares en competencias ciudadanas del Ministerio de Educacién
Nacional (MEN) “Las competencias emocionales son las habilidades necesarias
para la identificacion y respuesta constructiva ante las emociones propias y las de
los demas. Por ejemplo, la capacidad para reconocer los propios sentimientos y
tener empatia, es decir, sentir lo que otros sienten, por ejemplo, su dolor o su

rabia.”

Una de las vias mas apropiadas para acceder al entorno emocional y vivencial de
los seres humanos es a través del arte, la ficcion y el lenguaje evocativo; la
creacién mediante el arte en cualquiera de sus presentaciones nos permite habitar
otros mundos, “experimentar placer, deleite, gozo y, también, por qué no,
experimentar dolor y displacer, aun siendo conscientes de que lo que alli se
representa o escenifica es ficcion.”® El arte nos asegura un recurso inagotable
para la expresion, evocacion y exploracion de sensaciones, emociones y

sentimientos.

El arte y, mas concretamente, la literatura en el lenguaje escénico, nos permite
explorar nuevos lenguajes para la practica de la educacién en relacién con la
esfera del desarrollo de la inteligencia emocional. Asi, las técnicas dramaticas
permiten el trabajo efectivo en aspectos del “yo”, especialmente cuando se trata
de optimizar y flexibilizar la expresion de los sentimientos para un mayor dominio

de si mismo y una mejora en la interaccién social.

Este proyecto de investigacién se estructuro de manera consistente y coherente
siguiendo los diferentes elementos investigativos, para ello, se establecieron cinco

capitulos que se explican a continuacion.

' MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Estandares Basicos de Competencias Ciudadanas. Formar

para la ciudadania. si es posible lo que necesitamos saber y saber hacer [en linea] [citado 12 de mayo de
2015] Disponible en: http://www.mineducacion.gov.co/cvn/1665/article-75768.html

2 NUNEZ CUBERO, Luis. La educacién emocional a través del lenguaje dramatico. En: Universidad de
Barcelona XXII seminario interuniversitario de teoria de la educaciéon “otros lenguajes en la educacion”
nov.2013

20



El primer capitulo hace referencia a la formulacion del problema, planteamiento del
problema, pregunta general y directrices, objetivos generales y especificos y la

justificacion.

El segundo capitulo abarca el marco tedrico, en donde se encuentran los
antecedentes investigativos, internacionales, nacionales y regionales, asi como, el
marco conceptual en donde se desarrollan los temas y conceptos definidos en la
investigacion y por ultimo; el marco legal, el cual hace referencia a la
reglamentacion necesaria que soporta legalmente el desarrollo del proyecto de

investigacion.

El tercer capitulo, esta compuesto por la metodologia utilizada en el proyecto de
investigacion, ya que hace referencia al enfoque metodoldgico, al disefio
metodoldgico, las técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion,

muestreo y el plan de recoleccion y procesamiento de la informacion.

El cuarto capitulo hace referencia al andlisis de la informacion cuantitativa, en este

capitulo se analiz6 la informacion de los dos test aplicados en la fase .

Por ultimo, el quinto capitulo hace referencia a la propuesta de intervencién en el
aula derivada del andlisis de la informacion de la fase I, en él se describe la
propuesta, los talleres aplicados y la evaluacién realizada por las docentes

basadas en la observacion participante y el diario de campo.

El presente trabajo puede servir como referencia para trabajos de convivencia
escolar en el aula, ya que no se aleja de las areas curriculares establecidas, sino
que por el contrario se propone desde el area de lengua castellana y ética y
valores el manejo de la inteligencia emocional a través de técnicas teatrales que

promueven y educan para la convivencia escolar.
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1. EL PROBLEMA

En este capitulo tratamos el problema a investigar, planteando objetivos generales
y especificos, asi mismo formulando preguntas que se desarrollaron en el

transcurso de la investigacion.

El capitulo también contiene la justificacion en donde se explica el por qué y para

que, se realizd este proceso de investigacion.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las conductas de maltrato han existido siempre; quizas sean inherentes a las
relaciones humanas, igual a las que se dan entre los estudiantes en la escuela.
Asi, junto con la amistad, las buenas relaciones, el comparierismo, la complicidad
y la ayuda de los compafieros, aparecen también la burla, el insulto, el rechazo o
la agresidon fisica, aspectos que perjudican la sana convivencia y terminan
facilmente en situaciones de acoso escolar, que es, hoy en dia una problematica

de nivel mundial.

Nuestra sociedad y en concreto la escuela ha priorizado los aspectos intelectuales
y académicos de los estudiantes convencidos que los aspectos emocionales y
sociales pertenecen al plano privado y en este sentido cada individuo es
responsable de su desarrollo personal, por ello es frecuente encontrar en las
instituciones educativas situaciones que dificultan la convivencia escolar y por
ende el ejercicio de una ciudadania responsable: el contexto social, caracteristicas
familiares, medios de comunicacion, falta de recursos, metodologia, desequilibrio

de poderes, dificultades y mala formacion para la convivencia escolar son algunos
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de los factores que alteran la armonia deseada tanto en el aula de clase como en
la institucién dificultando que los estudiantes actien de manera constructiva en la

sociedad democratica.

El ambiente no sera tan saludable si las tensiones entre quienes se relacionan
diariamente en el campo escolar obstaculizan las interacciones, por el contrario, si
son de confianza y respeto, otros son los resultados, pues los aprendizajes seran
de mejor calidad y esto generara una mejor relacion entre los miembros de la

comunidad educativa y a su vez una convivencia escolar mas armonica.

Directivos, docentes y estudiantes presentan dificultades con el manejo de
emociones, comprender al otro, anticipar situaciones, auto-controlarse, y mostrar
entusiasmo por la vida, son aspectos relacionados con la inteligencia emocional y
las relaciones interpersonales que influyen en gran medida en la convivencia
escolar y que actualmente se dejan de lado en la mayoria de instituciones
educativas pues las competencias emocionales y sociales necesarias para
afrontar de forma adecuada las emociones negativas y destructivas que son
generadas en este caso, en un contexto tan competitivo como el escolar no han
sido ensefiadas de forma explicita en nuestra cultura quizas por el hecho de tener
tantas conexiones con la vida cotidiana, hemos creido que se da de forma

espontanea e irreflexiva.

Los aspectos relacionados con la inteligencia emocional cada dia toman més
relevancia en la sociedad actual, pues se necesita mas que la inteligencia
cognitiva para lograr la formacion integral de los estudiantes, es por ello que
habilidades como la empatia, el autocontrol, dar respuesta constructiva ante las
emociones propias y las de los demas entre muchas otras, se constituyen como

un elemento fundamental en la formacion integral de estudiantes y ciudadanos.
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Las instituciones educativas muestran dificultad en innovar y desarrollar proyectos
pedagdgicos que permitan el fortalecimiento de la convivencia escolar, y en su
mayoria se han limitado a seguir al pie de la letra contenidos de competencias
ciudadanas, descontextualizadas que no dan respuesta a las necesidades de

formacién ciudadana y desarrollo emocional de los estudiantes.

De acuerdo con la problematica estudiada se plantearon las siguientes preguntas

de investigacion.

1.2 PREGUNTA GENERAL

¢ Como describir la convivencia escolar e inteligencia emocional autopercibida en
adolescentes? y ¢como generar y desarrollar una propuesta pedagdgica a través

de técnicas teatrales que fortalezcan estas dimensiones en el aula?

Preguntas especificas

e ¢Cuales son los niveles de inteligencia emocional auto-percibida en los
adolescentes de acuerdo a sus edad, género, estrato social y grado escolar en
el que se encuentran?

e ¢ Cudles son las caracteristicas de la convivencia y clima escolar?

e ;CoOmo se relacionan la inteligencia emocional autopercibida y la convivencia
escolar?

e ;CoOmo disefar y ejecutar una propuesta de intervencion pedagdgica en el
aula, a través de técnicas teatrales para el mejoramiento de las competencias

emocionales y convivencia escolar?
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1.3 OBJETIVO GENERAL

e Describir los niveles de convivencia escolar e inteligencia emocional
autopercibida en adolescentes y a partir de los hallazgos generar una

propuesta de intervencion a través de técnicas teatrales en el aula.

1.3.1 Objetivos Especificos

e Describir el nivel de inteligencia emocional autopercibida en adolescentes de
acuerdo a su edad, género, estrato social y grado escolar en el que se
encuentran.

e Describir las caracteristicas de la convivencia y clima escolar.

e Analizar la relacion de la inteligencia emocional autopercibida y la convivencia
escolar.

e Generar y ejecutar una propuesta de intervencion en el aula a través de
técnicas teatrales para el mejoramiento de las competencias emocionales y

convivencia escolar.

1.4 JUSTIFICACION

En la actualidad es claro que el papel de la institucion educativa va mas alla de
cumplir las metas académicas, se espera que la labor formativa ofrezca a nifios,
nifias y adolescentes la posibilidad de adquirir y ejercitar aquellas habilidades
emocionales y sociales que les permitiran triunfar como personas y como

ciudadanos miembros de una sociedad democratica.

La inteligencia emocional constituye un componente muy importante dentro del

desarrollo personal y social de los adolescentes, ya que a través de ella se
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desarrollan competencias béasicas de relaciones intra e interpersonales que

facilitan y contribuyen al mejoramiento en el clima escolar.

Si bien la adolescencia es una de las etapas mas complejas de los seres humanos
es también la etapa en la que el individuo construye su identidad a través de sus
experiencias y aprendizajes, determinando asi las caracteristicas que lo definiran
en el futuro como persona y lo conduciran a la realizacion de su proyecto de vida.
Sin lugar a dudas, las emociones y el autoconocimiento son esenciales en este

proceso.

Las personas emocionalmente inteligentes son habiles para percibir, comprender y
manejar sus propias emociones, y al mismo tiempo son capaces de extrapolar sus
habilidades de percepcién, comprension y manejo a las emociones de los demas,
por este motivo, es adecuado ensefiar progresivamente a adolescentes y jévenes
a poner nombre a sus emociones basicas, a captar los signos de expresion
emocional de los demas, a interpretarlas correctamente, asociarlas con
pensamientos facilitadores de actuaciones adecuadas, y a controlarlas. Asi, un
sano desarrollo emocional contribuye a la calidad de vida de los miembros de la
comunidad educativa y por consiguiente al mejoramiento de la convivencia

escolar.

El desarrollo de habilidades emocionales es una tarea que no se puede y no se
debe alejar de las areas curriculares establecidas, es asi como se propone desde
el area de lengua castellana el manejo de la inteligencia emocional autopercibida a
través de las técnicas teatrales, creativas y dramaticas que desarrollan una serie
de habilidades, actitudes y habitos fundamentales de educar para la convivencia,
de manera que al darle importancia a la expresion de la subjetividad se promueva

una cultura de inclusion y diversidad.
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La funcion de la expresion dramatica como accién educativa ha de ser la de
ayudar a los estudiantes a adquirir confianza en si mismo y hacerlo cada vez mas
conscientes de su propia capacidad de comunicacion. La practica dramética
favorece a su vez la comunicacion interpersonal e intergrupal, contribuye al
desarrollo de la autonomia, entendida como la capacidad del estudiante para
dirigir por si mismo su propio proceso de desarrollo personal. Permite el desarrollo
de la comunicacion y el sentido critico entendido como capacidad de analizar
mensajes verbo-icénicos, situarlos en el contexto en que se inscriben y poder

hacer una lectura critica de las situaciones culturales a las que hace referencia.

Cuando los estudiantes actuan a través de la dramatizacion no solo reproducen la
realidad, sino que la reconstruyen a partir de su entendimiento y vivencias, “el
drama ofrece la construccién de ambientes y de roles imaginados por el grupo,
que acaban convirtiéndose en una experiencia real para los alumnos, que
probaran las consecuencias de diferentes comportamientos y acciones”.® En
donde se despiertan; la importancia del cuerpo como instrumento de expresion en
el espacio y en el tiempo; la ayuda a desbloquear inhibiciones, traumas y
presiones que lo rodean en la vida cotidiana; ademas “permite pensar en grupo
sobre situaciones comunes; aumenta la capacidad de observacién y escucha y la
interdependencia entre todos™ situaciones que contribuyen al ejercicio de la

construccion de ciudadania.

Una de las razones por las que el teatro y la dramatizacion deben estar presentes
en la practica educativa, es que el drama, en esencia, trata las relaciones
humanas. La dramatizacién desarrolla la comprension sobre las relaciones con

otros, mejorando las capacidades sociales de cada uno, asi como ir

® NUNEZ CUBERO, Luis y NAVARRO SOLANO, Maria del Rosario. xxv seminario interuniversitario de teoria
de la educacion "las emociones y la formacién de la identidad humana” Salamanca. Noviembre de 2006, p, 5.
* NAVARRO SOLANO, Maria del Rosario .Drama, creatividad y aprendizaje vivencial: algunas aportaciones
del drama a la educacion emocional, Universidad de Sevilla,2007, p, 166.
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conociéndose a si mismo, relacionandose directamente con la inteligencia

emocional tan necesaria para la formacion integral de la persona.

El hecho de que el drama trate de las relaciones humanas, haciendo uso de todos
los lenguajes para su exploracion y manifestacion, es la razon fundamental por la
que éste debe estar presente en el curriculum escolar. Esto quiere decir que el
drama, ademas de enriquecer la expresion y la comunicacion, desarrolla la
comprension sobre las relaciones con los otros, enriqueciendo las capacidades

sociales de cada uno, integrando las emociones y los sentimientos.

La practica de la expresion ha de estar integrada en todas las areas curriculares,
ya gque es necesario trabajar todas las dimensiones de la persona (emocional,
relacional, corporal) y no solo la cognitiva. La actividad dramatica se propone
como recurso didactico para la ensefianza por su caracter fuertemente
globalizador. Este incorpora multiples lenguajes bajo la estructura dramatica:
musical, icénico, corporal y verbal. Una de las areas con las cuales se relaciona
directamente el teatro es el area de lengua en el sentido de la busqueda de la
mejora progresiva en el uso del lenguaje, explorando caminos que desarrollen a
partir de ésta la sensibilidad, la creatividad y la estética. Ademas, el drama supone
un medio privilegiado para la creacién de contextos que requieren el desarrollo de
las expresiones verbal y no verbal, tratando y aprendiendo a satisfacer las

necesidades de comunicaciéon en situaciones diversa.

Por otro lado, es destacable la estrecha relacion del drama con ética y valores,
area en la cual es de suma importancia la consecucién de objetivos en relacién a
valores y normas de convivencia, asi como el desarrollo de habitos de esfuerzo, el
trabajo en equipo, el desarrollo de la iniciativa personal, la resolucion de conflictos
mediante el dialogo, el respeto en las relaciones y a las reglas de juego

establecidas o la formacion en la responsabilidad.
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La presencia de la dramatizacién en el aula ofrece grandes posibilidades para
educar en la convivencia desde un aprendizaje vivencial. Luis Nufiez Cubero Y
Maria Del Rosario Navarro Solano® definieron los siguientes temas trasversales

que trabajan la dramatizacion en el contexto escolar para la convivencia escolar:

e Educacion para la convivencia: las sesiones deben tener un caracter colectivo,
y conjuga la creacion personal y la colaboracion en donde se evita la
competitividad y la excusion.

e Educacion no sexista: La familiaridad que el alumno tiene que adquirir
necesariamente en el trato con personas de otro sexo puede ser el mas recto
camino para evitar conductas discriminatorias.

e Educacion para la solidaridad: el drama exige a los estudiantes la escucha del
entorno, en él se pide aprender a descubrir los problemas sociales que en él
existen, de manera que se vaya generando en él una sensibilidad social.

e Educacion para la paz. La dramatizacion como campo de accién es una
herramienta de gran eficacia para que los estudiantes interioricen actitudes
como el didlogo, la tolerancia, la reconciliacion, la comprension y la

cooperacion, valores estos necesarios para promover una cultura de paz

El drama se trata, por consiguiente, de un espacio singular de
interdisciplinariedad, y se presenta en la escuela como una herramienta educativa
para el desarrollo personal y social. En donde a través de él se pueden abordar la
ensefianza de habilidades sociales, asi como desarrollar y potenciar las

relaciones interpersonales e intrapersonales.

Por ello se hizo evidente la necesidad de generar una propuesta de intervencién
en el aula en donde se integrara la convivencia escolar con la inteligencia

emocional, implementando técnicas teatrales y nuevos enfoques constructivistas

® NUNEZ CUBERO, Luis Y NAVARRO SOLANO, Maria del Rosario. dramatizacién y educacion: aspectos
tedricos, universidad de Sevilla, facultad de ciencias de la educacioén, 2007, p, 248.
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de innovacion y desarrollo creativo. Ya que son pocas las instituciones que las
incluyen en la formacion integral de los estudiantes. Un desafio fascinante para la
escuela actual es educar a los estudiantes tanto académica como

emocionalmente.

De acuerdo con esta logica se busca desarrollar estrategias basadas en técnicas
teatrales que mejoren la inteligencia emocional de los adolescentes favoreciendo
asi un mejor ambiente de convivencia escolar. El desarrollo de la inteligencia
emocional es una tarea necesaria y el contexto escolar se torna el lugar idéneo
para fomentar estas habilidades que contribuirdn de forma positiva al bienestar

personal y social del estudiante y a su ejercicio de ciudadania.

El presente trabajo de investigacion buscé explorar la relacion entre convivencia
escolar e inteligencia emocional autopercibida y a partir de los resultados generé
una propuesta de intervencion en el aula basada en la dramatizacion de la obra
teatral “POSDATA”, apropiando nuevos enfoques, tendencias y objetivos
pedagdgicos para mejorar la calidad de la educacion y el ejercicio de la
ciudadania.
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2. MARCO TEORICO

En este apartado se recopil6 de forma breve y concisa los antecedentes
investigativos, conceptos y reglamentacion aplicable que se relacionaron

directamente con el desarrollo del proyecto de investigacion

2.1 ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

Se tomaron como referencias distintos trabajos investigativos realizados a nivel
internacional, nacional y local que se relacionaron con el problema planteado y

que contribuyeron al enriquecimiento de la investigacion.

2.1.1 Antecedentes internacionales. Como referente internacional se encuentro
la investigacion realizada por Paz Elipe, de la Universidad de Jaén, Rosario
Ortega de la Universidad de Cordoba Espafia, Simon C. Hunter de la Universidad
de Strathclyde (Reino Unido) y Rosario del Rey de la Universidad de Seuvilla,
Espafa, en el afio 2012 titulada “Inteligencia Emocional Percibida e Implicacion
en Diversos Tipos de Acoso Escolar™® la cual se propuso como objetivo analizar si
los factores que conforman la IEP permitian discriminar entre implicados y no
implicados y conocer si la duracion de la victimizacion ayuda a predecir,
estadisticamente, la puntuacion en los distintos factores de IEP. Para ello se utilizé
una metodologia cuantitativa mediante muestreo mono-etapico, estratificado, por

conglomerados para cada etapa educativa.

® PAZ Elipe, ORTEGA Rosario, HUNTER Simén C y DEL REY, Rosario. Inteligencia emocional percibida e
implicacion en diversos tipos de acoso escolar, En: Behavioral Psychology / Psicologia Conductual,
Universidad de Jaén. Espafia, Universidad de Cérdoba. Espafia, Universidad de Strathclyde. Reino Unido Y
Universidad de Sevilla. Espafia. Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion, 2012, 23P.
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La muestra final estuvo compuesta por 5754 alumnos (49,2% mujeres) distribuidos
en tres niveles educativos, Para valorar acoso escolar y cyberbullying se utilizé el
“Cuestionario sobre convivencia, conflictos y violencia escolar’ (version para
Secundaria). La implicacion en estos fendmenos se estim0 a través de seis
preguntas, tres sobre victimizacion y tres sobre agresion, referidas cada una de
ellas a los distintos tipos de acoso escolar: tradicional, cyberbullying via teléfono

movil y cyberbullying via Internet.

La IEP fue evaluada a través de la “Escala rasgo de metaconocimiento
emocional”, la TMMS-24, una version modificada y en espafiol de Trait Meta-Mood
Scale (TMMS; Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai, 1995), de Fernandez-
Berrocal, Extremera y Ramos (2004). Esta escala valora el metaconocimiento
sobre tres elementos constitutivos de la IE de acuerdo al modelo de Mayer y
Salovey (1997): atencion, nivel de atencidn que la persona piensa que otorga a
sus emociones; claridad, si la persona discrimina las emociones percibidas en
cada momento; y reparacion, percepcion sobre la propia capacidad para cambiar

emociones negativas por otras mas positivas.

Entre los resultados que arroj6 esta investigacion, acerca de la Inteligencia
emocional percibida e implicacion en acoso escolar, se encontré6 una relacion
entre datos perdidos en los factores de la TMMS y edad. Los alumnos implicados
en acoso escolar tradicional fueron 1.614, el 32,1% de la muestra. En relacion con
la IEP, los implicados mostraron niveles mas elevados de atencién y mas bajos de

reparacion.

Posteriormente, se realizé un analisis de regresion logistica multinomial con objeto
de conocer si la IEP ayudaba a discriminar entre los implicados, siendo la variable
a predecir el rol de implicacion: victima, agresor, bullying-victima. La categoria
utilizada como referencia fueron los agresores. La Unica variable significativa fue el

sexo, siendo menor la probabilidad de los hombres de ser victimas que agresores.
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Mientras que en la Inteligencia emocional percibida y duracién del acoso se
analizé si la duracién de la victimizacién de acoso escolar tradicional (victimas y
bullying-victimas) podria influir en el nivel de IEP. Para ello, se realizaron diversos
analisis de regresion lineal utilizando como variables a predecir las puntuaciones
en cada uno de los factores de la IEP, —atencion, claridad y reparacion— y como
variable predictiva la duracion de la victimizacion, transformada en variables
simples, una por categoria: una semana 0 menos, entre dos semanas y un mes,
entre uno y seis meses, entre seis meses y un afio, mas de un afo. Para controlar
los posibles efectos de edad y sexo. Con relacién al factor atencion, el modelo
resultdé significativo. En cuanto al factor claridad, no se encontr6 ninguna

asociacion significativa.

En cuanto al nivel de reparacion emergié un modelo significativo de nuevo con las
variables edad, es decir, la duracion no resulté significativa en relacién a ninguno

de los factores de la IEP.

Otra de las investigaciones de caracter internacional fue realizada por Veronica
Cruz Colmenero, Presentacion Caballero Garcia y German Ruiz Tendero, titulada
“‘La Dramatizacion como Recurso Didactico para el Desarrollo Emocional, un
Estudio en la Etapa de Educacién Primaria”’ desarrollada en el afio 2012 que se
propuso como objetivo comprobar los efectos de la dramatizacion en la expresion
y reconocimiento de emociones. Para ello recurrieron a un disefio cuasi-

experimental pretest-postest con grupo de control no equivalente.

La muestra estuvo formada por un total de 49 alumnos, 23 del grupo experimental
(11 hombres y 13 mujeres) y 22 alumnos del grupo control (12 hombres y 10

mujeres), que fueron seleccionados mediante un muestreo no probabilistico

" CRUZ COLMENERO, Verénica. CABALLERO GARCIA, Presentacion y RUIZ TENDERO, German. La
dramatizacién como recurso didactico para el desarrollo emocional, un estudio en la etapa de educacién
primaria, En: revista de investigacion educativa, Madrid, Universidad Camilo José Cela. Facultad de Ciencias
Sociales y de la Educacion. Instituto de Ensefianza y Aprendizaje.2013, 18 p.
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intencional, respetando el sistema de grupos intactos. Los alumnos, de edades
comprendidas entre los 10 y 11 afos, pertenecientes al grado quinto de
educacion Primaria de un centro educativo de la zona noroeste de la Comunidad
de Madrid, cuya poblacion mayoritaria se incluye en un estatus socioeconémico

medio-alto.

Los instrumentos de recogida de informacion fueron tres escalas de observacion
(escalas A, B, y C) y una camara de video modelo DCR- SR52, Sony. La escala A,
de elaboracién propia y basada en el estudio facial de las seis emociones bésicas,
realizado por Ekman, estuvo compuesta por 18 items y se prepard para ser
complementada por el profesor y el alumno. Evaluaba la capacidad de los nifios
para expresar las 6 emociones basicas (alegria, tristeza, miedo, ira, asco,
sorpresa). Las escalas B y C se utilizaron para evaluar la capacidad de

reconocimiento de las emociones de los nifios en los demas.

Las escalas A y B obtuvieron buenos indices de consistencia interna, tanto en el
pretest como en el postest, por su parte la escala C fue la que originé valores de
consistencia mas bajos, considerandose su fiabilidad.

Los resultados de esta investigacion afirman que respecto a la escala A de
expresion de las emociones, el grupo experimental mejoré significativamente en el
promedio de la escala cuando la evaluacioén fue llevada a cabo por el profesor y el
alumno se evaluo en el espejo. Respecto a la evaluacién del propio alumno, sobre
la expresion de las emociones también hubo mejora, pero el contraste estadistico
no le otorgd significacion. Por su parte el grupo control no obtuvo mejora alguna
en ninguno de los aspectos evaluados. En la escala B, ambos grupos
(experimental y control) mejoraron en el reconocimiento de las emociones

proyectadas en video, aunque no se considerd esta mejora como significativa.
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2.1.2 Antecedentes Nacionales. Como antecedentes nacionales citamos dos
investigaciones de las ciudades de Medellin, en la Universidad San Buenaventura

Facultad De Psicologia y en Bogota en la Universidad del Rosario.

Esta primera investigacion tuvo como nombre “La Inteligencia Emocional Aplicada
en el contexto educativo como una forma de comprender los procesos
psicologicos™, realizada por Kimberly Herrera Gonzélez de la facultad de
Psicologia desarrollada en el afio 2009. Su objetivo general fue describir el papel
que desempefia la inteligencia emocional en los procesos de aprendizaje. Esta
investigacibn se desarroll6 dentro de la perspectiva de los disefios de
investigacion cualitativa, ya que ésta permite estudiar la calidad de las actividades,
relaciones, asuntos, medios, materiales o instrumentos en una determinada
situacién o problema, por medio de operaciones, estrategias y tacticas que el
investigador realiza ante y con el fendmeno, ofreciendo técnicas especializadas
para obtener respuestas acerca de lo que las personas piensan y siente de indole
interpretativa, busca descubrir y entender a partir del descubrimiento de categorias

claves de sentido, procurando dar respuesta a la investigacion.

La investigacion cualitativa brinda la posibilidad de construir y reconstruir la
elaboracion de los escritos en la medida en que se interactia con los sujetos de
estudio, en este caso los textos escritos; lo cual permiti6 una exposicion
descriptiva y coherente sobre la relacién educacion-inteligencia emocional como
factor preponderante en los procesos de aprendizaje basados en un enfoque
holistico. Para analizar el objeto de estudio propuesto, se propuso, por tanto, un
escrito de caracter monografico, fundamentado en revisiones criticas vy
argumentativas, que permitieron ofrecer un aporte a la disciplina a partir de
revision tedrica y una construccion que evidencie asimilacion de materiales leidos.

Esto permite ser expuesto como un tipo de ensayo sobre un tema especifico

® HERRERA GONZALEZ, Kimberly. La Inteligencia Emocional Aplicada En El Contexto Educativo Como Una
Forma De Comprender Los Procesos Psicoldgicos, para optar el titulo de: Psicologia, universidad San
Buenaventura. facultad de psicologia, Medellin, 2009, p 91.
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donde la informacion de investigaciones u opiniones autorizadas respalden cada

punto importante.

En los resultados que arrojo esta investigacion se puede evidenciar que la vida
emocional es un &mbito que al igual que la lectura, la escritura y las matematicas
pueden manejarse con mayor o menor destreza y requieren un singular conjunto
de habilidades. La aptitud emocional es una mega habilidad que determina lo bien
gue podemos utilizar cualquier otro talento, incluido el intelecto puro. Las personas
con destrezas emocionales bien desarrolladas tienen mas probabilidades de
sentirse satisfechas, ser eficaces en su vida y dominar los habitos mentales que
favorecen su productividad; por lo tanto, los trastornos emocionales interfieren en
la vida mental. Los alumnos que se sienten ansiosos, enfurecidos o deprimidos y
que no pueden concentrarse adecuadamente en sus tareas escolares, presentan
alteraciones en los dispositivos basicos para el aprendizaje y en la capacidad
mental y cognitiva. El éxito escolar no solo se pronostica por el rendimiento en los
procesos creativos y el resultado de pruebas formales, sino también por los

parametros emocionales y sociales.

Como segunda investigacidon de caracter nacional se encontré “Inteligencia
Emocional en Adolescentes de dos Colegios de Bogotd™, realizada en la capital
del pais, por Diana Marcela Ceron Perdomo, Isabel Pérez-Olmos y Milciades
Ibafez Pinilla en el afio 2010, la cual tuvo como principal objetivo determinar las
diferencias en el grado de desarrollo de la IE asociadas con sexo, edad y
escolaridad en poblacién adolescente de dos colegios de Bogota, como disefio de
enfoque para la investigacion, tuvieron en cuenta el estudio observacional de corte
transversal sin intervencion, comparativo entre dos poblaciones de adolescentes
estudiantes: una en un colegio masculino y otra en un colegio femenino, para la

determinacién de diferencias en IE mediante el uso de la escala TMMS-24 y su

® CERON PERDOMO Diana Marcela. PEREZ OLMOS, Isabel e IBANEZ PINILLA Milciades. Inteligencia
emocional en adolescentes de dos colegios de Bogota, para optar el titulo en: Psiquiatria, Universidad del
Rosario. escuela de medicina y ciencias de la salud, Bogota, 2010.p 17.
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asociacion con género, edad y escolaridad. La muestra y nimero de estudiantes
de bachillerato de la jornada de la mafiana entre los 12 y los 17 afios de edad en
el colegio femenino fue de 1.357, y en el masculino, de 1.364. Tomando las
desviaciones estandar reportadas para las tres sub escalas (Percepcion,
Comprension, Regulacion) del TMMS- 24 en estudios previos. El tamafio muestral
final calculado para toma aleatoria fue de 230 para mujeres, y de 230 para

hombres.

En cuanto a los resultados mostraron que la TMMS-24 fue una medida de la IE
con una adecuada consistencia interna al ser empleada en adolescentes entre los

12 y los 17 afios de edad de colegios de la ciudad de Bogota.

Diferentes estudios realizados empleando la TMMS-24 han mostrado que los
individuos con puntuaciones moderadas-bajas en Percepcion emocional y altas en
Comprension y Regulacion, presentan mejores niveles de adaptacion psicolégica,
dados por un procesamiento mas adecuado de la informacion emocional y

mejores niveles de ajuste.

Partiendo del proceso durante toda la investigacion se determind que La TMMS-24
tiene adecuada consistencia interna para evaluar la IE de adolescentes entre los
12 y 17 afios de edad escolarizados en Bogota. La IE se relaciond con el sexo y

confirmé aportes de la literatura cientifica.

El estudio mostro la necesidad de realizar mas investigaciones acerca de la IE en
el medio escolar, para conocer las particularidades de las poblaciones, asi como
las implicaciones asociadas a este constructo; en particular, la salud mental de los

sujetos en estudio.
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2.1.3 Antecedentes Regionales. Como antecedentes regionales, no se
encontraron registros de propuestas de investigaciones similares, sin embargo, se
tomaron dos investigaciones como referentes ya que se relacionan en el sentido

de convivencia escolar con el presente trabajo de investigacion.

Como primer antecedente regional se encontré el trabajo de grado realizado por
los estudiantes Angélica Viviana Cepeda Oviedo, Edilma Rojas Rojas y Marlyn
Shirley Betancourt Rojas, de la Universidad Industrial De Santander, que llevo
como titulo “La Institucion como un Espacio de Formacién de Ciudadanos en la
Resolucién Pacifica del Acoso Escolar’® fue una investigacién enfocada desde el
paradigma cualitativo y enmarcada dentro del disefio de la investigacién accion
participativa, la cual se propuso contribuir a la generaciéon de un conocimiento que
sea pertinente en lo académico y educativo en relacién con la conformacién
ciudadana a través del diagndstico y la solucién de la problematica de convivencia

escolar en algunas instituciones de Bucaramanga.

Por lo anterior se plantearon como objetivo principal, contribuir a la generacién de
un conocimiento que sea pertinente en lo academico y educativo en relacion con
la formacién ciudadana a traves de la identificacibn y la solucion de la
problematica del acoso escolar en las instituciones de educacién basica. Se utilizé
el método de investigacion accion participativa, el cual trata de comprender lo que
acontece en un establecieminto especifico, en su propio medio y en su actividad
cotidiana.

La investigacion se planted llevar a cabo en algunos centros educativos de
caracter oficial de la ciudad de Buacaramanga a la poblacion de educacion
secundaria, buscando dar solucion a la problematicas de intimidacion y acoso

escolar evidenciadas en las instituciones educativas.

1® CEPEDA OVIEDO, Angélica Viviana. ROJAS ROJAS, Edilma y BETANCOURT ROJAS, Marlyn Shirley. La
institucion como un espacio de formacion de ciudadanos en la resolucién pacifica del acoso escolar,
Universidad Industrial de Santander. Bucaramanga, facultad de educacion, 2013.p,61

38



Como segundo antecedente regional se hallo fue “Propuesta Pedagdgica
Participativa de Transformacion Escolar para la Autorregulacion de la Convivencia

y la Resolucién de Conflictos por las Vias no Violentas™*

un trabajo realizado por
el estudiante Salvador Diaz Amado en la Universidad Industrial De Santander, en
el afio 2007. Para el desarrollo de esta investigacion el autor se plante6 como
objetivo general construir e implementar una propuesta pedagdgica participativa
de transformacién escolar para autorregulacion de la convivencia y la resolucion
de conflictos entre estudiantes por las vias no violentas en el centro educativo La
Plazuela. Este trabajo se estructuro dentro de un enfoque cualitativo -
Investigacion accién participativa, los participantes de esta investigacion fueron un

total de 77 estudiantes, 40 padres de familia y 9 profesores.

El proceso de investigacion se llevé a cabo a través de una serie de fases: fase
exploratoria, descripcibn de la problematica con sus primeros hallazgos,
elaboracion y socializacion de la propuesta pedagogica y por ultimo

implementacion y evaluacion de la propuesta.

Esta propuesta contribuyé de manera directa a mejorar la convivencia escolar al
fomentar espacios democraticos y al enriquecer la calidad de los aprendizajes
esperados, repercutiendo positivamente en el logro de los objetivos de la
investigacion y el desarrollo de los programas de estudio. Partiendo de lo anterior
el investigador llego a la conclusion de que el estudiante en general mostro
cambios significativos en lo referente a la disciplina en el aula, la identificacion
grupal positiva, en su capacidad para interiorizar un cambio de conducta personal
debido a la modificacion de prejuicios y estigmas.

También cabe mencionar el logro por impulsar la readecuacion del manual de

convivencia con la verdadera participacion activa, con sentido critico y deliberante,

' DiAZ AMADO, Salvador. Propuesta pedagdgica participativa de transformacién escolar para la
autorregulacion de la convivencia y la resolucion de conflictos por las vias no violentas, Para optar el titulo en:
Maestria en pedagogia, Universidad Industrial de Santander. facultad de educacién, Bucaramanga, 2007, p,
177.
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al involucrar de forma mas que responsable la presencia de los distintos
estamentos y en especial el Consejo directo para el mejoramiento sostenido de

este ambito curricular al tomar conciencia de lo que falta por avanzar.

2.2 MARCO CONCEPTUAL

2.2.1 Convivencia Escolar. La convivencia escolar no es un fenémeno simple;
por el contrario esta influenciado por diversas dimensiones, por ello analizamos la
convivencia escolar desde la importancia que tiene para la formacion de la
ciudadania, factores que la pueden afectar o favorecer asi como estrategias que

posibilitan su buen funcionamiento en el contexto educativo.

La convivencia escolar se concibe dentro del marco del desarrollo de las
competencias ciudadanas como un elemento fundamental, en nuestra sociedad un
ciudadano o ciudadana competente esta en “capacidad de contribuir a los
procesos de desarrollo cultural, econémico, politico, social y en la sostenibilidad
ambiental; en el ejercicio de una ciudadania activa, reflexiva, critica y participativa,
que conviva pacificamente y en unidad, como parte de una nacién préspera,
democratica e incluyente™?. Esta tarea se inicia formalmente en la escuela y en la
familia ya que son los primeros espacios sociales en donde se dan las
condiciones necesarias para que los nifias, niflos y adolescentes desarrollen
capacidades que les permitan expresar, discutir y reflexionar criticamente
pensamientos, ideas y emociones, con argumentos claros, propios, “reconociendo
y respetando otras formas de pensar, sentir y actuar.”?

En la escuela, la ciudadania se pone en practica todos los dias y se desarrollan

las competencias necesarias para la transformacion social. Por ello “cada

2 COLOMBIA. MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Ley 1620 - Decreto 1965 de (2013 ) Guias
?3edagégicas para la convivencia escolar, Bogot4, D.C.,2013, ISBN: 978-958-99482-5 pag.5
Ibid., p. 6.
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experiencia que las nifias, nifios y adolescentes tengan en su escuela, sera

definitiva para su futuro y para el de nuestro pais”.**

Vivir en una sociedad que busca ser democratica, pacifica, equitativa e incluyente,
es una tarea que representa varios desafios: el poder convivir pacifica y
constructivamente con otros, construir colectivamente acuerdos y consensos
sobre normas y decisiones y por ultimo construir sociedad a partir de la diferencia,
estos retos corresponden a tres ambitos de la ciudadania, en los cuales se
concentra la propuesta de competencias ciudadanas “1) convivencia y paz; 2)
participacion y responsabilidad democratica; y 3) pluralidad, identidad y valoracion

de las diferencias.”®

En el &mbito de convivencia y paz “un ciudadano competente debe ser capaz de
convivir con los deméas de manera pacifica y constructiva”®. Esta convivencia no
implica entonces ausencia de conflictos o armonia perfecta ya que en todo grupo
social se dan conflictos, por el contrario implica que los conflictos que se den sean
manejados sin agresion y buscando favorecer a cada una de las partes, es decir,
que a través de estrategias como el dialogo y la negociacién se encuentren salidas
al conflicto en donde todos resulten favorecidos.

Respecto al ambito de participacidon y responsabilidad democrética, una sociedad
que quiere ser realmente democratica precisa de la participacion critica y activa de
todos sus miembros y que estos estén involucrados en la construccion de

acuerdos y toma de decisiones.

“ Ibid., p. 6.

5 CHAUX Enrique, LLERAS Juanita y VELASQUEZ Ana Maria, Competencias Ciudadanas: De los
Estandares al Aula Una propuesta de integracion a las areas académicas, Universidad de los Andes, Facultad
de Ciencias Sociales, Departamento de psicologia y Centro de Estudios Socioculturales e Internacionales
CESO, 2004, p. 19-20.

'8 Ibid., p. 19
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Pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias es el Ultimo de los ambitos y
plantea que “un ciudadano competente no solamente evita cualquier tipo de
discriminacion, sino que promueve el respeto y la valoracién de las diferencias™’.
De este modo, un ciudadano competente es capaz de ayudar a frenar maltratos,
discriminaciones y violaciones de los derechos humanos, inclusive si esos
maltratos hacen parte de practicas aceptadas como normales por un grupo social
o cultural. “En ese sentido, la pluralidad y valoracion de las diferencias implica
respetar y cuidar las identidades de los demas. Es decir, la pluralidad y la
valoracion de las diferencias es en ultimas el reconocimiento, el respeto y la

valoracién de las multiples identidades propias y las de los demas.”?

Formar para la ciudadania es una tarea fundamental en cualquier sociedad del
mundo y se constituye en una tarea mas necesaria y urgente en nuestro contexto,
dado que Colombia continda teniendo uno de los indices més altos de violencia en
el mundo. Frente a esto, la educacién tiene un objetivo fundamental que cumplir
“‘una transformacién en la manera como actuamos en sociedad, como nos
relacionamos unos con otros 0 como participamos para lograr cambios requiere
que los nifios, nifias y jovenes de nuestra sociedad, reciban una formacién

académica que ocurre permanentemente en la escuela”.*®

La convivencia escolar es una construccion colectiva y dindmica, producto de
interactuar, interrelacionarse, compartir propuestas, dialogar, participar, discutir,
acordar, reflexionar entre otras, fruto de las interrelaciones de toda la comunidad
educativa. Su calidad es responsabilidad de todos y cada uno de los sectores

implicados, sin excepcion.

" CHAUX Enrique, LLERAS Juanita y VELASQUEZ Ana Maria, Competencias Ciudadanas: De los
Estandares al Aula Una propuesta de integracion a las areas académicas, Universidad de los Andes, Facultad
de Ciencias Sociales, Departamento de psicologia y Centro de Estudios Socioculturales e Internacionales
CESO, 2004, p. 19-20.

'8 Ibid., p. 20

¥ Ibid., p. 10
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Segun el Ministerio de Educacion Nacional “la convivencia escolar se puede
entender como la accion de vivir en compafiia de otras personas en el contexto
escolar de manera pacifica y armonica. Se refiere al conjunto de relaciones que
ocurren entre las personas que hacen parte de la comunidad educativa, la cual

debe enfocarse en el logro de los objetivos educativos y su desarrollo integral”®°

Es precisamente en la convivencia escolar, en donde se formula el ideal de la vida
en comun entre las personas que forman parte de la comunidad educativa,
relacionada con la construccién y el acato de normas, asi como construcciéon de

relaciones de confianza entre las personas de la comunidad educativa.

Dentro del sistema educativo, la convivencia escolar esta muy influenciada, de
manera estrecha y directa, por dos fendmenos: “la violencia escolar y el bullying;
la violencia escolar entendida cuando “una persona/as del centro se ve insultada,
fisicamente agredida, socialmente excluida o aislada, acosada, amenazada o
atemorizada por otro u otros que realizan impunemente sobre la/s victima/as estos
comportamientos y actitudes”*. Si estos comportamiento se repiten, la victima se
ve envuelta en una situacion de indefension psicoldgica”. 2% El bullying traducido al
castellano como maltrato entre escolares o iguales Segiin Chaux® es la agresion
repetida y sistematica que ejercen una 0 varias personas contra alguien que
usualmente esta en una posicién de menos poder que sus agresores, hay distintos

tipos de intimidacion dependiendo del tipo de agresion:

% COLOMBIA. MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Ley 1620 - Decreto 1965 de (2013) Guias
Eledagégicas para la convivencia escolar, Bogota, D.C.,2013, ISBN: 978-958-99482-5 pag.25.

Del Rey Rosario y ORTEGA Rosario, Violencia escolar: claves para comprenderla y afrontarla.

Departamento de Psicologia. Universidad de Coérdoba (citado el 07 junio de 2015) disponible en:
http://www.ucn.edu.co/institucion/sala-prensa/noticias/Documents/2012/5-Guia-citacion-referenciacion-textos-
academico-investigativos.pdf
%2 |bid.
“profesor asociado al departamento de psicologia de la universidad de los Andes, Colombia. Doctor en
educacion de la universidad de Harvard y maestria en sistemas cognitivos y neuronales de la universidad de
Boston. Es coordinador del equipo que construyo los estandares de competencias ciudadanas de Colombia.
Ha liderado diversas investigaciones sobre intimidacion escolar, prevencion de la violencia escolar y
educacion para la convivencia.
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e Intimidaciéon fisica: cuando a alguien permanentemente le pegan pufios,
patadas, lo empujan, le halan el pelo o le dafian sus objetos personales.

e Intimidacion verbal: cuando a alguien lo insultan todo el tiempo, poniéndole
apodos que le molestan.

¢ Intimidacion relacional o directa: cuando permanentemente le hacen dafio a las
relaciones de una persona a través de rumores que la desprestigian frente a
los demas y la excluyen de los grupos.

e Intimidacion virtual o cyberbullying cuando agreden permanentemente a

alguien por medios electrénicos como internet o teléfonos celulares.

Estos son algunos de los diversos aspectos que pueden irrumpir o alterar el
adecuado clima de convivencia dentro del aula y en general en todo la institucion,
por ello aprender a convivir es un proceso que se debe integrar y cultivar
diariamente en todos los escenarios de la escuela, las personas que se llevan bien
con los demas tienen buenas habilidades para la convivencia. Estas habilidades
se desarrollan cuando las personas se relacionan unas con otras, aprenden como
son ellas mismas y toman en cuenta los sentimientos de los demas. Se deben
favorecer entonces ambientes de aprendizaje democraticos donde la participacion

y la construccién de identidad desde la diferencia sean centrales.

La buena convivencia no es aquella que implica ausencia de conflictos, sino
aguella que se nutre de la diversidad y se aprende en la practica misma, en toda
comunidad se presentan situaciones debido a la presencia de diversos puntos de
vista e intereses personales; y es ahi en donde una buena convivencia escolar

hace de las diferencias motores de trasformacion y cambio.

Es vital entonces utilizar los conflictos que se presentan en la comunidad
educativa como una oportunidad para que todas las personas que la conforman
hagan uso del dialogo como un mecanismo para la trasformacion de las

relaciones; el pensamiento critico como medio para entender lo que sucede; la
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empatia como una habilidad de reconocerse y reconocer a los deméas y la

concertacion como una herramienta para rescatar las diferencias.

Por ello “formar en maneras adecuadas de convivencia es necesario y positivo no
solo porque la buena convivencia es un factor de bienestar para personas y
grupos humanos, sino también porque desde esa base construyen ciudadania,
capital social, calidad de pais del futuro y también la posibilidad de entendimiento

entre los pueblos™?*

Una de las estrategias mas relevantes de trabajo para la formacion de ciudadania
y convivencia escolar es el fomento de aulas en paz, es decir, un salon de clase
como un “espacio seguro en donde los estudiantes no sdélo pueden llevar a cabo
su proceso de aprendizaje sino también desarrollarse plenamente con un alto
grado de bienestar’®®. Una aula en paz es un espacio que brinda confianza para
que todos se expresen con libertad, un espacio en donde se aprecian las
caracteristicas propias de cada uno, y se favorece el desarrollo de la autonomia y
el respeto, un espacio en donde se manejan de manera constructiva los conflictos,
se expresan las emociones, se comunican de manera abierta y efectiva, y los

miembros trabajan cooperativamente para el logro de sus propdsitos.

Las aulas en paz ayudan a que en el salon de clase se genere un ambiente
agradable para todos sus miembros, permitiendo asi que se pongan en practica
unas habilidades fundamentales para la consecucién y mantenimiento de la paz
“(empatia, reconocimiento de las emociones, regulacibn emocional, meta-

cognicién, juicio critico, toma de perspectiva, escucha activa, entre otras).”?

2% INSTITUTO DE EVALUACION Y ASESORAMIENTO EDUCATIVO. IDEA. Primer Estudio Nacional De
Convivencia Escolar. La opinion de estudiantes y docentes 2005 [citado 28 mayo de 2015] disponible en: [en
linea] < www. Innovemosdoc.cl>

% CHAUX Enrique, LLERAS Juanita y VELASQUEZ Ana Maria. Competencias Ciudadanas: De los
Estandares al Aula Una propuesta de integracion a las areas académicas. Bogota: Ministerio de Educacion,
Universidad de los Andes, Facultad de Ciencias Sociales, Departamento de Psicologia y Centro de Estudios
Socioculturales e Internacionales, Ediciones Unidades, 2004. P.30

*® |bid., P. 84
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2.2.2 Inteligencia Emocional. Tradicionalmente, la sociedad ha sobrevalorado la
inteligencia de las personas sin tener en cuenta otras cualidades de los individuos,
la evidencia empirica ha demostrado que ser cognitivamente inteligente no es
suficiente para garantizar el éxito académico, profesional y personal, también hay
que tener en cuenta otra habilidad fundamental con la que se puede alcanzar

dicho fin, como es la inteligencia emocional.

El término inteligencia emocional fue utilizado por primera vez en 1990 por Peter
Salovey y John Mayer?’, quienes la definieron como la “capacidad de controlar y
regular los sentimientos de uno mismo y de los demas y utilizarlos como guia del
pensamiento y de la accion”. La inteligencia emocional se concreta en un amplio
namero de habilidades y rasgos de personalidad: empatia, expresion y
comprension de los sentimientos, control de nuestro carécter, independencia,
capacidad de adaptacion, simpatia, capacidad de resolver los problemas de forma

interpersonal, habilidades sociales, persistencia, cordialidad, amabilidad y respeto.

El individuo emocionalmente inteligente puede reconocer de manera Optima las
condiciones en las que hay que describir una situacion especifica en relacion a los

estados emocionales de si mismo como de los demas.

Otro de los autores que ha trabajado y revolucionado este concepto ha sido

Goleman® para quien la inteligencia emocional consiste en:

e Conocer las propias emociones: se refiere a tener conciencia de las propias
emociones; reconocer un sentimiento en el momento en que ocurre. Una
incapacidad en este sentido nos deja a merced de las emociones

incontroladas.

?" SALOVEY Peter y MAYER John, La Inteligencia Emocional y la educacion de las emociones desde el
Modelo de Mayer y Salovey , Revista Interuniversitaria de Formacién del Profesorado, Universidad de Malaga
,2005, p, 63-93

8 GOLEMAN Daniel, la practica de la Inteligencia Emocional, best seller mundial, editorial kaidos, Primera
edicién: Enero 1W, 1999, p, 23.

46



Manejar las emociones: consiste en tener la habilidad para manejar los propios
sentimientos a fin de que se expresen de forma apropiada, se fundamenta en
la toma de conciencia de las propias emociones. La habilidad para flexibilizar
expresiones de furia, rabia, ira o irritabilidad es fundamental en las relaciones
interpersonales.

Motivarse a si mismo: consiste en encaminar las emociones, y la motivacion
consecuente, hacia el logro de objetivos es esencial para prestar atencion,
automotivarse, manejarse y realizar actividades creativas. El autocontrol
emocional lleva a demorar gratificaciones y dominar la impulsividad, lo cual
suele estar presente en el logro de muchos objetivos. Las personas que
poseen estas habilidades tienden a ser mas productivas y efectivas en las
actividades que emprenden.

Reconocer las emociones de los demas: para que se dé una relacion con los
demas es fundamental la empatia, la cual se basa en el conocimiento de las
propias emociones. La empatia es la base del altruismo. Las personas con
empatia entienden las sefales que indican lo que los demas quieren o
necesitan.

Establecer relaciones: consiste en la habilidad de manejar las emociones de
los demas. La competencia social y las habilidades que conlleva, son la base
del liderazgo, popularidad y eficiencia interpersonal. Las personas que
dominan estas habilidades sociales son capaces de interactuar de forma suave

y efectiva con los demas.

Dentro de la inteligencia emocional existen dos grandes modelos, “la

categorizacion conceptual mas admitida en IE distingue entre modelos mixtos y

modelos de habilidad basados en el procesamiento de la informacion

129

* FERNANDEZ BERROCAL, Pablo y EXTREMERA PACHECO, Natalio .La Inteligencia Emocional y la
educacion de las emociones desde el Modelo de Mayer y Salovey Revista Interuniversitaria de Formacion del
Profesorado, 2005, p, 86.
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El modelo de habilidad, centrado en la capacidad para percibir, comprender y
manejar la informacion que nos proporcionan las emociones, y modelos de rasgos
0 mixtos, el cual combina las dimensiones de la personalidad como el optimismo y
la capacidad de automotivacion con las habilidades emocionales. Dentro de este

modelo se encuentran los enfoques de Goleman.

Los modelos de rasgos o mixtos plantean un acercamiento amplio de la
Inteligencia Emocional, entendiéndola como un conjunto de rasgos estables de
personalidad, competencias socio-emocionales, aspectos motivacionales vy
diversas habilidades cognitivas.

Por otro lado, “el modelo de habilidad es una visidbn mas restringida defendida por
Salovey y Mayer, que conciben la IE como una inteligencia genuina basada en el

uso adaptativo de las emociones y su aplicacién a nuestro pensamiento”.

Para estos autores, las emociones ayudan a resolver problemas y facilitan la
adaptaciéon al medio, consideran a la inteligencia emocional como una habilidad
centrada en el procesamiento de la informacion emocional que unifica las
emociones y el razonamiento, “permitiendo utilizar nuestras emociones para
facilitar un razonamiento mas efectivo y pensar de forma mas inteligente sobre
nuestra vida emocional”® De igual forma, se considera como un sistema

inteligente y forma parte de otras inteligencias tradicionales como la verbal.

En esta investigacion nos centraremos en explicar el modelo de habilidad
propuesto por Mayer y Salovey ya que se ha evidenciado que es, el acercamiento
tedrico que mas investigacion esta generando y cuyo planteamiento cientifico

despierta una mayor atencion entre los investigadores en el ambito educativo.

% FERNANDEZ BERROCAL, Pablo y EXTREMERA PACHECO, Natalio .La Inteligencia Emocional y la
educacion de las emociones desde el Modelo de Mayer y Salovey Revista Interuniversitaria de Formacion del
Profesorado, 2005, p, 67

* Ibid. , p, 68
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El modelo de habilidad propuesto por estos autores se estructura como un modelo

de cuatro ramas interrelacionadas;

e La percepcion emocional: consiste en la habilidad para reconocer e
identificar tanto los propios sentimientos como los de los demés. Implica
prestar atencion, descifrar con precision las emociones de la expresion facial,
movimientos del cuerpo y el tono de la voz. Esta habilidad se refiere al grado
en el que las personas identifican convenientemente sus propias emociones,
asi como las sensaciones que estas conllevan. Asi mismo esta habilidad
implica la capacidad para reconocer acertadamente la sinceridad y honestidad

de las emociones de los demas.

e La facilitacion o asimilacion emocional: implica la habilidad para tener en
cuenta los sentimientos cuando damos solucion o razonamos problemas. Esta
habilidad se centra en cédmo las emociones afectan al sistema cognitivo y
como nuestros estados afectivos ayudan a la toma de decisiones. Esta
habilidad también ayuda a priorizar nuestros procesos cognitivos basicos,
focalizando nuestra atencion en lo que es realmente importante en funcién de
los estados emocionales. Esta habilidad propone que nuestras emociones
actian de forma positiva sobre nuestro razonamiento y nuestra forma de

procesar la informacion.

e La comprensién emocional: implica la habilidad para desglosar el amplio y
complejo repertorio de sefales emocionales, etiquetar las emociones y
reconocer en qué categorias se agrupan los sentimientos. Ademas de esto,
esta habilidad implica una actividad anticipatoria y de retroalimentacion para
conocer las causas que generan el estado animico y las futuras
consecuencias de las acciones. La comprension emocional supone conocer
como se combinan los diferentes estados emocionales dando lugar a las

conocidas emociones secundarias. Por otro lado, la comprension emocional
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incluye la habilidad para interpretar las emociones complejas, asi como la
destreza para reconocer las transiciones de unos estados emocionales a
otros.

e La regulacién emocional: es la habilidad mas compleja de la Inteligencia
Emocional. Esta dimension incluiria la capacidad para estar abierto a los
sentimientos, tanto positivos como negativos, y reflexionar sobre los mismos
para descartar o aprovechar la informacién que los acompafia en funcion de
su utilidad. Ademas, incluye la habilidad para regular las emociones propias y
ajenas, moderando las emociones negativas e intensificando las positivas.
Cubre de esta manera el mundo intrapersonal y también el interpersonal, esto
es, la capacidad para regular las emociones de los demas, poniendo en
practica diversas estrategias de regulacion emocional que modifican tanto
nuestros sentimientos como los de los demés. Esta habilidad alcanza los

procesos emocionales mas complejos.

“Estas cuatro ramas forman una jerarquia, de forma que la percepcion de
emociones es la habilidad de nivel mas bésico y la regulacion emocional es el
componente de mayor nivel en la jerarquia y también el de mayor complejidad” *
asi estas habilidades estan enlazadas de forma que para una adecuada
regulacidon emocional es necesaria una buena comprension emocional y, a su vez,

para una comprension eficaz requerimos de una apropiada percepcion emocional.

Como se puede observar, “la inteligencia emocional segun el modelo de habilidad

de Salovey y Mayer se puede utilizar sobre uno mismo (inteligencia intrapersonal)

o sobre los demas (inteligencia interpersonal)’3.

%2 FERNANDEZ BERROCAL, Pablo y EXTREMERA PACHECO, Natalio. La Inteligencia Emocional y la
educacién de las emociones desde el Modelo de Mayer y Salovey, Revista Interuniversitaria de Formacion
del Profesorado, 2005, p, 68.

% ZAMBRANO, Gladys. Inteligencia emocional y rendimiento académico en la historia, geografia y economia
en alumnos de segundo de secundaria de una institucion educativa de callao. Universidad san Ignacio de
Loyola. 2011 [en linea] [citado el 29 mayo 2015] disponible en: < repositorio.ucil.edu.pe>
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Howard Gardner** en su teoria de Inteligencias Mdltiples presenta entre las siete
inteligencias del ser humano, dos que son las expuestas en el modelo de Peter y
Salovey, Inteligencia intrapersonal que la define como “el conocimiento de los
aspectos internos de una persona: el acceso a la propia vida emocional, a la
propia gama de sentimientos, la capacidad de efectuar discriminaciones entre
estas emociones, finalmente ponerles un nombre y recurrir a ellas como medio de

interpretar la propia conducta”®

, €s decir, que una persona con una buena
inteligencia emocional intrapersonal posee un modelo viable y eficaz de si mismo,
por otro lado plantea que la inteligencia interpersonal se “construye a partir de una
capacidad para sentir distinciones entre los demas: en patrticular, contraste en sus

36 es asi, como

estados de animo, temperamentos, motivaciones e intenciones
esta inteligencia permite al ser humano poder leer las intenciones y deseos de los

demas, explicita e implicitamente.

Por otra parte, los aspectos intrapersonal e interpersonal también son bastante
independientes y no tienen que darse de forma encadenada. Puede haber
personas muy habilidosas para la comprension de sus propias emociones, pero
con grandes dificultades a la hora de empatizar con los demas.

Es decir que la IE es un conjunto de destrezas, actitudes, habilidades y
competencias que determinan la conducta de un individuo, sus reacciones,
estados mentales, etc., y que puede definirse segun Goleman, como la capacidad
de reconocer los propios sentimientos y los de los demas, de motivarse a si mismo
y de manejar adecuadamente las relaciones que se sostiene con los demas y

consigo mismo.

2: GARDNER Howard, Inteligencias miltiples la teoria en la practica. Barcelona, Paidds, pag. 9
ibid., p. 9
% Ibid, pag. 8
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La ensefianza de la IE se ha convertido en una tarea necesaria en el ambito
educativo y social, ya que se considera primordial el dominio de esta habilidad

para el desarrollo evolutivo y socioemocional de los adultos y los estudiantes.

2.2.3 Educacion Emocional. Desarrollar competencias emocionales, posibilita la

13" concibe la educacion emocional “como

educacion emocional. Bisquerra Rafae
un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
de las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo integral
de la persona, con objeto de capacitarle para la vida”. Y asi aumentar y mejorar

su calidad de vida personal y social.

La educacion emocional para este autor es un proceso educativo continuo y
permanente, ya que debe estar presente a lo largo de toda la vida escolar y el

curriculo académico, implicando en la educacion emocional un enfoque de ciclo.

Esta educacion se propone mejorar el desarrollo personal y social del ser humano.

Dicho de otra manera el desarrollo de la personalidad integral del individuo.

En este sentido la educacion emocional pretende pasar de la educacion afectiva a
la educacion del afecto, y para alcanzarlo se ha propuesto algunos objetivos

generales entre los que se destacan:

e Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.
e Identificar las emociones de los demas.

e Desarrollar la habilidad para regular las propias emociones.
e Prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas.

e Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.

e Desarrollar la habilidad de automotivarse.

3 BISQUERRA, Rafael. Contenidos de la educacién emocional, [en linhea] [citado 20 de marzo de 2016]
Disponible en:: http://www.rafaelbisquerra.com/es/educacion-emocional/contenidos-educacion-emocional.html
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e Adoptar una actitud positiva ante la vida.

e Aprender a fluir.

2.2.4 Educacion Emocional para la Prevencion. La violencia produce
emociones, que casi siempre son fuertes y las personas necesitamos
experimentar emociones para sentirnos vivos. Por ello, se puede establecer que
existe una gran relacion entre emocién y violencia, la violencia genera emocion y
hay muchas personas que disfrutan las emociones proporcionadas por la
violencia, “prevenir que estas emociones signifiquen comportamientos de riesgo y

violencia es uno de los retos de la sociedad del siglo XXI"%.

En la violencia hay siempre ausencia de empatia; aquella habilidad emocional que
supone ponerse en los zapatos de otra persona que experimenta la emocion. “si
una persona es capaz de sentir la emocién que siente, la victima es muy probable
que no quiera sufrir esta experiencia emocional”* y que por este motivo no se vea

implicado en situaciones de violencia.

La prevencion de la violencia esta fundamentada principalmente en una necesidad

social “formar ciudadanos para la convivencia”*®

y para ello es indispensable que
se generen programas para la prevencion orientados hacia el desarrollo de
competencias en aspectos como entrenamientos asertivo, empatia, regulacion de
la ira, control de la impulsividad, habilidades sociales, resolucion de conflictos,

todo estos conceptos se engloban en el marco de la educaciéon emocional.

Por lo antes expuesto, la educacién emocional es una estrategia de prevencién de
problemas, de convivencia y desarrollo humano “es un proceso educativo continuo

y permanente que pretende potenciar el desarrollo de las competencias

% BISQUERRA Rafael, Prevencion del acoso escolar, con educacién emocional, Barcelona, 2014, Desclee
CAP.5

3 BISQUERRA Rafael, Prevencion del acoso escolar, con educacion emocional, Barcelona, 2014, Desclee
CAP.5

9 bid., cap.5
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emocionales como elemento esencial del desarrollo integral de la persona, con el

objeto de capacitarle para la vida™*.

“La educacion emocional se propone difundir lo que son las emociones y los
efectos que tienen en nuestro comportamiento. Conocer las emociones principales
como el miedo, la ira, la tristeza nos permiten conocernos mejor a noOsotros
mismos y a nuestras reacciones y comportamientos”?. La educacién emocional
utiliza una metodologia practica con el objetivo de favorecer el desarrollo de
competencias emocionales, entre las técnicas que tienen gran influencia
transformadora y actitudes y comportamientos estan la dramatizacion y las

técnicas teatrales diversas.

En las escuelas en donde se llevan a cabo programas de educacion emocional
practicos, “se pueden determinar efectos positivos tales como respeto entre las
personas (estudiantes, profesores, familia); motivacion para el aprendizaje;

tranquilidad y seguridad personal”.*?

2.2.5 Inteligencia Emocional Y Teatro. El desarrollo de la competencia
emocional, considerada como una competencia basica para la vida, desemboca
en la educacién emocional y desde alli se proponen mdltiples alternativas para su
desarrollo desde la educacion formal de los estudiantes, constituyendo como eje
central el estudio de las emociones; que son el vehiculo privilegiado sobre el que
se sustentan y construyen el drama y el teatro, tanto expresandolas como

reconociéndolas.

El arte siempre ha sido la via mas apropiada para acceder a la esfera emocional y

vivencial ya que nos permite habitar otros mundos, experimentar felicidad, tristeza,

“L |bid., cap.5

“2bid., cap.5

4 BISQUERRA Rafael, Prevencion del acoso escolar, con educacién emocional, Barcelona, 2014, Desclee
CAP.5
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miedo, seguridad, etc. El arte nos asegura un recurso inagotable para la

expresion, evocacion y exploracion de sensaciones, emociones y sentimientos.

La imitacion y representacion, son acciones que realizamos de forma natural
desde que nacemos. Ambas nos permiten expresarnos y mostrar a los demas lo
gue sabemos, o lo que somos capaces de hacer. Las dos posibilitan, por otra
parte, que nos vayamos poco a poco construyendo como personas a partir, entre
otras cosas, de los efectos que generan en los demas y de las respuestas que, en
consecuencia, nos proporcionan. La imitacién y la representacion son acciones y

procesos que el teatro y la educacién comparten.

“El lenguaje del arte y, mas concretamente, el lenguaje escénico, nos permite
explorar nuevos lenguajes para la practica de la educacion en relacion con la
esfera del desarrollo de la inteligencia emocional”™* Asi, cuando expresamos
nuestros sentimientos crecemos emocionalmente pues el arte es un mediador
social y cultural: “ElI ser humano tiene la capacidad y necesidad de expresarse,
comunicarse, desarrollarse, segun unos valores y mediante una serie de recursos
que le permiten equilibrar su existencia, adaptacion y evoluciéon en el contexto
donde vive y convive. El arte es la puerta abierta a la creatividad de la personay
equilibrio como ser global, individual y social”.*®

A través del teatro y la dramatizacion las personas podemos revisar y reflexionar
de forma continua sobre aquello que somos y hacemos, esto es, sobre nuestra
identidad y su manifestacioén en la accién y en la interaccion. “El drama desarrolla
la comprensioén sobre las relaciones con los otros, enriqueciendo las capacidades

sociales de cada uno, tan necesarias en la formacion integral de toda persona”.*®

“ NUNEZ CUBERO, Luis y ROMERO PEREZ, Clara. La educacion emocional a través del lenguaje

dramético. XXII seminario interuniversitario de teoria de la educacién (otros lenguajes en educacion).
universidad de Barcelona. Noviembre de 2003.

4% RUIZ Carmen, El arte escénico, una puerta abierta, Educacion Social nim. 13 p. 80 — 89

6 NAVARRO SOLANO, Maria del Rosario .Drama, creatividad y aprendizaje vivencial: algunas aportaciones
del drama a la educacion emocional, Universidad de Sevilla, 2007, p, 166.
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Manifestando de esta manera la importancia de las relaciones interpersonales, al
proceso de crecimiento en la comprension de las relaciones con los demas, se
une otro nivel, el personal que “implica conocernos a nosotros mismos en dicha
relacion, qué palabras, gestos, situaciones nos agrada o nos disgusta, qué
reaccion provoca en nosotros, cuando estas reacciones favorecen o entorpecen
dichas relaciones, por qué tendemos a colaborar o a inhibirnos, qué nos motiva a
implicarnos en la tarea, etc. Todo ello son aspectos que desarrollan la inteligencia

intrapersonal™*’

El teatro supone un lugar desde el que desarrollar, entrenar y controlar las
emociones. A través de la dramatizacion, los estudiantes exploran
conscientemente estados de animo y sentimientos asi como las consecuencias
que pueden tener sobre el tipo de respuesta que demos a un problema. Dicho de
este modo el teatro en general y la dramatizacién en particular, constituyen un
espacio ideal para el trabajo de la educacion emocional y las inteligencias

personales (interpersonal y la intrapersonal).

El teatro en la educacion da lugar a un aprendizaje vivencial real, no fingido. Y que
a pesar de que el contexto creado sea ficticio, las emociones provocadas son
reales y éstas contribuyen de mil maneras a la creacion de espacios de
comunicacién grupal que facilitan los procesos de interaccion acertados en el aula

de clase.

Por otra parte, la actitud y la expresion creativa mediante el teatro desafian
los patrones y limitaciones establecidas por la sociedad, permitiendo al ser
humano abrirse a nuevas percepciones, romper barreras en la comunicacion,
prejuicios, indiferencias; permitiendo a los adolescentes y quienes practiquen

técnicas teatrales, afrontar de forma sana sus conflictos y problemas

“"Ibid., p,161-172
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presentados durante el dia. Convirtiendo el teatro en un espacio de meditacion,

relajacion, concentraciony expresion de los sentimientos aun mas ocultos.

El arte teatral aporta la posibilidad de integrar al adolescente con su realidad
y la de los otros. Por eso Otto Engelmayer afirma que: “La Improvisacion Teatral
es un procedimiento que agudiza la capacidad para vivir en la incertidumbre de los

nuevos tiempos” *°

La ensefianza teatral en la adolescencia, mas all4 de los fines artisticos, puede
resultar util para: “Reforzar vinculos intrapersonales (ayuda a los adolescentes a
entenderse), Reforzar vinculos interpersonales ( los ayuda a la comprension de los
demas y del entorno), Acompaiiar la evolucion y la construccion del pensamiento
creativo, autonomo Yy critico; desarrollar la conciencia “artistico — estética” para la
apreciacion de los distintos lenguajes artisticos y desarrollar la competencia

comunicativa. Y ayudar a la valoracién de los referentes culturales del contexto™.

Es por esto que el teatro es una alternativa terapéutica para disminuir el
estrés, superar problemas de personalidad, timidez, miedos, etc. Por lo cual
actualmente, la ensefianza teatral adquiri6 un gran reconocimiento en el

desarrollo de la IE.

El teatro en la educacion es un medio muy adecuado para conseguir la integracion
de los contenidos y experiencias curriculares dado que se trata de un lenguaje
total en donde el estudiante hara uso de sus saberes, ya que la construccion de
la IE no es una tarea fuera del curriculo; el teatro nos ayuda a interdisciplinar los
conocimientos tedricos con la interaccion social y el enriquecimiento y expresion

de nuestras emociones y sentimientos.

“8 ENGELMAYER, Otto, Psicologia Evolutiva de la infancia y de la Adolescencia. Kapeluz, Buenos Aires
,1970. P, 7
® EFELIX Vanina, VILLALBA Diego, Teatro y adolescencia, Integracion del adolescente a través del arte
teatral.p,8
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Para finalizar, el teatro y especificamente las técnicas draméticas nos permiten
trabajar de modo efectivo la inteligencia emocional especialmente cuando se trata
de optimizar y flexibilizar la expresion de los sentimientos para un mayor dominio

de si mismo y una mejora de la interaccion social.

2.3 MARCO LEGAL

En este apartado se da a conocer la reglamentacion legal que sirvié como soporte
en el desarrollo de la investigacion. Entre ellos se encuentran la Ley general de
educacion de 1994, Decreto 1860 de 1994, Estandares basicos en competencias
ciudadanas, Estandares béasicos en lengua castellana, Ley 1098 de 2006, Cdadigo

de infancia y adolescencia y por ultimo Ley 1620 del 2013.

2.3.1 Ley general de educacién de 1994. “La presente Ley sefala las normas
generales para regular el Servicio Publico de la Educacién que cumple una funcién
social acorde con las necesidades e intereses de la personas, de la familia y de la
sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucién Politica sobre el
derecho a la educacion que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza,

aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico”.*®

En la ley 115 se encuentran contemplados los siguientes aspectos: servicio
educativo, prestacion del servicio educativo, calidad y cubrimiento del servicio,
fines de la educacion, la comunidad educativa, estructura del servicio educativo,
modalidades de atencién educativa a poblaciones, organizacion para la prestacion
del servicio educativo, los educandos, los educadores, establecimientos

educativos, direccion, administracion, inspeccion y vigilancia, financiacion de la

0 REPUBLICA DE COLOMBIA, LEY GENERAL DE EDUCACION, ley 115 de (febrero 8 de 1994).editorial
unién edicién 2011.
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educacion, normas especiales para la educacién impartida por particulares y por

ultimo disposiciones varias.

2.3.2 Decreto 1860 de 1994. El Decreto No0.1860 reglamentario de la Ley 115 de
1994, se refiere a las normas reglamentarias que se deben aplicar en el servicio
publico de educaciéon formal que presten los establecimientos educativos del
Estado, los privados, los de caracter comunitario, solidario, cooperativo o sin

animo de lucro.

Su interpretacion debe favorecer la calidad, continuidad y universalidad del
servicio publico de la educacion, asi como el mejor desarrollo del proceso de

formacioén de los educandos.

2.3.3 Estadndares en competencias ciudadanas. Los estdndares en
competencias ciudadanas son un documento creado por el MEN, en donde se
encuentra lo que se necesita saber y hacer para construir ciudadania,
representando una oportunidad para emprender en equipo un proyecto escolar
con herramientas eficaces para convertir este proposito en una realidad palpable y
cotidiana.

Los estandares de competencias ciudadanas buscan la formacion de ciudadanos
comprometidos, “respetuosos de la diferencia y defensores del bien comun. Unos
ciudadanos que desde sus casas, escuelas, colegios y universidades extiendan
lazos de solidaridad, abran espacios de comunicacion y generen normas de sana

"5l Ciudadanos

convivencia, seguros de si mismos y confiados en los otros
capaces de analizar y aportar en procesos colectivos, que prefieran el acuerdo, el

pacto, el didlogo antes que la violencia, para resolver conflictos.

51 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL, estandares en competencias ciudadana, p, 6.
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En los estandares de competencias ciudadanas se organizaron las competencias

ciudadanas en tres grandes grupos:

e Convivenciay paz
e Participacion y responsabilidad democratica

e Pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias

“Cada grupo representa una dimension fundamental para el ejercicio de la
ciudadania y contribuye a la promocién, el respeto y la defensa de los derechos

humanos, presentes en nuestra Constitucion”?.

2.3.4 Estandares basicos en lengua castellana. Los Estandares Basicos de
Competencias en las areas fundamentales del conocimiento son el producto de un
trabajo interinstitucional y mancomunado entre el Ministerio de Educacion
Nacional y las facultades de Educacion del pais agrupadas en Ascofade

(Asociacion Colombiana de Facultades de Educacion).

“Los estandares en lengua castellana han sido definidos por grupos de grados (1
a3, 4ab,6a7,8a9 yl1l0a ll) a partir de cinco factores de organizacion que

identifican los topicos manejados en lengua castellana ellos son:

e Produccion textual

e Comprension e interpretacion textual

e Literatura

e Medios de comunicacion y otros sistemas simbalicos

e Etica de la comunicacion”.®

2 MINISTERIO DE EDUCACIQN NACIONAL. estandares basicos de competencias ciudadanas, p, 14.
%3 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. estandares basicos de competencias del lenguaje, p, 23.
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2.3.5 Ley 1098 de 2006: “Codigo de infancia y adolescencia”. Este cddigo
tiene por finalidad garantizar a los nifios, nifas y adolescentes su pleno y
armonioso desarrollo para que su formacion se de en el seno de la familia y de la

comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension.

Esta ley tiene como objetivo establecer normas sustantivas y procesales que
garanticen la proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes, asi como sus
derechos y libertades consagrados en los instrumentos consagrados en los

instrumentos internacionales de derechos humanos.

Por otro lado, esta ley brinda apoyo y proteccion, a las personas que han sido

victimas del acoso escolar estableciéndolo asi en los articulos; 1,7, 18,43, 44, 45,

2.3.6 Ley 1620 del 2013: Ley de convivencia Escolar. Ley por la cual se crea el
Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de los
Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos y la Prevencion y Mitigacion de la

Violencia Escolar.

El objeto de esta Ley es “contribuir a la formaciéon de ciudadanos activos que
aporten a la construccion de una sociedad democratica, participativa, pluralista e
intercultural, en concordancia con el mandato constitucional y la Ley General de
Educacion -Ley 115 de 1994- mediante la creacion del sistema nacional de
convivencia escolar y formacién para los derechos humanos, la educacion para la
sexualidad y la prevencion y mitigacién de la violencia escolar, que promueva y
fortalezca la formacion ciudadana y el ejercicio de los derechos humanos,

"4 de los niveles educativos de

sexuales y reproductivos de los estudiantes
preescolar, basica y media y prevenga y mitigue la violencia escolar y el embarazo

en la adolescencia.

% CONGRESO DE COLOMBIA ,LEY No ,-1620 ,por la cual se crea el sistema nacional de convivencia escolar
y formacién para el ejercicio de los derechos humanos, la educacién para la sexualidad y la prevencion y
mitigacion de la violencia escolar, disponible en:http://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-322486.html
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Con la presente ley el Gobierno de Colombia crea mecanismos de “prevencion,
proteccion, deteccion temprana y de denuncia ante las autoridades competentes,
de todas aquellas conductas que atenten contra la convivencia escolar, la
ciudadania y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos de

los estudiantes dentro y fuera de la escuela™”>.

*5|bid.
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3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 ENFOQUE METODOLOGICO

Segun la pregunta planteada y los objetivos propuestos en esta investigacion, el

enfoque metodoldgico sera de corte mixto de disefio explicativo secuencial.

La investigacion es un proceso mediante el cual se genera nuevo conocimiento de
la realidad con el propésito de explicarla, comprenderla y transformarla de acuerdo
con las necesidades materiales y socioculturales de la sociedad que cambian

constantemente.

Investigar es un proceso propio de la vida misma; sin embargo, la investigacion en
educacion requiere, ademas de unos intereses y unas necesidades, una busqueda
para la profundizacion y comprension de los fendmenos educativos, mas alla de lo
meramente evidente. La investigacibn en educacion vincula una busqueda
permanente por aumentar conocimientos y transformar, de manera positiva, la
realidad circundante, siempre buscando la comprension y desarrollo integral del

ser humano.

De acuerdo con ese planteamiento, se han ido desarrollando los diferentes
paradigmas en la investigacion, asi como la diversidad de enfoques que de ellos
se derivan, y que en esa perspectiva de busqueda, los disefios mixtos pueden

constituirse en un aporte para dicho objetivo.
“Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos

y criticos de investigacion e implican la recoleccion y andlisis de datos

cuantitativos y cualitativos asi como su integracién y discusion conjunta, producto
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de toda la informacion recabada (metainferencia) y lograr un mayor entendimiento

del fenédmeno bajo estudio”®

Para situar los métodos mixtos dentro de las clases de investigacion y disefios, a
continuacion se mostrara la tipologia de disefios propuestas, en lo referente a la

parte mixta por Hernandez Sampieri y Mendoza

llustracién 1 Tipologia de los métodos y disefios de investigacion; Tomado

de Hernandez Sampieri

e A e A (" N
En estos disefios el investigador
o investigadora define el nimero
investigacion . Disefios concurrentes de fases, el enfoque que tiene
multimetodos .Disefios secuenciales mayor peso(cuantitativo o
cualitativo), o bien, si se les
(varios metodos, .Disefios de conversion otorga la misma prioridad, las
metodos mixtos) .Disefios de integracion funciones a cubrir y si se cuenta
0 No con una perspectiva
teorica.
\_ J \_ J \_ y,

3.1.1 Disefio Metodolégico Mixto. Cada estudio mixto implica un trabajo Unico y
un disefio propio, sin embargo se pueden sefalar modelos generales que
combinan los métodos cuantitativos y cualitativos y que guian la construccion del
disefio mixto. Para el desarrollo de esta investigacion y siguiendo los aportes de
Hernandez Sampieri y Mendoza se ha seleccionado el disefio explicativo

secuencial.

e Disefio explicativo secuencial: este disefio se caracteriza por tener una
primera etapa de recoleccion y andlisis de datos cuantitativos seguida de otra
en donde se recogen y evallan datos cualitativos, la mezcla ocurre cuando los

resultados iniciales cuantitativos informan a la recoleccion de los datos

% Hernandez Sampieri Roberto, Fernandez Collado Carlos, Baptista Lucio Pilar, Metodologia de la
investigacion 5 edicién, Perd, McGraw Hill.
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cualitativos, finalmente los hallazgos de las dos etapas se integran en la

interpretacion y elaboracién del reporte del estudio.
En el presente estudio se selecciond el disefio explicativo secuencial para el
desarrollo de la investigacion, por ello presentamos el formato general de este

disefo.

llustracién 2 Esquema del disefio explicativo secuencial

recoleccionde analisis recoleccionde analisic interpretacion
datos Cuantitativo datos cualiEtivo del analiss
Cuantitativos cuali@tivos completo(total)

El enfoque mixto utilizado en esta investigacién con disefio explicativo secuencial
contemplo dos fases, las que, por cronologia en la aplicacién, se han definido
como fase | y fase Il. La fase | respondié al enfoque cuantitativo. La segunda,
dentro de un enfoque cualitativo el que para su disefio y desarrollo se nutrié de la

fase I. cada una de las fases de la investigacion se describe a continuacion:

3.2 FASE I: ENFOQUE CUANTITATIVO.

El enfoque cuantitativo se selecciona en esta investigacion por que busca la
medida y la cuantificacion de los datos que constituyen el procedimiento empleado
para alcanzar la objetividad en el proceso de conocimiento “la metodologia
cuantitativa usualmente parte de cuerpos teoricos aceptados por la comunidad
cientifica con base en los cuales formula hipétesis sobre relaciones esperadas

entre las variables que hacen parte del problema que se estudia. Su constatacién
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se realiza mediante la recoleccion de la informacién cuantitativa orientada por
conceptos empiricos medibles, derivados de los conceptos con los cuales se
construye las hipétesis conceptuales™’. El andlisis de la informacién recolectada
tiene como finalidad determinar el grado de significacion de las relaciones

previstas con las variables.

Este enfoque se propone buscar explicaciones a los fendmenos estableciendo
regularidad en los mismos, es decir, se buscan leyes generales que den
explicacion del comportamiento social. El conocimiento en este enfoque se
fundamenta en el andlisis de hechos reales, de los cuales se debe realizar una

descripcion lo mas neutra, lo mas objetiva y lo mas compleja posible.

‘En la metodologia cuantitativa la medida y la cuantificacion de los datos
constituye el procedimiento empleado para alcanzar la objetividad en el proceso
de conocimiento”.*® La blsqueda de la objetividad y la cuantificacién se orientan a
establecer promedios a partir del estudio de las caracteristicas de un gran niumero
de sujetos. De ahi se deducen leyes explicativas de los acontecimientos en

términos de sefalar relaciones de causalidad entre los acontecimientos sociales.

La investigacion, desde el enfoque cuantitativo, es un proceso sistematico y
ordenado que sigue determinados pasos. Planear una investigacion consiste en

proyectar el trabajo de acuerdo a una estructura logica.

A pesar de tratarse de un procesamiento metddico y sistematico no existe un
esquema completo, de validez universal, que se pueda aplicar mecanicamente a

toda investigacion, sin embargo, se han identificado una serie de elementos

> MONJE ALVAREZ Carlos Arturo, Metodologia de la investigacion cuantitativa y cualitativa, guia didactica,
universidad surcolombiana, facultad de ciencias sociales y humanas, programa de comunicaciéon social y
Eseriodismo, Neiva, 2011.p, 13.

Ibid, p, 14
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l6gicamente estructurados, como guia para la realizaciébn de la investigacion

cuantitativa.

3.2.1 Fases y Etapas de la Investigacion Cuantitativa

Fase 1: Fase conceptual

Este es un primer momento en la investigacion, la cual implica sistematizar las
inquietudes y preguntas, asi como obtener conocimientos solidos sobre el tema
de interés en este caso conceptualizar e interiorizar sobre la Inteligencia

emocional y la convivencia escolar. Para esto se siguieron los siguientes pasos:

Paso 1: Formulacién y delimitacion del problema.
La formulacién y delimitacion del problema consisti6 en determinar lo que se
queria investigar, con el interés de solucionar o encontrar respuesta a un

problema.

“El problema investigativo es algo que se desea conocer y que aun no se sabe o
no se ha verificado; el investigador lo construye a partir de su conocimiento de la
situaciéon problematica que lo inquieta. A partir de un area tematica el investigador
selecciona un campo de trabajo, un area teérica y empirica en donde situarse”® a
partir de ahi el investigador empieza a delimitar progresivamente el area del

problemay sobre este situar el problema a investigar.

Para este trabajo de investigacion las probleméticas educativas que se

abordaron fueron: inteligencia emocional autopercibida y convivencia escolar.

En esta etapa también se formulan los objetivos de la investigacion.

* MONJE ALVARES, Carlos Arturo. Metodologia de la investigacion cuantitativa y cualitativa, guia didactica,
universidad Sur colombiana, facultad de ciencias sociales y humanas, programa de comunicacién social y
periodismo, Neiva, 2011, P, 22.
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Paso 2: Revision de la literatura.

Se hace necesario e imprescindible la indagacién teérica y la fundamentacién
sobre el tema particular que se quiere estudiar y asi fundamentar tedricamente la
investigacion. “la familiaridad con la bibliografia en cualquier problema ayuda a
identificar lo que ya es conocido, lo que otros han intentado encontrar, los

»60

métodos que se han utilizado y las dificultades afrontadas™" en base a la teoria

y a los avances encontrados se puede obtener un nuevo conocimiento.

Paso 3: Construccion del marco tedrico

En este momento se da a la tarea de afianzar las teorias y construir un referente
tedrico para el problema, reelaborandolas con los fines propuestos “los elementos
tedricos extraidos de la revision de literatura, estudios y teorias pertinentes al tema
en estudio constituyen la base para la seleccion de los fundamentos conceptuales

y la formulacién del marco teérico del estudio” **

el marco tedrico comprende la
ubicacion del problema en una situacion histérica y social , ademas, incluye la

relacion de los logros alcanzados por otros y la definicion de nuevos conceptos.

Fase 2: Fase de planeacion y disefio

El investigador decide sobre los métodos y estrategias que empleara para
resolver el problema y cumplir los objetivos, de igual forma los métodos para la
recoleccion de los datos necesarios, constituyendo la metodologia de la
investigacion. Esta fase constituye el momento en donde se describe como se

realizara la investigacion y comprende los siguientes pasos

Paso 4: Seleccion de un disefio de investigacion
En el disefio se especifica el tipo de método que se va emplear y cuando es

necesario, de qué manera se emplea (disefio basico experimental o no

0 MONJE ALVARES, Carlos Arturo. Metodologia de la investigacion cuantitativa y cualitativa, guia didactica,

universidad Sur colombiana, facultad de ciencias sociales y humanas, programa de comunicacién social y
eriodismo, Neiva, 2011, P, 22.

Y Ibid., p, 23
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experimental). “El disefio tiene por finalidad determinar la forma en que el
problema habr4d de ser verificado, estableciendo el criterio general de
comprobacion, el sistema de aproximacion a la realidad especifica considerada y

la estrategia general a utilizar’®

el disefio metodologico que se selecciona para esta investigacion, es el disefio
descriptivo no experimental ya que se buscé observar el fendbmeno tal como se
da en su contexto natural para posteriormente ser analizado, visualizando

situaciones ya existentes no provocadas.

Paso 5: Identificacion de la poblacion que se va a estudiar.

“La poblacion o universo es el conjunto de objetos, sujetos u unidades que
comparten la caracteristica que se estudia y a la que se pueden generalizar los
hallazgos encontrados en la muestra (aquellos elementos del universo

seleccionados) para ser sometidos a la observacion”®

en esta etapa se seleccion6
la muestra para la investigacion, dicha muestra consisti6, en una muestra
probabilistica aleatoria y se realiz6 con la participacion de 143 adolescentes en

edades de 10 a 18 afos.

Paso 6: Seleccion de métodos e instrumentos

Luego de identificar las variables se debe proceder a aclarar con exactitud el
significado de cada una, es por esto que es necesario seleccionar un método
adecuado para medirlas, es decir, para la recoleccion de los datos.

Como parte del disefio metodoldgico es necesario determinar el método de
recoleccion de datos y tipo de instrumento que se utilizara, “el método representa

el medio o camino a través del cual se establece la relacion entre el investigador y

62 (|1

Ibid., p, 24
% MONJE ALVARES, Carlos Arturo. Metodologia de la investigacion cuantitativa y cualitativa , guia didactica,
universidad Surcolombiana ,facultad de ciencias sociales y humanas, programa de comunicacion social y
periodismo,Neiva,2011, P, 22.
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el consultado para la recoleccion de datos y el logro de los objetivos™" el

instrumento seleccionados para esta investigacion fue el cuestionario.

Fase 3: Fase empirica
Una vez terminada la planeacion de la investigacion y desarrolladas las etapas
anteriores que permitan su realizacion, se da inicio a la ejecucion de la

investigacion.

Paso 7: Recoleccion de datos

“La recoleccion de datos se efectua mediante la aplicacién de los instrumentos
disefiados en la metodologia”®; La recoleccién de los datos se lleva a cabo
siguiendo un plan establecido donde se especifican los procedimientos para la
recoleccion, incluyendo la ubicacion de las fuentes de informacion o los sujetos,

el lugar de aplicacion, el consentimiento informado y la manera de abordarlos.

Fase 4: Fase analitica
Terminada la recoleccion de la informacién, los investigadores disponen de los
datos, a partir de los cuales realizara el andlisis y basados en ellos sacara las

conclusiones generales de la investigacion.

Paso 8: Andlisis de los datos

Una vez realizadas las fases anteriores se da paso a procesar y analizar, de forma
secuencial y coherente la informacién obtenida de los instrumentos en este caso
los cuestionarios con el fin de discernir en las relaciones o diferencias que se

puedan presentar.

64 (1.1

Ibid., p, 25
®® MONJE ALVARES, Carlos Arturo. Metodologia de la investigacion cuantitativa y cualitativa , guia didactica,
universidad Surcolombiana ,facultad de ciencias sociales y humanas, programa de comunicacion social y
periodismo,Neiva,2011, P, 22.
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Para esta etapa del analisis de la informacion y en este enfoque cuantitativo, se
aplica el andlisis estadistico mediante el calculo de porcentajes para asi dar
cuenta de una informacion mas precisa de los resultados y poder realizar el

analisis respectivo.

Paso 9: Interpretacion de los resultados

“El analisis es el proceso que ve el sentido de los resultados y examina las
implicaciones de lo observado dentro de un contexto mas amplio”®. El proceso de
interpretacion comprende la comparacion de los resultados del analisis con los
objetivos del estudio. Al explicar los datos se acude a la teoria empleada en el
planteamiento del problema y en su marco conceptual, para deducir en ella la

explicacion de los resultados o para ubicar factores causales.

Fase 5: Difusion de los resultados
Como paso final en la investigacion se encuentra la difusién de los resultados, solo
cuando se dan a conocer los resultados encontrados se estara contribuyendo a

generar nuevos conocimientos existentes acerca del tema abordado.

3.2.2 Disefio descriptivo transaccional. En esta investigacion con enfoque
cuantitativo se implemento el alcance descriptivo, el cual da informacién detallada
respecto un fendmeno o problema para describir sus dimensiones (variables) con
precision. Permite como su nombre lo indica describir las situaciones, los eventos
que nos interesan, midiéndolos, y evidenciando sus caracteristicas. “Los estudios
descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles
de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendbmeno que se someta a un

analisis, el investigador debe ser capaz de definir, o al menos de visualizar, que se

% ibid.
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medird (conceptos, variables, componentes) y sobre que o0 quienes se

recolectaran los datos (personas, grupos comunidades, objetos, hechos, etc.)®’

Este tipo de estudio busca Unicamente describir situaciones o acontecimientos,
basicamente no esta interesado en comprobar explicaciones, ni probar

determinadas hipétesis, ni en hacer predicciones.

En este caso las variables que se estudiaron en el alcance descriptivo fueron: la
edad, el género, el estrato social y el grado escolar de los adolescentes en cuanto
a su Inteligencia Emocional Autopercibida y Convivencia Escolar.

El disefio descriptivo transaccional en esta investigacion tuvo como objeto
describir la convivencia escolar y el nivel de inteligencia emocional en una
muestra de 143 adolescentes de instituciones educativas publicas de Santander
en el segundo semestre del afio 2015; en cuanto a las variables edad, género,
estrato social y grado escolar, en un ambiente natural donde los jovenes se

expresaron sin limitaciones ni condiciones.

3.2.3 Muestra. En esta investigacion en la fase | se seleccion6 una muestra
probalistica aleatoria y se realizé con la participacion de 143 (ciento cuarenta y
tres) adolescentes de dos centros educativos: 60 adolescentes del colegio Roberto
Garcia Pefia, municipio de Girdn, caracter oficial, 83 adolescentes de la Escuela
Normal Superior de Piedecuesta, municipio de Piedecuesta, caracter oficial.
Adolescentes con edades comprendidas entre los 10 y 18 afios, de género
masculino y femenino, de los grado séptimo y décimo de cada una de las

instituciones.

5" HERNANDEZ SAMPIERI Roberto, FERNANDEZ COLLADO Carlos y BAPTISTA Lucio Pilar, Metodologia
de la investigacion 5 edicion, Perd, McGraw Hill.p, 78
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Estas dos instituciones oficiales del departamento de Santander se seleccionaron
por la facilidad de acceso a ellas, ya que en el caso de la Escuela Normal Superior
de Piedecuesta las investigadoras son egresadas de dicha institucion y en el caso
del colegio Roberto Garcia Pefa, las investigadoras realizaron alli la practica
educativa de la Universidad Industrial de Santander, lo que facilito la autorizacion

para el ingreso de las investigadoras en las instituciones educativas.

Las directivas de las dos instituciones educativas autorizaron la realizacion del

estudio durante el mes de octubre del afio 2015.

Todos estos adolescentes asintieron de manera escrita a su participacion y
diligenciaron los cuestionarios durante el horario escolar de manera colectiva, con
una duracion aproximada de 30 minutos en su diligenciamiento.

A continuacién se presentan los datos generales de la muestra para la fase |

Tabla 1. Poblacién general, Fase |

Normal Superior De | 83 Estudiantes
COLEGIO | Piedecuesta
Roberto Garcia Pefia 60 Estudiantes
Séptimo 67 Estudiantes
GRADO Decimo 76 Estudiantes
) Masculino 53 Estudiantes
GENERO | Femenino 90 Estudiantes o
: 143 Participantes
10 - 14 Afos 65 Estudiantes
EDAD 15 - 18 Afos 78 Estudiantes
1 1 Estudiante
2 23
ESTRATO Estudiantes
3 109
Estudiantes
4 10 Estudiantes
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3.2.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos. En la investigacion se
requieren de diversos tipos e instrumentos para medir las variables de interés, en
esta investigacion se seleccioné el cuestionario como instrumento cuantitativo de

recolecciéon de datos.

3.2.4.1 El cuestionario: consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o
mas variables a medir, obedece a diferentes necesidades y a un problema de

investigacion.

3.2.4.1.1 TMMS-24: Uno de los Test empleados para la recoleccion de datos fue
La Spanish Modified Trait Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24) es la version corta en
espafiol de la Trait Meta-Mood Scale-48, una medida de autoinforme disefiada en
1995 por Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai, la cual evalia la IE percibida
a través de 48 items. Esta escala reducida mantiene las 3 dimensiones de la
escala original: atencion a los sentimientos, claridad emocional y reparacion de las
emociones, distribuidas en 24 items (8 por cada factor), escogidos por su mayor
fiabilidad, y que se punttan igual a la del instrumento original (1=totalmente en
desacuerdo, 5=totalmente de acuerdo). El rango de puntuaciones esta entre 8 y
40 para cada subescala, y los puntos de corte estandarizados de cada subescala

son diferentes para cada género. (Ver anexo A)

Esta prueba mide tres factores de la inteligencia emocional, el factor atencion,
dentro de la inteligencia emocional implica, tener en cuenta los sentimientos
cuando se razona o se solucionan problemas, esta habilidad define en como
afecta este aspecto al ser humano en el sistema cognitivo y como los estados
emocionales en los que se puede encontrar un individuo influyen o ayudan en la

toma de decisiones y en la reaccion frente a la situacion.

“También ayudan a priorizar nuestros procesos cognitivos basicos, focalizando

nuestra atencion en lo que es efectivamente importante. En funcion de los estados
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emocionales, los puntos de vista de los problemas cambian, incluso mejorando

nuestro pensamiento creativo”®

, es decir, esta habilidad plantea que nuestras
emociones actian de forma positiva sobre nuestro razonamiento y nuestra forma

de procesar la informacion.

La claridad emocional es la capacidad de desglosar el amplio y complejo
repertorio de sefiales emocionales, saber etiquetar o nombrar las emociones y
reconocer en qué categorias se agrupan los sentimientos. “Ademas, implica una
actividad tanto anticipatoria como retrospectiva para conocer las causas
generadoras del estado animico y las futuras consecuencias de nuestras
acciones. Igualmente, la claridad emocional supone conocer co6mo se combinan
los diferentes estados emocionales dando lugar a las conocidas emociones

secundarias”™®®.

Por otra parte, este aspecto de la IE, ayuda al individuo a
interpretar el significado de las emociones complejas generadas en medio de las
diferentes situaciones, la destreza para reconocer las transiciones de unos
estados emocionales a otros y la aparicion de sentimientos simultaneos y

contradictorios.

Por ultimo, la reparacion emocional, es la habilidad mas compleja que se
encuentra en la IE. Esta dimension se define como la capacidad para estar abierto
a los sentimientos, tanto positivos como negativos, y reflexionar sobre los mismos
para descartar o aprovechar la informacién que los acompafa en funciéon de su
utilidad. Ademéas de esto esta habilidad influye en la regulacion de no solo las
emociones propias si no también la de los demas, moderando las emociones
negativas e intensificando las positivas. “Esta habilidad alcanzaria los procesos
emocionales de mayor complejidad, es decir, la regulacién consciente de las

emociones para lograr un crecimiento emocional e intelectual.””

8 FERNANDEZ-BERROCAL, Pablo y EXTREMERA, Natalio. La Inteligencia Emocional y el estudio de la
felicidad. Facultad de Psicologia, Campus de Teatinos, Malaga, 2005, p, 69.

% Ibid., p, 70.

™ Ibid., p, 69.
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3.2.4.1.2 CES: El segundo Test implementado fue el CES (clima escolar social).
Este evalla el clima social en clases que imparten ensefianza media y superior de
todo tipo, atendiendo especialmente a la medida y descripcion de las relaciones

alumno-profesor y profesor-alumno y a la estructura organizativa de la clase.

Estd compuesto por 27 preguntas las cuales miden el nivel de convivencia escolar
en el aula, contiene 4 escalas y 9 subescalas elementales de la convivencia

escolar con 3 preguntas para cada una de ellas. (ver anexo B)

ESCALA DE RELACIONES

e Implicacion: mide el grado en que los alumnos muestran interés por las
actividades de la clase y participan en las actividades y cémo disfrutan del
ambiente creado incorporando tareas complementarias.

e Afiliacion: nivel de amistad entre los alumnos y como se ayudan en sus
tareas, se conocen y disfrutan trabajando juntos.

e Ayuda: grado de ayuda, preocupacion y amistad del profesor por los alumnos
(comunicacion abierta con los escolares, confianza en ellos e interés por sus

ideas)

ESCALA DE AUTOREALIZACION

e Tareas: importancia que se le da a la terminacion de las tareas programadas.

Enfasis que pone el profesor en el temario de la asignatura.

e Competitividad: mide el grado de importancia que se da al esfuerzo por lograr

una buena calificacion y estima, asi como la dificultad para obtenerlos.
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ESCALA DE ESTABILIDAD

e Organizaciéon: importancia que se da al orden, organizaciébn y buenas
maneras en la realizacion de las tareas escolares.

e Claridad: importancia que se da al establecimiento y seguimiento de unas
normas claras y al conocimiento por parte de los alumnos de las
consecuencias de su incumplimiento. Grado en que el profesor es coherente
con esa normativa e incumplimientos.

e Control: grado en que el profesor es estricto en sus controles sobre el
cumplimiento de las normas y en la penalizacion de los infractores. (Se tienen

en cuenta también la complejidad de las normas y la dificultad para seguirlas)

ESCALA DE CAMBIO

e Innovacion: mide el grado en que los alumnos contribuyen a planear las
actividades escolares y la variedad y cambio que introduce el profesor con

nuevas técnicas y estimulos a la creatividad del alumno.

Los dos test implementados en la fase | para la recoleccién de datos cuantitativos,
estuvieron conformados por preguntas cerradas, que son aquellas que contienen
opciones de respuesta, previamente delimitadas, es decir, se presentan las

posibilidades de respuesta a los participantes.

3.3 FASE Il: ENFOQUE CUALITATIVO.

Para la segunda fase se seleccioné el enfoque cualitativo. La investigaciéon
cualitativa tiene como objetivo comprender y profundizar en los fendmenos,
explorandolos y analizandolos desde la perspectiva de los participantes en un

ambiente natural y en relacion con el contexto.
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Este enfoque se utiliza cuando los investigadores buscan comprender las diversas
perspectivas, de los individuos participantes con los que realizara la investigacion,
acerca de los fendmenos que rodean su contexto, profundizarlo en sus
experiencias propias, opiniones y significados todo esto para dar cuenta de la
forma en que los participantes perciben subjetivamente su realidad, por otro lado,
la investigacion con enfoque cualitativo utiliza la recoleccion de datos sin medicion
numerica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de

interpretacion.

El enfoque cualitativo, no sigue un esquema Unico para su realizacion, sin
embargo, se ha encontrado un proceso que se desenvuelve en nueve fases para

su desarrollo’:

Idea

Planteamiento del problema

Inmersion inicial en el campo

Concepcion del disefio de estudio

Definicién de la muestra inicial y del estudio y acceso a esta
Recoleccion de los datos

Andlisis de los datos

Interpretacion de los resultados

© © N o g b~ wDdhPRE

Elaboracion del reporte de resultados

Es importante mencionar que en este tipo de investigacion, es necesario regresar
a etapas previas ya que en el avance de la investigacion pueden ocurrir

modificaciones o variaciones.

" HERNANDEZ SAMPIERI Roberto, FERNANDEZ COLLADO Carlos y BAPTISTA Lucio Pilar, Metodologia
de la investigacion 5 edicion, Pera, McGraw Hill.
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En el enfoque cualitativo hay un realidad que describir, construir e interpretar, ya
que existe varias realidades subjetivas construidas en la investigacion, las cuales
varian en su forma, contenido entre los individuos grupos o personas. En este
enfoque se aplica la logica inductiva, es decir, de lo particular a lo general, la
posicion personal del investigador es explicita ya que reconoce sus propios

valores y creencias e incluso son parte del estudio.

3.3.1 Metodologia Accion Participacion. En esta fase con enfoque cualitativo se
selecciono el disefio metodoldgico de accidn participacion. La investigacion acciéon
apunta a la produccién de un conocimiento propositivo y transformador, mediante
un proceso de debate, reflexion y construccion colectiva de saberes entre los

diferentes actores de un territorio con el fin de lograr la transformacion social.

Esta metodologia combina dos procesos, el de conocer y el de actuar, implicando
en ambos a la poblaciéon cuya realidad se aborda. En este disefio se combina la
teoria y la practica, y se posibilita el aprendizaje, la toma de conciencia critica de
la poblacién sobre su realidad, su empoderamiento, su movilizacién colectiva y su

accion transformadora.

“En el disefio de investigacion- accion se debe involucrar a los miembros del grupo
o comunidad en todo el proceso del estudio, desde el planteamiento del problema,
hasta la elaboracion del reporte y la implementacién de acciones producto de la
indagaciéon. En este disefio, el investigador y los participantes necesitan

interactuar de manera constante con los datos”’?

Una realidad social no solo es imposible de captar desde una objetividad pura,

sino que el proceso de aprehension de la misma se desarrollara en una u otra

2 HERNANDEZ SAMPIERI Roberto, FERNANDEZ COLLADO Carlos y BAPTISTA Lucio Pilar, Metodologia
de la investigacion 5 edicion, Pera, McGraw Hill.
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direccion en funcion de la practica social. Sujeto, objeto y accion son parte del

mMismo proceso.

“Este disefio de investigacion cuenta con tres fases esenciales; primero observar:
construir un bosquejo del problema y recolectar datos, segundo, pensar: analizar e
interpretar, tercero, actuar: resolver problemas e implementar mejoras, las cuales

se dan de manera ciclica una y otra vez hasta que el problema es resuelto””®

El disefio de investigacion accion, permitié en la presente investigacion combinar
la teoria (partiendo de datos cuantitativos fase ) y la préactica vinculando asi la
accion transformadora enfocada en mejorar una falencia educativa, en este caso
los bajos indices de inteligencia emocional autopercibida de los adolescentes del
grado séptimo y su convivencia escolar a través de la implementacién de una
propuesta pedagodgica de intervencion en el aula por medio de la interpretacion de

una obra teatral.

3.3.2 Muestra. Para la realizaciébn de la fase Il se seleccioné una muestra
intencional o de conveniencia de los cuatro grupos a los que se le aplicé la fase
inicial I, en este sentido se seleccion6 el grupo en el que se evidencié mayor
necesidad de transformar la realidad encontrada en los resultados de la fase |, en

cuanto a menor inteligencia emocional autopercibida y convivencia escolar.

La muestra total con la que se llevé a cabo la fase Il fue el grupo 8-02 compuesto
por 32 adolescentes del colegio Roberto Garcia Pefia, cabe mencionar que el
desarrollo de esta fase se realiz6 en el primer periodo académico del afio 2016, es
decir, los estudiantes del grado séptimo a los que se les aplico la fase | al finalizar

el afio 2015, en el presente afio se encuentran en el grado octavo.

3 Ibid.
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Tabla 2. Poblacién general, Fase |l

POBLACION GENERAL FASE I

MASCULINO FEMENINO

15 17

Total muestra: 32 estudiantes del grado 8-02 del Colegio Roberto Garcia Pefia.

En el capitulo cinco de la investigacion que hace referencia a la Propuesta se
realiza la contextualizacién de la poblacion con la que se aplico la propuesta de

intervencioén en el aula.

3.3.3. Técnicas e Instrumentos de Recolecciéon de Datos. Para abordar la
realidad con el propdsito de estudiar algun aspecto, hay que utilizar determinadas
técnicas y procedimientos. Estos dependen, en cada caso concreto, de una serie
de factores tales como:

e La naturaleza del fenbmeno que se pretende estudiar.

e El objetivo o propdsito del estudio.

e Los recursos financieros disponibles.

e El equipo humano que ha sido posible constituir para realizar la investigacion.

e La cooperacion que se espera tener de la gente.
Por ello y siendo conscientes de los factores anteriormente mencionados se
seleccionaron el diario de campo, la observacién participante y talleres como

instrumentos de recoleccién de datos cualitativos.

3.3.3.1 El diario de campo: es un instrumento que permite sistematizar las

practicas investigativas, mejorarlas, enriquecerlas y transformarlas. Segun Bonilla
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Rodriguez, el diario de campo debe permitirle al investigador un monitoreo
permanente en el proceso de observacion, en él se toma nota de los aspectos que
se consideran importantes y relevantes para organizar, analizar e interpretar la

informacion recogida.

En esta técnica de recoleccién de la informacion se debe tener en cuenta para

cada uno de los registros:

e La objetividad

e Sintesis
e Claridad
e Orden

Ya que permite pensar en la serie de procesos etapas y momentos que se llevan a
cabo para dar cumplimiento a las actividades, acciones que se dan en el aula de
clase, por ultimo el diario de campo se constituye como un elemento importante
para considerar en el aula, puesto que es una herramienta que los investigadores
emplean para registrar las experiencias, tener registro del tiempo de manera

organizada y coherente a través de fases sucesivas y secuenciales.

3.3.3.2 La observacion participante: segun Herndndez Sampieri la observacion
participante, es un camino para poder acceder a un contexto, crear buenas

relaciones con la poblacion y ayudar a confirmar o eliminar suposiciones.

Por medio de esta técnica se conocen detalles tales como: las actitudes,
motivaciones, intenciones y comportamientos de los sujetos ya que este método
cualitativo permite conocer por menores que no se obtienen por medio de

documentos y entrevistas.
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En este instrumento de recoleccion de la informacién es de suma importancia la
planificacion, y para que esta se lleve a cabo es necesario responder los

siguientes cuestionamientos:

e (Qué investigar?

e ;COmMo observar?

e ¢Ddbnde observar?

e ;Qué observar?

e ¢ Cuando observar?

e ¢ CoOmo registrar la informacion?

e ;CoOmo analizar la informacion?

En conclusion la observacién participante es un instrumento de recoleccion de la
informacion que consiste en percibir lo que sucede alrededor, utilizando los
sentidos de una manera sistematica, esto con el fin de obtener datos que se

requieran en la investigacion.

3.3.3.3 Talleres: El taller’® se trata de una forma de ensefiar y sobre todo de
aprender, mediante la realizacion de algo que se lleva a cabo conjuntamente. Es

un aprender haciendo en grupo.

Este aprender presenta ocho caracteristicas fundamentales para caracterizar el

taller en cuanto modelo de ensefanza- aprendizaje.

e Es un aprender haciendo: se aprende en el ejercicio de la practica concreta,
en este caso los conocimientos se adquieren en la préactica vinculada al
entorno y la vida cotidiana del estudiante o a través de la realizacion de un

proyecto.

" ANDER EGG Ezequiel, el taller una alternativa de renovacion pedagogica editorial magisterio del rio de la
plata Argentina. Segunda edicion, capitulo 1, p,7.
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Aprender haciendo implica; una integracion entre formacion tedrica y formacion
practica; dar prioridad a objetivos mediante la utilizacion de una metodologia
de apropiacion del saber; la superacion de la clase magistral, por la formacion
a travées de la accion/reflexion acerca del trabajo en comun por los

participantes.

El taller reemplaza la mera comunicacion verbal por un hacer productivo en el

gue se aprende haciendo.

Es una metodologia participativa: se ensefia y se aprende a través de una
experiencia realizada conjuntamente en la que todos estan implicados e
involucrados como sujetos, esto implica dos caracteristicas principales:
desarrollar actitudes y comportamientos y participativos; formarse para saber

participar.

Es una pedagogia de la pregunta: consiste en realizar preguntas y

apropiarse del saber.

Es un entrenamiento que tiende al trabajo interdisciplinario y al enfoque
sistémico: el taller es un aprender haciendo, en el que los conocimientos se
adquieren a través de una practica sobre un aspecto de la realidad, el abordaje
tiene que ser necesariamente globalizante: la realidad nunca se presenta

fragmentada.

la relacién docente/alumno queda establecida en la realizacion de una
tarea comun: Los protagonistas del proceso de ensefianza (aprendizaje son
tanto los docentes como los alumnos, comparado con la educacion tradicional,

el taller exige redefinir los roles, tanto del educador como del educando:
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v' +El educador/docente tienes una tarea de animacion, estimulo, orientacion,
asesoria y asistencia.
v <El educando/alumno. se inserta en el proceso pedagdgico como sujeto de

Su propio aprendizaje.

caracter globalizante e integrador de su practica pedagodgica: La
modalidad operativa del taller, crea las condiciones necesarias para
desarrollar, no solo la unidad del ensefiar y el aprender, sino también para
superar las disociaciones y dicotomias que suelen darse entre:

* Lateoria yla préctica.
* Laeducaciény la vida
* Los procesos intelectuales y los procesos volitivos y afectivos.

* El conocery el hacer; el pensamiento y la realidad.

implica y exige de un trabajo grupal, y el uso de técnicas adecuadas: El
taller es un grupo social organizado para el aprendizaje y como todo grupo
alcanza una mayor productividad y gratificacion grupal si usa técnicas

adecuadas.

El proceso de aprendizaje es, en Ultimas, un proceso personal. De ahi la

necesidad de complementar entre lo individual y lo grupal.

permite integrar en un solo proceso tres instancias como son la
docencia, la investigacion y la practica: Se ha de tener en cuenta que lo
sustancial del taller es realizar un proyecto de trabajo, en el que docentesy
alumnos participan activa y responsablemente. La experiencia (la realizacion
del proyecto), necesita de la teoria y de la investigacién. Las tres instancias,

quedan integradas en un solo proceso.
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3.4 PROCESO METODOLOGICO DE RECOLECCION, PROCESAMIENTO Y
ANALISIS DE LA INFORMACION

La investigacion cientifica desde el punto de vista cuantitativo en esta
investigaciébn no tuvo un proceso sistemético y ordenado que seguir, porque la
vinculacién de los enfoques se dio en diferentes etapas, sin embargo, se plante6

el siguiente proceso metodologico para el desarrollo de la investigacion.

1. Acceso a la comunidad objeto de estudio: la primera fase del proceso de
investigacion se llevé a cabo en dos colegios publicos de Santander, la Escuela
Normal Superior de Piedecuesta y el colegio Roberto Garcia pefia a los cuales se
tuvo acceso gracias a la cercania de las investigadoras con la institucion
educativa, para formalizar el acceso se elaboré una carta a la rectoria de cada
institucién solicitando permiso para desarrollar el trabajo de investigacion. Para la
realizacion de la segunda fase, se escogié un centro educativo y se solicitd

permiso para el desarrollo de la investigacion.

2. Recoleccion de datos cuantitativos: en esta etapa se recolectaron los datos
cuantitativos de la fase inicial, alli se les pidi6 a los participantes de la
investigacion resolver en horario de clase habitual dos Test, el TMMS-24 y el CES,
todos los estudiantes de los cuatro grados seleccionados completaron de manera
escrita los cuestionarios planteados en un tiempo de 30 minutos. Estos
cuestionarios permitieron conocer el indice de inteligencia emocional autopercibida

y convivencia escolar en cuanto al género, grado escolar, estrato social y edad.

3. Analisis de los datos cuantitativos: en esta fase se realizd un andlisis
descriptivo mediante frecuencias, en donde se obtuvo informacion detallada en
cuanto al fendmeno inteligencia emocional autopercibida y convivencia escolar en
las variables: género, edad, estrato socioeconémico y grado escolar en el que se

encuentran los adolescentes. Dicho analisis responde a los objetivos especificos
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“describir el nivel de inteligencia emocional autopercibida en adolescentes de
acuerdo a su edad, género, estrato social y grado escolar en el que se
encuentran”, “describir las caracteristicas de la convivencia escolar y clima
escolar” y “analizar la relacion de la inteligencia emocional autopercibida y la

convivencia escolar”.

Estos resultados permitieron hacer una generalizacion y caracterizacion de los

grupos y poblaciones que realizaron las pruebas.

4. Disefio de la propuesta de intervencion: (vinculacién fase Il): Partiendo del
analisis y los resultados de los datos cuantitativos, es decir, cuando ya se sabe
"qué pasa" y se tiene un diagndstico de la situacion, hay que proceder a generar
soluciones, decidir "qué se va a hacer", ¢Por qué se quiere hacer? y con quienes
se va a hacer: por eso, las investigadoras disefiaron una propuesta de
intervencidon pedagdgica con los estudiantes del grado 8-02 del colegio Roberto

Garcia Pefia y de este modo responder a la objetivo especifico “ generar y
ejecutar una propuesta de intervencion en el aula a través de técnicas teatrales

para el mejoramiento de las competencias emocionales y convivencia escolar” .

5. Implementacion de la propuesta: los espacios para desarrollar esta propuesta
de intervencién se lograron gracias a la colaboracién de las directivas del Colegio
Roberto Garcia Pefia y las docentes de las areas de ética y valores y lengua
castellana, asignaturas que tenian relacion directa con el proyecto de intervencion
que cedieron sesiones de sus jornadas académicas para el desarrollo y

culminacién de la propuesta.

Esta propuesta se llevo a cabo en los meses de febrero y marzo del afio 2016 y
se desarroll6 en ocho talleres practicos, cuatro orientados al desarrollo vy
mejoramiento de la inteligencia emocional y cuatro al mejoramiento de la

convivencia escolar a través del teatro.
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6. Elaboracion y sistematizacion de los resultados:

En esta etapa se sistematizo el proyecto de intervencidén realizado en el grado
8-02 con un total de 32 estudiantes, lo cual se logr6 mediante el analisis del
diario de campo, y la observacion participante, en el cual se describieron todas
las actividades realizadas por las docentes en formacion junto con la reflexion a la
que se llegd en cada una de las sesiones. Durante el desarrollo de esta etapa
se evalu6 la estrategia de intervencion en el aula basados en las categorias
generales establecidas, con el fin de tener un control al proceso, analizar el

cumplimiento de los objetivos y el mejoramiento de las probleméticas iniciales.
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4. ANALISIS DE LA INFORMACION

4.1 FASE I:

la TMMS-24 y el CEES se aplicaron en los colegios Escuela Normal Superior de
Piedecuesta y Colegio Roberto Garcia Pefia, del municipio San Juan de Giron,
con una poblacion de 143 estudiantes de los grados séptimo y décimo de cada
una de las instituciones, dichas pruebas tenian como objetivo evaluar la
inteligencia emocional autopercibida y el nivel de convivencia escolar en el aula,
las competencias evaluadas en las pruebas determinaron el nivel de inteligencia
emocional autopercibida de los adolescentes segun la edad, grado, género y
estrato socioecondmico de cada uno de ellos, asi como la convivencia escolar de
cada una de las aulas, de esta manera se pudo establecer el nivel de convivencia
escolar e inteligencia emocional autopercibida en jovenes de las instituciones

educativas mencionadas.

A continuacion se presenta el analisis de cada una de las pruebas en sus

diferentes aspectos y los resultados del enfoque cuantitativo.

4.1.1 Andlisis Tmms-24 Variable Género

Tabla 3. Distribucién de puntuaciones TMMS-24 género, Factor Atencién

emocional.
Inteligencia Emocional Masculino Femenino
FACTOR ATENCION
% %
1. Presta Poca Atencidn 33,9% 40%
2. Adecuada Atencién 56,6% 56,6%
3. Presta Demasiada Atencion 9,4% 3,3%
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De acuerdo con la tabla 3, en el grupo de estudio en general y por género la
puntuacion predominante en el factor atencion emocional es adecuada y similar
tanto en hombres como en mujeres con un 56,6%, es decir, la mayor parte de los
adolescentes son capaces de sentir y expresar los sentimientos de forma
adecuada, priorizando la atencion emocional en lo que es afectivamente
importante en funcion de los estados emocionales. Asi mismo se determin6 que
hay mayor proporcion de mujeres que deben mejorar mas su atencién emocional y

de hombres que prestan demasiada atencion a sus emociones.

Tabla 4. Distribucién de puntuaciones TMMS-24 género, Factor Claridad

emocional.
Inteligencia Emocional Masculino | Femenino
FACTOR CLARIDAD
% %
1. Debe Mejorar Su Claridad 28,3% 34,3%
2. Adecuada Claridad 62,2% 57, 7%
3. Excelente Claridad 9,4% 7,7%

De acuerdo a la tabla referente al factor claridad emocional, se determin6 que hay
mas hombres con una adecuada y excelente claridad, es decir, comprenden
efectivamente los estados emocionales. Si bien un gran porcentaje de
adolescentes mujeres (57,7%) tiene adecuada claridad, también se destaca un
porcentaje de mujeres que debe mejorar mas su claridad emocional ya que se les

dificulta etiquetar, nombrar y reconocer las emociones correctamente.

Tabla 5 Distribucién de puntuaciones TMMS-24 género, Factor Reparacién

emocional.
Inteligencia Emocional Masculino Femenino
FACTOR REPARACION % %
1. Debe Mejorar Su Reparacion 20,7% 25,5%
2. Adecuada Reparacion 60,3% 53,3%
3. Excelente Reparacion 18,8% 21,1%
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En el tercer factor, de la Inteligencia Emocional Autopercibida reparacion se
constatd, a través de los resultados, que la mayoria de la muestra tanto de
hombres como mujeres tienen una adecuada reparacion emocional, ya que son
capaces de regular los estados emocionales correctamente y estan abiertos tanto
a los sentimientos positivos como negativos y de reflexionar sobre los mismos
para descartar o aprovechar la informacién que los acompafia en funcion de la
utilidad.

Finalmente se puede concluir que con respecto a la variable género (masculino-
femenino) hay una mayor cantidad de hombres con una adecuada reparacion y
claridad emocional, en cuanto al factor de atencidbn emocional la muestra en
general tiene adecuada y similar puntuacién. Por ultimo y de acuerdo a los
resultados se puede determinar que la mayor cantidad de adolescentes de la
muestra se encuentra en un nivel adecuado de atencion, claridad y reparacion

emocional.

4.1.2 Anélisis TMMS-24 variable grado escolar. Respecto al analisis de la
inteligencia emocional autopercibida en cuanto al grado (nivel educativo) se

determiné que:

Tabla 6. Distribucién de puntuaciones TMMS-24, grado escolar, Factor

Atencién emocional

Inteligencia Emocional Séptimo Décimo
FACTOR ATENCION
% %
1. Presta Poca Atencion 56,7% 21%
2. Adecuada Atencion 41.,7% 69,7%
3. Presta Demasiada Atencion 1,4% 9,2%
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En el factor atencion emocional, se encontr6 que los estudiantes del grado
séptimo prestan poca atencién a sus emociones, es decir, tienen dificultad en
sentir y expresar los sentimientos de forma adecuada, por otro lado se constaté
gue la mayoria de los estudiantes del grado décimo tienen una adecuada atencion

en el momento de expresar sus emociones y sentimientos.

Tabla 7. Distribucién de puntuaciones TMMS-24, grado escolar, Factor

Claridad emocional.

Inteligencia Emocional Séptimo Décimo
FACTOR CLARIDAD % %
1. Debe Mejorar Su 38,8% 26,3%
Claridad
2. Adecuada Claridad 53,7% 64,4%
3. Excelente Claridad 7,4% 9,2%

Referente al factor claridad emocional se evidencidé que la mayoria de la muestra
tiene una adecuada claridad, es decir, comprenden bien los estados emocionales.
Existe mayor cantidad de estudiantes del grado séptimo que tiene mayor
necesidad de mejorar su claridad emocional y una mayor cantidad de

adolescentes del grado décimo con una excelente claridad emocional.

Tabla 8. Distribucién de puntuaciones TMMS-24, grado escolar, Factor

Reparacién emocional.

Inteligencia Emocional Séptimo Décimo
FACTOR REPARACION % %
1. Debe Mejorar Su Reparacion 28,3% 19,7%
2. Adecuada Reparacion 55,2% 56,5%
3. Excelente Reparacion 16,4% 23,6%

El factor reparacion emocional tiene una distribucién semejante a la de claridad

para la variable grado escolar. La mayoria de los adolescentes de la muestra de
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séptimo y décimo presentan una adecuada reparacién. Asi mismo, existe mayor
cantidad de adolescentes de séptimo que debe mejorar su reparacion emocional,

y una mayor cantidad de jévenes del grado décimo con una excelente reparacion.

Teniendo en cuenta los datos anteriores se puede concluir que en cuanto al grado
escolar son los estudiantes del grado décimo quienes tienen una mejor inteligencia
emocional en los factores atencion y claridad emocional, en cuanto al factor de
reparacion se determiné que hay similitud en los dos grados comparados pero, sin
embargo, son los estudiantes del grado séptimo quienes deben mejorar mas su

reparacion emocional.

4.1.3 Andlisis TMMS-24 variable edad. En cuanto al analisis de la inteligencia
emocional autopercibida segun las edades se dividieron dos grandes grupos de
edades para desarrollar el andlisis esta agrupaciéon de edades se relaciona

directamente con el grado escolar cursado por los estudiantes.

Tabla 9. Distribucién de puntuaciones TMMS-24, edad, Factor Atencién

emocional.
Inteligencia Emocional 10-14 15-18
FACTOR ATENCION % %
1. Presta Poca Atencién 56,9% 21, 7%
2. Adecuada Atencion 41,5% 69,2%
3. Presta Demasiada Atencion 1,5% 8,9 %

Referente al factor de atencion emocional, en cuanto a la variable edad se
determind que la mayoria de los adolescentes en edades de 10 a 14 afos prestan
poca atencion a las emociones, es decir, tienen dificultades en sentir y expresar
los sentimientos y emociones de forma adecuada, por otro lado, los adolescentes
en edades de los 15 a 18 afios tienen una adecuada atencidon emocional, pueden

sentir y expresar efectivamente sus sentimientos y emociones, en este sentido
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podemos evidenciar que la atencién emocional mejora dependiendo del rango de
edad en el que se encuentra, asi mismo se puede establecer una relacion directa
con el grado escolar que cursan los participantes, (Obsérvese en las tablas
namero 5 y 8 los porcentajes para el factor atencidon que representan la similitud

entre la variable grado y edad).

Tabla 10. Distribucion de puntuaciones TMMS-24, edad, Factor Claridad

emocional.
Inteligencia Emocional 10- 14 15-18
FACTOR CLARIDAD % %
1. Debe Mejorar Su Claridad 38,4% 26,9%
2. Adecuada Claridad 55,3% 62,8%
3. Excelente Claridad 6,1% 10,2%

En el andlisis del factor claridad segun la edad se pudo establecer que la mayoria
de los participantes presentan una adecuada claridad emocional, pues tanto en el
rango de edades de 10 a 14 y de 15 a 18 afios se supera el 50% de la poblacién,
aunque se encontré un grupo mayor de adolescentes de 15 a 18 afios con una
excelente claridad. Por otro lado, son los adolescentes en edades de 10 a 14 afios

a quienes, les cuesta mas trabajo comprender los propios estados emocionales.

Tabla 11. Distribucion de puntuaciones TMMS-24, edad, Factor Reparacion

emocional.
Inteligencia Emocional 10-14 15-18
FACTOR REPARACION 3 5
Yo Yo
1. Debe Mejorar Su Reparacion 30,7% 23%
2. Adecuada Reparacion 52,3% 53,8%
3. Excelente Reparacion 16,9% 23%

Referente al analisis de la edad para el factor reparacion se determiné que se

presenta una similitud en las edades de 10 a 14 y 15 a 18 afios en tener una
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adecuada reparacion emocional en donde se encuentra la mayoria de la muestra.
Aunque, son los adolescentes de los 10 a los 14 afios quienes deben mejorar mas
Su reparacion emocional, es decir, lograr regular correctamente las emociones
intensificando las positivas y rechazando las negativas, finalmente son los
adolescentes de las edades de 15 a 18 afios quienes tienen mejor excelente
reparacion. En este factor también se presenta relacion directa con el analisis del

grado en el que se encuentran los participantes.

En relacion a los resultados obtenidos en esta variable (edad) se puede
determinar que en la mayoria de la poblacion la puntuacion fue adecuada en los
componentes de claridad y reparacion emocional, asi mismo se determiné que los
adolescentes en edades de 15 a 18 afios presentan una puntuacion adecuada en
los tres componentes de la prueba: atencién, claridad y reparacion emocional. Por
otro lado los adolescentes de 10 a 14 afos obtuvieron calificacion adecuada para
dos de los factores: claridad y reparacion ya que en el factor atencién la mayoria

de la muestra necesita prestar mas atencion a sus emociones.

4.1.4 Anédlisis TMMS-24 variable estrato social. Por ultimo se analizé la
inteligencia emocional autopercibida en cuanto al estrato social de los
participantes, para ello se distribuyeron 4 grupos de estratos (1, 2, 3,4) sin
embargo, para este andlisis solo se tomaron los datos referentes a los estratos
socioeconémicos 2 y 3 ya que la muestra de los estratos 1 y 4 no son
representativas (1 y 10 respectivamente) los resultados encontrados fueron los

siguientes:
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Tabla 12. Distribucion de puntuaciones TMMS-24, estrato social, Factor

Atencién emocional.

Inteligencia Emocional E2 E3
FACTOR ATENCION % %
1. Presta Poca Atencion 39,1% | 36,6%
2. Adecuada Atencioén 52,1% | 58,7%
3. Presta Demasiada Atencion 8,6% 4,5%

De acuerdo con la tabla 12 (Distribucién de puntuaciones TMMS-24, estrato social,
Factor Atencion emocional) se encontré que en los estratos socioeconémicos 2y 3
mas de la mitad de los adolescentes de la muestra prestan una adecuada atencién
a los sentimientos y los expresan de forma similar, siendo los adolescentes del
estrato 3 quienes presentan mejores calificaciones en inteligencia emocional auto-

percibida en el factor atencion emocional.

Tabla 13. Distribucion de puntuaciones TMMS-24, estrato social, Factor

Claridad emocional.

Inteligencia Emocional E2 E3
FACTOR CLARIDAD % %
1. Debe Mejorar Su Claridad 26% | 34,8%
2. Adecuada Claridad 65,2% | 55,9%
3. Excelente Claridad 8,9% | 9,1%

Basados en la informacion de la tabla 13 (Distribucion de puntuaciones TMMS-24,
estrato social, Factor Claridad emocional) se encontr6 que la mayoria de la
muestra tiene una adecuada claridad emocional, lo que indica que comprenden

adecuadamente sus estados emocionales.
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Tabla 14. Distribucion de puntuaciones TMMS-24, estrato social, Factor

Reparacion emocional.

Inteligencia Emocional E2 E3
FACTOR REPARACION
% %
1. Debe Mejorar Su Reparacién 26% 23,8%
2. Adecuada Reparacion 60,8% | 55,9%
Excelente Reparacién 13,4% | 20,1%

Referente al analisis de la reparacidon emocional en cuanto la variable estrato
socioeconémico se constatd que la mayoria de los adolescentes de los estratos 2
y 3 tienen una adecuada reparacién emocional, es decir, tienen la capacidad de

regular correctamente sus estados emocionales.
En el andlisis de la inteligencia emocional autopercibida por estrato
socioecondémico se determiné que las tres subescalas mostraron mayor frecuencia

en la calificacion adecuada, con porcentajes que variaron entre el 52,1% y el 80%

sin evidenciar diferencias significativa entre los estratos sociales analizados.

4.2 ANALISIS CUESTIONARIO CES
4.2.1 Analisis CES, variable género.

Tabla 15. Distribucién de puntuaciones CES, Género.

M F

ESCALA SUBESCALA NIVEL % %
1. Implicacion Alto 1.8 2.2
Medio 13.2 22.2
Bajo 84.9 75.5
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2. Ayuda Alto 33.9 46.6
RELACIONES -
Medio 39.6 33.3
Bajo 26.4 20.0
3. Afiliacion Alto 45.2 38.8
Medio 33.9 33.3
Bajo 20.7 27.7
4. Tarea Alto 24.5 18.8
Medio 39.6 355
AUTOREALIZACION Bajo 35.8 45.5
5. Competitividad Alto 28.3 24.4
Medio 39.6 41.1
Bajo 21 34.4
6. Organizacion Alto 1.8 3.3
Medio 30.1 16.6
Bajo 67.9 80.0
ESTABILIDAD 7. Claridad Alto 32 27.7
Medio 33.9 37.7
Bajo 33.9 34.4
8. Control Alto 11.3 111
Medio 30.1 37.7
Bajo 58.4 51.1
9. Innovacién Alto 30.1 26.6
CAMEIO Medio | 39.6 36.6
Bajo 30.1 36.3

En el andlisis correspondiente a la convivencia escolar por género, se encontrd
en la escala de RELACIONES subescala de Implicacion que tanto hombres como
mujeres, tienen baja implicacién escolar (84,9% y 75%) demostrando el poco
interés por las actividades de la clase, la participacion y el poco disfrute en el

ambiente escolar; es importante resaltar que el nivel de implicacién escolar es

mas bajo en hombres que en mujeres.

Referente a la subescala de Ayuda se encontré que la mayoria de la muestra

presenta una calificacion adecuada para esta subescala, ubicandose en los
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niveles alto y medio, siendo las mujeres quienes tienen una mayor percepcion de
ayuda escolar, es decir, perciben una buena comunicacion, confianza e interés por

las ideas propias frente al docente.

En cuanto a la subescala Afiliacion se encontré que son los hombres quienes
tienen mejor afiliacion escolar, es decir, tienen un mayor nivel de amistad y
disposicion de ayuda para desarrollar tareas y trabajo en equipo. Las mujeres
también presentan una calificacion en Afiliacion adecuada aunque en menor

porcentaje que los hombres.

Referente a la escala de AUTORREALIZACION subescala de Tarea, se determind
gue tanto hombres como mujeres prestan poca importancia a la terminacion de las
tareas programadas por el docente, siendo las mujeres (45,5%) las menos
interesados en el desarrollo de estos compromisos, lo que demuestra que las
tareas y compromisos para los estudiantes son actividades tediosas que no

promueven su aprendizaje integral.

Por otro lado en la subescala de Competitividad se evidencié que la mayor
cantidad de adolescentes se encuentran en el los niveles alto y medio de
competitividad, es decir, el grado de importancia que se le da al esfuerzo por
lograr buenas y altas calificaciones, también se determiné que son los hombres,
quienes presentan mayor competitividad. Por dltimo, se evidencié que existe una

menor cantidad de mujeres en el nivel bajo de competitividad.

En cuanto a las escala de ESTABILIDAD subescala de Organizacion se encontr
que en el grupo de estudio en general y por género; la puntuacion predominante
es de baja organizacién escolar (67,9% - 80%) lo que demuestra la poca
importancia que los estudiantes le dan al orden y desarrollo de las tareas

escolares siendo las mujeres las menos interesadas en la organizacion escolar.
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En la subescala de Claridad se determind que existe una similitud entre los
géneros masculino y femenino, ubicAndose mayoritariamente en un nivel medio y
bajo de claridad escolar; es decir, la mayoria de la muestra no da importancia al

conocimiento y seguimiento de las normas escolares.

Asi mismo en la subescala de Control se evidencido que tanto hombres como
mujeres en su mayoria presentan un bajo nivel de control. Es decir que los
estudiantes perciben que el profesor no es estricto en los controles sobre el
cumplimiento de las normas, siendo los hombres los que le dan menos

importancia al control escolar.

En la escala de CAMBIO subescala de Innovacion se encontré una similitud
significativa entre hombres y mujeres en los niveles medio y bajo de innovacion
escolar, los cuales se relacionan con los pocos cambios que se dan en las
actividades académicas; en esta subescala son los hombres quienes perciben una

mayor innovacion educativa.

En relacion a los resultados obtenidos en la variable género en el cuestionario
CES se determin6 que la mayoria de la muestra tienen baja implicacion escolar, lo
gue demuestra el poco interés por las actividades académicas que se plantean en
las instituciones educativas, debido a la poca motivacion que se les brinda para
disfrutar de los aprendizajes en el contexto escolar, una de las actividades
escolares que motiva a los adolescentes tanto a hombres como a mujeres a
desarrollar los trabajos académicos es la conformacion de grupos de trabajo pues
presentan niveles medio y alto de afiliacion escolar, siendo los hombres quienes
estdn mas dispuestos a desarrollar trabajos en equipo, por otro lado se puede
establecer que la mayoria de los adolescentes le dan poca o nula importancia a
las actividades académicas impuestas en la institucion educativa siendo
inesperado que sean las mujeres quienes dan menor importancia a las tareas

escolares, nombramos inesperado que las mujeres sean las que menor
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importancia le dan a las actividades escolares ya que siempre se ha tenido la
concepcion de que son ellas, quienes le dan mayor importancia a este aspecto
escolar. Asi mismo se determinG que existe una alta competitividad en los
adolescentes por obtener buenas calificaciones, competitividad ocasionada
generalmente por el sistema educativo, el cual ha priorizado las calificaciones
cuantitativas y se ha creido que un numero representa los aprendizajes y la
formacion de los adolescentes. Por ultimo es evidente que la mayoria de hombres
y mujeres perciben que los docentes no son estrictos con las normas establecidas
en los establecimientos educativos y del mismo modo no le dan importancia a su

cumplimiento.

4.2.2 Analisis CES, variable grado escolar

Tabla 16. Distribucién de puntuaciones CES, Grado.

7 10

ESCALA SUBESCALA NIVEL % %
1. Implicacion Alto 0.0 3.9

Medio 25.3 13.1

Bajo 74.6 82.9

RELACIONES 2. Ayuda Alto 49.2 355
Medio 37.3 34.2

Bajo 134 30.2

3. Afiliacion Alto 40.2 42.1

Medio 28.3 38.1

Bajo 31.3 19.7

4. Tarea Alto 20.8 21.0

Medio 40.2 34.2

AUTOREALIZACION Bajo 38.8 44.7
5. Competitividad Alto 26.8 25

Medio 38.8 42.1

Bajo 34.3 32.8

6. Organizacion Alto 0.0 5.2

Medio 22.3 21.0

Bajo 77.6 73.6
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7 10

ESCALA SUBESCALA NIVEL % %
ESTABILIDAD 7. Claridad Alto 23.8 34.2
Medio 35.8 34.2

Bajo 50.7 56.5

8. Control Alto 13.4 9.2

Medio 35.8 34.2

Bajo 50.7 56.5

9. Innovacion Alto 13.4 9.2

CAMBIO Medio 35.8 34.2
Bajo 50.7 56.5

En el andlisis de la convivencia escolar en cuanto al grado, en la escala de
RELACIONES subescala Implicacién, se encontré6 que tanto adolescentes del
grado décimo como el grado séptimo en su mayoria tienen una baja implicacion
escolar (74,6% y 82,9%) lo que indica que los estudiantes no sienten interés en las
actividades de la clase y no participan en ellas, asi mismo se encontrd que ningun
estudiante del grado séptimo se siente altamente implicado por el ambiente

escolar.

Para la subescala Ayuda se encontré que los adolescentes del grado séptimo
perciben una mayor ayuda escolar, es decir, que perciben un alto nivel de
comunicaciéon entre profesores y estudiantes y existe una mayor confianza entre
ellos e interés por las ideas propias. Sin embargo, los adolescentes del grado
décimo también se ubican en su mayoria en los niveles medio y alto de ayuda

aunque en mejor porcentaje que los adolescentes del grado séptimo.

En la subescala Afiliacibn se determiné que en general la puntuacion
predominante se ubica en los niveles alto y medio de afiliacion para los dos
grados, lo que indica que la mayoria de la muestra tiene disposicion para realizar
trabajos en equipo asi como desenvolverse asertivamente en el contexto escolar,
aunque son los adolescentes del grado décimo quienes tienen mejor afiliacion

escolar (42,1%) en este sentido se puede determinar que los adolescentes de este
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grado sienten un mayor compromiso de trabajo en grupo debido al proceso que

llevan de afos anteriores.

En la escala AUTOREALIZACION subescala de tareas se evidencid que la
mayoria de los adolescentes tanto del grado décimo (38,8%) como el grado
séptimo (44,7%) da poca importancia al cumplimiento y desarrollo de tareas
escolares, ubicandose en los niveles medio y bajo de tarea. Lo que refleja el
desinterés por las tareas programadas por los docentes. Solo cerca de la quinta
parte de los adolescentes de los dos grados (20,8% y 21,0%) se interesa por el

desarrollo y culminacion de las tareas programadas.

En la subescala de Competitividad, la mayor parte de los adolescentes tanto del
grado décimo como del grado séptimo se encuentran en niveles medio y bajo de
competitividad, lo que refleja el esfuerzo que dan para obtener buenas
calificaciones, en esta subescala se encontré diferencia respecto a la variable
género en donde la mayoria de la muestra se encontraba en niveles alto y medio

de competitividad.

Referente a la escala de ESTABILIDAD subescala Organizacion, se encontrd que
los adolescentes del grado séptimo tienen baja organizaciéon escolar (77,6%), es
decir, presentan dificultad para ordenar, organizar y realizar tareas, igualmente
sucede con los adolescentes del grado décimo quienes en un 73,6% presentan
desinterés en la organizacién y presentacion de sus trabajos escolares. De este
modo se determina que los adolescentes de los dos grados no prestan suficiente
atencion a la terminacion y organizacion de sus trabajos, por ultimo, es importante
sefalar que ningun estudiante del grado séptimo tiene una alta organizacion
escolar y solo un 5,2% de los adolescentes del grado décimo se encuentran en

este nivel.
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Respecto a la subescala Claridad se encontré una similitud en los grados séptimo
y décimo en tener baja claridad (56,5% grado décimo 50,7% grado séptimo) por lo
cual se determind que los adolescentes dan poca importancia al seguimiento a las

normas y desconocen las consecuencias de incumplir las mismas.

Referente a la subescala Control se evidencié que la mayoria de la muestra tanto
del grado décimo como el grado séptimo tienen bajo control escolar, es decir, que
perciben al docente como no estricto en los controles y en hacer cumplir las
normas escolares. Asi mismo se evidencié que cerca de la tercera parte de los
adolescentes de ambos grados se encuentran en un nivel medio y solo una

pequefia parte de la poblacién percibe un control adecuado de sus docentes.

Por ultimo en la escala CAMBIO subescala Innovacién se encontrd que la mayoria
de los adolescentes siente que en el centro escolar no se implementan procesos
de innovacién y creatividad mostrando un alto porcentaje en baja innovacion
educativa, (50,7% y 56,5%).

Se puede concluir en cuanto la variable grado que la mayoria de los adolescentes
se sienten poco implicados con la institucion educativa, en otras palabras no
sienten un compromiso con la clase y la institucion, aunque se comprobd que los
adolescentes del grado décimo tienen en todas las subescalas un mejor nivel en
comparaciéon a los adolescentes del grado séptimo quienes presentan mayores
dificultades y bajos niveles en la mayoria de las subescalas de la prueba.

Por dltimo se confirmé que existe una baja claridad y control en los dos grados
escolares lo que indica que la mayoria los adolescentes no conocen las normas y
reglas de la clase y la institucion, y es precisamente ese desconocimiento el que
ocasiona problemas de incumplimiento de las normas y percepcién de importancia
gue se tiene de ellas, se evidencio que los adolescentes perciben poca innovaciéon

escolar por parte del docente y de la institucion escolar, por ello se hace evidente
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la necesidad de implementar estrategias pedagogicas innovadoras y creativas que

mejoren la motivacion y la implicacion de los adolescentes con su contexto

escolar.

4.2.3 Andlisis CES, variable edad

Tabla 17. Distribucion de puntuaciones CES, edades.

10-15 15-18

ESCALA SUBESCALA NIVEL % %
1. Implicacion Alto 0.0 3.8

Medio 24.6 14.1

Bajo 75.3 82.0

2. Ayuda Alto 46.7 37.1

Medio 36.9 34.6

Bajo 15.3 28.2

RELACIONES 3. Afiliacién Alto 44.5 41.0
Medio 27.6 38.4

Bajo 30.7 20.5

4. Tarea Alto 215 20.5

Medio 38.4 35.8

i Bajo 40 43.5
AUTOREALIZACION 5. Competitividad Alto 26.1 25.6
Medio 40 41

Bajo 33.8 33.3

6. Organizacion Alto 0.0 51

Medio 215 21.7

Bajo 78.4 73.0

7. Claridad Alto 26.1 325

Medio 36.9 35.8

ESTABILIDAD Bajo 36.9 320
8. Control Alto 15.3 7.6

Medio 33.8 35.8

Bajo 49.2 56.4

9. Innovacién Alto 32.2 24.3

CAMBIO Medio 446 32.0
Bajo 23.0 43.5
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En el andlisis correspondiente a la convivencia escolar por edades se encontro en
la escala de RELACIONES, subescala Implicacion, que la mayor cantidad de los
participantes se encuentran en un nivel de baja implicacién escolar (75.3% en las
edad de los 10-15 afios y 82% de los 15 a 18 afos). Sin embargo, los
adolescentes en las edades 10 a 15 afios se sienten un poco mas implicados
(24,6%). En este andlisis se encontro relacion directa con el grado escolar de los
adolescentes, obsérvense la grafica numero 16 (distribucion de puntuaciones
CES, Grado escolar) en la subescala implicacion, los porcentajes para cada uno

de los niveles.

En la subescala Ayuda se constatd que los adolescentes de 10 a 15 afios
presentan una mejor percepcion de ayuda escolar (46,7% y 36,9%) al encontrarse
en su mayoria en los niveles alto y medio. No obstante los adolescentes de 15 a
18 afios también presentan una buena percepcién de ayuda escolar, aunque en

mejor porcentaje que los adolescentes de 10 a 15 afios.

En la subescala Afiliacion se evidencidé que los adolescentes de las dos edades
analizadas presentan similitud al encontrarse en su mayoria en los niveles alto y
medio de afiliacion escolar, es decir, que mas de la mitad de los adolescentes

tiene disposicion de ayuda entre iguales para realizar trabajos en equipo.

En la escala AUTOREALIZACION subescala de Tarea se reflejé una similitud en
los resultados en las dos edades, respecto a dar poca importancia a la terminacion
de las tareas programadas por el profesor, siendo los adolescentes de 15 a 18
afios quienes menos importancia le dan. Asi mismo se encontrdé que la mayoria de
la muestra en las dos edades se encuentran en los niveles medio y bajo de la

subescala de tarea.

En la subescala de Competitividad escolar analizada desde el rango de edad. Se

evidencio una relacion directa entre las dos edades, en donde la mayoria de los
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adolescentes se encuentra en los niveles medio y bajo de competitividad,
indicando la baja importancia que dan los adolescentes por alcanzar buenas y

altas calificaciones.

Referente a la subescala Organizacion se demostré que existe una similitud en
las dos edades al ubicarse la mayoria de la muestra en el nivel de baja
organizacién escolar, es decir, la poca importancia que le dan los adolescentes a
la presentacion y organizacion de sus trabajos escolares, por otro lado se certifico
que ningun adolescente de 10 a 15 afios siente alta organizacion, situacion similar

a la presentada en el andlisis en cuanto al grado escolar.

Para la subescala claridad se encontré que los dos grupos de edades presentan
una similitud al encontrarse en los niveles medio y bajo de claridad, lo que indica
que la mayoria de los adolescentes no dan la suficiente importancia al seguimiento

y cumplimento de las normas escolares.

En relacion con la subescala de Control se constatd que son los adolescentes en
las edades de 15 a los 18 afos quienes tienen menor percepcion de control por
parte del docente y la instituciébn educativa, es importante mencionar que la
mayoria de la muestra tiene bajo nivel de control, es decir, que no sienten control
estricto por parte de los profesores para cumplir a cabalidad las normas

establecidas y la penalizacién correspondiente.

Para la escala de CAMBIO subescala Innovacion se encontré que los estudiantes
gue perciben una menor innovacion educativa son los de 15 a 18 afios, en otras
palabras sienten que sus clases y el contexto escolar es siempre el mismo que

tradicionalmente se ha empleado.

En relacion a los datos obtenidos en esta variable se puede establecer que la

mayoria de los adolescentes presentan un bajo nivel de implicacion escolar, es
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decir la importancia e interés que tienen por la clase y las actividades planteadas

en el contexto escolar.

Basados en la revision de los datos se estableci6 relacion directa de la edad en
cuanto al grado escolar cursado por los adolescentes, obteniendo datos similares

en cada una de las subescalas de la prueba.

4.2.4 Anédlisis CES, variable estrato social. Por ultimo se analizo la convivencia
escolar en cuanto al estrato social de los participantes, para ello se distribuyeron 4
grupos de estratos (1, 2, 3,4) sin embargo, para este andlisis solo se tomaron los
datos referentes a los estratos socioeconémicos 2 y 3 ya que la muestra de los
estratos 1 y 4 no son representativas (1 y 10 respectivamente) los resultados

encontrados fueron los siguientes:

Tabla 18. Distribuciéon de puntuaciones CES, Estrato.

E2 E3

ESCALA SUBESCALA NIVEL % %

1. Implicacién Alto 0.0 27.

Medio 21.7 17.4

Bajo 78.2 79.8

2. Ayuda Alto 60.8 38.5

Medio 30.4 34.8

RELACIONES Bajo 8.6 26.6

3. Afiliacion Alto 47.3 41.2

Medio 34.7 321

Bajo 17.3 26.6

4. Tarea Alto 26.0 21.1

Medio 39.1 33.9

Bajo 34.7 44.9

5. Competitividad Alto 17.3 25.6

. Medio 47.8 39.7
AUTOREALIZACION

Bajo 34.7 34.8

6. Organizacion Alto 4.3 2.7
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E2 E3

ESCALA SUBESCALA NIVEL % %
Medio 17.3 20.1
Bajo 78.2 77.0
7. Claridad Alto 30.4 30.2
Medio 26.0 39.4
ESTABILIDAD Bajo 43.4 302
8. Control Alto 13.0 11.0

Medio 13.0 37.6
Bajo 73.9 51.3

9. Innovacioén Alto 34.7 29.3

CAMBIO i
Medio 34.7 37.6
Bajo 304 33.2

De acuerdo a la tabla 18 (distribucién de puntuaciones CES, estrato) se encontrd
que referente a la escala RELACIONES subescala Implicacion, la mayoria de
adolescentes de los dos estratos sociales analizados tienen una baja implicacion
escolar, es decir, en su mayoria muestran desinterés por las actividades de la
clase y el disfrute en el ambiente escolar es muy poco.

En la subescala Ayuda los estudiantes del estrato socioeconémico 2 son quienes
perciben mejor ayuda escolar (60,8%) por parte de los docentes, lo que quiere
decir, que perciben un alto compromiso de los profesores en cuanto a las
relaciones de ayuda, docente-estudiante.

La Afiliacion escolar es uno de los pocas subescalas en donde la mayoria de los
adolescentes se encuentran ubicados en los niveles alto y medio, en este sentido
se puede establecer que los adolescentes sienten una mejor relacion escolar
cuando se permite el trabajo en equipo, conocerse con sus compafneros y disfrutar

el trabajo.
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Referente a la escala AUTOREALIZACION la mayoria de los adolescentes se
encuentran en los niveles medio y bajo para las subescalas de Tarea y
Competitividad escolar, lo que indica, que mas de la mitad de la muestra no da
importancia a la resolucion de las tareas escolares que el docente programa para
cada una de las asignaturas, y como resultado de esto el nivel de competencia por
lograr buenas y altas calificaciones es poca en el aula de clase.

Por otro lado en la escala ESTABILIDAD subescala Organizacion se determiné
que la mayoria de la muestra de los dos estratos socioeconémicos presentan un
nivel bajo de organizacibn escolar (77% y 78,2%), demostrando la poca
importancia que le dan los adolescentes al orden y organizacion de su institucion

educativa y las actividades que en ella se programan.

En el andlisis de la subescala Claridad la muestra en su mayoria se ubica en los
niveles medio (26% y 39,4) y bajo (43,4% y 30,2), siendo los adolescentes del
estrato 2 quienes presentan menor claridad en cuanto al reconocimiento y
cumplimiento de las normas establecidas en la institucion, estos porcentajes nos
indican que mas del 50% de los adolescentes no tienen claro cuales son las
normas institucionales y de la clase aspecto muy importante en la convivencia

escolar ya que conocer las normas influye en el orden y la armonia en el aula.

En cuanto a la subescala Control se constatd que los adolescentes del estrato 2
en su mayoria (73,9%) tienen bajo nivel de control escolar, lo que significa que los
adolescentes tienen la percepcion de que los docentes no hacen cumplir las
normas institucionales. Los adolescentes del estrato socioeconémico 3 se

encuentran en su mayoria en los niveles medio y bajo de control escolar.
Por ultimo en la escala de CAMBIO subescala de Innovacién para los estratos

analizados se encontrd que la muestra presenta un porcentaje similar al ubicarse

en los niveles medio y bajo de innovacion escolar, lo que indica que los
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adolescentes no perciben cambios en técnicas educativas implementadas en la

clase y en la institucion educativa.

Teniendo en cuenta los datos anteriormente mencionados, se establecio que la
mayoria de los adolescentes no se sienten implicados con su institucion educativa,
generando falta de compromiso escolar, situacion que desencadena los bajos
niveles en las escalas: ayuda, tarea, competitividad, organizacion, claridad y
control, ya que si los adolescentes no se sienten implicados con la institucion y
con el proceso educativo todos los demas factores se veran afectados, en cuanto
al andlisis del estrato socioecondmico no se encontr6 diferencias significativas con

las variables grado escolar y edad de los adolescentes.

4.3 RELACION DE INTELIGENCIA EMOCIONAL AUTOPERCIBIDA Y
CONVIVENCIA ESCOLAR

La convivencia escolar en el aula y la inteligencia emocional en adolescentes son
sin lugar a dudas dos temas fundamentales en la construccion de ciudadania y
formacion integral de los estudiantes. En este apartado se describira brevemente
la relacion de la inteligencia emocional autopercibida y la convivencia escolar

encontrada en la presente investigacién de acuerdo al analisis de los datos.

Se determind que existe una relacion entre los tres componentes de la inteligencia
emocional autopercibida y algunas de las escalas del CES; en primer lugar
encontramos la escala de RELACIONES; esta escala hace referencia a la calidad
de relaciones que se dan en el ambiente escolar, contiene las subescalas de
Implicacion, Ayuda y Afiliacion escolar, por su sentido interpersonal es la que

mayor relacion tiene con la inteligencia emocional autopercibida.
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Para la subescala de Implicacién se encontré que la desmotivacion y el desinterés
académico afecta, especialmente, a los resultados escolares y, en consecuencia,
a la autoestima, la competencia social y la adaptacion personal, asi como, a la
atencion emocional que tienen los adolescentes en el contexto educativo. La falta
de Implicacién y compromiso escolar, se convierte en una actitud negativa frente
al aprendizaje, los profesores, los compafieros y la institucién educativa, aspectos

gue afectan considerablemente la convivencia pacifica en el aula.

La subescala de Ayuda, hace referencia, a la ayuda que perciben los estudiantes
por parte de su profesor, en este nivel no podemos desconocer que la inteligencia
emocional es un aspecto que no solo deben desarrollar los estudiantes sino
también los docentes, en este sentido, los estudiantes practican diariamente la
habilidad de percepcién emocional (capacidad de identificar, valorar y expresar las
emociones de uno mismo, a través del lenguaje) tras las miradas y sentimientos
que refleja el profesor, asi mismo, en clase, éste hace uso de la percepcidon
emocional para observar los sentimientos y emociones de sus estudiantes,
estableciendo asi, la siguiente relacion: a mayor percepcion emocional mayor
percepcion de ayuda escolar. Dicha relacion permite que el clima escolar sea

adecuado y que se genere en él, un clima de confianza.

La dltima subescala es la de Afiliacion escolar, en la cual, la mayoria de la
muestra, presento calificaciones adecuadas, se constatd que los adolescentes con
una adecuada; atencion, claridad y regulacion emocional son mas capaces de
establecer y mantener mejor afiliacion escolar, es decir, mejores relaciones
interpersonales y mayor capacidad de trabajo en equipo. Esta habilidad, ayuda al
mejoramiento de la convivencia escolar, ya que la regulacion emocional contribuye
a gue se superen etapas de estrés que generalmente se presentan en el trabajo

interpersonal.
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Otra relacién encontrada entre inteligencia emocional autopercibida y el CES fue
respecto a la escala de ESTABILIDAD, en esta escala se determiné que la
mayoria de la muestra, tiene desconocimiento de las normas de la clase y de la
institucion que provocan conductas de indisciplina, que representan un gran
problema porque implica la pérdida de tiempo y produce mayor indice de fracaso
escolar individual y grupal, y lo més importante, distancia emocionalmente a
estudiantes y profesores, no conocer, o no tener la suficiente claridad en las

normas escolares, genera en el estudiante confusion, y en el docente frustracion.

Un componente de la inteligencia emocional, fundamental en esta escala y que
tiene relacion directa, es la regulacion emocional ya que esta permite regular los
estados emocionales en funcion de su utilidad, dicho de otro modo, los estudiantes
que poseen mejores habilidades de regulacibn emocional, estan mas dispuestos a
identificar, comprender y cumplir las normas institucionales, asi como, a cambiar

sus conductas si estas representan algo negativo.
Para finalizar no se evidenciaron diferencias significativas entre las variables

estudiadas; género, grado escolar, edad y estrato socioeconémico en cuanto a la

relacion anteriormente mencionada.
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5. PROPUESTA

La convivencia escolar actualmente es uno de los aspectos mas importantes en la
educacion dada su relacion directa con la construccion de ciudadania, la
educacion a paso lento pero constante ha entendido que educar va mucho mas
alld de lo meramente académico y que para construir sociedad hay que formar

integralmente al individuo.

Un desafio moderno y prometedor de la educacion actual es educar tanto

académica como emocionalmente.

Una de esas propuestas de formacion integral es precisamente, la integracién de
la educacion emocional al curriculo académico ya que ésta es un proceso
formativo, permanente, que busca potenciar y mejorar el desarrollo emocional
como complemento inseparable del desarrollo cognitivo, asi ambos factores se

constituyen como esenciales para el desarrollo integral.

La educacion emocional se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades
sobre las emociones con objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los
retos que se plantean en la vida cotidiana, con la finalidad de mejorar el bienestar

y calidad de vida personal y social.
En nuestro pais, los estdndares en competencias ciudadanas emitidos por el

Ministerio de Educacion Nacional, han inducido al trabajo emocional desde el

conocimiento y desarrollo de las competencias emocionales las cuales han sido
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definidas como “las habilidades necesarias para la identificacion y respuesta

constructiva ante las emociones propias y las de los demas”’

Sin embargo, a nuestro parecer, nos hemos quedado Unicamente en la instruccion
verbal de estos contenidos, situacibn que no promueve el conocimiento y
desarrollo emocional. Desde nuestro punto de vista, es muy importante ensefiar a
nifos, niflas y adolescentes programas de Inteligencia Emocional, que
explicitamente contengan y mejoren las habilidades emocionales basados en la
capacidad para percibir, comprender y regular las emociones propias y las de los

demas.

Por ello y a favor de promover el desarrollo de la inteligencia emocional auto
percibida que es la conciencia de los propios estados internos, recursos e
intuiciones y los efectos que éstas tienen sobre nuestro estado fisico,
comportamiento y pensamiento, basados en la capacidad para percibir,
comprender y regular las emociones y teniendo en cuenta los resultados de la
fase | cuantitativa entre los que se destacan: que son los estudiantes del grado
séptimo quienes deben mejorar mas su reparaciébn emocional y quienes necesitan
prestar mas atencién a sus emociones, asi como, que la mayoria de la muestra
tiene baja implicacion escolar, baja innovacién pedagdgica y poco control escolar;
se disefo la siguiente propuesta de intervencion pedagdgica en el aula de clase 8-
02 en donde se desarrollaron 8 talleres practicos y dinamicos acerca de la
inteligencia emocional autopercibida y el teatro en el aula que como producto final

presento la representacion de la obra de teatro postdata.

Para lograr el resultado esperado se conté con el apoyo de las directivas de la
institucion educativa Roberto Garcia Pefia quienes brindaron los espacios

necesarios para desarrollar el proyecto de intervencién, asi mismo, la propuesta

S MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL, Estandares Basicos de Competencias Ciudadanas, 2003, p,13
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se bas6 en los estdndares de lengua castellana y competencias ciudadanas

enfocados en el desarrollo de las competencias emocionales.

En este sentido se incluyeron los siguientes criterios pedagdgicos para la

realizacion de la propuesta:

e La metodologia empleada fue el desarrollo de talleres en trabajo cooperativo,
poniendo en practica la teoria planteada por Ezequiel Ander Egg.

e Se desarrollé desde el enfoque de la pedagogia activa.

e Partio de un problema real de la educacion actual.

e Se fundamento6 y se apoy0 en los estandares basicos de lengua castellana y
competencias ciudadanas.

e Se realizé transversalizacion de las &reas y se innovo en su vinculacion.

Y se trabajaron los siguientes contenidos propuestos por Bisquerra Rafael para el

desarrollo de la educacién emocional:

e Dinamica de grupos: se trabajaron en todas las sesiones de la propuesta y
buscaron mejorar el factor de afiliacién y ayuda subescalas de la convivencia
escolar.

e Negociar soluciones: Se buscé la prevencion de conflictos, asi como la
solucién de los mismos.

e Conexiodn personal: los estudiantes se sintieron vinculados en todo el proceso
con las docentes, esta vinculacion permiti6 la conexion personal y
reconocimiento propio de las emociones.

e Andlisis social: a través de la representacion de la obra seleccionada los
estudiantes lograron detectar y tener una vision de los sentimientos,
motivaciones y preocupaciones de los demas, y asi ayudar a intimar y

mantener buenas relaciones interpersonales.
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e Introspeccion: ejercicios de desinhibicion, y la habilidad de reconocer sus
propias emociones; mejoramiento de la atencion y claridad emocional.

e Relajacién: la propuesta permitio que los estudiantes estuvieran en un estado
animico relajado y motivado, despreocupados por la evaluacion cuantitativa.

e entrenamiento de habilidades: en este sentido se desarroll6 el trabajo
emocional resaltando las habilidades emocionales, basados en la capacidad
para percibir, comprender y regular las emociones.

e role playing: este trabajo permitio la vinculacion del area de lengua castellana
y educacion emocional, asi como, la integracion de la estrategia de técnicas

teatrales.

Esta propuesta se enfocd en el mejoramiento de la inteligencia emocional y
convivencia escolar por medio de la obra de teatro “POSDATA” que se presenta a

continuacion:

POSDATA’® es una obra de teatro que ponen en escena los propios alumnos para
representar diferentes realidades que se generan alrededor de una situacién de

acoso escolar.

El acoso escolar es un fendbmeno que esta presente en todos los centros
educativos de una manera mas o menos notoria; desde episodios ocasionales que
apuntan a un alumno o a otro, hasta situaciones mas graves y consolidadas en el

tiempo que devienen verdaderos procesos de victimizacion.

En cualquier caso suponen un deterioro del clima de convivencia y en los casos
mas graves pueden afectar el desarrollo y el ajuste psicosocial del alumnado
implicado, y no solo eso, sino que también afectan a los espectadores que no han

participado directamente en ellas, produciendo una insensibilizacion hacia la

6 BISQUERRA Rafael, COLAU Carlos y COLAU Pablo, Prevencién del acoso escolar con educacion
emocional, Desclee de brouwer.2014.
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violencia y un deterioro moral. Todo esto incide ademés en el bienestar de la
comunidad educativa y supone una fuente no desdefable de estrés para el
profesorado. Afrontar estas situaciones es una tarea compleja que requiere una
estrategia planificada asi como la implicacion de alumnos, padres y profesores en

un marco mas amplio dentro de un Plan General de Convivencia.

POSDATA es una obra de teatro muy apropiada para reflexionar con los
estudiantes sobre sus propias ideas, vivencias, creencias, etc., en torno a sus
relaciones con los compaferos. La dramatizacion se ha mostrado como un
instrumento muy Util por el grado de participacién que provoca en los estudiantes.
En la cronologia sobre acoso escolar, los estudios empezaron centrandose en las
caracteristicas y motivaciones del agresor. Después el objeto de analisis se
desplaza hacia la victima; se trata de determinar los factores que la hacen

vulnerable.

Actualmente se hace énfasis en el entorno, entendido que el contexto en el que se
producen las agresiones representa el prisma a través del cual debemos
contemplar el fendmeno: una situacion de abuso no tiene lugar si no existe un

entorno que lo tolera y que a veces incluso fomenta.

En este sentido el trabajo que nos propone la obra POSDATA adquiere un gran
interés, pues trata de propiciar la reflexiéon del grupo y el papel que desempefa
cada uno de sus integrantes en una situacién de acoso, sin que aparezcan los
personajes protagonistas del agresor y la victima dejandolos vacios para que cada

alumno y alumna pueda llenar con experiencias de su contextos inmediato.

Es indispensable tener en cuenta que el acoso escolar es un fenémeno complejo
gue es preciso abordar con prudencia al mismo tiempo que con decision. Por ello
seria arriesgado intentar afrontar situaciones consolidadas de acoso sin un

analisis previo y un compromiso claro de la comunidad educativa, en el bien
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entendido que cada centro debe, como mejor conocedor de su realidad inmediata,
plantearse unos objetivos realistas y reflexionar colectivamente sobre el proceso a

sequir.

5.1 CONTEXTUALIZACION DE LA POBLACION

El colegio Roberto Garcia pefia es una institucion oficial de caracter mixto, ubicado
en el municipio de San Juan de Girdn que presta los servicios en preescolar,

bésica primaria y basica secundaria.

MISION Y VISION

El Colegio Roberto Garcia Pefia cuenta con una misién, visibn que permite
identificar el proposito educativo de este establecimiento, ademés de esto, se
caracteriza el perfil del estudiante que pretende formar en este colegio. Un
conjunto integral de elementos que van de la mano a la formacion de personas

con capacidad de desarrollar competencias académicas y ciudadanas

e Mision

Somos el Colegio Roberto Garcia Pefia, una institucion educativa de caracter
oficial ubicada en el municipio de San Juan de Girdn, ofrecemos los niveles de
preescolar, basica y media con especialidad comercial. Propendemos a la
formacion de personas integrales con capacidad de desarrollar competencias
académicas y ciudadanas (personales y sociales) que apoyadas con el uso de las
TIC's y en convenio con otras instituciones que le permitan desenvolverse con
responsabilidad en la continuidad de sus estudios superiores, en el mundo del

trabajo y mejoramiento de la calidad de vida humana.
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e Vision

En el 2015, nos vemos como una institucion educativa certificada en Gestion de
calidad, en uso de las TIC's, lider en la formacion de personas integrales
mediante la aplicacion de estrategias significativas que contribuyan a la
construccion de competencias académicas y ciudadanas (personales y sociales)

para el mejoramiento de su calidad de vida y el de la sociedad.

Para la institucién se inicia un nuevo desafio como parte del proceso de formacion
de los ciudadanos que a ella acceden, por lo tanto debe asegurar, la construccion
de conceptos, competencias, actitudes y valores, el desarrollo de la creatividad y
de las habilidades cognitivas y metacognitvas que le permitan prepararse para el
desenvolvimiento con responsabilidad en el mundo del trabajo y en la continuacién
de sus estudios superiores, y asi alcanzar su proyecto de vida con miras a mejorar

las condiciones y calidad de, y para una vida mas humana.

5.1.1 Caracteristicas de la poblacién. La poblacién con la que se llevo a cabo la
fase de aplicacion de la propuesta de intervencién en el aula son jévenes

estudiantes del colegio Roberto Garcia Pefia del grado octavo.

El grado 8-02 esta compuesto por 32 estudiantes de los cuales 17 son mujeres y
15 son hombres entre los 12 y 16 afios de edad provenientes en su gran mayoria

de los estratos socioeconémicos 1y 2 del municipio San Juan de Giron.

El grupo presenta varias caracteristicas tales como: diferencias en sus ritmos de
aprendizaje, situaciones de conducta particulares de cada género, situaciones de
violencia intrafamiliar, y familias disfuncionales, también como caracteristica del
grupo podemos evidenciar que se presentan conflictos internos entre estudiantes y

poco trabajo en equipo, que no contribuyen a la armonia grupal.
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5.2 CATEGORIZACION DE LA INFORMACION

Estas categorias son la estructura basica del plan de intervencion, las cuales

facilitan la organizacion y posterior sistematizacion y analisis de los datos, dichas

categorias surgen del analisis del marco teorico y los resultados de la fase I.

Tabla 19. Categorizacion de la informacion

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS TALLERES
CORRESPONDIENTES
1. LA CONVIVENCIA | ESCALAS DE CLIMA SOCIAL
ESCOLAR EN LA | ESCOLAR. CES
INSTITUCION Sub escalas:
EDUCATIVA ¢ Implicacion
e Ayuda 1,8
o  Afiliacion
e Tarea
e Competitividad
e Organizacion
e Claridad
e Control
e Innovacién
2. LA INTELIGENCIA | DEFINICION
EMOCIONAL Y SU
IMPORTANCIA EN EL | COMPONENTE DE LA 1,2,4,6
CONTEXTO INTELIGENCIA EMOCIONAL
ESCOLAR AUTO PERCIBIDA
e Atencion
e Claridad
e Reparacion
EL TEATRO
3. USO DIDACTICO DEL e Representacion de
TEATRO COMO obra teatral
ESTRATEGIA e Lalectura reflexiva
FORTALECEDORA e Lenguaje como 3,58
DE LA CONVIVENCIA Capacidad que
ESCOLAR Y LA configura multiples
INTELIGENCIA sistemas simbélicos y
EMOCIONAL posibilita los procesas
de significar y
comunicar.
e Trabajo en equipo
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5.2.1 Categorizacion de los talleres

Tabla 20 Categorizaciéon de los talleres

TALLERES CATEGORIA SUB CATEGORIA TEMATICA
TALLER 1: LA INTELIGENCIA | DEFINICION COMPETENCIAS CIUDADANAS
Soy capaz de sentir y | EMOCIONAL Y SU | COMPONENTE DE LA e Emociones propias y las de
expresar los sentimientos | IMPORTANCIA EN EL | INTELIGENCIA EMOCIONAL AUTO los demas
de forma adecuada. CONTEXTO ESCOLAR PERCIBIDA e Pensamiento y decisiones
e Atencién colectivas
LA CONVIVENCIA ESTRATEGIAS PARA
ESCOLAR EN LA | ESCALAS DE CLIMA SOCIAL | FORTALECER LA INTELIENCIA
INSTITUCION ESCOLAR. CES EMOCIONAL
EDUCATIVA e Afiliacién e Guia escrita
e Implicacion e Trabajo en equipo — roll play
e Ayuda
TALLER 2: USO DIDACTICO DEL | EL TEATRO LENGUA CASTELLANA
Dramatizacion, TEATRO COMO e Lenguaje como capacidad e Elteatro
sensibilizacion y desarrollo | ESTRATEGIA que configura multiples e Proceso de comunicacion
de posibilidades | FORTALECEDORA DE LA sistemas simbdlicos y | ESTRATEGIAS PARA
expresivas, desinhibicion y | CONVIVENCIA ESCOLAR posibilita los procesas de | FORTALECER LA CONVICENCIA

espontaneidad. Y LA INTELIGENCIA significar y comunicar ESCOLAR
EMOCIONAL
¢ Relajacion
e Interpretacién de
sentimientos
e Trabajo en equipo
e Juego de roles
e Mesa redonda
TALLER 3: LA INTELIGENCIA | DEFINICION COMPETENCIAS CIUDADANAS
Comprendo bien mis | EMOCIONAL Y SuU e Claridad emocional
estados emocionales IMPORTANCIA EN EL | COMPONENTE DE LA e Emociones en expresiones

CONTEXTO ESCOLAR

INTELIGENCIA EMOCIONAL AUTO
PERCIBIDA
e Claridad

no verbales
ESTRATEGIAS PARA
FORTALECER LA [INTELIENCIA
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TALLERES CATEGORIA SUB CATEGORIA TEMATICA
EMOCIONAL
e Foto galeria
e Lectura de imagen
e Lectura de sentimientos y
emociones en lenguaje no
verbal
TALLER 4: USO DIDACTICO DEL | EL TEATRO LENGUA CASTELLANA
Expresiéon y comunicacion, | TEATRO COMO e Lenguaje como capacidad e Elteatro
lectura diccion, andlisis y | ESTRATEGIA que configura multiples e Proceso de comunicacion
dinamizacién del texto. FORTALECEDORA DE LA sistemas simbodlicos y ° Formas de expresién
CONVIVENCIA ESCOLAR posibilita los procesas de e Guion de la obra teatral
Y LA INTELIGENCIA Signiﬁcar y Comunicar ° Sonorizacién de textos
EMOCIONAL e Proceso de comunicacion ESTRATEGIAS PARA
FORTALECER LA CONVICENCIA
LA CONVIVENCIA | ESCALAS DE CLIMA SOCIAL | ESCOLAR
EVSSC:T?TI_LJASON EN LA | ESCOLAR. CES e Trabajo en equipo
e Afiliacion i 4
EDUCATIVA . Ayuda e Confianza en los demas
e Innovacién
TALLER 5: LA INTELIGENCIA | DEFINICION COMPETENCIAS CIUDADANAS
Soy capaz de regular los | EMOCIONAL Y SuU e Reparacion de emociones
estados emocionales | IMPORTANCIA EN EL | COMPONENTE DE LA propias
correctamente. CONTEXTO ESCOLAR INTELIGENCIA EMOCIONAL AUTO e Pensamientos y emociones
PERCIBIDA en la participacion de
e Reaparicion decisiones colectivas.
ESTRATEGIAS PARA
FORTALECER LA INTELIENCIA
EMOCIONAL
e Ponencia. ¢tu como te
sientes?
e Expresién de sentimientos
e Trabajo grupal y dinamico
TALLER 6: USO DIDACTICO DEL | EL TEATRO LENGUA CASTELLANA
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TALLERES CATEGORIA SUB CATEGORIA TEMATICA

Seleccion de actores para | TEATRO COMO e Representacion de obra e Seleccion de actores para la
la representacion | ESTRATEGIA teatral representacion dramatica
dramaética, reparto de | FORTALECEDORA DE LA e Trabajo en equipo ESTRATEGIAS PARA
papeles. CONVIVENCIA ESCOLAR FORTALECER LA CONVICENCIA

Y LA INTELIGENCIA | ESCALAS DE CLIMA SOCIAL | ESCOLAR

EMOCIONAL ESCOLAR. CES e Casting

e Afiliacion e Aceptacion de papeles

LA CONVIVENCIA e Claridad

ESCOLAR EN LA e Control

INSTITUCION

EDUCATIVA
TALLER 7: USO DIDACTICO DEL | EL TEATRO LENGUA CASTELLANA
Ensayos preliminares | TEATRO COMO e Representacion de obra e Obra de teatro para la
obra de teatro para la | ESTRATEGIA teatral convivencia escolar

convivencia escolar | FORTALECEDORA DE LA e Trabajo en equipo ESTRATEGIAS PARA
POSDATA CONVIVENCIA ESCOLAR FORTALECER LA CONVICENCIA

Y LA INTELIGENCIA | ESCALAS DE CLIMA SOCIAL | ESCOLAR

EMOCIONAL ESCOLAR. CES ¢ Relajacién

e Afiliacion e Ensayos

LA CONVIVENCIA e Claridad

ESCOLAR EN LA | control

INSTITUCION

EDUCATIVA
TALLER 8: USO DIDACTICO DEL |EL TEATRO LENGUA CASTELLANA
Representacion de la obra | TEATRO COMO e Representacién de obra teatral e Representacién de la obra de
teatral ESTRATEGIA e Trabajo en equipo teatro POSDATA

FORTALECEDORA DE LA
CONVIVENCIA ESCOLAR
Y LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

LA CONVIVENCIA
ESCOLAR EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA

ESCALAS DE

ESCOLAR. CES
e Afiliacion
e Claridad
e Control

CLIMA  SOCIAL

ESTRATEGIAS PARA FORTALECER
LA CONVICENCIA ESCOLAR
e Modificacion de las emociones
en el espectador
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5.3 ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA

Nombre de la actividad: se asigné un nombre para cada uno de los talleres a
desarrollarse en cada una de las sesiones, lo cual permitié identificar el aspecto de
la inteligencia emocional que se trabajaria a fin de mejorar la convivencia escolar

por medio de las técnicas teatrales.

Contenido: los contenidos seleccionados para cada una de las sesiones en las
que se desarroll6 este proyecto, se hicieron en relacion a la tematica de
inteligencia emocional autopercibida, teatro y la realizacibn de ejercicios y
actividades a fin de contribuir a la union del grupo por consiguiente una sana

convivencia escolar.

Estandar: los estandares seleccionados para la realizacion de este proyecto

fueron tomados del area de lengua castellana y ética y valores.

Objetivos: los objetivos planteados para este proyecto fueron establecidos en
base a los estandares de lengua castellana y ética y valores en relacion a las
actividades planteadas para cada sesion a fin de obtener nuestro producto final la

realizacion de la obra teatral “posdata”.

Actividades: las actividades y ejercicios planteados para cada clase fueron en
relacion al desarrollo de técnicas teatrales, fortalecimiento de la inteligencia

emocional autopercibida y convivencia escolar.
Cierre: el cierre o conclusion de cada una de las sesiones permitié una reflexion

en cuanto a los temas abordados, la recoleccion y calificacion de las actividades

escritas a fin de tener un seguimiento de los avances en los procesos.
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5.4 DESCRIPCION DE LOS TALLERES

5.4.1 Taller 1:

Nombre: “soy capaz de sentir y expresar los sentimientos de forma adecuada”

Contenido: Inteligencia emocional autopercibida factor “ATENCION”

Estandar:

e |dentifico mis emociones ante personas o grupos que tienen intereses 0 gustos
distintos a los mios y pienso como eso influye en mi trato hacia ellos.
¢ Analizo como mis pensamientos y emociones influyen en mi participacion en

las decisiones colectivas.

Objetivos:

e Identifico y analizo mis emociones, les doy nhombre y entiendo las emociones
de los demas.

e Siento y expreso mis sentimientos de forma adecuada

¢ |dentifico y supero emociones, como el resentimiento, para poder perdonar y

reconciliarme con quienes he tenido conflictos.
Actividades:
VAMOS A DIBUJAR CARAS
Esta actividad consistio en dibujar en una hoja una serie de caras que reflejan las
distintas emociones. Antes de empezar a dibujar se aproveché para hablar de

como se sentian cuando se encontraban de esa manera (miedo, alegria, tristeza
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etc.). Sirvi6 también para pensar como ponemos la cara cuando sentimos esas
emociones (la postura de la boca, la de los ojos si hay o no lagrimas, etc.) luego
de esto cada estudiante roto su hoja con un compafiero y este nombro las
emociones dibujadas, finalmente cada estudiante recibié su hoja y evalué la

relacion con las emociones dibujadas.

DOY NOMBRE A MIS EMOCIONES

Las docentes encargadas realizaron una intervencion acerca de la inteligencia
emocional y la importancia de dar nombre a las emociones en cada una de las
situaciones y circunstancias de la vida recordando, que cada uno tiene emociones
y sentimientos diferentes que en ocasiones son similares y por ende se debe
entender y tolerar las emociones de los demas. Seguido de esto las docentes
encargadas entregaron a cada estudiante una ficha de autoconocimiento de las
emociones. Las frases que contenia la ficha ayudaron a desarrollar la

autoconciencia emocional.

JUEGO ADIVINA QUIEN

Para el desarrollo de esta actividad las docentes pidieron a los estudiantes
hacerse en parejas, cada pareja escogio una ficha con el nombre de una emocion,
seguido de esto, uno de los dos integrantes puso dicha ficha en su frente mientras
su compafero hizo gestos y movimientos con Su cuerpo para que Ssus

comparieros adivinaran que emocion era.

Cierre:

Por altimo las docentes entregaron a cada estudiante una ficha de trabajo en casa
en la cual debian inventar dialogos para cada uno de los nifios, luego escribir una
historia en donde se nombraran las emociones que reflejaban los nifios de la

imagen. Dicha ficha se calificé en la siguiente sesion.
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5.4.2 Taller 2

Nombre: Dramatizacion sensibilizacion y desarrollo de posibilidades expresivas,

desinhibicion y espontaneidad.

Contenido: Dramatizacion sensibilizacion y desarrollo de posibilidades

expresivas, desinhibicion y espontaneidad.

Estandar:

Reconozco el lenguaje como capacidad humana que configura multiples
sistemas simbdlicos y posibilita los procesos de significar y comunicar.
Entiendo la lengua como uno de los sistemas simbdlicos producto del lenguaje
y la caracterizo en sus aspectos convencionales y arbitrarios.

Explico el proceso de comunicacion y doy cuenta de los aspectos e individuos

gue intervienen en su dinamica.

Objetivos:

Describo situaciones y acontecimientos vivenciales para fortalecer los valores
gue permiten una sana convivencia.

Reconozco en el lenguaje oral formulas significativas de expresion, que se
constituyen en el instrumento mas eficaz para establecer relaciones
interpersonales exitosas con sus comparieros y superiores

me comunico utilizando los recursos de la expresion corporal.

Actividades:

CALENTAMIENTO

Las docentes iniciaron la clase realizando ejercicios de calentamiento y juegos de

desinhibicion, estas actividades fueron claves en el desarrollo del proyecto ya que
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permitieron la toma de conciencia corporal y el desbloqueo fisico y psicoldgico,
este conocimiento corporal facilito la correcta utilizacion del espacio, el tiempo, los
objetos etc. Con la ayuda de estas actividades se cre6 un clima ladico que
permitié un trabajo posterior. En ella se establecio y favorecié el contacto con el
aqui y ahora del lugar donde se realiz6 la clase, con los otros participantes y con
el profesor. Por ello se inici6 con la actividad de desplazamiento: las docentes
pidieron a los estudiantes organizar las sillas por el rededor del aula de clase para
que el espacio quedara libre, después se pidié al grupo que explorara el espacio
de trabajo a partir de diferentes formas de desplazamiento (caminar, correr,

gatear, saltar, reptar, etc.).

Se realiz6 la variante pisa pisuela, donde se presté atencién en la creacién de
calidad de pisos (resbaladizo, nieve, barro, agua, brasas, etc.); camino normal,
camino “como si” el piso fuera de arena; camino con pasos largos, camino “como
si” cruzara un arroyo por las rocas; me desplazo con saltos, salto como si” el suelo
quemara. “Como si” estuviese lloviendo fuerte; corro, corro “como si”
bombardearan donde estoy; me arrastro, me arrastro “‘como si” el terreno

estuviese lleno de alambrados.

LA MANO VIAJERA.

Terminados los ejercicios de desplazamiento las docentes pidieron a los
estudiantes sentarse en el piso en una postura cémoda ocupando el espacio del
aula de clase. Se cerraron los ojos, relajando especialmente las manos. Las
profesoras sugirieron la imagen de que las manos estaban dormidas desde hace
siglos y que con los primeros acordes de la muasica una de ellas se iria
despertando. A lo largo del proceso se fue dando indicaciones sobre las acciones
gue debia realizar la mano, por ejemplo, desperezar los dedos, la muiieca, tocar el
suelo, los vestidos, diferentes partes del cuerpo. Incorporar la otra mano.

Después las manos comenzaron a explorar el espacio cercano, para poco a poco
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ir desplazandose por toda la sala. Se insisti6 en que se tomara conciencia de
todos los objetos o cuerpos que se encontraban durante el viaje.

LOS AUTOS LOCOS

Las docentes pidieron a los estudiantes en colectivo y simultaneo desplazarse
por todo el salén, a la orden de las docentes debian inventar y abordar un
determinado medio de trasporte en forma individual, desde la mas simple patineta
hasta el mas complejo de los camiones con acoplado. La velocidad y forma de
desplazamiento lo determinaba el movil que eligieran. Si se chocaban o se
rozaban, debian ambos descomponer en cadmara lenta su moévil hasta llegar a la
posicion de acostados. Luego se levantaban y componian un moévil diferente. En
el caso en gque no se chocaran solos el coordinador daba como consigna que

aumentaran la velocidad o redujeran el espacio de transito, etc

JUEGO DE ROLES

Por ultimo y para finalizar la sesién de clase se realiz6 la actividad juego de roles
alli las docentes pidieron a los estudiantes sentarse en circulo en el piso, luego de
esto pasaron y entregaron a los estudiantes un pequefio papel en donde
encontraron un guion que debian interpretar, los estudiantes contaron con 5
minutos para la preparacion de su personaje, ningun estudiante sabia el rol de los
demas, pasados los 5 min las docentes pidieron a ciertos estudiantes realizar la

interpretacion del guion.

Cierre

Terminadas las representaciones realizadas por los estudiantes, las docentes
iniciaron el analisis de la situacion preguntando a los estudiantes ¢Como se
sintieron? ¢Qué emociones afloran en la interpretacion de situaciones de la vida
cotidiana? ¢Qué se siente ponerse en el lugar de los demas? Con este

conversatorio final se dio por finalizada la sesion de clase.
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5.4.3 Taller 3

Nombre: “comprendo bien mis estados emocionales”

Contenido: Inteligencia emocional auto percibida factor “CLARIDAD”

Estandar:

¢ |dentifico mis emociones ante personas 0 grupos que tienen intereses o gustos
distintos a los mios y pienso como eso influye en mi trato hacia ellos.

e Analizo como mis pensamientos y emociones influyen en mi participacion en

las decisiones colectivas.

Objetivos:
e Comprendo la importancia de conocer bien mis estados emocionales

¢ |dentifico emociones en expresiones no verbales

Actividades:

IDENTIFICACION DE EMOCIONES EN EXPRESIONES NO VERBALES

Las docentes encargadas dieron inicio a la sesién presentando a los estudiantes la
fotogaleria dispuesta para la actividad, en ella pudieron encontrar alrededor del
aula de clase una serie de fotografias que reflejaron las emociones los estudiantes
recibieron una ficha para su analisis y recorrieron el salon observando cada una

de las imagenes resolviendo los siguientes interrogantes:

e Qué expresa la cara?
e ;CoOmo se observa el cuerpo?
e ¢ Por qué estara sintiendo lo que siente?

e ¢ Qué estara pensando?
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RECONOZCO MIS EMOCIONES

Finalizado el tiempo para la observacion de las imagenes de la fotogaleria las
docentes pidieron a los estudiantes organizarse en filas, se entregd a cada uno
una ficha de reconocimiento y aceptacion de las propias emociones la cual

resolvieron de manera individual y muy sincera.

Cierre:

Para finalizar la sesion se pidio a los estudiantes terminar el cuestionario en casa.

5.4.4 Taller 4

Nombre: Expresion y comunicacion, lectura, diccion, andlisis y dinamizacion del

texto.

Contenido: Expresion y comunicacion, lectura, diccion, analisis y dinamizaciéon del

texto.

Estandar:

e Reconozco el lenguaje como capacidad humana que configura multiples
sistemas simbdlicos y posibilita los procesos de significar y comunicar.

e Entiendo la lengua como uno de los sistemas simbdlicos producto del lenguaje
y la caracterizo en sus aspectos convencionales y arbitrarios.

e explico el proceso de comunicacion y doy cuenta de los aspectos e individuos

que intervienen en su dindmica.

Objetivos:
e Reconoce en el lenguaje oral férmulas significativas de expresion, que se
constituyen en el instrumento mas eficaz para establecer relaciones

interpersonales exitosas con sus compaferos y superiores.
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e Leo y comprendo el guion de una obra y lo represento a través del juego de

roles.

Actividades

SONORIZACION DE TEXTOS

Las docentes explicaron a los estudiantes acerca de la sonorizacién de los textos
“Sonorizar un texto consiste en leerlo, decirlo o recitarlo de forma expresiva, v,
ademas, en realizar una serie de efectos sonoros y corporales tendentes a
subrayar y enfatizar el significado del mismo. Todos estos efectos se realizan, en
un primer momento, sélo con la voz o con la ayuda de otras fuentes de sonido vy,

posteriormente, se le acompafia con movimiento corporal”.

Finalizada la explicacion, las docentes pidieron a ciertos estudiantes escogidos al
azar realizar la lectura de una parte del guion con un tono neutro, en este
momento las docentes explicaron la importancia de la diccion de cada una de las

palabras para que el guion no pierda el sentido y todos pudieran comprender.

SOY UN PERSONAJE
En esta actividad las docentes encargaron a cada estudiante la sonorizacién de
cierto personaje, que ayudado Unicamente de los efectos sonoros de su voz

intento darle vida al personaje.

En este punto los estudiantes debian leer el guion con efectos de sonorizacién de

la voz.

Las docentes encargadas mostraron ejemplos de sonorizacion de la voz
dependiendo de los estados emocionales de cada personaje y pidieron a los
estudiantes integrarles caracteristicas fisicas, psicologias y emocionales del

personaje a la sonorizacién de su voz.
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Por ultimo se realiz6 una improvisacion de las propuestas expresivas es decir
como el estudiante interpreto6 el personaje asignado y como este logré la conexién

con la obra.

Cierre

Para finalizar la sesion de clase, las docentes invitaron a los estudiantes al casting
que se realizaria en la préoxima clase, cada estudiante debia preparar la
interpretacion del personaje con el que se sintiera mas a gusto o creyera que

personificaria mejor.

5.4.5 Taller 5

Nombre: “soy capaz de regular los estados emocionales correctamente”

Contenido: Inteligencia emocional autopercibida factor “REPARACION”

Estandar:

¢ |dentifico mis emociones ante personas 0 grupos que tienen intereses o gustos
distintos a los mios y pienso como eso influye en mi trato hacia ellos.

¢ Analizo como mis pensamientos y emociones influyen en mi participacion en

las decisiones colectivas.
Actividades:
PONENCIA'Y ¢(TU COMO TE SIENTES?
Las docentes iniciaron la clase pidiendo a los estudiantes que se organizaran en

mesa redonda, seguido de esto leyeron una situacion problema en donde los

estudiantes expusieron las emociones que de ella se desprenden, esta actividad
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se realizd en forma de foro se escogié un moderador y los demas estudiantes

fueron los participantes.

Dicha actividad nos permitio analizar las emociones que afloran en una situacion
determinada, asi como las posibles acciones que se llevarian a cabo sin controlar

las emociones.

Finalizado el foro las docentes realizaron una intervencion acerca de la regulacion

de las emociones y su importancia para mejorar la calidad de vida de todos.

Seguido de esto se entregé a cada estudiante una ficha en donde encontré el
semaforo emocional y se explic6 su importancia en el afrontamiento de las

emociones

SILLAS CARGADA

Por ultimo para finalizar la sesién las docentes y con el fin de normalizar
comportamientos y situaciones donde han aflorado diferentes emociones y crear
un clima agradable para reir y trabajar al contacto con los compafieros se pidié a
los estudiantes sentarse en circulo hecho con sillas. Las docentes, iban haciendo
una serie de afirmaciones (que se mueva el/la que alguna vez haya...), y las
personas que hubieron alguna vez cumplido esa afirmacion debian moverse hacia
la derecha con una Unica prohibicién: no se podian sentar en una silla vacia. Eso
quiere decir que tenian que sentarse uno encima del otro, en una misma silla.

Finalmente se dio por terminada la sesion de clase.
CIERRE:

Los estudiantes socializaron y comentaron como les parecieron las actividades

desarrolladas seguido de esto se organiza el salon y se da por finalizada la sesion.
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5.4.6 Taller 6

Nombre: Seleccidon de actores para la representacion dramatica, reparto de

papeles

Contenido: Seleccion de actores para la representacion dramatica, reparto de

papeles.

Estandar:

e Reconozco el lenguaje como capacidad humana que configura multiples
sistemas simbolicos y posibilita los procesos de significar y comunicar.

e Entiendo la lengua como uno de los sistemas simbolicos producto del lenguaje
y la caracterizo en sus aspectos convencionales y arbitrarios.

e Explico el proceso de comunicacion y doy cuenta de los aspectos e individuos

gue intervienen en su dinamica.

Objetivos:
e Reconoce en el lenguaje oral férmulas significativas de expresion, que se
constituyen en el instrumento mas eficaz para establecer relaciones

interpersonales exitosas con sus comparferos y superiores

Actividades:

CASTING

Se dio inicio a la sesiéon de clase pidiendo a los estudiantes organizar el salén en
mesa redonda, luego de esto las docentes pidieron a los estudiantes organizarse
por grupos segun el personaje seleccionado para realizar el casting, las docentes
informaron a los estudiantes que se realizaria la seleccion de los personajes

atendiendo a las caracteristicas de interpretacién de cada uno y no con aspectos
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personales, se pidi6 a los grupos prepararse para la representacion, las docentes
encargadas y la docente titular fueron las jurados y a cada estudiante se le calificd
con los mismos criterios expuestos en una rejilla de calificacion, terminada la
presentacion de todos los estudiantes, las jurados dieron a conocer el nombre de

los estudiantes seleccionados para la representacion de la obra.

Cierre

Se asigno a los estudiantes que no fueron seleccionados para la dramatizacion en
los comités de ESCENARIO, VESTUARIO, LOGISTICA ayudados por la docente
iniciaron la planeacion de la escenografia, vestuario y ambientacion del espacio en

donde se realiz6 la obra.

5.4.7 Taller 7

Nombre: Ensayos preliminares obra de teatro para la convivencia escolar posdata

Contenido: Ensayos preliminares obra de teatro para la convivencia escolar

posdata.

Estandar:

e Reconozco el lenguaje como capacidad humana que configura multiples
sistemas simbdlicos y posibilita los procesos de significar y comunicar.

e Entiendo la lengua como uno de los sistemas simbdlicos producto del lenguaje
y la caracterizo en sus aspectos convencionales y arbitrarios.

e Explico el proceso de comunicacion y doy cuenta de los aspectos e individuos

gue intervienen en su dinamica.
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Objetivos:
e Reconoce en el lenguaje oral férmulas significativas de expresion, que se
constituyen en el instrumento mas eficaz para establecer relaciones

interpersonales exitosas con sus compareros y superiores.

Actividades:

CALENTAMIENTO

Se inici6 la sesién pidiendo a todo el grupo realizar un circulo en el piso las
docentes indicaron a los estudiantes girar para que todos quedaran de espaldas,
alli el comparfiero que estaba atras realizo un pequefio masaje en los hombros del
compafero de adelante, luego giraron y regresaron el masaje recibido esta

actividad se realizé con musica para variar tiempos.

ENSAYOS

Las docentes pidieron a los actores prepararse para la representacion, todo el
grupo debia estar atento a la interpretacion de la obra, prestando atencién a los
tiempos y roles de la obra, los demas compafieros podian si consideraban
necesario hacer sugerencias a los actores.

Cierre

Por ultimo se pedio a los grupos encargados de la escenografia preparar la

presentacion para sesion final.

5.4.8 Taller 8

Nombre: Presentacion de la obra teatral “POSDATA”
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5.5 ANALISIS DE RESULTADOS DE LOS TALLERES

a continuacion se muestran las tablas de sistematizacion de la informacion

basadas en las categorias generales
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Tabla 21. Andlisis de Resultados de los Talleres

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS TALLER ESTRATEGIA EVIDENCIA
LA ESCALAS DE CLIMA | TALLER 1: TRABAJO EN EQUIPO — ROLL | Al iniciar el desarrollo del taller se
CONVIVENCIA | SOCIAL ESCOLAR. | Soy capaz de | PLAY evidencié apatia por el trabajo en
ESCOLAR EN | CES sentir y expresar | Esta estrategia de trabajo en el | grupo, situacién que dificulta la
LA Sub escalas: los sentimientos | aula, permitié desarrollar las sub | afiliacion e implicacion escolar de los
INSTITUCION e Implicacién de forma | escalas de clima escolar social | estudiantes en el proceso educativo.
EDUCATIVA e Ayuda adecuada. de afiliacién y ayuda ya que las | Una vez terminada la reflexién por
e Afiliacion actividades permitieron el | parte de las docentes acerca de la
e Tarea trabajo en equipo, y la constante | importancia del trabajo en equipo los
o Competitividad ayuda de orientacion de las e;tudiantes estuvieron més
« Organizacién docentes. dlspuesto_s a trabajar
e Claridad colaborativamente.
e Control TALLER 4: TRABAJO EN EQUIPO Sonorizacién de los textos en trabajo
L Expresion y | Para el desarrollo de este taller | en equipo. Alli las docentes
e Innovacion L . .
comunicacion, las docentes determinaron con | encargadas mostraron ejemplos de
lectura  diccibn, | claridad las normas del trabajo | sonorizaciébn de la voz dependiendo
analisis y | en clase ya que era necesario | de los estados emocionales de cada

dinamizacion del
texto.

tener un control y ayuda
constante, este aspecto ayuda a
los estudiantes a mejorar su
convivencia escolar ya que
tienen conocimiento y claridad
de las normas que se deben
tener en cuenta en el aula de
clase

CONFIANZA EN LOS DEMAS
Esta estrategia de trabajo en
equipo y confianza en los
compafieros se constituyo en un
trabajo innovador ya que
siempre se realizan los mismos
trabajos  tedricos en las
diferentes clases.

uno, trabajando en colaboracion tanto
de sus compafieros como de sus
docentes, en donde se hizo evidente
la necesidad de ayuda que requieren
los estudiantes para avanzar en la
apropiacion del conocimiento.
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CATEGORIAS SUBCATEGORIAS TALLER ESTRATEGIA EVIDENCIA
TALLER 6: CASTING La implicacion escolar que los
Seleccién de | Esta estrategia se llevd acabo | estudiantes tuvieron frente al trabajo

actores para la
representacion

con el fin de que los estudiantes
presentaran una dramatizacién

realizado, permiti6 mejorar el
compromiso de la tarea que tenian,

dramaética, del personaje con el que se | en este caso preparar el casting para
reparto de | sentian identificados, asi como | ser presentado a las docentes
papeles. fortalecer su capacidad de | quienes seleccionarian los

regulacion emocional al ser o no | personajes de la obra.

aceptado para la representaciébn | En donde la mayoria de los

de la obra de teatro. estudiantes presento con éxito su

tarea escolar.

ACEPTACION DE PAPELES

La afiliacion e implicacién

escolar de los estudiantes

ayudaron a los estudiantes a

entender y aceptar los

diferentes cargos establecidos

para el cumplimiento de la tarea

escolar, en este caso la

representacion de la obra.
TALLER 7: RELAJACION La ayuda, implicacién y afiliacién
Ensayos Los estudiantes se sentian | fueron los aspecto que los

preliminares obra
de teatro para la
convivencia
escolar
POSDATA

implicados en esta actividad ya
que se mostraron interesados,
participando y disfrutando de la
actividad que comprendia la
relajacion.

ENSAYOS

La afiliacibn y ayuda de los
estudiantes les permiti6 poder
realizar esta actividad ya que
debian regular sus emociones y
de los demas compaiieros,

estudiantes tuvieron presentes para
poder realizar los ensayos
correspondientes para la
representacion de la obra de teatro
POSDATA asumiendo su
responsabilidad y entendiendo el
grado de compromiso.
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CATEGORIAS SUBCATEGORIAS TALLER ESTRATEGIA EVIDENCIA
entendiendo que en estos se
ensayos se podrian presentar
equivocaciones e
interrupciones.
TALLER 8: MODIFICACION DE LAS | Esta estrategia se llevé a cabo en la
Representacion EMOCIONES EN EL | dramatizacibn de Ila obra la
de la obra teatral | ESPECTADOR POSDATA frente a los estudiantes
Esta estrategia permiti6 | del grado sexto del colegio Roberto
desarrollar en los estudiantes | Garcia Pefa.
las sub escalas del clima
escolar social organizacion,
ayuda e implicacién ya que se
hizo la dramatizacién de la obra
teatral POSDATA que permite la
prevencion del acoso escolar.
TALLER 1: GUIA ESCRITA El desarrollo de esta guia escrita
LA DEFINICION Soy capaz de | A partir de la explicacion por | comprendia que los estudiantes
INTELIGENCIA sentir y expresar | parte de las docentes acerca de | debian reconocer y dar nombre a sus
EMOCIONAL Y | COMPONENTE DE LA | los sentimientos | la inteligencia emocional y la | emociones teniendo en cuenta las
SuU INTELIGENCIA de forma | importancia de dar nombre a las | diferentes situaciones que alli se
IMPORTANCIA | EMOCIONAL AUTO | adecuada. emociones, los estudiantes | presentaban.
EN EL | PERCIBIDA desarrollaron la actividad que
CONTEXTO e Atencion consistia en responder una ficha
ESCOLAR e Claridad escrita. Este proceso de
e Reparacion escritura les permiti6 a los
estudiantes acerca de las
emaociones.
TALLER 3: FOTO GALERIA La atencién y claridad emocional le
Comprendo bien | Esta estrategia permiti6 que los | permitieron a los  estudiantes
mis estados | estudiantes pudieran | comprender los estados emaocionales

emocionales

comprender las emociones, no
solo propias si no también la de
los demés.

qgue se reflejaban en las diferentes
fotografias que se utilizaron para la
foto galeria.
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CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

TALLER

ESTRATEGIA

EVIDENCIA

LECTURA DE SENTIMIENTOS
Y EMOCIONES EN LENGUAJE
NO VERBAL

En esta estrategia los
estudiantes lograron poner en
practica el factor claridad
emocional con el cual pudieron
etiguetar 'y  nombrar las
emociones que manifestaban
los protagonistas de las
imagenes y asi reconocer que
expresaban cada una y en qué
situacion se encontraban.

TALLER 5:
Soy capaz de
regular los
estados
emocionales
correctamente.

PONENCIA. ¢TU COMO TE
SIENTES?

Esta estrategia implementada
en el aula de clase se hizo con
el fin de que los estudiantes
respondieran con emociones al
leer diferentes  situaciones
problemas, es decir, cémo
reaccionarian frente a cada
situacién planteada.

EXPRESION DE
SENTIMIENTOS

La  atencion, claridad y
reparacion emocional les
permitieron a los estudiantes
identificar sus emociones frente
a las situaciones problemas que
se planteaban.

TRABAJO GRUPAL Y

La inteligencia emocional y los
factores que lo comprenden fueron
claves en estas actividades ya que
con ellos los estudiantes pudieron
reconocer sus emociones y la forma
en como actuarian en las diferentes
situaciones de la vida cotidiana.
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CATEGORIAS SUBCATEGORIAS TALLER ESTRATEGIA EVIDENCIA
DINAMICO
Esta actividad puesta en marcha
constituyo en un trabajo
innovador donde la finalidad era
calmar las emociones que se
avivaron en la actividad anterior.
uSso EL TEATRO TALLER 4: TRABAJO EN EQUIPO Trabajo en quipo para poder llevar a
DIDACTICO e Representacion | Expresion y | Esta estrategia implica en los | cabo la dramatizacion de la obra
DEL TEATRO de obra teatral comunicacion, estudiantes regular sus | POSDATA para prevenir la violencia
COMO e La lectura | lectura diccion, | emociones y poder entender la | escolar.
ESTRATEGIA reflexiva analisis y | de los demas en el momento de
FORTALECEDA e Lenguaje como | dinamizacion del | tomar decisiones y llevarlas a
RA DE LA Capacidad que texto. cabo. }
CONVIVENCIA configura CONFIANZA EN LOS DEMAS
ESCOLAR Y LA multiples Esta actividad constituyo en
INTELIGENCIA sistemas poner en practica lo aprendido
EMOCIONAL simbélicos y durante los talleres anteriores
posibilita los para asi poder llegar al punto
procesas de del éxito grupal.
significar y | TALLER 6: CASTING Seleccion de los actores para la
comunicar. Seleccion de dramatizacion de la obra POSDATA.
e Trabajo en | actores para la|La atencion, claridad vy
equipo representacion regulacion emocional en esta
dramética, actividad  jugo u papel
reparto de | importante ya que los
papeles. estudiantes siendo capaces de

manejar sus emociones podian
comprender la respuesta
positiva 0 negativa que le dieron
las docentes encargadas.

ACEPTACION DE PAPELES

La capacidad de los estudiantes
de entender y comprender las
tareas encargadas se debe a la
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CATEGORIAS SUBCATEGORIAS TALLER ESTRATEGIA EVIDENCIA

regulacion emocional que

hicieron los estudiantes al

aceptar sus cargos en la

dramatizacion de la obra de

teatro.
TALLER 7: RELAJACION Ensayos para la representacion de la
Ensayos Esta estrategia permiti6 a los | obora POSDATA frente a |la
preliminares obra | estudiantes ser capaces de | comunidad educativa para la

de teatro para la

regular sus estados

prevencion del acoso escolar.

convivencia emocionales correctamente 'y
escolar reflexionar sobre los mismos.
POSDATA ENSAYOS

En estos ensayos los

estudiantes al  presentarse

interrupciones y equivocaciones

tuvieron que regular sus

emociones asi como prestarle

atencion a los  aspectos

positivos que se presentaban

durante las actividades.
TALLER 8: MODIFICACION DE LAS | Presentacién y dramatizacion de la
Representacion EMOCIONES EN EL | obra la POSDATA frente a los
de la obra teatral | ESPECTADOR estudiantes del grado sexto del
POSDATA. Esta estrategia permitié | colegio Roberto Garcia Pefia.

desarrollar en los estudiantes
los tres factores de Ila
inteligencia emocional, atencién,
claridad y reparaciéon ya que a
la hora de realizar la
dramatizacion de la obra debian
tener claro la situaciéon donde se
encuentran inmersos.
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5.5.1 Taller 1: Inteligencia Emocional Factor Atencion: “Soy capaz de sentir y
expresar los sentimientos de forma adecuada”. Para iniciar con el desarrollo de
la propuesta, se presento a los estudiantes del grado 8-02 el ¢ Por qué? Y el ¢ para
qué? de la propuesta con el fin de que los estudiantes sabiendo que era lo que se
iba a desarrollar se motivaran mas en el desarrollo y encontraran sentido al
trabajo que se pretendia realizar, seguido de esto las docentes preguntaron a los
estudiantes ¢como se sienten cuando tienen miedo, rabia?, en esta primera
pregunta los estudiantes dijeron que las respuestas eran obvias: “si sentian miedo
se sentian con miedo, si sentian rabia con rabia”, circunstancia que permitio a las
docentes realizar la aclaracion acerca de las emociones en donde se explicd, en
gué consistia prestar atencidon a las emociones dejando de lado lo obvio y
prestando un poco mas de atencién a las verdaderas emociones sentidas en

diferentes situaciones.

De esta manera el taller se podria clasificar en dos secciones: definicion de la
inteligencia emocional autopercibida y el reconocimiento de las emociones propias

y las de los demas.

Terminada la reflexion por parte de los estudiantes, las docentes entregaron una
ficha de trabajo en donde indicaciones tales como: soy una persona feliz
cuando........ Permitieron a los estudiantes tener conciencia propia y eficaz de las

verdaderas emociones que se sienten en diferentes circunstancias.

Las respuestas permitieron evidenciar que los estudiantes prestaron mayor
atencion en decir las emociones que sentian, ya que debian escribir cuales eran
esas emociones, recordemos aqui, que el proceso de escritura requiere de niveles
de pensamiento mas avanzados que los propiamente verbales. A continuacion se

muestran ejemplos de dos estudiantes seleccionados aleatoriamente.
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llustracion 3. Taller 1

llustracion 4 taller 1 E2

Las respuestas de la mayoria de los estudiantes son similares a las presentadas

en las imagenes anteriores, alli se puede determinar que los estudiantes
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identificaron mas facilmente las emociones cuando se realiza una reflexién sobre

estas.

Como ultima actividad se realiz6 el juego adivina quién en esta actividad se les
pidié a los estudiantes trabajar en grupos de trabajo cooperativo, seleccionados
por las docentes, al principio los estudiantes se mostraron apaticos, pero después
de las reflexiones de las docentes acerca del trabajo, estuvieron mas dispuestos a

trabajar en el grupo asignado.

Al finalizar el taller se logré alcanzar el objetivo planteado que en este caso era:

poder identificar y analizar las propias emociones dandoles nombre propio.

En la siguiente imagen se evidencia el reconocimiento de las emociones por parte

de los estudiantes

llustracion 5 taller 1 E3

En este taller se concluy6é que es importante ensefiar a prestar mayor atencion a
las emociones, ya que es la autoconciencia el eje basico de la inteligencia
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emocional, por cuanto la toma de conciencia de nuestros estados emocionales es
el punto de partida para otras habilidades de la inteligencia emocional como el
autocontrol, la empatia y las habilidades sociales, es decir, la inteligencia

emocional en adolescentes es algo que se puede ensefiar y mejorar cada dia.

5.5.2 Taller 2: Dramatizacién sensibilizacién y desarrollo de posibilidades
expresivas, desinhibicion y espontaneidad.”. Para desarrollar este taller se
inicié con la actividad de calentamiento, en esta actividad, se evidencié que la
mayoria de los estudiantes sentia vergienza de realizar las actividades; de
moverse, de bailar y de brincar delante de los demas, una vez las docentes
crearon un clima de confianza explicando que estas actividades eran para disfrutar
y conocerse como grupo y nhada tenian que ver con notas y calificaciones, las
actitudes de los estudiantes cambiaron, iniciaron el calentamiento riéndose y
desarrollando posibilidades de expresion y espontaneidad basicas para el

desarrollo de las demas actividades.( ver anexo E)

Como segunda actividad se realiz6 el juego de la mano viajera, en donde la
mayoria de los estudiantes sinti6 malestar al tener que estar en silencio y quietud
durante varios minutos, finalizado este ejercicio de control, se llevo a cabo la
actividad de juego de roles, en esta actividad los estudiantes se mostraron
bastante motivados, pero al mismo tiempo bastante nerviosos, pues a pesar de
conocer a sus comparferos sentian verglienza de exponerse al publico a sus
criticas y burlas que es generalmente lo que expresan los adolescentes en estas

situaciones.
Para crear un clima de confianza las docentes pidieron recordar a los estudiantes

que era el teatro, algunas de las respuestas de los estudiantes fueron las

siguientes:
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El: teatro es actuar, y reirse

E2: es como la television pero no se grava

Basados en la construccion general por parte de los estudiantes, las docentes
intervinieron recordando, que en el teatro como en la vida cotidiana se sienten
emociones y sentimientos que pueden o0 no ser los nuestros y que esto no debe
afectar lo que realmente sentimos, en este sentido los estudiantes se sintieron
mas tranquilos para realizar la actividad ya que fueron conscientes de la
importancia de respetar al otro en su interpretacion del juego de roles.(ver anexo
E)

Finalmente se evidencido el cumplimiento del objetivo planeado: reconocer en el
lenguaje oral férmulas significativas de expresion, que se constituyen en el
instrumento mas eficaz para establecer relaciones interpersonales exitosas con

sus comparfieros y superiores.

Es importante mencionar que con el cumplimiento de este objetivo se evidencia la
vinculacién de las dos areas trabajadas en el desarrollo del proyecto; lengua
castellana y competencias ciudadanas, desde un enfoque innovador trabajando

contenidos de las dos areas pero de una manera creativa e innovadora.

5.5.3 Taller 3: Inteligencia emocional autopercibida factor Claridad:
“Comprendo bien mis estados emocionales”. En este taller se evidenciéo mayor
acogida por parte de los estudiantes, se sentian motivados, pues basados en las
experiencias previas de los talleres 1 y 2 conocian la metodologia trabajada en el
proyecto lo que los vinculo mas al trabajo, permitiendo un mejor ambiente de

trabajo en el aula.

En este taller se trabajé el factor claridad de la inteligencia emocional

autopercibida, dentro del marco de la construccion de ciudania de las
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competencias ciudadanas (competencias emocionales) alli se pidi6 a los
estudiantes observar rasgos fisiolégicos de diferentes rostros en una actividad
denominada fotogaleria, esta actividad permitié que los estudiantes reconocieran
diferentes emociones y dieran nombre propio a cada una de ellas

A continuacion se presentan dos trabajos elaborados por los estudiantes
seleccionados al azar, en donde debian escribir las emociones para cada una de
las imagenes y los sentimientos que de ella se desprendian.

llustracion 6 taller 3 E1

Las docentes pudieron determinar que la mayoria de los estudiantes siempre da el
mismo nombre a las emociones y conocen solo algunas, lo que ocasiona
confusion emocional, por ello las docentes a través de la reflexion y la ayuda de
una ficha de trabajo demuestran a los estudiantes que existen muchas mas
emociones de las que ellos generalmente hablan como lo son: la rabia, la tristeza
y la alegria, una vez terminada esta actividad las docentes entregaron una ficha de
trabajo en donde los estudiantes tenian que completar frases con nombres de
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emociones, en este sentido se realiz6 la retroalimentacion de los contenidos

trabajados.

En esta actividad las respuestas reflejan que los estudiantes conocen solo algunas

de las emociones, pero cuando se realiza explicacion de mas emociones ellos

pueden relacionarlas con situaciones especificas.

llustracion 7 taller 3 E2

T Te dan la nota de un examen dificil y eatas reproba

S, Limas varios meses en o extrayeo v fe acust
mucho de mewos

[9. T han hacho una entrevista de tabajo y 1o dices qus 5
| de contratarte

10. Tieues que opecarte y 1o dicen quo hay ries

1 du 03 persona & quien e

. I~‘ "\V‘\l( \ : T
".(hl‘/..\_t ‘\

¥
&N el
| @OV b€

11 Alguien te demueitra en publico que dijiste

i

12, Veo & la chica o chico que e gusta bailando ¢

13 Tengo un examen mardana y todavia wa
materia

Becruacn

14. Vo por la calle y veo que alguien La vousitado e 1 acara

15, Te wvitan 3 wna flesta muy divertida

16. De pronto te das cusnta de que te han robado

7. Se rompe e tu casa algo valioso.
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A i
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En el desarrollo del taller se reafirmé que las competencias emocionales se

pueden ensefiar en los estudiantes pero se requieren actividades que los motiven,

que les guste (trabajo en equipo) y que evidentemente se lleven a la practica.

5.5.4 Taller 4: Expresion y comunicacion:

lectura, diccion, analisis y

dinamizacion del texto. Este taller inicié con la actividad de calentamiento, ya en

este punto del proyecto se evidencia total participacion por parte de los

estudiantes, realizan los ejercicios y lo mas importante disfrutan de ellos, de
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mirarse y reconocerse como grupo, como compaferos, como amigos lo que

genera un clima de confianza en el aula de clase.

En este taller los estudiantes tienen el primer acercamiento a la obra de teatro que
se va a realizar, ya desde un principio se les habia explicado que interpretarian
una obra pero solo hasta este taller tuvieron acceso a ella.

Una vez leida por parte de las docentes, en qué consistia la obra, los estudiantes
realizaron una reflexibn y comparacion referente a la situacion que se da en la
obra y lo que realmente pasa en el salén de clase, esta reflexion situé a los
estudiantes en ciertos problemas de convivencia y de maltrato que han tenido que
observar en su mayoria como espectadores del fenomeno de maltrato escolar.(ver

anexo E)

Finalizada la reflexion se dio paso a la lectura del guion de la obra POSDATA, se
pidid a los estudiantes identificarse con los personajes, reconociendo sentimientos
y emociones de cada uno de ellos, esta actividad fue fundamental en el desarrollo
del proyecto, ya que los estudiantes se apropiaron de la obra y de sus personajes,
asi mismo se evidencio el gusto de los estudiantes por el teatro, y por aprender

competencias ciudadanas a través de él. (ver anexo E)

Como reflexion final cabe mencionar la importancia del teatro en el desarrollo de
actitudes, sentimientos y emociones, la interpretacion de papeles logré que los
estudiantes experimentaran emociones y situaciones que en un momento de la
vida pudieran haber sentido, pero que a veces son dificiles de explicar y nombrar

como situaciones de maltrato y violencia escolar.
5.5.5 Taller 5: Inteligencia emocional auto percibida factor Reparaciéon: “Soy

capaz de regular los estados emocionales correctamente”. Con el fin de

ensefar a los estudiantes a regular mejor sus emociones se desarroll6 la actividad

153



¢y ti cdmo te sientes? en esta actividad los estudiantes participaron con excelente

actitud, motivados.

En el desarrollo de la actividad se constaté que los estudiantes siempre estan a la
defensiva pues reaccionaban de manera negativa a las diferentes situaciones
planteadas y dramatizadas lo que se traduce en dificultades en la convivencia no
tan solo escolar sino social, por ello las docentes realizan una intervencion
planteando diferentes situaciones de la vida cotidiana en donde los estudiantes
tienen que ponerse en el papel de victimas y agresores, esta actividad permitio
que los estudiantes tomaran y valoraran las emociones de los demas y de ese

modo regular las propias.

Finalmente se pudo evidenciar el alcance del objetivo planteado para taller que
consistia en identificar las emociones propias ante personas 0 grupos que tienen
intereses o gustos distintos y pensar como eso influia en el trato hacia ellos. .(ver

anexo E)

Como reflexién final cabe mencionar que los estudiantes alcanzan un aprendizaje
significativo cuando los contenidos son llevados a la practica, en este caso a
través de la interpretacion de diferentes puntos de vista que permitieron reconocer
emociones propias y ajenas y como se deben regular dichas emociones en

diferentes situaciones cotidianas.

5.5.6 Taller 6: Seleccidon de actores para la representacién dramética, reparto
de papeles. A partir de esta sesion del proyecto, se trabajo en la representacion
de la obra POSDATA siempre recordando la importancia de entender y regular las

emociones bien sea en la obra o en cualquier momento de la vida.

Se realiz6 el casting en donde se evidencié los aprendizajes obtenidos por los

estudiantes ya que la obra solo contaba con la participacion de diez actores y la
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mayoria de los estudiantes queria participar, en el proceso de seleccion se notd
que los estudiantes se sentian tranquilos al no ser escogidos como personajes de
la obra y se les asigno a los demas compafieros del curso diferentes actividades

gue son necesarias para que la obra se lleve a cabo.

Por ultimo quedaron establecidas las responsabilidades de cada uno de los

integrantes del grado 8-02 para la representacion de la obra POSDATA.

5.5.7 Taller 7: Ensayos preliminares obra de teatro para la convivencia
escolar posdata. Este taller consistio en la representacion preliminar de la obra,
realizando ensayos en colaboracion con las docentes, alli se constaté que la
educacién emocional en este caso la importancia que se le dio a la atencion, la
claridad y la reparacion emocional contribuyo al mejoramiento de las relaciones
interpersonales con los compafieros, asi como el clima del aula, que en un inicio
se mostré apatica a la realizacion de trabajos en equipo, miedo y vergienza de

relacionarse con los demas y de expresar emociones.

Asi mismo también se evidencio que se alcanzé el objetivo planteado: reconocer
en el lenguaje oral formulas significativas de expresion, que se constituyen en el
instrumento mas eficaz para establecer relaciones interpersonales exitosas con

sus compairieros y superiores. .(ver anexo E)

5.5.8 Taller 8: dramatizacién de la obra posdata vinculando a la comunidad
educativa. En este taller se llevé a cabo la dramatizacion de la obra POSDATA en
el colegio Roberto Garcia Pefia, salon de audiovisuales, en donde se vincul6 a la
comunidad educativa contando con la participacion de las docentes del area de
lengua castellana y ética y valores, asi como, la asistencia del grado sexto a la

representacion de la obra.
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Alli fue evidente el efecto de catarsis, es decir, la modificacién de las emociones
que experimenta el espectador provocadas tan solo por la simple contemplacion
de la obra, poniendo de manifiesto la importancia de la prevencion del maltrato

escolar desde una perspectiva de la educacion emocional. .(ver anexo E)
Al finalizar la docente del area de lengua castellana recalcé la importancia de

trabajar convivencia escolar desde estrategias de trabajo practico como la que se

habia desarrollado en el proyecto.
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6. CONCLUSIONES

Al terminar el trabajo de investigacion y después de hacer un proceso de reflexion
de todas las etapas que se realizaron para su desarrollo, se llego a las siguientes

conclusiones:

Se cumplio el objetivo general y los objetivos especificos de la investigacion,
porque se lograron establecer las caracteristicas de la convivencia escolar y los
niveles de inteligencia emocional autopercibida en adolescentes, asi como el

disefio e implementacién de la propuesta educativa.

Los resultados de la fase | sirvieron como punto de partida para disefiar la
propuesta de intervencién pedagogica y asi poder plantearla de acuerdo a una
necesidad real con el fin de mejorar la convivencia y la inteligencia emocional

autopercibida en los adolescentes.

En la fase | se describi6 el nivel de inteligencia emocional autopercibida y
convivencia escolar en el aula; alli se determin6 que la mayoria de los
adolescentes tenia una adecuada inteligencia emocional autopercibida, aunque
fueron los adolescentes del grado séptimo quienes presentaron una menor

inteligencia emocional.

En la fase | también se determind que la mayoria de los adolescentes tenian un
bajo clima escolar social, siendo los estudiantes del grado séptimo quienes tenian
niveles mas bajos de convivencia escolar, por ello se seleccion6 este grado para

disefiar y desarrollar la propuesta de intervencion pedagogica.
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Las estrategias que conforman esta propuesta de investigacion fueron apoyadas
por las diferentes investigaciones internacionales, regionales y locales, y en leyes
como: Ley general de educacion de 1994, Decreto 1860 de 1994, Ley 1098 de
2006: “codigo de infancia y adolescencia”’, Estandares basicos en lengua
castellana, Estandares basicos en Competencias ciudadanas y la Ley 1620 del
2013: Ley de convivencia Escolar

La implementacion de una propuesta pedagodgica orientada al desarrollo de
habilidades emocionales, y basados en una estrategia pedagogica innovadora,
mejora la convivencia escolar en el aula y la motivacion del estudiante por

aprender.

Finalmente, la evaluacion que se realiz6 de la propuesta es Unicamente de los
talleres, basados en las aportaciones de la observacion y el diario de campo, dado
gue en los objetivos no se planted realizar una comprobacion y evaluacion global

de la propuesta sino su disefio y ejecucion.

Los estudiantes logran mejorar sus habilidades emocionales y su convivencia
escolar, mediante la realizacion de ejercicios practicos y la transversalizacion de

las areas y los contenidos.

En el desarrollo de la propuesta se evidenciaron resultados positivos en cuanto a
mejorar las habilidades de la inteligencia emocional autopercibida, atencion,
claridad y reparacion emocional a través de la representacion de la obra teatral

“‘POSDATA” y los talleres implementados.

La Inteligencia Emocional Autopercibida integrada con la Convivencia Escolar en
las aulas de clase ayuda a prevenir la violencia escolar y la reaccién inapropiada a
diferentes situaciones que se presentan en un contexto tan complejo como el

escolar.
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La inteligencia emocional es una habilidad que se puede ensefar y se puede
aprender, aunque, para que este aprendizaje ocurra se deben llevar a cabo
practicas especificas como las desarrolladas en el proyecto de investigacion; la
ensefianza de las emociones depende de la practica y el entrenamiento para su

perfeccionamiento y, no tanto, de la instruccién verbal.

Respecto a la convivencia escolar, el teatro constituye una estrategia pedagogica

innovadora que ayuda a solucionar y reflexionar sobre la convivencia escolar.

El uso del taller permiti6 el desarrollo positivo de la propuesta, en este se siguieron
los pasos fundamentales para el desarrollo del taller propuestos por Ezequiel
Ander Egg, en donde se aprendié haciendo y no tan solo instrucciones verbales,
se parti6 del principio de una metodologia participativa, en donde todos los
estudiantes se vieron vinculados, se trabajo interdisciplinariamente vinculando las
areas de lengua castellana y ética y valores, en donde se evidencié la relacién
docente/estudiante en la realizacion de una tarea comun, y se implemento el

trabajo en equipo como estrategia pedagdgica.

El teatro didactico se constituyd en un conjunto de técnicas teatrales que apoyaron
y promovieron la convivencia escolar, rescatando valores y trabando
implicitamente la inteligencia emocional, segun el autor Rafael Bisquerra el
propdsito de trabajar el teatro en el aula es mover el pensamiento del espectador,
y también de los actores para tomar conciencia de la situacion existencial y social
en que vive. Por ello la propuesta vincul6 a espectadores a disfrutar de la

representacion de la obra.

El teatro permitio a los estudiantes explorar, y demostrar sus emociones. Al mismo
tiempo que mejoraba su expresion oral, su autoestima y su empatia. Esta
estrategia no se aleja del plan curricular de lengua castellana, sino que por el

contrario la integra, el teatro es lectura y motivacion para la lectura, que es sin
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duda la primera competencia basica a aprender en la educacion, ademas de
convertirse en una actividad innovadora para los estudiantes, ya que estan

acostumbrados a ver el teatro como tema y ho como vivencia.

La inteligencia emocional no es solo una cualidad individual en la escuela, los
educadores son los principales lideres emocionales de sus estudiantes, la
capacidad del profesor para captar, comprender y regular las emociones es el

mejor indice de equilibrio en la clase.

Finalmente se puede concluir que la inteligencia emocional autopercibida es una
habilidad que se puede ensefar y aprender desde la escuela, que permite la
tranversalizacion de diferentes areas para mejorar la convivencia escolar ya que
promueve las competencias sociales y ayuda a mejorar las relaciones

interpersonales tan necesarias en la sociedad actual.
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7. RECOMENDACIONES

Finalmente y con el objetivo de hacer una retroalimentacion para aportar al
fortalecimiento de la convivencia escolar y educacion emocional se proponen las

siguientes recomendaciones:

Se recomienda a las instituciones incluir en su proyecto educativo institucional
(PEI) la educacion emocional como un proceso educativo continuo y permanente
gue potencialice el desarrollo integral de la persona, si la escuela asume este reto
capacitando a los docentes e implementando esta propuesta, hara que la

convivencia en este milenio sea mas facil e ideal para todos.

La implicacion emocional de los docentes es el factor critico para el éxito de la
educacién emocional, la capacidad del profesor para motivar a los estudiantes y la
efectividad del tiempo dedicado, son aspectos esenciales que favorecen la
efectividad de la intervencién. El profesor ideal para este nuevo siglo tendra que
ser capaz de ensefiar la aritmética del corazén y la graméatica de las relaciones

sociales.

Se sugiere multiplicar esta experiencia pedagodgica en donde la convivencia
escolar se fortalezca mediante el desarrollo de la inteligencia emocional durante
todo el proceso académico, vinculando las areas reglamentarias y permitiendo el

trabajo interdisciplinar.

Se recomienda que las instituciones que estén comprometidas con cualquier
programa de inteligencia emocional asuman como propios sus objetivos, valores e
implicaciones, de tal forma que se pueda considerar que se esta liderando el

proceso de cambio e innovacion educativa.
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Se sugiere que este proyecto de intervencion se desarrolle y fortalezca
aplicAndose en més sesiones de las acordadas, de esta forma se podran abordar
mas tematicas en cuanto a la inteligencia emocional y no tan solo la percepcion

propia que se tiene de ellas.

Se sugiere continuar con el desarrollo de esta propuesta de investigacion, ya que
el desarrollo de este proyecto en el grado 8-02 fue muy gratificante, pues los
adolescentes manifestaron que no se habia desarrollado ningun tipo de estudio
como este en beneficio del mejoramiento de la convivencia escolar que involucrara
el fortalecimiento de la inteligencia emocional, lo cual permitié adquirir un nuevo

conocimiento ameno para los estudiantes.
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ANEXO A. Cuestionario TMMS-24

TMMS-24
DATOS GENERALES

Institucion Educativa:

Grado: Fecha:
Edad: Género:
Barrio En Donde Vive:

¢ Usted Ha Repetido Algun Afio Escolar? Si: No: ¢, Cual?
¢ Usted Esta Repitiendo Afio Escolar? Si: No:

DATOS FAMILIARES

Numero de hermanos que tengo contandome yo mismo es de:

En el orden de los hermanos yo ocupo el nUmero:

En casa vivo con mi padre y mi madre:  si. no.

Vivo con mi padre, pero no con mi madre:

Vivo con mi madre, pero no con mi padre:

Vivo con otras personas que no son mis padres:

A continuacién encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase e Indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con
respecto a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que mas se aproxime a sus

preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas.

No emplee mucho tiempo en cada respuesta

1 2 3 4 5
Nada de | Algo de | Bastante de | Muy de | Totalmente de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
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Presto Mucha Atencion A Los Sentimientos

Normalmente Me Preocupo Mucho Por Lo Que Siento

Normalmente Dedico Tiempo A Pensar En Mis Emociones

Pienso Que Merece La Pena Prestar Atencion A Mis
Emociones Y Estados De Animo

I

NINININ

WWWw|w

R

gojor|o

Dejo Que Mis Sentimientos Afecten A Mis Pensamientos

Pienso En Mi Estado De Animo Constantemente

A Menudo Pienso En Mis Sentimientos

Presto Mucha Atencion A Como Me Siento

Tengo Claro Mis Sentimientos

Frecuentemente Puedo Definir Mis Sentimientos.

Casi Siempre Sé Como Me Siento.

Normalmente Conozco Mis Sentimientos Sobre Las
Personas.

RRRRRIRR R

NINININININININ

WWWWW ww|w

BRI DD

gagjoroo|f oo o

13

A Menudo Me Doy Cuenta De Mis Sentimientos En
Diferentes Situaciones.

=

N

w

IN

(61

14

Siempre Puedo Decir Cémo Me Siento.

15

A Veces Puedo Decir Cuales Son Mis Emociones.

16

Puedo Llegar A Comprender Mis Sentimientos.

17

Aunque A Veces Me Siento Triste, Suelo Tener Una Vision
Optimista.

RlRRk|k

NININ|N

WWWw|w

IR

gjojor| ol

18

Aunque Me Sienta Mal, Procuro Pensar En Cosas
Agradables.

w

N

ol

19

Cuando Estoy Triste, Pienso En Todos Los Placeres De La
Vida.

20

Intento Tener Pensamientos Positivos Aunque Me Sienta
Mal.

21

Si Doy Demasiadas Vueltas A Las Cosas, Complicandolas,
Trato De Calmarme.

22

Me Preocupo Por Tener Un Buen Estado De Animo.

23

Tengo Mucha Energia Cuando Me Siento Feliz.

=

N

al

24

Cuando Estoy Enfadado Intento Cambiar Mi Estado De
Animo.

w

62
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ANEXO B: Cuestionario CES

Marca con una X el Sl o el NO, recuerda contestar todas las preguntas, y solo marcar una
opcion.

A continuacion encontrarads frases que se refieren a cosas de esta institucion: los
estudiantes, los profesores, las tareas de esta clase etc. Después de leer cada frase

marca con una X si es verdadera (V) o falsa (F).

1 | Los estudiantes ponen mucho interés en lo que hace en esta clase

A menudo los estudiantes pasan el tiempo deseando que acabe la clase

A veces, los estudiantes hacen trabajos extra por su propia iniciativa

Este profesor dedica muy poco tiempo a hablar con los estudiantes

a| M wl N
| M| M| T M
< < < < <

A veces el profesor avergiienza al estudiante por no saber la respuesta

correcta

6 | El profesor quiere saber qué es lo que les interesa aprender a los | F \%
estudiantes

7 | Aqui los estudiantes no se sienten presionados para competir entre ellos F \%

8 | Normalmente en esta clase no se ensayan nuevos o diferentes métodos de | F \%

ensefanza

9 | Agui a los estudiantes no les importa que nota reciben otros comparieros F \%

10 | A veces, la clase se divide en grupos para competir en tareas unos con | F \%

otros
11 | Los estudiantes hacen casi todos los dias el mismo tipo de tareas F \%
12 | En esta clase se permite a los estudiantes preparar sus propios proyectos F \%

13 | Los estudiantes de esta clase no estan interesados en llegar a conocer a | F \%

sus compafieros

14 | A los estudiantes no les gusta ayudarse unos a otros para hacer sus | F \%
deberes

15 | En esta clase los estudiantes no tienen muchas oportunidades de | F \%

conocerse unos a otros

16 | En esta clase los estudiantes casi siempre estan callados F \%

17 | El profesor rara vez tiene que decirle a los estudiantes que se sientenensu | F \%

sitio
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18 | Frecuentemente, el profesor tiene que pedir que no se alborote tanto F \%
19 | A menudo dedicamos mas tiempo a discutir actividades de afuera que \%
actividades relacionadas con la clase
20 | En esta clase los estudiantes no trabajan mucho F \%
21 | El profesor sigue el tema de la clase y no se desvia de el F \%
22 | En general el profesor es muy estricto F \%
23 | El profesor aguanta mucho F \%
24 | El profesor expulsara a un estudiante fuera de clase si se porta mal F \%
25 | En esta clase parece que las normas cambian mucho F \%
26 | El profesor explica las primeras semanas las normas sobre lo que los | F \%
estudiantes podran o no hacer en esta clase
27 | Los estudiantes no estan siempre seguros de cuando algo va en contrade | F \%

las normas
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ANEXO C: Carta a los Colegios Aceptacion del Proyecto

Bucaramanga 26 de Ago. De 2015
Sefior

Elias Cediel
Rector Escuela Normal Superior de Piedecuesta

Cordial Saludo.

El programa de Licenciatura en Educacion Basica con Enfasis en Lengua
Castellana de la Universidad Industrial de Santander se ha esmerado por
mantener siempre una relacion académica y profesional con instituciones como
la Escuela Normal Superior de Piedecuesta.

Dentro de las lineas de investigacion del programa de licenciatura se
encuentra el eje de convivencia escolar y competencias ciudadanas, campo
de gran interés para los educadores y dentro del cual se adelanta una propuesta
de investigacion en “Convivencia escolar e inteligencia emocional en
adolescentes”, desarrollada por las estudiantes: Leidy Paez Ortega, Ingrid
Ortiz Prada , Marcia Mitchell Ortiz Moreno, con la asesoria del profesor Henry
Salazar. En dicha investigacidon se requiere la aplicacion de un breve
instrumento a jovenes de séptimo y décimo grado, para lo cual esperamos
contar con el apoyo de esta importante institucién educativa.

Como parte del proceso de investigacion los resultados y hallazgos se
socializaran con la institucién que usted representa, en los tiempos y espacios
que se concierten para dicho proposito.

Agradecemos contar con su valiosa colaboracion.

José Manuel Franco
Director Escuela De Educacioén
Universidad Industrial De Santander
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ANEXO D: Diario de Campo

TRABAJO DE GRADO Il -2016
ASESOR DEL PROYECTO: Henry Augusto Salazar
Docente Universitario

FORMATO DIARIO DE CAMPO
COLEGIO ROBERTO GARCIA PENA- MUNICIPIO SAN JUAN GIRON

NOMBRE DE LAS PRACTICANTES INVESTIGADORAS:
Leidy Paola Paez Ortega
Ingrid Yurley Ortiz Prada
Marcia Mitchell Ortiz Moreno

CLASE OBSERVADA #1
FECHA DE OBSERVACION: 8 de febrero/2016
PROPOSITO DE LA OBSERVACION: presentacion del proyecto de aula y “soy capaz de sentir y expresar los sentimientos de
forma adecuada”

DESCRIPCION OBJETIVA REFLEXION
El diade hoy se empezoé el proyecto de intervencion en | Las actividades propuestas para el dia de hoy se cumplieron
el grado 8-02 , con un total de 33 estudiantes en la | satisfactoriamente logrando que el grupo se integrara 'y se conocieran

mas.

Al iniciar con el juego “el paseo” se notd que muchos estudiantes no
conocian el nombre de sus compafieros, con lo cual no solo las
maestras pudieron conocer el grupo sino también fue una actividad
necesaria para la convivencia del grupo.

Seguido de esto las maestras presentaron el proyecto lo cual ha muy
pocos llamo la atencién pues algunos nifios expresaron sus inquietudes :
¢ es obligacion participar en la obra teatral?. Otros solo se mostraron
preocupados por la metodologia de calificacion y un grupo muy nudmero
se mantuvo totalmente aislado de la conversaciéon mostrandose muy
desinteresados del proyecto a realizarse.

Ya al iniciarse la clase de ética ,inteligencia emocional auto percibida

jornada de la mafiana. Trabajando una hora en clase de
ética y valores y otra en el &rea de lengua castellana.

La docente directora de grupo nos presenté al grupo
como estudiantes de la universidad industrial de
Santander , luego las maestras presentamos el
proyecto a realizar y la metodologia de trabajo,
estableciendo las normas y reglas de trabajo: ocho
sesiones distribuidas en las areas lengua castellana y
ética y valores, al finalizar las sesiones tendremos
como producto final la presentacion de la obra de
teatro “posdata”, trabajando inteligencia emocional y
teatro a fin de mejorar la convivencia escolar.

Las maestras investigadoras, como actividad de inicio
y a fin de conocer del grupo ,se realizé la dinamica “el

factor “ATENCION” , se entregd una ficha con las siluetas de doce rostros
al cual debian de dibujar distintos sentimientos , en la realizaciébn de esta
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paseo” que consistio en que cada uno de los
estudiantes debia decir su nombre y el objeto que
deseaba llevar a un paseo, luego su compafiero a la
derecha debia decir su nombre y lo que llevaria al
paseo agregando el nombre y objeto que llevaria su
compafiera ,asi hasta finalizar con todo el grupo. Esta
dinamica nos ayuddé a memorizar los nombres de los
estudiantes e integrar el grupo.

Seguidamente se trabaj6 con los estudiantes la
inteligencia emocional auto percibida factor
“ATENCION” en donde se entregé una ficha con las
siluetas de doce rostros a los cuales debian dibujar las
diferentes expresiones Yy sentimientos , luego pasarian
su hoja a uno de sus compaferos el cual debia
escribir el nombre de la expresién o sentimiento que
consideraba acorde a la dibujada.

Seguido las docentes entregaron una ficha del
autoconocimiento de las emociones, donde los
estudiantes aprendieron un poco mas sobre si

mismos.

Para finalizar se realizé una actividad grupal “juego
adivina quién” en grupos de tres se escoge un
representante que dramatice alguna emocion dada por
las maestras los otros dos debian adivinar cual era la
expresion de su compaifiero.

actividad los estudiantes estaban algo inquietos pues no tenian claros los
sentimientos y cuando dibujaron (rabia, alegria, tristeza, miedo), ya no sabian
gue mas dibujar .seguido de esto debian intercambiar sus hojas con un
compafiero para que se escribiera cual era el nombre de cada emocion
0 sentimiento y ver la relacién entre la expresién del rostro y lo que cada
quien percibia como sentimiento y emocion, al desarrollar esta actividad
muchos de los nifios se sorprendieron pues el nombre que habian
asignado a cada emocién en algunos casos era muy lejana a la que se
quiso plasmar. Al finalizar esta actividad las maestras concluyeron que
para el desarrollo de una buena inteligencia emocional era de suma
importancia el dar nombre a las emociones en cada una de las situaciones
y circunstancias recordando que cada uno tiene emociones y sentimientos
diferentes que en ocasiones son similares y por ende se debe entendery
tolerar las emociones de los demas. Para enfatizar mas en el desarrollo
de esta habilidad se entregd una serie de frases a las cuales debian
responder: ¢Qué te hace feliz? ;Qué te enoja?, ¢cuando te entristeces?,
entre otras muchas que contribuyeron en el autoconocimiento de las
emociones.

Para finalizar la sesion se conformaron
cuales habia un integrante que se encargaba de dramatizar el
sentimiento o emocién que la maestra les mostraray los demas integrantes
tenian que adivinar a cual sentimiento o emocion hacia referencia, todo
esto a fin de que los estudiantes aprendieran a identificar las diferentes
emociones y sentimientos tanto propias como ajenas.

grupos de tres personas en los
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TRABAJO DE GRADO I -2016

ASESOR DEL PROYECTO:

Docente Universitario

Henry Augusto Salazar

FORMATO DIARIO DE CAMPO
COLEGIO ROBERTO GARCIA PENA- MUNICIPIO SAN JUAN GIRON

NOMBRE DE LAS PRACTICANTES INVESTIGADORAS:
Leidy Paola P4ez Ortega
Ingrid Yurley Ortiz Prada
Marcia Mitchell Ortiz Moreno

CLASE OBSERVADA -# 2
FECHA DE OBSERVACION: 12 de febrero/2016

PROPOSITO DE LA OBSERVACION: “Dramatizacién sensibilizacion y

desinhibicion y espontaneidad”

desarrollo de posibilidades expresivas,

DESCRIPCION OBJETIVA

Se inicié la sesion de hoy con la actividad de desplazamiento
: las docentes pidieron a los estudiantes organizar las sillas
por el rededor del aula de clase para que el espacio quede
libre, después se le pide al grupo que explore el espacio de
trabajo a partir de diferentes formas de desplazamiento
(caminar, correr, gatear, saltar, reptar, etc.)

También se trabaj6 la espontaneidad e improvisacion del
movimiento al pedir que se actuara de acuerdo a la calidad
de pisos (resbaladizo, nieve, barro, agua, brasas, etc.)
Terminados los ejercicios de desplazamiento las docentes
pidieron a los estudiantes sentarse en el piso en una postura
cémoda ocupando el espacio del aula de clase. Se cierran
los o0jos, relajando especialmente las manos, condicionando a
los estudiantes que en esta actividad las manos se
encuentran dormidas desde hace siglos y que al ritmo de la
musica se tendrian que despertar, a lo largo del proceso se
iban dando indicaciones sobre las acciones que debia realizar
la mano, por ejemplo, desperezar los dedos, la mufieca, tocar
el suelo, la ropa, diferentes partes del cuerpo. Esta actividad

REFLEXION
Los ejercicios de calentamiento y los juegos de deshibicion
, son actividades claves en el desarrollo del proyecto ya que
permiten la toma de conciencia corporal y el desbloqueo
fisico y psicolégico, el conocimiento corporal facilitara la
correcta utilizacidon del espacio, el tiempo, los objetos etc.
Estas actividades crearon un clima lddico que permitird el
trabajo posterior.
Los estudiantes se mostraron muy atentos y dinamicos,
nos sorprendi6 que la mayoria del grupo se mostrd
interesado en las actividades propuestas .
Las actividades propuestas permitieron que los
perdieran sus prejuicios personales o sociales y se
Comportaran de forma espontanea y natural.
Los estudiantes comprendieron a través de los ejercicios
de vocalizacién que una misma frase puede expresar un
mensaje diferente si se dice a manera de orden, de pregunta,
de informacién o si transmite un sentimiento. Tomando nocién
de la importancia de la intencién comunicativa.
El juego de roles como actividad final, nos permitié

nifios
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con el fin de que los estudiantes se relajen y tomen
conciencia de todas las partes de su cuerpo y que a través
de cada una de ellas se pueden transmitir mensajes.

La tercera actividad de esta sesion fue “los autos locos” los
estudiantes en colectivo y en simultaneo se desplazaron por
todo el salén, a la orden de las docentes debian inventar y
abordar un determinado medio de transporte en forma
individual, desde la mas simple patineta hasta el mas
complejo de los camiones con acoplado. aumentando vy
disminuyendo la velocidad acorde al tipo de vehiculo que
sea.

Seguido de esto se trabajé con los estudiantes ejercicios de
vocalizacion , por medio de la lectura en voz alta de algunos
trabalenguas y siguiendo la indicacion de la maestra debian
agregarle a la lectura del trabalenguas un sentimiento. Asi
los estudiantes ampliaron su expresiéon corporal y adecuada

pronunciacién muy necesaria a la hora de ejecutar los
didlogos de nuestro producto final la obra de teatro
“posdata”

Para finalizar se termind la sesién con la actividad de “juego
de roles” el cual consisti6 en que se entregd a cada
estudiante un guion diferente se dieron cinco minutos para que
se leyeran y se escogieron a lazar quienes actuaban y que
personaje debian hacer.

conocer que en el grupo habia gente con muchas
habilidades de expresion los cuales nos servirian para el
trabajo final.

Esta actividad nos permiti6 ver que muchos muchachos
que eran bastante timidos y no tan populares en el grupo
contaban con esta habilidad , lo cual les permiti6 sentirse
mas libres y apropiados de la actividad ademas que
permiti6 que el grupo valorara que ellos eran buenos.
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TRABAJO DE GRADO I -2016

ASESOR DEL PROYECTO: Henry Augusto Salazar
Docente Universitario

FORMATO DIARIO DE CAMPO

COLEGIO ROBERTO GARCIA PENA- MUNICIPIO SAN JUAN GIRON

NOMBRE DE LAS PRACTICANTES INVESTIGADORAS:
Leidy Paola Paez Ortega
Ingrid Yurley Ortiz Prada
Marcia Mitchell Ortiz Moreno

CLASE OBSERVADA -#3
FECHA DE OBSERVACION: 15 de febrero/2016

PROPOSITO DE LA OBSERVACION: comprendo bien mis estados emocionales.

DESCRIPCION OBJETIVA
Se inici6 la sesién presentando a los estudiantes la foto galeria
dispuesta para la actividad, en ella se encontrd alrededor del aula
de clase una serie de fotografias que reflejan emociones, los
estudiantes recibieron una ficha para el andlisis de cinco
imagenes de las que mas les agradaran o impactaran a cada
imagen debian responder algunos interrogantes como:¢Qué
expresa la cara? ¢(Qué estard pensando? ¢(Por qué estard
sintiendo lo que siente? Al finalizar esta primera actividad se
socializo con los estudiantes las preguntas y por qué habian
escogido cada imagen, lo cual nos permitié analizar que cada
parte de nuestro rostro expresa un mensaje.
Seguido de esto se entregd una segunda ficha en la cual debian
escribir en frente de diversas situaciones cual seria la emocion
o el sentimiento que expresaria de acuerdo a cada situacion
gue se indica.

REFLEXION

La actividad de la foto galeria permiti6 que los
estudiantes se integraran entre ellos y compartieran
las experiencias y significados otorgados a cada
imagen. En la realizaciéon de la actividad algunos de
ellos se vieron confundidos pues no habia una idea
clara de: ¢qué es una emocion? y ¢que un
sentimiento? , se evidencio una gran debilidad para
reconocer las emociones en otrosy el porqué de sus
sentimientos.

la segunda actividad permiti6 que los estudiantes
reconocieran y aceptaran las emociones propias y
las circunstancias o actitudes que las causaban. Lo
cual ayudara al grupo a manejarse de una manera
mas apropiada a la hora de reaccionar segln la
emocion o sentimiento que se viva.
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CLASE OBSERVADA -#4
FECHA DE OBSERVACION:19 de febrero/2016

PROPOSITO DE LA OBSERVACION: Expresion y comunicacion, lectura, diccion, andlisis y dinamizacion del texto.

DESCRIPCION OBJETIVA
Se inicié6 la sesién de hoy con la lectura guiada del libreto de
la obra a realizar “posdata”, la lectura fue compartiday en voz
alta, las docentes pidieron a ciertos estudiantes escogidos al
azar realizar la lectura de una parte del guion con un tono
neutro, en ese momento se explico la importancia de la diccion
de cada una de las palabras para que el guion no pierda
sentido y todos puedan entender la totalidad del texto.
Las docentes encargaron a cada estudiante la sonorizacion de
cierto personaje , que ayudado Unicamente de los efectos
sonoros de su voz intentaron darle vida al personaje.
Las maestras mostraron ejemplos de sonorizaciéon de la voz
dependiendo de los estados emocionales de cada personaje y
se pidi6 a cada estudiante integrar las caracteristicas fisicas ,
psicol6gicas y emocionales del personaje a la sonorizacién de
la voz.
Por dltimo se realiz6 una improvisacion de las propuestas
expresivas es decir la interpretacion del personaje asignado y se
pidi6 a los estudiantes subrayar en casa los didlogos dentro
del libreto diferenciando dialogos y acotaciones.

REFLEXION
La sonorizacién del texto consistio en leerlo, decirlo y recitarlo de
forma expresiva, y, ademas, en realizar los efectos sonoros y
corporales. Todos estos efectos se realizaron en un primer
momento, solo con la voz o con la ayuda de otras fuentes de

sonido y posteriormente , se le acompafio al dialogo con
movimiento corporal.
Con la sonorizacibn se  propuso crear una serie de

procedimientos ludicos para utilizar el sonido como elemento
capaz de expresar sensaciones, emociones o0 estados animicos,
y describir ambientes, lugares, objetos, etc. Ejercitando la
capacidad imaginativa.

Para finalizar la sesiéon de clase, las docentes invitaron a los
estudiantes al casting que se realizara la proxima clase, para
esto se dejo en claro que cada estudiante debia preparar la
interpretacion del personaje con el que se sintiera mas a gusto
0 crea que lo hace mejor.

Los estudiantes se mostraron muy interesados y ansiosos.
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CLASE OBSERVADA -#5
FECHA DE OBSERVACION:22 de febrero/2016

PROPOSITO DE LA OBSERVACION: seleccion de actores para la representacion dramatica, reparto de papeles.

DESCRIPCION OBJETIVA
Se dio inicio a la sesién de clase pidiendo a los estudiantes
organizar el salébn en mesa redonda, luego de esto las
docentes pidieron a los estudiantes organizarse por grupos
segun el personaje seleccionado para realizar el casting, las
docentes informaron a los estudiantes que la seleccién de los
personajes se haria atendiendo a tres aspectos: manejo fluido
del escenario, expresion corporal acorde a la situaciébn que
representa, manejo y modulacion adecuada de la voz. Seguido
de esto se procedi6 a ver la presentacibn de cada grupo
actuando la primera escena del drama.
Terminada la presentacion de todos los estudiantes, las
maestras dieron a conocer el nombre de los estudiantes
seleccionados para la representaciéon de la obra.
Los demas personajes fueron asignados en diferentes roles
para la presentacion final. (Comité de escenografia, vestuario,
logistica, maquillaje, presentadoras, sonido y manejo de
efectos).

REFLEXION
La sesion de hoy permiti6 conocer nuevos talentos e integrar al
grupo en un mismo sentir.
Durante el casting nos sorprendieron algunos estudiantes que no
se habian dado a conocer hasta el momentoy hoy se mostraron
muy atentos e interesados en hacer el papel de la mejor forma
posible.
Algunos de los personajes seleccionados para la representacion
de la obra fueron nifios de personalidad introvertida y en
algunos casos victimas de burlas por parte de sus compafieros.
Incluso durante la seleccion de los actores hubo cierta rivalidad
entre las mujeres, también un estudiante formo burla hacia una
de sus comparfieras y dijo un comentario inapropiado el cual hirié
a la estudiante, por lo cual la maestra investigadora intervino
haciendo un llamado a la aceptacion reconociendo el lenguaje
oral como formula significativa de expresion ,que se constituye en el
instrumento méas eficaz para establecer relaciones interpersonales
exitosas con sus compafieros y superiores.
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CLASE OBSERVADA -#6
FECHA DE OBSERVACION:27 de febrero/2016

PROPOSITO DE LA OBSERVACION: ensayos preliminares obra de teatro para la convivencia escolar posdata.

DESCRIPCION OBJETIVA

Se inicié la sesién con actividad de calentamiento se pidié
a todo el grupo realizar un circulo en el piso, los estudiantes
giraron quedando todos de espalda, asi el compafiero que
esta atras le hizo un pequefio masaje a los hombros del
compafiero de adelante , luego giraban y devolvian el
masaje, esta actividad como parte de relajacion vy
meditacién , trabajando el silencio del grupo como
estrategia de concentracion y sana convivencia.

Seguido del calentamiento las docentes piden a los
actores prepararse para la presentacion, todo el grupo se
mantuvo atento a la interpretacion de la obra, los demas
compaferos hacian las sugerencias y recomendaciones
que consideraban necesarias, ya para finalizar se
organiz6 con todo el grupo la escenografiay los objetos
necesarios para cada escena.

REFLEXION
Las actividades realizadas permitieron el fortalecimiento de la
comunién del grupo, desarrollando la comunicacibn como
método para solucionar los conflictos del grupo.
Durante la sesion el grupo se mostré interesado, aunque la
memorizacion del libreto fue algo tedioso pues los estudiantes
no habian practicado en sus casas las lineas de cada
personaje, por lo cual fue necesario ensayar muchas vecesy
mediante la repeticion se fue memorizando cada escena.
Se acordd con el grupo que se haria un bus en carton pajay
el dia de la presentacion se armaria con ayuda del comité de
escenografia y logistica.
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CLASE OBSERVADA -#7
FECHA DE OBSERVACION: 4 de marzo /2016

PROPOSITO DE LA OBSERVACION: ensayo final obra de teatro para la convivencia escolar posdata.

DESCRIPCION OBJETIVA
Hoy se realizé el Ultimo ensayo para la realizacion de la obra
de teatro posdata. La sesion se realiz6 en la sala de
audiovisuales donde sera la presentacion final. Se ensayaron
todas las escenas que conforman la obra y la direccion del
programa a cargo de las estudiantes.
Se delegaron las responsabilidades para el
presentacion.
El comité de escenografia seria el encargado de buscar los
objetos que cada escena implicaba (mesa, platos, sillas, mantel,
cortinas) ademas que debian ayudar en el montaje del
escenario.
Los estudiantes actores tendrian que venir con ropa deportiva,

dia de la

las presentadoras y el comité de logistica asistiian muy
elegantes.
Delegadas todas las funciones para ese dia se dio por

finalizada la sesion.

REFLEXION
Este dltimo ensayo fue decisivo se pudieron concretar los
didlogos contextualizarlos de una mejor forma a fin de que
el mensaje fuera claro para todos los asistentes.
El grupo se mostr6 muy emocionado, ansioso Yy algo
nervioso pues ya era muy cerca la presentacion y aun se
encontraban con algunos dialogos sin memorizar, por lo cual
se permitid6 a los actores omitir algunas frases e improvisar
de acuerdo a la intencion del texto.
Dando las ultimas indicaciones y pidiendo a los
estudiantes que ensayaran cada uno su papel, se dieron
por terminados los ensayos para dar paso a la
representacion final.
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CLASE OBSERVADA -#8
FECHA DE OBSERVACION: 11 de marzo /2016
PROPOSITO DE LA OBSERVACION: presentacion de la obra de teatro para la convivencia escolar posdata.

DESCRIPCION OBJETIVA REFLEXION
La sesion inicio con el montaje del escenario por parte de | EI dramatizado de la obra de teatro cumpli6 el propésito
las maestras y algunos integrantes del comité de | esperado, el grupo de sexto que nos acompafié se mostrd muy
logistica. interesado y sensibilizado con la situacion planteada de acoso
Se adecuo el escenario con algunas telas tapando | escolar en el dramatizado.
algunos objetos que distraeria la atencion de los | Los estudiantes a cargo de la representacion lo hicieron de la
asistentes. mejor manera causando el asombro de la maestra titular quien los
Seguido de esto se procedié a la unién de los cartones | felicito por el trabajo realizado.
gue conformaban el buslo cual fue muy complejo, pero | Al finalizar la sesién se dio una corta reflexion por parte de las
con la ayuda del grupo se pudo lograr. maestras, quienes basadas en todo lo aprendido durante las
Finalizando la adecuacién del lugar para la presentacién | sesiones se dijo que el bullying existe pero esta en nuestras manos
los estudiantes se fueron a cambiar para proceder a la | el terminar con esta situacion.
presentacion final del drama. El grupo se sinti6 muy orgulloso del trabajo realizado pues ellos
Se invitd: a la titular del grupo, a los maestros de | mismos dudaban que se podria desarrollar dicho proyecto.
religiébn y ética y valores y un grupo de sexto, junto con | Se puede concluir que a través de las ocho sesiones planteadas
nuestro maestro asesor. se logr6 unir el grupo, fortalecer la convivencia y la aceptacion
entre los integrantes del grupo.
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