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Resumen

Titulo: Fortalecimiento al equipo intersectorial de jovenes y familias mediante la implementacion de la
estrategia de prevencidn de embarazo en la adolescencia en los municipios de Moniquira, Santana, Yopal y
Puerto Carrefio.
Autoras: Laura Marcela Vargas Ruiz.

Liliana Marcela Araque Castellanos.
Palabras claves: Embarazo, sexualidad, imaginarios, jovenes, familias.
Descripcidn:
El presente documento, sintetiza el proceso llevado a cabo mediante la modalidad de préactica social para optar
al titulo de Trabajadora Social. Se realiz6 en el Instituto Proinapsa-UIS en el marco del proyecto
“Fortalecimiento de equipos intersectoriales, departamentales y municipales en la estrategia de prevencién de
embarazo en la adolescencia”. El objetivo de la préctica social de las estudiantes de Trabajo Social fue la
resignificacion de los imaginarios de los adolescentes, padres y madres de familia sobre sexualidad en los
municipios de Puerto Carrefio, Moniquira, Santana y Yopal. A través de la practica, se tuvo presente las
propuestas tedricas de los conceptos como habilidades psicosociales para la vida, derechos sexuales y
reproductivos, equidad de género, participacion juvenil significativa y la teoria de las capacidades de Amartya
Sen.
La préactica profesional de las estudiantes se realiz6 durante el periodo que comprende del mes de junio del afio
2016 al mes de diciembre del mismo afio.
La intervencion de Trabajo Social contribuyo a la resignificacion de los imaginarios culturales sobre
sexualidad por medio de espacios ludico- reflexivos y pedagdgicos que se realizaron con los jovenes,

adolescentes y padres y madres de familia de los municipios de Puerto Carrefio, Moniquira, Santana y Yopal. ?

! Trabajo de Grado.
Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Trabajo Social. Directora: Sandra Milena Rincon Remolina, Trabajadora
Social.
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Abstract

Title: Strengthening the intersectoral team of young and families through the implementation of
the strategy of prevention of adolescent pregnancy in the municipalities of Moniquira, Santana,

Yopal and Puerto Carrefio.

Authors: Laura Marcela Vargas Ruiz.

Liliana Marcela Araque Castellanos.
Keywords: Pregnancy, sexuality, imaginary, young, families.
Description:

This document, synthesizes the process carried out during the mode of social practice to
qualify for the title of Social worker. It was performed in the Institute Proinapsa-UIS within the
framework of the project "Strengthening intersectoral, departmental and municipal teams in the
adolescent pregnancy prevention strategy". The objective of this practice was the re signify of the
imaginaries of adolescents, fathers and mothers about sexuality in the municipalities of Puerto
Carrefio, Moniquira, Santana and Yopal. Through practice, was present the theoretical proposals
of concepts like skills for life psychosocial, sexual and reproductive rights, gender equality,

significant youth participation and the theory of Amartya Sen's capabilities.

The practice was carried out during the period covered in the month of June of the year 2016 for

the month of December of the same year.

The intervention of Social Work contributed to the implementation of the strategy of prevention
of pregnancies in adolescence by means of spaces playful-reflective and pedagogical that is
conducted with young, adolescent and parents and mothers of family in each one of them

municipalities of Puerto Carrefio, Moniquira, Santana and Yopal.?

2 Degree Work
Faculty Of Human Sciences. Social Work School. Director: Sandra Milena Rincén Remolina, Social Worker.
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Introduccion

Actualmente en el mundo en que se vive se puede ver como la poblacion total de jovenes
entre los 10 y 24 afios ha aumentado de manera considerable, convirtiéndose en la més alta de la
historia de la humanidad; en algunas regiones del mundo se estima que uno de cada tres
habitantes es joven; con esto se puede decir que, en ciertos paises, el crecimiento de la poblacion
joven es mas rapido que el mismo crecimiento de la economia y en ocasiones sobrepasa la
capacidad de respuesta de las instituciones encargadas de proporcionar los servicios basicos para
vivir. (Fondo de Poblaciones de las Naciones Unidas, 2014); el aumento de este tipo de
poblacidn trae consigo retos, efectos o cambios en la dinamica de cualquier pais, ciudad o
comunidad en general, estos efectos pueden ser tanto positivos como negativos, dependiendo en
gran medida de la habilidad de respuesta de los gobiernos a las necesidades de los/as jovenes y
de su capacidad para permitirles una participacién plena y significativa en su accionar diario.

Si los jovenes reciben la atencidn necesaria por parte del Estado y este les garantiza una
educacion de calidad integral se puede llegar a controlar o mejorar una de las problematicas que
los aquejan, como lo es el aumento del indice de embarazos en la adolescencia, siendo este uno
de los estandares de pobreza con los que se evalUan los paises en el mundo. Teniendo claridad
sobre lo anterior, se trae alusién que en Colombia se registran cifras de 408 nacimientos diarios
cuyos padres estan entre los 10 y los 19 afios, lo que significa que son nifios y nifias con padres
adolescentes, observando esta cifra como alarmante pues contribuye a que se generen mayores
inequidades en la poblacion: la falta de oportunidades, el dificil acceso a la salud, a la educacién
y al reconocimiento de sus derechos, por esta razén, se requiere que los jovenes estudien y

comprendan la sociedad que los rodea desde una perspectiva critica-analitica, para lo cual se
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necesita de un trabajo en conjunto, donde participe la comunidad, los jovenes y los gobernantes,
logrando asi que los adolescentes pueden encontrar las herramientas, técnicas o caminos
necesarios para la transformacion de sus proyectos de vida y mejora de la misma.

Es asi, como Colombia en el afio 2015 tomo la iniciativa de realizar un proyecto no solo para
mejorar la participacion de los jovenes sino también para que orienten o reconstruyan sus
percepciones sobre lo que significa la sexualidad y en donde encuentren mayor apoyo en sus
familias para expresarse, tomar decisiones libremente y mejorar sus construcciones sociales; por
ello entra en escena el Instituto Proinapsa-UIS que cuenta con un recorrido desde 1985 en el que
ha contribuido al desarrollo de la salud integral como bien para la vida de las personas, a través
de programas y proyectos de promocion de la salud, investigacion y formacion y quien se alia
con el ICBF (Instituto colombiano de Bienestar familiar) y la Fundacién Bolivar- Davivienda
para iniciar la ejecucion del proyecto “Fortalecimiento de grupos intersectoriales,
departamentales y municipales en la estrategia de prevencion del embarazo en la adolescencia™.

Dada la importancia a nivel social que tiene el proyecto las estudiantes de Ultimo semestre de
Trabajo Social de la Universidad Industrial de Santander enfocaron su proyecto de grado, como
modalidad escogida se abordo la préactica social, dirigiendo su quehacer a la resignificacion de
algunos de los imaginarios en los jovenes de los diferentes colegios mixtos de cada uno de los
municipios de Santana, Moniquira, Yopal y Puerto Carrefio, tanto de zonas rurales como urbanas
y las familias de los mismo, en los temas de derechos sexuales y reproductivos, equidad de
género y participacion significativa. En el marco del desarroll6 de este proceso se capacito y
contd con la participacion total de 114 adolescentes escolarizados y 114 padres y madres de
familia en los temas ya mencionados, ademas de alcanzase la constitucion de 4 colectivos de

comunicacion juvenil en cada uno de los municipios.
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Con el fin de fortalecer las capacidades de las estudiantes de Trabajo Social en este proceso y
contribuir al desarrollo profesional y personal de las estudiantes, fueron formadas y certificadas
mediante un curso-taller en “Derechos sexuales y reproductivos: vinculos con el embarazo en la

adolescencia, equidad de genero y de participacion juvenil significativa ”.
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1. Marco Teorico- Conceptual

e Teoria de las capacidades de Amartya Sen:

La teoria de las capacidades humanas presenta como elementos constitutivos los
funcionamientos y las capacidades. Desde ellos, Sen analiza los problemas sociales que afectan
al bienestar humano, como la desigualdad, la pobreza, la calidad de vida, la ausencia de
desarrollo humano y la injusticia social, permitiendo realizar una nueva mirada a estos
problemas. La pretension de la teoria de las capacidades es evaluar el bienestar y la libertad de la
persona que realmente tiene para hacer una cosa u otra, las cosas que le resultan valiosos ser o
hacer. (Sen, 2014). Se pueden establecer dos conceptos constitutivos en la propuesta de Sen: los
funcionamientos y las capacidades. Establecer esta diferenciacion permite dar una mayor
claridad al enfoque del autor Sen, asi como exponer el nucleo basico y los alcances que se
perciben desde la teoria de las capacidades en &mbitos filosoficos, sociales, econémicos y
politicos, entre otros. El enfoque de la capacidad, también llamado por Sen “enfoque de la
libertad”, presenta como valor basico la libertad entendida como capacidad. El concepto de
capacidad expresa la libertad real con la que una persona debe contar para alcanzar aquello que
valora. (Sen, 2014)

El objetivo de los funcionamientos como parte constitutiva de la teoria de las capacidades es
la evaluacion del bienestar. La evaluacion del bienestar de una persona subraya la habilidad real
para lograr funcionamientos valiosos como parte de la vida, diferenciandose de otras
perspectivas que utilizan otras fuentes de informacion, como la utilidad, la opulencia absoluta o
relativa de bienes que se expresa en el ingreso real o la riqueza; la evaluacion de las libertades

negativas, que se expresan a través de los derechos y las normas de no interferencia; las
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comparaciones de los medios de libertad, como los bienes primarios en la teoria de la justicia de
Rawls, y la comparacion en la adquisicion de recursos, como una base de una igualdad justa que
se expresa en el criterio de la igualdad de recursos de Dworkin. Si se aplican las capacidades
para evaluar el bienestar de una persona, lo que interesa es evaluarlo en términos de la habilidad
real para lograr funcionamientos valiosos como parte de su vida. EI conjunto de funcionamientos
individuales constituye una parte indispensable y central de la base de valoracién, tanto para el
individuo como para las instituciones sociales y las politicas publicas. Sen, difiere
profundamente del enfoque utilitarista para la evaluacion del bienestar de los individuos, ya que
este usa como fuente de informacion la utilidad personal que se centra en los placeres, la
felicidad o el deseo de realizacion. (Sen, 2014).

Por tal razén se considera una teoria acertada en este trabajo ya que contribuye a entender que
el bienestar humano consiste en desarrollar las capacidades de las personas; siendo esto una
forma de hablar de desarrollo en un pais, en este caso en los cuatro municipios en los que se va a
llevar acabo la practica social, para que en dichos municipios se estimule el pensamiento de que
las personas son mas capaces cuando pueden hacer mas cosas, no cuando estas son capaces de
comprar mas bienes o servicios.

Para esta propuesta de trabajo de grado se trabajaran como base y/o guia los siguientes
conceptos:

Derechos Sexuales y Reproductivos: Los derechos sexuales son derechos humanos
universales basados en la libertad, dignidad e igualdad inherentes a todos los seres humanos.
Dado que la salud es un derecho humano fundamental, la salud sexual debe ser un derecho

humano bésico. Para asegurar el desarrollo de una sexualidad saludable en los seres humanos y
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las sociedades los derechos sexuales deben ser reconocidos, promovidos, respetados y
defendidos por todas las sociedades del mundo. (Profamilia, 2016)

Segun la Asociacion Mundial de Sexologia, los Derechos Sexuales se enumera en once los
cuales son:

Derecho a la libertad sexual; derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexual; derecho a
la privacidad sexual; derecho a la equidad sexual; derecho al placer sexual; derecho a la
expresion sexual emocional; derecho a la libre asociacion sexual; derecho a la toma de
decisiones reproductivas, libres y responsables; derecho a informacién basada en el
conocimiento cientifico; derecho a la educacién sexual integral; derecho a la atencion de la salud
sexual. (Asociacion mundial de sexologia, 1997)

Equidad de Género: A diferencia del término sexo, que alude a la diferencia bioldgica entre
el hombre y la mujer, género hace referencia al significado social de la diferencia bioldgica entre
los sexos. Este significado se asocia con la construccion social de esferas de actividad
masculinas y femeninas, cuya diferenciacion se traduce en asimetrias institucionalizadas entre
hombres y mujeres en el acceso a los recursos y en el poder sobre ellos. El objeto de interés en
materia de género no son la mujer o el hombre, per se, sino las relaciones de desigualdad social
entre ellos y el impacto que esta desigualdad ejerce sobre la vida de las personas. Es importante
destacar que no toda desigualdad en salud entre mujeres y hombres implica inequidad de género;
este concepto se reserva para aquellas desigualdades que se consideran "innecesarias, evitables y,
ademas, injustas y que se asocian a desventajas sistematicas en el plano socioeconémico
(Gomez, 2002)

Habilidades Psicosociales para la Vida: La Division de la Salud Mental de la Organizacion

Mundial de la Salud, hizo publica la iniciativa que se denomind Habilidades para la Vida, diez
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destrezas que cada ser humano puede aprender y fortalecer y que le ayudaran a encontrar
soluciones satisfactorias y a su medida, ante las situaciones imprevistas que se presentan, las
cuales son: Autoconocimiento, Empatia, Comunicacion asertiva, Relaciones interpersonales,
Toma de decisiones, Manejo de problemas y conflictos, Pensamiento creativo, Pensamiento
critico, Manejo de emociones y sentimientos, Manejo de tensiones y estrés. El propdsito de las
habilidades no es formar personas obedientes, acopladas al sistema y aisladas, por el contrario,
busca formar personas autocriticas y criticas con la realidad que los rodea. Las habilidades para
la vida facilitan que las personas enfrenten adecuadamente a las exigencias y desafios de la vida
diaria, tanto en lo personal como en lo familiar (Mantilla, Chahin, & Herrera, 2015)

Participacion juvenil significativa: Para la UNICEF es importante que nifias, nifios,
adolescentes y jovenes (NNAJ) participen, ya que la participacion contribuye a mejorar la toma
de decisiones publicas sobre los temas de nifiez, adolescencia y juventud, asegurando que
quienes tienen la experiencia directa de su situacion puedan hacer escuchar su voz. Ademas, de
incluirles en la sociedad como ciudadanos activos y responsables, en un pais donde constituyen
cerca del 50% de la poblacion: desarrollan su capacidad de vincularse con los otros, de escuchar,
de cuidar, de congregar, de incidir; familiarizan con el derecho a ser diferentes en términos de
raza, etnia, género, lengua, edad, etc., en un marco de solidaridad y responsabilidad. Asimismo,
profundiza la democracia, al reconocer a NNAJ como constructores fundamentales de sus
propios destinos y los de sus comunidades. No se puede hablar de un modelo de gobierno
democratico si no se reconoce que todas las personas, incluidos NNAJ, son inteligentes, capaces
de actuar por si mismas y dotadas de voluntad (UNICEF, 2008)

Concepto de adolescencia, segun el Codigo de Infancia y Adolescencia en su articulo 3

incorpora la definicidn que diferencia al nifio o nifia y adolescente por sus rangos de edad
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diciendo que “se entiende por adolescente las personas entre los 12 y 18 afios de edad”. Para la
corte constitucional los adolescentes son los jovenes que no son mayores de edad, pero tienen la
madurez y la capacidad para participar en los organismos privados o publicos que tengan como
fin la proteccion de la juventud en virtud del articulo 45 de la constitucion. (ICBF, 2010)

Concepto de imaginarios sociales: Para Castoriadis, quien acufia el término en el afio 1994,
imaginario social, el cual representa la concepcion de figuras/formas/imagenes de aquello que
los sujetos llamamos “realidad”, sentido comun o racionalidad en una sociedad. Esta “realidad”
es construida, interpretada, leida por cada sujeto en un momento historico social determinado.
Esta concepcidn de figuras/formas/imagenes es una obra de creacion constante por parte de cada
sujeto inmerso en una sociedad, de este modo ejerce su libertad, se transforma y va
transformando el mundo que lo rodea (...) Podemos decir, entonces, que el imaginario social es
una capacidad imaginante, un orden de sentido, una produccion de significaciones colectivas que
al ser producida se va transformando. El autor, Castoriadis propone la formacion de las
subjetividades, mediante el imaginario social sabemos quiénes somos y qué papel debemos
desempefiar en la sociedad; mediante la creacion cada sujeto va transformando tanto la idea que
tiene de si como su papel, y su lugar en la sociedad (Castoriadis, 1994). Para el autor las
significaciones son imaginarias porque no corresponden a elementos racionales o reales y no
quedan agotadas por referencia a dichos elementos, sino que estan dadas por creacion, y son
sociales porque estan instituidas y son objeto de participacion de un ente colectivo impersonal y
anonimo. (Albaitero, 2000)

Concepto de resignificacion: Comprender la resignificacion (RSG) es una tarea que no se
puede posponer dada la relevancia del proceso al que alude, asi como por la recurrencia en el

ejemplo de la nocion en diferentes procesos de intervencion social. Cualquier proceso de cambio
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y su sostenibilidad en el tiempo, es susceptible de ser analizado a partir de la nocion de RSG y
como proposito esta siendo empleada en maltiples contextos (Gould & College, 1999; Hey,
2006; Palacio & Rivera, 2008; Vidal, 2003), motivo por el cual es necesario ganar en su
comprension de forma permanente para definir propdésitos de intervencion profesional, asi como
procesos psicoldgicos, sociales o psicosociales. Algunas nociones iniciales aparecen cuando se
habla de RSG: como cambio, transformacion, proceso, movimiento. Sustantivos y acciones que
de forma permanente permean el discurso de las ciencias sociales y de profesionales que
desarrollan procesos de intervencion social, mas alla de la intervencion o la descripcion de
cambios originados en proceso de resignificacion, ésta también aparece en contextos ajenos al
ejercicio profesional, como un proceso cotidiano que se produce en medio de los dialogos, las
conversaciones, las acciones, los intercambios de la palabra.

El estudio de la RSG como proceso no tiene una trayectoria muy amplia en las ciencias
Sociales a pesar de estar constantemente empleado. Las referencias que se encuentran son
escasas Y en su gran mayoria lo describen y definen en medio del proceso de reificacion
haciendo énfasis en que se trata de un efecto importante en determinados procesos e
intervenciones sin que con ello se explique la manera cémo funciona y se hace posible dicha
transformacion, se trata de crear la posibilidad de una interpretacion diferente, alternativa, de
cualquier fendmeno de la esfera social. Resignificar es un acto posible que transforma la realidad
y su definicion, y por consiguiente la accién esta en funciéon, de aquello que es comprendido. La
RSG aparece entonces como un fenémeno que solo se entiende y se explica en contextos
especificos, dado el contenido que se hace explicitamente evidente en la relacion, en este sentido,
Berenzon (2003) sefiala de manera parcializada que la RSG es un proceso que interviene para

modificar las versiones del pasado, lo cual también se puede considerar para las del futuro tal y
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como se ha propuesto desde los didlogos apreciativos (Cooperrider, 2005), las personas, sus
acciones y sus versiones del mundo deben transformarse de la manera mas sincronizada posible
para mantenerse competentes e innovadoras en el conjunto de redes a las que pertenecen. El
proceso de trasformacion constante de las versiones del mundo por causa de la RSG y el
intercambio constante de significados.

Existen diferentes tedricos que hablan de este tema tales como la teoria de los esquemas
cognitivos e Piaget, las Representaciones Sociales de Moscovici y los cambios de actitud de
Hovland, que son teorias con enfoque y origenes epistemoldgicos diferentes, que comparte un
conjunto de argumentos pertinentes para el analisis del cambio a través de los procesos de RSG,
en los tres casos las transformaciones reconocen que devienen sobre contenidos existentes. En
primer lugar, se habla de la posibilidad para el cambio que esta en funcion, de un conjunto de
condiciones a través de la cuales es mas o0 menos probable. en segundo lugar, se alude a
metéforas especiales para definir el proceso de transformacion, dicho en otras palabras, la
ubicacion del contenido a resignificar condiciona la posibilidad efectiva para que se produzca el
cambio. Finalmente, se considera que el cambio supone un proceso de intercambio activo con el
contexto en el cual se encuentra la persona y el tipo de interaccion en la que esté participando.

(Molina Valencia, 2013)

e Marco Legal:
Los derechos sexuales y reproductivos o DSR son los mismos derechos humanos
interpretados desde el plano de la sexualidad y la reproduccion humana para garantizar la

igualdad de condiciones entre hombres y mujeres, adultos, nifios y nifias, en los &ambitos de la
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sexualidad para poder lograr el maximo nivel de su salud sexual y reproductiva, los DSR se
originan en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos en el marco de las Naciones
Unidas en 1948, como sefiala Maria Cristina Calderdn “los Pactos Internacionales de Derechos
Civiles y Politicos y de Derechos Econdmicos Sociales y Culturales de 1966 les dieron mas
contenido a estos derechos e indicaron los deberes y las responsabilidades de los Estados frente a
los particulares y definieron mecanismos para verificar su cumplimiento” (citado por Defensoria
del pueblo, Profamilia & Organizacion Internacional para las Migraciones, [DPO], 2007) por
consiguiente diferentes conferencias internacionales que han dejado documentos como el Plan de
Accion de la Conferencia sobre Derechos Humanos de Viena, el Programa de Accion de la
Conferencia Mundial de Poblacion y Desarrollo de El Cairo y la Plataforma de Accion de la
Conferencia Mundial sobre la Mujer en Beijing que apuntan a dar reconocimiento a los Derechos
Sexuales y Reproductivos estos documentos se pueden tener como un punto de partida para

interpretar los derechos establecidos en la Constitucion Politica.

En Colombia hay diferentes convenciones aprobadas que dan reconocimiento a los Derechos

sexuales y Reproductivos, entre estos tenemos: (DPO, 2007)

1. La Convencion para la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer
ONU 1979, aprobada en Colombia por la Ley 51 de 1981 y su Protocolo Facultativo,

aprobado en Colombia por la Ley 984 de 2005.

2. La Convencion sobre los derechos del nifio 1989 y su protocolo facultativo relativo a su
venta, prostitucion y utilizacion en pornografia, aprobada en Colombia por la Ley 12 de

1992.



RESIGNIFICACION DE IMAGINARIOS SOBRE SEXUALIDAD
26

3. El Estatuto de la Corte Penal Internacional de 1998, aprobado en Colombia por la ley 742

de 2002.

4. La Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la

mujer, aprobada en Colombia por la Ley 248 de 1995.

5. En el marco del sistema interamericano de la Organizacion de Estados Americanos
(OEA), esta La Convencidn Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la

violencia contra la mujer 1994, aprobada en Colombia por la Ley 248 de 1995.

Asi por ejemplo, en el Decreto 2968 de 2010 se establece que los derechos sexuales y
reproductivos como Derechos Humanos estan consagrados en la Constitucion Politica de
Colombia asi: Articulo 13.Derecho a la igualdad y no discriminacion de todas las personas;
Acrticulo 15. Derecho a la intimidad personal y familiar de mujeres, hombres, jovenes, nifios y
nifias; Articulo 16. Derecho al libre desarrollo de la personalidad; Articulo 18. Derecho a la
libertad de conciencia; Articulo 42. Derecho de la pareja a decidir libre y responsablemente el

namero de sus hijos. (Ministerio de la Proteccion Social, 2010)

Por su parte UNFPA en la Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva (2003) sefiala
como Derechos Humanos fundamentales reconocidos en la Constitucion Politica, una vez
extendidos al terreno de la sexualidad, consagran Derechos Sexuales y Reproductivos. Por
ejemplo, el derecho a la vida, cuando se pone en riesgo la vida de las mujeres por embarazo u
otros aspectos relacionados con la procreacion; el derecho a la igualdad y a no sufrir ningun tipo
de discriminacién, cuando se tiene un trato de igualdad independientemente del sexo, la edad, la
orientacion sexual, la etnia o cualquier otro factor; derecho a la integridad personal, cuando se

tiene una vida sexual y reproductiva libre de acoso, coercion o violencia, entre otros.
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Los derechos sexuales y reproductivos que se tomaron como guia para este trabajo con
jovenes, adolescentes y familias son once los cuales fueron reconocidos por la Organizacion
Mundial de la Salud, en la Declaracion de los Derechos Sexuales y Reproductivos. ( Congreso
Mundial de Sexologia., 1997)

1- El derecho a la libertad sexual.

2- El derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexual del cuerpo.

3- El derecho a la privacidad sexual.

4- El derecho a la equidad sexual.

5- El derecho al placer sexual.

6- El derecho a la expresion sexual emocional.

7- El derecho libre asociacion sexual.

8- El derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables.
9- El derecho a informacion basada en el conocimiento cientifico.

10- El derecho a la educacion sexual integral.

11- El derecho a la atencién de la salud sexual.
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2. Caracterizacion de la Experiencia

2.1 Contexto Inicial Encontrado

La adolescencia es una época de transicion de la nifiez a la vida adulta, segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) se divide en dos etapas, temprana (10 a 14 afios) y tardia (15 a 19
afios) y considera el embarazo en las mujeres menores de 19 afios como de alto riesgo por las
implicaciones que ello tiene; asi mismo, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) define
el concepto de madre adolescente como aquella que tiene su primer hijo antes de los 20 afios,
teniendo claridad conceptual sobre lo que significa un embarazo en la adolescencia es importante
que los paises tengan presente a los jovenes en las decisiones que toman y no solo porque tienen
Derechos Humanos inherentes que deben ser respetados sino porque en el mundo hay 1.800
millones de jovenes los cuales definiran y dirigiran el futuro del pais.

En los Gltimos afios las cifras de mortalidad materna han descendido en el mundo, pero el
embarazo en la adolescencia ademas de alarmante por sus cifras, revela una serie de factores
sociales, econdémicos y culturales que lo desencadenan y que van en contravia del desarrollo
humano de nifias, nifios, adolescentes y jovenes. (PROINAPSA UIS, 2016)

Segun un informe de la Comision econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) la tasa
de fecundidad en poblacion adolescente es la segunda més alta del mundo, después de Africa
Subsahariana. El 18% del total de nacimientos en América Latina corresponden a madres menores
de 20 afios en donde también menciona que es la region del mundo con menos descenso en los

altimos 20 afios en estos indicadores. (CEPAL, 2014).
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En Colombia, la poblacion actual de adolescentes corresponde aproximadamente a
12.479.601, de los cuales 6.132.370 son mujeres; en este contexto, la salud sexual y reproductiva
de los/as adolescentes es de gran importancia por los riesgos y dafios a que estan expuestos y
expuestas. Si bien existe evidencia de que se les esta prestando mas atencion a los jovenes en los
altimos afios, esto sigue siendo escudo frente a maltiples obstaculos que les impiden realizar una
transicion segura a la vida adulta; si los jovenes gozan de derechos de salud sexual y
reproductiva y derechos reproductivos, estan bien encaminados para desarrollar todo su potencial
como individuos, es por ello que es indispensable conocer los pensamientos e imaginarios que
tienen los jovenes frente a temas como sexualidad, derechos y habilidades psicosociales para la
vida para a través de la participacion de los adolescentes y la intervencién de profesionales en
diferentes areas se logre resignificar sus imaginarios y apostarle asi a una mejor construccion de
su futuro.

Para trabajar a nivel nacional en Colombia se aliaron tres entidades: Proinapsa-UIS, ICBF y
Fundacion Bolivar-Davivienda, logrando hacer el trabajo comunitario mas factible en los
municipios priorizados por sus altos indices de embarazo en la adolescencia, es importante
resaltar que este proyecto se llevd a cabo en trece municipios de cinco departamentos, los que se
seleccionaron en este proyecto fueron Boyaca, Vichada, Casanare, Norte de Santander y Arauca,
donde su poblacién adolescente requiere atencion integral en educacion y salud; fueron
escogidos por tener la tasa de embarazo en la adolescencia mas alta del pais; segun las
estadisticas vitales del DANE, en Colombia desde el afio 2008 hasta el afio 2014, nacieron
4.729.258 nifios y nifias, siendo el 23,4% hijos de madres con edades entre los 10 y 19 afios de
edad, esto es 1°107.144 nifios y nifias; de este nimero, el 4,1% corresponde a madres con edades

entre los 10 y 14 afios de edad, es decir, 45.392 adolescentes.
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Las estudiantes de Trabajo Social de la UIS, en su practica social se situaron en cuatro
municipios de tres departamentos los cuales fueron Puerto Carrefio correspondiente al
departamento del Vichada, Moniquird y Santana del departamento de Boyaca y Yopal capital de
Casanare; en los cuales la tasa de casos de madres de 10 a 14 afios por cada 1000 nacidos vivos
en el afo 2011 son de Casanare 17.6, Vichada 16.5 y Boyaca 6.7. (DANE, 2014)

Para el municipio de Puerto Carrefio, capital del departamento del Vichada, segun el DANE,
en su censo del afio 2005 la poblacién total fue de 12.897 habitantes, de los cuales 2.749 eran
jovenes entre los 10 y 19 afios, este municipio tiene un area geografica de 12.409 km?y esta
cerca de la frontera con Venezuela, donde colinda con al norte del rio Meta con Puerto Paez; esta
es una pequefia poblacion, fundada en 1922, sobre la confluencia de los rios Orinoco y Meta. A
partir de su puerto fluvial se realizan las actividades comerciales y de transporte de mercancias
del departamento con la capital de Colombia. Se puede acceder a el por via aérea (desde Bogota
o Villavicencio), fluvial (Villavicencio o Puerto Gaitan, por el rio Meta) o terrestre (desde Puerto
Gaitan).

Otro de los municipios donde se realizaron los acompafiamientos fue Moniquira, localizado
en el departamento de Boyacéa, esta ubicado en el altiplano boyacense cuya posicion hace que
sea considerado el eje econdmico del departamento y dentro de lo que se conoce como la
subregion de la cuenca del Rio Moniquira en donde ademas se encuentran los municipios de
Arcabuco, Villa de Leyva, Sachica y Sutamarchan, por su posicion es considerado como el eje
politico, social, econémico y cultural del departamento. Se extiende a partir de la laguna de
Fuquene pasando por la zona del Valle de Chiquinquira hasta encontrar las tierras quebradas de

Moniquira, hacia el Oriente se ubica el Altiplano de Tunja, el Valle de Sogamoso y el Valle alto


https://es.wikipedia.org/wiki/Puerto_P%C3%A1ez
https://es.wikipedia.org/wiki/Orinoco
https://es.wikipedia.org/wiki/Meta_(r%C3%ADo)
https://es.wikipedia.org/wiki/Colombia
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del rio Chicamocha. En la actualidad segun el DANE (2012) cuenta con una poblacién de 24.096
habitantes de los cuales 9.778 se encuentran en el casco urbano y 14.318 en lo rural.

Como tercer municipio se encuentra a el municipio de Santana, este se ubica en el
departamento de Boyaca, en la Provincia de Ricaurte Bajo, que comprende los municipios de
Arcabuco, Moniquird, Togui, San José de Pare y Chitaraque. Tiene una extension total de 67
kilometros Km2. Limita al oriente con Chitaraque y el Departamento de Santander; al occidente
con Guepsa- Departamento de Santander; al Norte con Suaita- Departamento de Santander y al
Sur: con Chitaraque y San José de Pare — Santander; el municipio maneja una temperatura
media: entre 18 y 23 grados centigrados. El area total del municipio es de 6.954,56 Hectareas,
cuya area urbana esta conformada por tan solo con el 0.3% del total de hectareas. El area rural
cuenta con siete veredas las cuales son: San Martin, San Roque, San Isidro, San Pedro, Santa
Barbara, San Emigdio y San Juan, tiene una poblacion total de 7.692 habitantes de los cuales
2348 viven en el area urbana. Su via de acceso es terrestre.

Como ultimo municipio en el cual se trabajo se encuentra el municipio de Yopal, ciudad y
capital del departamento colombiano de Casanare, ubicada cerca del rio Cravo Sur, en el
piedemonte de la cordillera oriental, sus limites territoriales son con el municipio de Nunchia,
San Luis de Palenque, Orocué, Mani y Aguazul. Yopal cuenta con una extension total de 2771
km2 cuya area urbana solo comprende 10,47 km2 y maneja una temperatura media de 26 grados
centigrados. Sus vias de acceso son aéreas, terrestres y fluviales. Segun el DANE (2012)Yopal
cuenta con 106.822 habitantes.

Fue en los municipios de Santana, Moniquira, Puerto Carrefio y Yopal donde las estudiantes
realizaron su practica social, al revisar las imaginarios sociales relacionados con los temas de

derechos sexuales y reproductivos, equidad género, participacion significativa y habilidades
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psicosociales para la vida en los municipios anteriormente mencionados, contribuyendo asi a la
clarificacion, orientacion, y resignificacion de los imaginarios existentes en los adolescentes,
jévenes y las familias de los municipios mencionados con anterioridad, ya que la eleccién del
trabajo de grado fue dirigida a establecer un contacto con las necesidades de entes territoriales
y/o comunidades en las que se quiere aplicar alternativas de solucion a problematicas que hacen
parte del campo profesional, en proyectos que tienen como finalidad aportar al mejoramiento de

la calidad de vida de estos mismos grupos.

2.2 Caracterizacién de la Institucién

La Universidad Industrial de Santander como ente que tiene una responsabilidad social
expresada en su proyecto institucional busca contribuir a la construccion de una sociedad
fundamentada en la justicia, la solidaridad y el respeto por los derechos humanos, al ser “una
organizacion que tiene como propésito la formacion de personas de alta calidad ética, politica y
profesional; la generacion y adecuacion de conocimientos; la conservacion y reinterpretacion de
la cultura y la participacion activa liderando procesos de cambio por el progreso y mejor calidad
de vida de la comunidad”, la UIS cuenta con tres institutos los cuales son Instituto de lenguas-
UIS, el Instituto de proyeccion regional y educacion a distancia IPRED vy el Instituto Proinapsa-
UIS, todos los institutos de la Universidad Industrial de Santander buscan su proyeccion a nivel
nacional; el Instituto Proinapsa-UIS como indica su mision y de acuerdo con sus politicas,
ofrece lo mejor de sus saberes y conocimientos a la comunidad para impulsar el desarrollo de la

misma en los diferentes escenarios del pais.
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El Instituto de Programas Interdisciplinarios en Atencion Primaria de la Salud, conocido
como Proinapsa-UIS tiene como misién contribuir al desarrollo de la salud integral, como un
bien para la vida de las personas, mediante de programas y proyectos de promocion de la salud,
investigacion y formacion, que faciliten a los grupos humanos reflexionar acerca de lo que
piensan, sienten y hacen sobre si mismos y su entorno, aportando asi a la proyeccion de la UIS.

Proinapsa-UIS nacio en el afio 1985 como un proyecto de investigacién-accion en atencion
primaria de la salud, para luego en el afio 1990 convertirse en la Fundacion para el Desarrollo de
la salud con una personeria juridica propia, para el afio 1992 ya era un centro de investigacion de
la UIS y como instituto se consolidé en el afio 1994.

El instituto Proinapsa-UIS actualmente estd consolidado como promotor de la salud con
énfasis en desarrollo humano, determinantes sociales y derechos humanos; cuenta con tres areas

de trabajo las cuales son 1- Proyeccion social, 2- Educacion y comunicacion y 3- Investigacion.
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3. Diagndstico Matriz DOFA

Se empleo en este Diagndstico social la matriz DOFA como herramienta de gestion de
proceso con caracter educativo para la identificacion y analisis de la percepcion (imaginarios) de
los adolescentes escolarizados y las familias, de los municipios de Santana, Moniquira, Yopal y
Puerto Carrefio con relacion a la tematica de sexualidad en el marco del proyecto
“Fortalecimiento de equipos intersectoriales, departamentales y municipales en la estrategia de
prevencion de embarazo en la adolescencia”. Durante la recoleccion de informacion se usaron
las técnicas tales como, observacion participante, entrevista semiestructurada, diario de campo,
observacién no participante, sondeo de opinion, entre otros, los cuales seran retomados con
mayor claridad en la metodologia del trabajo, con los que se consiguié conversar con los jovenes
y las familias sobre los temas de imaginarios relacionados con sexualidad. Los diarios de campo
que las estudiantes de Trabajo Social emplearon fueron la pieza clave que permitio la
reconstruccion de situaciones y espacios fisicos, en los que evaluaron las actividades de los dias
contribuyendo asi en el diagnostico social del presente trabajo en el cual la finalidad con los
adolescentes y sus familias es hacer un proceso de revision y resignificacion de lo que es la
percepcion frente a la sexualidad y con ello contribuir en la implementacion de la estrategia para

la prevencién del embarazo en la adolescencia.
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MATRIZ DOFA

Percepcidn sobre los imaginarios
de sexualidad de los adolescentes
escolarizados y sus familias en
los municipios de Santana,
Moniquira, Yopal y Puerto
Carrefio.

FORTALEZA (F)

DEBILIDAD (D)

1. Los estudiantes tienen metas
respecto a su futuro académico.

2. Dentro de sus prioridades se
encuentran el deseo a la superacion y
tener éxito en su vida profesional y
personal.

3. Las familias y los adolescentes
presentan una buena actitud de
escucha frente a los temas en torno a
la sexualidad

4. Los jovenes les dan importancia a
los espacios de participacion
estudiantil.

5. Los jovenes presentan deseos de
vincularse a espacios de
participacion no solo cultural o
deportiva sino municipal.

6. Los jovenes tiene propuestas para
aumentar su participacion en los
espacios municipales.

7. Las familias muestran
preocupacidn por lo que piensan sus
hijos en relacion a los temas de
sexualidad.

1. Los adolescentes y las familias tienen
poca informacion sobre la sexualidad.

2. Los adolescentes presentan baja
autoestima.

3. Los estudiantes y sus familias
desconocen el tema de DSR y la
importancia de la equidad de género.

4. Las familias y los jovenes no tienen
conocimiento claro sobre las entidades
prestadoras de servicios a las cuales
pueden acudir para aclarar sus dudas
sobre los temas de DSR, Habilidades
psicosociales para la vida, participacion
significativa y equidad de género.

5. Bajo indice de participacion en los
encuentros por parte de los padres de
familia.

6. Las familias y los adolescentes tienen
desconocimiento del manejo y
tratamiento de las ETS.

7. Las familias y los jovenes no cuentan
con apropiados canales de
comunicacion entre ellos.

8. Los jovenes y las familias creen tener
la informacion correcta con respecto a
los riesgos y consecuencias de tener una
relacion sin proteccion.

9. Las familias por trabajar en su
mayoria en el campo y la tierra no
cuentan con tiempo de calidad para
compartir con sus hijos e hijas.

10. Los adolescentes presentan una
mala orientacion frente a la informacion
disponible en los diferentes medios de
comunicacion sobre sexualidad y DSR.

11. Desconocimiento de los espacios de
participacién estudiantil existentes en
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OPORTUNIDAD (0O)
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Continuacién tabla 1
AMENAZA (A)

1. No existe un control sobre la
publicidad a la cual estan
expuestos los adolescentes a
diario, donde se muestra el
cuerpo del hombre y la mujer
como un objeto cuya intencion
es lucrarse.

2. Las personas no manejan un
lenguaje apropiado en relacion
con el tema de sexualidad.

3. Debido a la cultura machista
y patriarcal se presenta un

lenguaje discriminatorio no solo

hacia las mujeres sino a todo
aquel que opine diferente o se
vea distinto.

4. Los saberesen DSRy
equidad de género de los

adolescentes escolarizados estan

limitados a los intereses y
capacidades de los/as docentes.

5. Los jovenes y sus familias no

cuentan con respuestas efectivas

de parte de las entidades
municipales en temas
relacionados con DSR.

6. El énfasis de educacion de los
jovenes se centra en su mayoria
en la academia y no en
sexualidad.

7. Constante réplica en los
municipios de los imaginarios
sociales que han tenido y se han
convertido en
transgeneracionales.

8. Las entidades municipales no
tienen una capacidad de
respuesta efectiva que facilite la
integracion de los temas de

(F-A)

1. Implementacion en los municipios
de Moniquira, Santana, Puerto
Carrefio y Yopal de la estrategia de
prevencion del embarazo en la
adolescencia, compuesta por seis
encuentros de los cuales tres seran
con familias y tres con adolescentes
con una rigurosidad de seis horas por
sesion con jovenes y tres con
familias por encuentro.

(D-A)

1. Realizar jornadas ludico-
pedagdgicas a las familias y los
adolescentes con el apoyo de
profesionales id6neos, en los temas
relacionados con sexualidad.

2. Fortalecimiento de colectivos de
comunicacion y conformacion familias
replicadoras que compartiran los
aprendizajes adquiridos durante los
encuentros con sus pares y la
comunidad.
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3.1 Priorizacion de la Estrategia

Debido a que este trabajo se da en el marco del proyecto anteriormente mencionado y con el
animo de respetar el orden y secuencia en el que se debe dar para lograr los resultados
propuestos, es necesario priorizarlo mediante momentos o encuentros ludico-reflexivos que
tendran lugar en diferentes periodos del afio. El primer momento que corresponde al
reconocimiento y andlisis de contexto del municipio, caracteristicas de los adolescentes y las
familias, el segundo momento que fue un espacio para reflexionar y fortalecer conocimientos en

torno a la sexualidad, seguido de un altimo momento en el que se indagara sobre los nuevos
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conocimientos adquiridos y como ellos logran la resignificacion de algunos imaginarios sociales

construidos culturalmente.

Tabla 2. Estrategia

ESTRATEGIA

OBJETIVO

Fortalecer la formacion de los jovenes y las familias
en los espacios que brindan las instituciones y el
gobierno en temas de DSR, habilidades psicosociales
para la vida, equidad de género y participacion
significativa, mediante encuentros ladico-reflexivos.

Explorar durante los encuentros realizados en los
municipios y a través de observacion participante,
entrevistas gravadas y acercamientos los
imaginarios que tienen los adolescentes y familias en
torno a la sexualidad y al embarazo en la
adolescencia.

Implementacion de la estrategia de prevencion del
embarazo en la adolescencia, en los municipios
compuesta por seis encuentros de los cuales tres
seran con familias y tres con adolescentes con una
rigurosidad de seis horas por sesidn con jovenes y
tres con familias por encuentro

Realizar jornadas ladico-pedagdgicas a las familias
y los y las adolescentes con el apoyo de profesionales
idoneos, en los temas relacionados con sexualidad.

Fortalecimiento de colectivos de comunicacién y
Conformacion de familias replicadoras que
compartan los aprendizajes adquiridos durante los
encuentros con sus pares y la comunidad

Formar a los colectivos de jovenes, adolescentes y
familias sobre derechos sexuales y reproductivos,
equidad de género, participacion juvenil significativa y
habilidades psicosociales para la vida.

Reconocer los imaginarios de los colectivos de
adolescentes, jovenes, y familias de los municipios de
Santana, Moniquird, Puerto Carrefio y Yopal en los
temas de derechos sexuales y reproductivos, equidad de
género, y participacion juvenil significativa.

Esta estrategia esta directamente relacionada con los
tres objetivos planteados.

Aportar a la resignificacion de los imaginarios sociales
en los temas de derechos sexuales y reproductivos,
equidad de género, participacion significativa y
habilidades psicosociales para la vida.
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4. Objetivos

4.1 Objetivo General

Aportar a la resignificacion de los imaginarios de los adolescentes, padres y madres de familia
sobre sexualidad en los municipios de Puerto Carrefio, Moniquira, Santana y Yopal; en el marco
del proyecto “fortalecimiento de equipos intersectoriales departamentales y municipales en la
estrategia de prevencidn de embarazos en la adolescencia’” que desarrolla el Instituto de
Programas Interdisciplinarios para la Atencion Primaria, durante los meses de junio a diciembre

del afio 2016.

4.2 Objetivos Especificos

e Reconocer los imaginarios de los colectivos de adolescentes, jovenes, y familias de los
municipios de Santana, Moniquird, Puerto Carrefio y Yopal en los temas de derechos
sexuales y reproductivos, equidad de género, y participacion juvenil significativa.

e Formar a los colectivos de jovenes, adolescentes y familias sobre derechos sexuales y
reproductivos, equidad de género, participacion juvenil significativa y habilidades
psicosociales para la vida.

e Aportar a la resignificacion de los imaginarios sociales en los temas de derechos sexuales
y reproductivos, equidad de género, participacion significativa y habilidades

psicosociales para la vida.
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PLANEACION

Tabla 3. Estratégico 1

OBJETIVO ESTRATEGICO 1: Reconocer los imaginarios de los colectivos de adolescentes, jovenesy a las
familias de los municipios de Santana, Moniquird, Puerto Carrefio y Yopal en los temas de derechos sexuales

y reproductivos, equidad de género, y participacion juvenil significativa.

ESTRATEGIA: Explorar durante los encuentros realizados en los municipios y a través de observacion

participante, entrevistas y acercamientos los imaginarios que tienen los adolescentes y familias en torno a la

sexualidad y al embarazo en la adolescencia.

ACCIONES
ESTRATEGICAS

Conformacion de
los grupos de
trabajo con
adolescentes
escolarizados y sus
familias.

Realizacion de dos
momentos ludico-
pedagdgicos, uno
con adolescente y
el otro con
familias.

Realizacion de
jornadas de
observacion de la
comunidad, en los
espacios cotidianos

ACTIVIDADES

1. Socializacién de la
estrategia, sus objetivos,
poblacidn participante,
equipo interdisciplinar
de Proinapsa-UIS en los
diferentes municipios
con el fin de lograr una
mayor participacion de
las personas.

1. Recordar a cada
participante de manera
personal su participacion
en el encuentro.

2. Revisién de
metodologia y
actividades de cada
momento, teniendo en
cuenta las caracteristicas
de la poblacién.

1. Observacion no
participante de la que se
llevo registro de los
comportamientos de los
adolescentes y familias

METAS

Socializar la
estrategia
“Prevencion
del embarazo
en la
adolescencia”
a 80 jovenes y
50 padres y
madres de
familias.

1. Realizar la
convocatoria
de manera
personal para
cada taller a
todos los
participantes
de los
encuentros
tanto jovenes
como familias.
2. Realizacion
del 80% de los
talleres
programados
en el tiempo
planteado.

1. Llevar el
registro de
cada uno de
los diarios de
campo en los

INDICADORES

NUmero de jovenes y
familias a quien se
socializo la estrategia /
total de jovenes y
familias invitados a la
socializacion.

Numero de
convocatoria personal
realizada por taller /
total de personas que
pertenecieron a los
grupos de trabajo de
adolescentes y familias.
NUmero de talleres
realizados / nimero de
talleres programados.

RESPONSABLES

Estudiantes de
altimo afo de
Trabajo social,
Laura Vargas,
Liliana Araque

Estudiantes de
altimo afio de
Trabajo social,
Laura Vargas,
Liliana Araque.

Estudiantes de
altimo afio de
Trabajo social,
Laura Vargas,
Liliana Araque
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Continuacion tabla 3
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5. Metodologia

Antes de hablar de metodologia es indispensable contextualizar con mayor claridad la
estrategia en la que participaron las estudiantes, puesto que es un proyecto que inicié en el afio
2015 y al cual se le dara una continuidad hasta el 2018; las estudiantes participaron en un espacio
de tiempo durante la implementacion de la estrategia, en el cual se empezaron a evidenciar
resignificaciones de los imaginarios sociales o culturales de los jovenes y familias en los
municipios en torno al tema de sexualidad.

Es por ello que las estudiantes pueden decir que durante la ejecucion del proyecto y en el
marco de la estrategia “prevencion del embarazo en la adolescencia” se evidenciaron
resignificaciones de imaginarios ya que esto solo se puede lograr si el proceso lleva una
continuidad en el tiempo.

Durante la participacion de las estudiantes se ejecutaron seis planeaciones (tres para
adolescentes y tres para jovenes) la cuales podran visualizarse en el apéndice (pag.77-112) del
trabajo y una metodologia para las dos poblaciones. Los espacios de trabajo estaban divididos
para reconocer los imaginarios, trabajar en torno a ellos con jornadas educativas y reflexivas,
reconocer en base a lo aprendido sus nuevas construcciones sociales 0 sus nuevos pensamientos,
teniendo en cuenta que estas comunidades vienen de un proceso en el cual ya se habia realizado
un afio del mismo. Dentro de las actividades propias de las estudiantes como futuras
profesionales de Trabajo Social, se encontraba el ser facilitadoras en los procesos llevados a cabo
con los jovenes y as familias, en los que potencializaron sus habilidades como profesionales de
las ciencias humanas, ademas del manejo de diarios de campo en el cual llevaban anotaciones

personales de cada comunidad y los comportamientos que estas tenian en el tiempo que se estaba
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en el territorio, también se hicieron entrevistas semiestructuradas cuyos formatos fueron
disefiados por las profesionales del Instituto Proinapsa-UIS y los cuales se emplearon en el
primer encuentro y el ultimo para ver las variaciones en los imaginarios sociales relacionados
con la sexualidad de la poblacion intervenida. También se aplicaron las encuestas CAP, las
cuales fueron facilitadas por el ICBF para reconocer los conceptos que manejaban los jovenes en
temas de sexualidad. Durante las conversaciones y entrevistas semi-estructuradas se tuvieron en
cuenta los pensamientos de los adolescentes y las familias con ayuda de grabaciones, para luego
hacer sus transcripciones. Podran encontrarse en el apéndice (pag.67-73) del documento algunas
de estas herramientas empleadas por las estudiantes, dado que no fue posible tenerlas todas ya
que las instituciones las manejan solo como propias.

De esta forma en los encuentros o espacios que se tuvieron con los participantes se logré
cumplir con los objetivos y estrategias planteadas al inicio del proceso, esta metodologia fue de
vital importancia para el desarrollo de las actividades ya que facilito el quehacer de las
estudiantes dandoles una guia para mantener un orden y lograr aportar a la resignificacion de los
imaginarios que fueron encontrados, y los cuales fueron delimitados solo por cinco que
coincidieran en los cuatro municipios.

Siguiendo de esta forma el proyecto y para dar cumpliendo al primer objetivo estratégico, se
plantearon como acciones estratégicas la conformacion de grupos de trabajo con adolescentes,
jévenes escolarizados y sus familias, la meta propuesta para esta accion fue de 80 jovenes y 50
padres o0 madres de familia la cual se cumpli6 a cabalidad ya que se logré superar la cantidad de
personas propuestas, para un total de 114 jovenes y 114 padres de familias los cuales se
dividieron en 27 jovenes y 51 padres y madres de familia en el municipio de Puerto Carrefio; 32

jévenes y 31 padres y madres en el municipio de Moniquird; en Santana se cont6 con la
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presencia y participacion de 28 jovenes y 18 madres y padres de familia y, por ultimo en Yopal,
Casanare participaron 27 jovenes y 14 padres y madres en todos los encuentros realizados en el
transcurso de los siete meses.

Tabla 3.1 Fechas de los Encuentros por Municipio

MUNICIPIO PRIMER SEGUNDO TERCER
ENCUENTRO ENCUENTRO ENCUENTRO
Moniquiré 18 -24 de julio 19 — 24 de septiembre | 31 de octubre — 4 de
2016 noviembre 2016
Santana 25—-29 de julio 2016 | 12 — 16 de septiembre | 18 -21 de octubre
2016 2016
Yopal 1 -5 de agosto 2016 12 — 16 de septiembre | 18 — 21 de octubre
2016 2016
Puerto Carrefio 30 de julio—4 de 19 -24 de septiembre | 31 de octubre a 4 de
agosto 2016 2016 noviembre 2016

Tabla 3.2 Fechas de las Capacitaciones Equipo Proinapsa-UIS

ENCUENTRO FORMATIVO EQUIPO FECHA

PROINAPSA-UIS

Primero 23 — 27 de mayo 2016
Segundo 5 -9 de julio 2016
Tercero 22 — 26 de agosto 2016
Cuarto 7 — 10 de octubre 2016

Quinto 19 — 22 de diciembre 2016




Numero de personas
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POBLACION INTERVENIDA EN LOS CUATRO

MUNICIPIOS
A
60 51
50
40 32 1
27 28 27
30
8
20 2
10
Puerto Carreiio Moniquira Santana Yopal
M J6ovenes M Familias

v

Municipios

Fuente: Vargas Ruiz, Laura Marcela, (2017).
Figura 1. Gréafico Municipios Trabajados
Resultados Primer Encuentro

Como lo muestra la figura nimero uno, en el municipio de Puerto Carrefio se logro la
participacion de 51 padres y madres de familias que participaron en por lo menos dos de los
encuentros en el municipio de Puerto Carrefio, con los que cuales se lograron trabajar tematicas
como pautas para conversar con sus hijos e hijas, habilidades psicosociales para la vida,
derechos sexuales y reproductivos, equidad de género y temas que salian en los momentos de
conversaciones; por otro lado la participacion de los jovenes fue menor pero estos asistieron a
las tres capacitaciones realizadas en el municipio, con quienes se vieron tematicas ademas de
las generales del proyecto como lo son el ABC de la proteccidn, la primera vez, métodos
anticonceptivos, entre otros.

Para Moniquira se tuvo un alcance de 32 jovenes y adolescentes con quienes ademas de la
creacion del colectivo que es un punto compartido en todos los municipios que trabajan con

jévenes, se lograron acciones mas concretas con los tomadores de decisiones de la
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municipalidad, viendo los cuatro temas generales de la planeacion también se lograron ver las
“tres patas” de la comunicacion que son el encanto, la investigacion y la confianza; asi mismo
se compartieron temas relacionados con la sexualidad, relaciones sexuales y como protegerse si
optaban por iniciar su vida sexual; las familias en Moniquira fueron dispersas lo que hizo que se
tomaran soluciones alternas como lo fue el desplazamiento de las facilitadoras a un colegio
rural para que la informacion y capacitacion lograra llegar a mas padres y madres de familia. En
el municipio de Santana se conto con la presencia de 28 jovenes y adolescentes, estos jovenes
eran muy dinamicos, participativos, emprendedores lo que hacia que el trabajo en equipo
resultara mas ameno entre ellos a pesar de no conocerse, lo cual contribuyé a que las tematicas
que se llevaban como propuestas se vieran en menor tiempo y estos generaran espacios de
conversacion y de esta forma resolver las dudas que los aquejaban sobre la sexualidad.

Las familias de Santana que lograron asistir fueron 18, estas familias culturalmente son
machistas y temerosas en los temas de sexualidad, lo que ocasionaba mayor resistencia en estos
temas por ser considerados tabus esto fue en el principio, lo que convirtié el primer encuentro
en un encuentro para la conformacion de lazos de confianza y que de esta manera lograran
asistir a los siguientes encuentros y fue asi.

Por ultimo se contd con los encuentros del municipio de Yopal, en donde asistieron 27
jévenes y adolescentes quienes se caracterizaban por ser timidos, eran atentos, a pesar de su
timidez eran bastante activos y colaboradores, mostraban interés y con el paso del primer
encuentro se vio el cambio y la apertura que tuvieron a los temas; las familias de Yopal
recibieron capacitacion en formas de abordaje de temas de sexualidad y conversaciones con sus
hijos e hijas sobre los derechos sexuales y reproductivos, equidad de género el cual fue un tema

al que se le hizo gran hincapié ya que se reconocid la cultura machista que se vive en ese
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territorio, lo que contribuye al indice de embarazos en esa parte del pais. En este primer
encuentro se tomaron como guia los siguientes imaginarios, ya que no se pueden resignificar
todas las construcciones sociales y culturales de una forma inmediata. Este es un proceso que
debe tener continuidad en el tiempo para poder ver sus resultados:

1. Paralos jovenes y las familias se reconocidé un imaginario bastante fuerte era el concepto
de sexualidad, esta entendida unicamente como las relaciones sexuales o relaciones
coitales, donde necesariamente el miembro del hombre debe penetrar a la mujer, como
bien se pudo escuchar de un padre de familia del municipio de Moniquirad “la sexualidad
para mi es tener sexo con el otro, es acostarme con una persona del sexo opuesto para
tener hijos, es poner mi pene dentro de la vagina de la mujer para que ella quede
embarazada”.

2. La planificacion familiar es directamente relacionada con el inicio de la vida sexual, una
madre en el municipio de Yopal comentaba que “S7 los nifios y las nifias saben que
pueden planificar van a empezar a tener relaciones sexuales desaforadamente y ahi si
quien se los aguanta, sexo por acé sexo por allay ya no querran hacer nada mas sino
acostarse con los comparieros del colegio y esa fama que se van a levantar, jum eso es
mejor que no sepan nada de eso de planificar”.

3. Las relaciones de inequidad son muy pronunciadas en los cuatro municipios, como se
puede notar en estos enunciados; en uno de los municipios un joven del municipio de
Santana decia que “Si, yo puedo tener relaciones cuando quiera y con quien quiera,
porque a mi no me pasa nada, puedo tener hijos con unay con otra al final no me pasa
nada, nadita” mientras que una de las chicas decia “es mi cuerpo el que cambia y yo soy

la que tengo que dejar de estudiar para criar al muchachito, mientras que el man eso si
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ni pa’ la leche dard” asi mismo las familias creian que “la vida de las adolescentes
cambia con el embarazo mientras que la de los hombres sigue igual ”.

4. Los derechos sexuales y reproductivos para los chicos y chicas se reducen al poder tener
hijos en algin momento de su vida, dos jovenes de los municipios de Yopal y Puerto
Carrefio, afirman que solo existe un derecho sexual y reproductivo y es el que ellos
pueden tener hijos cuando quieran y no tienen que pedir permiso.

5. Para las familias “la libertad es un problema pues se toma de forma exagerada por las
nifias que ya quieren conseguir novio e irse de la casa”, esto lo afirma un padre de
Familia del municipio de Moniquird, quien también dice que “solo quieren tener sexo y
hacer como si nada y eso no es asi, tienen que saber que si tienen hijos es para casarse,
por eso yo no dejo salir a mis hijos con nadie”.

Este reconocimiento de imaginarios es el resultado de las actividades propuestas en el primer

objetivo, gracias a la técnica de observacion, a los diarios de campo, a la planeacion de los

espacios ludico-pedagdgicos y las entrevistas.
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OBJETIVO ESTATEGICO 2: Formar a los colectivos de jovenes, adolescentes y a las familias sobre
derechos sexuales y reproductivos, equidad de género, participacion juvenil significativa y habilidades
psicosociales para la vida.

ESTRATEGIA: Fortalecer la formacion de los jévenes y las familias en los espacios que brindan las
instituciones y el gobierno en temas de DSR, habilidades psicosociales para la vida, equidad de género y

participacion significativa, mediante encuentros ladico-reflexivos.

ACCION
ESTRATEGICA
Realizacion de
dos jornadas
ladico-
pedagogicas (uno
con adolescentes y
otro con familias),
en espacios
pertenecientes a
las instituciones
educativas o al
ICBF

ACTIVIDADES

1. Formacion del
colectivo de
comunicacion en los
temas relacionados
con sexualidad y
DSR, de acuerdo con
los imaginarios
presentados en el
primer encuentro.

2. Capacitacion a las
familias en los temas
de sexualidad, segun
los imaginarios
encontrados en el
primer momento.

METAS

Se formaran en los
temas de DSR,
equidad de género,
participacion y
habilidades
psicosociales para la
vida a los/as
adolescentes y las
familias de los
municipios ya
mencionados para
contribuir en la
resignificacion de
sus imaginarios en
sexualidad.

INDICADORES RESPONSABLES

NUmero de Estudiantes de
adolescentes y altimo afo de
familias Trabajo social,
convocadas / Laura Vargas,
nimero de Liliana Araque
adolescentes y

familias

formadas.

Para el segundo objetivo, se conto con la realizacion de los talleres o espacios ludico-

reflexivos, donde el componente pedagdgico era el mas fuerte; los encuentros fueron con los

jévenes, la propuesta de intervencion fue planteada de acuerdo con las necesidades del

proyecto, el equipo de Proinapsa y las estudiantes de Trabajo Social y el proyecto

“Fortalecimiento de equipos intersectoriales departamentales y municipales en la estrategia de

prevencion de embarazo en la adolescencia” el cual estaba constituido por tres momentos con

jévenes, con una intensidad horaria de seis horas en cada espacio ludico-reflexivo; el primer

momento se plante6 como un momento de socializacion de la estrategia del proyecto, sobre

quiénes eran los aliados, lo que es el Instituto Proinapsa-UIS y el reconocimiento de los

imaginarios o creencias culturales que los chicos y las chicas poseian. Para poder reconocer los
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imaginarios de los jovenes se emplearon diferentes encuestas que fueron suministradas por el
ICBF y por el instituto Proinapsa-UIS; por medio de las encuestas se realizé una grabacion de
la opinidn que tenia cada uno de los jovenes en relacion con los temas de derechos sexuales y
reproductivos, equidad de género y participacion significativa, habilidades psicosociales para la
vida, en este encuentro se logro percibir como la educacion impartida en sus hogares redunda
en lo que los/as adolescentes piensan sobre sexualidad y como la viven; eso por un lado, por
otro lado se encontr6 como limitacién el hecho de que algunos de los jovenes no se conocieran
con otros siendo esto un obstaculo en las relaciones interpersonales al querer conformar un
colectivo de comunicacidn; al darse cuenta de este imprevisto se tomaron soluciones para
generar lazos de confianza entre ellos mismos; como compromiso del encuentro se pactoé con
los/as adolescentes el multiplicar la experiencia vivida para que de esta forma otros compafieros
y compafieras supieran que en su municipio se estaban adelantando acciones para la prevencion
del embarazo en la adolescencia.

Resultados Segundo Encuentro

En el segundo momento se analizaron los avances y compromisos con los que habia quedado
el colectivo de comunicacion en el primer encuentro, mediante el desarrollo de actividades para
compartir la experiencia. Se manejé con la misma metodologia del primero, dividiendo los
tiempos en tres, la planeacion, en la que se realizo la “fiesta de la conversacion” en donde se
tocaron temas como el encanto, la confianza y la investigacion, tematicas que fueron priorizadas
por el colectivo de comunicacién para afianzar sus conocimientos en el manejo de expresién
corporal, manejo del temor a hablar en pablico y como llegarles a las personas forma agradable.
En el espacio de calentamiento, se realizaron entrevistas con el grupo sobre los temas derechos

sexuales y reproductivos, equidad de género y participacion, los cuales giran en torno al proyecto
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para visualizar sus imaginarios; ademas, se realizo la planeacion para la realizacion de la réplica
del proyecto en el municipio. Dentro de las acciones del tercer momento se continta con la
creacion de la carta de la juventud y el plan comunicativo del colectivo.

En el tercer y ultimo momento, se hizo la planeacidn, que consistia en revisar los temas de
habilidades para la vida y proyecto de vida de una manera siempre lidica para no agotar a los
jévenes y perder su concentracion; luego se realizé el calentamiento en donde hicieron una nota
escrita “noticia” en donde contaban alguna experiencia relacionada con los temas que Se
desarrollaron en el municipio y se planearon acciones de réplica en el mismo, por ultimo las
acciones, que consistieron en concluir la carta de la juventud y la propuesta del colectivo que fue
entregada a las mesas de los municipios y en las cuales empez0 a verse la participacion de los
jévenes en las reuniones, ademas, de la revision de la resignificacion de los imaginarios sobre los
temas ya mencionados por medio de la grabacion. Cabe resaltar, que todos los insumos de
encuestas y fotografias habian sido previamente aceptados por medio de un permiso diligenciado
por los padres de los jovenes que participaron en los encuentros.

Como resultado de estos tres encuentros se puede decir que se conformaron cuatro colectivos
de comunicacion de jovenes y adolescentes escolarizados capacitados y dispuestos a replicar y
generar acciones para trabajar conjuntamente con sus pares y comunidad en general y asi hacerse
visibles ante el mandato municipal.

Ahora bien, con las familias también se realizaron tres encuentros con duracion de tres horas:
el primer momento consistié en una socializacion de la estrategia y una comprension del
proyecto. Ademas de una caracterizacion en donde se revisaron los imaginarios de las familias
en los temas de derechos sexuales y reproductivos, equidad de género y participacion

significativa de donde surge la idea de “conversar en familia” donde se habla de como deben
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acercarse a sus hijos y qué estrategias usan o podrian usar para este objetivo con el fin de
plantear compromisos para desarrollar y socializar en el proximo encuentro, con este primer
momento se pudo ver que las cosas no resultarian tan faciles como se tenian pensadas.

En el segundo momento se revisaron los avances y compromisos en los que se habia quedado
en el primer encuentro y se desarrollaron actividades para compartir la experiencia; en cuanto al
desarrollo tematico se hablo de derechos sexuales y reproductivos, equidad de género,
participacion juvenil y tips para conversar de sexualidad con los hijos e hijas.

En el tercer y ultimo momento se compartio de nuevo la experiencia de hablar en familia con
los tips que se dieron en el segundo encuentro y ademas en el desarrollo tematico se hablo de
habilidades psicosociales para la vida, luego de ello se revisd la resignificacion de los
imaginarios que se tenian en los temas ya planteados, todo ello con grabaciones de la
conversacion y comentarios de las familias.

Con lo realizado en los tres encuentros con el colectivo de jovenes y las familias y en
concordancia con los objetivos propuestos de esta intervencidn, se logré implementar la
estrategia de prevencion de embarazo en la adolescencia, en el marco del proyecto
“fortalecimiento de equipos intersectoriales, departamentales y municipales en la estrategia de
prevencion de embarazo en la adolescencia” en los municipios de Moniquird, Santana, Puerto
Carrefio y Yopal. Para lograr esta meta se cumplieron los objetivos especificos planteados los
cuales fueron; el reconocimiento de los imaginarios de los colectivos de adolescentes y las
familias en los temas de derechos sexuales y reproductivos, equidad de género y participacion
significativa de los municipios ya mencionados, ademas se formd a los colectivos de jévenes y a

las familias en los temas anteriormente mencionados y, por ultimo, se aportd a la resignificacion
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de los imaginarios sociales que tenia esta poblacion en los temas que se tomaron para cada uno

de los encuentros.

Tabla 5. Estratégico 3

OBJETIVO ESRATEGICO 3: Aportar a la re-significacion de los imaginarios sociales en los temas de
derechos sexuales y reproductivos, equidad de género, participacién significativa y habilidades
psicosociales para la vida.

ESTRATEGIA: Realizar jornadas lidico-pedagdgicas a las familias y los/as adolescentes con el apoyo de
profesionales idoneos, en los temas relacionados con sexualidad. Ademas de lograr el fortalecimiento de
colectivos de comunicacion y conformacion de familias replicadoras que compartan los aprendizajes
adquiridos durante los encuentros con sus pares y la comunidad.

ACCION
ESTRATEGICA

Socializacion de los

resultados
obtenidos en
imaginarios en
torno a la
sexualidad

Revaluacion de
imaginarios,
mediante un
sondeo de opinidn
en los encuentros
Iadico-reflexivos
tanto con jévenes

como con familias.

Generacion de
espacios de
reflexion en el
interior del
encuentro sobre
las nuevas
percepciones que
tienen en el tema
de sexualidad.

ACTIVIDADES

1. Realizacion de
momento ludico
reflexivo con el
apoyo de entrevistas
grabadas, en torno a
las nuevas
construcciones
sociales, en el tema
de sexualidad en
jovenes y familias.

1. Construccidn de
un Sondeo para
aportar a la
resignificacion de los
imaginarios en los
jovenes y familias en
el marco del tema de
sexualidad

1. Entrevista a
profesores,
estudiantes y familias
con respectos a sus
percepciones en
sexualidad.

2. Observacion
directa de las
actitudes y
expresiones que
manejan los
adolescentes y
familias en su diario
Vivir.

METAS

1. Realizar el 80% de los
talleres con jévenes y
con familias en torno a
las nuevas percepciones
en el tema de sexualidad.

1. Aportar a la
resignificar los
imaginarios de los
adolescentes y familias
en el 50%, aportando en
la implementacion de las
estrategia de prevencion
del embarazo en la
adolescencia

1. Entrevistar a los
adolescentes
pertenecientes al
colectivo de
comunicacion sus
docentes y familiares en
el marco de sus
percepciones en
sexualidad, al menos a la
mitad de participantes en
el proyecto.

2. Aplicar técnica de
observacion en los
espacios cotidianos de

INDICADOR

RESPONSABLE

Estudiantes de
Gltimo afio de
Trabajo social,
Laura Vargas,
Liliana Araque

Estudiantes de
altimo afio de
Trabajo social,
Laura Vargas,
Liliana Araque

Estudiantes de
altimo afio de
Trabajo social,
Laura Vargas,
Liliana Araque
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los jovenes y las
familias.

Resultados Tercer Encuentro

Y para el Gltimo objetivo estratégico se realizaron capacitaciones pedagogicas en estos temas,

luego para comprobar el resultado de estas resignificaciones se realizé un sondeo sobre lo que

opinaban los jovenes y las familias respecto a los imaginarios que se reconocieron en el primer

encuentro y lograron un aporte a la resignificacion notoria, aquellos imaginarios fueron:

1-

Para los jovenes y las familias se habia reconocido que un imaginario fuerte era el
concepto de sexualidad y su limitacion solo con las relaciones sexuales,; ahora bien tanto
los unos como los otros tienen un vision mas amplia de lo que esta significa, es decir, los
padres 0 madres hablan con sus hijos sobre sexualidad sin tener que hablar de relaciones
coitales, reflejan tener presente que los derechos sexuales y reproductivos hacen parte del
entorno, que la reproduccion es solo una funcién de esta, que la afectividad, la
comunicacion, el erotismo el reconocimiento de su cuerpo tienen relacion con el
concepto y vivencia de la sexualidad.

La planificacion familiar era relacionada con el inicio de una vida sexual activa, ahora
bien si este imaginario no se transformd en los padres o madres, los jévenes mostraron su
punto vista al comentar que la planificacion para ellos era un derecho con el que contaban
y el cual podian exigir en cualquier momento sin tener que iniciar su vida sexual porque
conocieran los métodos anticonceptivos, por lo tanto su mirada mostro un cambio de
creencias en imaginarios que culturalmente habian adaptado.

Las relaciones de inequidad entre hombres y mujeres fueron notorias en la observacion

que se realizo en los 4 municipios y también en la forma de expresarse de las chicas y
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chicos, ahora bien aungue el comportamiento de la poblacion no puede mostrar cambios
significativos en solo tres encuentros se lograron apreciar en la convivencia de los
colectivos de comunicacion de los/as jovenes, pero no en la de las familias aunque estas
reconocen la importancia de la igualdad y equidad de género, se les dificulta hacer
cambios en su accionar diario, pero esto solo demuestra que con compromiso, voluntad y
mucho trabajo las comunidades pueden lograr transformaciones en la vida diaria de las
personas.

4- Los derechos sexuales y reproductivos para los chicos y chicas son poder tener hijos en
algin momento de su vida, como se menciond en el primer imaginario descrito los/as
adolescentes manifiestan haber conocido que existen mas derechos que el de poder
procrear, reconocen derechos sexuales y reproductivos tales como la libre asociacion
sexual, el derecho de tener hijos pero de decidir no tenerlos también sin que sufra
discriminacion, el derecho a la privacidad sexual, el derecho a recibir informacion
cientifica sobre métodos anticonceptivos, lo cual demuestra que si se logré resignificar la
creencia cultural que estos traian.

5- Para las familias “la libertad es un problema pues se toma de forma exagerada por las
ninas que ya quieren conseguir novio e irse de la casa”, este imaginario se resignifico
puesto que ahora las familias relacionan la libertad con los vinculos de confianza que se
generen en la casa y los canales de comunicacion que se empleen para promover

conversaciones en sus hogares, ampliando asi su vision de libertad con irse de la casa.

Lo planteando reafirma que el tercer objetivo estratégico con el que se inicio6 se logré cumplir a

cabalidad pues se encontraron la resignificacion de pensamientos y patrones culturales en
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relacion con la sexualidad. Delimitados a resignificaciones que se presentaron en los cuatro

municipios en particular y de los cuales surgieron cinco como prioridad.
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Evaluacién:

La practica social, como modalidad de grado, realizada por las estudiantes de Trabajo social
en el instituto Proinapsa-UIS, fue constantemente reflexionada y evaluada por las estudiantes y
el equipo de trabajo del proyecto “fortalecimiento de equipos intersectoriales departamentales
y municipales en la estrategia de prevencion de embarazos en la adolescencia .

En este sentido, se resalta que la experiencia que se vivio y que contd con el apoyo y
colaboracion de las coordinadoras y Oficina de Proyectos del Instituto Proinapsa-UlIS,
facilitaron los medios econdmicos para el desplazamiento a los cuatro municipios de Colombia
en los tres encuentros y el sustento de las estudiantes de Trabajo social en los municipios de
Puerto Carrefio, Santana, Moniquira 'y Yopal, los cuales facilitaron los medios audiovisuales y
los materiales para el desarrollo de cada encuentro con los jovenes y las familias. Al igual, el
apoyo de la comunicadora social del instituto para la conformacion de los colectivos de
comunicacion de los jovenes en cada municipio y la implementacion de las piezas
comunicativas utilizadas durante el proceso (articulos de prensa, cufias radiales y difusién de la
informacidn en medios comunicativos de cada municipio acompafiado).

Asi mismo, se considera que el desarrollo del proceso se realizé en gran parte por la
participacion de los jovenes y familias que asistieron cumplidamente a los tres encuentros de
capacitacion realizados en cada uno de sus municipios, y por la constante colaboracion, y
disponibilidad de tiempo de los gestores del ICBF presentes en las reuniones y que habitan en
los sectores en los que se trabajod, en los encuentros y gestién para el acompafiamiento en los

talleres realizados en los municipios.
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En el desarrollo de la practica social, se analizd que cada uno de los municipios en los que se
realizaron los acompafiamientos requieren un fortalecimiento y de la reactivacion de los
tejidos municipales, en los que exista como base un comité impulsor que facilite los procesos
para la implementacion de la estrategia de prevencion de embarazo en la adolescencia y la
creacion de colectivos comunicativos de jovenes. Se requiere con ellos, la implementacion de
acciones que contribuyan a la replicacion de conocimientos adquiridos en los encuentros y asi
mismo que hagan acciones visibles ante todo el municipio para la contribucién de la
disminucion del indice de embarazos en la adolescencia.

De igual forma se resalta, que el acompafiamiento desde el instituto Proinapsa-UIS a estos
grupos conformados en los municipios, fue fundamental para el inicio de su proceso de
fortalecimiento; se considera que se debe dar una continuidad a la estrategia de la
implementacion de un proceso formativo que contribuya al empoderamiento de los jovenes y
familias que integran las municipalidades, ya que se logré conocer que la poblacion de estos
municipios no han participado en la implementacion de estrategias como estas, lo que
contribuye a que sean personas con las que se puede iniciar un proceso nuevo y estén mas
abiertas a lo que se ensefia en las capacitaciones y sean voces nuevas en la comunidad.

Se resalta que realizar la practica social con el instituto Proinapsa-UIS, posibilité ir tejiendo
el horizonte profesional de las estudiantes de Trabajo Social, con una mirada mas integral a las
acciones, a la realidad y los procesos en los cuales se participe. Ha sido valioso que se puedan
potencializar las capacidades propias a partir de la interaccidn con otras personas, como
comparieros, compafieras de practica, docentes, diferentes tipos de poblaciones las cuales de
una u otra manera participaron del proceso, siendo esto una ayuda en el crecimiento de la vision

de culturas y comportamientos que se pueden apreciar en un mismo pais.
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El instituto Proinapsa-UIS es una organizacion que permite el ingreso de diferentes miradas,
y perspectivas para construir conjuntamente propuestas, y aprender que es posible el disenso al
igual que la concertacion; el respeto por cada uno de los miembros es una de las principales
virtudes que poseen las personas y que hacen de Proinapsa un lugar ameno para trabajar, podria
decirse que es el verdadero punto de encuentra en la contribucion que este le hace a la
formacion de una persona en su vida diaria; es equivalente a tener aprecio y reconocimiento por
una persona o profesional, es lo que Proinapsa-UIS nos dio a lo largo de estos meses; no sélo
nos dejo crecer como personas Sino que nos permitio sujetar su mano para hacerlo de la mejor
manera, es ahi donde se encuentra la principal diferencia entre el instituto y las diferentes
entidades, claro esta sin demeritar a las demas que también nos dan la oportunidad de aprender,
Proinapsa-UIS, dio a las profesionales en formacion la autonomia para avanzar pero con esto no
quiere decir que las dejo solas sino por el contrario con esta misma autonomia permitia el
aprendizaje a cada paso dado y tendra que ser el mejor para poder avanzar en cada proyecto de
vida.

Como conclusién general del proceso se puede decir que para lograr un mayor impacto es
necesario tener una vision con mayor enfoque diferencial y llegar no solo a la comunidad en el
area urbana sino también rural, puesto que alli es donde la poblacion es un poco mas sensible a
presentar embarazo en la adolescencia ya que existen mayores limitaciones en el acceso a la
informacidn y por ende al cuidado y proteccion de los/as adolescentes, ello trae a colacion,
porque se requiere no solo este proyecto sino a los futuros, que piensen que la comunidad no
toda puede llegar a lo urbano y se debe contar con un plan estratégico para llegar a los lugares
de dificil acceso y brindar las mismas oportunidades a todos los/as jévenes con el fin de velar

por sus derechos; pero cabe resaltar que, a pesar de que el proyecto present6 altos y bajos el
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resultado final fue exitoso pues se lograron los objetivos propuestos desde el inicio, lo que
contribuye a la comunidad en su percepcion sobre los temas sobre sexualidad y a la experiencia
profesional de las estudiantes de Trabajo Social.

El Trabajo Social es una profesion de la accion social por ende busca fomentar el bienestar de
la vida de todos los seres vivos, sin olvidar que también su campo de intervencion se encuentra
en la prevencion de riesgos que puedan alterar la calidad de vida de las poblaciones méas
vulnerables, llevandose al caso puntual del proyecto “Fortalecimiento de equipos intersectoriales
departamentales y municipales para la implementacion de la estrategia de prevencion de
embarazo en la adolescencia”, el accionar de las estudiantes fue de vital importancia porque
buscd mediante una préactica social la resignificacion de los imaginarios sociales o culturales de
los jovenes y las familias de municipios de Moniquira, Santana, Yopal y Puerto Carrefio a
reducir la tasa de embarazo en sus adolescentes; para esta resignificacion se capacitd, oriento e
instruyd a un colectivo de jovenes y a las familias quienes actuaran como multiplicadores de la
informacidn que se les dio durante los tres encuentros que se realizaron en los siete meses
anteriores; las Trabajadoras Sociales fueron una pieza clave en el proceso que se emprendio
porque tienen el conocimiento y las herramientas de cdmo acercase a la comunidad y trabajar

con ella, considerado este punto como un eslabon de éxito en la resignificacion de imaginarios.

Es fundamental resaltar que el Trabajo Social es siempre una relacién entre sujetos, un punto de
inflexion entre dos précticas que interacttan para lograr la transformacion de una situacién
problematica, en funcion de las necesidades e intereses del sujeto pueblo y en donde no es un
actuar despojado de intencionalidad que improvisa su relacion con el sujeto dejandose interpelar

por la realidad, sino que es un proceso de acompafiamiento-indagacion-disefio de alternativas de
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intervencion (Eroles), siendo esta una de las causas de la importancia del accionar de los

Trabajadores Sociales y las Trabajadoras Sociales en comunidad.
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6. Conclusiones

e Se reconocieron en cada uno de los municipios algunos de los imaginarios que tienen los
adolescentes y sus familias en torno a la sexualidad gracias a las técnicas implementadas
en la estrategia.

e Se fortalecieron los colectivos de jovenes, ademas de formar a los adolescentes y sus
familias en los temas de Derecho Sexuales y Reproductivos, Equidad de Género,
Habilidades para la Vida y Participacion Significativa.

e Debido a la participacion de los adolescentes y las familias se logr6 un aporte en la
resignificacion de algunos de sus imaginarios sociales, como, por ejemplo, el concepto de
la sexualidad que solo lo relacionaban con las relaciones coitales y ahora lo ven de una
manera mas amplia puesto que la reconocen desde sus funciones y componentes, en
donde se incluyen los derechos y la equidad de género.

e Las razones por las cuales se dio lugar a este proceso, fueron, por la conviccién de que es
necesario trabajar por el desarrollo humano de las personas en Colombia, en especial por
el grupo poblacional de adolescentes que son y seran el futuro de nuestro pais, ademas de
las familias que son el primer punto de apoyo de estos jovenes para su construccién como
ciudadanos auténomos y capaces de tomar decisiones.

e Se logrd una participacion interdisciplinar no solo en el campo realizando las actividades
ludico-pedagogicas, sino también en las capacitaciones previas de restructuracion de las
planeaciones de trabajo, lo que permitié tener diferentes posturas y miradas de una misma
problematica y de la poblacion a intervenir, facilitando asi el trabajo en equipo durante la

ejecucién del proyecto.



RESIGNIFICACION DE IMAGINARIOS SOBRE SEXUALIDAD
64

e Los adolescentes y las familias durante el proyecto contaron con diferentes profesionales
de las areas de Trabajo Social, Psicologia, Enfermeria logrando asi despejar con mayor
claridad las inquietudes que tuviesen especificas de un tema en particular ya fuera en el
area de salud fisica y mental o en el area social.

e El contar con la participacion de Trabajadoras Sociales en este proyecto facilito la
implementacién de acciones en la comunidad puesto que cuentan con mayores
habilidades y herramientas comunicativas, ademas de ser gestoras de transformaciones
sociales que dan respuesta o ponen en via de solucion las problematicas y necesidades

expuestas por los sujetos.
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Apéndice
Apéndice A. Cronograma
Actividad Mesl | Mes2 | Mes3 | Mes4 Mes 5 Mes 6 Mes 7
Mayo Junio | Julio Agosto | Septiembre Octubre Nov.
Encuentro con

coordinadora de trabajo
de grado

Encuentro con Proinapsa

Encuentro coordinadora
de trabajo de grado

Encuentro  Proinapsa-
coordinadora de trabajo
de grado

1 capacitacion Proinapsa

Reuniodn en Proinapsa

Reunién coordinadora

2 capacitacion Proinapsa

1 viajes

Reunion  familias y
jovenes municipios de
Santana, Moniquira,

Puerto Carrefio, Yopal

3 Capacitacién Proinapsa

2 Viaje familias/jovenes
municipios

Capacitacion
PROINAPSA

Tercer viaje familias y
jovenes
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Apéndice B. Metodologias Encuentros de Jovenes y familia. Imagenes Tomadas de la

Metodologia de Proinapsa-UIS

PRIMER MOMENTO

Caracterizacion o
lectura de
contexto

socializacion de
Ia Estrategia y
del proyecto

Imaginarios sobre SR, equidad de género y participacion significativa

territorial

|

Plan Comunicativo del

- Carta de la juventud |-—4 B

Se identifican y acuerdan l
Desarrollo de
actividades y Avancesy
Contormacion del compartir compromisos
colectivo de Encuestas CAP Y - " . - experiencias
comunicacion juvenil cclones: e ———
juvenil diagnastica de Planteamientos: Seleccion Planeaciony P .
del territorio vulneracion de g bord raci H "z“if
; ¢l coleciivo
ferschos durante los diferentes actividades de replica T comunicacldnde
encuentros: Derechos. por parte del colectivo acucrda a 1o
" . Planteamientos:
Balancey Sl - T e Y
Equidad de género, Juvenil del territorio confnae Invecigactn
proyeccion parkidpacidnjuvenil Temiticas  priorizadas  por el

colectivo de comunicacion
—
Calentamientos:

- Entrevistas
- Planeacién de acdones de

—e—
colectivo juvenil replica
Desarrolio de
actividadesy
compartit
experiencias
sobre DSR, equidad de
I género y participacion significativa
Avancesy \ J
E —17
Planteamientos: Calentamientos:
- Habilidodes para I Nota escrita
i de jaciansy Avances, compromisos y linea de

vida
- Proyecto de vida

TERCER MOMENTO

PRIMER MOMENTO

Socializacionde la

Caracterizacion o lectura de -
e e contonto Conversando en familia .
Desarrollo de
actividades y Avancesy
compartir compromisos
experiencias )
Surgen A -~
Ve ™~
Imaginarios sobre DSR, equidad de Compromisos para [ Desarrollo temitico: |
pénero y participacion significativa desarrollo en casa - Derechos sexuales y reproductivos

- Tips para Conversar de sexualidad con

- Equidad de género
- Participacion juvenil

hijas e hijos

Balance y proyeccién
territorial

Desarrollo de
actividades y

compartir
experiencias

Avances y
compromisos

Revision de transformacion de
imaginarios sobre DSR, equidad de
género y parlicipacion significativa

Desarrollo temdtico:
- Habilidades para la vida

[

|

Avances, compromisos y linea de
resultados

J

TERCER MOMENTO

OLN3IWOW 0aNN93IS

OLNIWOW 0ONN93S
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Apéndice C. Formato de Autorizacidn para Uso Institucional de Datos de Redes Sociales y

Comunicacién Via Electrénica con Nifios, Nifias y Adolescentes.?

Yo,

identificado con cédula de ciudadania No. de ,
en mi condicion de padre, madre, tutor, cuidador o responsable legal de
, identificado con:

Tarjeta de identidad - No.

NUIP - Registro civil - No.

Autorizo al Instituto PROINAPSA-UIS para que entregue los datos de redes sociales del nifio,
nifia o adolescente anteriormente referido al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)
para vincularlos a la red de jovenes del ICBF que funciona en redes como YouTube, Twitter,
Instagram y otras, asi como por correo electronico. Estos datos Unicamente podran usarse para
este fin y por eso cualquier uso diferente al mismo sera violatorio de la Ley 1581 de 2012.

El Instituto PROINAPSA-UIS y el ICBF, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, conservaran
la informacion bajo las condiciones de seguridad necesarias para impedir su adulteracion,
pérdida, consulta, uso 0 acceso no autorizado o fraudulento.

Por virtud de este documento el firmante declara que es responsable legal del nifio, nifia y/o
adolescente antes referido y en consecuencia garantiza que puede otorgar la presente
autorizacion sin limitacion alguna. En todo caso respondera por cualquier reclamo que se pueda
presentar por falta de representacién legal, exonerando de cualquier responsabilidad al Instituto
PROINAPSA-UIS y al ICBF.

Cordialmente,

C.C.

Teléfono(s) de contacto:

3 Formato tomado del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
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Apéndice D. Formato de Autorizacion para uso de Iméagenes Audiovisuales de Nifios, Nifias
y Adolescentes?

Yo,

identificado con cédula de ciudadania No. de ,
en mi condicion de padre, madre, tutor, cuidador o responsable legal de
, identificado con:

Tarjeta de identidad - No.

NUIP - Registro civil - No.

Autorizo al Instituto PROINAPSA-UIS vy al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, para
que incluyan en cualquier soporte audiovisual y para efectos de reproduccién y comunicacién de
divulgacion pedagogica publica, las grabaciones realizadas nifio, nifia y/o adolescente que
represento en desarrollo del proyecto, las cuales usadas con fines de divulgacion institucional, en
el entendido de que en su buen uso se garantizara el respeto por la dignidad e intimidad del nifio,
nifia o adolescente y en ningun caso seran utilizadas con fines diferentes al manifestado.

Esta autorizacion de utilizacion del contenido de la imagen se hace sin perjuicio del respeto al
derecho moral de paternidad e integridad establecido en la legislacion autoral.

Por virtud de este documento el firmante declara que es responsable legal del nifio, nifia y/o
adolescente antes mencionado y en consecuencia garantiza que puede otorgar la presente
autorizacion sin limitacion alguna. En todo caso respondera por cualquier reclamo que se pueda
presentar por falta de representacion legal y en materia de derechos de autor, exonerando de
cualquier responsabilidad al Instituto PROINAPSA-UIS y al ICBF.

La autorizacion que aqui se concede sobre este material es exclusiva en relacién con el alcance
masivo del proyecto en mencidn, el cual tendra un uso educativo y promotor de derechos, para lo
cual seréd difundido por diferentes medios y por los sistemas de radio y/o television abierta o
cerrada en el territorio nacional o en el exterior, si asi se requiriese.

Cordialmente,

C.C.

Telefono(s) de contacto:

4 Formato tomado del ICBF
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Apéndice E. Formato Imaginarios Le invitamos a escribir aqui, las cosas que se le
ocurran sobre los siguientes temas y su relacion
(L scribir ) con el embarazo en la adolescencia:
= e © 4 I

o
c
o

*= T =B
Equidad de género —

O e /

T
S

e =

Derechos sexuales y + - =
reoroductivos g
N
S
| -

7 © |

Participacion significativa o g =
(N

¢Qué deben saber adolescentes y jovenes sobre sexualidad para prevenir el embarazo en la adolescencia?®

> Formato tomado del Instituto Proinapsa-UIS
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Apéndice F. Instrumento de Recoleccion de Informacion ©

Significados de educacion para la sexualidad y embarazo en la adolescencia: Una
mirada desde las familias de nifios, nifias y adolescentes

El presente instrumento busca conocer algunos aspectos relacionados con los significados
de la educacion para la sexualidad y embarazo en adolescencia. La informacion
suministrada sera utilizada solamente con fines de investigacion y en ningdn momento se
revelard la identidad de las personas que den respuesta a la misma. Le invitamos a
contestar las siguientes preguntas a partir de sus experiencias y vivencias.

Edad: Sexo: M: F:

Nivel socio-econémico: 1 2: 3: 4: 5: 6:
Zona de residencia: Rural: Urbana:
Numero de hijas: Numero de hijos:
Edad en la que fue padre/madre:

aPrwdnE

6. Sus hijos le realizan preguntas sobre sexualidad? Si: No:

7. Sus hijas le realizan preguntas sobre sexualidad? Si: No:

8. Ud. propicia conversaciones con sus hijos sobre sexualidad: Si: No:

9. Ud. propicia conversaciones con sus hijas sobre sexualidad: Si: No:

10. En caso negativo, favor mencione las razones principales por las cuales NO lo
hace:

11. En caso positivo, favor mencione las razones principales por las cuales Si lo hace: :

12. Si contesto de manera positiva a las preguntas 8 y 9 por favor mencionar los temas que
Ud. Aborda con sus hijos/hijas:

Hijos Hijas

6 Formato tomado del Instituto Proinapsa-UIS
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13. Con relacion a las siguientes tematicas, le solicitamos describir brevemente lo que
conoce sobre ellas:

Enfoque de Género

Participacion Juvenil.

Derechos Sexuales y Reproductivos

14. Las teméticas mencionadas anteriormente, tienen relacion con la prevencion del
Embarazo en la Adolescencia? Si: No:

Favor Justifique su
respuesta:
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Apéndice G. Instrumento de Recoleccion de Informacién ’

Imaginarios sobre equidad de género derechos sexuales y reproductivos, participacion
juvenil y embarazo en la adolescencia

15. Municipio Edad: Sexo: M: F:
16. Zona de residencia: Rural: Urbana:

~N
8
ﬂn Escribir
17. Te invitamos a escribir aqui, las cosas que primero se te ocurran (lo que sabes, lo
que escuchas) sobre los siguientes temas:

Imaginar

Enfoque de Género:
Participacion Juvenil:

Derechos Sexuales y Reproductivos:

18. ;Las tematicas mencionadas anteriormente, tienen relacién con la prevenciéon del
Embarazo en la Adolescencia? Si: No: Favor Justifica tu
respuesta:

e Enfoque de Género:

e Participacion Juvenil:

e Derechos Sexuales y Reproductivos:

19. ;Qué deberian saber adolescentes y jovenes sobre sexualidad para prevenir el
embarazo en la adolescencia?

7 Instrumento tomado del Instituto Proinapsa-UIS
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Apéndice H. Registro Fotografico de un encuentro en uno de los planteles educativos

del municipio de Santana

COLECTIVO DE COMUNICACION SANTANA Y FAMILIAS
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Apéndice I. Registro Fotografico Registro Fotografico de un encuentro en uno de los

planteles educativos del municipio de Moniquira

Colectivo de comunicacion Moniquira y Familias.
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Apéndice J. Registro Fotografico de un encuentro en uno de los planteles educativos

del municipio de Puerto Carrefio

-
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Apéndice K. Registro Fotografico de un encuentro en uno de los planteles educativos

del municipio de Yopal.
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Apéndice L. Planeaciones Jovenes:8

Primer encuentro:

79

Proyecto: Fortalecimiento Departamental y Municipal para la implementacion de la Estrategia Prevencion de

Embarazo en la Adolescencia

Codigo: GP — 02-16

Nombre de la actividad educativa: Primer encuentro con colectivos de

comunicacion

Fecha de Planeacion: Julio 6 de 2016

Fecha: Depende de la concertacion con cada territorio

Duracién: 6 horas cada uno

Horario: 7:00 am — 1:00 pm

Objetivos: Fortalecer en las y los participantes habilidades comunicativas que contribuyan en la trasformacién de imaginarios sobre el embarazo en la adolescencia.

Participantes: Adolescentes y jévenes de cada territorio

Facilitadoras/es: Equipo Técnico PROINAPSA — UIS

. S L L Materiales
Actividad Descripcion de la actividad Duracion Responsable . y
equipos
e Se presentard un saludo de bienvenida y objetivos del encuentro.
e Posteriormente se realizara una dindmica de integracion:
Saludo de S _ e Lista de
bi ida Dinamicas sugeridas:

!e’}"e_”' y ) . asistencia de
.dmamlczi de - La fiesta de los nombres: Se explica que va a haber una fiesta, y que 10 minutos. Facilitadora participantes.
m'Fegramon de los cada cual debe llevar algo, pero que empiece con la inicial de su nombre. o Libretas
asistentes Se apunta en la pizarra. El primero comienza diciendo su nombre y lo e Lapiceros

que va a llevar a la fiesta. El segundo repite lo que dijo el anterior, y
luego dice su nombre y lo que va a llevar a la fiesta. Por ejemplo: 1. Yo

8 Construccién equipo de profesionales de proyecto Instituto Proinapsa-UIS y estudiantes de Trabajo Social UIS
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Actividad

Descripcion de la actividad

Duracion

Responsable

Materiales
equipos

y

soy Pablo y voy a llevar EL PONCHE, 2. El es Pablo y va a llevar EL
PONCHE y yo soy Ricardo y voy a llevar LOS REFRESCOS. 3. El es
Pablo y va a llevar EL PONCHE, él es Ricardo y va a llevar LOS
REFRESCOS y yo soy Juana y voy a llevar LOS JUEGOS. Y Asi se
repite sucesivamente hasta completar la cantidad de participantes.

Arransansan: se invita a las personas asistentes a formar un circulo libre
de objetos que puedan dificultar sus movimientos. A continuacién quien
facilita la dinamica les ensefia la canciéon acompafiada de movimientos
corporales asi: “Arran san Arran san (caderas a los lados), guri (caderas
al frente y atrds), Arran san, Arran san (caderas a los lados), agravios
agravios (bajando haciendo circulos)

La telarafia: Todas las personas formaran un circulo, luego se
seleccionara alguna persona al azar y ella tomara el principio del
estambre u ovillo de lana al tiempo que deberd decir su nombre,
pasatiempos, intereses (esto dependerd de las caracteristicas que se
utilizaran en la dindmica), luego lanzard el resto de estambre al
participante que elija para que repita la accién anterior y lograr formar
una telarafia. La persona dinamizadora tomara la decision de deshacerla
siguiendo el mismo desarrollo pero ahora mencionaran los participantes
otro dato como algo positivo sobre la persona a la que le regresara el
extremo del estambre y asi se continua hasta llegar a la primera persona
que tiene el inicio del estambre.

La Peste del aburrimiento o de la indiferencia: se invita al grupo a
inventar y presentar un antidoto para el aburrimiento, la indiferencia, la
pereza o cualquier actitud que pueda surgir en el equipo.

La ronda de los saludos: al ritmo de la musica se invita a las personas
asistentes a recoger 5 saludos de los diferentes tipos que explica quien
facilita. Tipos de saludos: saludos de mefique, saludo de palma, saludo
doble palma, saludo de cadera, saludo doble cadera y saludo tropical




RESIGNIFICACION DE IMAGINARIOS SOBRE SEXUALIDAD

81

Actividad

Descripcion de la actividad

Duracion

Responsable

Materiales
equipos

y

(bailando)

- Simoén dice: al estilo de “El Rey manda” se solicita a las personas
asistentes realizar ciertas actividades.

- Los transportes: Pida a las y los participantes que simulen estar
subiendo a unos, taxis. Los taxis s6lo pueden llevar cierto nimero de
personas, como dos, tres o cuatro. Cuando los taxis paran, los
participantes tienen que correr para formar grupos con la misma cantidad
de personas que en su taxi. Este es un juego til para dividir en grupos a
los participantes al azar. A continuacién una conductora y un conductor.
Se asigna un cierto nimero de pasajeros que cada quien debe recoger
(Asegurese de haber contado correctamente, para que nadie se quede sin
transporte) Pida a las personas elegidas como conductoras que vayan por
el salén haciendo ruidos de vehiculos y pregonando sus servicios.
Quienes se forman detras o al lado del conductor o conductora hara parte
de sus viajeras y viajeros para que parezca que estdn en un vehiculo.
Ahora todos los ‘vehiculos’ conducen como si estuvieran en trafico,
tocando sus pitos y gritando a otros choferes y vehiculos.

- Las islas: La personas facilitadora explica a las/os participantes que
existen cinco islas (circulos suficientemente grandes para acomodar a
todas las personas) y les indica el nombre de cada una de ellas. Pide a
cada participante que escoja la isla en la que le gustaria vivir y se traslade
a ella. Al término de la actividad anterior advierte que una de las islas se
va a hundir en el mar y las/os participantes de esa isla se veran forzados a
moverse rapidamente a otra isla. La persona que dinamiza menciona en
voz alta el nombre de la isla que se estd hundiendo y los participantes de
esa isla corren a las otras cuatro islas. Este proceso se repite hasta que
todos estan apretados en una isla. Reflexionar sobre la importancia de la
movilidad.
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Actividad Descripcion de la actividad Duracion Responsable Mat-enales y
equipos
- Despertando los sentidos: se invita a las y los asistentes a organizarse en
circulo o media luna y se les pide compartir, de acuerdo a la indicacion
de la persona facilitadora, olores, sabores, colores, texturas, paisajes,
sonidos, canciones que evoquen el pasado, el presente o el futuro.
o Se presentara el video “Pa’lante”, con el que se abrira la conversacion
para resaltar la importancia de prevenir el embarazo en la adolescencia y se e Presentacién o
resaltardn los aspectos prioritarios de la estrategia EPEA. material de
ng?que se trata 20 minutos. Facilitadora apoyo
e . Se contara el proyecto a desarrollar, de manera sencilla, resaltando la ¢ \{ldeo
importancia de la participacion del grupo de adolescentes y jovenes en el * Video Beam
proceso y se explicara el proceso a desarrollar de: Planteamientos, * Parlantes
calentamientos y acciones.
e Encuesta CAP: Para iniciar con la linea de base, se invitara a las y los
participantes a imaginar que estan en una fiesta, al parar la mdsica
Linea de base responderan algunas preguntas de la encuesta CAP se retomara la masica 'y | 30 minutos. Facilitadora
al detenerse continuaran con el ejercicio. * Instrumentos
e Instrumento de reconocimiento de derechos: Se invitara a diligenciar el
formato de identificacion de vulneracion de derechos.
Actividad “las cosas no siempre son como las pintan”
Imaginarios: en este ejercicio se invita al grupo a escribir todo lo que sabe o * Papel bond
Planteamientos 1 | conoce sobre  derechos sexuales y reproductivos, equidad de género,  Marcadores
participacion juvenil significativa y la relacion de las mismas con el embarazo Facilitadora e Video beam
Las cosas no son | en la adolescencia. o Portatil
lo que parecen o Parlantes

Luego que lo diligencien se abre el conversatorio, ampliando las respuestas e
indagando ademas sobre lo que han escuchado en su colegio, su casa, su barrio,
las noticias, sobre sexualidad, los DSR y la equidad de género.

e Presentacion de
power
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L L L . Materiales
Actividad Descripcion de la actividad Duracion Responsable . y
equipos
Imaginarios 'y
seleccién de
Cada idea puede ser escrita en un papel bond o en la diapositiva para proyectar. | pjanteamientos
. . . . 60 minutos
A partir de lo anterior, se les propone elegir 10 planteamientos sobre lo
conversado anteriormente; luego se priorizaran en acuerdo con el grupo, cuales
se discutiran en este encuentro y cuales en los otros dos.
Es importante guardar el pliego de bond o la diapositiva, asi el grupo veré los
avances y el proceso.
Una vez hayan elegido los planteamientos a abordar a partir de Sexualidad,
derechos y equidad de género se conversara sobre ellos y se hard una revision
forzamiento de conceptos en estos dos temas.
Revision de conceptos: e Insumos basicos
. - . como: cinta
Se propone que se haga usando cualquiera de las siguientes actividades :
papel de eras
- . . colores, tijeras,
- Cuento modificado con palabras o imagenes: previamente se preparan q ! .
. . o vendas para 0jo0s.
. palabras o imagenes relacionadas con las tematicas a abordar, las cuales P !
Planteamientos 2 . . . - . Revisié d
seran depositadas en una bolsa o caja que impida ver lo que esta adentro. evision €
Revision de Durante el ejercicio se pedira a cada persona del grupo sacar una palabra | cOnceptos: Facilitadora Cada facilitadora
conceptos o imagen la cual deberan tener en cuenta para construir una parte de la | 45minutos organiza SuS
historia. La persona facilitadora inicia el cuento con una imagen o materiales

palabra determinada e inicia la asignacién de turnos a las y los
participantes por 30 segundos quienes teniendo en cuenta la imagen o
palabra que le correspondié deberan continuar la historia que estan
narrando entre todas y todos. Se vale lo absurdo, lo increible y lo magico
pero no se vale quedarse en silencio.

dependiendo de la
actividad elegida.
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Actividad

Descripcion de la actividad

Duracion

Responsable

Materiales
equipos

y

- Lapiceros unidos — Dibujo cooperativo: se le pido a las y los
integrantes que se dividan en subgrupos y se les entrega un pliego de
papel bond junto con unos marcadores unidos por un lazo (el lazo debe
estar uniendo los marcadores de manera que les permita colorear a todos
sin separarlos). El reto consiste en dibujar un paisaje de su zona en el que
plasmen lo mas representativo o importante. Es necesario que se pongan
de acuerdo puesto que los marcadores no se pueden separar del lazo y
debe ser un trabajo para construirlo en grupo.

- Cambiando la cancion: se pide al grupo dividirse en subgrupos, cada
subgrupo deberé elegir algunas estrofas de 2 o 3 canciones de diversos
géneros musicales que aborden de manera que consideren inapropiada la
teméatica propuesta (derechos sexuales y reproductivos, género,
sexualidad o participacién juvenil) y su mision serd cambiarle la letra
para que trate en positivo la tematica elegida.

- Subasta de derechos: Se forman los equipos que la persona facilitadora
considere necesarios para participar en la “subasta de DSR”. Cada equipo
recibira 1.000 puntos para ser utilizados como moneda en la adquisicion
de sus derechos sexuales y reproductivos, tratando de comprar la mayor
cantidad posible hasta agotar sus puntos asignados. Los 1.000 puntos
estaran distribuidos asi:

60 Autoconocimiento, 60 empatia, 60 comunicacidn asertiva, 60 relaciones
interpersonales, 60 toma de decisiones, 60 manejo de problemas y
conflictos, 60 pensamiento creativo, 60 pensamiento critico, 60 manejo de
emociones y sentimientos, 60 manejo de tensiones y estrés, 60
responsabilidad, 60 honestidad, 60 autonomia, 60 libertad y 4 comodines
de 40 puntos cada uno, a los cuales las personas del equipo le asignaran la
habilidad para la vida o el valor que consideren necesario para comprar el
DSR que deseen.
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Actividad

Descripcion de la actividad

Duracion

Responsable

Materiales
equipos

y

Los DSR a subastar seran:

- El derecho a la libertad sexual: La libertad sexual abarca la
posibilidad de la plena expresién del potencial sexual de los
individuos. Se excluye toda forma de coercion, explotacion y de
abusos sexuales en cualquier tiempo y situacion de la vida.

- El derecho a la privacidad sexual: Este involucra el derecho a
las decisiones y conductas individuales realizadas en el ambito de
la intimidad, siempre y cuando no interfieran en los derechos
sexuales de otros.

- El derecho al placer sexual: El placer sexual, incluyendo el
autoerotismo, es fuente de bienestar fisico, psicoldgico, intelectual
y espiritual.

- El derecho a la expresién sexual emocional: La expresion
sexual va mas alla del placer erético o los actos sexuales. Todo
individuo tiene derecho a expresar su sexualidad a través de la
comunicacion, el contacto, la expresién emocional y el amor.

- El derecho a la libre asociacion sexual: Significa la posibilidad
de contraer o no matrimonio, de divorciarse y de establecer otros
tipos de asociaciones sexuales responsables.

- El derecho a la educacién sexual integral: Es un proceso que se
inicia con el nacimiento y dura toda la vida y que deberia
involucrar a todas las instituciones sociales.

- El derecho a la atencidén de la salud sexual: La atencién de la
salud sexual debe estar disponible para la prevencién y el
tratamiento de todos los problemas, preocupaciones y trastornos
sexuales.

Al iniciar la subasta, la persona dinamizadora asignard 2 minutos a los equipos
para que planifiquen la estrategia que usaran, indicando que la subasta iniciara
con 180 puntos y cada equipo deberd adquirir al menos 5 DSR. Luego se
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Actividad

Descripcion de la actividad

Duracion

Responsable

Materiales
equipos

y

procede a subastar, quien dirige la dindmica act@ia como “martillera” y lleva la
contabilidad de cada equipo. El grupo que ofrezca el mayor puntaje por el DSR
debera justificar las razones que lo llevaron a pagar ese valor. Al terminar, se
invita a todas y todos los participantes a evaluar la dinamica.

Explosion de derechos: a cada persona asistente se le hara entrega de
una bomba o globo y un marcador y se les pedira inflarla a su gusto
eligiendo 1 derecho sexual o reproductivo de la lista proyectada o escrita
(deberan escribirse los 11 DSR) para escribirlo en la bomba inflada.
Luego se pondra mdsica y al ritmo de esta cada participante se ira
moviendo por el salén con su globo. La persona facilitadora reventara
algunos globos al azar y luego se conversara de la dindmica guidndose
por estas preguntas: ¢conocian esos derechos?, calgin derecho en
particular llamé su atencion. Por qué?, ;qué pasé en la dinamica?, ¢qué
sintieron cuando escucharon la explosion?, ¢Qué hicieron cuando vieron
que su derecho corria peligro?, ;eso pasa en la vida cotidiana?

Armando palabras: se forman 2 equipos y a cada uno se le hace entrega
de dos paquetes de letras y un rollo de cinta. Se les pedira que armen el
mayor numero de palabras posibles que estén relacionadas con
sexualidad. Gana el equipo que forme mayor nimero de palabras.

Una cancion con la palabra: el grupo serd divido en 3 subgrupos, cada
uno debera ponerse un nombre relacionado con sexualidad. Se proyectara
una diapositiva con las palabras al azar y el equipo que cante una estrofa
gue contenga la palabra y explique su relacion con DSR o equidad de
género ganara 1 punto. Las palabras pueden ser: infiel, mujeres, culpa,
dilema, paredes, extrafio, cama, clava, vardn, pard, rodillas, flor, mano,
beso, boca.

Buenas noticias: Se invitard a las y los participantes a compartir o
escribir las tres noticias mas felices de su vida (15 minutos). En plenaria,
voluntariamente, las personas comparten sus noticias.
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Actividad

Descripcion de la actividad

Duracion

Responsable

Materiales
equipos

y

Para lo anterior es clave que la facilitadora propicie un intercambio de ideas
con las y los jévenes, esto se puede hacer a través de preguntas lanzadas como
por ejemplo: ¢esto como se vive en el municipio? ¢(Cémo viven la equidad de
género con sus parejas? ;Qué saben de esto en la region? ;Cudles son los
medios locales? ;Con quién se puede conversar para que entrevisten a alguien
de este grupo? Etc., es clave que las preguntas que se realicen tengan relacién
con los contextos locales. Como un tip se puede utilizar tizas de colores para
profundizar en los temas. Luego la facilitadora compartira con el grupo que
estos temas se deben contar con los elementos claves de la comunicacion
educativa: encanto, confianza e investigacion, se expondra que es cada uno.

Nota importante: La idea no es que se trabajen todas las actividades porque no
alcanzaria la sesion sino aquellas que surjan de los planteamientos de
adolescentes y jovenes, y que se hayan acordado

Abordar en el primer encuentro.

e Receso: 15 minutos

Calentamiento

A partir de lo trabajado se le propone al grupo que se dividan en subgrupos de 5
personas.

Se les pedira inicialmente que de los planteamientos abordados en el encuentro
elijan alguno y respondan las siguientes preguntas:

¢Por qué desean trabajar ese tema? ;Qué quisieran transformar? ;Cémo lo
propondrian? ¢Para quién va dirigido (estudiantes, personas del municipio,
familia, amistades, personas del hospital, de la alcaldia, etc.)? ;Qué actividad
harian (se vale todo lo que se les ocurra menos la cantaleta: baile, canto,
refranes, coplas, cuento, ir a la emisora y dar una entrevista, hacer una cartelera

60 minutos

Facilitadora

Papeles
Marcadores
e Cinta

Papel bond
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Actividad

Descripcion de la actividad

Duracion

Responsable

Materiales y
equipos

etc.)? ¢Cuando lo harian? Y en ;dénde?

e Almuerzo: 30 min

utos

Accion

Para la actividad anterior, la facilitadora propondra que cada grupo muestre o
presente la accion comunicativa que realizara (las propuestas). La idea aqui es
que socialicen las preguntas del calentamiento y se retroalimente. Se les puede
propondra que evidencien las acciones comunicativas realizadas (una foto, un
escrito, un video...)

40 minutos

Facilitadora

-Hojas de papel

Carta de la
Juventud

Se explicard objetivo de la asamblea juvenil y se seleccionara un relator o
relatora para construir “la carta de la juventud”, a partir de las ideas de las y los
participantes respecto a lo que quisieran transformar en su territorio. Esta carta
se ir4 enriqueciendo en los siguientes encuentros. La persona facilitadora
guardara el insumo de la carta para llevarla en los otros encuentros.

40 minutos

Facilitadora

o Papel carta

Guardianes  del
tesoro

Con el grupo de participantes se describira la propuesta de la estrategia
Guardianes del tesoro, se seleccionardn 5 adolescentes y 1 adulto personas
quienes seran veedores del proceso (facilitadora, materiales, metodologia...) y
se les invita que al final de la jornada firmen el acta de conformacion del
comité y definan los temas objeto de veeduria.

20 minutos.

Facilitadora

e Acta de
conformacion
“guardianes del
tesoro”

Compromisos y
cierre

Se recordara las fechas del siguiente encuentro y los compromisos de realizar la
réplica de las acciones, para contar la experiencia en el proximo taller. Se
propondra que todo el grupo de adolescentes se tome una foto al estilo “Yo
cuido mi futuro” puede ser con el morral o algo que lleven a la mano. La
facilitadora enviara esta fotografia en tiempo real, a Proinapsa —UIS, para ser
difundida en redes

20 minutos

Facilitadora
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Segunda planeacion Jovenes®

Proyecto: Fortalecimiento intersectorial, con un componente comunitario de movilizacion social alrededor de los derechos | Codigo:GP-02-16

sexuales reproductivos en el marco de la “Estrategia de Atencion Integral para Nifios, Nifias y Adolescentes”.

Nombre de la actividad educativa: Segundo encuentro con colectivos de
comunicacion

Fecha de Planeacion: Agosto 2016

Fecha de Ejecucion: Depende de la concertacion con cada territorio Duracién: 6 horas | 7:00 am a 1:00 pm o segun acuerdos con la entidad

territorial

Objetivos:

Conformar de manera oficial el colectivo de comunicacion juvenil

Reflexionar alrededor de los imaginarios identificados en el primer encuentro, respecto a los temas: equidad de género, participacion juvenil y derechos
sexuales y reproductivos.

Motivar la transformacion de imaginarios a partir de tres elementos (patas de la comunicacion) a la hora de realizar acciones de comunicacién para la
prevencion del embarazo en la adolescencia: encanto, confianza e investigacion.

Construir colectivamente la carta de la juventud a través de la asamblea juvenil.

Competencias: Al finalizar la actividad educativa las y los docentes participantes:

Se habré conformado oficialmente el colectivo de comunicacion.

Reflexionaran alrededor de los imaginarios, conocimientos, préacticas y espacios en los cuales se pueda fortalecer la equidad de género, la participacién
juvenil y, los derechos sexuales y reproductivos.

Habran disefiado una propuesta de acciones de comunicacion para la prevencion del embarazo en la adolescencia a partir de tres elementos de la
comunicacion (patas de la comunicacion): encanto, confianza e investigacion.

Habran construido de manera colectiva la carta de la juventud a través de la asamblea juvenil.

Participantes: Adolescentes y jovenes de cada territorio.

Facilitadoras/es: Equipo técnico Instituto PROINAPSA-UIS

% Construccidn equipo de profesionales de proyecto Instituto Proinapsa-UIS y estudiantes de Trabajo Social UIS
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Actividad Descripcion de la actividad Duracién

Facilitador/a

Materiales y equipos

e Se dara la bienvenida a las y los jovenes asistentes al encuentro, se
socializara la agenda a desarrollar y se realizaran acuerdos (respeto
por la opinion de las demas personas, participacion activa) para el
desarrollo del taller.

e Acto seguido se desarrollara la dinamica “Partes del Cuerpo”, la cual
tendrd como objetivo romper el hielo y hacer un reconocimiento de
las personas participantes del encuentro. Para ello, la facilitadora
invitard a formar dos circulos, uno dentro del otro con igual nimero
de personas, las cuales deberan quedar mirando frente a frente. Es
recomendable tener musica de fondo.

_ e 20 minutos e Formato de
. . e Posteriormente se solicitara que cada persona salude con la mano a su . .
Saludo de bienvenida y N N : : asistencla.
dinamica de inici compafiera o compariero de enfrente, le recuerde su primer nombre y | 7:00-7:20 Equipo e Presentacién con
indmica de inicio. .
comparta algo que le guste o le agrade y algo que no le agrade en su técnico la agenda
vida. Inmediatamente la facilitadora dara la sefial para que se giren los e .
. . . e Musica variada
circulos, cada uno en sentido contrario, de tal forma que le toque otra
persona en frente. Luego la facilitadora pedira que se saluden dandose
un abrazo y expresen un suefio 0 meta que tengan; después volveran a
girar y se saludaran con los pies, manifestando una dificultad que
hayan tenido en la vida; posteriormente se saludardn con los codos y
contaran una habilidad que tengan, finalmente saludardn con los
hombres y cada persona tendrd la oportunidad de realizar una
pregunta que desee hacerle a su compariera 0 compafiero.
¢ RECORDATORIO: Recoger los consentimientos informados que se
entregaron en el primer encuentro.
e Con el fin de recordar la experiencia vivida en el primer encuentro, se
. AV , . 40 minut e Instrumento de
realizard la dindmica “Feed-Back”. Para la cual la facilitadora minutos registro de
Retomando la solicitara a las y los jovenes escribir su nombre en un papel y 7:20-8:00 Equipo actividades
Experiencia depositarlo en una bolsa. Posteriormente se le pedird a 5 personas qué | '~ técnico Formato ' de
, - - [ ]
saquen un papel y el nombre que salga deberé responder las siguientes respuestas al
preguntas: ¢Como se sintieron con el primer encuentro? ¢(Qué les . P )
Feed-Back

gusto y qué no les gustd del encuentro anterior? ;Qué recuerda de lo
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Actividad

Descripcion de la actividad

Duracion

Facilitador/a

Materiales y equipos

visto en el encuentro inicial? ¢Qué dudas tienen sobre los diferentes
temas abordados?

En caso de que al grupo prefiera escribir sus respuestas se les
facilitard un formato en el cual podran responder a las mismas
preguntas.

e Posteriormente se indagara sobre el cumplimiento de los
compromisos asumidos en dicho encuentro, a través de las siguientes
preguntas: ¢Cudles fueron los compromisos a los que se llegaron?
¢Que actividades pudieron realizar? ;Qué logros y dificultades
obtuvieron? ¢Como se sintieron realizando las actividades? ;Qué les
[lamo la atencién del material?

e A partir de las respuestas dadas por las y los jévenes, la facilitadora
propiciaré la conversacion y retroalimentara sus respuestas, aclarando
las dudas y vacios que el grupo pueda tener.

e Acto seguido se procedera a diligenciar el Instrumento de Registro
de Actividades en el marco de la prevencién del embarazo en la
adolescencia.

Planteamientos

e Para el desarrollo de esta actividad, inicialmente, la facilitadora
propiciara la conversacién alrededor de los temas seleccionados o
priorizados en el encuentro anterior, para ello se apoyard de la guia
‘Entrepares’. Luego, se les solicitara que elijan otro tema sobre el cual
quieran conversar en el siguiente encuentro.

e A modo de sugerencia, se podra invitar o gestionar la participacion
con la mesa intersectorial, de una persona de salud para que pueda
acompafiar el encuentro de jovenes y apoyar en temas como: métodos
anticonceptivos y servicios amigables.

120 minutos

8:00:10:00

Equipo
técnico

Presentacion  de
los tres elementos
de la
comunicacion
coOmo apoyo para
las facilitadoras.
Bolsa con
imagenes

Vendas para 0jos
(6 por cada
facilitadora)
Grabadora
Presentacion
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Actividad

Descripcion de la actividad

Duracion

Facilitador/a

Materiales y equipos

e Posteriormente, se presentaran los tres elementos de la comunicacion
educativa. Para ello, la facilitadora explicara a las y los asistentes que
los tres elementos de la comunicacién les pueden servir de
herramientas a la hora de proponer acciones como lideres en
prevencidn de embarazo en la adolescencia en sus municipios:

e ler. Elemento: Encantando con historias

- Se preguntara a las personas que entienden por encanto y
luego la facilitadora explicard en qué consiste este primer
elemento.

- Se indicara al grupo que se va a construir una historia
colectiva, con el proposito de romper la légica y encontrar
otras ldgicas. Las indicaciones serdn las siguientes: la
facilitadora indicard el inicio del cuento y para su desarrollo
las y los jovenes deberan sacar una imagen que la
facilitadora tendra en una bolsa para ir complementando la
historia; asi cada persona durante 30 segundos
cronometrados le ird dando su propio desarrollo. Se vale
llevar la contraria, adicionar fantasia, explorar lo absurdo,
incluirle baile, broma y dejar volar la imaginacién.

Inicios para la historia colectiva:

- El hombre le dijo: aca te dejo la gallina que me encargaste
para el sancocho. Ella mira sorprendida y le dice: ¢ T estas
loco? esto no es una gallina, jes un gallo! El vuelve a decir:
Es una gallina. Ella replica: un gallo...

- El se quedd sin empleo y sélo le quedaban unos pocos pesos

pautas claves de
participacién
juvenil
significativa

e Formato para la
investigacion de
participacién

e Impresion de
imagenes (Para la
actividad de

Encanto), para
cada facilitadora

e Presentacion
resultados
generales
imaginarios
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Actividad

Descripcion de la actividad

Duracion

Facilitador/a

Materiales y equipos

en el banco. Fue a sacarlos y no habia linea. Pero este era un
pais en donde no se conocia la mentira, y reinaba la
confianza, entonces la cajera le dijo: no hay linea, pero
digame usted cuanto dinero va a retirar.

jCaramba, todo me sale mal! se lamenta constantemente
Uga, la tortuga. Y es que no es para menos...

Entonces Sara se sintié ofendida y se marché llorando de la
tienda, dejando alli a su amiga.

2do. Elemento: A mas confianza mas se avanza

Se presentaré el segundo elemento de la comunicacién con la
pregunta, ;En qué momentos se debe utilizar la confianza?
Se escucharan las respuestas de las personas voluntarias y se
procederd a explicar el concepto de la confianza en la
comunicacién con base en la presentacién.

Ahora se le indicara a las personas que desde ese momento
no podran hablar entre ellas, se les pedira que organicen dos
filas, en cada fila tres personas tendran vendados los ojos (la
primera, la de la mitad y la Ultima), las personas que no
tengan los ojos vendados seran las encargadas de indicar y
guiar el recorrido de su grupo, quienes deberdn explorar
algin lugar del colegio. Durante este espacio no podran
conversar, no se personas podran salir ni soltar de la fila. Al
llegar, se quitaran la venda y 3 personas contardn su
experiencia. Las facilitadoras hardn los aportes que
consideren pertinentes para relacionarlos con el arte de
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Actividad

Descripcion de la actividad

Duracion

Facilitador/a

Materiales y equipos

aprender a confiar en los demas.
e 3er. Elemento: Investigar mas, especular menos

- Posteriormente, por medio de la actividad “Acuerdos y
Desacuerdos” se presentardn los imaginarios, para lo cual se
pedira al grupo decir si esta de acuerdo o en desacuerdo con
las afirmaciones que se dan, la finalidad es reflexionar sobre
los mitos y realidades, para lo cual se debera generar una
conversacion partiendo de las observaciones o comentarios
realizados por las y los jovenes. Posteriormente se pide
seleccionar los imaginarios que se desean transformar como
colectivo de comunicacion.

- Se procederd a explicar en qué consiste la investigacion
dentro de la comunicacion.

- Luego se dividira el grupo en varios subgrupos, dependiendo
del ndmero de personas, y se les dardn las siguientes
indicaciones:

- Cada grupo escogeré 2 reporteros que entrevistardn algunas
personas en diferentes lugares (parque, colegio, etc.)

- El tema a investigar serd el significado que las personas le
dan a la participacion juvenil significativa.

- Tomaran nota de las respuestas y las compartirdn con sus
deméas compafieros y compafieras.

- Cada grupo se reunira para preparar la presentacion de lo
encontrado que seré un reportaje para la television o la radio
con el tema “lo que dicen los jovenes”.

e Participacién: Se iniciar& compartiendo el formato sobre

participacion juvenil para indagar sobre el nivel de participacion e
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Actividad Descripcion de la actividad Duracién Facilitador/a | Materiales y equipos
imaginarios que tienen las y los jovenes respecto al tema de
participacion juvenil significativa. Posteriormente se generara un
conversatorios en el cual se pueda profundizar en los imaginarios y
abordar pautas claves frente a la participacion juvenil significativa (Se
tendra un formato de preguntas orientadoras para la realizacion
de este ejercicio). (Este ejercicio debera ser grabado)
e 2 Pliegos de
papel bond (por
Durante esta actividad, se conformara de manera oficial el colectivo colectivo de
o u ividad, ici iv . i
de comunicacion, para ello se debera conformar dos grupos y a cada 40 minutos . ﬁ;);r;s:(;(;?glson). de
grupo se le entregara un pliego de papel bond y marcadores de 10:00-10:40 diferentes
colores. La facilitadora indicara que en 15 minutos cada grupo debera . colores.
Calentamientos dibujar la silueta de un o una joven y en el mismo dibujo deberd ir una E’qm-po . q
propuesta para darle nombre al colectivo, asignar un logo y un slogan. tecnico * gr:nmt:scarar ¢
e Una vez transcurridos los 15 minutos se procederd a socializar el e Vinilos de colores
trabajo realizado y a elegir de manera de forma democratica el e Pinceles
nombre, logo y slogan que les representard como el colectivo de la .
EPEA del municipio. : -Il—gsgfsiris o papel
silueta
e Pegante
e Se dividira el grupo en tres subgrupos y se le pedira a cada uno que
retome uno de los imaginarios que quieran transformar y respondan 40 minutos e 3 pliegos de papel
las siguientes preguntas, las cuales deberan plasmar en un pliego de . bond (por cada
Acciones papel bond: ¢Por qué desean trabajar ese tema? Qué quisieran | 10:40 11:20 tiiﬁ:ig colectivo de

transformar? ¢Como lo propondrian? ;Para quién va dirigido
(estudiantes, personas del municipio, familia, amistades, personas del
hospital, de la alcaldia, etc.)? ;Qué actividad harian (para el cual se
les recomienda retomar los elementos o las patas de la comunicacion:

comunicacion)
e Marcadores de
colores
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Actividad

Descripcion de la actividad

Duracion

Facilitador/a

Materiales y equipos

baile, canto, refranes, coplas, cuento, ir a la emisora y dar una
entrevista, hacer una cartelera etc.)? ;Cuando lo harian? Y en
¢Dénde?

e Posteriormente, se socializaran las acciones comunicativas, para ello
la facilitadora propondra que cada grupo muestre o presente la accion
comunicativa que realizara (las propuestas), la facilitadora debera
retroalimentar el ejercicio y motivar a las y los jovenes a que elijan
una de las acciones con la cual iniciaran. (Se les puede proponer que
evidencien las acciones comunicativas realizadas con una foto, un
escrito, un video...). Para finalizar la facilitadora solicitara diligenciar
el Plan de Accion Comunicativo.

Carta de la Juventud

e La facilitadora preguntard a las y los jovenes si saben qué es una
asamblea juvenil y si han participado de una.

e Acto seguido explicard el objetivo de la asamblea juvenil y se
simulara que el colectivo se encuentra en una asamblea, por lo cual se
deberd elegir un relator o relatora para construir “la carta de la
juventud”, a partir de las ideas de las y los participantes respecto a lo
que quisieran transformar en su territorio, es importante tener en
cuenta que este es un ejercicio de inspiracién. Esta carta se ira
enriqueciendo en los siguientes encuentros. La persona facilitadora
guardaré el insumo de la carta para llevarla en los otros encuentros.

40 minutos

11:20-12:00

Equipo
técnico

Formato de carta
de la juventud

Descripcion  de
una asamblea
juvenil como
soporte para la
facilitadora

Guardianes del tesoro

Teniendo en cuenta las personas seleccionadas en el encuentro anterior
como veedores del proceso (guardianes del tesoro), se les invitara
nuevamente a que al final de la jornada hagan veeduria de los temas
definidos (facilitadora, materiales, metodologia...) y firmen el acta.

10 minutos

12:00-12:10

Equipo
técnico

Acta de veeduria
guardianes  del
tesoro
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Actividad Descripcion de la actividad Duracién Facilitador/a | Materiales y equipos
e Se invitard a las personas participantes para que expresen en dos 20 minutos
alabras “;Qué me llevo para compartir del encuentro de hoy? i
. . P "Q ) P par ye o o Equipo e Cronograma
Cierre de la actividad e Se compartira con las personas asistentes las fechas del préximo | 12:10-12:30 de  proximo
encuentro y se les indicard que realicen una actividad con sus Técnico enCUentro

compafieras y compafieros en torno a la tematica seleccionada en las
acciones comunicativas o utilizando el material.
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Tercera Planeacion Jovenes!®

Proyecto: Fortalecimiento intersectorial, con un componente comunitario de movilizacion social alrededor de los derechos | Codigo:GP-02-16

sexuales reproductivos en el marco de la “Estrategia de Atencion Integral para Nifios, Nifias y Adolescentes”.

Nombre de la actividad educativa: Tercer encuentro con colectivos de
comunicacion

Fecha de Planeacion: Septiembre 2016

Fecha de Ejecucion: Depende de la concertacion con cada territorio Duracién: 6 horas | 7:00 am a 1:00 pm o segun acuerdos con la entidad

territorial

Objetivos:

Reflexionar alrededor de las Habilidades Psicosociales para la Vida a partir de experiencias cotidianas.

Identificar la relacion del proyecto de vida con los roles de género.

Poner en préctica tips sobre construir una nota, como una herramienta comunicativa.

Construir colectivamente el plan de accién comunicativo.

Aplicar la encuesta CAP.

Identificar la transformacion de imaginarios alrededor de los temas Equidad de Género, Derechos Sexuales y Reproductivos y Participacion Juvenil
Significativa, a partir de la conversacion.

Construir la Carta de la Juventud.

Competencias: Al finalizar la actividad educativa las y los docentes participantes:

Las y los integrantes del colectivo habran reflexionado alrededor de las Habilidades Psicosociales para la Vida a partir de sus experiencias cotidianas.

Las y los jovenes identificaran en su proyecto de vida la influencia de los roles de género asignados socialmente.

Las y los integrantes del Colectivo pondran construir una nota, aplicando los tips dados por la facilitadora.

Se habréa construido colectivamente el plan de accién comunicativo del colectivo.

Se habra aplicado la encuesta CAP por parte de las facilitadoras.

Se habrd identificado una posible transformacion de los imaginarios alrededor de los temas Equidad de Género, Derechos Sexuales y Reproductivos y
Participacion Juvenil Significativa, a partir de la conversacion.

Se habré construido la Carta de la Juventud.

10 Construccién equipo de profesionales de proyecto Instituto Proinapsa-UIS y estudiantes de Trabajo Social UIS
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Participantes: Adolescentes y jévenes de cada territorio.

Facilitadoras/es: Equipo técnico Instituto PROINAPSA-UIS

Actividad Descripcion de la actividad Duracion Facilitador/ Mat_erlales y
a equipos
Se dara la bienvenida a las y los jovenes asistentes al encuentro, se
socializard la agenda a desarrollar y se realizaran acuerdos para el
desarrollo del taller.
Acto seguido se desarrollard la dinamica “Congelados”. La facilitadora e Formato de
le preguntara a las y los jovenes si recuerdan cuales son las reglas de i asistencia.
S‘f’“lfdo_ de bl_erTv_enlda y estz jiego. Acto s)(/aguidjo se elegird a una persona quien Seré la 30 minutos Equipo e Presentacio
S encargada de congelar a las demas. Después de 5 minutos, el juego | 7:00—7:30 | técnico n de la
parara y las personas congeladas hasta ese momento deberan reunirse y agenda del
presentar de forma creativa un resumen de lo trabajado en el anterior encuentro
encuentro.
RECORDATORIO: Recoger los consentimientos informados que se
entregaron en el primer encuentro.
e La facilitadora entregara a cada joven la encuesta, la cual debe ser
respondida de manera individual. Acto seguido la facilitadora dara
las siguientes instrucciones:
40 minutos Equipo
Encuesta CAPS . . - . , . o e Formato de
-Cada diez minutos, contabilizados, la facilitadora dara una sefial 7:30 - 810 técnico encuesta

para parar y dejar de responder la encuesta.

-Acto seguido se le solicitara a alguien del grupo, que de manera
voluntaria, dirija una pequefia dindmica, ésta puede ser de
relajacion o diversion.

-Una vez terminada la dinamica se retoma el ejercicio de responder
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Actividad Descripcion de la actividad Duracion Facilitador/ Mat_erlales y
a equipos
la encuesta, y al pasar 10 minutos, se elige otra persona que dirija
una dindmica diferente a la anterior.
Esto con el animo de hacer mas amena el ejercicio de responder la
encuesta y para incentivar a las y a los jévenes a perder el miedo a
dirigir un pablico o hablar ante este.

e CONVERSEMOS  SOBRE  LAS  HABILIDADES * Papelitos
PSICOSOCIALES PARA LA VIDA: La facilitadora iniciara esta con  las
actividad preguntando a las/os jovenes sobre cual es su mejor ha_bllldaQes
habilidad, qué es lo que mejor sabe hacer y qué es lo que no hace psicosocial
tan bien o cual es su habilidad por fortalecer. e§ parala
Acto seguido, se dividiré el grupo en 10 parejas. A cada pareja se le wdg
entregard un papel con una habilidad psicosocial para la vida. * Hojas

Planteamientos Posteriormente se le pedira a cada pareja que socialice y explique bIancNas
de manera creativa como se desarrolla dicha habilidad en la vida 80 minutos _ tamaho
cotidiana.  Posteriormente  la  facilitadora  realizard la Equipo carta
retroalimentacion del tema y como desde el fortalecimiento de estas | g-19_g:39 | técnico * Marcadores
habilidades se puede prevenir el embarazo en la adolescencia. delgados
e Colbon del
grande
e Tubos
e EL AUTORRETRATO (para trabajar Proyecto de Vida): pequefios
Para iniciar, se le indicara a las/os estudiantes que en una de
hoja dibujen, pinten, diagramen y/o disefien un autorretrato, el cual escarcha,
des/cribiré zflspec_tos_d? su pasado,,prese_me_y futuro. Esta actividad de colores
sera de caracter individual y tendra las siguientes pautas: variados

- Incluir las caracteristicas, cualidades y defectos que le dan

e Papel seda
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Actividad

Descripcion de la actividad

Duracion

Facilitador/
a

Materiales y
equipos

identidad.

- Dar cuenta de las caracteristicas de personas de la familia
que cada quien tiene y las cuales también son compartidas por otras
personas de su familia.

- Qué planes tienen y si estos estdn influidos o no por
patrones culturales de género.

- Que recursos necesita y con cuales cuenta para alcanzar
dichos planes.

Posterior a ello, se invitard a que algunas personas socialicen lo
realizado v las facilitadoras propiciaran una reflexion en torno a los
elementos identificados en la actividad y lo relacionaran con las
temaéticas del proyecto.

Para finalizar, la facilitadora realizara la retroalimentacion sobre la
importancia del proyecto de vida para la prevencion del embarazo
en la adolescencia, haciendo hincapié en que desde las habilidades
psicosociales para la vida se puede fortalecer el proyecto de vida.

de colores
variados
e Lapices

Calentamientos

e jLa nota de las Wj: Se realizard un ejercicio tedrico-practico sobre la
escritura de una noticia, para ello se les pedira que utilicen los
conceptos que se han venido trabajando en el marco del proyecto
(equidad de género, participacion juvenil y derechos sexuales y
reproductivos).

Acto seguido se les expondran los componentes de la noticia: lead o
entradilla y cuerpo. El primero busca introducir al lector en el tema, por

60 minutos

9:30-10:30

Equipo
técnico

e Presentacién

‘iLa nota de las
w1
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Actividad

Descripcion de la actividad

Duracion

Facilitador/
a

Materiales
equipos

y

lo cual responde las siguientes preguntas:
Qué: el hecho.

Quién: el autor o sujeto.

Cuando: el tiempo.

Dénde: el lugar.

Como: la forma.

Por qué/ para qué: la causa/ la finalidad.

En ese sentido las y los participantes deberdn dar respuesta a las
anteriores preguntas seleccionando uno de los temas plasmados en la
cartelera. Por ejemplo, en la pregunta del qué, deber&n escribir el
problema, en el como mencionar la forma en que sucedieron los hechos
0 se presenta la situacion de convivencia, ciudadania o equidad de
género.

Después de esto, se le indicard al grupo que el cuerpo de la noticia
consiste en profundizar la informacion presentada en el lead, por lo cual
se pueden incluir testimonio de personas que permitan reforzar y dar
validez a lo expresado o profundizar, con la descripcion de mas datos
que le permitan al lector conocer mas sobre el tema.

Para concluir este ejercicio de redaccion, se les pedira que en el
siguiente parrafo profundicen alguna de las preguntas anteriores y que
en el tercero puedan cerrar la nota planteando una reflexién sobre el
tema.
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Facilitador/ | Materiales y

Actividad Descripcion de la actividad Duracion .
a equipos

Las facilitadoras responderan las dudas que vayan surgiendo en las y los
estudiantes a la medida en que realicen el ejercicio de escritura y
retroalimentaran el ejercicio. Tema libre en equidad de género.

30 minutos e Presentacion de

e Para el desarrollo de esta parte, la facilitadora realizara la presentacion Equipo los avances en
de los avances en la construccion del plan de accién comunicativo. Acto | 10:30 — | técnico el plan  de
seguido se procedera a retroalimentar el plan de accién. 11:00 accion

comunicativo

Acciones

e La facilitadora generara a partir de las siguientes preguntas un
conversatorio alrededor de los temas equidad de género, participacion
juvenil y derechos sexuales y reproductivos para identificar posibles
transformaciones en los imaginarios de las y los jovenes, partiendo de
los aprendizajes adquiridos en el marco del proceso:

-;Qué es lo primero en lo que piensas cuando escuchas las palabras:

equidad de género? y ;Como se vive en la cotidianidad?
Linea de Resultados 40 minutos

-¢Qué es lo primero en lo que piensas cuando escuchas las palabras: Equipo

(Conversemos sobre lo participacion juvenil? y ;Cémo se vive en la cotidianidad? 11:00 — | técnico *  Grabadora
ya conversado) 11:40

-¢Qué es lo primero en lo que piensas cuando escuchas las palabras:
derechos sexuales y reproductivos? y ;Cémo se vive en la cotidianidad?

-¢Los temas equidad de género, participacién juvenil y derechos
sexuales y reproductivos tienen relacion con la prevencién del embarazo
en la adolescencia?, ¢Por qué?

-¢Qué deberian saber las y los jovenes para prevenir en el embarazo en
la adolescencia?
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. L . » Facilitador/ | Materiales
Actividad Descripcion de la actividad Duracion . y
a equipos
Este ejercicio debe ser grabado.
e La facilitadora presentara los avances en la construccion de la carta, la
cual debera ser retroalimentada por las y los integrantes del colectivo,
teniendo en cuenta lo siguiente:
-Definir para quién va dirigida la carta.
-¢,Como es el municipio de sus suefios? e Presentaciéon de
N S L . 30 minutos los avances en
-¢El suefio de ese municipio tiene alguna relacién con la prevencion del Equipo la Carta de la
ja?
Carta de la Juventud embarazo en la adolescencia? 11:40 ~ | técnico Juventud
. . . 12:10
-Indicar los compromisos que se deben asumir tanto por la persona a ¢ Eormatod cie
quien va dirigida la carta como por parte de las y los integrantes del arta d e fla
colectivo para hacer realidad el municipio de sus suefios y su relacion Juventu
con la prevencién del embarazo en la adolescencia.
-Finalmente la carta debera ser firmado con el nombre del colectivo y
con los nombres de los integrantes del mismo.
e Se realizara la dinamica ‘El Poema Colectivo’. Para lo cual la
facilitadora indicara que se construira un poema colectivo en un pliego
de papel bond, siguiendo los siguientes pasos:
40 minutos _
i & . . Equipo e Un pliego de
Cierre del Encuentro -Cladg pzrsona Ielabora.ra yn _p«_egueno Iverso ((j:ulyo contenido esté 12:10 ~ | técnico papel bond
relacionado con la experiencia vivida en el marco del proyecto. 12:50 e Marcadores
-Se elegird a un integrante del grupo para que haga las veces de
facilitador y escriba en un pliego de papel bond lo que sus compafieros
han realizado.
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Facilitador/ | Materiales y

Actividad Descripcion de la actividad Duracion .
a equipos

-Después de 10 minutos se le pedird a cada participante, que uno a uno,
lea en voz alta el verso que elabord, para que sea escrito en el papel. Asi
se ird integrante cada verso a los anteriores hasta conformar un todo.

-Al finalizar la persona que esta facilitando la escritura del poema, dara
una lectura completa al mismo.

Para finalizar, la faciltadora reflexionara junto con el grupo sobre la
importancia de crear obras o acciones colectivas, haciendo énfasis en la
prevencion del embarazo en la adolescencia y el desarrollo del
colectivo. Y dard las gracias a las y los jévenes por su participacién en
el proceso.

o Al finalizar el encuentro la facilitadora le pedira a los guardianes del | 10 minutos Equipo e Formato de
Guardianes del Tesoro tesoro que consignen en el acta de veeduria sus observaciones respecto acta de los
al encuentro y al proceso vivido durando el proyecto. 12:50 - 1:00 | Técnico Guardianes
del Tesoro
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Proyecto: Fortalecimiento intersectorial, con un componente comunitario de movilizaciéon social alrededor de los derechos
sexuales y reproductivos
en el marco de la “Estrategia de Atencion Integral para Nifios, Nifias y Adolescentes”.

Cddigo: GP-02-16

Nombre de la actividad educativa: Primer encuentro con familias Fecha de Planeacion: 16 al 20 de mayo de 2016
Fecha de Ejecucion: Por definir en cada territorio Duracion: 3 horas | Horario: 2:00pm 5:00pm
Objetivos:

e Levantar una linea de base que permita identificar los imaginarios frente Equidad de Género, Derechos Sexuales y Reproductivos(DSR, Participacién

Significativa y embarazo en la adolescencia
o Reflexionar con las familias participantes sobre la importancia de conversar sobre sexualidad con hijas e hijos.
e Socializar el material educativo “Conversando en Familia” como una herramienta util para hablar de sexualidad con hijas e hijos.

Competencias:

e Reconocerén la importancia de hablar sobre sexualidad con nifias, nifios, adolescentes y jovenes.
e Identificaran el material educativo “Conversando en Familia” como una herramienta util para hablar de sexualidad con hijas e hijos.

Participantes: Familias

Facilitadoras/es: Equipo técnico

Duracio | Facilitador/ | Materiales

Actividad Descripcion de la actividad .
n a equipos

11 Construccidn equipo de profesionales de proyecto Instituto Proinapsa-UIS y estudiantes de Trabajo Social UIS
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. s L Duraci6 | Facilitador/ | Materiales
Actividad Descripcion de la actividad . y
n a equipos

Se iniciard la actividad dando un saludo de bienvenida, se presentara el equipo técnico y

los objetivos del encuentro.
Saludo de 15 Equipo

S . . . - ’ . - Formato de

bienvenida Se invitara a las y los participantes a hacer un circulo para retar la memoria: se le pedira a | minutos | técnico 8 ]

una persona que diga su nombre acompafiado con una cualidad que inicie por la primera asistencia

letra de su nombre; la siguiente persona repetira el nombre de la anterior con la cualidad y

dira el propio con su cualidad. El ejercicio continta hasta que la Ultima persona diga el

nombre de todas con la cualidad, ademas de presentarse.

Se hard una presentacion corta de la Estrategia de Prevencion de Embarazo en la

Adolescencia y del proyecto enfatizando en el trabajo a realizar con el grupo en particular | 15
¢ Que nos convoca? . . L. .

que se trata de un espacio para conversar, para escucharse y proponer ideas que faciliten la | minutos -

conversacion con hijos e hijas

Se les indicard que antes de iniciar la conversacion, es importante que cada persona

participante, ponga sus ideas en un instrumento, invitdndoles a diligenciarlo, dando una 30 Equino

breve explicacion del mismo y atendiendo de manera particular las preguntas que surjan . ,q _p - Instrumento

. . iy . . minutos | técnico .

para su diligenciamiento. Se ir& recogiendo cada instrumento y una vez se tengan todos se linea de base
¢conversamos iniciara la conversacién.
sobre sexualidad? __ _ _ i

Para iniciar la conversacion se les propondran tres premisas:

e Esimportante que todas y todos participen

e  Se vale decir lo que sea, todo es importante 60 Equipo

e No hay respuestas correctas o incorrectas es una conversacion basada en la confianza | minutos | técnico - Mdsica

Con lo anterior se iniciara en conversatorio apoyandose en las siguientes preguntas
que estan previstas en el instrumento con algunas modificaciones:

—  ¢Quiénes preguntan sobre sexualidad en su casa, los hijos o las hijas?
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Actividad Descripcion de la actividad Duracio | Facilitador/ Mat_erlales y
n a equipos
— ¢Conversan sobre sexualidad con sus hijos o hijas? -;Con quién conversan
mas? ¢por qué?- -, Con quién conversan menos? ¢por qué?
— Por qué razdn conversa sobre sexualidad con sus hijos o hijas? ¢Por qué
razén no lo hace?
— ¢ De qué hablan con sus hijos? — De qué hablan con sus hijas?
— ¢ Qué conoce sobre?:
v Enfoque de Género
v Participacion Juvenil.
v Derechos Sexuales y Reproductivos
—  ¢Qué conocen sobre el Embarazo en la Adolescencia? - ;Los temas
anteriores (Equidad de Género, Participacién Juvenil y Derechos Sexuales
y Reproductivos) tienen alguna relacién con el embarazo en la
adolescencia?
Con lo anterior se hara una breve aproximacion a lo expuesto por las familias,
mostrandoles que como ellos o ellas hay otras familias que quieren hablar de sexualidad
con sus hijos e hijas y se mencionan algunos de los datos expuestos en las investigaciones.
Se les explicara que existen herramientas Utiles para apoyar la labor de la familia de hablar - Presentacion
Conversando  en de sexualidad con sus hijos e hijas y que durante los §iguientes encuentros se profundizara Equipo EPEA 5
Familia en estas pero se iniciard con el “Conversando en Familia. 45. t6enico - Presentaf:!on
minutos “Educacién
para la
sexualidad”

La facilitadora les entregara el material explicando su aplicacién y uso y realizara uno de
los ejercicios propuestas en el material.

Se les invitara a realizar esta misma actividad con sus hijos e hijas mientras se produce el
siguiente encuentro y a revisar el material entregado, para que en el siguiente encuentro se
pueda seguir conversando al respecto. Igualmente se les indicard que es necesario traer el
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. s L Duraci6 | Facilitador/ | Materiales
Actividad Descripcion de la actividad . y
n a equipos
material entregado al siguiente encuentro y que en este se propondran ideas para mejorar
la conversacion con adolescentes y jovenes.
Se les invitara a realizar el siguiente ejercicio de cierre. Se le pedira a cada persona que se
abrace a si misma, muy fuerte, y se acaricie la espalda con suavidad. Mientras lo hacen, se
les dira que ese abrazo se lo envian sus hijos e hijas en agradecimiento por estar ahi )
Actividad de cierre | haciendo algo importante para la familia. 15 Equipo B
minutos | técnico

Se recordard la fecha del siguiente encuentro, y se les agradecera por su participacion en
la actividad.
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Apéndice M Planeacion segundo encuentro con familias®?

Proyecto: Fortalecimiento intersectorial, con un componente comunitario de movilizaciéon social alrededor de los derechos
sexuales y reproductivos
en el marco de la “Estrategia de Atencion Integral para Nifios, Nifias y Adolescentes”.

Cddigo: GP-02-16

Nombre de la actividad educativa: Segundo encuentro con familias Fecha de Planeacién: 10 al 17 de agosto de 2016
Fecha de Ejecucion: Por definir en cada territorio Duracion: 3 horas | Horario: por definir en cada territorio
Objetivos:

e Revisar la experiencia de conversar con hijos e hijas sobre sexualidad.

e Reflexionar con las familias participantes sobre los imaginarios existentes en cuanto a género, derechos y participacion en su relacion con embarazo en la
adolescencia.

e Socializar algunas pautas y herramientas para conversar de sexualidad con hijos e hijas.

Competencias:

e Reconocerén la importancia de hablar sobre sexualidad con nifias, nifios, adolescentes y jévenes.
e Identificaran el material educativo “Conversando en Familia” como una herramienta util para hablar de sexualidad con hijas e hijos.

Participantes: Familias

Facilitadoras/es: Equipo técnico

Duracié | Facilitador/ | Materiales y

Actividad Descripcion de la actividad .
n a equipos

12 Construccidn equipo de profesionales de proyecto Instituto Proinapsa-UIS y estudiantes de Trabajo Social UIS
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. s . Duraci6 | Facilitador/ | Materiales
Actividad Descripcion de la actividad . y
n a equipos
Se presentara un saludo de bienvenida, objetivos del encuentro y se procedera a realizar el
registro de asistencia.
Posteriormente se realizard una dindmica de integracion: “La ronda de los saludos” se
invita a las personas asistentes a inventar 3 saludos, la facilitadora da algunos ejemplos .
Saludo de . 15 Equipo F to d
. . (saludos de mefiique, de palma, doble palma, de cadera, doble cadera), luego cada persona . . - ormato de
bienvenida . , minutos | técnico : :
se presenta, y saluda a tres personas con los 3 saludos que inventd. asistencia
Opcional: se organiza el grupo en circulo y cada persona compartird su nombre y la
muestra de afecto con la que inicia todo los dias, las demés personas replican la muestra
de afecto con la persona ubicada a su derecha.
¢Como nos fue con L . . o . .
la exoeriencia de Se solicitard diligenciar rapidamente el formato ¢(Qué tal la experiencia?; luego se Equipo
P conversara sobre algunas de las experiencias que lograron desarrollar las familias (Cémo | 30 técnico - Formato
hablar sobre . s - g . s o . ; d
. . | se sintieron ellos y ellas? ;Como se sintieron sus hijos o hijas?, ¢Cual fue el aprendizaje | minutos registro  de
sexualidad? ¢Qué . L ividad
que le dejo el ejercicio? actividades.
nos convoca?
Con ayuda de una presentacion en diapositivas se facilitara la conversacion, analisis y Equipo
Conversemos . S . . . o P i
sobre  mitos e aclaracion de los imaginarios de las familias (cada persona facilitadora debera hacer una | 35 técnico - resentacion
. L revision y andlisis previo de los imaginarios de las familias de los municipios a su cargo y | minutos de
imaginarios - I
plasmarlos en una presentacion). Imaginarios
. B g . o . - Presentacion
Pautas para hablar | A través de la presentacion “Educacion para la sexualidad”, se propondran ideas que | 40 Equipo “Educacién
de sexualidad faciliten la educacion para la sexualidad. minutos | técnico para la
sexualidad”
Partiendo del audio trabajado anteriormente, se resaltard la tarea practica que trae cada .
Conversando en | .. . . . Equipo
- historia para la familia y el lente a profundizar. 45 "
Familia técnico -

minutos
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. s . Duraci6 | Facilitador/ | Materiales
Actividad Descripcion de la actividad . y
n a equipos
Se les invitara a realizar el siguiente ejercicio de cierre: se le pedird a cada persona que se
abrace a si misma, muy fuerte, y se acaricie la espalda con suavidad; mientras lo hacen, se
les dira que ese abrazo se lo envian sus hijos e hijas en agradecimiento por estar ahi
haciendo algo importante para la familia.
Actividad de cierre Se re<_:o_rdara la fecha del siguiente encuentro, y se les agradecera por su participacion en | 15 Equipo ~
la actividad. minutos | técnico

Se invitard a proponer una experiencia de conversar en familia con una estrategia
diferente.

Si llegan familias nuevas, entregar material dependiendo de la disponibilidad.
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e Tercera planeacion encuentro con familias. 3
Actividad Descripcion de la actividad Duracio | Facilitador/ Mat_erlales y
n a equipos

Proyecto: Fortalecimiento intersectorial, con un componente comunitario de movilizacién social alrededor de los derechos

sexuales y reproductivos

en el marco de la “Estrategia de Atencion Integral para Nifos, Nifias y Adolescentes”.

Cddigo: GP-02-16

Nombre de la actividad educativa: Tercer encuentro con familias

Fecha de Planeacién: 10 al 17 de agosto de 2016

Fecha de Ejecucion: Por definir en cada territorio

Duracion: 3 horas

Horario: Por definir en cada territorio

Objetivos:

e Revisar la experiencia de conversar con hijos e hijas sobre sexualidad.

o Identificar avances en el reconocimiento y uso del material.

e Propiciar la identificacion de las habilidades psicosociales para la vida como herramientas para facilitar la resolucion de inquietudes de las y los
adolescentes en torno a la sexualidad.

Competencias:

e Reconoceréan la importancia de hablar sobre sexualidad con nifias, nifios, adolescentes y jévenes.
o Reflexionarén sobre la importancia de la sexualidad para el fortalecimiento familiar
o Identificaran las habilidades psicosociales para la vida y las ventajas que proporcionan en la realidad diaria.

Participantes: Familias

Facilitadoras/es: Equipo técnico

Saludo de | Se presentara un saludo de bienvenida, objetivos del encuentro y se procedera a realizar el | 15 Equipo . Formato de

bienvenida registro de asistencia. minutos | técnico asistencia

,Como nos fue con P S . L

:’a experiencia de Se solicitara diligenciar rapidamente el formato de registro de actividades; luego se | 30 Equipo - Formato

hablaf sobre conversara sobre algunas de las experiencias que lograron desarrollar las familias ;Como | minutos | técnico registro  de
. . | se sintieron ellos y ellas? ;Como se sintieron sus hijos o hijas?, ¢Cudl fue el aprendizaje actividades

sexualidad? ¢Qué

13 Construccién equipo de profesionales de proyecto Instituto Proinapsa-UIS y estudiantes de Trabajo Social UIS
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. . . Duracio | Facilitador/ | Materiales

Actividad Descripcion de la actividad . y
n a equipos

nos convoca? que le dejo el ejercicio?
HpV
Empatia, Manejo | Se analizara un caso de un adolescente y se indagara sobre cuales habilidades necesitaran - Fotocopia
de emociones Yy | para enfrentar cada caso; a manera de conclusion y retomando las anteriores opiniones la 35 Equipo nombre  de
sentimientos, persona facilitadora profundizara en las habilidades: Empatia, Manejo de emociones y . .

. - o . . i minutos | técnico las
Comunicacion sentimientos, Comunicacion asertiva, manejo de problemas y conflictos que son las habilidades
asertiva, manejo | que més les ayudan a conversar con sus hijos e hijas. y frases
de problemas vy '
conflictos
Evaluacion del | Por medio del formato de casa se realizara la evaluacion del proceso y se propiciara un | 40 Equipo - Formato de
proceso conversatorio para cerrar el cual sera grabado por la persona facilitadora. minutos | técnico evaluacion

del proceso.
Imaginarios Se recogeran los imaginarios y conversatorio. )
Para finalizar se les pedird a 5 personas que de manera voluntaria propongan un
compromiso sobre ;Cémo educar a sus hijos en equidad de género, derechos sexuales y
Actividad de cierre reproductivos haciendo uso de las habilidades psicosociales para la vida’ 15 Equipo ~
minutos | técnico

Se agradecera a las personas por su participacién en los encuentros y se dara cierre a la
sesion.




