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RESUMEN

TITULO: Procesos de Intervencién con jovenes consumidores de SPA en fases de Consolidacion y
desprendimiento gradual (Fundacion James Harrison)

AUTOR: FORERO AVENDANO, Juan Andrés.”

PALABRAS CLAVES: Jovenes, Sustancia Psicoactiva, Intervencién, Modelo, Capoeira.

Este informe de préctica presenta la intervencién de trabajo Social con Jévenes Consumidores de Sustancias
Psicoactivas y sus familias en la Fundacion James Harrison del Municipio de Matanza, Santander, el cual se
desarroll6 teniendo en cuenta seis fases metodolodgicas de intervencion.

La intervencion y acompafiamiento psicosocial a través de la capoeira: por medio del arte marcial y otras
herramientas artisticas como la pintura y la danza se trabajo con los jovenes para el autocontrol de emociones,
la resiliencia y exteriorizacion se sentimientos.

Iniciativas Juveniles; se desarroll6 taller y capacitaciones en artesanias para promover estrategias de
emprendimiento empresarial desde el arte y la cultura.

Fortalecimiento de informacién sobre el consumo de sustancias; se realiz6 un seminario y cinco talleres
reflexivos de atencion integral a SPA. El objetivo fue la formacion en prevencion, consumo y abuso de SPA.

Avrticulacion y alianzas artisticas y culturales: se realizé un foro y se invité a grupos culturales. El objetivo
consistid en tratar temas relacionados con el consumo de SPA y la adiccion.

Formacion en comunicacion asertiva y no violencia: se desarrollaron talleres reflexivos sobre la no violencia
con los padres de familia de los jévenes consumidores de SPA de la Fundacién.

Seguimiento monitoreo y evaluacion al proceso de cada joven y sus familias: se utilizaron formatos
institucionales y trabajo con grupos focales mediante retroalimentacion de cada fase metodolégica.

La experiencia permitié identificar y analizar el arte como herramienta y alternativa novedosa de intervencion
con jovenes consumidores de SPA.

“ Trabajo de grado
“ Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Trabajo Social. Directora: Aura Gladys Pinto Pinto, Trabajadora

Social.
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SUMMARY

TITLE: Intervention processes with young consumers of SPA in phases of consolidation and gradual
detachment (James Harrison Foundation)

AUTHOR: FORERO AVENDARNO, Juan Andrés.”
KEYWORDS: Youth, Psychoactive Substance, Intervention, Model, Capoeira.

This practice report presents the intervention of Social Work with Young Consumers of Psychoactive
Substances and their families in the James Harrison Foundation of the Municipality of Matanza, Santander,
which was developed taking into account six methodological phases of intervention. The intervention and
psychosocial accompaniment through capoeira: through martial art and other artistic tools such as painting
and dance were worked with young people for self-control of emotions, resilience and exteriorization are
feelings.

Youth Initiatives; Workshop and training in crafts were developed to promote business entrepreneurship
strategies from art and culture.

Strengthening information on substance use; a seminar and five reflective workshops of integral attention to
SPA were held. The objective was training in prevention, consumption and abuse of SPA.

Articulation and artistic and cultural alliances: a forum was held and cultural groups were invited. The
objective was to discuss issues related to the consumption of SPA and addiction.

Training in assertive communication and non-violence: Reflective workshops on non-violence were
developed with the parents of the young SPA consumers of the Foundation.

Follow-up monitoring and evaluation to the process of each young person and their families: institutional
formats were used and work with focus groups through feedback of each methodological phase.

The experience allowed us to identify and analyze art as a tool and novel alternative for intervention with
young SPA consumers.

“ Degree work
Faculty of Human Sciences. School of Social Work. Director: Aura Gladys Pinto Pinto, Social Worker
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INTRODUCCION.

El presente informe muestra la intervencion de trabajo social con jovenes consumidores de
sustancias psicoactivas (SPA) y sus familias a través de herramientas artisticas y
metodoldgicas en la Fundacion James Harrison. Con respeto a la creciente participacion de
jovenes y adolescentes en el uso de estas sustancias como uno de los problemas mas
acuciantes de los ultimos tiempos y relacionado a este, multiples dificultades de salud
como el VIH, la tuberculosis y la hepatitis B, altos indices de incapacidad laboral y social.
Asi mismo en la familia este fenémeno social se relaciona con la violencia intrafamiliar,
pautas de crianza inadecuadas, modelos parentales negativos de consumo, poca atencién de

los padres a sus hijos.

En Colombia esta problematica se afronta con la participacion de instituciones privadas,
publicas y comunidades terapéuticas que buscan la “rehabilitacion”, la restitucion de
normas Yy la adquisicion de nuevos habitos de vida y afianzamiento de valores, vinculos

sociales y familiares.

Asi mismo es importante destacar que dichos tratamientos han contribuido en la
recuperacion de personas. Sin embargo las instituciones interesadas en abordar este
problema no se atreven a proponer nuevas alternativas de intervencién y contintan con los
modelos de tratamiento establecidos por la OMS (organizacién Mundial de la Salud) como
el clinico cognitivo conductual, el teolégico y la comunidad terapéutica. Ofreciéndose estos
tratamientos de manera estandarizada y generalizada, obviando el hecho que cada sujeto

posee una problematica y una personalidad distinta.

La propuesta que se desarroll6 en el presente informe, centrd su interés en la busqueda de
otras alternativas de intervencion, en donde participen los jovenes consumidores y sus
familias como sujetos activos del mismo proceso. La intervencion realizada en el marco de

la practica social permite poner en escena la praxis de alternativas novedosas al momento

13



de abordar problemas sociales y comprometerse con la busqueda de nuevas formas de
intervencion incluyentes y participativas tanto para los sujetos y los profesionales, asi
mismo aportar a las instituciones herramientas metodologicas en donde el principal actor

sea el sujeto de intervencion.

En el marco teérico metodologico la propuesta se realiz6 en seis (6) fases: intervencion y
acompariamiento psicosocial a través de la capoeira, iniciativas Juveniles, fortalecimiento
de informacion sobre el consumo de sustancias, articulacion y alianzas artisticas y
culturales, seguimiento monitoreo y evaluacion al proceso de cada joven y su familia.
Promoviendo el fortalecimiento y crecimiento personal de los jovenes consumidores de
SPA y sus familias, para que sean autogestionarios de su propio desarrollo y del

reconocimiento y abstinencia de la adiccion.

Finalmente en el informe se presentan: la ubicacion referencial compuesta por un marco
legal y un marco teorico con los siguientes temas: el consumo de Sustancias Psicoactivas y
la intervencion, el arte y la intervencion terapéutica, la capoeira como intervencion social
con jovenes consumidores de sustancias psicoactivas, el taller reflexivo como herramienta
metodoldgica con jovenes consumidores de SPA. Un contexto general y especifico en el
cual esté inserta la experiencia, la caracterizacion de la institucién y/o comunidad y/o grupo
poblacional y dentro de ella, la institucion/comunidad/grupo poblacional en el contexto
local. La caracterizacidn de la experiencia expresada en diagnostico inicial, la justificacion,
los objetivos del proceso de intervencion, el proceso metodoldgico de Intervencion y para
finiquitar se describe la evaluacién del proceso de intervencion, las conclusiones y

recomendaciones.
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1. MARCO REFERENCIAL

1.1 MARCO LEGAL

El presente marco legal se sustenta con argumentos juridicos relacionados con el sujeto

consumidor de SPA, uso y el tratamiento del objeto de consumo, contenidos en la ley 1566
del 31 de Julio de 2012, ley Nacional de juventud 375 de 1997, ley estatutaria 1622 de
2013, resolucion 1075 del 1992, resolucion 196 del 2002.

COLOMBIA, CONGRESO DE LA
REPUBLICA (1991). Constitucion Politica,
Bogota. Art 45.

Ley Nacional de Juventud 375 de 1997.

Ley Estatutaria 1622 de 2013. ""Por medio de la
cual se expide el Estatuto de Ciudadania Juvenil y
se dictan otras disposiciones” que deroga la Ley
Nacional de Juventud 375 de 1997 (Secretaria
Distrital de Integracién Social, 2012, pag. 1),

Ley 1566 del 31 de julio del 2012.

El Joven tiene derecho a la proteccién y a la
formacion integral. El Estado y la sociedad
garantizan la participacién activa de los
joévenes en los organismos publicos y
privados que tengan a cargo la proteccion,
educacién y progreso de la juventud

Es

permitan garantizar los derechos de los

necesario establecer normas que
jovenes, “establecer el marco institucional y
orientar politicas, planes y programas por
parte del Estado y la sociedad civil para la
juventud

Deben abrirse espacios de participacion a
los y las jovenes en el ejercicio de sus
derechos como ciudadanos, fortaleciendo
sus capacidades y potencialidades en los
ambitos familiares, sociales, individuales y
organizativos, con el proposito de mejorar
su calidad de vida

En cuanto al consumo problema sobre el

15



Resolucion 196 de 2002

Resolucion 1075 de 1992.

Resolucion 1075 de 1992.

consumo de SPA, se dictan normas para
garantizar la atencion integral a personas
consumidoras y se crea el premio Nacional
entidad comprometida con la prevencion del
consumo, abuso y adiccion a sustancias
psicoactivas

Se reconoce en Colombia la adiccion como
enfermedad, la drogadiccion como un
asunto de salud publica y que obliga al
Estado a garantizar el tratamiento médico
consentido para quienes reconozcan su
abuso o0 adiccion a las sustancias

psicoactivas.

El desarrollo de actividades de prevencién y
control de la farmacodependencia como
parte del subprograma de medicina
preventiva

se dictan las normas técnicas, clinicas y
administrativas para el funcionamiento de
los centros de atencion, tratamiento y
rehabilitacion integral, que prestan servicios
de salud a personas con problemas
asociados al consumo de sustancias

psicoactivas y se dictan otras disposiciones.
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1.2. MARCO TEORICO

1.2.1 El consumo de Sustancias Psicoactivas y la Intervencion. El tema del consumo de
sustancias psicoactivas es un asunto de interés para la sociedad en general, por las

consecuencias que trae a nivel psicosocial, econémico y en aspectos de salud.

“Se considera psicoactivo a toda sustancia quimica de origen natural o sintético que al
introducirse por cualquier via (oral, nasal, intramuscular o intravenosa) ejerce un efecto
directo sobre el sistema nervioso central (SNC), ocasionando cambios especificos a sus
funciones.”. Asi mismo estas sustancias son capaces de inhibir el dolor, modificar el
estado animico o alterar las percepciones. “La drogadiccién es una enfermedad compleja,
caracterizada por el deseo vehemente, la busqueda y el consumo compulsivo y en ocasiones
incontrolable de drogas, que persisten a pesar de las consecuencias extremadamente

negativas”.>

En otras palabras, el fenébmeno del consumo de sustancias psicoactivas, es un problema

social que se relaciona con la salud mental y fisica.

“En Colombia el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) es una de las problematicas de
mayor historia y prevalencia. Estudios realizados por la Direccion Nacional de
Estupefacientes en 1997 y el programa presidencial Rumbos en 2001 mostraron que el
consumo se iniciaba, aproximadamente, a los 15 afios de edad y se establecia de forma

continua hacia los 197°.

'Reporte de Drogas de Colombia 2015. Ministerio de Gobierno. [Citado el 14 de Mayo de 2016]. Disponible
en Internet:< www.odc.gov.co/problematica-drogas/consumo.../sustancias-psicoactivas

2 Principios de tratamientos para La drogadiccién. Departamento de Salud y servicios Humanos de los
EE.UU. Segunda Edicién. Editorial NIDA. p 78.

¥ GANTIVA DIAZ, Carlos, et al. Consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en jévenes de una regién en
posconflicto armado Revista Colombiana de Psiquiatria, vol. 41, nim. 2, junio, 2012, pp. 299-308 Asociacion
Colombiana de Psiquiatria Bogot4, D.C.
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El consumo de drogas legales e ilegales por un amplio sector de la poblacion de jovenes,
parece ser un fendmeno de tiempos y generaciones, un problema que enfrentan las
instituciones comprometidas en el tema, la sociedad y el Estado en materia de salud y

bienestar.

Los usos de las drogas no son nuevos, tienen el mismo recorrido y paralelo que la historia de
la humanidad. Las sustancias, algunas de ellas actualmente en desuso, han sido objetos de
constante convivencia e intercambio en los pueblos. Por lo que al margen del momento
historico, el consumo de ciertas sustancias ha supuesto riesgos claramente asociados a la
vulnerabilidad del sujeto. Fragilidad en el individuo que asociada a circunstancias
ambientales puede generar problemas y que cada vez ha sido mas dificil de controlar por la
sociedad”.

Es decir, en una sociedad en momentos de cambio, fendmenos como estos se agudizan,
convirtiéndose en un problema social en el que se manifiestan de diferentes formas sus
consecuencias negativas, vulnerando la salud publica y asi mismo la calidad de vida de
las personas.

A causa de tales consecuencias se debe abordar la intervencion, entendida como “conjunto
de acciones que se estructuran en relacion con las demandas que se establecen desde los

> A si mismo es necesario comprender al ser en toda su individualidad, sin

sujetos
embargo, la intervencion no solo es individual, sino grupal y abarca no solo al sujeto sino a

su familia, a su contexto.

La familia es un elemento clave en el proceso. En ella se desarrolla una dindmica en donde

cada evento que suceda en la vida del sujeto, afecta al grupo de manera negativa o positiva.

* URIBE BOTERO, Olga Carolina. Farmacodependencia y afectacién de la Salud Publica segtn la legislacion
penal Colombiana actual. Trabajo de grado Especialista en Psicologia Juridica. Medellin. Universidad de
Buenaventura. Facultad de Psicologia.2009.

® ROZAS PERGAZA, Margarita. La intervencion Profesional en relacién con la Cuestién Social. Editorial
Buenos Aires. p 85.
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Es decir, existe una relacién al punto que cada cambio en el sujeto genere cambios en las

demaés personas.

“El sistema moderno de la familia trata, de este modo, la inclusion de la persona como un
todo, como tema de su comunicacion. Tanto su comportamiento dentro o fuera de este
sistema es relevante hacia dentro de este sistema.”® Por otro lado nada de lo que suceda en
este sistema es aislado de sus miembros y asi reciprocamente. Cada persona, solo tiene
sentido en la relacion con cada parte, pero dentro de un todo que configura el sistema. Dado

que al intervenir al sujeto es casi una obligacion vincular a la familia.

La intervencion de igual forma se debe respaldar de un modelo entendido como “un
esquema basico de comportamiento que los cientificos crean y generan a partir de un
conjunto de enunciados tedricos y de observacion considerados verdaderos, basados en la

racionalidad, en la investigacion cientifica™’.

El siguiente apartado trata el aporte tedrico del modelo humanista y la intervencion con

jévenes consumidores de SPA.

1.2.2 Modelo humanista y la intervencién social con jovenes consumidores de SPA.
Los modelos son una herramienta fundamental de andlisis, descripcidn y prediccion que
posibilitan la sistematizacion, control y comprension de los aspectos mas relevantes de la
realidad social y permiten orientar la intervencién de un problema social abordado. Asi
mismo, “el modelo sirve para traducir las situaciones a las que se enfrenta el Trabajo
Social a un lenguaje légico que le permite comprender y explicar lo que ocurre, qué es lo

que esta pasando y evaluar las hip6tesis comprobando su funcionamiento en la realidad. El

® CADENAS Hugo. La Familia como Sistema Social: Conyugalidad y Parentalidad. Revista Mad. Revista del
Magister en Analisis Sistémico Aplicado a la Sociedad, nim. 33, 2015, pp. 29-41 Facultad de Ciencias
Sociales Santiago de Chile, Chile. Disponible en http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=311241654004.

" Ibid.
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modelo tiene por lo tanto incrustada la teoria o teorias de las que se sirve para dicha

comprensién y prediccion de la realidad. Pero también tiene una parte practica.”

El modelo humanista/existencial; aporta un marco de referencia tedrico que subraya en
primera instancia la libertad, la dignidad y el potencial de eleccion que poseen las personas.
Por otra parte, este modelo esta en desacuerdo de cosificar a la persona intentando ir mas
alld en la intervencion y evolucion del consumidor de Spa como un centro de
rehabilitacion que le provee una serie de intervenciones de caracter reeducativo en donde
no tenga participacion y voluntad en asumir el tratamiento. Asi mismo promueve la
implementacién de modelos participativos y humanos donde se pueda abordar al sujeto
desde un escenario diferente al que lo piensa como un enfermo. Por otra parte, "aporta una
vision integradora, holistica, del ser humano, concibiendo a la persona como un todo en el

gue operan interrelaciones entre factores fisicos, emocionales, ideolégicos y espirituales.”

El humanismo no divide, no separa aspectos de la persona. identificAndolos como la causa de
la enfermedad, del problema. EI humanismo ve en el ser humano un ser completo y tiene en
cuenta cada aspecto y su intluencia en el todo. EI humanismo entiende al hombre como un
ser equipado del conjunto de potencialidades necesarias para su completo desarrollo, frente a
otras consideraciones tedricas que lo conciben como un ser incompleto, victima de sus
pulsiones, instintos y determinismo genético. El humanismo ve en el sintoma la
manifestacion externa de un problema o contlicto interno (potencialidades no

desarrolladas).™

Es decir, el humanismo/existencialismo no buscan eliminar sintomas en la persona, como
proponen otras teorias sociales, sino que trata de escucharla, de entender su significado, de

comprenderla

8 VISCARRET GARRO Juan JesUs. Modelos de Intervencién en trabajo social. p 299.
9 .

Ibid.
19 1hid.
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Por otro lado, el existencialismo. “Afirma que el hombre no posee una esencia que le determine a
ser 0 a comportarse de una determinada forma, sino que él mismo es su propio hacerse, su propio
existir. Existir es para los existencialistas libertad y conciencia. Libertad porque el hombre es un
modo de ser que nunca es dado de antemano, sino que el hombre puede conquistar su propia
esencia, Conciencia, porque el hombre se comporta en el mundo social de forma intencionada, en
tomo a un objetivo que le da sentido a su existencia. Toda conciencia es siempre dirigirse hacia

algo.

Habria que decir también, que estas teorias no dejan opcion a distinguir entre personas
enfermas y personas sanas. Considera que en general las personas necesitan apoyo a la hora
de buscar o encontrar su equilibrio. Admite que la personalidad surge como una infinidad
que se encuentra sujeta a un cambio permanente y continuo, basada en la libertad de accion,

eleccion e intencionalidad del sujeto.

Por otra parte, el modelo humanista/existencialista en la préactica busca poner en escena sus
argumentos, valiéndose de herramientas que promuevan participacion e interaccion como

lo evidencia el arte, la danza y la musica en el siguiente apartado.

1.2.4 Arte, musica y danza como herramienta de Intervencion Social. El arte es un
canal de expresion que permite al sujeto evacuar de su interior sentimientos que le afectan y

fomentar resiliencia para afrontar futuros duelos.

“El arte no debe concebirse meramente como un
adorno, un realce de la vida, sino un camino en si
mismo, un camino para salir de lo previsible, un

mapa para el autodesarrollo” Vlygotsky.

1'VISCARRET GARRO Juan Jests. Modelos de Intervencién en trabajo social. p 299.
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El Arte Terapia se considera como el uso del arte en un contexto terapéutico, siendo lo mas
importante la persona y el proceso, donde el arte se utilizaria como un medio de

comunicacién no verbal. *?

El Arte Terapia puede ser visto como un placer y a la vez como una ludica, en el cual se
busca experimentar con sensaciones y sentimientos que se generan en la persona a partir del
material que ha creado. Asi mismo, lo mas importante el experimenta el arte es un fin en si

mismo, que refuerza el yo incentivando el crecimiento.

El arte es un elemento de intervencion que tiene en cuenta la necesidad de participacion del
sujeto, de manera que es la persona la unidad principal de cualquier proceso de
intervencion. Por otra parte es en ella misma en donde se encuentra la solucién a su

problema.

“Arte para proyectar, evacuar, cristalizar, para estar mejor, para re-encontrarse y por qué

no para curarse.”*®

El Arteterapia.

El arteterapia es una forma de expresion que permite exteriorizar estados emocionales y

disipar conflictos.

El arteterapia es define “como una profesion en el area de la salud mental que usa el
proceso creativo para mejorar y realzar el bienestar fisico, mental y emocional de

individuos de todas las edades. Se basa en la creencia de que el proceso creativo ayuda a

2 COVARRUBIAS OPPLIGER Thusnelda Elisa. ARTE TERAPIA COMO HERRAMIENTA DE
INTERVENCION PARA EL PROCESO DE DESARROLLO PERSONAL

Monografia para optar a la Especializacion en Arte Terapia del Postitulo en Terapias de Arte, Mencion Arte
Terapia. Santiago, Chile Diciembre 2006.

3 PEREZ LA ROTTA, Emilia. Técnicas de intervencién dinamica y arte en pacientes con psicopatologia
severa. Pontificia Universidad Javeriana, Colombia. Revista de Psicologia Vol. 30 (1), 2012 (ISSN 0254-
9247). pp. 129-168.
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resolver conflictos y problemas, desarrolla habilidades interpersonales, manejo de la
conducta, reduce el stress, aumenta la autoestima y la auto conciencia y se logra la

. L5014
introspeccion.”

Las posibilidades que brinda el arte terapia en el trabajo con drogodependientes son las
mismas que para cualquier otro colectivo en necesidad de ayuda, pero a pesar de ello hay que
tener en cuenta las particularidades que presentan este tipo de pacientes. La mayoria de
autores especialistas en drogodependencias coinciden en destacar la existencia de tres
circunstancias claves en el desarrollo de una adiccion: vulnerabilidad individual, el factor
ambiental, la propia droga. Esta herramienta terapéutica como método psicoterapéutico
incidiria mas directamente sobre la primera de estas circunstancias - la vulnerabilidad
individual - centrando su campo de actuacion en el trabajo con la persona y sus vicisitudes,

que se convertiria asi en su objetivo prioritario™

Hoy el uso del arte terapia se ha promovido en intervenciones con nifios, adolescentes
jévenes y personas de la tercera edad, como un proceso de comunicacion artistica por
medio del cual las personas plasman o expresan sus emociones y sentimientos en una
pintura, danza o a través de la musica. Es una experiencia en la que prima las emociones
del artista, la forma en la que la obra se concreta por medio de las manos, de la expresion
corporal. Por otra parte se convierte en una experiencia Unica y especial, que permite que la
emocion o el sentimiento se materialicen. Es una herramienta de crecimiento y

descubrimiento personal.

La musicoterapia: la musicoterapia es una herramienta terapéutica a través de los sonidos,
en donde la persona encuentra en ellos un camino para evocar emociones y sentimientos

que se le dificulta externalizar.

“ AMERICAN ART THERAPY ASSOCIATION. Tomado de internet hpp<www.arttherapy.org/about.html>
[consulta: 15 de marzo 2016]

 ORGILLES, Pilar. “Arteterapia en las drogodependencias”. En Arte terapia: Papeles de arte terapia y
educacion artistica para la inclusién social Vol.: 6. Paginas 135-149. Madrid. Servicios de publicaciones
UCM.
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“Se entiende a la musicoterapia como el arte de comunicarse a través de los sonidos,

. o . . 5516
creando un espacio de relacion interpersonal idoneo para el proceso de curacion”

“La mausica puede situarse como una investidura libidinal y de contenidos del
inconsciente en el autor, que pueden ser evacuados y que llegan a un receptor. Una
determinada musica agrada, emociona, puede ser indiferente o desagradar al que la
escucha. Es el efecto del afecto del que nos hablo Freud en su estética refiriéndose
al arte, ese afecto o gusto es particular; si gusta mueve infinidad de sentimientos en

17
la persona que la escucha”

Es decir la musica es la fuente que estimula la capacidad creadora. Es el lenguaje de la
afectividad, puede sugerir sentimientos e ideas sin necesidad de palabras. Es un agente
socializante que provoca conductas orientadas por lo afectivo.

La msica tiene los siguientes efectos sobre la persona:*®

Efectos fisiologicos: desarrolla el sentido del oido, ensefia a conocer y organizar el mundo

de los sonidos. Altera el ritmo cardiaco, el pulso, la presion de la sangre, la respiracion, la
respuesta galvanica de la piel. Influye en las respuestas musculares y motoras: en el reflejo
pupilar, los movimientos peristalticos del estdmago, incrementa la actividad muscular, tiene

efectos relajantes. Afecta a los niveles de resistencia al dolor y la respuesta cerebral.

Efectos psicoldgicos: La musica estimulante aumenta la energia corporal y estimula las

emociones. Produce sedacion fisica y una respuesta intelectual contemplativa. Puede

evocar, despertar, provocar, fortalecer y desarrollar cualquier emocién o sentimiento

8 PEREZ VALLEJO, Maria. La Musicoterapia. Obtenido de internet.
http://www.fundacion.borjasanchez.org. 2011.
17 ‘

Ibid.
¥ RUGGERO, Alejandro. Musicoterapia; Conceptos Generales y Aplicaciones Terapéuticas. Obtenido de
internet. http://www.aleruggero.com. 2011.
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humano.  Puede expresar sentimientos de miedo, odio, amor, alegria, ternura,

desesperacion, angustia, misterio... Favorece la expresion de uno mismo.

Efectos intelectuales: Ayuda a desarrollar la capacidad de atencion sostenida, por su

inmediatez, persistencia y constante variedad. Facilita volver a la realidad, estimula la

imaginacion, la capacidad creadora y la reflexion.

La danza

La danza se fundamenta en el desarrollo del movimiento, la comunicacion y la creatividad.
“Entre los contenidos propios de la danza movimiento terapia que podrian ser utilizados
como estrategia de inclusion se considera la aceptacion y el respeto por la diferencia del

otro. La propia aceptacion y la aceptacion del otro fortalecen la autoestima.”*®

Habria que decir también que la danza, es un canal de interaccion y comunicacion con el
otro, en donde a través del cuerpo se expresa la necesidad de socializar e interactuar con su

entorno proximo.

“La palabra “danza” hace referencia a los origenes, a las bailarinas pioneras que inspiradas
por el arte de crear, encarnado en sus movimientos sus vidas, emociones, conflictos, deseos
y miedos fueron desarrollando la necesidad de ir un paso mas alla y crear una herramienta

que ayudara a dar significado a todo aquello que estaban sintiendo.”?

En otras palabras, estimula sentimientos, a través de un lenguaje corporal que permite que

fluyan energias interiorizadas al mundo externo.

Y FERNANDEZ Alicia, TACCONE Viviana. La Danza Movimiento Terapia como estrategia de inclusion, de
integracion, de desarrollo social, personal y creativo en el sistema escolar. La Plata. Diciembre 2012. Tomado
de http/jornadassociologia.fahce.unlp.edu.ar.

% RODRIGUEZ CIGARAN, Sarah. Danza Movimiento y Terapia. Cuerpo, psique y terapia. Revista
Internacional On-Line / An International On-Line Journal. Vol. 8. 2009 tomado de http/www.psiquiatria.com.
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“La utilizacién del movimiento del cuerpo, en especial de lo que conocemos como danza, como una
herramienta de “catarsis”, es tan antigua como la danza misma. En las sociedades mas primitivas la
danza era tan esencial como el comer o el dormir. A través de ella, las personas podian expresarse

como individuos y como grupo. Les ayudaba a comunicar sus sentimientos con los demas asi como

con la naturaleza.”*

El siguiente apartado contiene en un arte marcial como la capoeira el contenido filoséfico
que posee el modelo humanista/existencialista y la misma esencia del arte en una sola

manifestacion.

1.2.3 La Capoeira como intervencién social con jovenes consumidores de SPA. El arte
marcial capoeira tiene toda una filosofia de paz, en donde el sujeto debe dominar sus
emociones y la motricidad del cuerpo a la hora de la lucha, de manera que la regla universal
es no agredir a su compariero sin importar su estado animico o posicion del mismo frente a
un evento en el juego. De donde se infiere que aporta al control de emociones y a la
racionalidad del manejo de las mismas frente a diferentes situaciones de vida, aportandole

al sujeto la posibilidad de pensar sus acciones frente a una eventualidad.

Asi mismo como intervencion social con jovenes consumidores de SPA “permite, inclusion
social a traves del trabajo educativo en valores humanos, que se sustentan por sus origenes

o . 22
histéricos y fundamentos filosoficos™”.

“Las principales caracteristicas educativas de la Capoeira son la capacidad que tiene esta
manifestacion de trabajar valores humanos y permitir la insercion social de jovenes
excluidos y marginados. Ademas, la Capoeira es mucho méas que un deporte. En Brasil es
una forma de vida, que desarrolla valores de solidaridad, compafierismo y respeto por los

21 ‘

Ibid.
2 RIOS VALDE, Evelyn. La Capoeira en la clase de la educacion fisica; una propuesta de intervencion social
e innovacion. Universidad de Barcelona.17 de Junio de 2014. Obtenido de internet.
http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/63665/10/TFM_Rios_Valdes_Evelyn.pdf

26



compafieros. La filosofia de la Capoeira es respetar al préjimo y a los mas viejos, que

923
poseen mayor grado de sabiduria”””.

De modo que al poseer esta filosofia el joven, sabria distinguir la importancia del respeto
frente a sus autoridades, entre ellas los padres y madres de familia, de la misma manera la
norma seria entendida como algo necesario para la convivencia y no como un mal impuesto

para dominar nuestras “libertades”.

“Las manifestaciones culturales de un grupo social, incluida la capoeira, se consideran de
valor desde el momento en que son Utiles a la sociedad. Del mismo modo la capoeira con
sus elementos tiene un valor unico. Basado en la experiencia personal como capoeirista y se
da cuenta de que a través de la practica de la capoeira se adquieren y desarrollan

aprendizajes y valores que contribuyen a la formacién de cada uno como ciudadano™?.

La capoeira es un arte marcial que nace en América latina y tiene raices africanas.
“Tradicionalmente las artes marciales japonesas han transmitido de forma inseparable a sus
ensefianzas técnico-tacticas un discurso de paz y rechazo de la violencia, por otro lado
disciplina, autocontrol de emociones y autonomia. Andlisis estadisticos confirma que los
practicantes de artes marciales declaran niveles significativamente menores de violencia
que cualquier otro grupo de poblacién.”?® Asi mismo la Capoeira tiene una filosofia de paz
y armonia interior, acompafada de autonomia y control de emociones. La capoeira tiene
una terminologia propia, una sintaxis y la posibilidad de traducir palabras en gestos, y
viceversa. Todo un acto de libertad propio de su historia”?. Por otra parte promueve en sus

practicantes, capacidad de autonomia para resolver sus propias dificultades.

% Ibid.

* Ibid.

% TEJERO GONZALEZ, Carlos M2, BALSALOBRE FERNANDEZ, Carlos Practica de artes marciales y
Niveles de Actitud hacia la violencia en adolescentes E-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte,
vol. 7, 2011, pp. 13-21 Federacion Extremefia de Balonmano Mérida (Badajoz), Espafia

% RECTOR, Ménica Capoeira: El lenguaje silencioso de los gestos Signo y Pensamiento, vol. XXVII, nim.
52, enero-junio, 2008, pp. 184-194 Pontificia Universidad Javeriana Bogot4, Colombia.
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La capoeira es una forma de comunicacion no verbal, lograda por medio del
comportamiento cinésica y paralinguistico. La forma principal de expresion es el gesto,
hecho usando todo el cuerpo, aun cuando la mdusica desempefia también un papel
importante. Es un juego y, como tal, no podemos dejar de mencionar el lado ludico, que
aporta ligereza, risas, y que invierte el orden de la prohibicién con la capacidad de
racionalizar los actos sin vulnerar a nadie. La capoeira es un signo de sobrevivencia de una
porcion de la realidad africana, que significa libertad, cohesion de la comunidad. No
considera los problemas s6lo como atributos de las personas, sino que entiende los
problemas humanos como resultado de interacciones, de comunicaciones. ES comunicacion
viva, la que nos permite interactuar y a la vez solucionar conjuntamente cualquier situacion,

sin verse inmerso en un sujeto aislado.

De igual manera el arte marcial y su dinamica de ensefianza y aprendizaje, se apoya de
herramientas artisticas y musicales como una opcidn alternativa para que el sujeto
exteriorice lo que le afecta en su interior. Asi mismo el siguiente apartado explica algunas

de ellas y su relacion con el bienestar del sujeto.

Por otro lado, cada elemento artistico utilizado en el proceso de intervencion con jovenes
consumidores de SPA, crea la necesidad de trasmitir informacion y retroalimentarla con los
sujetos en el proceso, con respecto a esto el siguiente apartado tratara el taller reflexivo

como herramienta metodoldgica.

1.2.5 EI taller reflexivo como herramienta metodoldgica. La metodologia taller
reflexivo. Tiene como objetivos: promover la participacion del grupo en la discusion y
analisis de las diferentes tematicas y problematicas.

“El taller como medio de aprendizaje, es una herramienta, que promueve la reflexion-

accion, a la vez que permite el analisis de situaciones reales y potencia la construccion y el
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desarrollo de alternativas”?’

. En la metodologia taller se construye conjuntamente el
conocimiento. Dicha metodologia consciente la filosofia del aprender a ser, aprender a

aprender.

Esta metodologia es propia del método de intervencion humanistico/existencialista, donde
cada persona es el agente de su propia transformacion, una educacion reflexiva, bajo la
cual, a los sujetos se les potencie su actitud critica para interpretar y valorar la realidad,
ademas de una educacion dialdgica, que propenda por la capacidad de escuchar al otro
antes de responder y de discutir, antes de juzgar; y por una educacion concientizadora, que

propugne por la accion de reflexién y la praxis.

En el texto El Taller Reflexivo, el autor define la metodologia como «...un modelo para la

reflexion sistémica (metddica) con grupos»®

cuyo énfasis se centra en propiciar la
reflexion grupal alrededor de temas relacionados con la subjetividad de las personas. Asi
mismo, plantea la posibilidad de que cada tallerista elija el tipo de técnicas como
focalizacion en la plenaria, esclarecimiento de un “saber”, cuestionamiento sistematico y
reformulacion del discurso grupal, para trabajar y en qué momento aplicarla y que decidir

sobre una forma de coordinar el grupo y orientar la produccion grupal.

Asi mismo, el taller reflexivo también ha sido considerado como “un instrumento valido
para la socializacion, la transferencia, la apropiacion y el desarrollo de conocimientos,
actitudes y competencias de manera participativa y pertinente a las necesidades y cultura de
los participantes™®. Por otra parte se da una puesta en juego de las subjetividades a partir
de la interaccién significativa, respetuosa y democratica que posibilita la develacion y

esclarecimiento de los saberes.

2’ GUITIERREZ, Guillermo. Metodologia del Taller Reflexivo. EditorUniversidad Pontificia Bolivariana,
1999. P. 404.

8 GUTIERREZ, Guillermo. El taller reflexivo. Medellin: Universidad Pontificia Bolivariana, 2003. p. 15

% MONTOYA CUERVO, Gloria y ZAPATA LOPEZ, Cecilia Inés. El Taller: una estrategia para la
normalizacién de términos y conceptos en un trabajo terminoldgico. En: Analisis. Puerto Rico. Vol. 1, No 1
(2005); p. 27
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Las fases de la estructura del taller reflexivo son las siguientes:®

e Encuadre — Acuerdo: Se definen aqui las reglas y normas que regiran durante el
desarrollo del taller y se plantean al grupo los objetivos, por otra parte se concilian
los tiempos de trabajo.

e Fase de construccion inicial: Etapa en la que se motiva al grupo, para que
construya a nivel individual o en subgrupos conocimiento util y aprehensivo, a
través de asignarle, labores que garanticen su participacion reflexiva.

e Fase de recoleccion de datos: Etapa en la que se comparten con todo el grupo las
construcciones o elaboraciones que se realizaron en la etapa anterior, a través de
mecanismos ideados por los participantes o guiados por el facilitador.

e La Plenaria: Fase de “reflexion grupal”, aqui se promueve el sano y productivo
debate con el grupo en pleno, teniendo en cuenta y valorando los aportes brindados
por los participantes. Es la parte méas significativa y voluminosa del taller, por tal
razon suele durar de cuarenta y cinco a noventa minutos (45 - 90 minutos).
Devolucion: Realimentacion, aqui el facilitador le brinda al grupo,
retroalimentacion, sefialandole los elementos mas significativos trabajados por el
mismo grupo.

e Aportes y Anotaciones: Aqui, el facilitador retomando la construccién grupal de la
jornada, expresa de forma breve, clara y enriquecida sus aportes sobre el tema, pude
hacerse anotaciones en forma de grafiti con los participantes.

e EI re encuadre: Se hace en una etapa intermedia del desarrollo del taller y a
necesidad, es la intervencion por medio de la cual se le recuerda al grupo el acuerdo
establecido porque éste lo estd incumpliendo. Se re encuadra en cualquier momento
del taller en que aparezca una violacion significativa del acuerdo realizado al inicio

del taller.

% GUITIERREZ, Guillermo. Metodologia del Taller Reflexivo. Editor Universidad Pontificia Bolivariana,
1999. P. 404.
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2. CONTEXTO GENERAL Y ESPECIFICO EN EL CUAL ESTA INSERTA LA
EXPERIENCIA

Existe gran interés de organizaciones Internacionales por un apoyo desde lo técnico y lo
financiero por pugnar el fendémeno del consumo de SPA, se podria analizar que este parece
ser una importante preocupacion que los Estados desean combatir a toda lucha en
Sudamérica y el mundo entero, por sus devastadoras consecuencias a nivel individual y
social. Aunque por otro lado dentro del mismo sistema financiero y politico se mueven
intereses muy fuertes que se relacionan con dicho fendmeno y que no permite mayor
impacto que propaganda politica y legislacion en tratamiento, pero sin ningun ente serio y
comprometido que lo evalué y promueva la prevencion o cumplimiento absoluto de las

propuestas legislativas y politicas.

La Oficina de Naciones Unidas Contra las Drogas y el Delito (ONUDD) y La
Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD/ OEA), a
través de su Observatorio Interamericano de Drogas, brindan apoyo técnico y
financiero a paises sudamericanos en el marco del Sistema Subregional de
Informacion e Investigacion sobre Drogas en Argentina, Bolivia, Chile, Ecuador,
Per( y Uruguay. EIl objetivo es fortalecer a las Comisiones Nacionales de Drogas y
especificamente a sus Observatorios Nacionales o equivalentes en cada pais, a fin de
que generen datos estadisticos e informacién actualizada sobre la magnitud y
tendencias del consumo de drogas en cada pais y que, al mismo tiempo, ésta sea

comparable entre los paises de la subregion.*:

31 [Citado el 29 de Junio de 2016]. Elementos orientadores para las politicas ptblicas sobre las drogas en la
subregion. Disponible en Internet:< https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/.../estrategia-nacional-alcohol-
colombia.pdf.
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La politica publica en el area del consumo de sustancias psicoactivas, ademas de mejorar
las condiciones de salud fisica y mental de quienes estan ya involucrados, debe
propender por aliviar el sufrimiento asociado y desarrollar condiciones que permitan
ejercer control sobre los factores que ponen en riesgo las opciones de vida, el desarrollo
de capacidades, la salud y el bienestar. Esto supone trascender el enfoque de la
prestacion de servicios e involucrarse en el debate global de la agenda de desarrollo del
pais. Una agenda que prioriza la busqueda de condiciones para la paz, la seguridad y la

superacion de la pobreza y la desigualdad®.

En otras palabras, la politica publica en consumo de sustancias psicoactivas, busca desde
esta perspectiva y en el papel, una politica que piense en conjunto desde la estructura y no
desde la asistencia, asi mismo plantea un enfoque humano desde el riesgo y la
vulnerabilidad fomentando el fortalecimiento de las redes de proteccion social para el
desarrollo de la misma. Sin embargo, desde la practica no es mucho lo que se puede
evidenciar, sino programas de prevencion y alianza con instituciones de tratamiento que

aun fomentan formas de intervencion muy incipientes y asistenciales.

En una de las lineas estratégicas de la politica de Juventudes en Santander “los jovenes

gozando de buena salud y servicio de calidad” se establece lo siguiente:

Jévenes que viven la diferencia sin violencia: El objetivo es el lograr que los jovenes del
departamento se concienticen de la importancia de vivir en un ambiente seguro y construido
en la base de los valores como el respeto, la tolerancia y la aceptacion del otro como actor de
hechos y derechos. Se definieron un conjunto de acciones dirigidas a lograr el programa
estratégico: crear 10 eventos deportivos, artisticos y culturales por afio, donde se promueva la
participacion activa de los jovenes y se creen espacios de interaccion, libres de violencia y de

uso de sustancias psicoactivas SPA. Por otra se encuentra la creacion de la pandilla por la

%2 MEJIA MOTA, Inés Elvira. Politica nacional para la reduccion del consumo de sustancias psicoactivas y su
impacto: resumen ejecutivo. Bogota D.C., abril 2007.p11.
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paz, para promover la no violencia y el respeto a los derechos humanos en los jovenes del

departamento. *

Es decir, los jovenes participan desde procesos politicos en plantear alternativas para
contrarrestar este fendmeno, promoviendo valores, cultura y deporte. Sin embargo desde la
realidad social el tema es que no se visualizan importantes avances, por la falta de recursos
y compromisos del Estado y el gobierno de turno para promover programas de prevencion

de calidad e impacto.

El Ministerio de Justicia y del Derecho (MJD) y la Oficina de las Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito (UNODC), promueven el andlisis integral del fendmeno de las drogas,
mediante la elaboracién de caracterizaciones regionales de las problematicas asociadas a las
drogas ilicitas en diferentes departamentos de Colombia. Estas dos instituciones han unido
esfuerzos para adelantar dichas caracterizaciones con el objeto de ofrecer a las entidades
territoriales nuevas herramientas de apoyo para la formulacién de las politicas publicas frente
a las drogas ilicitas. Las caracterizaciones regionales analizan las interacciones mas
relevantes entre las diferentes variables que inciden de manera directa sobre la dindmica de
las drogas ilicitas y su muy compleja evolucién sobre el territorio. En éstas, se sefialan los
rasgos mas sobresalientes de la historia reciente del fendmeno, teniendo particular relevancia
la presencia y accion de los actores armados ilegales, entendidos como impulsores

preferentes de las economias ilegales en sus diferentes modalidades. **

De manera que no solo este fendmeno exige un trabajo desde la intervencién sino con el
analisis de los eventos trasfondos del tema, como lo son la comercializacion de las
sustancias ilegales y la relacion de este mercado con grupos ilegales. Por otra parte el

impacto que tiene la problematica del consumo de SPA en el territorio nacional es grave.

% ey Nacional de juventud 375 de 1997.

% [Citado el 14 de Mayo de 2016]. Caracterizacion Regional de la problematica asociada a las drogas ilicitas
en el departamento de Santander. Disponible en Internet:<
http://www.odc.gov.co/Portals/1/publicaciones/pdf/oferta/caracterizacion/RE0633JUN2015-santander.pdf
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“La delimitacion de una politica para el caso del consumo de SPA no es sencillo por la
complejidad del fendbmeno y porque el acto de consumir sustancias, en particular ilicitas,
ubica el “problema” en medio de la tension entre el dominio privado y el dominio publico,

o entre la libertad individual y el bien comtn”®

Sin embargo, este fendbmeno aunque se genere como una conducta autbnoma segun esta
perspectiva de la politica publica de reduccion del consumo de SPA, las consecuencias no
solo parecen ser individuales sino colectivas o sociales y no solo afectan la salud mental y
fisica individual sino colectiva como en el caso de la familia y con ella los impactos
sociales de los comportamientos o conductas que el consumo de las mismas generan en su
entorno proximo. Por otra parte la politica dice “no admitir posturas parcializadas o
ideoldgicas, ya que con ellas se corre el riesgo de convertir al sujeto consumidor y su
consumo en objeto de persecucion social y legal, haciendo del “problema” algo mas

politico que social o sanitario”*

Es necesario recalcar en este escenario de la politica, que ella desea direccionar un enfoque
incluyente y de derechos, asumiendo una postura objetiva y pragmatica y privilegiando
respuestas y soluciones que incluyen a todos los involucrados.

“La Comision considera que la politica frente al consumo de sustancias psicoactivas debe
ser enfocada como un asunto de salud puablica y debe ser respetuosa de los derechos
humanos, en especial de los propios consumidores. Afirma ademas, que se requieren
acciones regulatorias del consumo Yy politicas que ofrezcan herramientas adecuadas para la
prevencion de las dependencias y de los consumos problematicos, asi como la atencién,

tratamiento y reduccion de dafios™’.

% MEJIA MOTA, Inés Elvira. Politica nacional para la reduccion del consumo de sustancias psicoactivas y su
impacto: resumen ejecutivo. Bogota D.C., abril 2007.p15.
36 |l

Ibid.
% Comisién Asesora para la Politica de Drogas en Colombia. Bogota, 2013 archivo PDF. Obtenida de
http/Comisionasesoraparala politicas de dgorgas.com
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El estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién Escolar, Colombia — 2011
plantea que el consumo de sustancias en poblacién escolar es un problema real, que esta en
aumento y que se deben fortalecer las intervenciones en prevencion del consumo de drogas y
movilizar acciones que den respuesta al problema. En su su actual dimension. Atender la
situacién del consumo de drogas requiere la participacion de todos, la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas es un asunto que trasciende la esfera del Gobierno e

involucra a la familia, el barrio, la escuela, la universidad, los medios de comunicacion y a la
|38

sociedad en genera
Todo esto parece confirmar que tanto en Colombia como en el resto del mundo, el
fenémeno social del consumo de SPA, pide a gritos propuestas de instituciones y
profesionales que den un giro a los modelos funcionalistas y positivistas que no evidencian
mayores impactos a la hora de mostrar resultados, pero si se han hecho notar en sus
acciones promoviendo los golpes y las formas ortodoxas de intervencién desde la salud
mental, negandole la posibilidad de participacion a los sujetos y minimizandolos a un
objeto con el cual pueden emplear diversas técnicas conductuales con el fin de corregir una
conducta como si eso se tratara la intervencion. Asi mismo se deshumaniza al sujeto y se le
resta importancia a la familia como elemento importante en el proceso de intervencion,
sometiéndola a dogmas religiosos que manipulan sus dudas frente al problema que

acontece.

% 1bid.
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3. CARACTERIZACION DE LA INSTITUCION Y/O COMUNIDAD Y/O GRUPO
POBLACIONAL

3.1. LA INSTITUCION/COMUNIDAD/GRUPO POBLACIONAL EN EL
CONTEXTO LOCAL.

La Fundacién James Harrison es una entidad sin animo de lucro, que financia sus
programas con un grupo empresarial de Bucaramanga y con las familias que pueden pagar
la respectiva intervencién. Geograficamente se ubicada en Matanza Santander, su objeto
social es la orientacion a nifios, nifias, jovenes, adolecentes, adultos mayores y familias con

necesidades en salud mental.

La mision y vision institucional se enmarcan en la prevencion e intervencion en problemas
de salud mental a través de métodos alternativos que dignifiquen al sujeto y promueven la

participacion de ella en este proceso.

“La mision de la Fundacion James Harrison se orienta en ser una Institucion lider en
prevencion e intervencion en salud mental, que brinda una respuesta amorosa, afectiva,
terapéutica y de apoyo en funcion de la construccion del Proyecto personal y social de
nifias, nifios jovenes, adulto mayor y familias Colombianas. A su vez su vision estd
encaminada en el afio 2019 a ser el primer CITA en Bucaramanga Santander (centro para la
investigacion y el tratamiento de adicciones) con programas de tratamiento innovadores y

alternativos apoyados del modelo Humanista/existencialista™°.

En el diario vivir de la Fundacion, se desarrollan cinco programas; con jovenes
consumidores de SPA, educacion y arte para nifios y nifias con derechos vulnerados,
educacion en estilos de crianza y emprendimiento con mujeres cabeza de hogar y Salud
mental, recreacion y a la tercera edad. Se ejecutan a través de actividades terapéuticas,

educativas, sociales, familiares, espirituales, culturales, artisticas, recreativas, deportivas y

% Documento Institucional. PAI. Plan de Atencién Integral. 2015
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ocupacionales. Asi mismo, el equipo de profesionales centra su atencién en el respeto y
confianza en la persona, en cuanto a el proceso de recuperacion es significativo en sus

esferas cognoscitivas, comportamental, afectiva y espiritual.

El presente informe centra la intervencion en el programa de SPA, sectorizado en el
Municipio de Matanza Santander.

Programa SPA: es un Programa “Libre de Drogas” con jovenes cuyo objetivo principal es

lograr la abstinencia a través de un cambio en el estilo de vida del drogodependiente y
conseguir un alto grado de auto-conocimiento para el manejo de emociones, conflictos y

situaciones.

El programa se desarrolla mediante cinco etapas cada una con un periodo de tiempo de 30
dias, a excepcion de la etapa de identificacion. Etapa en donde el joven es consciente de su

estancia en la institucion.

Las etapas que se desarrolla el programa son:*°

Etapa de Ingreso: esta etapa es determinante para el proceso que debe llevarse a cabo con
el adolescente y su familia debido a que resulta una posibilidad Gnica que debe ser
aprovechada por la institucion para motivar hacia un plan de mejoramiento de la calidad de
vida. Durante esta primera etapa, el joven debe ser claramente informado, oralmente y por

escrito, sobre sus derechos y obligaciones incluidas en el pacto de convivencia.

Identificacidn: en esta etapa el equipo profesional de la Fundacion tiene como reto,
generar la reflexidn con los jévenes acerca de su vida en general, pero en especial acerca de
las normas sociales, los derechos y deberes de las personas y la importancia de asumir la

responsabilidad por los actos encontrando formas de relacionarse a través del respeto.

0 Ibid.
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Elaboracion: los jovenes en esta etapa estan conscientes de su adiccion y las repercusiones
sociales que esta trae. También son conscientes que el cambio depende solo y Unicamente

del trabajo interno de ellos y de su relacion e integracion familiar.

Consolidacion. En esta etapa, la institucion como los jovenes y sus familias, deben estar
preparados en todo momento, aprovechando al maximo esa oportunidad de interaccion y

conocimiento para una posibilidad real de cambio positivo.

Desprendimiento gradual: en esta fase el joven debe trabajar junto al profesional, el
proceso de integracion familiar y social, permitiendo asi verificar el impacto de la
intervencion en sus condiciones de vida. Se espera en esta etapa que se realicen los
seguimientos que propicien la integracion de los adolescentes a su familia y en especial al

medio social, educativo y laboral.

Por otra parte se encuentra la distribucion de los deméas programas asi:

Programa seminario Psicoeducativo Gestaltico: este programa es un servicio que da

respuestas a tratamientos de las conductas disruptivas, el fracaso escolar, problemas de
convivencia en casa o en la escuela. Este programa es para adolescentes con las respectivas
caracteristicas anteriormente mencionadas. Este programa se desarrolla en consulta externa

en un consultorio y en colegio Santa Teresita en la ciudad de Bucaramanga.

Programa Infantil el abuelo Teo: es un programa para nifios de poblaciones vulnerables
que mediante la LUDO TERAPIA, MUSICA TERAPIA Y ARTETERAPIA, CUENTO

TERAPIA Se trabaja la parte cognitiva y el desarrollo psicosocial del nifio, la nifia y sus

padres como prevencién o tratamiento de patologias mentales. Un programa dirigido a las

instituciones educativas del Municipio de Matanza y de la ciudad de Bucaramanga.
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Programa Flor: es un programa para mujeres que busca la concienciacién e identificacion

de los mecanismos sociales y culturales que llevan a permitir la dominacién, la vulneracion
de derechos, la exclusion y el maltrato. Este programa se desarrolla en la sede de Matanza
Santander con una duracion de tres dias, cada fin de mes. A el asisten mujeres del pueblo y

de la ciudad de Bucaramanga.

Programa mis canas son vida: es un programa orientado a contribuir al bienestar integral

del adulto mayor, a través de la vinculacion activa y participante en alternativas de
recreacion, deporte, educacion y ludica, que pueden mantener, potencializar y mejorar sus
condiciones fisicas, emocionales y sociales, resaltando el sentido del hogar del anciano
(hogar geriatrico) y el papel del adulto mayor como protagonista de su desarrollo personal,
familiar y comunitario. EI programa esta dirigido a los hogares Geriatricos de la Ciudad de

Bucaramanga.

Los principios institucionales de la Fundacién se centran en la responsabilidad, la
autonomia, el respeto por el ser humano, aprendizaje en equipo, la reflexion permanente y

la formacion permanente.

3.2. CARACTERIZACION

La Fundacion James Harrison es una institucion sin animo de lucro, ubicada en el
municipio de Matanza Santander que brinda orientacion psicolégica a nifios, nifias, jévenes,
adolescentes, ancianos y familias. La poblacion sujeto de intervencion fueron 15 jovenes
consumidores de sustancias psicoactivas de sexo masculino entre los quince y veinte afios
de edad, en la etapa de consolidacion y desprendimiento gradual, sin discapacidad fisica y
once familias en donde predomina la violencia intrafamiliar, las relaciones distantes entre
hijos, padres y madres, el grado de escolaridad de seis de las familias se encuentra en el
rango de primaria, en cuanto a la convivencia los padres viven juntos y las relaciones entre

ellos son conflictivas.
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La mayoria de los jovenes son ingresados a la fundacion en contra de su voluntad. Seis de
ellos, son de padres con ingresos econémicos por debajo del salario minimo. Cuatro de los
jévenes no tienen la ubicacion de sus parientes y llegaron a la Fundacién por voluntad
propia. Diez de los jovenes sujetos de intervencidn se caracteriza por una dindmica familiar
en donde se identifica la violencia intrafamiliar y abandono escolar. Los cinco jovenes
restantes son estudiantes, con padres que reciben ingresos salariales por encima de los

cuatro salarios minimos, que manifiestan comportamientos permisivos y sin autoridad.

3.2.1 Diagnostico El objetivo del presente diagndstico basado en el autor Ezequiel Andar
Egg, es identificar las necesidades de los jovenes consumidores de SPA de la fundacion
James Harrison en su proceso institucional y plantear nuevas formas de intervencion
mediante modelos participativos e incluyentes. Los instrumentos técnicos utilizados fueron;
la entrevista a profundidad con cada joven, los formatos institucionales como el Plan de

Atencion, la valoracion Socio familiar inicial.

La fundacion busca implementar modelos alternativos de intervencién, sin embargo, los
jévenes de la institucion no deseaban participar de las actividades que promovian. Debido a
los imaginarios y precepciones que tenian del proceso por experiencias en otras
instituciones, de donde declaraban recibir maltrato por los funcionarios: golpes, insultos,
humillaciones y métodos ortodoxos como las terapias electro convulsivas y hasta bafios en
agua fria, castigos como secar el agua de todo un salén social con cordén. Por otra parte,
las conductas de agresividad se exteriorizaban mediante la rivalidad e intolerancia,

exclusion e irrespeto entre ellos, promoviendo, violencia fisica y verbal.

Asi mismo las causas que llevaron a estos jovenes a la recaida después de terminar un
proceso de intervencion en consumo de SPA en otras instituciones, se debio a la violencia
intrafamiliar como un fendmeno que afecté a la mayoria de ellos. Las relaciones
conflictivas, distantes y violentas de sus padres generaban un ambiente hostil en el hogar.
Otra causa era la utilizacion de psicoactivos por los padres o madres de los sujetos,

facilitando el uso de estas sustancias al interior de la familia. Desinterés de los jovenes en la
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educacién por inclinarse en conductas delictivas o falta de oportunidades de ingreso a la
educacién o la vida laboral, conductas permisivas de los padres o estilos de crianza
autoritarios, los contextos de los barrios de donde provienen promueven reincidencia en el

consumo y pares negativos.

La fundacién promueve espacios de arte, recreacion y dialogo para el esparcimiento de los
jovenes y sus familias. Sin embargo, la mayoria de padres tiene dificultad en el
desplazamiento por la ubicacion geografica de la institucion y por sus bajos ingresos para

costear el transporte y los jovenes se oponen a verlos.

El equipo de profesionales es el encargado de orientar estos espacios entre los jovenes y sus

familias, mediante talleres reflexivos y actividades culturales.

3.2.1.1 Interpretacién diagndstica EIl problema presentado es el consumo y la adiccién de

los jovenes de la Fundacidn a las sustancias psicoactivas.

El problemas causal se representa por la permisividad de los padres y falta de normas
claras, violencia fisica y verbal entre padres, madres e hijos, consumo de sustancias al
interior de la familia, contextos del barrio que promueven el consumo de las sustancias y
pares negativos, desinterés de algunos jovenes por la educacion o falta de oportunidades
para el ingreso a la vida laboral y educativa e inadecuado uso del tiempo libre y conductas

delictivas.

Problema por resolver: promover el interés de los jovenes de la Fundacién James Harrison
y sus familias en la participacion del proceso de intervencidon para evitar la recaida o

reincidencia en el consumo.
Establecimiento de estrategias de accion.

Con el fin de mantener y orientar el proceso de intervencion, se hizo necesario plantear una

estrategia de accion, analizando las causas de los problemas y los métodos y técnicas
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aplicados a cada tarea. El instrumento técnico que se utilizo, fue el esquema PAM-CET

(Problema-accion-métodos-causa-estrategia-tecnologia).

Cuadro 2: Esquema PAM-CET.*

PROBLEMAS(causas del
problema)

Permisividad de los padres y falta de
normas claras al interior de Ila
familia.

Violencia intrafamiliar.

Consumo de sustancias al interior de
la familia, contextos del barrio que
promueven el consumo de las
sustancias.

desinterés  de

Pares  negativos,

algunos j6venes por la educacion

Inadecuado uso del tiempo libre y

conductas delictivas.

Ausencia de los padres de familia a
las actividades organizadas por la

Fundacion

TIPO DE  ACCION
NECESARIA (Estrategia)
INFORMACION
GENERACION DE
INGRESOS Y/O
CONSERVACION DE
INGRESOS

FORMACION
ACLARACION DE
VALORES Y TOMA DE
CONCIENCIA
ACTIVIDADES

OCUPACIONALES.

ORGANIZACION
GEOGRAFICA DE LOS
TALLERES.

* AGUILAR IDANEZ Maria José, ANDER-EGG Ezequiel. El diagnostico social. Segunda Edicién, revisada

METODOS Y TECNICAS
(tecnologia apropiada)

Charlas, talleres reflexivos, folletos,
exposiciones, videos sobre estilos de
crianza.

Talleres, capacitacion, panel

Talleres reflexivos, modificacion de

habitos de consumo.

Talleres reflexivos, Capoeira, socio

drama, juegos educativos,
audiovisuales.
Autoempleo, microempresas,
modificacion de habitos de consumo.

Talleres reflexivos, espacios de arte y

recreacion, juegos educativos,
salidas, panel, Capoeira.
Talleres reflexivos, charlas

participativas.

y ampliada. Editorial Lumen Hvmanitas. Buenos Aires-México. p80
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4. JUSTIFICACION

El fendmeno del consumo de sustancias psicoactivas se agudiza con la globalizacion, asi
mismo no discrimina edad, condicion socioeconémica 0 etnia. Por otra parte, nace la
necesidad que la sociedad, el estado, las instituciones y el gobierno de turno asuman la
responsabilidad frente a este problema, sin embargo la atencion la han centrado desde el
primer momento en el drogodependiente, en generar redes de asistencia y recursos para su
tratamiento y rehabilitacion. En cambio, el panorama ha sido mas oscuro en lo referente a
la prevencion: si bien existe unanimidad al considerarla una de las estrategias mas
importantes en la lucha contra la droga, esto no se ha visto traducido en una inversion de
esfuerzos que se lleven a la préctica de manera rigurosa y coherente. Es decir se esta
actuando desde el tratamiento del problema y no en la prevencién, para mitigar impactos

negativos ocasionados a nivel de la salud, desarrollo econémico y social.

De manera que estas acciones son motivadas por la urgente e imperiosa necesidad de
responder a un fendmeno que afecta a la sociedad en general. Asi mismo, es el compromiso
de aportar alternativas que promuevan participacion de los jovenes consumidores de SPA,
en el proceso de intervencién. En otras palabras, procesos que visualicen al ser humano
como un ser completo, equipado del conjunto de potencialidades necesarias para su
completo desarrollo, técnicas de injerencia basadas en la libertad de accion de las personas,
en su capacidad de eleccion y en su intencionalidad. Por otra parte proponer mas que unos
determinados métodos de intervencion, una filosofia Social que respete la diversidad, la
pertenencia étnica, la cultura, los estilos de vida y de opinion, denuncia las formas de
violencia y de discriminacion, rechaza la estandarizacién y el modelamiento del ser
humano, respetando la capacidad de accion y de eleccion de éste, impulsando la

cooperacion, el trabajo comunitario y la comunicacion asertiva.
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5. OBJETIVOS

El objetivo general fue desarrollar procesos de intervencion, mediante talleres reflexivos y
el arte marcial de la capoeira con los jovenes que se encuentran en las etapas de

consolidacién y desprendimiento gradual de la Fundacién James Harrison y sus familias.

Obijetivos especificos

e Promover procesos de intervencion con los jovenes consumidores de SPA mediante
el arte y la cultura.

e Fomentar espacios de formacion artistica con los jovenes consumidores de SPA de
la Fundacion James Harrison.

e Promover formacion en prevencién y uso de SPA con los jovenes de la Fundacion
James Harrison.

e Propiciar espacios culturales y artisticos entre los jovenes de la fundacion y otras
instituciones.

e Participar en procesos de formacion sobre no violencia con las familias de jovenes

de la fundacion James Harrison.
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6. PROCESO METODOLOGICO DE INTERVENCION

La intervencién desarrollada por el profesional en formacion de Trabajo Social, se planted
para trabajar en 5 fases: intervencion y acompafiamiento psicosocial, iniciativas Juveniles,
Fase de formacion en prevencion, consumo y abuso SPA, articulacion y alianzas artisticas y

culturales, formacion en comunicacion asertiva y no violencia. Seguimiento monitoreo.

En el ejercicio de la practica fue posible conocer la realidad que enfrentan desde la
perspectiva de la adiccidn cada uno de los jovenes y sus familias e implementar los talleres
reflexivos para desarrollarlos con ambos grupos. Finalmente en el mismo proceso de
intervencion se realiza la evaluacion de la misma, se analiza todo el proceso, resaltando asi
los logros frente a los objetivos planteados al inicio de la intervencion, las dificultades

presentadas durante la misma.

Figura 1: Proceso Metodoldgico de intervencion

Fase 1 Fase 4
Fase 2 fase 5
Iniciativas juveniles Formacién en comunicacion
asertiva y no violencia

Fase 3 fase 6
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Descripcion del proceso de intervencion

El proceso de intervencion se desarroll6 con 15 jovenes consumidores de SPA, en etapas de
consolidacién y desprendimiento gradual y sus familias, a través de las estrategias de
intervencion y acompafiamiento psicosocial, iniciativas Juveniles, formacion en uso y
abuso de SPA, articulacion y alianzas artisticas y culturales, formacion en comunicacion
asertiva y no violencia, seguimiento monitoreo y evaluacion al proceso de cada joven y su

familia.

Las familias de los jévenes que participaron del proceso fueron convocadas por primera vez
a participar del mismo, después de revisar los formatos de valoracion socio-familiar de cada
joven y evidenciar algunas falencias que promovian resentimiento en ellos. Falencias que
fueron manifestadas por los jovenes en entrevistas individuales, en donde declaraban la
inconformidad de castigos y golpes fuertes hacia ellos y de violencia fisica y verbal entre

los padres.

El trabajo con las familias se centrd en la comunicacion asertiva y la no violencia, con el
proposito de minimizar la relacion conflictiva que viven estas personas con sus parientes.
Asi mismo la formacion permitié a través de los talleres reflexivos que padres y madres
lograran entender la situacion de desasosiego que estaban viviendo por la adiccion de sus
hijos y por otro lado fomentar alternativas de dialogo para apoyarlos en el proceso de
intervencion. Por otra parte se incentivo a los padres de familia a participar de los eventos

culturales y artisticos que promovian los jovenes.
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Objetivo 1: Promover procesos de intervencidn con los jovenes consumidores de SPA

mediante el arte y la cultura.

Intervencién y acompafiamiento psicosocial

El Proceso de intervencion y acompafiamiento psicosocial con los jovenes y padres de
familia, se realizo a través de la escuela de Capoeira y los talleres reflexivos. En esta
estrategia se empleo el arte marcial como herramienta metodoldgica de intervencion para
trabajar el control de emociones, la tolerancia. Por otro lado, el taller reflexivo se convierte
en un espacio de formacién para reforzar el proceso de los jovenes y los padres de familia.
Las tematicas desarrolladas con los jovenes fueron: la responsabilidad, la disciplina,
prevencion consumo de SPA, resolucion de conflictos, prevencion de recaidas. Asi mismo
con los padres y madres de familia se aplicaron talleres sobre el dialogo y los castigos no
violentos, para que el maltrato fisico y psicolégico ya no se justifigue como forma de

corregir a los jovenes.

Por otro lado esta fase se divide en dos etapas en el proceso de ensefianza del arte marcial
que a continuacion se expondra:

e Proceso de intervencion con Capoeira

Figura 1: presentacion de capoeira en el Municipio de Matanza.
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Figura 2: presentacion de capoeira Auditorio UNAB.

“Nos entrenamos en artes marciales no para conquistar a
otros sino a nosotros mismos. Nuestra falta de
concentracion, indecision, preocupacion, enojo y odio son

. 42
nuestros mayores enemigos”’

El arte marcial filos6ficamente representa a la persona como el principal protagonista de
todo el proceso de aprendizaje, puesto que es libre, autbonomo y social. Asi mismo,
promueve valores como el respeto, la tolerancia y el amor. Por otra parte, fomenta las

capacidades y potencialidades de los sujetos, para resolver sus propias dificultades.

El desarrollo del aprendizaje del arte marcial se ejecutd en dos etapas:

“Capoeira arte de libertad” un espacio de reflexion filosofico y cultural que promovio en
los joven expresar sus sentimientos a traves de la musica y la poesia en donde recitan
Versos que proclaman autonomia, “libertad” al consumo, a la dependencia, a decidir, a
pensar por ellos mismo, libertad de crear todos estos canticos evadiendo lo usual de los

tratamientos funcionalistas y promoviendo la importancia de la participacion del sujeto en

“2 pelicula El latido de la montafia, Kenneth Bi.
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su cambio. Asi mismo, encontrando en esta actividad una forma de expresar sus
experiencias internas (emociones, sentimientos) o externas (relaciones con sus pares, con su

familia, con la institucion).

La segunda etapa fue “Capoeira para la vida”, donde se realizan representaciones
teatrales, con tematicas reflexivas. En otras palabras, se expresan sentimientos que permiten
reflexionar tanto al camorrista como al publico que recibe el mensaje. En esta etapa en el
proceso de intervencion con la capoeira se tiene la opcidn de clarificar las emociones de la
persona, asumiendo el rol de facilitador en el proceso de hacerlas conscientes y por ello,
manejables y no patoldgicas. Por otro lado, el ejercicio del teatro y la resolucion de
problemas en el “juego” de la capoeira concibe a las personas que viven el problema o que
lo sufre, no como simples recipientes pasivos de servicios, sino como agentes activos que
juegan un papel central en la determinacion del curso de sus vidas, tal cual lo hacen en la
puesta en escena. Por otro lado se desarrollan los talleres reflexivos después de cada
representacion y se retroalimentan esas reflexiones frente a la representacion teatral y la
relacién con el tema del dia. En otras palabras todo un espacio dentro de la roda para

reflexionar y hacer reflexionar a més personas sobre la vida y situaciones en ella.

Logros
e La capoeira como herramienta para desarrollar los talleres reflexivos permitié una
mayor aceptacion de los jovenes en recibir la informacidén que la institucion plantea

para las etapas de consolidacion y desprendimiento gradual.

e Se logré Ofrecer elementos tedricos y éticos para que los jovenes asuman la

responsabilidad de generar comunicacion asertiva entre ellos y dejen sus rivalidades.

e La empatia y el gusto de los jovenes por el arte marcial fue un determinante en el

momento de desarrollar los talleres.

e Fue posible socializar en espacios comunitarios a traves de la danza de la capoeira.
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e Se logro con los jovenes a través de la capoeira que se cambiaran sus formas violentas
de comunicarse con roses, exclusiones y maltratos por un juego de danza con abrazos,

risas y canticos.

Dificultades

e Al inicio de los entrenamientos de capoeira los jovenes tenian fuertes confrontaciones.

e La Fundacién paso por un periodo de dudas por las herramientas y facultades fisicas
que los jovenes adquirian con el arte marcial para defensa o ataques. Que se fue
disolviendo y aclarando con el interés de los jovenes por practicarlo frente a su cambio
de actitud y disposicién con la institucion y sus familias.

Objetivo 2: Fomentar espacios de formacién artistica con los jovenes consumidores de
SPA de la Fundacién James Harrison.

Iniciativas Juveniles

Figura 3: Taller de arte con el Sena.

En esta etapa o fase del proceso de Intervencién, se realizé capacitacién con el Sena,
mediante un convenio gestionado por el profesional en formacion. El taller fue de 140
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horas de emprendimiento empresarial desde el arte y la cultura. Para promover ingresos
econdmicos que aportaran a las necesidades que se manifestaban en la ausencia de Utiles
de aseo y vestido en algunos jovenes. El proceso de convenios y comercializacion de las
artesanias requirié de cuatro meses. Los proyectos que se realizaron fueron los de una
microempresa denominada Expres-arte que elaboraba figuras talladas en madera, manillas,
collares en macramé y cuadros en Oleo. Por otra parte, para la comercializacion el
profesional en formacion gestion6 convenios con empresas ubicadas en Bucaramanga como
PORVENIR y APORTES EN LINEA. Estas compafias apoyan en donaciones para
materiales y compran a los jovenes las artesanias cuando tienen eventos corporativos. Por
otro lado se comercializa los shows de capoeira con eventos privados y publicos.
Actualmente se estan desarrollando convenios con mas empresas que apoya este proyecto y

que logran el sostenimiento de esas necesidades béasicas de los jovenes.

Logros de la fase:

¢ Identificacion de iniciativas acorde a los intereses de los jovenes por medio del arte
y la cultura para el sostenimiento de necesidades de algunos comparieros y de
salidas

e Articulacion con las actividades artisticas que venian desarrollando con la Capoeira.

e Capacitacion con el Sena para el emprendimiento de iniciativas juveniles con
sesiones de formacion certificada y compra de materiales con perspectivas de
sostenibilidad.

e Aportes financieros de los padres, la institucion y empresas que permiten que estas

iniciativas sean reales.
Dificultades
e Una dificultad fue el poco tiempo para brindar seguimiento a las iniciativas, ademas

se tenian que coordinar agendas con la Institucion formadora (Sena) lo cual presentd

complejidades por la distancia y la ubicacion geografica de Fundacién.
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e Ofra dificultad fue la coordinacion de las actividades de la fase de intervencion vs

las propias de la Fundacion.

Objetivo 3: Promover formacion en prevencion y uso de SPA con los jovenes de la

Fundacién James Harrison.

Formacion en prevencién, abuso y consumo SPA con los jovenes de la Fundacion.

Se realiz6 un seminario de atencion integral al consumo de SPA, desarrollado por
profesionales de la institucién y el profesional en formacion de Trabajo Social. El objetivo
fue la formacion en prevencion, consumo y abuso de SPA. Se desenvolvi6 en deliberacion
publica para estudiantes, docentes y publico en general del Municipio de Matanza en torno
a la reduccion del consumo de sustancias psicoactivas (SPA). Su metodologia estuvo
encaminada a sesiones de discusion y formacion, propiciando un dialogo de saberes entre
los participantes. Las tematicas fueron Nociones basicas y politica pablica; identificacion e
intervencion, modalidades, redes y experiencias de atencion, construccion alternativa en la
accion. La intensidad del seminario fue de 30 horas. Los participantes fueron los 15 jovenes
de la Fundacion, 5 profesionales invitados de la ciudad de Bucaramanga, 4 funcionarios de
la Fundacidn, 80 estudiantes de once grado de un colegio del municipio y 10 residentes del

sector. Todos asistieron hasta finalizar la actividad.

Por otro lado se realizaron cinco talleres reflexivos desarrollados por el profesional en
formacion con los jovenes, fundamentados conceptualmente con temas como: los factores
de riesgo y de proteccion, los niveles de los factores, de riesgo a nivel individual, la actitud
favorable hacia el consumo de SPA, las creencias personales, las evidencias en el contexto,
Aprender a Conocer Y potencializar las habilidades sociales para la vida y el control de mis
emociones. Estos talleres fueron tomados de modelos originales elaborados por la
corporacion Buscando Animo de Bogota y adaptados al contexto y a los jovenes en

intervencion.
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En el mes de Mayo el taller se denominé ¢ SERA QUE SE PUEDE?, el objetivo general
Es reconocer el concepto de Tolerancia a la Frustracion visto en escenarios reales y el
especifico identificar las derrotas como posibles escenarios de oportunidades. Tiene una

duracion aproximada de 70 minutos y asisten los 15 jovenes en intervencion.

En la intervencion se emplean tres historias de la vida real y se le pide a los jovenes que
respondan las dos preguntas que estan asociadas con cada historia. Este ejercicio pretende
poner en escenarios reales, el entendimiento de la tolerancia a la frustracion y mostrar a los
joévenes que, a pesar de estar enfrentados a situaciones muy dificiles, adversas y
amenazantes, la forma como asuman las derrotas, sera definitiva para convertir estos
momentos dificiles, en algo edificante y constructivo. Una de las historias y sus respectivas

preguntas aparecen a continuacion.

Malcolm: “Es que soy muy feo”

Estaba paseando en los bosques de Columbia Britanica con la novia cuando sin darse cuenta,
se interpusieron en el camino de una mama osa con sus 0seznos. La osa se abalanz6 sobre su
novia. El media tan solo 1,57 metros. Pero se sinti¢ valiente para liberar a su amada. Logro
zafar a su prometida de las garras del animal, pero él no pudo liberarse. El gigantesco
plantigrado, literalmente le trituré todos los huesos importantes del cuerpo. Ademas, le

propind un zarpazo en el rostro que lo dejé totalmente desfigurado.

Preguntas:

e ;La situacion es una historia de la vida real o una situacion inventada y demasiado

fantasiosa?

e Si llegara a ser una historia real, ;cémo se imaginan el futuro de Malcom
Por otra parte en la retroalimentacion con los jovenes se identificd que el concepto de

Tolerancia a la Frustracién no es un concepto vacio, traido de reflexiones infecundas. Es

una condicion necesaria para superar la adversidad.
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En el mes de junio el taller se denomin6 EL PODER DE UN SUENO Y DE UNA
VISION, el objetivo general es reconocer la importancia de la seguridad frente a los retos y
proyectos de vida; el objetivo especifico fue identificar los juicios de valor como elementos
para reflexionar, analizar y crecer personalmente. La duracion aproximada fue 120 minutos

de dos sesiones y asistieron los 15 jovenes en intervencion.

Se realizo lectura del libro La Sopa de Pollo para el alma de Jack Canfield, autor de
muchos libros de superacion personal. El desenlace del libro se centraba en la historia de un
muchacho hijo de un domador ambulante de caballos, que interrumpia sus estudios
secundarios continuamente. Y cuando estaba a punto de terminarlos le pidieron que
realizara un escrito sobre lo que queria ser y hacer cuando fuera mayor. El joven escribi6
que queria ser un gran ranchero y tener grandes propiedades, asi mismo, dias después su
maestro se lo devuelve con una calificacion en cero y le solicita una cita en su oficina, para
tener un didlogo sobre la calificacion. En la conversacion le explica que la nota se debia a
las falta de compresion sobre la realidad de su nivel socioeconémico y sus metas reales. El
joven no cambio su escrito y le dijo que dejara la misma nota que el dejaria su mismo
suefio. Afios después el mismo joven era un gran ranchero y su profesor compartia con

otros estudiantes en el rancho del joven la historia.

Después de la historia se trabajo en sesién una plenaria alrededor de las siguientes

preguntas:

e ;Conocen otras historias de personas que tuvieron un suefio que parecia
imposible de lograr, pero el desenlace mostrd todo lo contrario?

e ¢ Por qué tener un suefio?

e ;Qué necesitamos para hacer realidad un suefio?

e ;Por qué algunas personas si logran concretar sus suefios y otras no?

e (Qué podemos hacer frente a algunas personas “mata suefios”?
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El objetivo de las preguntas era reflexionar con los jovenes sobre la importancia de

construir mejores percepciones sobre su futuro proximo o mediato.

En el mes de julio el taller se denomind (VICTIMA O RESPONSABLE? El objetivo
general es entender los conceptos de libertad, de responsabilidad y toma de decisiones; el
especifico clarificar la diferencia entre control externo y control interno. La duracion

aproximada fue 70 minutos y asistieron los 15 jovenes en intervencion.

Se inicia la sesion con el trabajo alrededor de las siguientes preguntas:
e ;CoOmo definirian ustedes el concepto de LIBERTAD? « ;Como definirian ustedes
el concepto de RESPONSABILIDAD?
e Qué significa para ustedes TOMAR DECISIONES?

Después de establecidas las definiciones por parte de los jovenes, se analizaron cuatro

situaciones como el siguiente ejemplo:

A. Un chico saca una mala nota en un examen. ¢ Cudl de las dos explicaciones creen ustedes
que sera la mas correcta?:
a. “No estudie lo suficiente para el examen.”

b. “El profesor me tiene entre ojos y me rajo.”

Después de la explicacion que hicieron los jovenes de cada una de las situaciones, se tomd
el concepto de “Victima”: “Persona a quién su capacidad de decision, ha sido coartada
parcial o totalmente, durante un tiempo determinado, por lo tanto, no puede optar o escoger.
Asi mismo se reflexiond con la siguiente pregunta. ;Qué sucede si una persona no es una
victima, pero se comporta “como si” lo fuera y se da a si mismo esas explicaciones? En este
momento de la reflexion se hizo la diferencia entre ser victima o ser responsable. Se buscé
mostrarles a los jovenes la conexidn que existe entre las decisiones que ellos puedan tomar
y las posibles consecuencias de su eleccion. Se aclara que “las consecuencias™ pueden ser

buenas y malas.
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En el mes de agosto el taller se denomind6 RESPONSABILIDAD PERSONAL VS
GRUPAL, el objetivo general fue manejar la responsabilidad frente a las consecuencias,
cuando varias personas participan en una toma de decisiones. Y el especifico Como
establecer el limite entre mis propias decisiones y las que se toman en grupo o al menos en
compafiia de otra persona., la duracion aproximada fue 140 minutos de dos sesiones y

asistieron los 15 jovenes en intervencion.

Se aplicé el siguiente discurso sobre la necesidad de ser un ser social.

“En tanto que somos seres sociales, permanentemente estamos interactuando con otras
personas y por lo tanto, en muchas ocasiones tenemos que tomar decisiones en conjunto con
otros. Sin embargo, cuando hay que darle la cara a las consecuencias (buenas o malas) de las
decisiones, muchas veces no es facil ni sencillo establecer el grado o el nivel de
responsabilidad de las personas participantes. Tanto es asi, que en muchas ocasiones en los
estrados judiciales se crean situaciones dificiles y complejas para ser analizadas, y no siempre
se llega a conclusiones que podamos llamar justas. Esta introduccién ya nos pone de
manifiesto que el tema que trataremos tiene cierto grado de complejidad en su analisis, mas

no por ello, renunciaremos a hacerlo”

Se leyeron tres casos y se mostraron algunas pautas para guiar la discusion con los jovenes.

Uno de esos casos fue el siguiente:

Caso 1: Un caso de copia.

Esta situacion es bastante inusual. Un chico es descubierto copiando en un examen, las
respuestas a su compafiero. EI muchacho es Ilamado a aclarar los hechos; dice que se habia
puesto de acuerdo con su comparfiero para que éste le permitiera mirar su examen. Cuando el
otro muchacho es llamado, niega rotundamente que él se hubiera prestado para el hecho. Al
final, es sancionado solamente el chico que se copi0. ¢Cudl es la responsabilidad de cada uno

en lo ocurrido?
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Por otra parte se realizd la reflexion para medir el impacto de cada hecho y sus

consecuencias.

Asi mismo se complemento el analisis que se hizo de cada uno de los casos con las

siguientes preguntas:

1. ¢ Algunas veces tienen en cuenta que pensaran sus amigos de usted?

2. ¢Le temen mas a la burla de sus amigos o al castigo de los padres?

3. ¢Le temen a ser el “rechazado” del curso cuando asumen posiciones diferentes a la
mayoria?

4. ;Le temen al “Qué¢ dirdn” las personas?

5. ¢Por qué a veces lo que dicen sus papas y lo que dicen tus amigos, son cosas diferentes y
terminas actuando tal y como piensan tus amigos?

6. ¢Hasta qué punto es bueno complacer a otros y hasta qué punto no?

No sobra recordar que las directrices de analisis aqui presentadas no fueron una verdad

absoluta o una camisa de fuerza para asumirse rigurosamente.

En el mes de septiembre el taller se denomindé LA DISCIPLINA Y LA
PERSEVERANCIA, el objetivo general fue promover actitudes de crecimiento personal a
través de acciones que muestren constancia y compromiso; el objetivo especifico fue
deducir qué papel cumple la disciplina y la perseverancia en el logro de nuestros suefios. La
duracién aproximada fue 140 minutos de dos sesiones y asistieron los 15 jovenes en

intervencion.

El trabajo se inicia directamente con la discusion del grupo en pleno. Para ello, se toma
como referencia el siguiente relato colombiano: una historia de cinco jovenes de
nacionalidad colombiana y sus expectativas a pesar de lo imposible que parecian ser, que
coronaron la cima de monte Everest un dia miércoles 23 de Mayo del 2001 y todo lo que

representd su disciplina para alcanzar este logro y muchos mas que han alcanzado.
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Luego de estos relatos, apoyados en el profesional en formacién los jovenes procedieron a

discutir las siguientes preguntas que fueron una guia:

1. ;Cudl es el concepto que tienen de disciplina y de perseverancia? ¢Son sinGnimos o
tienen significados diferentes?

2. ¢COmo se conectan la definicidn de un suefio con la disciplina?

3. ¢Qué solemos decirnos a nosotros mismos cuando no logramos algo que en un momento
dado nos propusimos?

4. ;Cudles pueden ser los motores de la disciplina y de la perseverancia?

5. ”Creerse capaz de...” tiene alguna implicacion en todo esto que estamos hablando?

6. ¢, Qué me hace sentir incapaz al asumir ciertos retos?

Finalmente al igual que los otros talleres se hicieron las respectivas reflexiones sobre la
importancia que tiene la disciplina y la perseverancia en las metas personales y colectivas.

Logros

Se logro la formacién y retroalimentacion sobre la temaética para el abordaje con los

participantes.

e Se identificd la necesidad de generar estrategias de interlocucién, articulaciéon y
compromiso permanente entre los actores de la comunidad y la institucion en el
abordaje de esta problematica.

e La metodologia del taller reflexivo permite que el joven tenga una perspectiva
diferente de su paso por la institucion y no se sienta como una persona “enferma” o
extrafia de las demas personas.

e La retroalimentacion que se realizo posteriormente a los talleres entre los jovenes y
el profesional en formacion, fortalecié el proceso de formacion profesional.

e Se logré reflexionar sobre la importancia de no dejar sus suefios.

e Se promovio en los talleres concientizacion sobre la responsabilidad.
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Objetivo 4: Propiciar espacios culturales y artisticos entre los jovenes de la fundacién

y otras instituciones

Articulacion y alianzas interinstitucionales de arte y cultura.

Se realiz6 un foro en las instalaciones de la Fundacion, en donde se invitd a grupos de
Capoeira, funcionarios de la casa de la Cultura, escuelas de danza y cultura, escuelas de
teatro. El objetivo del foro era tratar temas relacionados con el consumo de SPA vy la
adiccion vs espacios de arte y cultura para prevencion y tratamiento del consumo de
sustancias psicoactivas y alternativas para promover empresas de cultura. Asistieron 90
personas. Luego del Panel, se disfrutd de una gran presentacion del grupo de capoeira en
espacio donde se desarroll6 el foro, participaron otros capoeristas y se dio cabida a otras

presentaciones culturales entre poesias, danzas y discursos esta actividad duro cuatro horas.

Logros

e Un logro fue el positivo y proactivo acercamiento entre grupos culturales y los
jévenes del proceso.

e Tanto en el panel de los jovenes de la institucion como de los invitados se
evidencio, que el trabajo debe estar centrado en generar oportunidades de inclusion
y participacion para los jovenes a partir de nuevos enfoques y abordajes en el tema
del consumo de SPA.

e Se evidencid que grupos de arte y cultural e instituciones estan desarrollando
acciones en coherencia con la prevencion del consumo de SPA a través del arte y la
cultura como herramienta de transformacion social.

e Se promovio la cultura y el arte como una fuente de ingresos econdmicos desde una

perspectiva empresarial.
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Objetivo 5: Participar en procesos de formacidn sobre no violencia con las familias de

los jovenes de la fundacion James Harrison.

Formacién en comunicacion asertiva y no violencia a los padres de familia de los

jovenes de la Fundacion.

Se desarrollaron cinco talleres reflexivos sobre la no violencia con los padres de familia de

los jovenes consumidores de SPA de la Fundacion.
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Figura 4: Taller reflexivo con Padres de Familia en Bucaramanga. Biblioteca Gabriel

Turbay.

El contexto cultural Colombiano valida el pegar o insultar a los hijos e hijas como modelo
de crianza. Aunque las madres y los padres en la mayoria de los casos tienen la loable
intencion de educar, esta probado que la violencia no educa. Estas acciones pueden ser
efectivas en el corto plazo, pues el nifio, nifia o adolescente cumple el mandato de los
adultos en el momento, pero el motor de esa respuesta es el temor. El joven no aprende lo
que sus padres, madres o cuidadores desean que entienda e incorpore a su conducta,
tampoco a autocontrolarse. Por otro lado, la violencia se constituye en una forma de
resolucion de conflictos aceptada por la familia y esto trasciende el ambito doméstico, mas
aun cuando por la condicion de adicto del hijo, se genera una exclusion y rechazo de los
padres. A causa de esta forma de violencia para criar. El objetivo de los talleres fue
aprender o practicar formas alternativas de poner limites a los nifios y nifias, adolescentes y

jévenes. Sin pegarles o agredirlos verbalmente.

En el mes de junio el taller se denomindé LOS GOLPES NO EDUCAN. El objetivo de este
taller fue: Aprender formas o técnicas para poner limites a los hijos e hijas sin violencia. Su
duracion fue 140 minutos aproximadamente, la asistencia fue de 18 padres de familia. Se

desarroll6 en un salon de reuniones. Los padres representaban a través de un socio drama,
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un escena en donde recordaban como eran los castigos de les aplicaban ellos, por otra parte
los hijos eran en el socio drama quienes representaban a los castigadores. Asi mismo,
después de la representacion se aplicaba el taller reflexivo y se retroalimentaban las

reflexiones sobre este evento.

En el mes de Julio NUESTROS HIJOS/HIJAS APRENDEN LO QUE VIVEN. El
objetivo fue aprender formas o técnicas para poner limites a los hijos e hijas sin violencia,
adoptando la posicion de los hijos e hijas. Su duracion fue 120 minutos aproximadamente,
la asistencia fue de 20 padres y madres de familia. El lugar en que se desarroll6 fue la sede
Campestre de la Fundacion, en Matanza. En este taller se trabajo la intervencion, mediante
un juego de palabras en donde padres e hijos en grupos de cuatro personas, inventaban un
cuento, que sefialaba como norma de un reino eliminar toda palabra que generara violencia
y toda accion de la misma era cambiada por su anténimo, por ejemplo: Guerra por paz. Al
finalizar se retroalimentaba el taller y se discutia sobre la importancia de la no violencia.

En el mes agosto el nombre del taller fue MAGIA Y TIEMPO FUERA. El objetivo fue
Aprender el método 1-2-3 Magia: que es una forma de aplicar la técnica del tiempo fuera,
para poner limites a los nifios, nifias y adolescentes sin violencia. EI tiempo de duracién fue
100 minutos aproximadamente. Asistieron 25 Padres y madres de familia. Se realizd en

Bucaramanga en la biblioteca Gabriel Turbay.

En el mes de septiembre el taller que se desarroll6 se denominé LAS PALABRAS
MAGICAS. El objetivo se centré en reflexionar sobre las palabras empleadas con las hijas
e hijos a la hora de ponerles limites o corregirles. El tiempo de duracién fue 75 minutos
aproximadamente. Participaron 20 personas en total. (Padres y madres de familia).

Este taller se trabajé mediante un crucigrama, cada padre e hijo en grupo de tres pares,
competian por adivinar palabras y llenarlo. Las palabras contenidas expresaban

declaraciones de correccion para poner limites sin violencia, por ejemplo: Por favor.
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Finalmente, en el mes de Agosto, se desarroll6 con los padres y madres de familia un taller
con el nombre de PARA Y PENSAR {Como MANEJAR NUESTRAS EMOCIONES?
El objetivo fue aprender a reconocer emociones de ira 0 enojo asi como técnicas de
relajacion, para poder responder sin violencia al momento de poner limites a los hijos e
hijas. Su duracion fue 75 minutos aproximadamente. Se realizé en la Fundacion en el
municipio de Matanza Santander. El taller se desenvolvid con mdsica de relajacion
mediante una escena en el campo, en donde se guiaba a los padres a un encuentro con
personas que les producian emociones de alegria y tristeza. Asi mismo se les indicaba, la
importancia de dejar salir sus duelos, es decir de reconocer el desprendimiento de las
emociones y el desapego. Hasta llegar a concebir un acto de perdon con personas que

influian en sus sentimientos negativamente.

A continuacion, se presentaran los logros y dificultades de los talleres reflexivos con las

familias.

Logros

Los talleres contribuyeron a un cambio cultural fomentando el dialogo y los castigos no
violentos, para que el maltrato fisico y psicolégico ya no se justifique como forma de
educacidn en estos jovenes ni en otros.

e Las familias participaron activamente con juegos, dindmicas y actividades artisticas
mientras recibian informacién de interés para establecer estrategias educativas en la
crianza de sus hijos sobre el maltrato y la violencia.

e Mejord la participacion de la familia en las actividades institucionales por la
metodologia de los talleres reflexivos a través del arte y la ludica.

e La retroalimentacion en los talleres fortalecid la resiliencia familiar, las pautas de
crianza y el conocimiento para afrontar alternativas de educacion para sus hijos.

e En los talleres se trabajo el tema generalizado de la no violencia al interior de las

familias, las madres y padres de los jovenes reconocieron la importancia de revisar y
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mejorar las debilidades que impiden o dificultan un mejor ambiente familiar por no
tener una comunicacion asertiva.

Los padres y madres de familia entendieron la importancia de los limites, las normas y
el ejercicio de la autoridad en los talleres.

Se trabajé con respecto al proyecto de vida de los padres de familia. Asi mismo,
emprendieron el desarrollo de logros abandonados en su vida; algunos padres

retomaron la formacion educativa en perspectivas de mejores ingresos econoémicos.

Dificultades

Se present6 dificultad en capacitar a los padres y madres de familia en el tema de la
comunicacion sin violencia, por el miedo que tienen de “perder” a sus hijos, si no se les
educa “ala fuerza” y a la norma impuesta.

Trabajar conjuntamente entre los jovenes y sus familias, ha sido el mayor reto de los
talleres; tratar de acompafiar este proceso de intervencion tan complejo en su propio y
voluntario re direccionamiento hacia la busqueda de una conciliacion entre padres e
hijos y hermanos, que garantice el bienestar de la familia no es una labor facil. Por otro
lado, son precisamente estos escenarios los que fortalecen y proporcionan las vias para
sistematizar esta bella experiencia y aportar a otras personas interesadas en este
fendmeno social, caminos de accion y teoria al mismo. De igual forma estos ejercicios

de praxis, generan al trabajo social el verdadero significado del accionar profesional.

Fase VI Seguimiento y monitoreo del proceso.

Para monitorear el proceso se enfatizd en el analisis del formato de actividades, de

retroalimentacion: reuniones equipo de trabajo de profesionales, grupos focales con

jévenes, revision de formato de seguimiento y evaluacidn institucional, entrevistas a

profundidad con los jévenes sobre los resultados del proceso a nivel individual y grupal.

3.2.6 Analisis del proceso de intervencion con jovenes consumidores de SPA. El proceso

de intervencién con los jovenes, estuvo direccionado por bases teoéricas y conceptuales
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como los modelos humanista/existencialista y el sistémico, que orientaron cada objetivo
establecido en la propuesta de la préctica social. Este mismo proceso se encamin6 mediante
un proceso metodoldgico de cinco estrategias; la intervencidon psicosocial mediante la
capoeira y el taller reflexivo, iniciativas juveniles, fortalecimiento de la capacidad
instaurada, articulacion y alianzas interinstitucionales de arte y cultura y finalmente

seguimiento y monitoreo del mismo.

En cuanto a la intervencion psicosocial, La propuesta se encaminé a promover en los
jévenes de la fundacion la integraciéon familiar y social por medio de la no violencia, la
autonomia, la disciplina y la responsabilidad, a través de la practica de la capoeira apoyada
del taller reflexivo. Asi mismo la aplicacion de estos talleres reforzados con la filosofia del
arte marcial de la capoeira, promovieron espacios de reflexion que abordaron no solo a los

jévenes sino a los padres y madres de familia.

Por otra parte, el reconocimiento de los jovenes como sujetos activos en el proceso de
intervencion y el fortalecimiento de valores, habilidades sociales y formacion sobre la
adiccion y el consumo de SPA, mediante un didlogo de conocimientos con la poblacién
intervenida, la comunidad en general y profesional que conocian del mismo. Fortaleciendo
alianzas teoricas sobre cdmo se aborda este tema y permitiéndole a los jovenes desde
perspectivas participativas y humanas dimensionar la prevencion, el consumo y abuso de
SPA.

Hay que mencionar, ademas que las iniciativas juveniles despertaron en los jovenes un
espiritu empresarial y filantropico para con sus compafieros, de manera que vieron en el
mismo proceso de intervencion una opcion de apoyarse no solo cognitivamente y
emocionalmente en su vida, sino econOmicamente. Ademés, desde las alianzas
interinstitucionales los jovenes igualmente percibieron las formas pertinentes de pertenecer

a un grupo cultural, artistico y obtener beneficio personal, espiritual, social y econémico.

65



7. EVALUACION

Las presente evaluacion se logra hacer con instrumentos o técnicas interactivas como los
talleres reflexivos, grupos de discusion, y entrevistas en profundidad en donde la
pregunta/respuesta, actuaron como un mecanismo de afectacion, convirtiendo el clima, el
ambiente y el tipo de relacion en un pretexto de relacion dialégica. Ademas se da la

posibilidad a la construccion de lenguajes comunes.

Las intervenciones con los jovenes de la fundacion James Harrison y sus familias se
convirtieron en un espacio de aprendizaje, reflexion y recreacion. En el caso de los jovenes,
la herramienta de enganche e intervencién (La Capoeira) fue un canal para que ellos
comprendieran con otra perspectiva el objetivo de la fundacion en el proceso de
intervencion. Por otro parte, este espacio de arte y cultura se convirtié en una salida y a la
vez en una guia de formacion para los jovenes. De manera, que los jévenes se sentian parte
de su proceso de recuperacion. No se consideraban “enfermos”, por medio del arte marcial
encontraban libertad, dignidad y respeto por su ser. Se sentian personas y no objetos con los

cuales se experimentaba.

Los golpes en su imaginario se transformaron del maltrato al aprendizaje. Asi mismo el
golpe que antes lastimaba y hacia sentir humillado en su experiencia de vida, con la

capoeira se convertia en una ensefianza para la vida y en un medio de defensa para el débil.

Por otra parte, se desarroll6 la intervencion en relacion a la bldsqueda de alternativas en
donde sea el mismo joven quien se forje en autonomia, para afrontar su situacién de vida.
La intervencion se representd con resultados satisfactorios, por otro lado no fue impuesta y
se trabajé bajo la reflexion y la participacion auténoma de los sujetos de intervencion. A su
vez, este proceso fomento un nuevo camino a la intervencion con jovenes consumidores de
SPA, para el tratamiento de este fendmeno, una alternativa participativa y humana, sin

exclusiones, sometimientos o direccion de poder, por quienes se encargan de promoverlo.
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Hay que mencionar ademas, que en el proceso se desarrollaron estrategias para potenciar
las habilidades sociales, estrategias de prevencion en recaidas, identificar estados de &nimo
de los jovenes y sus expectativas frente a la salida de la Fundacion y el reintegro a la
familia, mediar ante situaciones de conflicto, establecer limites y en ocasiones normas que
permitieran desarrollar la comunicacion sin agresiones verbales entre ellos. De ahi que este
proceso de intervencidn social con los jovenes, padres y madres que pertenecen a la
Fundacidén constituy0 un espacio para sentir y vivir la realidad, asi mismo analizar lo que

verdaderamente esta sucediendo a cada joven y sus familias en relacion a su vida.
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8. CONCLUSIONES

Con la finalidad de fortalecer el proceso de intervencion institucional con los jovenes

consumidores de SPA, es pertinente realizar las siguientes conclusiones:

e La intervencion de los jovenes consumidores de SPA, amerita un trabajo continuo
que promueva alternativas desde modelos interactivos y humanos. por otro lado que
no los encuadren en objetos de intervencion, sino los posicionen en un lugar de
participacion en este mismo proceso, desde la perspectiva que se sientan a gusto con

él y su contenido.

e EI tema del consumo de SPA, asi como la delincuencia y la violencia tienen
estrecha relacién con la falta de oportunidades y las inequidades sociales. En este
sentido los jovenes demandan oportunidades concretas para poder tener proyectos

de vida distintos.

e La intervencion con jovenes consumidores de SPA es un tema que debe ser tratado
desde la familia, el Estado y el gobierno de turno, para lograr metas positivas. Asi
mismo, el fendmeno debe considerarse como una responsabilidad colectiva, porque
en el intervienen impactos desde la salud mental y organica, hasta la economia de

un pais.

e La formacion y actividades en el proceso de intervencion con los jovenes
consumidores de SPA, debe promover la voluntad de la persona, la recreacion, la
cultura, la academia, el arte y el trabajo con las familias y la sociedad en general.

Dado que asi se promueve dignidad al ser y respeto a su integridad.

e EIl arte y la cultura son una herramienta necesaria para que la los jovenes

consumidores de SPA reconozcan y controlen sus emociones y sentimientos, por
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otra parte asemejen al otro como persona en proyecto y construccion de vida para la

convivencia.

Ningun modelo positivista o funcional-estructucturalista, aporta a la persona la
posibilidad de participar de la solucién al problema y si la minimiza a un objeto en
donde quien tiene la razon es quien se empodera de un “tratamiento”. Por otra parte

se le niega la opcidn de participacion al sujeto, en su misma intervencion.

El rol del trabajador social en el marco del arte y nuevas técnicas de intervencién
asumiradn con mayor capacidad los actuales retos de creatividad e innovacién
profesional que exigen los cambios sociales. Por otra parte basandose en nuevas
metodologias, puede empoderarse de herramientas incluyentes y participativas en
una herramienta de trabajo grupal y comunal, ya que genera cohesion entre sus
miembros, e incluso puede movilizar a las personas para lograr cambios sociales

significativos.

Herramientas de intervencion como el arte y la misma cultura sirve de apoyo psico-
emocional en el campo educativo, clinico y social. se podria conformar como un
recurso muy valioso para los procesos de Trabajo Social y sus dimensiones

terapéutica, y socioeducativa.
El arte basado en la literatura, danza, mdsica, pintura facilita la expresion y

comunicacion de aspectos internos del individuo, cuya exteriorizacion verbal

resulta dificultosa por diversas causas.
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9. RECOMENDACIONES
e Se debe promover el arte y la cultura como una herramienta de intervencion social
para el proceso de ensefianza y aprendizaje con los jovenes consumidores de SPA.
e Es importante que se estudie cada uno de los modelos de intervencién aplicados
para entenderlos y fomentar, mediante ellos una perspectiva mas clara sobre las

intervenciones con los jévenes consumidores de Sustancias Psicoactivas (SPA)

e Potenciar e incentivar la participacion de los jévenes en el proceso institucional,

promoviendo espacios recreativos con ellos y sus familias.
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ANEXOS

ANEXO A: Formato de Valoracion Actividades del procesos

Fundacién James Harrison.

PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DE PROCESO C I I I : A

Fecha versién: 05-

Versién: 2
- 10-11

Cédigo: FO-Al-001 Paginatide3

FECHA l Dia Mes Afio HORA INICIO [ l HORA FIN

LUGAR , l ey I

LUGAR DE LA ACTIVIDAD

RESPONSABLE ACTIVIDAD

TIPO ACTIVIDAD Curarte __ Deportiva __ Capacitacién __ Otro

TEMA:

OBJETIVO

NOMBRE DEL PARTICIPANTE FIRMA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD




ANEXO B: Planeacion Taller Padres de Familia

FUNDACION JAMES HARRISON
ENCUENTRO DE PADRES Y MADRES DE FAMILIA
DINAMICA FAMILIAR

Eje tematico: Dinémica familiar

Tema: LOS GOPES NO EDUCAN
Objoﬂvo:Apnndoffonmoucnlcumpon«lh\lmammocoIvljasslnvlolmela.
Metodologia: Taller reflexivo
Dirigldoa:Pa&esyma«adefsnﬁliadombvomsweeﬂmMFMMJms
Harrison,

Duracién: 140 minutos aproximadamente,

Desarrollo de la sesién: la actividad se iniciaré con la presentacion de la temética y el respectivo
desurollodom.elpm!esbomlwfamadénoompmiécmlospodruynndt\asdefammah
importancia de poner limites a los hijos sin violencia. por parte de todos los miembros de ia
hmadon.motivandoalalospuﬁdpanﬁoanuomencimlasopiniorme:dmuﬂ«mala
temdtica desarrollada.

Posteriormente se realizard una actividad en la que los padres y madres de familia participaran de
la siguiente manera:

Los padres representaban a través de un socio drama, un escena en donde reccrdaban como eran
los castigos de le aplicaban eﬂosyloshuosmnenelsooommaqumsmptmnbmam
castigadores.

Al terminar, dos o tres participantes compartirdn reflexiones sobre la actividad, comprometiéndese
a aplicar la reflexién a sus vidas.

Materiales utilizados: pintura, disfraces, musica.

Evaluacién: El taller se evaluard a los padres y madres de familia mediante una guia donde
comentaran sus reflexiones frente a los limites sin violencia,

CIPA

lll"l)\( l()'\ ‘\‘\ I\H\! I 1\()\
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