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RESUMEN

TITULO: FORTALECIMIENTO DE LA COMPETENCIA EXPLICACION DE FENOMENOS
CIENTI'FICOS,MEDIANTE LA ESTRATEGIA DE MINI PROYECTOS, EN ESTUDIANTES
DE GRADO SEPTIMO*

AUTORAS: Angie Tatiana Almeida Gémez, Silvia Juliana Jaimes Sierra**

PALABRAS CLAVE: Explicacibn de fendmenos cientificos, mini proyectos, estrategia
didactica, ciencias naturales.

DESCRIPCION:

El presente trabajo de investigacion surgié de las falencias encontradas en las
Pruebas Saber y el diagnéstico realizado a 37 estudiantes de una Institucion
Educativa de la ciudad de Bucaramanga del grado 7-05, en el cual se vio la
necesidad de fortalecer las competencias cientificas especialmente la explicacion
de fendmenos a través de la estrategia por mini proyectos a partir del tépico
generativo sobre la locomocion en seres vivos.

Este estudio se bas6 en un paradigma cualitativo con enfoque de investigacion
accion que permitié establecer cuatro fases o momentos puntuales, el diagnéstico,
disefio, intervencién y evaluacion; en el diagnostico se caracterizaron los procesos
de ensefianza y aprendizaje, se disefid y se aplicé una secuencia didactica que
orient6 la construccion de dos mini proyectos y en la evaluacién se establecieron
fortalezas y aspectos a mejorar.

Finalmente, La estrategia de mini proyectos aplicada en el desarrollo de esta
investigacion, permiti6 llevar a cabo un proceso didactico, el cual brindé la
oportunidad de vincular la teoria con la practica en pro de la ensefianza y
aprendizaje de los estudiantes; ademas, se pudo establecer que los mini
proyectos potencian en los estudiantes la curiosidad y la construccion de sus
propios conocimientos; y de esta manera, crear interrogantes bajo argumentos
gue den explicacién a fenbmenos que les permita adquirir una actitud critica y
analitica.

* Trabajo de grado

** Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Educacion. Directora: Magister en Pedagogia
Olga Lucia Duarte Bolivar
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ABSTRACT

TITLE: STRENGTHENING OF COMPETENCE IN EXPLAINING SCIENTIFIC
PHENOMENA THROUGH THE STRATEGY OF MINI-PROJECTS, IN SEVENTH
GRADE STUDENTS*

AUTHORS: Angie Tatiana Almeida Gomez, Silvia Juliana Jaimes Sierra **

KEY WORDS: explanation of scientific phenomena, mini projects, didactic
strategy, natural Sciences.

DESCRIPTION:

This research work arose from the shortcomings found in the Knowledge Tests and
the diagnosis made to 37 students from an Educational Institution in the city of
Bucaramanga in grade 7-05, in which the need to strengthen scientific skills was
seen, especially the explanation of phenomena through the strategy of mini-
projects based on the generative topic of locomotion in living beings.

This study was based on a qualitative paradigm with an action-research approach
that made it possible to establish four phases or specific moments: diagnosis,
design, intervention and evaluation. In the diagnosis, the teaching and learning
processes were characterized, a didactic sequence was designed and applied that
guided the construction of two mini-projects, and in the evaluation, strengths and
aspects to be improved were established.

Finally, the strategy of mini projects applied in the development of this research,
allowed to carry out a didactic process, which offered the opportunity to link the
theory with the practice in favor of the teaching and learning of the students; in
addition, it was possible to establish that the mini projects promote in the students
the curiosity and the construction of their own knowledge; and this way, to create
guestions under arguments that give explanation to phenomena that allow them to
acquire a critical and analytical attitude.

* Graduation project

** Faculty of Humanities. College of Education. Supervisor: Master in Pedagogy Olga Lucia
Duarte Bolivar

11



INTRODUCCION

Hoy en dia vivimos en una sociedad sumergida en un mundo modelado y
revolucionado por la ciencia, la cual requiere de ciudadanos capaces de
enfrentarse a la demanda de un mundo que avanza cada dia con la tecnologia,
para ello se necesita una educacion que afronte estos retos y de esta manera en
el desarrollo de competencias cientificas. Por esta razon, este trabajo de
investigacion parti6 de las falencias encontradas en las Pruebas Saber de los
estudiantes de una Institucion Educativa de la ciudad de Bucaramanga y el
diagnéstico realizado a los estudiantes del grado séptimo, en el cual se vio la
necesidad de fortalecer las competencias cientificas especialmente la explicacion
de fendmenos en los estudiantes por medio de la estrategia mini proyectos.

Para dar viabilidad a este trabajo fue necesario hacer una busqueda de referentes
investigativos que lo sustentan a partir de antecedentes internacionales,
nacionales y locales de los cuales se tomaron elementos necesarios que aportan
al presente trabajo de investigacion para el cumplimiento de los objetivos
planteados; asi mismo, se buscaron aportes de tedricos como Ruiz Ortega que
ofrecen elementos importantes para la construccion de la estrategia utilizada en

esta propuesta, los mini proyectos y sus sesiones desarrolladas durante el mismo.

Por otra parte, el trabajo de investigacion fue de tipo cualitativo con un enfoque
investigacién-accion el cual se desarroll6 en cuatro etapas; tales como,
diagnéstico, disefio, implementacion y evaluacion. Consecuente a esto, se disefio
una secuencia didactica partiendo de dos mini proyectos sobre sistema locomotor
con los cuales se desarrollaron los siguientes aspectos: estructura, division,
funciones y enfermedades del aparato locomotor; con la finalidad de fortalecer las
competencias cientificas especialmente la competencia explicacion de fenémenos
12



cientificos por medio de actividades y experiencias practicas que ayudaron a los
estudiantes a avanzar en su pensamiento cientifico, estos mini proyectos se
llevaron a cabo por medio de ocho sesiones de clase con actividades que
despertaron el interés y la participacibn en el area; por otra parte, se
implementaron diferentes técnicas e instrumentos que permitieron recolectar la

informacion.

Para concluir se presenta el disefio metodologico donde se tuvieron en cuenta
cuatro fases de acuerdo con cada uno de los objetivos planteados en esta
investigacion aportadas por autores como Lewin y Elliot respecto a cémo
planificar, desarrollar y evaluar investigacion accion. Finalmente, se encuentran los
resultados de la prueba diagnéstica, la intervencién y la prueba final organizados
en dos categorias de analisis con sus respectivas comparaciones; por ultimo, las

conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.

13



1. ANALISIS Y FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La escuela tiene como objetivo principal el desarrollo de competencias en los
estudiantes, brindando las estrategias necesarias para cumplir esta meta, en la
educacion se deben utilizar formas de ensefianzas consistentes en dar respuesta
a situaciones de la vida real, donde el estudiante piense, interprete, comunique y

conviva.

El analisis sobre competencias cientificas en Colombia se realiza a partir de los
resultados que se han obtenido en las pruebas el Programa para la Evaluacion
Internacional de Alumnos (PISA). En el area de ciencias naturales, la prueba se
centra en el entendimiento de los conceptos cientificos y en la capacidad de tomar

una perspectiva para entender la realidad desde la ciencia.

La siguiente figura muestra los resultados obtenidos por Colombia en las Pruebas
Pisa del afio 2006 al afio 2015.

Figura 1. Resultados de Colombia en PISA en el area de ciencias.
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Fuente: Instituto Colombiano de Fomento a la Educacion Superior-ICFES Informe resumen ejecutivo
Colombia en PISA 2015-ICFES.
Fuente: OECD, base de datos PISA 2018, cuadros I. B1.10, I. B1.11y I. B1.12.

Como se puede evidenciar, la participacion de Colombia en la prueba PISA su
desemperio es bajo, ya que se encontraba por debajo de la media establecida por
La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE), al
analizar las pruebas se evidencia la necesidad de transformar estos resultados y
el nivel de competencia de los estudiantes. Nueve afios después (2015) se
observa un avance en los resultados entregados tras la realizacion de la prueba
en donde el puntaje en ciencias incrementd 17 puntos respecto al afio anterior de
presentacion de la misma (2012).

En contraste a los resultados obtenidos en el 2015, los resultados que se
obtuvieron en el afio 2018 fueron insatisfactorios, pues la calificacion que se
obtuvo estuvo lejos del promedio, pues poco menos de la mitad de los
estudiantes alcanzaron el nivel 2 en ciencias, queriendo esto decir que pueden

reconocer la explicacion correcta de fenomenos cientificos.

En el @mbito nacional el Ministerio de Educacién Nacional (MEN) a través del
Instituto Colombiano para el Fomento de la Educacién Superior (ICFES) realizan
una prueba denominada pruebas SABER las cuales se aplican a los grados 3° 5°
y 9, el principal objetivo de las pruebas SABER es favorecer el mejoramiento de la
calidad educativa en los diferentes establecimientos del pais. A continuacién, se
presentan y analizan resultados nacionales y luego de la Institucion donde se
realizé el estudio investigativo, cabe resaltar que no se presentan resultados del
afio 2018 puesto que se realizé6 un cambio metodolégico®, asi mismo las préximas
graficas que se presentan del colegio en que se llevo a cabo el proyecto, se

encuentran del afio 2016 teniendo en cuenta los argumentos antes expuestos.

> SEMANA. ¢ Por qué este afio no se realizaran las Pruebas Saber en 3°, 5° y 9°? [En linea ]2018.
Disponible en https://www.semana.com/educacion/articulo/por-que-este-ano-no-se-realizaran-las-
pruebas-saber-en-la-educacion-primaria/559414.
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Figura 2. Resultados de la prueba SABER 2016 de 5° grado en el area de Ciencias

Naturales. Comparacion Colombia y Santander.

b
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Fuente: Instituto Colombiano para la evaluacion de la educacién-ICFES. Resultados de las
pruebas SABER grado quinto 2016.

Como se evidencia en la figura anterior, el panorama a nivel nacional y
departamental se encuentra una similitud en los niveles, iniciando por el nivel
insuficiente en donde a nivel nacional el 13% de los estudiantes se ubican alli y a
nivel departamental el 9%, lo cual quiere decir que no poseen un conocimiento
cientifico, en el nivel minimo solo varian por el 4% estos estudiantes tienen la
capacidad de dar explicaciones con argumentos cientificos, al igual que en el nivel
satisfactorio solo se varia por un 3% y finalmente, en el nivel avanzado a nivel

nacional el 14% de los estudiantes y en el departamental el 19%.

A nivel nacional en las pruebas SABER realizadas en el afio 2016 los estudiantes
evaluados poseen un conocimiento muy basico de las ciencias naturales lo cual
resulta preocupante, pues es realmente necesario que conozcan y puedan dar uso

adecuado de las competencias cientificas y aplicarlas para su diario vivir.
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Figura 3. Resultados Pruebas SABER 9°, area de ciencias naturales, 2014-
2016, Instituto Tecnoldgico Salesiano Eloy Valenzuela.
INSUFICIENTE MINIMO SATISFACTORIO AVANZADO
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Fuente: Instituto Colombiano para la evaluacion de la educacién-ICFES. Resultados de las
pruebas SABER grado noveno 2014-2016.

Tras analizar los resultados de las pruebas de estudiantes de noveno grado del
Instituto Tecnolégico Salesiano Eloy Valenzuela de los afios 2014 y 2016 se pudo
evidenciar que en el nivel insuficiente hay una breve disminucién del 1% de
estudiantes; ademas, se infiere que no poseen un conocimiento cientifico, en el
nivel minimo el 48% se ubicaba ahi para el 2014 hubo una reduccién del 6% estos
estudiantes tienen la capacidad de dar explicaciones basandose en evidencias
cientificas, ahora en el satisfactorio se dio un alza del 5% de los estudiantes en
este nivel y finalmente, en el nivel avanzado también se da una leve elevacién del
1% de estudiantes. Con este analisis se destacé el trabajo que realiza la
institucién con sus estudiantes el avance que se da respecto al afio anterior de la

presentacion de las pruebas.
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Figura 4. Competencias evaluadas en prueba SABER 9° afio 2016 area de
Ciencias Naturales del Instituto Tecnoldgico Salesiano Eloy Valenzuela.
Fortalezas y debilidades relativas en las competencias y componentes evaluados. ciencias

naturales - grado noveno
Competencias evaluadas. ciencias naturales - grado noveno

Fortalezas

Dahilidades

Uso conocimiento cientifico Explicacién Indagacién

Fuente: Instituto Colombiano para la evaluacion de la educacién-ICFES. Resultados de las
pruebas SABER grado noveno 2016.

En el andlisis se evidencia que los estudiantes presentan dificultad en el uso
comprensivo del conocimiento cientifico, lo cual quiere decir que no saben aplicar
conceptos, teorias 0 modelos en la solucién de problemas; por el contrario, la
explicacion de fendmenos se muestra como una de las fortalezas de los
estudiantes. En la grafica no se evidencia una enmarcacion de la competencia

indagatoria.

Figura 5. Competencias evaluadas Pruebas SABER 9°, afio 2016 &rea de

Ciencias Naturales, Instituto Tecnolégico Salesiano Eloy Valenzuela.
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4.2. Componentes evaluados. ciencias naturales - grado noveno

Fortdezs

sbieages

Entorno vivo Entorno fisico TS

Fuente: Instituto Colombiano para la evaluacion de la educacién-ICFES. Resultados de las
pruebas SABER grado noveno 2016.

En la figura se pudo apreciar que el componente entorno vivo no se encontraba
ubicado en ninguno de los dos aspectos, de igual forma el componente entorno
fisico se ubica en un nivel medio, no se muestra como debilidad ni fortaleza y
finalmente el componente ciencia tecnologia y sociedad es una de las debilidades
gue se presentan asumiendo que no conocen las transformaciones que se han

venido dando en la ciencia.

A nivel local se aplicé una prueba por competencias elaborada por un grupo de
practica docente de la Universidad Industrial de Santander, en el afio 2019
(Anexo A) a 37 estudiantes de grado séptimo de una Institucion Oficial de
Bucaramanga con el fin de determinar debilidades y fortalezas en las
competencias cientificas en especial la competencia explicacién de fenbmenos
cientificos. A continuacion, se presentan las figuras con los resultados obtenidos
de la prueba por competencias en donde se evaluaron las competencias

cientificas.
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Figura 6. Resultados de la prueba por competencias para la competencia de
uso comprensivo del conocimiento

COMPETENCIA US0 COMPRENSIVO DEL
CONOCIMIENTO CIENTIFICO
a0
g 7 5l
> H [ w®
E 20 -
€ 10 & 20 23 24
)
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E funcién importanciade relacion entre  procesos Ia
= de las partes penos habitos €l Servivoysu naturales de conformacio
del ser vivo entorno. las plantas. ndetejidos
W Nivel superior  ® Nivel bajo ¥ sus tipos.

Fuente: Grupo de practica docente Universidad Industrial de Santander, Escuela de Educacién
2019

Analizando los resultados de las preguntas establecidas para la evaluacion de la
competencia del uso comprensivo del conocimiento, se evidencié que mas de la
mitad de los estudiantes(19 estudiantes)tienen la capacidad para comprender y
usar conceptos relacionados con las funciones, relaciones y procesos de los seres
vivos; por otra parte, se observé una deficiencia de comprension de la importancia
de manejar buenos habitos, tanto alimenticios como de vida, pues 17 estudiantes
no consideran importante este aspecto, asi mismo, 14 no conocen y no
comprenden la relacion de los procesos naturales de las plantas y asi mismo la
conformacion y tipos de tejidos. En general la competencia se encuentra en un
nivel bajo, lo cual es preocupante para el avance del grupo en general en esta

competencia.
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Partiendo de los anteriores analisis, en cuanto a las pruebas realizadas al grupo
intervenido se encontré que en la competencia que se propuso fortalecer la cual
es la explicacion de fendmenos cientificos la mayoria de estudiantes (19
estudiantes) dominan esta competencia, pues, tienen la capacidad de explicar cudl
es la importancia del desarrollo humano, las diferentes fuentes de energia y como
se obtiene, entre otros aspectos, reconociendo asi que tienen una postura critica y
analitica que es lo que permite hacer un uso acorde de esta competencia en el
diario vivir, mientras que los demas estudiantes carecen de esta importante
competencia ya que no pueden dar razon de fendbmenos cientificos propios de su
entorno, asi mismo ocurrié al analizar los datos de la prueba Saber, pues solo el 4
% de los estudiantes evaluados contaban con la capacidad de dar explicaciones
con argumentos cientificos, por lo cual, se infiere que estos estudiantes poseen un

conocimiento muy basico de las ciencias naturales.

Figura 7. Resultados de la prueba por competencias en la competencia de
indagacion
INDAGACION

5 T

14 15
Posee habilidades de  |sa la investigacion
pensamiento y tiene cientifica para dar
la capacidad de explicaciones
explicar predicciones

y evaluar.
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Propone Explica patrones y
explicaciones agmite

evaluaciones.

Nimero de estitudiantes

Realizada por: Grupo de practica docente. Universidad Industrial de Santander. Escuela de
Educacion.2019

En la prueba, la competencia indagacién se define “como la capacidad que tiene

el estudiante para formular preguntas y procedimientos adecuados con el fin de
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buscar, seleccionar, organizar e interpretar informacién relevante y asi dar
respuesta a esas preguntas’®, de esta manera la indagacién busca que el
estudiante se incentive a preguntar a llevar a cabo investigaciones donde aplique
sSus conocimientos previos y adquiera nuevas perspectivas a través de la
recoleccion de informacion, lo que lo va a llevar a hacer sus propios

descubrimientos fortaleciendo asi su proceso de aprendizaje.

En los aspectos evaluados en la prueba mas de la mitad 20 estudiantes estan en
la capacidad de proponer explicaciones cientificas y de explicar patrones y emitir
evaluaciones, asi mismo 23/37 estudiantes poseen habilidades de pensamiento y
tienen la capacidad de explicar predicciones y dar juicios con fundamentos
cientificos, por otra parte 15/37 evaluados no hacen uso de la investigacion

cientifica, por lo cual no pueden dar explicaciones con fundamentos cientificos.

Figura 8. Resultados de la prueba por competencias en la competencia de
explicacion de fendmenos

COMPETENCIA EXPLICACION DE FENOMENOS

3 i
11 16 17
sl 25 - »
Explica la E’T”Ea IEBf Explica Ia . ) " Explica [arelaciény
importancia d;ir::rt::\::;tes";"z?raaﬂc'n” ‘f'dr'-':":”:l'l funcignde los
del desarrollo = _, de las partes del ser organos de los
humano forma de ::-btenl:lnql,wo_ centidos,

Nivel superior Mivel bajo sin responde.

® MARCO DE REFERENCIA PARA LA EVALUACION, ICFES. Prueba de ciencias naturales Saber 11.
disponible en:
https://www.icfes.gov.co/documents/20143/1500084/Marco+de+referencia+ciencias+naturales+saber+11.pdf/1
713a30f-87e5-e944-b8bc-
07645b9a9a4e#:~:text=Indagar¥%3A%20capacidad%20para%20plantear¥%20preguntas,que%20den%20raz%
C3%B3n%20de%20fen%C3%B3menos. p. 7
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Realizada por: Grupo de préactica docente. Universidad Industrial de Santander. Escuela de
Educacion.2019

La competencia explicacion de fendmenos cientificos responde a “la capacidad
que tienen los estudiantes para construir explicaciones, generar hipétesis,

"7 Analizando

comprender argumentos y modelos que den razon de los fendmenos
la figura anterior de los resultados de la prueba aplicada a los 35 estudiantes, se
evidencia que mas de la mitad de los estudiantes (22 estudiantes)responden
correctamente ubicAndose en el nivel superior, pues tienen la capacidad de
explicar la importancia del desarrollo humano, las diferentes fuentes de energia y
su forma de obtencién, la interaccion y funcion de las partes del ser vivo y la
relacion y funcion de los érganos de los sentidos, lo cual resulta positivo ya que se
infiere que los estudiantes tienen una postura critica y analitica que es lo que le
permite hacer un correcto uso y desarrollo de esta importante competencia en el
diario vivir del ser humano; sin embargo, hay estudiantes que presentaron
dificultad en la competencia y no hacen uso de ella, por lo cual se considera

importante fortalecer y desarrollar habilidades.

Partiendo del analisis de las pruebas aplicadas a los estudiantes de séptimo grado
los resultados arrojan que poseen un bajo nivel en pensamiento analitico y critico,
no formulan hipoétesis, esto puede indicar que adn los docentes manejan una
formacion tradicionalista, donde solo se encargan de transmitir un saber y no de
generar aprendizaje significativo en los estudiantes, también es claro que buscan
innovar de ciertas maneras sus clases para atraer la atencion y motivacion de los
estudiantes con mdltiples herramientas como los son las tecnolégicas y las
dinamicas, pero aun asi se limitan a enriquecer los saberes, no de fomentar la
duda y que el mismo sienta la necesidad de cuestionarse y buscar las respuestas

a sus interrogantes.

! CONCARI, Sorlia Beatriz. LAS TEORIAS Y MODELOS EN LA EXPLICACION CIENTIFICA: IMPLICANCIAS
PARA LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS. Disponible en: https://www.scielo.br/pdf/ciedu/v7n1/06.pdf
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La problemética expuesta motivo el planteamiento de las siguientes preguntas

directrices.

e /;Cuales son las fortalezas y dificultades de los estudiantes de séptimo
grado de una instituciéon oficial de la ciudad de Bucaramanga en la

competencia explicacion de fendmenos cientificos?

e ;Una secuencia de estrategias didacticas proporcionan elementos para
vincular la teoria con la practica y fortalecer la competencia explicacion de

fenébmenos cientificos relacionados con el tema de locomocién?

e :;De qué manera el uso de una estrategia innovadora promueve el
fortalecimiento de la competencia explicacion de fendbmenos cientificos a
partir de los intereses de los estudiantes y crea ambientes favorables para

el aprendizaje?

e (Qué efecto tiene el desarrollo de trabajos cientificos que promuevan la
experimentaciéon en el fortalecimiento de la competencia explicacién de

fenébmenos cientificos?

Los anteriores interrogantes dieron origen a la siguiente pregunta problema:
¢,Como fortalecer la competencia explicacion de fendmenos cientificos
mediante la estrategia de mini-proyectos en estudiantes de grado séptimo de

una Institucion oficial de la ciudad de Bucaramanga?
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1.2. JUSTIFICACION

La incidencia de la ciencia y tecnologia en el desenvolvimiento social y econémico
de una nacion, vuelve prioritaria para el siglo XXI una educacién que desarrolle
personas capaces de adquirir y transformar sus conocimientos, de potenciar la

capacidad de innovar y aplicar esos conocimientos en la solucion de problemas.

Por ende, la educacion debe ofrecer herramientas para atender estas necesidades
y tener claro el papel que debe desempeiiar para formar ciudadanos competentes.
Por tal razon, es necesario el enfoque de una educacion basada en competencias

gue prepare al estudiante para enfrentar las exigencias de este siglo.

La Ley General de Educacion® tiene los fines de la educacion definidos que parte
de que los docentes apliqguen nuevas estrategias orientadas a fortalecer y
desarrollar el pensamiento critico y cientifico de los estudiantes, junto con ello un
gran reto es el uso que pueda hacer el estudiante del conocimiento propio para
aplicarlo en nuevo contextos, para ello es fundamental el fortalecimiento de las
competencias cientificas, entre ellas la competencia explicacion de fenémenos con
el fin de que los estudiantes construyeran explicaciones, comprendieran

argumentos y modelos que den razén de los fenémenos.

Por consiguiente, el presente trabajo de investigacion logré acercar a los
estudiantes a este fin desde las ciencias naturales valiéndose para ello de la
estrategia de mini proyectos definidos por Hadden y Johnstone como “pequefias
tareas que representan situaciones novedosas para los alumnos dentro de las

cuales ellos deben obtener resultados practicos por medio de la experimentacion”™

]LEY GENERAL DE EDUCACION. [en linea] <https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-
85906_archivo_pdf.pdf> [citado el 05 de agosto del 2020] p. 2 y 6.

® HADDEN Y JOHSTONE. Citado por: RUIZ ORTEGA, Francisco Javier. Modelos didacticos para
la enseflanza de las ciencias naturales.[en linea]. Julio-diciembre 2007. En: Revista
Latinoamericana de Estudios Educativos Vol. 3, nim.2, Pp.41-60. Colombia: Manizales.
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Para Cardenas, Salcedo y Erazo definen mini proyectos como:

Una alterativa para hacer mas eficaz la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias porque
al ser formulados con base en los contenidos desarrollados en el aula de clase,
contribuyen a vincular la teoria con la practica en los cursos convencionales. Mas
exactamente, este tipo de trabajo ha sido disefiado para cerrar la brecha entre el desarrollo
de los cursos tedricos y su parte experimental™

Es asi que la estrategia de mini proyectos en el aula, brinda la oportunidad a los
estudiantes de aprender de una forma mas dinamica y entretenida, a su vez fue
una estrategia innovadora en el proceso de aprendizaje- ensefianza tanto para

docentes como para los estudiantes.

Por otra parte, este proyecto aporta al proceso de ensefianza y aprendizaje de las
ciencias naturales logrando potencializar en los estudiantes una actitud critica y
analitica para dar explicaciones de un mismo hecho o fendmeno, de igual forma se
aportd una idea que enriquecid las diversas metodologias y modelos de
ensefianza que los docentes utilizan actualmente, con el fin de convertir las
competencias cientificas en un gran aliado de las practicas y contribuir a que los

mismos docentes se apasionen por realizar investigacion.

Esta investigacion genera un impacto en el disefio curricular del area de ciencias
de la institucion desde el punto de vista de estrategias metodolégicas que
privilegien el desarrollo de competencias cientificas, con miras a volver mas
atractiva el area de ciencias naturales. A su vez, se convierte en una oportunidad
para aportar en la preparacién de los estudiantes en competencias cientificas

evaluadas en pruebas nacionales e internacionales.

Universidad de Caldas. (recuperado el 10 de Octubre 2019) Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=134112600004

' CARDENAS SALGADO, Fidel. SALCEDO TORRES, Luis y ERAZO PARGA Manuel. Los Mini
proyectos en la ensefianza de las ciencias experimentales. Actualidad educativa. Afio 2. No 9-10.
Editorial libros y libres. Santafé de Bogota.Septiembre-diciembre.1995. 84-89 p.
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo General
Fortalecer la competencia explicacion de fendmenos cientificos en estudiantes de
séptimo grado de una institucion oficial de la ciudad de Bucaramanga mediante la

implementacion de la estrategia didactica de mini proyectos.

1.3.2. Objetivos Especificos
e Diagnosticar fortalezas y dificultades en la explicacién de fenédmenos cientificos

en los estudiantes del grado séptimo de una institucion oficial.

e Diseflar e implementar la estrategia basada en mini proyectos relacionados
con enfermedades del sistema locomotor que guien la construccion de
explicaciones, la comprensién de argumentos y modelos que den razén de los

fenébmenos cientificos en cuestion.

e Analizar la incidencia de los mini proyectos en cuanto al fortalecimiento de la

competencia explicacion de fenédmenos cientificos.
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2. MARCO TEORICO

La realizacion del marco teorico pretendié suministrar una buena vision de las
investigaciones relacionadas - antecedentes investigativos, y una construccion

conceptual basica para la fundamentacion de este trabajo.

2.1. ANTECEDENTES

Hoy ante la alta influencia de las nuevas estrategias de enseflanza y aprendizaje
en el contexto educativo los maestros se ven en la tarea de implementar diversas
estrategias como los mini proyectos, practicas de laboratorio, el trabajo
cooperativo, la explicacion de fendmenos ya que pueden contribuir de manera
positiva en los estudiantes en su desarrollo integral, con el fin de potenciar las
competencias cientificas, la disciplina y los procesos de aprendizaje en las
Ciencias Naturales. A continuacion, se hace referencia a algunos aportes

investigativos que sustentan el estudio a realizar.

2.1.1. Antecedentes internacionales. A nivel internacional se encuentra una
tesis titulada “El consumo de agua de bebida envasada como contexto para
desarrollo de competencias cientificas. Un estudio de caso de tercer curso

escolar de la educacién secundaria obligatoria (ESO).*”

realizada por
Francisco Rodriguez Mora en Malaga Espafia del 2016 el objetivo de este
proyecto fue disefiar una secuencia didactica de ensefianza y aprendizaje
relacionada con aspectos de la quimica y el desarrollo de competencias cientificas

con el fin promover el interés de los jovenes por la ciencia y adaptar las

”RODMGUEZMORAJ?mwBaLHcmmumodeammdebdNbemm&Macmnoammmopwa
desarrollo de competencias cientificas. Un estudio de caso de tercer curso escolar de la educacién
secundaria obligatoria. [En linea]. 2016. Tesis doctoral. Espafia: Universidad de Méalaga. Facultad
de ciencias de la educacién. ( Recuperado el 11 de marzo de 2019) Disponible en:
https://riuma.uma.es/xmlui/bitstream/handle/10630/13315/TD_RODRIGUEZ MORA _Francisco.pdf

?sequence=1
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ensefianzas profesionales hacia un mundo laboral para la mayor exigencia que
presenta el mundo actual, fue desarrollada por un enfoque cualitativo basado en el
disefio y estudio de casos. Rodriguez, estructurd su investigacion en dos partes: el
primero correspondid a un estudio preliminar donde disefio y elabor6 una

propuesta did4ctica.

Esta investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo y la metodologia que
utilizaron se baso en los estudios desarrollados por Piaget, Vygotsky y Dewey. En
los resultados encontramos que parten de situaciones de la vida diario como un
recurso para la ensefianza de las ciencias y partiendo de las necesidades
formativas reales del entorno Dénde se encuentra ubicada la ensefianza. El aporte
fue la organizacion estructural de la secuencia didactica teniendo en cuenta
probleméticas del contexto de la vida cotidiana de los estudiantes, para generar
una ensefianza- aprendizaje significativa y ademas lograr despertar el interés y la

curiosidad por la ciencia.

El segundo antecedente internacional es un articulo titulado “Las relaciones entre
estilos de aprendizaje de los alumnos y el rendimiento escolar en mini

proyectos”*?

realizado por: Mehmet Bahar de la Universidad Complutense de
Madrid, Espafia en el afio 2011 su objetivo fue investigar la relacion de los estilos
de aprendizaje de los estudiantes y el desempefio de los mini proyectos en el area
de ciencia, ademas de conocer los estilos de aprendizaje. Se realizaron con 80
estudiantes de 14 afios de edad, usaron categorias que fueron estimulados en
diversos grados sin embargo, algunos estudiantes trabajan independiente los
resultados arrojaron que los trabajos colaborativos son significativos para la

ensefianza-aprendizaje ademas que fortalece la discusion en la ciencia.

2 BAHAR, Mehmet. The Relationships between Pupils’ Learning Styles and Their Performance in
Mini Science Projects. En: Educational sciences : theory & practice [en lineal<
https://files.eric.ed.qov/fulltext/EJ837775.pdf> [citado el 19 de Julio del 2019].
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El aporte de este estudio al presente trabajo fue la organizacion de los estudiantes
teniendo en cuenta los estilos e intereses de aprendizaje y mini proyectos donde
los estudiantes trabajan el mismo tema a la vez, pero desde diferentes
perspectivas esto permitiria despertar el interés en el estudiante, la curiosidad y
las ganas de participar frente a la asignatura y su vez ayuda a mejorar el
rendimiento académico en los estudiantes, ademas de la utilizacion de pequefas
tareas que permitan desarrollar habilidades y competencias en los estudiantes y

de esa manera despertar su interés por las ciencias naturales.

2.1.2. Antecedentes nacionales. En el panorama colombiano se destacé el
trabajo realizado por BORJA Sarmiento, Janny Del Carmen; BROCHERO
Sandoval, Yirama Judith; CORRO Martinez, Roberto Ubald de la Fundacion
Universitaria del Norte en el afio 2017, titulado: “Estrategias didacticas para el
desarrollo de la competencia cientifica explicacion de fendmenos en la
conceptualizacion de las relaciones ecolégicas”® Tuvo como objetivo disefiar
e implementar estrategias didacticas para el desarrollo de la competencia
aplicacion de fendmenos cientificos relacionado con la ecologia. Partido de un
estudio de investigacion accion cualitativa utilizando entrevistas test como
herramienta de recoleccion de datos para la competencia explicacion de
fendmenos donde se vio la necesidad de trabajar una educacién basada los retos
actuales y exigencia de los estudiantes.

Los resultados arrojan que la innovacion muestra efectividad en el planteamiento
el desarrollo de la competencia involucrando procesos de pensamiento y
comunicacién en los estudiantes y asi motivarlos a procesos futuros. El aporte de

la investigacién anteriormente mencionada fue la planeacion didactica de las

* BORJA SARMIENTO, Janny; BROCHERO SANDOVAL, Yirama y CORRO MARTINEZ, Roberto.

Estrategias didacticas para el desarrollo de la competencia cientifica explicacién de fenémenos en

la conceptualizacién de las relaciones ecolégicas. [en linea]. 2017. Tesis Maestria en Educacion.

Barranquilla: Fundacién Universitaria del Norte. (Recuperado en 08 octubre 2019) Disponible en:

http://manglar.uninorte.edu.co/bitstream/handle/10584/7698/130290.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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actividades como: exploracién de ideas previas, videos y experimentos sencillos
con el fin de despertar el interés y la motivacion frente al area de Ciencias

Naturales.

Como segundo antecedente nacional encontramos una investigacion realizada en
el afio 2014 de Marcela Delgado Naranjo brindé una estrategia o modelo de mini
proyectos en la ensefianza de ciencias exactas y naturales, titulada: “Diseno e
implementacion de una propuesta didactica para la ensefianza - aprendizaje
del DNA, RNA y proteinas empleando los TICs y el modelo de Mini proyectos
a los estudiantes de noveno grado de la institucion educativa José Maria
Vélaz de la ciudad de Medellin.** Realizada en la Universidad Nacional de
Colombia en Medellin. Tiene como objetivo disefiar implementar propuestas
didacticas apoyadas en las TICs con el modelo de Mini proyecto para generar un
aprendizaje significativo, siendo una herramienta innovadora que facilita la
presentacion de los conceptos a los estudiantes y fomentando la argumentacion
investigacion y pensamiento critico. La metodologia desarrollada se llama
pedagogia del plan de area aula de ciencias naturales.

Los resultados arrojan que los estudiantes participan activamente con las
tecnologias de la informacién y la comunicacion debido a que estas estan
presentes en su vida cotidiana y que la mayoria tiene acceso a su computadora e
internet en los hogares. El aporte al presente estudio es la implementacion de
herramientas tecnologicas que permitan facilitar las actividades lecturas videos
ejercicios dentro del salén y presentacion de la teoria de manera llamativa para de
esta manera fomentar el trabajo colaborativo y la argumentacion

Como tercer antecedente tenemos una investigacion fue realizada en el afio 2012

en la ciudad de Medellin- Colombia por Carlos Mario Mira titulada: “Disefio de

* DELGADO NARANJO, Marcela. Disefio e implementacion de una propuesta didactica para la ensefianza -
aprendizaje del DNA, RNA y proteinas empleando las TICs y el modelo de mini proyectos a los estudiantes
de noveno grado de la institucion educativa José Maria Vélaz de la ciudad de Medellin. [en linea] 2014. Tesis
maestria en ensefianza de las ciencias exactas y naturales. Medellin: Universidad Nacional de Colombia Sede
Medellin. Facultad de ciencias Bésicas. (Recuperado en 10 Julio 2019) Disponible en:
http://www.bdigital.unal.edu.co/46184/1/43454851.2014.pdf
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una unidad didactica mediante mini proyectos como estrategia metodolégica
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las reacciones quimicas para
estudiantes del grado 11° en la I.E. INEM. José Félix Restrepo”®®, Su objetivo
es implementar los mini proyectos como una estrategia metodoldgica para el
proceso de ensefianza aprendizaje en las reacciones quimicas para fortalecer
competencias cognitivas la explicacion y la argumentacion; ademas, de promover
en los estudiantes pensamiento critico autonomia y relacion, se realiz6 en dos
grupos y los resultados arrojaron que los estudiantes se le facilita mayor la
comprension de estos temas y que esta metodologia es funcional ya que fomenta
la motivaciéon e interés en los estudiantes logrando un aprendizaje significativo y

se pudo evidenciar un seguimiento adecuado

El aporte de la presente investigacion al proyecto fue la presentacion de la unidad
didactica conformada por tres mini proyectos titulados: La materia y sus
transformaciones, Reacciones y ecuaciones quimicas, Balance de ecuaciones
quimicas; los cuales estaban contemplados por topicos y subtemas propuestos del
periodo y algunas actividades como: lecturas, talleres, prueba final y test
autoevaluativo que permiten el desarrollo con mayor eficacia, logrando en los

estudiantes un aprendizaje significativo en el area.

2.1.3. Antecedentes locales. A nivel local encontramos un proyecto realizado
por Adriana Amalfy Gomez de la Universidad Industrial de Santander en el afio
2015, titulado “Los Mini proyectos en ciencias naturales: una apuesta al

fortalecimiento de las competencias cientificas en los estudiantes de

* MIRA MARIN, Carlos Mario. Disefio de una unidad didactica mediante mini proyectos como
estrategia metodoldgica en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las reacciones quimicas para
estudiantes del grado 11° en la |.E. INEM. José Félix de Restrepo. [En linea]. 2012. Tesis maestria
en ensefianza de las ciencias exactas y naturales. Medellin: Universidad Nacional de Colombia.
Sede Medellin. Facultad de Ciencias Basicas. (Recuperado en 10 Julio 2019) Disponible en:
http://www.bdigital.unal.edu.co/7733/1/71687909.2012.pdf
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séptimo del Instituto Tecnolégico Salesiano Eloy Valenzuela'®” Su objetivo
fue la realizacion de mini proyectos en las practicas de laboratorio para fortalecer
competencias cientificas en el grado séptimo la metodologia utilizada se hizo en
tres etapas la primera la observacion la segunda diario de campo y la tercera el
desarrollo de Mini proyectos para recoger informacién y verificar si el objetivo se
habia logrado, la utilizacion de esta estrategia permiti6 que los estudiantes
exploraron informacion tuvieran actitud critica y positiva y hubiera un avance en
las competencias cientificas bajo la investigacién accion desarrollaron una prueba

diagndstica realizar un diario de campo encuesta y compilacién de mis proyectos.

En el cual se caracterizaron diez mini proyectos sobre: Circulacién en los seres
vivos, Metabolismo y Osmorregulacion, Estructuras y mecanismos de transporte,
Circulacion en organismos unicelulares, Circulacién en Hongos, Plantas, en el Ser
Humano, Dinamica circulatorio, Sistema Linfatico y Enfermedades del Sistema
Circulatorio, como estrategia didactica recopilados en el disefio de un Manual de
laboratorio basado en normas de laboratorio, normas generales, peligros
frecuentes, recomendaciones y sefiales de laboratorio, se buscé el desarrollo de
competencias cientificas sobre temas de interés del area por medio de nuevas

estrategias de aprendizaje.

Como segundo antecedente local tenemos un trabajo realizado por Leonardo
Palomino Santos de la Universidad Industrial de Santander en el afio 2018 titulado
“Los Mini-proyectos como estrategia didactica para el fortalecimiento de las

competencias cientificas en los estudiantes del grado tercero del centro

* GOMEZ, Adriana Amalfy. Los mini proyectos en ciencias naturales: una apuesta al
fortalecimiento de competencias cientificas en los estudiantes de séptimo del instituto Tecnolédgico
Salesiano Eloy Valenzuela. [En linea]. 2015. Facultad de Ciencias Humanas. Universidad Industrial
de Santander. 2015. Trabajo de grado para optar el titulo de Licenciada en Educacion Basica con
Enfasis en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental. Bucaramanga: Universidad Industrial de
Santander. Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Educacién. (Recuperado en 10 de Julio
2019) Disponible en: _http://tangara.uis.edu.co/biblioweb/tesis/2015/159146.pdf
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educativo rural el Paul6n-Bucaramanga”'’

el objetivo fue implementar una
estrategia didactica para fortalecer competencias cientifico en la educacion rural,
esta propuesta se realiz6 mediante la aplicacion de una unidad didactica sobre la
materia y la energia en forma cientifica basada en la estrategia didactica mini
proyectos conformada por once sesiones, tenian como referencia recolectar
informacion y observar y registrar la mediante los diarios de campo grabaciones
de audio o videos. La metodologia utilizada fue bajo el enfoque investigacion
accion que permitié establecer la construccion de conocimiento y realizar un
proceso de indagacion en el aula que le permitia disefiar observar experimentar

registrar para el fortalecimiento de las competencias cientificas.

El aporte del presente trabajo a esta investigacion fue la estructura organizacional
de las diez sesiones experimentales sobre propiedades, cambios y estados de la
materia como unidad didactica por medio de la estrategia de 5 mini proyectos
sobre conceptos fundamentales de la materia y de la energia que les permitié a
los estudiantes abordar la clase de Ciencias Naturales desde una perspectiva de
construccion de conocimientos y desde la oportunidad para hacer ciencia desde el
aula de clases, con el objetivo de fortalecer las competencias cientificas de los
estudiantes en el area y a su vez mejorar la actitud frente a la materia verificando
el alcance de cada una de las competencias cientificas por medio de una

evaluacion final.

Finalmente, la investigacion realizada por Alexandra Lopez Garcia, titulada: “Los
mini proyectos, estrategia didactica en la enseflanza y el aprendizaje de las
Ciencias Naturales para generar pensamiento cientifico en estudiantes de

 PALOMINO SANTOS, Leonardo. Los Mini-proyectos como estrategia didactica para el
fortalecimiento de las competencias cientificas en los estudiantes del grado tercero del centro
educativo rural el Paulon-Bucaramanga. [En linea]. 2018. Trabajo de grado para optar el titulo de
Magister en pedagogia. Bucaramanga: Universidad industrial de Santander. Facultad de Ciencias
Humanas. Escuela de Educacion. (Recuperado en 19 Julio 2019) Disponible en
http://tangara.uis.edu.co/biblioweb/tesis/2018/173904.pdf
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"18 realizada en la Universidad industrial de Santander,

segundo grado
Bucaramanga, en el afio 2018. Tiene como objetivo implementar mini proyecto
como estrategia didactica para generar pensamiento cientifico en la ensefianza de
las ciencias naturales y de esta manera potenciar habilidades y destreza a través
de un proceso de autorreflexion que permita conocer las debilidades vy

necesidades con respecto a las practicas del aula de clase.

La metodologia de investigacion fue de tipo cualitativo y enfoque investigacion-
accion con el fin de describir un conjunto de actividades que realizan los docentes
en sus propias aulas y a su vez potenciar las habilidades o competencias de los
educandos frente al area de Ciencias Naturales. La cual, permite proponer al
docente como analista de su propia experiencia profesional y a su vez ofrece
orientaciones para trabajar en comunidad. A manera de conclusion, se evidencia
que los estudiantes no presentan interés por la asignatura por la manera de
ensefianza de los maestros en ciertas tematicas, porque no generan curiosidad

frente al tema, el material no proporcionaba mayor interés.

El aporte de esta investigacion a este proyecto fue el proceso de auto- reflexion y
observacién que hacen los estudiantes a cargo de sus experimentos lo cual les
permitid tener seguridad y control en el proceso llevado a cabo, dando a conocer
al maestro las habilidades, necesidades e interés de los estudiantes por medio de
la estrategia de mini proyectos dividido en 8 sesiones: la planta, partes de la
planta, clases de hojas, de tallo, las flores y frutos, la raiz, la fotosintesis y clases
de plantas; unidad didactica: “ El ciclo de vida de las plantas” con la finalidad de

despertar el agrado por la Ciencia, mejorar la capacidad del razonamiento y la

'® LOPEZ GARCIA, Alexandra. Los Mini-proyectos, estrategia didactica en la ensefianza y el
aprendizaje de las Ciencias Naturales para generar pensamiento cientifico en estudiantes de
segundo grado. [En linea]. 2018. Trabajo de grado para optar el titulo de Magister en Pedagogia.
Bucaramanga: Universidad Industrial de Santander. Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de
Educacion. (Recuperado en 19 de Julio 2019) Disponible en:
http://tangara.uis.edu.co/biblioweb/tesis/2018/172119.pdf
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habilidad para resolver problemas de situaciones reales por medio de temas que
generen curiosidad al estudiante y participacion constante dentro del aula en el

area de Ciencias Naturales.

2.2. MARCO CONCEPTUAL
A continuacion, se presentan una serie de conceptos que le dan soporte a la

presente investigacion.

2.2.1. Competencias cientificas. Uno de los conceptos que sustentaron el
problema de esta investigacion son las competencias cientificas, que segun
Hernandez, Fernandez y Baptista “son un conjunto de conocimientos,
capacidades y actitudes que permiten actuar e interactuar significativamente en

contextos en los que se necesita producir, apropiar o aplicar comprensiva y

responsablemente los conocimientos cientificos”.*

De igual manera, el informe del Programa Internacional para la Evaluacion de

Estudiantes- Pisa define la competencia cientifica como
La habilidad de comprometerse con cuestiones relacionadas con la ciencia y con ideas
cientificas, como un ciudadano reflexivo. Por lo tanto una persona cientificamente
competente esta preparada para participar, brindando argumentos, en discusiones sobre
ciencia y tecnologia, lo que requiere de las competencias béasicas para: 1) explicar
fenémenos cientificamente; 2) evaluar y disefiar investigaciones cientificas y; 3) interpretar

cientificamente datos y evidencias.”

Y HERNANDEZ, FERNANDEZ Y BAPTISTA. 2010. Citados por: CORONADO BORJA, Milfred E &
ARTETA VARGAS, Judith. Competencias cientificas que propician docentes de Ciencias naturales.
[en linea]. 2015. En: Revista del Instituto de Estudios en Educacion Universidad del Norte.
Colombia, Barranquilla. (Recuperado en 30 julio 2020) Disponible en
https://search.proguest.com/openview/009dbc68f6fabfeca8el18cbObaada515/1?pa-
origsite=gscholar&chl=2027435

“ INFORME DEL PROGRAMA INTERNACIONAL PARA LA EVALUACION DE ESTUDIANTES-
PISA. Marco teérico ciencias naturales PISA. Administracion Nacional de educacién publica.
Uruguay. 2015. [en linea]. (recuperado el 05 de Agosto 2020). Disponible en
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Por otro lado el ICFES las precis6 como la capacidad compleja que tiene el ser
humano de integrar conocimientos, potencialidades, habilidades destrezas,
practicas y acciones que se manifiesta en el desempefio de situaciones concretas
y en contextos especificos. Ademas deduce que estas aptitudes se construyen,

desarrollan y evolucionan permanentemente.?*

2.2.1 competencias en ciencia naturales Tomando como referente al ICFES?,
los estudiantes deben adquirir las siguientes competencias en el area de ciencias

Naturales:

2.2.1.1. Uso de conocimiento cientifico. Esta competencia esta intimamente
relacionada con la capacidad para comprender y usar conceptos, teorias y
modelos de las ciencias en la solucion de problemas. No se trata de que el
estudiante repita de memoria los términos técnicos ni sus definiciones, sino que

los comprenda y aplique en la resolucion de problemas.

2.2.1.2. Explicacion de fendmenos. Se relaciona con la capacidad para construir
explicaciones, asi como para comprender argumentos y modelos que den razén
de los fendmenos. Esta competencia conlleva una actitud critica y analitica en el
estudiante que le permite establecer la validez o coherencia de una afirmacion. Es
posible explicar un mismo hecho utilizando representaciones conceptuales

pertinentes de diferente grado de complejidad.

http://www.anep.edu.uy/anep/phocadownload/diee/Evaluacion-de-Aprendizajes/Evaluaciones-
internacionales/PISA/PISA2015/pisa%202015%20marco%20teorico%20ciencias.pdf

I COLOMBIA. INSTITUTO COLOMBIANO PARA EL FOMENTO DE LA EDUCACION
SUPERIOR-ICFES. PRUEBAS SABER 3°, 5° Y 9°: Lineamientos para la aplicacion muestral y
censal. Colombia: Bogot4. p. 100 [en linea]. 2014.(

(Recuperado en 02 de julio 2020) Disponible en:
https://www.atlantico.gov.co/images/stories/adjuntos/educacion/lineamientos _muestral _censal sab

er359 2014.pdf

Ibid., P.100.
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2.2.1.3. Indagacion. Es la capacidad que tienen los estudiantes para formular
preguntas y disefiar su propio procedimiento para esto deben incluir procesos de
observacion de la situacién, buscar relaciones causa y efecto, recurrir a fuentes de
informacion, hacer predicciones y analizar resultados, para fortalecer esta
competencia se debe hacer propicio a los estudiantes en la construccion del

conocimiento cientifico partiendo de la experiencia propia.

2.2.2. Estrategias didacticas. Segun Delgado didactica se define como

La técnica que se emplea para manejar, de la manera mas eficiente y sistematica, el
proceso de ensefanza-aprendizaje (E-A). (De la Torre, 2005). Los componentes que
interactdan en el acto didactico son: EI docente o profesor, el discente 0 alumnado, el
contenido o materia, el contexto del aprendizaje, las estrategias metodologias o didacticas,
las estrategias didacticas contemplan las estrategias de aprendizaje y las estrategias de
ensefianza” »

Por esto, las estrategias de aprendizaje consisten en un “procedimiento o conjunto
de pasos o habilidades que un estudiante adquiere y emplea de forma intencional
como instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar problemas
y demandas académicas” ?* Por su parte, las estrategias de ensefianza son todas
aguellas ayudas planteadas por el docente, que se proporcionan al estudiante

para facilitar un procesamiento mas profundo de la informacion.

Las estrategias didacticas permiten el manejo de una clase dinamica que genera
interés en los estudiantes, existen estrategias utilizadas en la ensefianza y otras
en el aprendizaje.

“Una estrategia de ensefianza equivale a la actuacion secuenciada potencialmente

consciente del profesional en educacion, del proceso de ensefianza en su triple

23DELGADO, Marianela y SOLANO, Arlyne. ESTRATEGIAS DIDACTICAS CREATIVAS EN ENTORNOS
VIRTUALES PARA EL APRENDIZAJE Revista Electrénica "Actualidades Investigativas en Educacién”, vol. 9,
94Um. 2, mayo-agosto, 2009,

Ibid., P. 4.
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dimensién de saber, saber hacer y ser’®

, Y una estrategia de aprendizaje
“equivale a la actuacion secuenciada, consciente o inconscientemente, por parte
del alumno con la intencionalidad de aprender de forma total o parcial un nuevo
concepto a partir de la actuaciéon de otra persona que juega el rol de educador que

pretende ensefiar’®®

Algunas de las estrategias mas utilizadas para la ensefianza de las ciencias
naturales son: los ABP (aprendizajes basados en proyectos); los aprendizajes
basados en la representacion de la informacion, (como mapas mentales, mapas
conceptuales). Los aprendizajes basados en el estudio de casos, trabajo
colaborativo o cooperativo, aprendizaje basado en problemas, ensefianza por

descubrimiento, mini proyectos, entre otras.

En este proyecto se emplearon los mini proyectos como estrategia para el
fortalecimiento competencias, en especial fortalecer la explicacién de fenbmenos

cientificos.

2.2.3. Los Mini proyectos como Alternativa de Ensefianza y Aprendizaje de
las Ciencias Naturales. La metodologia didactica por mini proyectos surgié como
una estrategia de ensefianza y aprendizaje de la quimica en las escuelas
secundarias de Escocia en la década de los afios sesenta, este método se
implemento en el grado sexto con el fin de relacionar la teoria con la practica en la

resolucién de problemas.

RAJADELL, Ndria. Universidad de Barcelona. Facultad de pedagogia. Los procesos formativos
en el aula: Estrategias de Ensefianza- Aprendizaje. Madrid. Pag.8.
® RAJADELL. Op. cit., p. 25.
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Para Hadden y Johnstone “los mini proyectos son practicas que reemplazan las
guias o recetas de laboratorio por problemas abiertos disefiados para estimular el
pensamiento y la creatividad individual a ser solucionable por varios métodos”®’
Para ello se disefiaron y se implementaron planes de estudio que permitié en los
estudiantes la resolucion de problemas que tenian que ver con las dificultades
presentadas intentando dar solucion a las necesidades del momento. El trabajo
por mini proyectos fue respaldado por el centro de educacién de ciencias de la
Universidad de Glasgow, (Escocia) y avalado por el mismo en los afios de 1989 y
1990. Como se evidencia En una publicacién denominada: Mini—projects: An
introduction to the world of science?®. Escrita por los autores de la propuesta

Hadden R. Ay Johnstone.

Para Cardenas, Salcedo y Erazo los mini proyectos son una alternativa para hacer
mas eficaz la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias naturales, por las

siguientes razones:

e Al ser formulados con base en los contenidos desarrollados en el aula de clase,
contribuyen a vincular la teoria con la practica.

e El planteamiento de una tarea sobre la cual los alumnos deben hacer una interpretacion,
una formulaciéon de soluciones y una oportunidad para que ellos desarrollen la
capacidad de lectura comprensiva de textos acerca de objetos de estudio del mini
proyecto.

e Dentro de esta modalidad, el profesor desarrolla un papel de orientador del trabajo de
los estudiantes.?

Los mini proyectos “son pequefas tareas que representen situaciones novedosas
para los alumnos, dentro de las cuales ellos deben obtener resultados practicos
por medio de la experimentacion”® y, presentar caracteristicas como el

planteamiento de un problema que no posea solucion inmediata, el desarrollo de

*’ HADDEN B. JOHNSTONE A. Practical Problem Solving for Standard Grade Chemistry, Center of
Science Education University of Glasgow. Scotland, Glasgow: Scottish Consultative Committee on
the Curriculum. 1989.
*® HADDEN B. JOHNSTONE A. Mini—projects: An introduction to the world of science. Chemeda.
Australian journal of chemical Education. 1990.
% CARDENAS Op. Cit., P.89
% CARDENAS, Op. Cit., P.89.
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un trabajo préactico, la aplicacion de conceptos y otros aspectos que muestran
como el trabajo de aula se desarrolla dentro de un ambiente de interaccion

dialogica entre estudiantes y docente.

La estrategia de mini proyectos en el aula, brinda la oportunidad a los estudiantes
de aprender de una forma mas dinamica y entretenida, a su vez es una estrategia
innovadora en el proceso de aprendizaje- ensefianza tanto para docentes como
para los estudiantes; en la implementacion de esta estrategia se realizaron
diferentes mini proyectos en el aula, enfocados al tema de soporte y locomocion
en los seres vivos esperando que fueran de agrado para los estudiantes y que
atrajeran su atencion. Algunos de los mini proyectos respondieron, a temas como
funciones y enfermedades del sistema 0seo y muscular, estructura de los huesos,
divisién del esqueleto humano, funciones del tejido muscular, propiedades de los
musculos. Para la realizacion de estos mini proyectos se tuvo en cuentan las

competencias cientificas en el desarrollo de las actividades realizadas.

2.2.4. Diseilo de un Mini proyecto: Para garantizar un buen resultado en el
trabajo por mini proyectos se tuvieron en cuenta algunos elementos importantes,
En el articulo de Ruiz Ortega® se presentan los siguientes elementos que sirven
de base en la construccion de mini proyectos.

1. Objeto de estudio: En el cual se identifica la unidad y puede ser presentado
como un problema a resolver, una situacion cotidiana o una invitacion a su

estudio.

31 Ruiz Ortega, Francisco Javier, MODELOS DIDACTICOS PARA LA ENSENANZA DE LAS
CIENCIAS NATURALES. Revista Latinoamericana de Estudios Educativos (Colombia) [en linea]
2007, 3 (Julio-diciembre): [Fecha de consulta: 23 de julio de 2019] Disponible en:
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=134112600004.
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2. Formulacién de objetivos problema y logros curriculares: que intenta
responder no sélo a los Lineamientos Curriculares y estandares exigidos desde el
M.E.N, sino también y lo mas importante, contextualizar las metas con base en las
necesidades e intereses de los educandos. Esto se hace utilizando la pregunta
como mecanismo de enlace y articulacion de los contenidos con situaciones

cotidianas del educando, con sus pre saberes.

3. Problema a desarrollar: incluye una descripcion detallada de la situacion
problema, teniendo en cuenta un lenguaje apropiado y sencillo que esté adecuado
al nivel de los estudiantes.

4. Acercamiento tematico: se pretende valorar los conocimientos previos de los
educandos, para contribuir con el aprendizaje de nuevos conocimientos y la
promocion de una evoluciébn conceptual que permita transitar por diferentes
modelos mentales y su posible aplicacion, dependiendo del contexto en donde se

desenvuelve el estudiante.

5. Andlisis y reflexion tedrica: se pretende desarrollar con base en la
confrontacion, la reflexién permanente, la argumentacion de conceptos a través de

procesos de contrastar, experimentacion y dialogos grupales.

6. Trabajo o talleres individuales y grupales: en donde se brindan espacios
para la discusién y aplicacion de los conocimientos adquiridos a situaciones
problematicas y llamativas para el educando, en donde se dé valor al trabajo en
equipo y el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas.

7. Evaluacion. De la evolucion conceptual y meta-cognitiva, al interior de todo el
trabajo se plantean actividades que inviten al educando a un reconocimiento de su

propio proceso de aprendizaje a indagarse sobre lo que aprende, cOmo y para quée
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se aprende; con ello se busca fortalecer los mismos procesos ejecutados por los
estudiantes, pero, sobre todo, concientizarlos de la manera como él aprende y

puede ser mas eficiente y eficaz en este proceso.

2.2.5. Secuencia didé&ctica. A partir del enfoque de esta investigacion surgié la
idea de intervenir en el aula mediante una secuencia did4ctica, entendida segun
Tobon como: “Conjunto articulado de actividades de aprendizaje y evaluacion que,
con la mediacion del docente, busca el logro de determinadas metas educativas,
considerando una serie de recursos. En la préactica, esto implica mejoras
sustanciales de los procesos de formacion de los estudiantes ya que la educacién
se vuelve menos fragmentada y se enfoca en metas.”** Teniendo en cuenta los
elementos para el desarrollo de mini proyectos y sus fundamentos basicos, se
plantearon algunos mini proyectos para el desarrollo de la tematica del aparato

locomotor.

2.2.6 Actividades segun Ciclos del aprendizaje. Para Sanmarti “las actividades
son las que posibilitan que el estudiante acceda a conocimientos que por si mismo

no podrian llegar a representar”?

Esta investigacion se apoyd en los tipos de actividades segun los ciclos de
aprendizaje propuestas por Sanmarti:

e Actividades de exploracion: Son actividades orientadas a promover que
los estudiantes identifiguen el problema o tematica objeto de estudio y
formulen sus propios puntos de vista e hipétesis. En ellas se propone el
analisis de situaciones muy simples y concretas, cercanas a las vivencias e

intereses del alumnado, y que sirvan para dar a conocer de forma global los

¥ TOBON TOBON, Sergio. PIMIENTA PRIETO, Julio H. y GARCIA FRAILE, Juan Antonio. Secuencias
didacticas, Aprendizaje y evaluacion de competencias, primera edicién México 2010. 2010. P. 20-21.
®SANMARTI, Neus. Didactica de las Ciencias en la educacién secundaria obligatoria. Editorial
Sintesis, 2002.
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contenidos mas representativos y fundamentales que se pretenden ensefar
en una unidad didactica o en una secuencia.

e Actividades de introduccién de conceptos/procedimientos o de
modelizaciéon: Las actividades de este tipo estan orientadas a favorecer
gue el estudiante identifique nuevos puntos de vista en relacion a los temas,
objeto de estudio, formas de resolver los problemas o tareas planteadas,
caracteristicas que le permitan definir los conceptos, relaciones entre
conocimientos anteriores y los nuevos, etc.

e Actividades de sintesis o estructuracién del conocimiento: El proceso
a través del cual se pretende ayudar al estudiante a construir el
conocimiento esta generalmente guiado por el profesorado y siempre es
consecuencia de la interaccion con los comparfieros. Pero la sintesis o
ajuste es personal, y lo hace cada alumno o alumna.

e Actividades de aplicacion: Se considera que, para conseguir que el
aprendizaje sea significativo, se deben ofrecer oportunidades a los
estudiantes para que apliguen sus nuevos conocimientos a situaciones o
contextos distintos. También es importante que reconozcan cuales han sido
Sus progresos, sus cambios, es decir, que pongan en funcionamiento los

componentes metacognitivos de todo aprendizaje.>*

Las actividades propuestas en esta investigacion se basan en fendmenos

relacionados con enfermedades del sistema locomotor.

2.2.6 Enfermedades del Sistema Locomotor. El aparato locomotor es el
conjunto de estructuras que permite a nuestro cuerpo realizar cualquier tipo de
movimiento. El aparato locomotor esta formado por el esqueleto o sistema 6seo

(huesos) y el sistema muscular (masculos)

% SANMARTI, Neus, PUJOL, RM. Ensefiar y aprender ciencias: Algunas reflexiones RM. [en
linea]. Barcelona 2000 {2016}. Disponible en : http://www.pedagogiapucv.cl/wp-
content/uploads/2017/07/Ense%C3%B1lanza-de-las-Ciencias-Neus-Sanmart%C3%AD.pdf
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Figura 9. Mini proyectos

Aparato locomotor

Lleva a cabo las respuestas elaboradas por el sistema nervioso

Miniproyectos a trabajar

Miniproyecto 1.Estructura,funcién y

enfermedades del sistema oseo. Miniproyecto 2.Funciones y

enfermedades de los misculos

Fuente: Elaboracién propia. 2019

Mini proyecto 1. Estructura, funcion y enfermedades del sistema 6seo.
Fenémeno 1: Consecuencias de la descalcificacion de los huesos

La carencia del calcio, principal componente de los huesos puede causar
enfermedades como Osteoporosis, una descalcificacion de huesos puede traer
multiples complicaciones en la vida del ser humano, como lo es huesos fragiles y

porosos.

Estructura del sistema esquelético:
e Hueso largo
e Hueso ancho o plano

e Huesos cortos

Enfermedades del sistema 6seo:

e Osteoporosis

Mini proyecto 2. Funciones y enfermedades de los musculos.

Fendmeno 2: Consecuencias de la artrosis muscular
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Los musculos contribuyen en el movimiento y forman parte del funcionamiento del
cuerpo. La disminucion del tamafio del masculo, pérdida de fuerza puede causar

las enfermedades musculares como la atrofia muscular

Funciones:
e Movimiento del cuerpo
e Estabilizacion y postura
e Regulacion del volumen de los érganos
e Produccion de calor

Enfermedades:

e Atrofia muscular

3. DISENO METODOLOGICO

3.1. METODO DE INVESTIGACION

Este proyecto investigativo se realiz6 bajo el enfoque cualitativo, lo que para Pérez

Serrano es “la investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras

u35

de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable"™ teniendo en

cuenta que este método permite la exploracion, va de la mano con el enfoque de
la investigacion accién, lo que para Elliott es “el estudio de una situacion social con

el fin de mejorar la calidad de la accién dentro de la misma”.®

% PEREZ SERRANO, G. Investigacion cualitativa. Retos o interrogantes. Il técnicas y analisis de
datos. Madrid: La muralla S.A. 2002.p7.

36 ELLIOTT citado por LATORRE, Antonio. La investigacién-accion. Conocer y cambiar la practica
educativa. Barcelona: Grao 2013.p24
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Por otra parte, se encontré pertinente el enfoque investigacion accién ya que
permitié la participacion de los investigadores involucrandose directamente con la
poblacién a estudiar, ademas teniendo en cuenta sus caracteristicas se considero

ideal para el desarrollo de este proyecto investigativo.

Contexto de la institucién y poblacién participante. ElI contexto donde se
focalizd este trabajo de investigacion es una institucién educativa ubicada en el
centro de la ciudad de Bucaramanga, Santander (sede A) que pertenece al sector
publico y de caracter masculino, el cual ofrece el servicio bajo la modalidad de
técnico en la tarde a los grados sexto, séptimo y octavo, en la jornada de la
mafiana los grados noveno décimo y once. Al momento cuenta con
aproximadamente 2.465 estudiantes y 95 docentes de todas las areas.

La muestra que participé en este estudio estuvo integrada por 38 estudiantes del
grado 7-05 con edades que oscilan entre los 12 y 15 afios, pertenecientes a los

estratos 1,2 y 3.

3.2. FASES PROCESO METODOLOGICO

En el disefio metodoldgico se tuvieron en cuenta 4 fases en dicho proceso
aportadas por autores como Lewin y Elliot respecto a como planificar, desarrollar y

evaluar investigacion accion.
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Figura 10. Proceso metodologico

1. Diagnostico

4. Reflexion

2. Elaboracion de un
plan de accion

3.Ejecucion de un
plan de accion

Fuente: Elaboracion propia. 2019

3.2.1. Diagnostico.Se aplicé una prueba diagnostica (Anexo B) de seleccion
multiple y preguntas abiertas para determinar fortalezas y debilidades en los
siguientes aspectos: Actitud critica y analitica: establecer la validez o coherencia
de una afirmacion.
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Explicacion de un mismo hecho o fendmeno: utlizando representaciones
conceptuales pertinentes de diferente grado de complejidad, que caracterizan la

competencia explicacién de fenémenos cientificos segtn el ICFES.*’

3.2.2. Elaboracion del plan de accion. Se disefid una secuencia didactica
basada en la estrategia de mini proyectos orientada al fortalecimiento de dos
aspectos propios de la competencia explicacion de fenomenos cientificos: actitud
critica y analitica, explicacion de un mismo hecho o fendmeno. Los fendmenos
estan relacionados con el topico sistema locomotor:

Fenémeno 1: Consecuencias de la descalcificacion de los huesos

Fenémeno 2: Consecuencias de la artrosis muscular

A continuacion, se presentan cada una de los tipos de actividades de caracter
investigativo propuestas por Sanmarti®® que conforman la secuencia didactica
compuesta por 8 sesiones, correspondientes a los tres momentos: inicio,
desarrollo y cierre, cada uno con un propadsito definido.

La secuencia didactica se presenta de manera mas detallada en el (Anexo C).

ACTIVIDADES DE EXPLORACION. El objetivo de las actividades de inicio fue

despertar el interés por el trabajo desarrollado con mini proyectos para fortalecer
la competencia explicacion de fendmenos cientificos, de igual manera reforzar el
conocimiento por el topico sistema locomotor relacionado con enfermedades del
sistema 0seo y muscular, para ello se trabajé en dos sesiones, la primera consté
de la explicacion del objetivo de la investigacion, indicaciones y la metodologia a

seqguir.

*"ICFES. Op. Cit., P. 100.
% SANMARTI. Op. Cit., p. 22-25.
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Seguidamente se visualizé un documental “el nifio huesos de cristal” junto con un
video denominado “como prevenir la fractura por osteoporosis con el fin de
sensibilizarlos sobre la importancia de una alimentacion rica en calcio también se

desarroll6 un cuestionario con preguntas relacionadas a los videos.

Por otra parte, se realizd una mesa redonda para la exploracion de ideas previas
acerca del sistema locomotor mediante la actividad “lluvia de estrellas” para la cual

se dividio el salén en 4 grupos.

Actividades de introduccion de conceptos/procedimientos o de modelizacion
El objetivo de estas actividades fue orientar acciones con miras a desarrollar una
actitud analitica para establecer la validez o coherencia de una afirmacion y lograr
que el estudiante dé explicaciones de un mismo hecho o fendmeno mediante la
utilizacién de representaciones conceptuales pertinentes de diferente grado de
complejidad, a través del desarrollo de pequefias tareas relacionadas con el
sistema locomotor, para ello se trabajaron cuatro sesiones que permitieron la
construccion de dos mini proyectos con los componentes propuestos por Ruiz

ortega.

En la primera sesién se organiz6 a los estudiantes en dos grupos para la
respectiva asignacion de un mini proyecto, seguidamente se realizaron dos
lecturas con el fin de tener un acercamiento teméatico a los mini proyectos, cada
una relacionada con los fenémenos a trabajar, a continuacion se desarrollé una
guia con una serie de afirmaciones acerca del tema de las lecturas, con el objetivo
de que los estudiantes establecieran validez de cada una de dichas afirmaciones

con la orientacién de las investigadoras.

En la segunda sesion los estudiantes pertenecientes al grupo del mini proyecto 1

denominado: Descalcificacion de huesos, se realizé un laboratorio para analizar la
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importancia del calcio en los huesos, con el fin de acercar a los estudiantes a un
analisis y reflexion tedrica mediante la experimentacion. Por otra parte, con los
estudiantes del grupo del mini proyecto 2 denominado: Atrofia muscular se elaboro
un friso, que explicara la importancia de ejercitar los musculos y las consecuencias
de no hacerlo, con el fin de que los estudiantes dieran explicaciones de un mismo

hecho y fendémenao.

En la tercera sesion cada grupo elabordé una maqueta, el mini proyecto 1, con el
objetivo de distinguir la division del esqueleto y la estructura de los huesos. Y el

mini proyecto 2, de conocer las funciones y propiedades de los musculos.

En la cuarta sesion se realizd un escrito relacionado con la importancia del calcio
en nuestros huesos y lo que pasaria si hay una deficiencia de éste, en cuanto a
los musculos, se habld sobre la distrofia muscular, sus causas y consecuencias.
Inicialmente se dieron indicaciones de lo esperado en este escrito, explicacion de

los aspectos que debia contener.

ACIVIDADES DE SINTESIS O ESTRUCTURACION DEL CONOCIMIENTO:
Tuvieron como propésito evidenciar la adquisicion de la competencia explicacion
de fendmenos cientificos a partir de un conversatorio y la realizacion de un video,
actividades a través de las cuales los estudiantes demostraron su capacidad para
establecer la validez o coherencia de una afirmacion y utilizar representaciones

conceptuales pertinentes de diferente grado de complejidad.

Este se desarroll6 en dos sesiones que permitieron la retroalimentacién del eje
teméatico soporte y locomocion en seres vivos mediante actividades como un
conversatorio donde los estudiantes tuvieron la oportunidad de dar sus opiniones
y evaluar el trabajo por mini proyectos, por otro lado la realizacién de un video

donde explicaron la funcion del sistema 6seo y muscular, la estructura de los
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huesos y las funciones del tejido muscular a través de los fendmenos estudiados y
el material realizado durante la intervencion.
e Recursos: aquellos materiales educativos utilizados para la realizacion de
cada una de las actividades de la secuencia didactica como: medios
audiovisuales, espacios fisicos, materiales para la construccion de las

magquetas y la elaboracion del experimento.

3.2.3. Ejecucion de un plan de accion. Desarrollo de la secuencia didactica para
explicar fenébmenos relacionados con el tema de soporte y locomocién en los
seres Vivos. La secuencia didactica se presenta en el (Anexo C), dividida en 8
sesiones que correspondieron a 23 horas de trabajo las cuales permitieron la

construccion de dos mini proyectos.

3.2.4 Reflexion. Se hicieron apreciaciones valorativas teniendo en cuenta tres
momentos de evaluacion, el primero de ellos fue la aplicacion de una prueba
diagnoéstica donde se evidenciaron las falencias que presenten los estudiantes en
la explicacion de fenédmenos cientificos, haciendo énfasis en los dos aspectos de
la competencia:

e Actitud critica y analitica: establecer la validez o coherencia de una

afirmacion.
e Explicacion de un mismo hecho o fendmeno: utilizar representaciones

conceptuales pertinentes de diferente grado de complejidad.

Con base a esto se implementaron los mini proyectos siguiendo una secuencia
didactica en la cual se realizaron reflexiones de manera permanente que
permitieron evaluar todo el proceso para determinar el efecto de la estrategia de
mini proyectos en el fortalecimiento de la competencia explicacion de fendmenos
cientificos. Para concluir se realizé una prueba final en la que se evaluaron los
mismos aspectos que en la prueba diagnostica para verificar los efectos de la

estrategia.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS

3.3.1. Observacion participante. Esta técnica se utilizo a lo largo del proyecto,
especialmente en la fase del diagnostico, disefio e implementacion. Estupifian lo

define como:

“La integracion del observador en el espacio de la comunidad observada; esta definida por la
interaccién entre observador y observado en el espacio de este. La observacion participante

consiste en la participacion directa e inmediata del observador quien puede asumir uno o

mas roles dentro del grupo o la comunidad”.*

En el estudio esta técnica permiti6 asumir un rol participante para analizar la
accion propia de las investigadoras mediante la implementacion de los mini
proyectos con el fin de fortalecer la competencia explicacién de fendmenos

cientificos, la actuacién y relacion con los estudiantes.

3.3.2 Analisis documental. Para Latorre “el analisis de documentos es una
actividad sistemética y planificada que consiste en examinar (analizar)
documentos escritos con el fin de obtener informacién atil y necesaria para
responder a los objetivos de la investigacion™® En esta investigacion sirvi6 como
criterio de estudio del problema y se utilizé6 para el disefio de la propuesta de

intervencion.

3.3.3 Diario de campo. El diario de campo es un instrumento que permite
sintetizar las practicas investigativas y de alguna forma enriquecerlas con el fin de

mejorarlas. Segun Bonilla y Rodriguez “el diario de campo debe permitirle al

% ESTUPINAN, Maria Rosa. Capitulo IV: Técnicas para la generacion de datos. En: Investigacion
cualitativa: métodos comprensivos y participativos de investigacién. Tunja: editorial UPTC. 2013.
p.136.

“ LATORRE, Antonio. La investigacién-accion. Conocer y cambiar la préactica educativa. Barcelona
Gra6 2013 p. 23
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investigador un monitoreo permanente del proceso de observacién [...] en él se
toma nota de aspectos que se consideran importantes para organizar, analizar e
interpretar la informacion que se esta recogiendo”**

Este instrumento se usé en este proyecto con el fin de registrar la observacion
participante, puntualizando sobre aspectos en la implementacion de la estrategia
en el proceso de aprendizaje y el fortalecimiento de la competencia explicacién de
fendbmenos cientificos, ademas de determinar actitudes del estudiante y el
docente.

3.3.4 Secuencia didactica. Una secuencia didactica hace referencia a la
agrupacion de actividades con un orden légico, dividida en sesiones que estan

encaminadas a lograr un fin educativo.

La secuencia de esta investigacion permite organizar y la sesiones con el fin
fortalecer la competencia explicacion de fendbmenos cientificos y se organiza en
tres momentos que corresponden a actividades de inicio, actividades de desarrollo
y actividades de finalizacién.

Por otro lado, es importante mencionar que, para realizar la secuencia didactica, y
proponer deferentes actividades para fortalecer la competencia explicacion de
fendbmenos cientificos en los estudiantes del grado séptimo se tuvo en cuenta

trabajar el tema soporte y locomocion en los seres vivos que comprende:

e Estructura, division, funciones y enfermedades del sistema 6seo

e Funciones y enfermedades de los masculos

3.3.5 Protocolos de Pruebas:

“L BONILLA CASTRO, Elssy. RODRIGUEZ SEHK, Penélope. Mas alla de los métodos. La
investigacion en ciencias sociales. Editorial Norma. Colombia. 1997, p. 129.
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Prueba diagnostica: Esta correspondid a una prueba escrita con preguntas
abiertas y de seleccion multiple, la cual permitio conocer el grado de apropiacion
de la competencia explicacion de fenbmenos cientificos en los estudiantes del
grado 7-05 teniendo en cuenta los conocimientos previos del tema de locomocion

en seres Vivos.

Prueba final: se elabor6 una prueba final que consté de preguntas de seleccion
multiple y abiertas disefiadas para las autoras del proyecto y relacionadas con las
evaluadas en la prueba diagnéstica con el propésito de analizar el efecto de la
intervencion realizada con la estrategia de mini proyectos para el fortalecimiento

de la competencia explicacion de fenbmenos cientificos.

3.3.6 Medios audiovisuales. Los medios audiovisuales son de suma importancia

ya que ellos ayudan a reafirmar las practicas educativas.

Segun Antonio Adame Tomas los medios audiovisuales son:

Instrumentos tecnol6égicos que ayudan a presentar la informacion mediante sistemas
acusticos, Opticos o una mezcla de ambos que, puedan servir de complemento a otros
recursos o medios de comunicacién clasicos en la enseflanza como son las explicaciones
orales con ayuda de la pizarra o la lectura de libros. Los medios audiovisuales se centran
especialmente en el manejo y montaje de imagenes y en el desarrollo de la inclusion de
componentes sonoros asociados a los anteriores®

La fotografia fue utilizada durante toda la intervencion en el aula con el fin de
evidenciar el trabajo realizado, en cuanto a la grabacion del video se utilizé en un
momento especifico en la sesidén ocho de la secuencia didactica con el propdésito
de evidenciar la adquisicion de la competencia explicacion de fendmenos

cientificos mediante los mini proyectos trabajados

“2 ADAME TOMAS, Antonio. Medios audiovisuales en el aula. Junio, 2009. [en linea] (recuperado
01 septiembre 2019). Disponible en:
http://online.aliat.edu.mx/Desarrollo/Maestria/TecEducV2/Sesion5/txt/ANTONIO ADAME TOMASO

1.pdf
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4. RESULTADOS

4.1 PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION RESULTADOS PRUEBA
DIAGNOSTICA

Se realizd la aplicacion de una prueba diagndstica con el fin de determinar
fortalezas y debilidades en la competencia explicacién de fendmenos cientificos, la
cual comprendié preguntas abiertas y cerradas bajo el tema de locomocion en
seres vivos. Autores como Diaz Bariga y Hernandez Rojas expresan que la
funcién principal de una prueba diagndstica es “identificar y utilizar continuamente
los conocimientos previos de los alumnos luego de que inicia una clase, tema,

43 Los resultados se analizaron a

unidad siempre que se considere necesario
partir de dos aspectos propios de la competencia explicacion de fendmenos
cientificos segtn el ICFES**:

e Establecer la validez o coherencia de una afirmacion

e Explicacion de un mismo hecho o fendmeno: utilizando representaciones

conceptuales pertinentes de diferente grado de complejidad.

3 DIAZ BARRIGA, Frida, HERNANDEZ ROJAS, Gerardo. Estrategias docentes para un
aprendizaje significativo. Una interpretacion constructivista. México: McGraw-Hill/interamericana
S.A. 2002, p.399.

** |CFES. Op. Cit., p. 100.
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Tabla 1. Resultados de la prueba diagndstica

Categorias Subcategorias Preguntas Clasificacion de Respuestas de los estudiantes
respuestas
o “Pues yo creo que una persona que tiene falta de calcio
Considera ~ que  ¢una | 17/34  estudiantes | podria sufrir fracturas por que el calcio fortaleze los huesos”
persona con falta de calcio | Generan una | o “Una persona con deficiencia de calcio sufre muchas
sea mas propensa a sufrir | explicacion de un fracturas por falta de calcio, asi mismo sufre dolores, fracturas, etc.”
fraqtgras_ debido a esta | del - fe_rjomeno ° “Si, es mas facil que un hueso se fracture o parta por un
deficiencia? descalcificacion  de | golpe leve o suave, ellos deven consumir mas calcio o vitaminas”
) ) huesos. . “Si, porque no tendria tantas fuerzas en los huesos y van a
¢Cuales _ serlan sufrir muchas fractura o enfermedades”
. . posiblemente los sintomas ° “Comer comida chatarra y no hacer nada de ejercicio”
Ezpllcac[on gef, una g perlsc_)n;:l CON | 17/34 estudiante no | e “si porque tiene menos proporcién de calcio y tienes posibles
un mismo eficiencia de caiciox genera explicaciones | sintomas como temblar. Etc”
hecho 0 de un fenémeno y | e “Pues depende si se cae puede sufrir grandes rasgos fisicos
fenémeno Genera una justifican las | hasta partirse un hueso”
explicacion de respuestas . “Porque sus huesos estan débiles y no tiene resistencia”
un fenémeno
¢, Cuéles considera que ° “Una mal postura al momento de caminar, sentarnos,

pueden ser las causas de
una desviacion de columna y
como esto afecta el
desarrollo normal de
actividades en las personas?
Argumente su respuesta.

14/34 estudiante

Genera una
explicacion logica de
las causas de la
escoliosis.

realizar una actividad o deporte forzamos nuestra columna a
diferentes lugares, eso puede presentar Dolor, torcedura en la
columna que afectaria la manera de caminar, eso ocacionaria
Dafos en nuestras actividades diarias.”

° “Tener una postura mal o estar sentado incorrectamente
afecta a las actividades comunes por los dolores que esta causa”
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20/34 estudiantes no
Genera una
explicacion ldgica de
las causas de la
escoliosis.

° “Por falta de calsio y porque las personas tienen un mal abito
de estar jorobados”

° “Pues por hacer algin movimiento malo o partirse algo”
° “El Yo creo que eso afectaria las costillas y Ifia persona
viviria con mucho dolor”

° . “El Las causas son escoliosis o jorobas por no tener

nuestra columna recta”

.Qué le podria ocurrir a

26/34 estudiantes

° “Pues un dolor en las piernas, desgarros fracturas porque el
cuerpo no esta disponible sin los calentamientos y primero antes de

Juanito por no haber | Realiza predicciones | jugar tiene que calentar para que los guesos no se le enfrien”
realizado wuna rutina de | correctas. ° “Una leccién grabe un desgare se puede fracturar o hasta
Realiza calentamiento? puede ser tan grabe la laccion que nunca mas podria jugar mas”
predicciones ° . “Estara mas propenso a sufrir lesiones ya que el cuerpo no
correctas se a preparado para sufrir un esfuerso Fisico tan intenso”
° Le podria dar vaso y tener dificultades para moverse.
8/34 estudiantes no ° Pues no tendria casi fuerza para poder jugar o levantarse.
realizan predicciones ° Le podria haber acurrido una arritmia.
correctas. ° Dolor muscular, picadas de dolor.
¢Cudl es el procedimiento e . “Loque yo creo es que le pongan un yeso en toda la piernay
adecuado para que Sara | 6/34 estudiantes que resposo absoluto, lo mismo para las dos y si llega a pasar a
pueda recuperarse de su | formulan  hipétesis cosas mayores el accidente cirugia, un yeso y reposo absoluto”
Formula fractura de pierna y Alicia de | légicas ante el X 2.
hipotesis su mano derecha y del | procedimiento a e  “Primero le ponen recto el brazo para que el hueso se
l6gicas de un | tend6n de su mano? llevar a cabo tras acomode y después le pondrian un yeso y las dejarian en
fenémeno - ¢Cual crees que es el | unafractura. revison unos cuantos dias después tendria que cuidarse y

procedimiento que realizaran
en el hospital con las dos
chicas? Ayuda a la docente
a responder a sus
estudiantes.

comer calcio para que el hueso se fortalezca y pueda curarse”.

28/34 estudiantes
que no formulan
hipétesis I6gicas
ante el
procedimiento a
llevar a cabo tras
una fractura.

¢ . “Que ninguna de las dos hagas cosas que le lastime los musculo y
que le pongan llevo para que le sane mas rapido”

e . “Pues hacer terapias con ellas de mejora de brazos y pies y
colocarles yeso y darles acetaminofén”
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Establecer
validez y
coherencia
de una
afirmacion

Establece
validez de las
afirmaciones

Lee atentamente el texto y
escribe falso (F) o verdadero
(v) segln corresponda.

“Ver el cuerpo por dentro”

Preguntas de
acuerdo al texto a-b-
e

Establecieron validez de todas las afirmaciones del texto

6/34 estudiantes

Preguntas que no
encontraban en el
texto c-d.

Establecieron validez de todas de las afirmaciones que no se
encontraban en el texto: 11/34

De acuerdo a la imagen se
puede decir que:

Respondieron
correctamente

31 /34 respondieron correctamente a la afirmaciéon que describe la
imagen.

Respondieron
incorrectamente

2/34 estudiantes que respondieron incorrectamente a la afirmacion
de describe la imagen
Cdbdigos: M9, C3.

No respondieron

1/34 estudiante que no realizo la actividad.
Cad. v32

Lea las siguientes
afirmaciones y establezca si

son correctas 0 no.

Justifique su respuesta

a) Es importante el
consumo diario de Calcio
para el fortalecimiento de
los huesos.

b) La escoliosis es la
enfermedad que se produce
por malas posturas,

Establecen validez
de una afirmacion y
argumenta
correctamente

14/32 estudiantes

Afirmacion a: Si, porque el calcio es el que le da fuerza a nuestros
huesos. Cod.p14

° “Si. Ya que al consumir calcio diaria mente los huesos
estaran menos expuestos a sufrir facturas”

° “Si, sin calcio nuestros huesos se comensarian a romper”

° “Si, porque si no fortalecemos huesos se vuelven fragiles y

se pueden romper o fracturar”.
) “Si, para fortalecer nuestros huesos y salvalos de
enfermedades”
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movimientos inadecuados
carga excesiva de peso o
aplicacion de fuerza
indebida.

12/32 estudiantes
establecen validez
de wuna afirmacion,
pero no argumenta
correctamente

Afirmacion b: El Cod.P13.si, porque nosotros o la persona que
tenga esa enfermedad es muy débil con cualquier caida o
movimiento bruco puede partirse un hueso.

° “Si, porque habla y trata de los huesos de la espalda”
° . “Si, si esos sucede por una mala postura y dormir mal’
° “Si, esto ocurre especialmente a los adultos mayores que se

empiezan a encorvar’

6 /32 estudiantes no
establecen validez,
no argumenta.

Afirmacion b: El Cod.U29. “no, no se que es la escoliosis”
° “No, este es el significado de otra enfermedad”
Afirmacion C: Céd. V30si, que se dafian los huesos.
e  “Si, porque si nos alimentamos bien tendremos huesos
fuerte pero si no alimenta bien tendra los huesos fragiles”

Establece
coherencia de
las
afirmaciones

Completa el siguiente texto
con las palabras del
recuadro.

Un estudiante no usa
las palabras del
recuadro

Utiliz6 otras palabras intentando crear
atrofiado, recto, sistema, optize, sangre, piel.

ideas completas:1/34:

Utilizé conectores: 1/34: que, y, cuales,como..

Hubo mala ubicacién

Pérdida total de coherencia: 4/34: los siguientes estudiantes ubicaron
incorrectamente todas las palabras del recuadro.

Perdida de coherencia en algunas afirmaciones:21/34

No realizaron la
actividad

6/34 estudiantes que no respondieron la pregunta N° 7:

Ubicaron

correctamente las
palabras del
recuadro dando

coherencia a las
afirmaciones.

1/34 solo un estudiante ubicé correctamente las palabras del
recuadro dando coherencia al texto.
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Lea atentamente cada | Respondieron 13/34

enunciado y responda. correctamente Estudiantes que respondieron acertadamente a la secuencia correcta
para el tratamiento de un desgarre muscular leve.

1. Durante un partido

de futbol del Barcelona...
Respuesta correcta.
b) proteger la lesion- aplicar
bolsas de hielo para reducir
la inflamacién-vendar-elevar
la zona lesionada y reposar

Respondieron
incorrectamente

21/34

Los s estudiantes respondieron incorrectamente, a la secuencia mas
apropiada para el tratamiento de un desgarre muscular leve.

Si tengo una contractura o
un calambre muscular que
me recomendarias:

Respuesta correcta:

b) aplicar hielo o calor,
realizar masaje,
estiramientos y un
medicamento
antiinflamatorio

Respondieron
correctamente

24/34

Estudiantes que respondieron correctamente a

la secuencia
adecuada para tratar una contractura o un calambre.

Respondieron
incorrectamente

10/34

Estudiantes que respondieron incorrectamente a los pasos a seguir
después de una contractura o un calambre.
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Durante un partido de futbol
Andrés sufre una caida en la
gque se fractura su brazo,
cudl es el procedimiento
adecuado a seguir en el
momento y posterior a este
suceso.

Respuesta correcta:
d. Mover o menos
posible al jugador,
inmovilizar el brazo,
trasladar a un centro
asistencial, que le realicen
radiografias y estudios y
de ser necesario realizar el
procedimiento de enyesar.

Respondieron
correctamente

25/34
Estudiantes que respondieron adecuadamente al procedimiento a
seguir en el momento posterior a una fractura.

Respondieron
incorrectamente

9/34
Estudiantes que respondieron incorrectamente al procedimiento a
seguir en el momento posterior a una fractura.
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En la categoria explicacion de un mismo hecho fendmeno: utilizando
representaciones conceptuales pertinentes de diferente grado de
complejidad se derivan tres subcategorias de andlisis, las cuales son: generar
explicaciones légicas de un fendmeno, realizar predicciones y formular

hipotesis I6gicas.

La primera subcategoria generar explicaciones logicas de un fendmeno, se
encontré que 19 estudiantes (55% de la poblacién total) no generan explicaciones
cientificas ante el fendbmeno de la descalcificacion de los huesos, ademas no
diferencian los aparatos que conforman el sistema locomotor ni reconocen su
funcion, asi mismo, no hacen uso del vocabulario cientifico ni relacionan
acontecimientos con su vida diaria; como se da a conocer con la respuesta del
siguiente estudiante: “Comer comida chatarra y no hacer nada de ejercicio” y otro
que manifiesta: “ Si porque tiene menos proporcion de calcio y tienes posibles
sintomas como temblar, etc.”; por otro lado, los otros 15 estudiantes (44% de la
poblacion total) si se aproximan a dar explicaciones a partir de las situaciones o
preguntas que se le plantean sobre el sistema locomotor ya que relacionan las
posibles causas de la desviacion de la columna y la descalcificacién ésea que se
presenta en el ser humano, asi como lo manifiesta la siguiente respuesta de un
estudiante : “...una persona que tiene falta de calcio podria sufrir fracturas porque
el calcio fortaleze los huesos” y otro de los estudiantes: “ Si es mas facil que un
hueso se fracture o se parta por un golpe leve o suave, ellos deven consumir mas

calcio o vitaminas”

En relacion con lo anterior, Jiménez y Puig manifiestan que para que exista la
construccion o explicacion de un fenbmeno se debe:
“tratar de que el alumnado participe en la modelizacion, creando modelos

contrastandolos con pruebas y experimentos; es decir, el objetivo esencial de la
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argumentacion en este contexto es la participacion del alumnado en las practicas

cientificas de construir, evaluar, revisar modelos y de argumentar™

En cuanto a la segunda subcategoria realizar predicciones correctas, se
evidencid que 8 estudiantes (23% de la poblacion total) desconocen las
consecuencias de no realizar una rutina de calentamiento antes de ir a jugar un
partido de futbol, asi como se muestra en los siguientes ejemplos : “Le podria dar
vaso y tener dificultades para moverse” y otro: “Le podria haber ocurrido una
arritmia”y los otros 26 estudiantes (76% de la poblacion total) relacionan la teoria
con sucesos propios de su entorno, basandose en ejemplos o vivencias de
personajes o figuras publicas del futbol; asi como lo reconoce un estudiante: “
Una lesion grave, un desgarre, se puede fracturar o hasta puede ser tan grave la
lesion que nunca mas podria jugar mas” Y otro: “Estar4 mas propenso a sufrir

lesiones como la de falcao ya que el cuerpo no se a preparado para sufrir un

esfuerso fisico tan intenso”

Segun Mario Bunge:

“Las predicciones guardan relacion con teorias y datos cientificos, es decir, la prediccion es

una ampliacién de la teoria cientifica. La prediccion cientifica anticipa nuevo conocimiento, es

4 JIMENEZ ALEIXANDRE, M Pilar y PUIG MAURIZ, Blanca. Argumentacion y evaluacion de
explicaciones causales en ciencias: el caso de la inteligencia. Universidad de Santiago
Compostela. Espafia. 2009.
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una contrastacién de la teoria y una guia de accién. Desde el punto de vista cognoscitivo, la

prediccion puede considerarse como "visién anticipada™*°.

La tercera subcategoria formular hipdtesis, de la cual se infiri6 que 28
estudiantes (82% de la poblacion total) no realizan suposiciones bajo argumentos
l6gicos del proceso a seguir tras una fractura; como se da a conocer con los
ejemplos de dos estudiantes: “Que ninguna de las dos haga cosas que les lastime
los musculos y que le pongan yeso para que sane mas rapido” y otro : “Hacer
terapias con ellas de mejora de brazos y pies y colocarles yeso y darles
acetaminofén” lo anterior, refleja la falta de analizar la pregunta y formular
correctamente una hipotesis teniendo en cuenta la situacion problema. Por el
contrario, 6 estudiantes (17% de la poblacion total) si formularon hipétesis claras,
dando a conocer los pasos a seguir después de una fractura, como lo menciona el
siguiente estudiante : “Primero le ponen recto el brazo para que el hueso se
acomode y después les pondrian un yeso y las dejarian en revision unos cuantos
dias, después tendria que cuidarse y comer calcio para que el huso se fortalezca y
pueda curarse” en el anterior ejemplo, se evidencia el poco uso del vocabulario
cientifico.

Cabe resaltar que para David Pajaro las hipotesis “Corresponden a oraciones

simples en donde se afirma algo que puede ser verdadero o falso, y que una vez

4 BUNGE, Mario: La investigacién cientifica. Ediciones Rialp. Buenos Aires. 1979. Dumont, Yves:
"Movilizacién del conocimiento europeo para el asesoramiento cientifico: la contribucion de la red
electronica SINAPSE". EN. The IPTS Report. N° 60. Sevilla. Febrero 2002. (Paginas 5- 7).
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formuladas, se espera pasar a la siguiente etapa que es la contratacion o
comprobacién”’
La categoria establecer validez y coherencia de una afirmacion se divide en

dos subcategorias de analisis las cuales son: establecer validez de una

afirmacion y establecer coherencia de una afirmacion.

En la primera subcategoria se encontré que 15 estudiantes (44% de la poblacion
total) presentan dificultad al momento de dar validez a las afirmaciones
encontradas en el texto y a aquellas que no, haciendo uso de sus pre saberes; de
igual manera presentan dificultad al comprender y establecer relaciones de los
conceptos para dar solucidon a los fenbmenos presentados ademas de dar una
respuesta cientifica que deja en evidencia la falta de comprension vy
contextualizacién de los fenbmenos presentados; por otra parte 19 estudiantes
(55% de la poblacién total) reconocen las funciones de los diferentes érganos del
cuerpo humano y que son aspectos importantes para la movilidad, ademas
reconocieron el fendbmeno perteneciente a la atrofia muscular presentado en la
imagen.

En la segunda subcategoria establecer coherencia de una afirmacion se
evidenci6 que 22 estudiantes (64% de la poblacién total) no conocen el

procedimiento a llevar a cabo luego de sufrir alguna lesibn muscular o una

*" PAJARO HUERTAS, David La Formulacién de Hipétesis. Cinta de Moebio, nim. 15, diciembre,
2002 Universidad de Chile Santiago, Chile. Disponible en:
https://www.redalyc.org/pdf/101/10101506.pdf pag. 10
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fractura, asimismo los estudiantes al intentar dar coherencia a las afirmaciones
usaron palabras diferentes a las indicadas en los recuadros para completar el
texto, ejemplos de palabras utilizadas por los estudiantes: “atrofiado, recto,
sistema, optize, sangre, piel” 'y otro utilizo conectores tratando de crear ideas

completas “que, y, cuales, como”.

4.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LA
SECUENCIA DIDACTICA

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la intervencién a través
de la implementacién de la estrategia elegida mini proyectos usando la secuencia
didactica; la cual permiti6 al estudiante realizar predicciones, generar

explicaciones, formular argumentos entre otros aspectos.

La secuencia didactica se desarroll6 en tres fases y tipos de actividades
propuestas por Sanmarti*®, iniciando por las actividades de exploracién que se
llevd6 a cabo en dos sesiones, las actividades de introduccion de
conceptos/procedimientos 0 de modelizacion en cuatro sesiones y finalmente las
actividades de sintesis en dos sesiones, para un total de 8 sesiones y también se

tuvo en cuenta los pasos a seguir para la creacién de dos mini proyectos.

“SANMARTI. Op. Cit., p. 22-25
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Tabla 2. Analisis de la secuencia didactica

Nombre de Categorias de la Resultados
la actividad competencia
explicacion de

fendmenos cientificos
Sesion 1:
Al finalizar esta sesion se obtuvieron resultados significativos ya que los estudiantes estuvieron
atentos, participativos y manifestaron pre saberes que fueron de gran importancia para desarrollar
las actividades de manera eficaz
ante el documental y el video que se presento, se pretendia que los estudiantes identificaran las
diferencias entre la descalcificacién de huesos por falta de calcio, y la descalcificacién de huesos
por causa genética, el tema se fue enriqueciendo a través de las preguntas que los estudiantes
hicieron e igualmente con las que las investigadoras formularon.
Preguntas realizadas por los estudiantes respuestas
sobre el documental “nifio huesos de Cristal”

e (Cuadles son las causas de la e se debe a un defecto genético, el cual
) enfermedad del nifio del video? afecta la produccion de Calcio el cual se
1. Objeto de Y encarga de fortalecer los huesos.
estudio Explicacion ~ de  un e ¢ Por qué se le rompen los huesos cada i
mismo hecho 0 e La falta de calcio en los huesos los hace
fenémeno rato? mas fragiles y con cualquier movimiento
se fracturan.
Pregunta realizada por las respuestas

investigadoras

¢, Qué diferencia hay entre ontogénesis
imperfecta (huesos de cristal) y la
osteoporosis?

Los huesos de cristal es una
enfermedad de nacimiento, mientras que
la otra afecta a personas mayores que

no consumen calcio y no hacen
ejercicio. Cod. R21.

Se realizé una explicacion mas detallada de las enfermedades con ayuda de diapositivas, imagenes
y otros videos.

Para finalizar y evaluar lo aprendido se realizé un cuestionario con cinco preguntas las cuales fueron
socializadas en mesa redonda, donde la mayoria de estudiantes reconocieron el fenémeno y dieron
argumentos claros acerca de sus causas y consecuencias; sin embargo en algunos de los
estudiantes confundieron los términos osteogénesis imperfecta y osteoporosis.

ejemplos de algunas respuestas:
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Preguntas Respuestas

e Cuél es el nombre de la enfermedad que e : hostogosis
padece el nifio del video?
e ;Cuales son las causas de la e Oseofracion
osteoporosis? e : Que pasa en la columna vertebral y

gue los nifios no quieren comer y lloran.

2. Formulacion
de objetivos
problema y
logros
curriculares

Explicacion
mismo
fendmeno

de
hecho

un
(0]

Sesion 2: Al llevar a cabo esta sesion en donde se ponia en juego los conocimientos previos de los
estudiantes en lo correspondiente al sistema locomotor por medio de la actividad “lluvia de
estrellas”, se encontré que existia desinformacion y falta de argumentos para generar hip6tesis por
parte de los estudiantes, asi mismo sus conocimientos previos no los ayudaba a dar respuestas a
preguntas simples y sencillas ante este tema.

Preguntas Respuestas
e (;Qué es la osteoporosis? e es una enfermedad que afecta a las
e nombre dos alimentos ricos en calcio mujeres mayores, volviendo los huesos
e ¢Qué es un ligamento? mas fragiles y se rompen con facilidad
e ¢ Cuantos huesos tiene el ser humano? porque no tienen calcio.
e ¢ Qué funcién tienen los huesos? e laleche, el yogurty el queso.

e respuesta c6d. R19: es un musculo, el
cual se lesionan los jugadores
importantes y a veces no pueden volver
a jugar

e 150

e . nO Sé, crecer para ser més altos.

Segun las respuestas de los estudiantes la mayoria no tenia claro los sistemas que conforman el
aparato locomotor. Por otra parte, consideran que un ligamento es un masculo, aunque reconocen a
jugadores que sufren lesiones en los ligamentos, también reconocen los alimentos que aportan
calcio a los huesos, pero no conocen las funciones del aparato locomotor

Se explicé el tema de soporte y locomocién a través de videos, afiches, articulos de periddico con
historias reales de lesiones de jugadores de futbol y diapositivas.

Al finalizar la intervencion los estudiantes lograron reconocer el fendmeno de la osteoporosis, y de
igual manera reconocer la importancia de hacer un buen calentamiento antes de practicar algun
deporte , y de alimentarse sanamente.
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3. Problema
a desarrollar

Establecer
coherencia
afirmacién

validez
de

y
una

Se crearon grupos de trabajo de acuerdo al fenédmeno a trabajar, enseguida se les entrego un texto
con contenido cientifico, después de hacer la lectura debian establecer validez a una serie de

afirmaciones de acuerdo al texto,
argumentar.

a través de la actividad falso y verdadero las cuales debian

Mini proyecto 1:
“Una prueba de
osteoporosis”

la NASA para detectar

Mini proyecto 2:
“;Por qué perdemos masa muscular en las
piernas cuando envejecemos?”

Segun las respuestas de los estudiantes se
evidencié que la mayoria establece validez de
las  afirmaciones pero no  argumenta
adecuadamente, 0 no argumenta.

Al momento de argumentar se evidencia que los
estudiantes no interpretan las respuestas ya que
las toman tal cual del texto, lo que puede indicar
gue no tienen comprension lectora o no se

concentran al momento de leer.

Posteriormente se les indic6 como subrayar ideas importantes del texto y con ello se realizo la
lectura nuevamente en voz alta, donde todos los estudiantes participaron, enseguida se socializaron
las respuestas a través de la dinamica tingo-tango que consistid en pasar un objeto por todos los
estudiantes hasta elegir uno el cual debia responder a la pregunta.

Con esta actividad se logré evidenciar que los estudiantes establecian validez de las afirmaciones y
a su vez daban argumentos vélidos sobre los fendmenos que surgieron de las ideas principales
subrayadas durante la lectura.

Afirmaciones Argumentos

a. Es muy facil detectar cuando una -
persona esta sufriendo osteoporosis.

Falso. En este tiempo es muy dificil,
porque solo se detecta cuando se
fractura, pero los de la nasa estan

W) .
haciendo  pruebas para poder
b. El nuevo estudio analiza diagnosticarlo antes de que se fracture.
C6d.R18

detalladamente los is6topos del calcio

- Falso. Segun la lectura los estudios se
presente en la sangre. (F) (V)

analizan en el calcio de la orina y no de
la sangre. C6d.P15
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4.,
Acercamiento
tematico

Sesién 4: Para el desarrollo de esta sesién se dividio el salén en los dos grupos.

Mini proyecto 1: Se realiz6 un laboratorio para analizar la importancia del calcio en los huesos con el
fin de explicar el fendémeno a estudiar sobre el proceso de descalcificacion de los huesos.

Mini proyecto 2- Elaboracion de un friso

Con esta actividad se buscaba explicar la importancia de la ejercitacién y cuidado de los musculos,
evaluando la comprension de las tematicas anteriormente explicadas a los estudiantes

Establecer validez vy
coherencia de una
afirmacién
Explicacion de un
mismo hecho 0]
fendmeno

Mini proyecto 1

Al realizar esta actividad se encontré6 que los
estudiantes no sabian crear el pre informe vy el
informe de laboratorio, por tal razén fue
necesario aprender a crear un pre informe el
cual debia incluir.

Objetivos del laboratorio, materiales,
procedimientos y dibujos. En este trabajo todos
los estudiantes junto con la investigadora
crearon el pre informe, en la elaboraciéon del
mismo se pudo evidenciar el compromiso y el
interés de los estudiantes por la realizacion del
laboratorio ya que era una clase diferente.

Se realiz6 la experiencia siguiendo
ordenadamente los pasos. Con el fin de dar
explicacion al fendmeno de descalcificacién de
los huesos. Durante este proceso surgié una
pregunta importante y con ella varias hipétesis
por parte de los estudiantes.

Después de ocho dias los estudiantes
destaparon los frascos y se sorprendieron al ver
lo que encontraron. Para finalizar la actividad
debian realizar un informe con sus respectivas
conclusiones, donde la mayoria pudo comprobar

Mini proyecto 2

al finalizar esta actividad se pudo evidenciar
hicieron uso correcto de las palabras
necesarios y estableciendo validez vy
coherencia en las afirmaciones que se le
presentaban tras una exposicién del trabajo
realizado por ellos; por otra parte, el grupo
restante tuvo cierto acercamiento, sin
embargo aun existia confusion en la
distincién entre huesos

y musculos.

Para ello se hizo una explicacién con ayuda
de afiches ilustrativos.

Afirmaciones Palabras que podian
presentadas alos usar
estudiantes
) la mayor e caderas-
fuerza para levantar piernas-
el peso la ejercen los espalda-
musculos de las brazos.
y no los de la
, que son e huesos-
mucho mas débiles. musculos-
) Esta ligamentos.
constituido por los
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que sus hipétesis eran correctas.

drganos contractiles

Pregunta

Hipotesis

, que son los

del aparato
locomotor

¢ Qué le va a pasar al
hueso que esta
sumergido en vinagre?

-se va a poner mas

grande -se va a partir
en dos -sevaa
partir porque ya no

tendra calcio

5. Analisis y
reflexiéon
teérica

Explicacion
mismo
fenémeno

de
hecho

un
0

Sesioén 6:

En esta sesion los estudiantes realizaron un escrito con el fendbmeno de su mini proyecto. Los
resultados del escrito no fueron los esperados, ya que la mayoria de los estudiantes no entregaron
el trabajo y aquellos que lo entregaron carecian de coherencia. Por esta razén se realiz6 una
explicacion de las partes que conforman el escrito.(inicio-desarrollo y conclusion) para guiar el
proceso de escritura se elabor6 un borrador el cual debia responder a una pregunta por cada mini

proyecto.

Mini proyecto 1: ¢ Qué enfermedades puede causar la carencia de calcio y qué implicaciones traeria

esta enfermedad?

Mini proyecto 2: ¢(Qué enfermedad muscular puede causar la falta de ejercicio fisico y qué
implicaciones traeria esta enfermedad?

Borrador mini proyecto 1.

Escrito
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“La enfermedad que aparece en personas
mayores y causa debilidad en los huesos y la
facilidad para que se fracturen los huesos por
esa causa las personas que se sufren de
osteoporosis tiene que mantenerse alimentadas
de calsio ya que esa enfermedad no tiene cura”

“Inicio: los huesos nos ayudan a movernos y
apoyarnos en el suelo, y si alguna enfermedad
afectara nuestros huesos afectaria nuestra vida
cotidiana y no nos permitiria realizar actividades
como jugar futbol, correr o bailar.

Desarrollo: una de las enfermedades que puede
afectar nuestros huesos es la osteoporosis, que
produce una disminucién de la masa osea , por
lo que es muy dificil de tratar y de diagnosticar,
afecta a muchas personas en el mundo en
especial a los abuelitos.

Final: para finalizar, se hacen recomendaciones
para intentar detener esa enfermedad, una de
ellas es consumir mucho calcio y hacer mucho
ejercicio correctamente para que los huesos se
puedan ejercitar y el calcio pueda hacer su
proceso.”

“la atrofia muscular afecta a los adultos
mayores que no hacen ejercicio por que se
cansan y no comen verduras, solo cosas fritas y
comida chatarra, los muasculos son los
encargados de sostener y darle flexibilidad a
nuestro cuerpo para hacer nuestras actividades
diarias como correr, saltar y caminar”

“ los musculos protegen dan forma y sostienen
nuestro cuerpo, el cual es muy importante ya
gue sin ellos no nos mantendriamos en forma y
no podriamos hacer diferentes actividades y
ejercicios como correr, caminar , hablar cargar
cosas o simplemente movernos.

Una enfermedad muy comun es la atrofia
muscular que se produce cuando el musculo no
tiene actividad y pierde su masa y se vuelve mas
pequefo.

Para terminar es necesario entender desde
pequefios debemos hacer mucho ejercicio y
comer saludable, osea comer muchas verduras
y frutas.
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En cuanto al primer borrador se evidencié que en la mayoria de escritos no habia coherencia ya
que entre las ideas no habia orden, ademas faltaban criterios como causas y consecuencias,
también sobresalian faltas ortograficas por lo cual se orientd la utilizacion de conectores y
diccionario.

En comparacion con el borrador en el escrito los estudiantes presentaron mayor dominio en la
explicacion del fendmeno trabajado, tuvieron en cuenta el orden de sus ideas .

Explicacién de un
mismo hecho 0
fenémeno

Sesién 5: Maquetas

En la realizacion de las maquetas se organizaron subgrupos, en los cuales se asignaron roles,
pues algunos estudiantes localizaban los huesos y misculos mas importantes, en esta actividad se
evidencié que los estudiantes no lograban localizar algunos musculos y no conocian la estructura
interna de los huesos sanos. Por esta razén se utiliz6 juegos virtuales que les permitian a los
estudiantes localizar los principales huesos y musculos. Por otra parte se les mostré una maqueta
sobre la estructura 6sea para que lograran explicar el fendmeno. los resultados fueros positivos ya
que los estudiantes motivados lograron dar explicacién del fenémeno de descalcificacion y de la
atrofia realizando una exposicion grupal utilizando las maquetas realizadas en clase.

6. Trabajo o
talleres
individuales 'y
grupales

7.
Evaluacion.

Explicacién de un
mismo hecho 0
fenémeno y Establecer
validez y coherencia de
una afirmacion

Se realizé un conversatorio donde los estudiantes tuvieron la oportunidad de dar sus opiniones
sobre el trabajo por mini proyectos, para este conversatorio se organizo el salén de clase en mesa
redonda para que todos pudieran ver al estudiante que da sus opiniones. Después daban su
autoevaluacion segun lo realizado durante el proceso.
Ejemplos
¢ Fue una bonita experiencia ya que las clases fueron muy distintas a las de todo el afio y
casi nunca teniamos la oportunidad de ir al laboratorio
e . me gusté mucho ya que las profes hicieron todo lo posible por explicarnos, aunque a veces
no las dejabamos hablar.
Para finalizar se elaboré un video con el fin de socializar cada uno de los mini proyectos. Esta
actividad fue muy enriquecedora ya que un grupo de estudiantes grabd el video explicando la
funcion del sistema 6seo y muscular, utilizando las maquetas realizadas en clase, la estructura de
los huesos y las funciones del tejido muscular a través de los fenédmenos estudiados durante la
intervencion.
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En la construccion de los mini-proyectos fueron fundamentales los intereses y pre
saberes de los estudiantes, de ahi, se tuvo en cuenta la formulacion de preguntas
y objetivos investigables. En esta linea se proponen tres subcategorias: de
andlisis: generar explicaciones ldgicas, hacer hipoGtesis y realizar
predicciones que contribuyeron al desarrollo de la categoria explicacién de un
mismo hecho fendmeno: utilizando representaciones conceptuales

pertinentes de diferente grado de complejidad

Con la proyeccion de un documental cuyo objetivo fue reconocer e identificar las
diferencias entre la descalcificacidon de los huesos por la falta de calcio y la
descalcificacion 6sea por causa genética, se dio paso al surgimiento del objeto de
estudio, el cual se focaliz6 a partir de la aproximacion a cada una de las
problematicas o fendmenos a través de la visualizacién del documental y el video
le cual se complementd con la explicacion por medio de diapositivas, imagenes y
otros videos; durante estas actividades se evidencié dificultad en los estudiantes
para identificar diferencias, realizar hip6tesis y hacer predicciones sobre la
descalcificacion por falta de calcio y por genética; respecto a la pregunta: ;Qué
diferencia hay entre osteogénesis imperfecta (huesos de cristal) y la osteoporosis?
Un uUnico estudiante respondié de manera logica y acertada: “Los huesos de
cristal es una enfermedad de nacimiento, mientras que la otra afecta a personas
mayores que no consumen calcio y no hacen ejercicio.”

Es asi como se evidencia en los estudiantes que presentan dificultades para
identificar y asociar las causas entre la enfermedad de huesos de cristal en
relacion con la osteoporosis puesto que aprenden de manera memoristica los
conceptos dejando de lado la conexidn que se presenta en cada una de las

enfermedades.
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Respecto a lo anterior, el documental fue una estrategia que permitio mostrar la
problemética desde un punto de vista critico y real, enfrentando a los estudiantes a
la realidad que viven muchas de las personas que estan a su alrededor.

Las estrategias de la ensefianza segun Karakoc, S. Sinsek, N:

“Son las maneras que se siguen para alcanzar objetivos del aprendizaje; algunas de las
estrategias contemporaneas se clasifican comidnmente como estrategias centradas en el
estudiante y estrategias centradas en el profesor”. Algunas estrategias como las de apoyo,
permiten segin Diaz Barriga y Hernandez “mantener un estado mental propicio para el
aprendizaje”, estas incluyen el fortalecimiento de los elementos motivacionales y la

concentracion®®

En la primera sesion se evalud lo aprendido por medio de un cuestionario de cinco
preguntas asociadas a la temética vista durante la jornada sobre el fenémeno de
descalcificacion 0sea, las cuales fueron socializadas en mesa redonda, donde la
gran mayoria de los estudiantes reconocieron el fendmeno y dieron argumentos
claros logicos sobre las causas y las consecuencias de las enfermedades; sin
embargo, en la pregunta:¢;,Cudl es el nombre de la enfermedad que padece el nifio
del video? algunos de los estudiantes confundieron los términos osteogénesis
imperfecta y osteoporosis, como el caso de un estudiante que respondio:
“Hostogosis”y otro nifio dijo: “Oseofraccion”y una segunda pregunta:¢Cuales son
las causas de la osteoporosis? donde el estudiante respondio: “Que pasa en la
columna vertebral y que los nifios no quieren comer y lloran”, con los ejemplos
anteriores se evidencié que los estudiantes no manejan vocabulario cientifico y no

realizan explicaciones logicas de acuerdo al fenbmeno.

Estas respuestas permitieron reconocer que los estudiantes no usan un lenguaje

49KARAKOC, S. SINSEK, N. DIAZ BARRIGA y HERNANDEZ. Citados por: PAEZ, Ismeray.

Estrategias de aprendizaje -investigacion docemnetal- (parte A). Universidad Pedagdgica

Experimental Libertador. Laurus. 2006, 12 (Ext), 254-266. Venezuela. [En linea] (Recuperado en

21 Agosto 2020). ISSN: 1315-883X. Disponible en: https://www.redalyc.org/pdf/761/76109915.pdf
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cientifico en el area de ciencias naturales, cabe mencionar que el ICFES resalta la
importancia del uso comprensivo del lenguaje cientifico como: “...la capacidad de
comprender y usar nociones, conceptos y teorias de las ciencias naturales en la
solucibn de problemas, y de establecer relaciones entre conceptos vy
conocimientos adquiridos, y fenémenos que se observan con frecuencia.”*® Es por
esta razon, en todas las intervenciones realizadas se fortalecia el vocabulario
cientifico a través de lecturas de divulgacion cientifica, conversatorios criticos y el
uso constante del diccionario cientifico si el estudiante no recordaba el significado

de terminologia del area de ciencias naturales.

Por otro lado, se llevo a cabo la segunda sesion inicio con una actividad dinamica
y motivadora, llamada: “lluvia de estrellas” con el objetivo de conocer los
conocimientos previos de los estudiantes, se evidencié pocos pre saberes frente a
la teméatica, desinformacion, incoherencia, algunas de las preguntas que se
realizaron con sus respectivas respuestas fueron: ¢Qué es la osteoporosis? Un
estudiante respondio: “es una enfermedad que afecta a las mujeres mayores,
volviendo los huesos mas fragiles y se rompen con facilidad porque no tienen
calcio”, ¢nombre dos alimentos ricos en calcio? : “la leche, el yogurt y el queso”;
¢Qué es un ligamento? Otro estudiante contesto: “es un muasculo, el cual se
lesionan los jugadores importantes y a veces no pueden volver a jugar”; ¢ Cuantos
huesos tiene el ser humano?:“150” ¢Qué funcién tienen los huesos? Otro
estudiante respondié: “No sé, crecer para ser mas altos”, con las respuestas
mencionadas por algunos estudiantes se refleja que aldn no construyen
explicaciones logicas y tampoco realizan argumentos claros de acuerdo al

fenébmeno.

De igual modo, se explicé el tema soporte y locomocién por videos, diapositivas,

afiches y articulos cientificos con historias reales de jugadores lesionados en la

*ICFES. Op. Cit., p. 100.
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con el fin de llamar la atencién del estudiante, motivarlos en el proceso de
aprendizaje y fortalecer las competencias cientificas. A lo largo del desarrollo de
la investigacion fue fundamental la intervencion de estrategias de lectura, puesto
que, en las primeras actividades fue evidente que a los estudiantes les llamaba la
atencién lecturas de hechos reales, por o que se vio empatia hacia esta. Para
esto se llevaron al aula imagenes, textos de divulgacion cientifica como lo cita
Saks,

El propdsito central de divulgar la ciencia es acercar a esta al publico en general.
Es decir, difundir los resultados de la investigacion cientifica y técnica y del
conjunto de los productos del pensamiento cientifico entre un publico no experto, a
través de discursos facilmente comprensibles y significativos para los

destinatarios.>*

Al finalizar la intervencion los estudiantes lograron reconocer el fenomeno de la
osteoporosis y de igual manera, identificaron la importancia de hacer un buen
calentamiento antes de practicar algun deporte y de alimentarse saludablemente.
Durante el desarrollo de la seccion se cre6 un ambiente de aprendizaje
cooperativo y armoénico con el propésito de despertar la curiosidad y motivaciéon
por aprender con ayuda de actividades en el proceso de aprendizaje; asimismo,

Schunk considera que el uso de estrategias es,

Una parte integral de las actividades de aprendizaje y consisten en técnicas para
crear y mantener un clima de aprendizaje positivo y a la vez constituyen “formas
de superar la ansiedad ante lo exdmenes, de mejorar la autosuficiencia, de

precisar el valor del aprendizaje...>

! SAKS. Citado por: SANCHEZ FUNDORA, Yolaisy y ROQUE GARCIA, Yudit. La divulgacion
cientifica: una herramienta eficaz en centros de investigacion. [En linea] 2011. En: Resefias y
reflexiones. NUim.7. (Recuperado en 20 agosto 2020) Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5704469.pdf

2 SCHUNK: Citado por: PAEZ, Ismeray.Estrategias de aprendizaje -investigacién docemnetal-
(parte A). Universidad Pedagégica Experimental Libertador. Laurus. 2006, 12 (Ext), 254-266.
Venezuela. [En linea] (Recuperado en 21 Agosto 2020). ISSN: 1315-883X. Disponible en:
https://www.redalyc.org/pdf/761/76109915.pdf
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En una tercera instancia, se tuvo en cuenta el desarrollo de la categoria:
establecer validez y coherencia de una afirmacién y a su vez el fortalecimiento
para: establecer validez de una afirmacion y establecer coherencia de una
afirmacion como subcategorias de andlisis en el proceso de ensefianza-

aprendizaje en los estudiantes Salesianos en el area de Ciencias naturales.

A su vez, se dio inicio a la jornada con la creacién de dos grupos de trabajo de
acuerdo al fenémeno a trabajar, por medio de un texto con contenido cientifico, en
donde los estudiantes debian leer las dos lecturas, la primera llamada: una prueba
de la NASA para detectar osteoporosis y la segunda titulada: ¢ Por qué perdemos
masa muscular en las piernas cuando envejecemos?; De acuerdo a las lecturas,
debian establecer validez a una serie de afirmaciones de acuerdo al texto a traves
de una actividad de falso y verdadero de los cuales debian argumentar de manera
critica y légica. Una de las afirmaciones era: es muy facil detectar cuando una
persona esta sufriendo osteoporosis, a lo que un estudiante respondié que era
falso y argumento: “en este tiempo es muy dificil, porque solo se detectan fractura,
pero los de la nasa estan haciendo pruebas antes de que se fracture”y la segunda
afirmacién: el nuevo estudio analiza detalladamente los is6topos del calcio
presente en la sangre, un estudiante respondié que es falso: “segun la lectura los
estudios se analizan en el calcio de la orina y no de la sangre” los anteriores
ejemplos muestran que algunos estudiantes establecen validez y coherencia de
una afirmacion o de un argumento relacionado a un fendmeno o problema

cientifico. Cabe resaltar que,

Para evaluar esta competencia se utilizan preguntas que permitan seleccionar la

explicacién mas adecuada para dar razon de un fenémeno o un problema, deducir
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la validez de un argumento a partir de los referentes conceptuales y la

comprension y uso de modelos que representan fenémenos o teorias cientificas.>®

Lo anterior, tiene concordancia con el proceso que se llevd a cabo en la actividad,
ya que para evaluar esta competencia se llevd a cabo la estrategia del texto
cientifico para permitir realizar afirmaciones de lo leido y ademas se realiz6 la
lectura de los textos en voz alta con el propdsito de aclarar dudas o afirmaciones,
ayudar al estudiante a interpretar la informacién de manera critica; después se
hizo una dinamica de tingo-tango con el proposito de escoger al azar un
estudiante para que respondiera la pregunta, de esta manera socializar y
evidenciar que los estudiantes establecian validez de las afirmaciones y que a su

vez desarrollaran argumentos validos sobre los fendmenos de las lecturas.

De este modo, los textos de divulgacién cientifica favorecieron la identificacién de
un fenédmeno, realizar hipétesis o predicciones y las caracteristicas que lo hacen
comprensible desde el campo cientifico, por esto “si se lee ciencia comprendiendo,
se aprende ciencia y se estda preparando al alumnado para continuar

aprendiéndola toda la vida.”*

En una cuarta seccion, se organiz6 a los estudiantes en dos grandes grupos para
el desarrollo de los mini-proyectos, el primer grupo realizé un laboratorio practico
para analizar la importancia del calcio en los huesos con el objetivo de explicar un
fendmeno a estudiar sobre el proceso de descalcificacion 6ésea y un segundo mini-
proyecto que comprendia en elaborar un friso, con el proposito de mostrar a los

estudiantes la importancia de la ejercitacion y cuidado en los musculos.

*% ICFES. Op. Cit., p. 100.

** MARBA, Anna. MARQUEZ Conxita y SANMARTI, Neus. ¢Qué implica leer en clase de ciencias?
[En linea] En: Alambique Didactica de las Ciencias Experimentales. Universidad autonoma de
Barcelona. 2009. p,110. (Recuperado en 22 Agosto 2020) Disponible en:
https://gent.uab.cat/conxitamarquez/sites/gent.uab.cat.conxitamarquez/files/que%20implica%20leer
%20en%20clase%20de%20ciencias. pdf
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De igual modo, los mini-proyectos se orientaron al cumplimiento de unos objetivos
planteados, estos fundamentan las acciones para dar respuestas a las preguntas
investigables y permiten articular los contenidos cientificos desde la practica de
manera didactica y despertando el interés del estudiante por aprender y conocer.
Como lo afirma Hurtado
Los objetivos de investigacion deben estar orientados hacia la obtenciéon de un
conocimiento que no ha sido todavia configurado, explicitado u organizado, que no
se puede encontrar de manera explicita en los textos, que no ha sido desarrollado

por ningln autor y que es producto de una indagacion sistematica.”

De esta manera, se orientd el planteamiento a partir de explicaciones dirigidas y
pautas para su realizacién, se evidencid que los estudiantes presentaban
dificultad para crear pre informes e informes del desarrollo practico en el
laboratorio por lo que se hizo necesario dar instrucciones del proceso a seguir,
por otra parte, se reflej6 el compromiso y el interés por la practica asi mismo,
realizaban hipétesis frente al fendmeno de la descalcificacién de los huesos, sin
embargo, algunos estudiantes no usan un lenguaje cientifico apropiado y aun se
presenta confusién en la distincion entre huesos y musculos; por lo tanto, se
hicieron correcciones y se explicO nuevamente las diferencias por medio de

imagenes ilustrativas para aclarar dudas en los estudiantes.

La ejecucién de los mini-proyectos permitié constatar lo aprendido con la préactica
a través de la experiencia de laboratorio, a su vez usar lenguaje cientifico, emplear
conocimientos apropiados para explicar los fendbmenos quimicos y fisicos en
hechos reales durante las intervenciones, como lo afirma Hofstein y Mamlok-

Naaman “las practicas experimentales que se llevan a cabo en el laboratorio

®® HURTADO DE BARRERA, Jaqueline. Como formular objetivos de investigacién. Un
acercamiento desde la Investigacion Holistica. Instituto universitario de tecnologia “José Antonio
Anzotagui” Quiron ediciones- fundacién Sypal. Cooperativa editorial Magisterio. 2004. Pp.32-33.
[En linea] (Recuperado en 22 de agosto 2020) Disponible en: https://abacoenred.com/wp-
content/uploads/2015/10/Como-Formular-Objetivos-de-Investigacion-Hurtado-2005-1. pdf
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ayudan a aprender mediante la comprension y la involucracion por parte de los
alumnos en un proceso de construccion de su propio conocimiento cientifico por

medio de hacer ciencia”®

igualmente, los mini-proyectos permitieron enlazar la
formulacion de afirmaciones, el andlisis, hipétesis y reflexion tedrica, el eje

tematico del aparato locomotor con la experiencia practica.

Por consiguiente, después de una semana se dio paso a abrir los frascos de los
huesos de pollo en vinagre con el propésito de evidenciar los cambios y realizar el
correspondiente informe de las conclusiones que pudieron observar del
procedimiento del antes y el después; para los estudiantes fue impactante ver los
cambios que se dieron durante el transcurso de la semana, por otro lado, la
mayoria de los estudiantes pudo comprobar sus hipétesis. En el trabajo
experimental existen limitantes como el niumero de estudiantes, instrumentos,
espacios fisicos para todos y tiempo esto se refleja en el desconocimiento de las
normas de bioseguridad y procedimientos basicos por parte de los estudiantes. No
obstante, la experiencia practica que se propuso en un mini-proyecto se orient6 a
partir de preguntas investigables, afirmaciones, hipétesis y el proceso de
busqueda de la informacion contribuyendo al desarrollo de la explicacion de un

mismo hecho o fendmeno y de habilidades investigables, como lo cita Schauble

Destacan que las practicas experimentales, ademas de no ser muy abordadas en
la ensefianza de las ciencias, pocas veces se consideran desde un margen
investigativo que logre contextualizar a los estudiantes con la realidad que
vivencian dia a dia, para poder permitirles acentuar y dar significado y relevancia
al conocimiento cientifico escolar que construyen en los ambientes de aprendizaje.

De esta manera se niega la posibilidad de que el estudiante se postule como un

*® HOFSTEIN Y MAMLOK-NAAMAN (2004) Citado por: LLORENTE SEGURA, Patricia. Efecto de
las practicas experimentales en el aprendizaje y motivacion de los alumnos para la asignatura de
quimica de primer curso de bachillerato. [En linea] Espafia: Barcelona. Universidad Internacional
de la Rioja.2016. ( Recuperado en 22 agosto  2020) Disponible en:
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/3594/LLORENTE%20SEGURA%2C%20PATRI
CIA.pdf?sequence=1
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pequefio investigador que se estd iniciando en el largo camino de la aventura y el
asombro que ofrece el mundo de las ciencias, para que descubran en ellas un
nuevo portal que les permite llegar al conocimiento. Por esta maravillosa
oportunidad que ofrecen las ciencias, es que se proponen practicas
experimentales desde una visién que se fundamenta en “el pensar, comunicar,
proponer, construir y aprender haciendo”, donde se deja volar la creatividad e
imaginaciéon de los estudiantes, para que se vayan preparando ante las
necesidades de la sociedad, que los requiere cada vez mas comprometidos vy
capaces de poder idear cualquier alternativa innovadora para dar solucion a las

problematicas que surgen constantemente.”’

El proceso de construccion de los mini -proyectos vincul6 la escritura como un
elemento clave, puesto que, “cuando el docente logra tender un puente entre lo
gue los alumnos estan pensando-o que han escrito- y los contenidos hacia los que
se apunta, se producen progresos tanto en el aprendizaje como en la produccion
personal del texto.”*® En cuanto al primer borrador individual, fue un gran reto para
la mayoria de los estudiantes debido a que no estdn acostumbrados a realizar
rutinas de andlisis que implicaran la expresion escrita y la redaccion de textos con
argumentos; los resultados no fueron los esperados, algunos no entregaron y
otros carecian de coherencia entre ideas, faltaban criterios como las
consecuencias, los conocimientos cientificos, la opinién grupal y prevalecieron las

faltas ortograficas, por lo anterior, se orientd la utilizaciébn de conectores y pautas

" ESPINOSA-RIOS, Edgar Andrés; GONZALEZ-LOPEZ, Karen Dayana; HERNANDEZ-RAMIREZ,
Lizeth Tatiana. Las préacticas de laboratorio: una estrategia didactica en la construccion de
conocimiento cientifico escolar En: Entramado. Enero - Junio, 2016 vol. 12, no. 1, p.5. [ En linea]
(Recuperado en 22 agosto 2020) Disponible en:
http://www.scielo.org.co/pdf/entra/v12n1/v12n1al8.pdf

*® LERNER, Delia; AISENBERG, Beatriz y ESPINOSA, Ana. La lectura y la escritura en la
ensefianza de Ciencias Naturales y de Ciencias Sociales. Una investigacion en didacticas
especificas. En: Ensefiar a leer en Ciencias Sociales y en Ciencias Naturales. La formaciéon de
estudiantes auténomos proyecto UBACYT F 085/Programacion Cientifica. [En linea] En: anuario de
investigaciones en ciencias de la educacién. 2008-2010.p.536 ( Recuperado en 22 agosto 2020)
Disponible en:
http://www.filo.uba.ar/contenidos/investigacion/institutos/lice/ANUARIO 2011/textos/39.Lerner y ot
ros.pdf
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para la escritura; por esta razén en el segundo borrador se presenté mayor
dominio de los contenidos cientificos explicados en clase que dieron sustento a la
problematica, ademas, tuvieron en cuenta las recomendaciones realizadas como:
el orden de las ideas, la utilizacion de conectores, su opinion y citaron algunos
datos de investigaciones leidas con en las intervenciones anteriores, se
apropiaron mas del uso de términos cientificos, se evidencié una actitud un poco

mas critica y la comprension del fenébmeno.

Al realizar una comparacion entre el primer escrito de los dos mini-proyectos se
comprobd que en el area de ciencias naturales es fundamental el desarrollo de
habilidades comunicativas y linguisticas, las cuales, permiten a los estudiantes
reafirmar sus pre saberes, evidenciar conocimientos cientificos apropiados y
establecer relaciones entre ellos para llevar a cabo lo anterior, es necesario que se
trabaje en equipo, realizar debates o conversatorios de ideas, asignacion de roles
y sus responsabilidades como menciona Lerner, Aiserberg y Espinoza “el proceso
de escritura en parejas o trios de alumnos ha revelado diversas modalidades de
interaccion entre ellos, en las que parecen incidir las diferentes aproximaciones de

los interrogantes del grupo a la comprension de contenidos.”®

A lo largo del proceso de intervencion fue primordial fortalecer en los estudiantes
el trabajo cooperativo, puesto que cada mini-proyecto se organizé por equipos de
trabajo y requirid de las habilidades de cada estudiante para la construccion y
desarrollo del mismo y a su vez responder al progreso de las relaciones
interpersonales. De igual manera, fue esencial la incorporacion de los roles junto
con sus responsabilidades; estos aspectos requieren de mayor tiempo de
apropiacion por parte de los estudiantes, pero estas experiencias permitieron la

adquisicién de aprendizajes significativos y la comprensién de conocimientos

%% Ibid., p.536
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cientificos como lo menciona Olaya y Barreto “El enfoque de la ensefianza para la
comprension puede ser emprendido desde la metodologia de aprendizaje
cooperativo, puesto que contribuye a mejorar las comprensiones de los

aprendizajes en el aula”®

Asi mismo, se continuo con la realizacion de maquetas como sexta seccion con el
propésito de trabajar en equipo e identificar la localizacion de los huesos y
musculos mas importantes, en esta actividad se reflej6 que a los estudiantes les
costaba aun localizar algunos musculos y no reconocian la estructura interna de
los huesos explicada en clase. Por esta razon, se utilizaron los juegos virtuales
como estrategia para el reconocimiento de los principales huesos y musculos,
cabe resaltar, que la actitud de los estudiantes cambio de manera positiva frente a
la clase y se despert6 el interés por aprender. La implementacién didactica en las
clases a través de los juegos interactivos permite despertar la motivacion y el
interés por conocer y saber en los estudiantes, ya que cambiar la rutina es un
buen incentivo para incrementar la participacion en el proceso de aprendizaje,
como lo menciona Zubiria “Los juegos interactivos, permiten a los educadores
aprovechar el potencial de energia psiquica liberado en el juego a favor de

procesos sistematicos de aprendizaje”®*

% OLAYA CONDE, Yolanda Emilce & BARRERO TOVAR, Carlos Humberto. El trabajo cooperativo
en el fortalecimiento de competencias cientificas para la comprensién de las ciencias naturales. En:
Bio-grafia. Escritos sobre la Biologia y su Ensefianza. ISSN 2027-1034. Edicioén Extraordinaria. p.p
1221-1229, Memorias del IX Encuentro Nacional de Investigacion en Ensefianza de la Biologia. [
En linea] (Recuperado en 23 agosto 2020) Disponible en:
https://www.researchgate.net/publication/323652184 EL _TRABAJO COOPERATIVO EN EL FO
RTALECIMIENTO DE _COMPETENCIAS CIENTIFICAS PARA LA COMPRENSION DE LAS
CIENCIAS NATURALES/fulltext/5aale7e2aca272d448b4bfdd/323652184 EL_TRABAJO COOPE
RATIVO EN EL FORTALECIMIENTO DE _COMPETENCIAS CIENTIFICAS PARA LA COMPR
ENSION DE LAS CIENCIAS NATURALES.pdf?origin=publication_detail

®l GUTIERREZ HUERFANO, Johanna; HERNANDEZ, Carolina & ORJUELA, Johanna. Los juegos
interactivos como estrategia ludica para facilitar los procesos de aprendizaje de los nifios y nifias
de 4 a 5 afios en el colegio Venecia. Fundacién Universitaria los Libertadores. Bogot4, junio 2016.
Disponible en:
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/665/Guti%C3%A9rrezHU%C3%A9rfa
noJohanna.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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Después, se les mostr6 una maqueta sobre la estructura 6sea para que lograran
explicar el fendmeno; se brindd un espacio de creatividad con el proposito de que
los estudiantes realizaran las maquetas con las cuales realizaron una exposicion
grupal sobre la descalcificacion de los huesos y de la atrofia muscular; los
resultados fueron positivos, los estudiantes permanecieron durante la intervencion
motivados y participativos. La escuela puede estimular la creatividad en los
estudiantes para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje y la participacion
frente a la clase, Gonzéalez Quitian, nos dice:
“Que la creatividad en el escenario educativo se convierte en el fundamento de lo
resolutivo en los procesos de construccion del conocimiento. Es lo que hace
posible la vision mas alla de las fronteras del saber, siembra y cosecha los frutos
de las disciplinas, que forja el pensamiento en proyectos y acciones innovadoras.
Se plantea la creatividad y la educacién como la mejor estrategia que dispone el
ser humano para el desarrollo, dimensiones que pueden ser fortalecidas en
cualquier individuo a niveles significativos dentro de un entorno y clima enriquecido

e intencionado. La creatividad no es innata. Requiere de la educacién y la

experiencia para ser desarrollada”.®?

A lo largo de las intervenciones se implement6 una evaluacion continua y sumativa
acompafiada de procesos de retroalimentacion por parte de los estudiantes y las
investigadoras en cada clase, se hizo un conversatorio con los estudiantes para
conocer sus opiniones del trabajo realizado durante el cuarto periodo académico,
para algunos estudiantes el proceso que se desarrollo fue muy bueno, como lo
menciona un estudiante :“ Fue una bonita experiencia ya que las clases fueron
muy distintas a las de todo el afio y casi nunca teniamos la oportunidad de ir al
laboratorio” y otro estudiante: “me gusté mucho ya que las profes hicieron todo lo

posible por explicarnos, aunque a veces no las dejabamos hablar”; los anteriores

%2 | OPEZ MARTINEZ, Olivia ENSENAR CREATIVIDAD. EL ESPACIO EDUCATIVO. Cuadernos
de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales - Universidad Nacional de Jujuy. Argentina.
[En linea]. 2008, (35),p.36. (Recuperado en 23 de agosto de 2020). ISSN: 0327-1471. Disponible
en: https://www.redalyc.org/pdf/185/18512511006.pdf
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ejemplos, reflejan el agrado de los estudiantes por las diferentes estrategias de
apoyo en el proceso de ensefianza y a su vez reconocen su mal comportamiento

en algunas clases.

También, se dio un espacio para que los estudiantes realizaran la autoevaluacion,
teniendo en cuenta la construccion de los mini-proyectos, por esta razén fue
indispensable conocer la opinidon de los estudiantes frente al desempefio en el
trabajo en equipo y en las diferentes actividades propuestas para el desarrollo de
los diferentes componentes de los dos mini-proyectos.

Para finalizar y dar cierre a la secuencia didactica, se realiz6 un video tipo
documental de los dos mini- proyectos con el propésito de evidenciar lo aprendido
de cada fendbmeno y enriquecer aun mas el desarrollo de la explicacion de los
fendbmenos del sistema 6seo y muscular, de esta manera se hizo retroalimentacion
de lo aprendido durante las intervenciones. La realizacion del video permitio
evidenciar que se fortalecié en los estudiantes las habilidades comunicativas y
cientificas a la hora de dar explicaciones de un fenbmeno, realizar hip6tesis o

predicciones y establecer validez y coherencia frente a un hecho cientifico.
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4.3 ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA PRUEBA FINAL

Finalizando la intervencién con el grupo, se aplico la prueba final, la cual se disefio
con el objetivo de hacer una comparacion respecto a la prueba que se aplico
inicialmente y poder analizar el progreso luego de la intervencion en la
competencia explicacion de fendmenos cientificos, especialmente en los dos
aspectos explicacion de un mismo hecho o fenémeno: utilizando representaciones
conceptuales pertinentes de diferente grado de complejidad y establecer validez y
coherencia de una afirmacion, asi mismo se analizaron los cambios en cuanto a la
formulacion de hipoétesis, la generacion de predicciones, el generar explicaciones
l6gicas de los fen6menos trabajados entre otros. A continuacién, se presenta el

analisis de la prueba enfocado en los dos aspectos ya mencionados.
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Tabla 3. Analisis de la prueba final

Categorias Sub Preguntas Clasificacién de Respuestas
categorias respuestas
Lea las siguientes | 24/37 estudiantes | Pregunta a:
afirmaciones y establezca si | establecen validez de e si, es cuando la columna se desvia por mucho peso que
Establecer Establece son correctas o no. Justifique | una  afirmacion y cargamos 0 mala postura. C6d.S26
validez 'y | validezdelas | g respuesta argumenta e Si, deformacion de la columna vertebral. Céd. D5
coherencia afirmaciones o correctamente
de una a. La escoliosis es la
afirmacion enfermedad que se produce
por malas posturas,
movimientos inadecuadOS, 5/37 estudiantes Pl’egunta a.
carga excesiva de peso o | establecen validez de | si, porque si.
aplicacion de fuerza | una afirmacion, pero | si, porque es una enfermedad muy delicada porque con cualquier
indebida. no argumenta | caida se puede partir un hueso.
correctamente
b. La osificacién hace
referencia a huesos
porosos, més fragiles y - -
que se rompen con 4/37 estudlarjte no | Pregunta a:
facilidad. establecen validez de e no, es la desviacion de la columna
c. Esimportante el una afirmacién, pero ' :
consumo diario de Calcio argumenta
correctamente.

para el fortalecimiento de
los huesos.

d. Esimportante el
consumo diario de Calcio
para el fortalecimiento de
los huesos.

4/37 estudiantes no
establecen validez, no
argumenta.

Pregunta a:

° No, porque la escoliosis no es una enfermedad.
. porque tal enfermedad no es de otro desarrollo.

De acuerdo a esta imagen se
puede decir que:

28/37 estudiantes
respondieron
correctamente

Estudiantes que respondieron adecuadamente a la afirmacion que
describe la imagen.
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9/37 estudiantes
respondieron
incorrectamente

Estudiantes que respondieron incorrectamente a la afirmacion que
describe la imagen.

Lee atentamente el texto y
escribe falso (F) o verdadero
(v) segln corresponda.

“Dieta saludable y ejercicio
fisico para proteger mis
huesos y musculos”

Preguntas de acuerdo

26/37 estudiantes establecieron validez de las afirmaciones del texto

altextoayc 4/37 estudiantes no establecieron validez de las afirmaciones del
texto
7137 estudiantes establecen validez en una de las afirmaciones del
texto

Preguntas que no | 30/37 estudiantes establecieron validez de las afirmaciones que no

encontraban en el
textobyd

se encontraban en el texto

7/37 estudiantes establecieron validez en una de las afirmaciones
que no se encontraban en el texto

Establece
coherencia de
las
afirmaciones

Completa el siguiente texto
con las palabras del
recuadro.

Perdida de coherencia
en algunas
afirmaciones

3/37 estudiantes que perdieron coherencia en algunas afirmaciones

Ubicaron
correctamente las
palabras del recuadro

34/37 estudiantes que ubicaron correctamente las palabras del
recuadro dando coherencia a las afirmaciones

Si tengo una contractura o
un calambre muscular que
me recomendarias:

a. Aplicar hielo o calor, un

18/37 estudiantes
respondieron
correctamente

Estudiantes que respondieron acertadamente a la secuencia

adecuada para tratar una contractura o calambre.
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masaje y reposo
b. aplicar hielo o calor,

19/37 estudiantes
respondieron

Estudiantes que respondieron incorrectamente a los pasos a seguir
después de una contractura o calambre.

realizar masaje, incorrectamente

estiramientos y un

medicamento antiinflamatorio

c. vendar el misculo

totalmente y desaparecera

en 3 dias.
Explicacion Genera una Considera que, Juna . . “Si, ya que el calcio y el fosforo favorecen el fortalecimiento
de un mismo | explicacién de | persona con falta de calcio ) de los huesos, sin ellos se mantienen fragiles y se rompen con
hecho o un fenémeno | Sea mas propensa a sufrir 26 /37 estudiantes | facilidad, lo sintomas serian dolor e imposibilidad para caminar”

. fracturas debido a esta | 9€neran una | “Si, por que el calcio es como la base de que los huesos
fenomeno deficienci explicacion del : : .
eficiencia? Argumente su fendmeno e sean fuertes, y sin el calcio estan expuestos a enfermedades

respuesta; y ¢ Cuales serian
posiblemente los sintomas
de una persona con
deficiencia de calcio?

descalcificacion.

graves, los sintomas serian dolor en las articulaciones, menos

actividad fisica, fracturas de huesos mas seguidas, etc”

e “Si, el calcio es esencial en nuestro cuerpo para no tener
ninguna fractura, o fisura en los huesos, si, la personas son
propensas, para poder detectar la enfermedad es en la fractura”

11/37 estudiantes no
generan una
explicacion de un
fenémeno.

e  “Si, porque no come calcio”
e . “Siporque no come calcio se fractura mas facil”
e “Que los huesos comienzan a tener calcio”

¢Cuél o cuédles considera
gue pueden ser las causas
de estos sintomas que
presenta don José, o a cual
enfermedad considera que

hacen parte dichos
sintomas? Argumente su
respuesta.

25/37 estudiantes
reconocen las causas
y consecuencias de la
atrofia  muscular vy
genera una
explicacion légica para
este fendmeno.

e  “Presenta atrofia muscular y debe ir consumiendo mas fosforos y
proteinas y después hace ejercicio estirar”
e “Lacausa de este sintoma puede ser la atrofia por no ejercitarse”
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12/37 estudiantes n o
reconoce las causas y
consecuencias de la
atrofia muscular y no
genera una
explicacion légica para
este fenémenao.

e. “no puede levantar tanto peso, desgarres musculares”
e “No ejercitarse creo ja ja ja falta de calcio etc”
e“Cansancio”

¢,Cuales considera que
pueden ser las causas de
una desviacién de columna 'y
como afecta el desarrollo
normal de actividades en las

27137 estudiantes
conocen las causas
que llevan a Ila

escoliosis y da
explicaciones logicas
ante esta enfermedad.

e “Las causas podrian ser malas posturas durante mucho tiempo o
una mala forzadas, lo suficiente para causar la desviacion de la
columna”

e  “Hay muchos factores, puede ser por sentarse mal, por caminar
mirando al piso etc”

e “Eso es debido a la escoliosis ya que si nosotros nos sentamos mal

comenzamos a fracturar nuestra columna y doblarse”

personas? Argumente su
respuesta.
10/37 estudiantes no | e  “Con malas posturas”
conocen las causas | e “Por falta de calcio, y peleas o caidas por diferentes elementos
que llevan a la y algunos movimientos no se pueden llevar a cabo por el dolor o
escoliosis y no da diferentes cosas”
explicaciones légicas | e  “Malas posturas”
ante esta enfermedad | e “No entendi jajajajjajaja © “
Realiza ¢,Qué le puede ocurrir a e  “Se puede fracturar lesionar o romper el ligamento”
predicciones Leonel durante su ) e “Puede sufrir una lesion por no utilizar un buen calentamiento
correctas entrenamiento por no realizar | 35/37 estudiantes adecuado para su cuerpo”

ejercicios de calentamiento?
Justifique su respuesta.

generan predicciones
y explicaciones logicas
de lo que puede
suceder si no se
realiza un respectivo
calentamiento.

e  “Podria tener una contraccién en los musculos, rompimiento de
tendones o calambres que no le permitan seguir entrenando”
e “Puede ser propenso a una lesion a un calambre”
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2/37 estudiantes no
genera predicciones y
explicaciones ldgicas.
de lo que puede
suceder si no se
realiza un respectivo
calentamiento.

e . “Le puede pasar algo, a los huesos como fractura y hay que
enyesar”
e “Le puede partir un hueso”
e “Lesiones”
e. “Fracturas porque antes de jugar deve calentar”

Formula
hipétesis
l6gicas de un
fenémeno

¢,Cual es el procedimiento
adecuado a seguir?
Justifique cada paso y de
una explicacion.

25/37 estudiantes
conocen los procesos
l6gicos a llevar a cabo
tras un caso de
posibles lesiones

e Un estudiante propuso :

“1.llevar al medico 2. enyesar o poner felula 3. esperar el reposo

4. si es necesario una cirugia”

e ‘“Lainmoviliza la pierna lo llevan al medico toman radiografia lo

enllezan y repozo”
e “Tocaria llevarlo inmediatamente a urgencias donde se le

pondra lleso, una venda para tapar la erida y dejar en
resposo. Consumir mucho calcio fosforo y vitaminas”

12/37 estudiante no
conoce los procesos
l6gicos a llevar a cabo
tras un caso de
posibles lesiones.

“enyesar”

“Fracturar”

“Ponerse hielo un antiflmatorio y comer comidas en calcio”
“Se puede desgarrar”
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En la subcategoria establecer validez de una afirmacién se encontr6 que 11
estudiantes (32% de la poblacion total) presentan dificultad momento de dar
argumentos logicos de las afirmaciones del texto ; por otra parte 26 estudiantes
(76% de la poblacién total) dan validez y argumentos coherentes de acuerdo a su
conocimiento para hacer descripciones detalladas sobre los fendmenos
presentados; asimismo hacen mejor uso del vocabulario cientifico con relacion a

las estructuras, funciones y enfermedades del sistema locomotor.

En cuanto a la subcategoria establecer coherencia de las afirmaciones se
evidencio que 26 estudiantes (76%) reconocen el procedimiento a seguir después
de alguna lesién muscular o incluso de una fractura; asimismo usan las palabras
indicadas para dar coherencia a las afirmaciones del texto reconociendo asi una
dieta saludable para el cuidado de los huesos y musculos humanos.

En la categoria explicacion de un mismo hecho fendmeno: utilizando
representaciones conceptuales pertinentes de diferente grado de
complejidad se encontré que 26 de los estudiantes(76%) logran reconocer el
fendbmeno de la atrofia muscular y a su vez crear explicaciones l6gicas de dicho
fendbmeno como se evidencia en los siguientes ejemplos: “Presenta atrofia
muscular y debe ir consumiendo mas fosforos y proteinas y después hace
gjercicio estirar” y otro estudiante respondio:: “La causa de este sintoma puede ser
la atrofia por no ejercitarse” asimismo reconocen que una persona con deficiencia
de calcio es mas propensa a sufrir fracturas como se muestra en algunas
respuestas de los estudiantes: “Si, ya que el calcio y el fosforo favorecen el
fortalecimiento de los huesos, sin ellos se mantienen fragiles y se rompen con
facilidad, lo sintomas serian dolor e imposibilidad para caminar”y otro estudiante
respondi6: “Si, por que el calcio es como la base de que los huesos sean fuertes, y
sin el calcio estan expuestos a enfermedades graves, los sintomas serian dolor en

las articulaciones, menos actividad fisica, fracturas de huesos mas sequidas, etc”
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En cuanto a la subcategoria realizar predicciones 35 estudiantes (34% de la
poblacidon total) logra predecir lo que le puede ocurrir a un personaje de la
situacion problema si no realiza una rutina adecuada de calentamiento asi como
se muestra en los siguientes ejemplos: “Puede sufrir una lesion por no utilizar un
buen calentamiento adecuado para su cuerpo” otro estudiante manifestd: “Podria
tener una contraccion en los masculos, rompimiento de tendones o calambres que
no le permitan seguir entrenando” cabe resaltar que para Mario Bunge “la
prediccion es una ampliacién de la teoria cientifica”™ lo que quiere decir que
anticipa a un nuevo conocimiento, en este caso los estudiantes se anticiparon a

las consecuencias.

En la subcategoria formular hipétesis loégicas 25 estudiantes (67%) reconocen el
procedimiento a seguir después de una lesion o incluso después de una fractura,
como se resalta en los siguiente ejemplos: “1.llevar al medico 2. enyesar o poner
férula 3. esperar el reposo 4. si es necesario una cirugia” otro estudiante
manifestd: “Tocaria llevarlo inmediatamente a urgencias donde se le pondré lleso,
una venda para tapar la erida y dejar en resposo. Consumir mucho calcio fosforo y
vitaminas” con el ejemplo de la primera respuesta se evidencia que el estudiante
maneja vocabulario cientifico al usar palabras como: férula, enyesar entre otras.
Asimismo los estudiantes lograron comprobar estas hipétesis asimilandola con

casos reales de los mismos estudiantes que han pasado por esta situacion.

Por otra parte la realizacion de los laboratorios en la secuencia didactica favorecio
en los estudiantes usar sus conocimientos cientificos y de esta manera formular
hipotesis que mas adelante pudieron comprobar con explicaciones lédgicas
relacionadas con las enfermedades y situaciones de los musculos y huesos en
nuestro cuerpo y lo que puede llegar a suceder en nuestra vida cotidiana si no los
cuidamos adecuadamente. Como se puede evidenciar en los siguientes ejemplos

del procedimiento realizado en el laboratorio sobre la descalcificacion o6sea:

® BUNGE, Mario. Op. Cit., p. 5-7
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Hipétesis realizadas por los estudiantes que surgieron de la pregunta: ¢Qué le va
a pasar al hueso que esta sumergido en vinagre?: “se va a poner mas grande” otro
estudiante respondio: “se va a partir en dos” otro manifestd: se va a partir porque
ya no tendra calcio”

Las anteriores hipétesis se pudieron comprobar con las siguientes explicaciones
l6gicas dadas por los estudiantes después del procedimiento: “Después de ocho
dias el hueso se volvié blando, lo que permite moverlo facialmente, esto sucedio
porque el vinagre tiene compuestos que le quitan el calcio al hueso” otro
estudiante respondi6: “El vinagre se reduce en el frasco porque es absorbido por
el hueso y eso vuelve el hueso poroso y fragil, porque le quito el calcio.

Con lo anterior se puede evidenciar que la mayoria los estudiantes llegan a dar
una explicacion con las diferentes teméticas presentadas con el sistema locomotor
sin embargo un pequefio grupo se les dificulta tener en cuenta el contexto de los
fendbmenos presentado y situaciones y se limitaban a responder las preguntas o no
sabia debido a que no hacian una deduccion o una interpretacién. Ademas, se
evidencia que los estudiantes logran hacer premisas y conclusiones sobre los ejes
tematicos trabajados, una de las ventajas fue su experiencia cotidiana lo que
permiti6 una mayor comprension de las teméticas y favorecié la construccién de
los saberes cientificos por lo tanto asumieron ideas como si fueran de ellos,
Aunque hubo estudiantes que se les dificulté realizar una explicacibn a un

fenémeno presentado.

4.4 COMPARACION DE LA PRUEBA DIAGNOSTICA CON LA PRUEBA FINAL

Con el objetivo de evaluar el avance en los estudiantes del grupo intervenido tras
el desarrollo del proyecto, se realizé una comparacion entre la prueba inicial y la
prueba final las cuales se disefiaron con una estructura similar, que evaluaron la

capacidad del estudiante para generar explicaciones logicas de los fendmenos
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trabajados en los dos mini proyectos, generar predicciones y explicaciones
l6gicas, formular hipotesis y utilizar representaciones conceptuales pertinentes de
diferente grado de complejidad, las pruebas fueron analizadas y comparadas

como se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 4. Comparacion de la prueba diagndstica con la prueba final.

Categorias Numero de estudiantes Numero de
de andlisis Subcategorias de analisis Prueba inicial estudiantes
Prueba final
Explicaciéon de | Genera una explicacion de
un mismo un fenémeno 15 26
hecho o Realiza predicciones
fenémeno _ 26 35
Formula hipotesis logicas
de un fenémeno 6 25
Actitud critica y | Establece validez de las
analitica: afirmaciones 20 27
establecer
validez y
coherencia de [ Egtablece coherencia de las
una afirmacion. : . 15 26
afirmaciones

De acuerdo a la tabla anterior, la primera categoria correspondiente a dar
explicaciéon de un mismo hecho o fenébmeno se divide en tres subcategorias:
generar explicaciones, realizar predicciones y formular hipétesis, en las
cuales se puede identificar que hubo un avance significativo ya que en la primera
subcategoria de la prueba diagnéstica los estudiantes no realizaban explicaciones
coherentes acerca de las enfermedades del sistema locomotor y no conocian las
posibles causas de dichas enfermedades, mientras que el prueba final lograron
alcanzar un nivel mas alto , debido a que sus explicaciones mejoraron
significativamente, por otra parte la segunda subcategoria que correspondié a
realizar predicciones se evidencio gran mejoria ya que en la prueba diagndstica,
los estudiantes no realizaban predicciones correctas al no conocer la importancia

de realizar calentamiento antes de hacer ejercicio, mientras que en la prueba final
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hubo una gran mejoria al realizar predicciones reconociendo las consecuencias de

no realizar un respectivo calentamiento.

La tercera subcategoria hace referencia a realizar hipotesis logicas de un
fendmeno en la cual se demostrd que los estudiantes en la prueba final lograron
realizar hipotesis I6gicas en el procedimiento a seguir después de una fractura

utilizando vocabulario cientifico. Como se evidencia en los siguientes ejemplos:

La segunda categoria correspondio al aspecto establecer validez y coherencia de
una afirmacion, la cual se divide en dos subcategorias de analisis, en la primera
de ellas establecer validez de una afirmacién se evidencié un gran avance en la
prueba final ya que los estudiantes daban razon de los fenbmenos en las
afirmaciones y argumentaban correctamente mientras que en la prueba
diagnéstica daban validez a las afirmaciones, pero no lograban argumentar sus

respuestas.

La segunda categoria hacia referencia a establecer coherencia de las
afirmaciones en el cual se noté un cambio significativo en la prueba final, en la
cual los estudiantes lograron dar coherencia a textos y afirmaciones que
explicaban el fendmeno de la descalcificacion de los huesos y al procedimiento a
seguir después de una fractura.

Todo lo anterior indica que la intervencion realizada por las investigadoras como la
interpretacion de textos con contenido cientifico, la experimentacion, la creacién

de maquetas ayudoé a lograr mayor comprension de los fenomenos trabajados.

A continuacion, se muestra un caso del estudiante S26 en la prueba diagndstica y

prueba final:
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1. Explicacion de un mismo hecho o fenédmeno: utilizando representaciones

conceptuales pertinentes de diferente grado de complejidad.

Figura 11. Respuesta estudiante S26 prueba diagndstica vs prueba final.

En la primera categoria de analisis se evidenci6 que el estudiante mejoro
significativamente al dar explicaciones logicas sobre las causas de una desviacion de
columna debido a que en la prueba diagnostica no utilizé las palabras adecuadas
mientras que, en la prueba final, reconocio las causas y consecuencias de una desviacion

en la columna y reconoce que se debe tener un tratamiento adecuado.

2. Actitud critica y analitica: establecer validez y coherencia de una afirmacion.

Figura 12. Respuesta estudiante S26 item 5 de la prueba diagnostica

El estudiante con el céd. S26 logro dar validez a todas afirmaciones incluyendo las que no
se encontraban en el texto.
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5. CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta el trabajo realizado con los mini proyectos para fortalecer

competencias cientificas se puede decir:

e Con la prueba diagnostica se logré evidenciar que los estudiantes se
encontraban en un nivel bajo en la competencia explicacion de fenémenos
cientificos ya que no lograron argumentar los fendmenos presentados o

deducir sucesos desde la vida cotidiana.

La estrategia de mini proyectos aplicada en el desarrollo de esta investigacion,
permitié llevar a cabo un proceso dinamico, el cual brind6 la oportunidad de
vincular la teoria con la practica en pro de la ensefianza y aprendizaje de los
estudiantes, guiando la construccion de explicaciones, la comprension de
argumentos , sin embargo la aplicacion de esta estrategia requiere de mas
tiempo ya que , es un proceso exigente que necesita de mayor compromiso por
parte de los estudiantes teniendo en cuenta su ritmo de aprendizaje asimismo
la disponibilidad de mas espacios ludicos como el laboratorio con sus

respectivos elementos.

e A través del desarrollo de los mini proyectos se evidencio un fortalecimiento
en el aspecto establecer validez y coherencia de afirmaciones, estando los
estudiantes en capacidad de evidenciar la veracidad o falsedad de ciertos
conceptos cientificos partiendo de las bases adquiridas durante este
proyecto, tales como, conceptos propios del aparato locomotor, sus

enfermedades mas frecuentes, causas involucradas, representaciones
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graficas, entre otras, teniendo asi la habilidad de corregir o aportar
argumentos que complementen una afirmacion o tematica con contenido

cientifico.

Esta estrategia tiene la facilidad de usarse en cualquier grado escolar ya
que fortalece en todo estudiante su actitud critica y analitica frente a las
diversas situaciones de tipo cientifico que se le puedan presentar, sin
embargo, es importante contar con buena disponibilidad de tiempo para
desarrollar a cabalidad esta estrategia ya que es un proceso continuo y de

constante trabajo.

Las clases de ciencias naturales deben adoptar nuevas estrategias de
trabajo: entre ellas, lectura de articulos cientificos, revistas cientificas,
documental con contenido cientifico, todo aquel material que aproxime al

estudiante al fortalecimiento continuo de las competencias cientificas.
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ANEXOS

ANEXO A.
Prueba para evaluar el nivel de apropiacion de las competencias cientificas.
NOMBRE: FECHA:
GRADO:

PROPOSITO: Determinar el nivel de apropiacion de las competencias cientificas en el
grado séptimo con el fin de sustentar el planteamiento del problema a abordar en el

estudio

investigativo: los mini proyectos como estrategia didactica para el

fortalecimiento de la competencia explicacion de fendmenos cientificos, en los
estudiantes del grado séptimo de una institucion educativa de la ciudad de
Bucaramanga.

Instrucciones:

Lee atentamente cada item de la prueba
El tiempo maximo para desarrollar la prueba es de 30 minutos

Este tipo de preguntas consta de un enunciado y cuatro opciones de respuesta
(marcadas con A, B, C, D). De éstas SOLO UNA es correcta. Recuerde que, si
usted deja en blanco todas las opciones, la pregunta sera considerada como NO
contestada.

Preguntas

1. Lagravedad es la fuerza con la que cuerpos celestes como la Tierra y la Luna atraen
los objetos hacia el suelo. Se sabe que la gravedad en la Tierra es diferente a la de la
Luna debido a la diferencia de sus masas. Al dejar caer dos balones idénticos y desde
una misma altura, uno en la Tierra y el otro en la Luna, se puede predecir que:

A.
B.

Caera méas rapido en la Luna porque su gravedad es mayor que la de la Tierra.

Caera mas répido en la Tierra porque su gravedad es mayor que lade la
Luna.

Caeran con la misma velocidad porque los balones son idénticos y la altura es la
misma.

Caera mas rapido en la Luna porque su gravedad es menor que la de la Tierra.
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2. Susana esta estudiando el nUmero de crias que nacen por afio en un criadero de
perros. Ella cree que el numero de crias de perros no va a variar en tres afios. ¢ Cual
de las gréficas muestra la idea de Susana?

- . - .
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3. Un grupo de estudiantes queria comprobar que la luz es un factor de gran importancia
en el crecimiento de las plantas. ¢ Cuél de los siguientes procedimientos les permitiria
a los estudiantes comprobar este fenébmeno?

A. Sembrar varias plantas a la luz y comparar su desarrollo.
B. Sembrar varias plantas en la oscuridad y observar su desarrollo.

C. Sembrar plantas en laluzy en la oscuridad, y comparar su desarrollo.
D. Observar el desarrollo de las plantas durante un dia y una noche.

4. Diego cont6 el nUmero de peces hembras en seis lagos de tamafio similar, tres
contaminados con desechos toxicos y tres no contaminados. Los resultados se
presentan en la siguiente tabla.

¢,Cual de las siguientes preguntas puede contestarse con los resultados que muestra la
tabla?

A. ¢Por qué hay pocos peces machos en los seis lagos?

B. ¢ Qué efecto tiene la contaminacion sobre el nimero de peces hembras en los
lagos?
B. ¢Cdmo los peces hembras sobreviven a la contaminacién de los lagos?

C. ¢En cudl de los tres lagos contaminados hay mas peces machos?

5. Las vacas son animales herbivoros que dependen de microorganismos en su sistema
digestivo para aprovechar los nutrientes que les proporciona el pasto. En una finca le
cay0 un antibiético al pasto que comen las vacas y una semana después las vacas
perdieron peso. La pérdida de peso de las vacas se deberia a que:

El pasto no hizo mas fotosintesis.

a.
b. El antibiético secé el pasto.

o

El antibiético mat6 a los insectos que consumian las vacas.

o

El antibiotico afectd alos microorganismos de las vacas.
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6.Si un zorro es encerrado en un cuarto donde no hay oxigeno y solo hay diéxido de
carbono. Después de 2 horas, ¢qué le ocurrird al zorro?

A. Se enfermara de los pulmones.
B. Se morira.

C. Respirara normalmente.

D

Podréa hacer fotosintesis.

La siguiente tabla muestra riesgos y beneficios de consumir algunos alimentos. ¢ Cual
es la estrategia mas adecuada para evitar problemas de salud en el futuro?

Alimentos Beneficios para la salud Riesgos para la salud
Harinas y dulces Contienen una alta cantidad de energia. Caries y sobrepeso
Grasas Ayudan a absorber algunas vitaminas. Enfermedades del corazon
sal Ayuda a equilibrar liquidos en el cuerpo Enfermedades del rifion y de
y a prevenir la deshidratacion. los huesos

A. Comer grasas durante un tiempo, durante otro tiempo harinas y dulces, y luego
alimentos salados.

B. Comer muchos alimentos que contengan harinas, grasas, dulce y sal.
Combinar cada dia pequefias porciones de cada uno de estos alimentos.

D. Utilizar medicamentos para tratar las enfermedades que produce el consumo de
estos alimentos.

Javier encontrd que en las ramas de un arbol pueden vivir diferentes tipos de plantas,
entre ellas las bromelias. Las bromelias toman el agua de lluvia y realizan fotosintesis
y las raices le sirven para sujetarse a las ramas del arbol. Sin embargo, el arbol no
necesita de las bromelias para sobrevivir. Con base en esta informacion, ¢ qué
relaciéon existe entre el arbol y la bromelia?

Uno de los dos se beneficiay el otro no se perjudica.
Uno de los organismos vive a expensas del otro y el otro se perjudica.

Uno de los organismos se come al otro.

o0 ® >

Los dos organismos se benefician con la presencia del otro.

Observa la siguiente imagen. En ella se muestra tres tipos de tejidos. ¢Cual de las
siguientes alternativas es una conclusion correcta a partir de lo que muestra la
imagen?
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A. Las células se organizan formando distintos tipos de tejidos.
B. Las células de los tejidos cumplen la misma funcion.

C. Las células de todos los tejidos tienen la misma forma.
D

En un tejido se pueden reconocer muchos tipos de células distintas.

9. El siguiente dibujo presenta un ecosistema de bosque en tres etapas diferentes

De acuerdo con lo anterior, ¢qué actividad humana afecto al ecosistema?
A. Latalade arboles.
B. La agricultura.
C. Las inundaciones.
D. El uso de fertilizantes

10. Al pasar cerca de un radio, dos estudiantes discuten sobre el funcionamiento de este.
¢, Cual de los siguientes diagramas explica la transformacion de la energia que se
sucede en el radio para que funcione?

Energia quimica——» energia luminica.
Energia eléctrica—— energia calorica.

Energia sonora——» energia mecanica.

©c o w >

Energia eléctrica —» energia sonora.

11. En un pais, las carreteras sirven para comunicar ciudades y transportar alimentos
entre ellas. Juan dice que en el cuerpo humano las venas y las arterias del sistema
circulatorio cumplen la misma funcion de las carreteras del pais, porque:

A. Enlas venasy las arterias se procesan y digieren alimentos.

B. Las venas transportan los nutrientes hacia las arterias y el corazon.
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C. Enlas venas y arterias se transportan nutrientes hacia todos los érganos
del cuerpo.

D.Las venas y arterias transportan impulsos nerviosos hacia otras partes del cuerpo.

12. Teresa prob6 un jugo de limoén y su reaccién fue arrugar la cara. Ella sabe que en
la lengua se encuentran las papilas gustativas que perciben el sabor de los alimentos
y luego lo trasmiten al cerebro donde se procesa y se reconoce el sabor del alimento.
Como el sabor fue acido, el cerebro coordiné una respuesta en los musculos de la
cara. ¢ Cudl de los siguientes esquemas representaria el proceso de sensacion de
sabores?

# -Papilas B: 5 Papilas
gustativas __Allmento . Bl —
-—+ Cerebro
Sabor Musculos de| +—
Y la cara
c. b. s ,
gustativas | ~ —

Cerebro

Papilas
gustativas Musculos de| <+— | Sabor | +—
la cara
v
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Anexo B. prueba diagndstica

INSTITUTO TECNOLOGICO SALESIANO ELOY VALENZUELA
CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

LOS MINI PROYECTOS COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA EL FORTALECIEMIENTO DE
LA COMPETENCIA EXPLICACION DE FENOMENOS CIENTIFICOS, EN LOS ESTUDIANTES
DEL GRADO SEPTIMO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE
BUCARAMANGA

NOMBRE: FECHA:

Objetivo de la prueba: Determinar fortalezas y debilidades en los aspectos que caracterizan la
competencia explicacion de fendmenos cientificos:

e Actitud critica y analitica: establecer validez y coherencia de una afirmacién.
e Explicacién de un mismo hecho o fenémeno.

Instrucciones: ﬂ
< i~¢

>,

S—=
[ ol
o

1. Cuando somos nifios y adolescentes, nuestros huesos estéan creciendo y para ello el calcio y el
fésforo son esenciales; por eso es importante consumir alimentos que nos aporten estos dos

elementos. Considera que, ¢;una persona con falta de calcio sea mas propensa a sufrir

fracturas debido a esta deficiencia? Argumente su respuesta; y ¢/ cudles serian posiblemente

los sintomas de una persona con deficiencia de calcio?

2. El ejercicio fisico refuerza y da elasticidad a los ligamentos y fortalece nuestros musculos.
Cuando hacemos deporte podemos evitar lesiones si realizamos siempre un buen

calentamiento antes de empezar y hacemos estiramientos al terminar. Juanito es un jugador de

futbol, el dia viernes jugaria un partido muy importante, pero por una situacién inesperada llegé

cuando ya se habia iniciado, inmediatamente su entrenador lo puso a jugar sin un previo

calentamiento. ¢, Qué le podria ocurrir a Juanito por no haber realizado una rutina de

calentamiento?

3. La espalda esta sostenida por la columna vertebral con ayuda de varios masculos. Algunas
posturas hacen que forcemos la columna y los musculos de la espalda, lo que puede provocar
dolor. Por ello, es importante prestar atencién a nuestra postura y asi evitar enfermedades

como la escoliosis o desviacion de la columna. ¢ Cudles considera que pueden ser las causas

de una desviacién de columna y como esto afecta el desarrollo normal de actividades en las

personas? Argumente su respuesta.
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4. Lea atentamente la siguiente historia.

- ¢, Cual crees que es el procedimiento que realizaran en el hospital con las dos chicas?

Ayuda aladocente aresponder a sus estudiantes.

5. lee atentamente el texto y escribe falso (F) o verdadero (v) segun corresponda.

a. Antes del siglo XIX los médicos no podian detectar lesiones ni fracturas
en sus pacientes.

b. A través de los rayos x, se pueden observar Unicamente los huesos.

c. Losrayos X son un tipo de radiacién que utiliza ondas electromagnéticas que
muestran el interior de su cuerpo en diferentes tonos de blanco y negro.

d. las estructuras como los huesos contienen calcio, Debido a esta propiedad,
los huesos absorben rapidamente los rayos Xy, por lo tanto, producen un gran
contraste en el detector de rayos X.

e. Roentgen pudo observar la imagen de los huesos de una persona viva.____

o _ MUSCULO
6. observa la siguiente imagen. NORMAL

MUSCULO /
ATROFIADO | /

¥

a) La atrofia se refiere a la disminucién del tamafio del musculo, perdiendo fuerza éste debido
a la relacion con su masa. — -

b) Que el musculo normal no necesita de ejercicio

¢) Que el musculo atrofiado no puede moverse

d) Que la atrofia es el estiramiento de los musculos

De acuerdo a esta imagen se puede decir que:

115



7. Completa el siguiente texto con las palabras del recuadro.

8. Lea las siguientes afirmaciones y establezca si son correctas o no. Justifique su respuesta

a) Esimportante el consumo diario de Calcio para el fortalecimiento de los huesos.
Si: No:

Explicacion:

b) La escoliosis es la enfermedad que se produce por malas posturas, movimiento inadecuados, carga
excesiva de peso o aplicacion de fuerza indebida. Si: NO:

Explicacion:

c) La osteogénesis imperfecta o comunmente llamada “huesos de Cristal” esuna enfermedad
contagiosa que se produce por no consumir alimentos ricos en calcio. Si: No:

Explicacion:

d) Cuando somos bebés, casi todo el hueso es cartilago. A medida que vamos creciendo, el cartilago se
convierte en hueso. Si: No:

Explicacion:

e) Osteoporosis hace referencia a huesos porosos, mas fragiles y que se rompen con facilidad.
Si: No:

Explicacion:

9. lea atentamente cada enunciado y responda.
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e Durante un partido de futbol del Barcelona contra el atlético Madrid “Lionel Messi sufrié un
desgarro muscular y no podré jugar en la doble fecha FIFA con la Seleccién. El tiempo
aproximado de baja sera de tres semanas"”, fue lo que expuso el parte médico del Barcelona.

¢segun los médicos cual de las siguientes secuencias seria la mas apropiada para el
tratamiento de un desgarro muscular leve, como el que sufrié el jugador del

Barcelona?
a. aplicar cremas-tomar analgésicos-hacer calentamiento-poner hielo en la lesion-
reposar
b. proteger la lesion- aplicar bolsas de hielo para reducir la inflamacién-vendar-elevar
la zona lesionada y reposatr.
C. enyesar el musculo-hacer mucho ejercicio-aplicar cremas frias-reposar
d. dormir durante 15 horas-aplicar medicamentos caseros-ejercitar la zona afectada.

e Sitengo una contractura o un calambre muscular que me recomendarias:
a. aplicar hielo o calor, un masaje y reposo

b. aplicar hielo o calor, realizar masaje, estiramientos y un medicamento antiinflamatorio

c. vendar el masculo totalmente y desaparecera en 3 dias.

e Durante un partido de futbol Andrés sufre una caida en la que se fractura su brazo, cual es el
procedimiento adecuado a seguir en el momento y posterior a este suceso.

a) Masajear el brazo y hacer estiramientos
b) masajear el brazo, hacer estiramientos y vendar.

c) Mover lo menos posible al jugador, inmovilizar el brazo, trasladar a su casa y tener
reposo por 3 dias.

d) Mover los menos posible al jugador, inmovilizar el brazo, trasladar a un centro
asistencial, que le realicen radiografias y estudios y de ser necesario realizar el
procedimiento de enyesar.
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Anexo C secuencia didactica

Secuencia didactica

Objetivo: Determinar el impacto de los mini proyectos para fortalecer la competencia explicacion de fendmenos cientificos

Colegio:

Instituto Tecnolégico Salesiano Eloy Valenzuela

Grado:

7-05

Investigadoras:

Angie Tatiana Almeida Gomez

Silvia Juliana Jaimes Sierra

NUmero de sesiones: 8

Tiempo aproximado: 23 horas.

Tépico Generativo:

e Estructura, divisién, funcion enfermedades de sistema 6seo

e Funciones, propiedades y enfermedades del sistema muscular.

Competencia Cientifica a fortalecer

Explicacion de Fendmenos cientificos

e Actitud critica y analitica: establecer la validez o coherencia de una afirmacién.
e Explicacion de un mismo hecho o fendmeno: utilizando representaciones conceptuales pertinentes
de diferente grado de complejidad

Actividades de exploracion

Objetivo: despertar el interés por el trabajo a desarrollar con mini proyectos para fortalecer la competencia explicacién de fendmenos cientificos

Sesién

Actividades

Recursos

Tiempo

Explicacion del objetivo del trabajo a realizar.

Video documental:
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Primera sesién

Se Visualizara un documental titulado: “el nifio huesos de cristal” con duracién de
8 min. Y un video denominado “como prevenir la fractura por osteoporosis”
Después de observar los videos los estudiantes realizardn una ficha con
preguntas relacionadas con éste.

Para terminar se hara una mesa redonda para socializar las preguntas.

“el nino huesos de cristal”

https://www.youtube.com/watch?v
=EZtSZga8ILE&t=246s

video: “como prevenir la fractura
por osteoporosis”

Segunda sesion

https://www.youtube.com/watch?v 2 horas .
=-75kpSMISMM
ficha del video
Exploracion de ideas previas acerca del sistema locomotor, a través de la
actividad lluvia de estrellas, que consiste en responder una serie de preguntas i
que estaran ocultas detrds de cada una de las estrellas pegadas en el tablero, Estrellas de carton
marcada con un numero diferente, algunas traeran las preguntas del tema, otras 1 hora

» o«

“pierde turno”, “ganaste 5 puntos "y “sede el turno” para esta dinamica se dividira
el salén en 4 grupos y por turnos se escogera una estrella, el grupo que mayor
puntos tenga sera el ganador.

Cinta

Actividades de introduccidon de conceptos/procedimientos o de modelizacion

Objetivo: orientar acciones para desarrollar una actitud analitica y establecer la validez o coherencia de una afirmacién, mediante mini proyectos relacionados
con el sistema locomotor.

Se realizara la presentacién de los fenomenos a trabajar.

e Consecuencias de la descalcificacién de los huesos.
Fendmeno 1: La carencia del calcio, principal componente de los huesos
puede causar enfermedades como Osteoporosis, una descalcificacién de
huesos puede traer multiples complicaciones en la vida del ser humano,
como lo es huesos fragiles y porosos.

e Consecuencias de una atrofia muscular.

Guia de las lecturas

5 horas
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https://www.youtube.com/watch?v=EZtSZga8lLE&t=246s
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https://www.youtube.com/watch?v=-75kpSMI8MM

Tercera
sesion

Fendmeno 2: Los miusculos contribuyen en el movimiento y forman parte del
funcionamiento del cuerpo. La disminucion del tamafio del musculo, pérdida de
fuerza puede causar Las enfermedades musculares como la atrofia muscular.

Enseguida se dividira el salén en dos grupos de 19 estudiantes, a cada grupo se le
asignara un mini proyecto relacionado con los fenémenos a trabajar.

Divididos en grupos y ubicados los estudiantes en parejas realizaran dos lecturas
una para cada grupo; la primera de ellas se titula “Una prueba de la NASA para
detectar osteoporosis” un articulo de la BBC. Que trata de un analisis que
permite detectar prematuramente la osteoporosis mediante uno de los efectos
secundarios de la microgravedad que experimentan los astronautas en los vuelos
espaciales que es la pérdida de densidad 6sea que conduce a osteoporosis,
Cuando los astronautas sufren esta pérdida de densidad 6ésea muestran sintomas
similares a la enfermedad que en la Tierra afecta a las personas mayores de 50
afos, principalmente a las mujeres.

La segunda de ellas se titula: “¢Por qué perdemos masa muscular en las
piernas cuando envejecemos? Este articulo de la BBC trata de un grupo de
investigadores

Que cree haber encontrado la razén de la pérdida natural de masculo en las
piernas a medida que las personas envejecen.

Una vez terminadas las lecturas, los estudiantes orientados por las investigadoras,
daran respuesta a una guia con una serie de afirmaciones acerca del tema de las
lecturas, para que escriban si las afirmaciones son falsas o verdaderas, con el
objetivo de que los estudiantes establezcan validez de cada una de dichas
afirmaciones

Con el fin de preparar el trabajo con las experiencias practicas y/o laboratorios se
daran las pautas para realizar un pre informe, y un informe.

Para finalizar se les entregara la guia de laboratorio para que realicen un pre

Guia de laboratorio

120




informe sobre el laboratorio que se realizard en la préxima sesion sobre la
descalcificacion de los huesos.

Cuarta sesion

Como son dos investigadoras, cada una dirigird un mini proyecto.

Mini proyecto 1: Se realizard un laboratorio para analizar la importancia del calcio
en los huesos

Con el fin de explicar el fenémeno a estudiar sobre el proceso de descalcificacion
de los huesos.

Materiales

23
*

Dos huesos de pollo

Recipiente en el que quepan los huesos de pollo, con tapa
Vinagre

Bisturi

Lo o o
EX R R XY

Procedimiento

o Asegurarnos de que los huesos y frasco estén limpios. Para ello con un
bisturi se elimina el exceso de carne.

o Luego tomar el frasco de cristal y llénalo de vinagre e introducir el hueso
de pollo lavado y seco, tapar luego de haber colocado el hueso en el
frasco.

En esta situacion se deja reposar durante una semana, tiempo en el que se
cambiara el vinagre del interior del frasco al menos dos veces. Se puede notar que
el olor antes de cambiarlo ya no es a vinagre, sino a algo diferente (al acetato de

Recipiente en el que
guepan los huesos de
pollo, con tapa
Vinagre

Bisturi

2 horas

121




calcio generado en la reaccién).

o Al cuarto dia se puede observar como el acetato calcico se acumula en el
fondo del recipiente

o Alfinalizar los 8 dias Aparentemente no se observan cambios en su
aspecto

Después de transcurrir los siete dias se saca el hueso del bote y se observara que
éste ha adquirido una consistencia gomosa, siendo facil doblarlo con dos dedos.
Este fendbmeno se debe a una reaccion quimica, en la que el acido acético.
Contenido en el vinagre forma junto con el calcio del hueso una sustancia nueva,
el acetato de calcio. Este compuesto es soluble en agua, por lo que pasa al
vinagre quedando el hueso empobrecido en calcio.

Mini proyecto 2. La investigadora guiara la elaboracion de un friso, que explique
importancia de ejercitar los musculos y las consecuencias de no hacerlo por medio
de imégenes y con poco texto, todos los estudiantes de este grupo deben
elaborarlo a | final se escogera el mejor para la elaboracién del video final.

El laboratorio se dividira en 2 partes:

Parte 1: observacion de los resultados del laboratorio realizado por las
investigadoras en sus casas.

Parte 2: todos los estudiantes realizaran el experimento para explicar el
proceso de la descalcificacién de los huesos, algunos experimentos seran
dejados en el salon de clases durante 7 dias para poder evidenciar los
mismos resultados observados por el laboratorio expuesto por las
investigadoras.

Quinta sesién

Elaboracién de maqueta del sistema 6seo y otra muscular, teniendo en cuenta la
divisién del grupo por los mini proyectos para realizar dicha maqueta, se dividiran
en sub grupos de 3 personas, el objetivo sera distinguir la division del esqueleto y
las propiedades del sistema muscular.

Moldes de cada hueso

http://juegodanzadeportealud.blog

spot.com/2013/01/pista-para-
hacer-un-buen-trabajo-de.html

o Carton
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http://juegodanzadeportealud.blogspot.com/2013/01/pista-para-hacer-un-buen-trabajo-de.html

Materiales para maqueta del sistema 6seo: o Moldes de cada hueso 4 horas.
i o Tijeras
o Cartdn o Colbén
o Moldes de cada hueso o Marcadores
o Tieras o Plastilina blanca
o Colbén o Hojaresma
o Marcadores o Ganchos movibles
o Plastilina blanca o Carto’n paja' grande
o Hojaresma ) o pegamento blanco, pasta
o Ganchos movibles de secado al aire
Procedimiento: o pintura acrilica, pinceles 'y
. estiques para modelar.
:; II;egartlosI moklldes sobre el carton o Bola grande de icopor
ecortar los huesos . bola mediana de icopor
v Unirlos por las articulaciones con ganchos movibles .
. o pitillos
v Rellenar los huesos con plastilina blanca
v Colocar el nombre a cada hueso
Materiales para la maqueta de musculos:
Realizacion de un borrador sobre escrito relacionado con la importancia del calcio | Hojas resma
en los huesos y lo que pasaria si hay una deficiencia de éste, en cuanto a lo
musculos, hablar sobre la distrofia muscular, sus causas y consecuencias. 1hora
Inicialmente se daran indicaciones de lo esperado en este escrito, explicacion de
los aspectos que debe contener.
o Portada
o Buena presentacion
o Buena letray ortografia
Sexta sesion o Coherencia
o Elaboracion propia
ACIVIDADES DE SINTESIS O ESTRUCTURACION DEL CONOCIMIENTO
Objetivo: enriquecer el aprendizaje cientifico adquirido durante el desarrollo de la estrategia de mini proyectos
Séptima sesion | Realizaciéon de un conversatorio donde los estudiantes tengan la oportunidad de Ficha de heteroevaluacion 1 hora

dar sus opiniones sobre el trabajo por mini proyectos, para este conversatorio se
organizara el salén de clase en mesa redonda para que todos puedan ver al
estudiante que da sus opiniones y puedan dar las suyas, luego se hara una
heteroevaluacion.
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Octava sesion

Se realizaran dos videos con el fin de socializar cada uno de los mini proyectos.
Cada grupo grabara el video explicando la funcién del sistema 6seo y muscular,
utilizando las maquetas realizadas en clase la estructura de los huesos y las
funciones del tejido muscular a través de los fendmenos estudiados durante la
intervencion.

Se adecuara el salon de clase para la realizacion del video.

Camara

Maquetas

7 horas
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Anexo D. prueba final

INSTITUTO TECNOLOGICO SALESIANO ELOY VALENZUELA UIB
CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

LOS MINI PROYECTOS COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA EL FORTALECIEMIENTO DE
LA COMPETENCIA EXPLICACION DE FENOMENOS CIENTIFICOS, EN LOS ESTUDIANTES
DEL GRADO SEPTIMO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE
BUCARAMANGA

NOMBRE: FECHA:

Objetivo de la prueba: Determinar la eficacia de la intervencidn con la aplicacién de la estrategia
mini-proyectos en el fortalecimiento de la competencia explicacion de fendmenos cientificos en
estudiantes del grado 7-05.

Instrucciones:

1. Lea las siguientes afirmaciones y establezca si son correctas o no. Justifique su respuesta

a) La escoliosis es la enfermedad que se produce por malas posturas, movimientos inadecuados,
carga excesiva de peso o aplicacion de fuerza indebida. Si: NO:

Explicacion:

b) La osificacién hace referencia a huesos porosos, més fragiles y que se rompen con facilidad.
Si: NO:
Explicacion:

c) Esimportante el consumo diario de Calcio para el fortalecimiento de los huesos.

Si:___ No:
Explicacion:

d) La atrofia se refiere a la disminucién del tamafio del muasculo, perdiendo fuerza éste debido a la
relacién con su masa.
Explicacion:

125



2. De acuerdo a esta imagen se puede decir que:

Hueso con

FRes0 RN Osteoporosis

a. El hueso sano es mas claro que el de una persona que sufre de osteoporosis.

b. Osteoporosis hace referencia a huesos porosos, mas fragiles y por ello se rompen
facilmente.

c. La osteoporosis solo afecta a las mujeres.

d. La osteoporosis solo se detecta si existe reduccion de la estatura y fracturas.

3. Lea atentamente el texto y Escriba falso (F) o verdadero (v) segln corresponda.

a)
b)

c)
d)

2.

Estirar nuestros musculos es muy importante y al practicar deporte hay que tener unas
rutinas basicas que eviten que nos hagamos dafio.

La leche y todos los derivados lacteos como el queso y los yogures, son alimentos ricos en
calcio.____

Para que el calcio se fije en los huesos y asi se fortalezcan, es necesaria la vitamina
A.

sificacion es el proceso de creacibn de nuevo material 6seo por las células
llamadas osteoblastos.

Completa el siguiente texto teniendo en cuenta las palabras del recuadro.

Si tengo una contractura o un calambre muscular que me recomendarias:

a. aplicar hielo o calor, un masaje y reposo

b. aplicar hielo o calor, realizar masaje, estiramientos y un medicamento
antiinflamatorio

c. vendar el musculo totalmente y desaparecera en 3 dias.

Cuando somos nifios y adolescentes, nuestros huesos estan creciendo y para ello el calcio
y el fésforo son esenciales; por eso es importante consumir alimentos que nos aporten
estos dos elementos. Considera que, ¢,una persona con falta de calcio sea mas propensa a
sufrir_fracturas debido a esta deficiencia? Argumente su respuesta; y ¢cudles serian
posiblemente los sintomas de una persona con deficiencia de calcio?
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4. Don José de 40 afios, viene presentando debilidad para hacer sus rutinas diarias, ademas,
ha venido notando que sus brazos y piernas son cada vez mas débiles y flacidos lo cual lo
preocupa ya que es una persona muy activa y a quien le gusta ejercitarse constantemente.
¢.Cudl o cuales considera gue pueden ser las causas de estos sintomas que presenta don
José, o a cual enfermedad considera que hacen parte dichos sintomas? Argumente su

respuesta.

5. La espalda esta sostenida por la columna vertebral con ayuda de varios musculos. Algunas
posturas hacen que forcemos la columna y los musculos de la espalda, lo que puede
provocar dolor. Por ello, es importante prestar atencion a nuestra postura y asi evitar
enfermedades como la escoliosis o desviacion de la columna.
¢.Cudles considera gue pueden ser las causas de una desviacion de columna y como esto

afecta el desarrollo normal de actividades en las personas? Argumente Su respuesta.

mayor suefio es ser jugador profesional, asi que dia a dia se

' . 6. Leonel es un joven aficionado al fatbol, por lo cual su
: (V3% 2N esfuerza por lograrlo entrenando a diario, el dia jueves Leonel

] ;‘ [ |

i I : w no llegd a tiempo a su entrenamiento, por lo cual no pudo
) : & w \ realizar la rutina obligatoria de calentamiento. ¢Qué le puede
e ocurrir a Leonel durante su entrenamiento por no realizar

ejercicios de calentamiento? Justifigue su respuesta.

7. El domingo Leone tuvo partido de eliminatoria en la cancha central, pero
desafortunadamente nuevamente llegé tarde, y otra vez perdio el tiempo de calentamiento,
gracias a su esfuerzo y dedicacion lo han nominado como el mejor jugador del equipo, por
lo que el entrenador no dudé en ponerlo a jugar inmediatamente olvidandose del
calentamiento, infortunadamente Leonel sufrié una caida y se cree que sufrié una fractura
en su pie. ¢ Cual es el procedimiento a sequir? Justifique cada paso y de una explicacién.
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