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Resumen

Titulo: Otra mirada: descubriendo la realidad de las mujeres adultas mayores que ejercen 0
han ejercido la prostitucion en la ciudad de Bucaramanga”

Autor: Jaimes Reatiga Karen Nayibe, Mufioz Aceros Luisa Fernanda y Villamizar Herrera
Diana™

Palabras Clave: prostitucion, adulto mayor, autopercepcion, familia y sociedad.

Descripcion: El presente documento aborda la prostitucion ejercida por mujeres adultas
mayores en Bucaramanga, debido a que no se cuenta con suficiente informacion respecto al
tema surgio la propuesta de realizar un seminario de investigacion el cual se desarrollo
mediante once sesiones, dirigidas a abordar aspectos como la realidad psicosocial, familiar y
econdmica de estas mujeres. De lo anterior se pudo hallar que el contexto social, cultural y
familiar influye en las percepciones personales que estas mujeres poseen, asi como la postura
de aceptacion o de rechazo que adopten las personas a su alrededor; ademas, la connotacion
social del envejecimiento y las condiciones objetivas y subjetivas que experimenta la mujer
inciden en su autoconcepto y en la calidad de su vejez. Conforme a las leyes y programas a
favor de la poblacion de personas mayores, se tiene que, aunque estos existen, no son
ejecutados de manera regular. Por ende, se considera que, si se le otorga la atencion debida a
este fendmeno social, se puede trabajar en la prevencion y el restablecimiento de derechos que
permita el fortalecimiento de la dignidad humana de estas mujeres, reduciendo la probabilidad

de que se opte por la prostitucién como un medio de vida.

* Otra mirada: descubriendo la realidad de las mujeres adultas mayores que ejercen o han
ejercido la prostitucion en la ciudad de Bucaramanga.

* Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Trabajo Social. Trabajo Social. Director: Claudia
Jimena Sierra Gomez. Especialista en Investigacidn Social.
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Abstract

Title: Another look: discovering the reality of older adult women who practice or have
practiced prostitution in the city of Bucaramanga.”

Author(s): Jaimes Reatiga Karen Nayibe, Mufioz Aceros Luisa Fernanda y Villamizar Herrera
Diana®

Key Words: prostitution, older adult, self-perception, family & society.

Description: This document deals with prostitution exercised by elderly women in
Bucaramanga. Due to the lack of information on the subject, a research seminar was proposed,
which was developed through eleven sessions, aimed at addressing aspects such as the
psychosocial, family and economic reality of these women. From the above, it was found that
the social, cultural and family context influences the personal perceptions that these women
have, as well as the posture of acceptance or rejection adopted by the people around them; in
addition, the social connotation of aging and the objective and subjective conditions
experienced by women affect their self-concept and the quality of their old age. According to
the laws and programs in favor of the elderly population, although they exist, they are not
implemented on a regular basis. Therefore, it is considered that, if due attention is given to this
social phenomenon, it is possible to work on prevention and the restoration of rights that allow
the strengthening of the human dignity of these women, reducing the probability that they opt

for prostitution as a means of livelihood.

“ Another look: discovering the reality of older adult women who practice or have practiced
prostitution in the city of Bucaramanga.

Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Trabajo Social. Trabajo Social. Director: Claudia
Jimena Sierra Gomez. Especialista en Investigacion Social.
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Introduccién

La prostitucién ha sido considerada a lo largo de la historia como un aspecto
“desagradable” que atenta contra la moral y las buenas costumbres e incluso se ha planteado
que puede afectar la estructura de las familias, asi mismo, quien ejerce la prostitucion recibe
por parte de la sociedad actitudes de rechazo y/o conmiseracién, lo que provoca a que se

mantenga oculta esta actividad ante el escrutinio publico.

Por lo tanto, el conocer la realidad psicosocial y familiar de las mujeres adultas mayores
que ejercen o han ejercido la prostitucion en la ciudad de Bucaramanga, deja entrever las causas
y motivaciones personales por las cuales estas mujeres han tomado la decision de realizar esta
actividad, como también las repercusiones en su estado de salud fisica, emocional y mental; su
condicién econdmica y de relaciones interpersonales, que puedan llegar a tener en su proceso
de vejez y que se ve reflejado en su autopercepcion. Ademas, resulta fundamental el abordaje
realizado respecto a la normatividad, los servicios y programas sociales disponibles para estas

mujeres.

El conocimiento de la realidad de estas mujeres se configura en un interés desde las
estudiantes participantes en la presente investigacion, bajo la modalidad de seminario, mas aun,
cuando se carece de suficientes estudios para el analisis por parte de actores sociales e
institucionales. Situacion que se ve reflejada en la ausencia de una base de datos solida que dé

cuenta de la latencia de este fendémeno social en el municipio.

En cuanto a la estructura del presente documento, se tiene en primer lugar el Capitulol,

en el cual se abordo la contextualizacidn general del tema, la justificacion y los propdsitos del
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seminario. El Capitulo 2 consta de los aspectos tedrico-conceptuales y normativos referentes
al tema; por su parte, el Capitulo 3, contiene las orientaciones metodoldgicas, junto con el
estudio de caso abordado y la planeacién a través de la cual se llevaron a cabo las sesiones.
Finalmente, el Capitulo 4, presenta el analisis de cada tematica abordada y sus respectivas

conclusiones.

La relevancia del tema radica en la contribucion social a la visibilizacién de las
situaciones que vivencian las mujeres adultas mayores que se encuentran en situacion de
prostitucion; asi mismo, se espera que los aportes resultantes del presente seminario sean de
utilidad para una mayor comprension del tema y constituya una base documental para futuras

investigaciones.
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Capitulo 1. Generalidades de la investigacion

1.1. Planteamiento del problema

Socialmente, la prostitucion ha sido enmarcada a partir de expresiones relacionadas
hacia las mujeres, desde una postura despectiva que las encasilla en términos como “faciles”,
“rameras”, “de la vida alegre” y con otros términos mas peyorativos las llaman “putas”,
“zorras” o “mujeres de la calle”. También se asocia el término prostitucion con la
clandestinidad, problema social, drogas, sexo y dinero. Por lo tanto, este término ha sido
catalogado de manera despectiva y conlleva a que no haya un concepto claro, lo que hace que
se referencie como: "el oficio mas viejo de la humanidad”, actividad sexual, trabajo sexual,

entre otras (Montoya y Morales 2015).

Adicionalmente, diversas posturas disciplinares, politicas e incluso religiosas, han
formado su concepto sobre la prostitucion a través del tiempo, marcadas no solo por lo
contextual sino también por el sistema cultural en el que se inserta, concibiéndola como
problematica social, alternativa econdmica, delito o una vulneracion de derechos (Montoya y

Morales 2015).

De acuerdo con lo anterior, no habra una sola vertiente o postura que defina la
prostitucién, ya que depende del enfoque que cada persona quiera adoptar, ademas, es una
situacion que varia de acuerdo con el contexto y la cultura, por lo que, no existe alguin concepto

general que pueda definirla.
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Cabe sefialar que, debido a la cultura sexista y patriarcal que se encuentra enraizada en
la sociedad, los cuerpos de las mujeres son percibidos como objetos de mercantilizacién, los
cuales son susceptibles de ser comprados, vendidos o apropiados, reforzando la ecuacién
establecida por la sociedad entre mujer y sexo, que reduce a las mujeres a una menor
humanidad y contribuye a mantenerlas en un estado de desigualdad y subordinacién en todo el
mundo (Sanchez, 2012). Por otro lado, la feminizacién de la pobreza es un factor de riesgo,
puesto que, provoca la falta de oportunidades para las mujeres, quienes ademas de sufrir
carencias econdmicas, presentan bajos niveles educativos, son inmigrantes (muchas de ellas de
forma irregular) o se encuentran al cuidado de sus familias ya sea de sus hijos o nietos, siendo

en muchos casos las unicas responsables del nacleo familiar.

Para el afio 2020, segun Oriente Noticias Canal TRO, habia alrededor de 1500 mujeres
ejerciendo la prostitucién en la ciudad de Bucaramanga; es importante sefialar que a nivel
nacional y departamental no se encuentran cifras oficiales que reflejen la latencia de esta
problematica, sin embargo, el conocer la anterior cifra permite visibilizar el alcance que este

fendmeno social ha tenido en el municipio.

Teniendo en cuenta lo anterior, el ejercicio de la prostitucion deriva en serias
afectaciones, por un lado, se halla que las mujeres prostituidas, por lo general, siguiendo los
aportes de Martinez et al., (2007) pueden desarrollar estrés postraumatico debido a los
escenarios estresantes en donde se encuentran inmersas y que ademas les generan sentimientos
de miedo e inseguridad, asi mismo, la desconfianza se convierte en un factor que permea sus
relaciones sociales limitando sus posibilidades de establecer vinculos afectivos, sumado a esto,
la persona que experimenta situaciones de abuso dentro de la prostitucién, sufre afectaciones

en su autoestima, desarrolla depresion y por ende, una reduccidn de sus expectativas a mediano
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y largo plazo, se presenta también una pérdida del ritmo social, puesto que, la mayoria de veces
esta labor se realiza en la jornada nocturna, haciendo que la persona limite sus actividades

diurnas que es donde cominmente se desarrolla la vida cotidiana.

1.2. Justificacion

A partir de la revision bibliogréafica realizada se evidencio que el tema de la prostitucion
aunque ha sido investigado, centra su atencion en los jovenes y adultos jovenes que ejercen o
han ejercido esta practica, sin prestarsele mayor atencién a las mujeres adultas mayores quienes
ven esta actividad como un medio para poder subsistir debido a la falta de oportunidades,
precarizacion laboral y abandono por parte de sus familiares y de los entes gubernamentales,

lo que ocasiona que se profundice su situacion de vulnerabilidad.

Ahora bien, la prostitucion es un fendbmeno presente en gran parte del territorio nacional
viendose como una actividad no ilegal, no obstante, no se encuentra debidamente supervisada
ni reglamentada, exponiendo asi la integridad fisica, emocional y psicosocial de la persona que

la realiza.

Por consiguiente, el presente ejercicio investigativo haya su relevancia en estudiar la
realidad de las mujeres adultas mayores quienes ejercen la prostitucion en la ciudad de
Bucaramanga, asi como las afectaciones que derivan de esta practica y la oferta y acceso que

tienen a los programas sociales del municipio.

Puesto que, se debe tener en cuenta gque entre los principios éticos que rigen el hacer y

el saber del Trabajo Social, segun la Federacion Internacional de Trabajo Social (FITS, 2018)
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se encuentran el reconocimiento y fortalecimiento de la Dignidad humana, la promocion de los
Derechos Humanos y la Justicia Social, entre otros, los cuales junto a los valores humanos de
cada una de las integrantes del seminario permitieron adoptar una postura respetuosa y
empaética con la poblacién de interés.

Este enfoque permite que desde una mirada comprensiva del fendmeno social se
aperture el camino a futuras investigaciones y/o intervenciones por parte de actores publicos y
privados, con el fin de desarrollar acciones a favor de estas mujeres, por lo tanto, desde el
Trabajo Social es indispensable realizar acciones encaminadas en la prevencion y educacion
social que permita a las nifias y adolescentes comprender el fendmeno de la prostitucion y sus
implicaciones con la finalidad de prevenir la eleccion de esta actividad como medio de
subsistencia. En cuanto a las estrategias que desde el Trabajo Social se pueden implementar
con aquellas mujeres que se encuentran ejerciendo la prostitucion, deben dirigirse los esfuerzos
a la identificacion de recursos y de redes de apoyo, de manera que se pueda lograr un proceso

efectivo e integral con el proposito de restablecer sus derechos humanos.
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1.3. Objetivos

Objetivo general

Conocer la realidad psicosocial y familiar de las mujeres adultas mayores que ejercen

0 han ejercido la prostitucién en la ciudad de Bucaramanga.

Obijetivos especificos

e Explorar las dindmicas sociales y familiares en las que se encuentran inmersas las
mujeres adultas mayores que ejercen o han ejercido la prostitucion en la ciudad de
Bucaramanga esta poblacion.

e ldentificar la autopercepcion que tienen las mujeres adultas mayores que ejercen o
han ejercido la prostitucion en la ciudad de Bucaramanga.

e Discutir en torno a los servicios y los programas sociales disponibles para las

mujeres adultas mayores que ejercen la prostitucion en Bucaramanga.
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2. Capitulo 2

2.1. Estado del arte o antecedentes.

En cuanto a Latinoamérica se hall6 la investigacion denominada “La prostitucion de
mujeres de la tercera edad en el Ecuador: Construccion de significados del trabajo sexual.
Produccion de un documental” que se fundamenta en un estudio cualitativo sobre las
problematicas de las trabajadoras sexuales entre 58 a 65 afios de edad en la ciudad de Milagro,
respondiendo al interés colectivo de aportar al crecimiento documental sobre este tema, en el
que a través de las historias de vida se perciben las motivaciones para ingresar a la prostitucion,
las relaciones con sus clientes y con sus familias, asi como la discriminacion y estigmatizacion

que forma parte de su realidad (Limongi y Mosquera, 2016).

A nivel nacional, la investigacion denominada ““{Y salimos de las sombras!: Narrativa
de una mujer adulto mayor en situaciéon de prostitucion”. Da cuenta por medio de una
investigacion cualitativa de segundo orden, como se da el proceso de construccion identitaria
a través de la narrativa de la historia de vida de una persona adulta mayor que ejerce la
prostitucién, atendiendo a su integralidad como ser humano y comprendiendo sus vivencias
como las de una persona que sin importar la labor que ejerce, tiene emociones, sentimientos y
necesidades que afectan su calidad de vida. Entre sus resultados principales, se obtuvo que en
el proceso de construccion de identidad influyen factores religiosos, culturales, sociales y
politicos. Asi mismo, permitié vislumbrar como puede ser percibido desde los mismos actores
sociales el practicar la prostitucion y las situaciones que influyen a la hora de decidir ejercerla

(Aponte et al, 2019).
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Respecto a lo local, en la nota publicada en el periédico Vanguardia Liberal “Asi pasan
sus dias las trabajadoras sexuales de la tercera edad de Bucaramanga”, se menciona: en la
ciudad de Bucaramanga, hay por lo menos 60 mujeres de la tercera edad ejerciendo el oficio
mas antiguo del mundo, la prostitucion. Al final, a pesar de haber tenido a tantos hombres a su
paso, las dejan en soledad, con las manos vacias. No hay dinero, ni sosiego, ni techo, ni amor,
ademas, no cuentan con el apoyo de una familia; algunas de estas mujeres tienen hijos, pero no
se hacen cargo de ellas. Sus historias de dolor se cuentan por montones en el centro de la ciudad,

eso es lo que quiza mas les duele (Calderén, 2019).

Segun Fatima Bacca, lider de las trabajadoras sexuales, durante la administracion local
de ese momento, comenta: “nos han cerrado las puertas, nos dejaron por fuera de todo; no
quieren a esta poblacion ni en pintura. Muchas de esas mujeres regresaron a la calle”. “En
cuanto a asistencia en salud, solo hacen exdmenes de VIH, cuando las trabajadoras sexuales

sufren de muchas otras enfermedades”, agreg6é Bacca (Calderon, 2019).

Ha de ser bastante dificil y triste para una mujer entregar su cuerpo al mejor postor por
unos cuantos pesos, mas aun cuando se esta en la tercera edad. Tienen 60, 70 y hasta mas afios,
en sus rostros se ve el reflejo del tiempo y el sufrimiento; ellas han visto pasar por el frente
nombres, hombres y fechas. Se les ve sentadas por el centro de Bucaramanga o paradas en las
esquinas a la espera de clientes. En este oficio donde hombres y mujeres pagan por sexo, el

precio, ademas de la belleza, esta valorado por los afios (Calderon, 2019).

2.2.  Marco tedrico
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2.2.1. Paradigmas

2.2.1.1. Paradigma de la complejidad

El paradigma de la complejidad enmarca una forma de situarse en el mundo, pues ofrece
una alternativa creadora de nuevas formas de sentir, pensar y actuar que orientan el
conocimiento de la realidad y la adquisicién de criterios para posicionarse y cambiarla. Supone
una opcion ideoldgica orientadora de valores, pensamiento y accion. Por lo tanto, también
reline aportaciones de campos muy diversos que configuran una perspectiva ética, una
perspectiva de la construccion del conocimiento y una perspectiva de la accion (Bonil et al.,

2004).

2.2.1.2. Paradigma del envejecimiento activo

Se basa en el reconocimiento de los derechos humanos de las personas mayores y en
los Principios de las Naciones Unidas como lo son la independencia, la participacion, la
dignidad, la asistencia y la realizacion de los propios deseos. Este paradigma sustituye la
planificacion desde un planteamiento “basado en las necesidades”, el cual asume que las
personas mayores son objetos pasivos; a otro “basado en los derechos” el cual reconoce los
derechos de las personas mayores a la igualdad de oportunidades y de trato en todos los

aspectos de la vida a medida que envejecen (Limon, 2018).

Ademas, respalda su responsabilidad para ejercer su participacion en el proceso politico
y en aspectos de la vida comunitaria; lo que ayuda a las personas mayores a mantener su

independencia y autonomia, pudiendo ser durante mas tiempo como un gran potencial humano
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para la sociedad. Pero, también, porque construye una sociedad en la que los valores y derechos

de las personas se hacen mas posibles para todos (Limon, 2018).

2.2.2. Enfoques

2.2.2.1. Derechos Humanos

Reconoce al titular de los derechos (persona adulta mayor) como alguien que debe ser
tratado con dignidad y a quien se le deben cumplir los derechos que le han sido reconocidos,
puesto que esto se convierte para la persona como un campo de poder por medio del cual se
garantiza su bienestar. El poseer derechos se convierte en una reivindicacion del sujeto frente
a la injusticia, debido a que estos mas que centrarse en reclamar necesidades, lo que buscan es
demandar las conductas y prestaciones que le debe garantizar el Estado principalmente y

también la sociedad (Palma, Perrotta y Rovira, 2019).

2.2.2.2. Género

Como lo sefiala la Federacion Iberoamericana de Asociaciones de Personas Adultas
Mayores (FIAPAM, 2016) esta perspectiva permite visibilizar y concientizar acerca de como
las desigualdades de oportunidades en lo educativo, socioecondémico y familiar, que han vivido
las mujeres en el transcurso de su vida, tienen repercusiones negativas en su salud fisica y
mental cuando llegan a la vejez. A pesar de que son ellas quienes viven mas tiempo que los
hombres, esto no garantiza que lo hagan con mayor calidad de vida, pues se debe tener en
cuenta que ademas de lo anteriormente mencionado, por lo general es la mujer a quien se le

encarga el cuidado de los miembros del hogar lo cual llega a ser una sobrecarga para ella. Cabe
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afiadir lo expuesto por Trujillo, et al., (2020), quienes sefialan que generalmente las personas
que sostienen relaciones sexuales a cambio de dinero son las mujeres, debido a la
instrumentalizacién y los roles de género que les han sido asighados socialmente, mientras que
a los hombres se les encasilla en cargos de decision o trabajo pesado y su “naturaleza biolégica”

se dirige a la procreacion y la satisfaccion sexual, la mujer queda a disposicion de estos deseos.

2.2.2.3. Diferencial

De acuerdo con lo establecido en el Articulo 13 de la Ley 1448 de 2011, por medio del
enfoque diferencial se hace el reconocimiento de los grupos poblacionales que poseen
caracteristicas particulares en relacion con su edad, género, orientacion sexual, situacion de
discapacidad, identidad étnica, entre otras. Diferencias que por lo general les hacen ser

vulnerables en comparacion a los demas sectores de la poblacion.

2.2.2.4. Interseccional

Se constituye como una categoria de analisis que permite identificar los componentes o
caracteristicas diferenciales que confluyen en la situacion particular de una persona o grupo y
que hacen que aumenten sus posibilidades de estar en desventaja y sufrir de discriminacion.
Este enfoque aporta una vision mas integral de los problemas, debido a que permite abarcar el

andlisis de mas de un factor diferencial (Instituto Nacional de las Mujeres, INMUJERES, s,f.).

2.2.3. Teorias
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2.2.3.1. Teoria de la desvinculacion

Considera que en la etapa de envejecimiento las personas ancianas se van apartando
cada vez mas de las relaciones sociales, limitandose su participacion en la sociedad al ser
liberados de sus obligaciones y roles sociales con la intencién de poseer un estado en el que se
sientan felices y satisfechos. Sin embargo, no se toma en cuenta la personalidad de cada
individuo, ya que, para algunos, es mas gratificante seguir siendo activos y estar integrados en
la sociedad, de igual forma, la desvinculacion no debe verse de manera uniforme, puesto que,
puede ser producida por una gran variedad de factores como la falta de posibilidades al

presentarse limitaciones fisicas, economicas, etc., (Belando, 2007).

2.2.3.2. Teoria de la actividad

Plantea que al llegar a la vejez se produce una pérdida de roles (por ejemplo, jubilacion,
viudez), que deben ser sustituidos por otros para mantener un autoconcepto positivo, por lo
tanto, la actividad social es vista como un factor que beneficia y ofrece mayor satisfaccion en
la vida de los ancianos, pues, al sentirse que son personas productivas o Utiles, su

envejecimiento serd mas ameno (Oddone, 2013).

Es importante sefialar que, la ejecucion de las tareas esta relacionada con la capacidad
del individuo para llevarlas a cabo, asi como también con las oportunidades que ofrece la
sociedad, no obstante, impone una responsabilidad de adaptarse al sistema a las personas viejas,
sin tener en cuenta las estructuras dominantes y las normas establecidas que afectan de manera

diferente a cada individuo (Robledo y Orejuela, 2020).
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2.2.3.3. Teoria ciclo vital

Se analiza el envejecimiento desde una perspectiva diferencial y progresiva, debido a
que se toma como un proceso que inicia con la vida y termina con la muerte, el cual se presenta
en cualquier forma de vida multicelular, por lo tanto, también se lleva a cabo en todos los seres
humanos. No obstante, se percata de la complejidad que tiene el envejecer, ya que provoca
diversos impactos que van conforme a la especie, al sujeto y a la época de vida en la que se
encuentre, por consiguiente, el envejecimiento se da de diferentes formas, tantas como
individuos existen, siendo errdneo el verlo desde una mirada homogeneizadora (Ruiz y Uribe,

2002).

2.2.3.4. Teoria critica de la prostitucion

La prostitucién se presenta como una practica de poder patriarcal, capitalista y
racial/cultural, ya que se trata de un contrato sexual que se ha establecido a lo largo del tiempo
debido a las estructuras patriarcales. Esto demuestra que no solo afecta a las mujeres o nifias
que ejercen la prostitucion, sino también al conjunto de mujeres como grupo, al establecerse

que la primera funcidn de estas es estar al servicio sexual de los hombres.

Asimismo, el capitalismo con sus politicas neoliberales y de economia criminal han
provocado que esta actividad proporcione grandes beneficios monetarios a nivel global,
creando una nueva forma de esclavitud economica al materializar los cuerpos, despojando su
singularidad y dejandolas en una posicion completamente despersonalizada, finalmente, se

presenta un colonialismo sexual al observar que en el interior de las sociedades occidentales
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las mujeres que se prostituyen en mayor medida son las de procedencia latinoamericana,

africana y de algunos paises de Europa (Cobo, 2016).

2.2.4. Marco conceptual

2.24.1. Dinamica social

Para August Comte, el funcionamiento de la sociedad se da a través de la estatica y la
dinamica social las cuales conforman la fisica social. La primera hace referencia al orden social
y las leyes que orientan las acciones, pues estas favorecen la convivencia en la sociedad. Por
su parte, la dindmica social, comprende el progreso y los procesos de cambio social, pues sefiala

que la sociedad siempre esta cambiando y evolucionando (Via Socioldgica, 2022).

2.24.2. Dinamica familiar

Para Gallego (2011), la dinamica familiar puede ser interpretada como la confluencia
de las subjetividades, la cual se orienta a través de una serie de normas, reglas, roles, limites y
jerarquias, que contribuyen en la regulacion de la convivencia y por consiguiente en el
desarrollo armonico de la vida familiar, el cual se logra cuando cada integrante de la familia,
conoce, interioriza y cumple su rol dentro del nacleo familiar, pues esto favorece a su
adaptacion en la dinamica interna de su grupo. Asi mismo, para Agudelo (2005), en la dindmica
familiar se inscriben los aspectos psicoldgicos, biologicos y sociales que hacen presencia en
las relaciones de los miembros, ademéas que hacen posible la vida cotidiana compuesta por la

comunicacion, la afectividad, la autoridad y la crianza de los hijos.
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2.2.4.3. Prostitucién

Socialmente, la prostitucién ha sido enmarcada a partir de expresiones relacionadas con
las mujeres, desde una postura despectiva que las enfrasca en términos como “faciles”,
“rameras”, “de la vida alegre” y con otros términos mas peyorativos las llaman “putas”,
“zorras” o “mujeres de la calle”. También se asocia el término prostitucion con la
clandestinidad, problema social, drogas, sexo y dinero. Por lo tanto, este término ha sido
catalogado de manera despectiva y conlleva a que no haya un concepto claro, lo que hace que
se referencie como: "el oficio mas viejo de la humanidad", actividad sexual, trabajo sexual,

entre otras (Montoya y Morales 2015).

2.2.4.4.  Autoconcepto

El autoconcepto es importante al momento de orientar la conducta humana; se refiere
al conjunto de creencias tanto negativas como positivas que el individuo toma a lo largo de su
vida a través de las diferentes experiencias a las que ha estado expuesto, implicando una
autoevaluacién constante que basicamente se convierte en la percepcion que tienen los
individuos de si mismos en un momento dado, pero que a su vez esta también va a ir cambiando
y que impacta directamente en la formacion de la personalidad de cada sujeto. Por otro lado,
hay que tener en cuenta gque el autoconcepto se diferencia de la autoestima en el sentido de que
la primera se refiere explicitamente al conocimiento que alguien tiene sobre su persona y la

segunda al valor que la persona se atribuye a si misma (Gallego, 2009).

2.2.5. Programas
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Para la poblacion de personas adultas mayores colombianas, existen programas que
buscan mantener el bienestar y favorecer el envejecimiento saludable de esta poblacion, entre

ellos se encuentran:

e Colombia Mayor: consiste en un subsidio de valor de $80.000, el cual es entregado
mensualmente a la persona adulta mayor beneficiaria, entre sus requisitos esta el no ser

pensionado y vivir en la pobreza extrema (Prosperidad Social, s,f.).

e Centros Vida/Dia: se caracterizan por ser un conjunto de proyectos, procedimientos,
protocolos e infraestructura fisica, técnica y administrativa, encargada de ofrecer
atencion integral durante el dia (atencion diurna que varia dependiendo de la institucion
prestadora del servicio) a las personas adultas mayores, de manera que se pueda
contribuir en el aumento de su calidad de vida y bienestar (Gobernacion del Valle del

Cauca, 2019).

e Centros de Bienestar: de acuerdo con Ministerio de Salud y Proteccion Social
(MINSALUD, s,f.), son aquellos destinados a la vivienda permanente o temporal de las
personas mayores, donde se ofrecen servicios de hospedaje, alimentacion, recreacion,
actividades productivas, de proteccion y cuidado integral de las personas adultas
mayores. Estos centros también pueden ofrecer servicios de centro dia, atencion
domiciliaria o teleasistencia (acompafiamiento y atencion via telefonica a los adultos

mayores).

En cuanto a los programas existentes para atender y favorecer la calidad de vida de las

personas que ejercen la prostitucion en Colombia, no se encontré informacidn concreta que
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especifique las opciones existentes y/o la vigencia de estas, sin embargo, de lo que se ha pudo

consultar, se encuentra:

2.2.6.

Por mis derechos, equidad e inclusidn, es un proyecto disefiado y ejecutado por la
Alcaldia de Medellin, por medio del cual se busca que las personas que ejercen la
prostitucion puedan tener acceso a educacion, salud, empleabilidad,
emprendimiento, atencién psicosocial y asesoria juridica; también se busca
transformar imaginarios, evitar la estigmatizacion y la discriminacién de esta
poblacién por medio de actividades educativas y de sensibilizacion a la poblacién

en general (Gomez, 2020).

Sintrasexco: el 26 de noviembre de 2017, en las oficinas del Ministerio del Trabajo
registraron el primer sindicato de trabajadoras sexuales, el Sindicato de
Trabajadoras Sexuales de Colombia (Sintrasexco) fundado por 28 mujeres en
Bogota y es filial de la Confederacion de Trabajadores de Colombia (CTC). Esta
Gltima, a través de los departamentos de la mujer y de economia informal, ha
brindado asesoria y les ha ayudado a estas mujeres a sacar adelante su iniciativa.
Con esta organizacion, podran elevar su voz y exigir equidad social, la cual para
ellas pasa por la legalizacidn de su trabajo y el establecimiento de politicas publicas
de cobertura en salud integral, educacion, vivienda y seguridad social, tal como

existen para el resto de la poblacién economicamente activa (Jaramillo, 2017).

Marco normativo
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Atendiendo a lo estipulado en los enfoques diferencial e interseccional, se considera
que, para dar un abordaje méas efectivo de la normatividad referente al presente tema de
investigacion, se haré el estudio de las normas y leyes que cobijan a la poblacion de personas
adultas mayores en Colombia y a las personas que ejercen la prostitucion, debido a que no se
halla por el momento una normatividad especifica que atienda lo relacionado a las mujeres

adultas mayores que ejercen la prostitucion.

2.2.6.1. Perspectiva internacional

Como punto de partida se tiene a la Declaracion Universal de Derechos Humanos
(DUDH, 1948) la cual fue adoptada y proclamada por la Asamblea General en su Resolucion
2172, el 10 de diciembre de 1948, en el Articulo 1 estipula que todos los seres humanos nacen
libres e iguales en dignidad y derechos, con ello da cuenta de que factores como la edad, el
género o la etnia no son motivos para la desigualdad, de igual modo, el Articulo 25 declara que
todas las personas tienen derecho a gozar de un nivel adecuado de vida que le asegure a si
mismo y su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda,

la asistencia médica y los servicios sociales necesarios.

Ademas, Las Naciones Unidas han establecido una serie de principios a favor de las
personas adultas mayores, adoptado por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 16 de
diciembre de 1991; establece que las personas mayores hacen aportes importantes a la sociedad
y debido a la diversidad de cada pais y de las personas mismas es necesario dar respuestas
politicas diversas, por lo anterior, los principios propuestos son la independencia, la

participacion, los cuidados, la autorrealizacion y la dignidad.
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2.2.6.2. Perspectiva nacional

La Constitucion Politica de Colombia, (1991) establece que Colombia es un Estado
Social de Derecho, en el cual se reconoce la prioridad que tienen los derechos humanos de sus
habitantes, si bien los Articulos que la componen cobijan a todos los habitantes del territorio
nacional, es relevante hacer énfasis en aquellos que se relacionan directamente con la poblacion
mayor. Por lo tanto, el Articulo 13 consagra que “el Estado protegera especialmente a aquellas
personas que, por su condicion econdmica, fisica o0 mental, se encuentren en circunstancia de
debilidad manifiesta y sancionara los abusos o maltratos que contra ellas se cometan” y el
Articulo 46 manifiesta “El Estado, la sociedad y la familia concurrirdn para la proteccion y la
asistencia de las personas de la tercera edad y promoveran su integracion a la vida activa y
comunitaria. El Estado les garantizara los servicios de la seguridad social integral y el subsidio
alimentario en caso de indigencia”. Con ellos se busca garantizar la cobertura de necesidades

de las personas mayores y ser reconocidas como parte de la sociedad.

2.2.6.3. Perspectiva local

Existen acuerdos realizados por el Concejo Municipal que se encargan de dar orden a
las instituciones de proteccion a las personas mayores y promover acciones en contra de la
violencia hacia este sector de la poblacion. Entre ellos se encuentra el Acuerdo 009 de 2019, a
través del cual el dia 15 de junio de cada afio se institucionaliza como el dia en contra del
maltrato y el abuso hacia la persona adulta mayor, con el objetivo de concientizar y sensibilizar
respecto a la proteccion y garantia de los derechos humanos de las personas mayores; a fin de

lograr la erradicacion de los distintos tipos de violencia que se presentan hacia ellas.
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Por medio del Decreto 0407 de 2020 se crea y estructura el Comité Municipal de
personas mayores en el municipio de Bucaramanga, con el proposito de constituir un
mecanismo de interlocucion, corresponsabilidad y coordinacion entre las organizaciones y
redes comunitarias de personas mayores, y la administracion municipal, que permita el control
y seguimiento a la implementacion de la politica publica, los programas sociales de atencién,
el control social y seguimiento a la destinacion de los recursos recaudados en la estampilla para
el bienestar de las personas mayores, y el apoyo a los beneficiarios de las subcuentas de

subsistencia del fondo de solidaridad pensional.

2.2.7. Reglamentacion de la prostitucion a nivel internacional y nacional

2.2.7.1. Sistemas juridicos referentes a la prostitucion

Siguiendo los aportes de Ayubi (2013), respecto a la organizacion juridica que adquiere
la prostitucion en diversos paises del mundo, se pueden encontrar tres sistemas que son el
reglamentarista, el prohibicionista y el abolicionista.

Los Estados en los que se permite la prostitucion dentro del sistema reglamentarista,
tienen como propdsito evitar la clandestinidad y ejercer control sobre todo lo que se relaciona
y se desarrolla en este ejercicio. Por lo anterior, se realizan acciones de promocion de la salud
sexual y prevencién de Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS), por medio de los controles médicos y la facilitacion de
preservativos a las personas que ejercen la prostitucion, ya que, esta actividad se considera
como uno de los principales focos de ETS. Entre las regulaciones, también se hallan la

asignacion de lugares publicos y privados, asi como los horarios de funcionamiento. A pesar
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de lo anterior, lo relacionado a garantias laborales no se contempla en este sistema (Ayubi,

2013).

Por su parte, el sistema prohibicionista como su nombre lo indica, trabaja por la
prohibicion de la prostitucion, para esto cuenta con la represién por medio de las acciones
policiales en contra de quienes ofrecen servicios sexuales a cambio de dinero. En este sistema
se considera como un delincuente a quien practica la prostitucion y apela a que debe ser
penalizado y resocializado a fin de que no atente contra la moral publica y las buenas
costumbres; en cambio, quien toma el rol de cliente llega a ser visto incluso como victima de

las “insinuaciones” de la prostituta (Ayubi, 2013).

Finalmente, el sistema abolicionista propone que quien ejerce la prostitucion es en
realidad una victima y, por lo tanto, procura protegerle garantizandole derechos como la
rehabilitacion y la inclusion social. Ademas, persigue y penaliza a quienes se benefician ilicita
y econdmicamente de la persona que ejerce la prostitucion, haciendo que quienes decidan
ejercerla lo hagan de una manera mas digna, pues los abusos “patronales” se verian disminuidos

significativamente (Ayubi, 2013).

En cuanto a la reglamentacion referente al tema, es importante resaltar que la legislacion
existente a nivel internacional aborda a la prostitucion desde el aspecto de la trata de personas
y la explotacion sexual, debido a que, la linea que divide estas situaciones es difusa y no permite
que se establezcan limites rigidos en cuanto a su diferenciacidn, es decir, la victima de trata de
personas puede identificarse porque generalmente esta privada de su libertad, o en el caso de
gue sea una persona menor de edad quien ejerce la prostitucién, sera considerada igualmente

victima, debido a que se concibe que por su edad no esta en la capacidad de otorgar su
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consentimiento, por otro lado, las personas que ejercen la prostitucion de manera
aparentemente voluntaria, pueden estar obligadas a pagar cuotas de dinero a los locales o
patrones que les permiten ejercer dicho oficio, por lo cual, inminentemente también serian

victimas (Allen, 2021).

Entre la normatividad que a nivel internacional rige a la prostitucion, se encuentran el
Convenio para la represion de la trata de personas y de la explotacién de la prostitucion ajena
el cual fue adoptado por la Asamblea General de las Naciones Unidas en la resolucién 317 del
2 de diciembre de 1949, por medio del cual, los Estados parte se comprometen a castigar a toda
persona que por beneficiar o satisfacer a otros, use a otra persona para ejercer la prostitucion,

alin con su consentimiento.

Asi mismo, existe el Protocolo para prevenir, reprimir y sancionar la trata de personas,
especialmente mujeres y nifios, que complementa la convencion de las Naciones Unidas contra
la delincuencia organizada transnacional, el cual fue adoptado por la Asamblea General de las

Naciones Unidas el 15 de noviembre del 2000 por medio de la resolucién 55/25.

2.2.8. Marco legal de la prostitucion en Colombia

De acuerdo con el articulo 26 de la Constitucion Politica de Colombia, se sefiala que
“Toda persona es libre de escoger profesion u oficio. La ley podréa exigir titulos de idoneidad.
Las autoridades competentes inspeccionaran y vigilaran el ejercicio de las profesiones”. Por lo
tanto, se llega a normalizar el ejercicio de la prostitucion en el pais, debido a que el presente
articulo respalda que las personas son libres de escoger el oficio que deseen y desempefarse

en el mismo (Art 26, Constitucién Politica de Colombia).
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Segun la sentencia T -594 de 2016 la cual hace referencia al trabajo sexual licito, es
decir, a la prostitucion por cuenta propia o por cuenta ajena a partir del ejercicio de la voluntad
libre y razonada, y la actividad comercial de las casas de prostitucion, debido a que estas
actividades no se encuentran penalizadas en Colombia (Sentencia T.594 de 2016, Corte

Constitucional).

Sin embargo, en cualquiera de sus modalidades, el ejercicio de la prostitucién en el pais
esta privado de la proteccidn a los derechos a la salud y a la seguridad social, situacion que lo
sigue excluyendo, sin tener en cuenta el enorme riesgo que implica su ejecucion, dadas las ITS

y ETS como, por ejemplo, el virus de la inmunodeficiencia humana (V.1.H) (Caicedo, 2021).

Teniendo en cuenta que el ejercicio de la prostitucién en Colombia no es ilegal ni
tampoco se encuentra penalizado, si existen dificultades y falencias en los mecanismos de
proteccion al momento de reclamar los derechos y garantias que se deriven de su ejecucion,
dada la ausencia de un marco juridico sélido en el pais. Por lo tanto, hoy en dia persiste la
existencia de oferta y demanda en la prestacion de los servicios sexuales tanto en hombres
como en mujeres, que hace que todo un sector de la economia tenga una cadena de produccion

relacionada con esta actividad (Guerrero, 2017, como se cité en Caicedo, 2021).

De acuerdo con esto, se puede apreciar que en Colombia la prostitucién ha sido un
fendmeno heterogéneo, dadas sus circunstancias y efectos que ha conllevado a su ejercicio, por
lo tanto, carece de datos suficientes que permitan generar un analisis claro de las condiciones

en las que se ejerce (Secretaria Distrital de la Mujer, 2015).
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2.2.9. Marco geogréfico y cultural de la zona

2.2.9.1.  Bucaramanga

Con parques de hermosa vegetacion, grandes avenidas y una movida vida comercial;
Bucaramanga actualmente es la quinta ciudad capital de Colombia y la principal urbe de la
region oriental. El desarrollo de su infraestructura, su industria y cultura, junto con la
amabilidad de su gente, la hacen merecedora del titulo de ‘La ciudad bonita’. Es la ciudad con
mas parques en su area metropolitana, con mas de 72, lo que la hace una ciudad de
impresionante desarrollo urbano sostenible y un paisaje de colorido verde (Colombia CO,

2023).

Bucaramanga es la capital del departamento de Santander, que junto con Floridablanca,
Gir6n y Piedecuesta conforman el Area Metropolitana de Bucaramanga, con una poblacion de
alrededor de un millén de habitantes. Esta ciudad contiene paisajes de variada vegetacion y a
su vez, se ve enmarcada en una moderna arquitectura (Sobre la Ciudad Bucaramanga | UPB, s.
f.).

Esta ubicada sobre el valle del Rio de Oro, donde se pueden observar dos grandes
sectores: uno, conformado por meseta, y otro, por valle, lo que ubica al area metropolitana en
916 metros sobre el nivel del mar aproximadamente, generando asi climas variados entre célido

y frio, con un promedio de 25 grados centigrados de temperatura.

Sus principales actividades econdémicas van desde la marroquineria y la confeccién,

hasta el sector avicola y agropecuario. Esta diversificacién permite mantener la estabilidad de
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la region, la cual también se ve beneficiada por su ubicacidn estratégica para el desarrollo del

turismo de aventura (Sobre la Ciudad Bucaramanga | UPB, s. 1.).

Especificamente en el centro de Bucaramanga y sus zonas aledafias, tales como parques
y plazoletas, y se desarrolla el ejercicio de la prostitucion por parte de las mujeres adultas
mayores, esto debido a la movilidad comercial, peatonal y vehicular de la zona, que los
convierten en escenarios idoneos por el facil acceso que tienen los potenciales “clientes” a la

“oferta” de estas mujeres.

2.2.9.2. Poblacion

De acuerdo con la informacion suministrada por el Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica (DANE, 2019) a través del Censo Nacional de Poblacion y Vivienda -
2018; la poblacion de la ciudad de Bucaramanga es de 528.855 personas, de las cuales 277.880
son mujeres y 250.975 son hombres, entre la distribucion por grupos de edad se halla que el
19,3% estan entre los 0 y los 14 afos, el 65,6% entre los 15 y 59 afios; y el 15,1% consta de las
personas mayores de 59 afos. Ademas, el 98,2% de bumangueses habitan las cabeceras

municipales, mientras que el 1,8% vive en los centros poblados y rurales.

2.2.9.3. Cultura

Los elementos culturales o comportamentales, que identifican a las personas
pertenecientes al departamento de Santander, donde su capital es Bucaramanga; se manifiestan
mediante relaciones individuales, puesto que, el santandereano se caracteriza por tener la

tendencia de pensar y obrar de manera independiente, ocasionado en un principio por el
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aislamiento geogréfico que se presenté al momento de desarrollarse las demés subregiones, de
igual forma, se identifican con un temperamento estoico, es decir, que poseen un caracter fuerte
y son decididos a enfrentar cualquier situacion sea esta buena o mala, del mismo modo, su

manera de trabajar es laboriosa y su personalidad austera (Mendoza, 2009).

Por otro lado, su modo de organizacion social se ha establecido en el machismo y
patriarcalismo, entendiendo este Ultimo como las relaciones de poder, dominacion,
competencia y control hacia otros, principalmente dirigidas a las mujeres, pues estas deben
servirles a los hombres desde su sumision y opresion que las encadenan a contemplar una vida
fundamentada en la desigualdad y supeditada a cumplir labores domésticas, emocionales, o

sexuales (Cacigas, 2000).

3. Capitulo 3

3.1. Metodologia

El seminario investigativo o seminario aleman se centra en la contribucion de la
formacidn integral del ser humano, a través del desarrollo del saber en cualquier campo en el
que se desee explorar; para esto es necesario el desempefio permanente y continuo de los
diferentes papeles que conforman este tipo de investigacion, tales como: director, coordinador,
relator, correlator, protocolante, y participantes o seminarista que seran delegados en las
diferentes sesiones 0 encuentros, por consiguiente, al ser una préctica de aprendizaje

universitaria activa en la que no se recibe la informacion elaborada, sino que debe ser buscada
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mediante la colaboracion de multiples esfuerzos para alcanzarla plenamente, el compromiso y
trabajo en equipo son factores fundamentales (Garzén, s.f.). Asimismo, es importante sefialar
que el seminario no tiene como objetivo la realizacion inmediata de investigaciones cientificas

sino introducir métodos de trabajo intelectual y familiarizarse con estos (Garzon, s.f.).

Ahora bien, para el desarrollo del presente seminario de investigacion, se estructuro el
tema en ejes tematicos para dar un dptimo abordaje de este, a través de sesiones a desarrollar
en determinadas fechas, las cuales se distribuyeron entre las investigadoras, asignando los roles
de protocolante, relatora y ponente; se recurri6 a las Tecnologias de Informacion y
Comunicacion, a traves de la realizacion de encuentros virtuales mediante la plataforma Skype.
Las tematicas fueron abordadas mediante una revision documental de articulos de revista,
noticias e investigaciones similares, con el fin de favorecer la dinamica de cada sesion. De igual
manera, se elaboro un documento en el que se plasmé el orden en que se llevo a cabo cada

sesion junto a la asignacion de responsabilidades de cada miembro.

Para cada sesion del seminario se realizaron flyers de invitacion, los cuales se
difundieron a traves de las redes sociales de las integrantes del seminario, con el fin de hacer

que la informacion llegara a mas personas, a quienes el tema les resultara de su interes.

Al finalizar cada sesion, las participantes realizaron un ejercicio reflexivo por medio
del cual se procurd estructurar las ideas y los aprendizajes obtenidos a través del tema

desarrollado durante el espacio.

Cabe resaltar que, las fuentes secundarias de informacion a las que se tuvo acceso,

constan del relato vivencial de profesionales obtenido por medio de entrevistas
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semiestructuradas (véase Apendice A), especificamente de Trabajadoras Sociales que han
intervenido en la poblacidn estudiada en la presente investigacion, debido a que no fue posible
establecer contacto con las mujeres adultas mayores en situacion de prostitucién, sin embargo,
la informacion presentada da cuenta de la dindmica de este grupo poblacional desde una
perspectiva de intervencion social profesional (véase Apéndice G y Apéndice K). Asimismo,
se elabord un consentimiento informado informacion (véase Apéndice B) con la finalidad de

salvaguardar la informacion.

3.2.  Estudio de caso

Esta propuesta investigativa se centré en conocer la realidad de las mujeres adultas
mayores que ejercen o han ejercido la prostitucion en la ciudad de Bucaramanga, a traves del
estudio de los aspectos tedricos, conceptuales y normativos que existen con referencia al tema,
con el fin de evidenciar las diferentes dinamicas que vivencia esta poblacion, la cual no esta
sujeta a programas de proteccion o normativa legal que las ampare. Adicionalmente, se pueden
hallar factores diferenciales e intersectoriales con referencia a la poblacion de estudio debido a
su condicion de personas adultas mayores, el ejercicio de la prostitucion y la influencia de

factores socioecondmicos.

3.3.  Planeacion y cronograma del seminario

Tabla 1
Cronograma
Tema Obijetivo Protocolante Ponente Relatora Fecha
1. Envejecimiento  Identificar las Diana Luisa Karen 01/08/2023
y vejez, caracteristicas  Villamizar Mufioz Jaimes

caracteristicas. concernientes
a los procesos
de
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envejecimiento

y vejez.
2. Percepciones Conocer las  Karen Jaimes Diana Luisa 03/08/2023
hacia la persona  percepciones Villamizar Mufioz
mayor en hacia el adulto
diferentes mayor en otros
contextos contextos
histdricos y histéricos y
geograficos. geograficos.
3. Adulto mayor Exponer las  Luisa Mufioz Karen Diana 05/08/2023
en Colombiay  condiciones de Jaimes Villamizar
sus condiciones  vida del adulto
de vida. mayor en
Colombia
4, Unamiradaala  Visibilizar el Diana Luisa Karen 08/08/2023
prostitucion fendmeno de Villamizar Mufioz Jaimes
la prostitucion
y las
dinamicas que
lo componen.
5. La prostitucion Conocer el Karen Jaimes Diana Luisa 10/08/2023
gjercida por panorama en el Villamizar Mufioz
adultas mayores  que ejercen la
prostitucion Invitada:
las personas Profesional
adultas en Trabajo
mayores. Social
6. Reglamentacion  Socializar la  Luisa Mufioz Karen Diana 12/08/2023
de la reglamentacié Jaimes Villamizar
prostitucion. n que gira en
torno a la
prostitucion.
7. El rol de la Describir el rol  Karen Jaimes Diana Luisa 15/08/2023
persona adulta de la persona Villamizar Mufoz
mayor en la adulta mayor
familiayenla enlafamiliay
sociedad. la sociedad.
8. Autopercepcion  Transmitir la Diana Luisa Karen 17/08/2023
de la persona  autopercepcion  Villamizar Mufioz Jaimes
adulta mayor de la persona
que ejerce la adulta mayor
prostitucion. que ejerce la
prostitucion.
9. Posturas Identificar las  Luisa Mufioz Karen Diana 22/08/2023
familiares hacia posturas Jaimes Villamizar
la persona familiares que

mayor que

Se presentan
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ejercio o ejerce
la prostitucion

con referencia
a la persona
adulta mayor

que ejerce o ha

ejercido la
prostitucion.
10. Amparo legal al ~ Socializar las Diana Luisa Karen 25/08/2023
adulto mayor en normas que Villamizar Mufioz Jaimes
Colombiay respaldan al
programas adulto mayor
sociales para en Colombia.
personas
mayores en
Colombia
11.  Organizaciones Conocer Karen Jaimes Diana Luisa 29/08/2023
enfocadas a algunas Villamizar Mufioz
tratar la organizaciones
violencia sexual o0 entidades
que
implementan
iniciativas en
proteccion a
poblaciones
afectadas por
la violencia
sexual.
4. Capitulo 4. Presentacion y analisis de resultados del seminario

4.1.  Desarrollo del seminario de investigacion

41.1.

Sesion 1. Envejecimiento y vejez, caracteristicas

Objetivo: Identificar las caracteristicas concernientes a los procesos de envejecimiento y vejez.

Tabla 2

Estructura de la Sesion 1

SEMINARIO DE INVESTIGACION

“Otra mirada descubriendo la realidad de las personas adultas mayores que ejercen o
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han ejercido la prostitucion en la ciudad de Bucaramanga”.

Sesion No. 1. Tema: Envejecimiento y vejez caracteristicas

Contenido bibliografico de la sesion: Apéndice C

Responsables (s): Luisa Mufioz (Ponente), Diana Villamizar (Protocolante), Karen Jaimes
(Relatora).

Fecha: 01/08/2023

Hora: 8:30 a.m. — 10:30 a.m.

Lugar: Modalidad virtual (Skype)

Metodologia general

Responsable: Luisa Mufioz.

Descripcion de la sesion:

Apertura del espacio y presentacion de las integrantes del seminario.
Presentacion videos referentes al proceso de envejecimiento y la vejez.
Preguntas referentes a los videos.

Conceptualizacion del envejecimiento.

Aportes de la psicologia a la comprensién del envejecimiento.

Aportes de la sociologia a la comprensién del envejecimiento.
Caracteristicas fisicas y biolégicas del envejecimiento.

Caracteristicas psicosociales del envejecimiento.

Vejez en Colombia y conclusiones.

Ronda de palabras con las integrantes del seminario.
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Figura 1
Invitacion Sesion 1

TE INVITAMOS
A PARTICIPAR

TEMA:
Envejecimiento y
vejez caracteristicas

Ponente: Luisa Mufioz. Estudiante del
programa académico de pregrado Trabajo
Social de la Universidad Industrial de
Santander.

FECHA:

=]

HORA: MODALIDAD VIRTUAL
Martes 8:30 AM. El enlace de acceso se

1de agosto de 2023 enviara minutos antes

de la hora de inicio

Figura 2
Registro fotografico Sesion 1

[T T T T AT

rTrrrrrrrrrrrrr
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Reflexiones en torno al tema abordado

La sesidn inicié con la intervencion de la protocolante, quien realizé la apertura al tema
y presentd a la ponente. El espacio tuvo como objetivo identificar las caracteristicas
concernientes a los procesos de envejecimiento y vejez, por lo tanto, la ponente inici6
presentando un cortometraje de la pelicula “Up. Una aventura de altura” en el cual se mostro

el paso por todas las etapas de la vida de la pareja protagonista y su proceso de envejecimiento.

Al finalizar el video las asistentes comentaron que les agrado la manera en la que se
mostraron las etapas de pareja por las que pasaron los protagonistas del video y como el proceso
de envejecimiento se dio en cada una de estas. Se comentd que es interesante ver la manera en
que las metas y el proyecto de vida de las personas van cambiando conforme a su proceso de
envejecimiento y la vida en pareja, porque comienzan a surgir nuevas perspectivas y se

redireccionan sus caminos conforme sus experiencias personales.

A continuacién, hubo el siguiente aporte de una de las integrantes del seminario, quien
comentd que: la etapa de vejez en el pais comienza a partir de los 60 afios y el proceso de
envejecimiento se desarrolla a lo largo de la vida, un ejemplo que se propuso son los
deportistas, ya que después de los 30 afios empieza un declive en la practica del deporte porque
el cuerpo ya no es capaz de hacer lo que realizaba a los 20 afios. Ella mencion6 que el video
evidencia eso, hace referencia a la vida y los procesos emocionales, fisicos, psicologicos,

sociales, econdmicos, afectivos, etc., que se presentan en el proceso de envejecimiento.
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La ponente dio apertura a la exposicion mostrando los contenidos a abordar los cuales
fueron: la conceptualizacidn del envejecimiento, los aportes de la psicologia y la sociologia a
la comprension del envejecimiento, las caracteristicas fisicas, bioldgicas y psicosociales del

envejecimiento y, por Gltimo, la vejez en Colombia.

Asi mismo, procedid a definir el envejecimiento como un proceso continuo, que abarca
diversas facetas y presenta notorios cambios en las dimensiones biol6gicas, psicologicas y
sociales de la persona. Por lo tanto, el proceso de envejecimiento se ve fuertemente
influenciado por los habitos de vida y las decisiones tomadas por los individuos y la influencia
de las condiciones familiares, sociales, economicas, ambientales y politicas que le circundan,
por lo cual, aunque es un proceso presente en todos los seres humanos, varia de un individuo a

otro (Decreto 681 de 2022).

La ponente recalco que a nivel psicoldgico estos cambios se presentan debido a todas
las vivencias emocionales que se van ocurriendo y su acumulacion a lo largo de la vida.
Ademas, se considera que el aspecto social tiene una fuerte influencia en el proceso de
envejecimiento debido a que intervienen los factores econdmicos, politicos y de integracion y

participacion social que tiene la persona.

Se realiz6 una retroalimentacion sobre los aportes de la psicologia a la comprension del
envejecimiento ya que a través de varios autores se puede conocer que durante este proceso
ciertas caracteristicas como la salud fisica, el estado cognitivo, la capacidad funcional alta y un
relacionamiento social positivo, se relacionan directamente con un buen envejecimiento,
mientras que, en un estado ya avanzado, se puede observar que la salud del individuo se va

deteriorando a medida que pasa el tiempo, lo cual implica una mayor fragilidad y aumenta el
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riesgo de discapacidad y muerte. Por lo anterior, se debe tener en cuenta que desde el campo
de la psicologia se tiene el enfoque del ciclo vital, en el cual se contempla el cambio que se
presenta a lo largo de toda la vida y los procesos de seleccidn, optimizacion y compensacion

que el individuo desarrolla para afrontar las pérdidas que va teniendo al pasar los afios.

De igual manera, se hizo referencia que la forma adecuada al momento de dirigirse a
esta poblacion mayor de 60 afios es: “persona adulta mayor o persona mayor”, ya que en la
sociedad se suelen escuchar términos como “abuelo, abuelito, viejo, vejestorio”, los cuales

Ilegan a ser despectivos y discriminatorios hacia ellos.

A partir de las conclusiones presentadas por la ponente se realizaron los siguientes
aportes, por parte de las asistentes: uno de estos hizo referencia a la importancia de observar el
contexto en el cual viven los adultos mayores, ya que su vejez se ve permeada por aspectos
como el familiar, social, cultural, psicologico y econdmico, los cuales influyen en el trato que
reciben y como son percibidos por sus familias y el autoconcepto que tienen de si mismos. Por
otro lado, es importante tener presente la diferencia entre envejecimiento y vejez, pues a pesar
de ser dos categorias que se complementan y que se suelen tomar como sinénimos, representan

escenarios diferentes cada una.

Asi pues, se concluyo en que el envejecimiento es un proceso irreversible gue involucra
todas las dimensiones del ser humano, mediante una experiencia unica, individual y universal,
la cual se convierte en la principal estrategia para afrontar los cambios ya que permite la
modificacion continua y evaluativa del individuo impactando en su proceso de redefinicién en
sus habilidades (el adulto mayor tiene la capacidad de adaptarse a sus entornos), y la vejez es

la etapa Gltima de aquel proceso.
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4.1.2. Sesién 2. Percepciones hacia la persona mayor en diferentes contextos
histdricos y geograficos
Objetivo: Conocer las diferentes visiones hacia el adulto mayor en otros contextos

socioculturales.

Tabla 3
Estructura de la Sesion 2

SEMINARIO DE INVESTIGACION
“Otra mirada descubriendo la realidad de las personas adultas mayores que ejercen o
han ejercido la prostitucion en la ciudad de Bucaramanga”.
Sesion No. 2. Tema: Percepciones hacia la persona mayor en diferentes contextos histéricos y
geograficos.
Contenido bibliografico de la sesion: Apéndice D

Responsables (s): Diana Villamizar (Ponente), Karen Jaimes (Protocolante), Luisa Mufioz
(Relatora).

Fecha: 03/08/2023

Hora: 8:30 a.m. — 10:30 a.m.

Lugar: Modalidad virtual (Skype)

Metodologia general

Responsable: Diana Villamizar.

Descripcion de la sesion:

Apertura del espacio y presentacion de las integrantes del seminario.
Introduccion al tema

Percepcion del adulto mayor en la prehistoria.
Percepcion del adulto mayor en la edad antigua — Egipto
Percepcion del adulto mayor en la edad antigua — Grecia
Percepcion del adulto mayor en la edad antigua — Roma
Percepcion del adulto mayor en la edad media.
Percepcion del adulto mayor en el renacimiento.
Percepcion del adulto mayor en la edad moderna.
Percepcion del adulto mayor en la edad contemporénea.
Percepcion del adulto mayor en otras culturas.

Espacio de reflexion

Conclusiones
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Figura 3
Invitacion Sesién 2

SEMINARIO DE AL
INVESTIGACION “

"Otra mirada, descubriendo la realidad de las
personas adultas mayores que ejercen o han
ejercido la prostitucion en la ciudad de
Bucaramanga”

SEGUNDA SESION
TEMA:

PERCEPCIONES HACIA LA PERSONA

MAYOR EN DIFERENTES CONTEXTOS
HISTORICOS Y GEOGRAFICOS.

OBJETIVO:

Conocer las diferentes
visiones hacia el adulto
mayor en otros
contextos
socioculturales.

A CARGO DE:
DIANA VILLAMIZAR - ESTUDIANTE DE
TRABAJO SOCIAL UIS

i:z| 3 DEAGOSTO DE 2023

O 8:30A.M iVEN Y PARTICIPA!

VIA MEET
O El enlace se enviara minutos antes.

Reflexiones en torno al tema abordado

La sesién comienza con la intervencion de la protocolante, quien realizé la apertura al

tema y los contenidos a desarrollar, asi como la presentacidén de la ponente. La sesion tuvo

como objetivo conocer las diferentes percepciones hacia el adulto mayor en otros contextos

socioculturales. La ponente presentd dos preguntas reflexivas a las asistentes, las cuales iban a

ser resueltas a medida que avanzara el desarrollo del tema.
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Seguidamente, se dio inicio al tema haciendo referencia al envejecimiento como una
categoria, la cual no ha recibido la misma consideracién a lo largo del tiempo, debido a que
cada época ha marcado un antes y un después en sus concepciones, pues influyen variables de
tipo cultural, social, econémico, politico, fisioldgico e institucional. Asi mismo, se aclar6é que
el modo de envejecimiento entre hombres y mujeres ha sido muy diferente; en el caso de las
mujeres adultas mayores se han visto excluidas y relegadas a segundo plano, invisibilizando el
aporte que han brindado a lo largo de los afios para la conformacién de la humanidad (Trejo,

2001).

Posteriormente, la ponente presento las diferentes concepciones que se tienen sobre el
adulto mayor a lo largo del tiempo en diversos contextos historicos y culturales, iniciando por
el periodo de la prehistoria, donde se concebia a la persona mayor como un ser lleno de
sabiduria y ejercia roles de chaman o brujo al trasmitir sus conocimientos, en cuanto a las
mujeres de mayor edad poseian gran influencia en la sociedad ya que la supervivencia del
hombre también dependia de ella. Seguidamente, se hablo del periodo de la edad antigua
enfocada en el viejo Egipto, en este contexto la vejez se concebia como periodo de debilidad y
deterioro de las capacidades cognitivas y fisicas, no obstante, esta fase del envejecimiento ain
gozaba de gran prestigio social y de ejemplo para los méas jovenes; las mujeres no contaban con
el mismo estatus social en esta etapa, asimismo, se presento el contexto de la Grecia antigua;
en este punto, la vision hacia el adulto mayor desmejoré pues los ideales de la época se basaban
en la perfeccion del cuerpo, la belleza y su juventud, a pesar de esto, en algunos momentos se
le permiti6 a esta poblacién participar en espacios de direccion politica y en referencia a la
mujer mayor se le delego los cuidados de sus familiares y labores domésticas. Al hacer

referencia a Roma, el papel del mayor mejord al agregar la importancia de que a esta poblacién
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se le brindara cuidados especiales para disfrutar de una buena vejez; las mujeres siguen siendo

relegadas al &mbito del hogar (Trejo, 2001).

Adicionalmente, se presentaron las condiciones de vida de esta poblacion en la edad
media, destacando que su percepcion desmejor6 al posicionarlos entre los enfermos y los
invalidos por parte de la iglesia; el renacimiento se convirtié en la peor época para la vejez ya
que se alaba nuevamente la belleza y la fuerza de los hombres, ademas que surgio la imprenta,
es decir, nace la memoria escrita, por ende, no era necesario acudir a la persona mayor para
tener acceso a los conocimientos ancestrales, luego se expuso el mundo moderno, donde el rol
de la persona mayor se limitaba puesto que, ya no era productor y poseedor de cierto nivel de
consumo. En cuanto a la mujer mayor, esta no sufre cambios relevantes, pues sigue en su rol

de cuidadora (Trejo, 2001).

Para finalizar el contenido tematico de la sesidn, la ponente hablo también del mundo
moderno destacando las premisas en las que el adulto mayor le cuesta adaptarse a los cambios
sociales, se transforma en un ser desprotegido; desplazandose a un papel marginal impuesto
por la sociedad al verlo como un sujeto improductivo e inutil, una “carga” de la que muchos
no quieren hacerse responsable, entre ellos sus propias familias y el Estado (Trejo, 2001).
Acompafando lo anterior, se habl6 de manera breve sobre otros contextos culturales como el

Oriente medio, el Lejano oriente y Asia Oriental, integrando una serie de paises.

Debido a la informacidn presentada, una de las integrantes del semanario, enfatizo en
la importancia que tiene reflexionar acerca de como ha sido el trato hacia las mujeres a través

de la historia, idea que fue complementada por la protocolante, quien afadié que la
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invisibilizacion y relegacion de las mujeres, se ve alin mas acentuada cuando estas llegan a la

etapa de la vejez.

Posterior al abordaje que se realizd de los distintos contextos historicos y culturales, la
ponente procedi6 a dar apertura una ronda de participaciones en la cual se tuvieron en cuenta
las preguntas planteadas al inicio de la sesion, las cuales fueron: ;Qué cultura o contexto te
interesé mas y por qué? ;Qué acciones se podrian realizar para mejorar la percepcion del adulto

mayor en nuestra sociedad?

Por lo anterior, las participantes del seminario reflexionaron, que entre los contextos
abordados, el de Asia oriental, especificamente Japon, resultd ser interesante debido a la forma
en que las personas mayores son tratadas, puesto que se les reconoce como personas que
aportan a la sociedad a través de la experiencia adquirida con el paso de los afios, ademas se
resalto la importancia que tiene la corriente filosofica del Confucionismo, por medio de la cual
se establecieron y reforzaron aspectos como la “piedad filial” que estipula que los padres, los
adultos mayores y los ancestros en general, deben ser respetados y cuidados sin importar si
hacen parte del grupo familiar de origen. Ante lo cual la ponente apoyd la intervencion y resaltd
que son formas de vida que se mantienen en algunas regiones aun con el auge de la

globalizacion.

Asi mismo, una de las asistentes hizo referencia al interés que genera el trato que se les
da a las mujeres adultas mayores en la cultura hindd, debido al respeto y respaldo que tienen
de sus familiares. Se resaltd que es importante seguir vinculando a las personas mayores en

actividades productivas teniendo en cuenta sus capacidades funcionales. Ante esto, la ponente
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hizo énfasis en la influencia que tiene la religion en determinadas culturas respecto al trato que

se les da a las personas mayores.

Ademas, surgieron aportes por parte de las participantes en los que se recordaba que la
vejez es un constructo cultural y social; y se puede observar como el rol y la valoracion que se
tiene de las personas mayores ha sido ambivalente a lo largo de la historia, pues en ciertas
épocas y/o momentos han sido relevantes para la sociedad y otras en las que han sido relegadas
nuevamente; ademas, esto varia en cada cultura de acuerdo con sus creencias y sus pautas de
relacionamiento. En occidente, especificamente, es notoria la exclusion de los adultos mayores
y aun mas si se tienen en cuenta aspectos como el género. Por lo tanto, la ponente afiadié que
si es posible cambiar la percepcion negativa que se tiene de las personas mayores, a traves de
la modificacion de las dinamicas sociales y la inclusion de las personas mayores a la vida en

comunidad.

Ademas, se resaltdo la influencia que tienen los aspectos sociales, culturales y
economicos en la percepcion de las personas mayores, pues a pesar de ser estructuras
macrosociales, tienen una marcada influencia en los individuos. Ante la posibilidad del cambio
social se plantea la dificultad que puede presentarse debido al arraigo cultural que se tiene de
la modernidad, la cual acentua el rechazo por lo que se considera viejo e incluso las personas
que estan en la etapa de vejez tienen dificultad para aceptar el proceso que vivencian. Por lo
tanto, si se quiere mejorar la percepcion que se tiene del envejecimiento se debe partir de la
identificacion de las caracteristicas de este proceso, para que la vejez propia y ajena no sea

entendida como algo extrafio o desagradable.
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De acuerdo con lo anterior, las asistentes plantearon la necesidad que desde el Trabajo
Social se haga un acercamiento a la realidad y se trabaje por la eliminacién de la
estigmatizacion de la vejez, partiendo desde las consideraciones individuales e impactando a
los diferentes escenarios en que se pueda interactuar. EI cambio debe iniciar y fortalecerse
desde cada individuo, para lograr abandonar el miedo que generalmente se tiene por envejecer
y morir; y darle paso a la comprension de estos aspectos como algo natural de los seres

humanos.

Puesto que, como enfatizaba una de las participantes, en el proceso de envejecimiento,
existe una marcada exigencia social hacia las mujeres quienes deben ocultar el paso de los afios
en su apariencia, pues de lo contrario pueden ser vistas como personas que no cuidan de si
mismas. En esto se ve la influencia que ha tenido el arte a traves de la exaltacion que hace de

la belleza, la juventud y la vitalidad.

Desde la nifiez se ha implantado el miedo a envejecer, pues se asocia con enfermedad
y deterioro; y se ha recurrido a “castigos” como asustar a los nifios desobedientes con frases
como “‘se lo va a llevar el viejito” haciendo que los nifios tengan miedo de las personas mayores

y de lo que representan.

Asi mismo, una de las asistentes menciond que, a medida que la persona envejece,
quienes le rodean le tratan con menor comprensién respecto a las personas mas jovenes, un
ejemplo de ello se encuentra en el acceso a las TIC, en las que si la persona mayor no se acopla
a su uso se le considera como lenta o si se le olvida algo se le relaciona directamente a que esté
padeciendo alguna demencia. Ademas, debido a la implantacion de nuevos valores sociales, se

considera a las personas mayores como apaticas al cambio.
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Finalmente, como lo sefial6 una de las participantes, resulta contraproducente no hacer
algo por parar la estigmatizacion y la segregacion de las personas mayores, pues se debe
considerar que todos los seres humanos envejecen y en algiin momento de la vida quienes hoy
son jovenes, en un futuro serdn personas viejas y viviran las mismas situaciones negativas de

los que les antecedieron.

A manera de conclusidn se destacaron tres reflexiones que prevalecieron a lo largo de
la sesion, en primer lugar la deshumanizacion que existe entre los seres humanos, producto de
un sistema que dicta el valor del individuo mediante su capacidad de produccién; en segundo
lugar, la constante subordinacion de las adultas mayores, relegadas a los oficios del hogar y al
cuidado de sus integrantes sin mayor valor social que ese y por ultimo, el concebir una mirada
mas positiva sobre el envejecimiento al verlo como un proceso creativo y potencializador de

habilidades y no degenerativo, como es el imaginario concebido cominmente en la sociedad.

4.1.3. Sesion 3. Adulto mayor en Colombia y sus condiciones de vida

Objetivo: Exponer las condiciones de vida del adulto mayor en Colombia.

Tabla 4
Estructura de la Sesion 3

SEMINARIO DE INVESTIGACION
“Otra mirada descubriendo la realidad de las personas adultas mayores que ejercen o han
ejercido la prostitucion en la ciudad de Bucaramanga”.

Sesion No. 3. Tema: Adulto mayor en Colombia y sus condiciones de vida.

Contenido bibliogréafico de la sesion: Apéndice E

Responsables (s): Karen Jaimes (Ponente), Luisa Mufioz (Protocolante), Diana Villamizar (Relatora).

Fecha: 05/08/2023
Hora: 7:30 a.m. — 9:30 a.m.

Lugar: Modalidad virtual

Metodologia general
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Responsable: Karen Jaimes

Descripcion de la sesion:

e Apertura del espacio y presentacion de las integrantes del seminario.

Introduccion al tema

Definicion de persona adulta mayor segun el DANE.

Estructura de la poblacion en Colombia, segun sexo y edad

Porcentaje de personas adultas mayores, segun departamento con base en proyecciones de
poblacion 2020

¢Coémo son los hogares de las personas adultas mayores?

Adultos mayores con discapacidad, segun departamentos

Alfabetismo en las personas adultas mayores

Nivel educativo de las personas adultas mayores

Actividad principal realizada “la semana anterior”

Pobreza de tiempo de personas adultas mayores

Poblacion total ocupada segin sexo y rangos de edad

Poblacion total desocupada segln sexo y rangos de edad

Poblacion ocupada de 60 afios y mas segln posicion ocupacional

Poblacion ocupada de 60 afios y mas seguin ramas de actividad

Poblacion ocupada de 60 afios segin seguridad social

Ingreso total mensual de la unidad de gasto en hogares donde el jefe/a de hogar es una persona
de 60 afios y mas. 2016-2017

Incidencia de la pobreza monetaria

Uso de TICS, personas de 60 afios y mas

Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun dispositivo que usaron para acceder a internet
Medidas subjetivas: Percepcion del bienestar subjetivo del adulto mayor

Conclusiones
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Figura 4
Invitacion Sesion 3

SEMINARIO DE

INVESTICACION

"OTRA MIRADA, DESCUBRIENDO LA
REALIDAD DE LAS PERSONAS ADULTAS
MAYORES QUE EJERCEN O HAN
EJERCIDO LA PROSTITUCION EN LA
CIUDAD DE BUCARAMANGA".

»
TERCERA SESION

Adulto mayor en Colombiay sus
condiciones de vida.

Exponer las condiciones de vida del
adulto mayor en Colombia.

Karen Jaimes- Estudiante de
Trabajo Social UIS.

e « 5 DE AGOSTO DE 2023.
« HORA: 7:30 AM
+ VIA SKYPE

@ El enlacen se enviara minutos
antes.

Universidad

iTE ESPERAMOS! el e

Figura 5
Registro fotografico Sesion 3
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Reflexiones en torno al tema abordado

La ponente empezo la sesion haciendo hincapié sobre los datos que se presentaron en
este encuentro, pertenecientes al Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE), sefialando que, la informacion mas actualizada esta comprendida desde el afio 2019

hasta el 2020 y que fueron publicados a principios del 2022.

Segun la definicion del DANE sobre adulto mayor: las personas adultas mayores son
aquellas que cuentan con 60 afios 0 mas, segun la normativa nacional. Esta etapa del ciclo vital
posee su propio conjunto de roles, responsabilidades, expectativas y estatus, establecidos

cultural, social e histéricamente (Adulto mayor en Colombia, caracteristicas generales, 2021).

Respecto a la estructura de la poblacion en Colombia, se estima que hay 6.808.641
personas adultas mayores, de las cuales 3.066.140 (45%) son hombres y 3.742.501 (55%) son
mujeres. Al observar la poblacion total se evidencia que el 51% son mujeres y el 49% son
hombres. Segun lo anterior, 22.945 personas tienen méas de 100 afios de edad, de las cuales,
8.521 son hombres y 14.424 son mujeres (Adulto mayor en Colombia, caracteristicas

generales, 2021).

Se tiene en cuenta que los mas altos porcentajes de personas adultas mayores en los
diferentes departamentos del pais son: Quindio (19,2%), Caldas (18,7%), Risaralda (17,8%),
Tolima (17,2%). Y el 29,2% de las personas adultas mayores residen en hogares de 2 personas,

mientras que el 14,2% de las personas mayores viven solas. Este porcentaje es de 18,06% en
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el total de la poblacion colombiana (Adulto mayor en Colombia, caracteristicas generales,

2021).

Adicionalmente, se mencionaron las cifras de adultos mayores con discapacidad en el
pais y los departamentos con los porcentajes mas altos. A su vez, se hizo referencia a cifras que
miden el nivel de analfabetismo que presenta esta poblacion y también porcentajes respecto al

nivel educativo mas alto que lograron alcanzar.

La realizacién de una encuesta sobre qué actividad habian realizado en la semana
anterior, arrojo que el 34,2% de las personas de 65 afios y mas se dedico a realizar oficios del
hogar, seguido del 23,3% que vivid de jubilacion, pension o renta y el 17,9% trabajo por lo
menos una hora en una actividad que le generd algun ingreso (Adulto mayor en Colombia,

caracteristicas generales, 2021).

En relacion con la informacién presentada se puede observar que las personas de 65
afios 0 mas, son mayormente las que realizan oficios del hogar, y esto se complementa con lo
dicho en sesiones anteriores, donde se enmarcan los roles de género ya que la mujer adulta
mayor es quien ejecuta en mayor medida este tipo de actividades, aparte de tener que atender
el hogar deben cuidar a los integrantes de su familia, siendo en la mayoria de los casos un

trabajo no remunerado.

Asimismo, para complementar la idea una de las integrantes del seminario expresé que
las mujeres adultas mayores deben hacerse cargo del cuidado de otros adultos mayores y eso
se evidencia en la gran cantidad de horas al dia que deben invertirle a esta actividad, reflejando

que tienen un mayor porcentaje con relacion a pobreza en el tiempo, es decir, es un tiempo que
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no pueden invertir en actividades de ocio o de crecimiento personal. Referente a la pobreza de
tiempo en las personas adultas mayores, se presentd un 26,9% en el cual el 27,5% fue para

mujeres y un 23,6% para hombres.

Posterior a esto, se presentaron cifras referentes a la poblacion ocupada, segun el sexo
y la edad para el trimestre agosto-octubre del 2019 habia 2,2 millones de personas de 60 afios
y mas que se encontraban ocupadas y para el mismo trimestre en 2020 habia 1,98 millones, lo
que indica que hubo una disminucion de 185 mil personas mayores ocupadas. Mientras que el
8,6% de las mujeres ocupadas en el trimestre agosto-octubre del 2020 eran mujeres de 60 afios
y el 10,5% de los hombres ocupados eran mayores de 60 afios. Al Gltimo trimestre, por cada
mujer mayor ocupada habia dos hombres mayores ocupados que recibieron algun tipo de
remuneracion por la actividad desempefiada (Adulto mayor en Colombia, caracteristicas

generales, 2021).

Por ende, una participante enfatizo que por el periodo de tiempo en que estan plasmados
los datos expuestos, entre el 2019 a 2020, se debe tener en cuenta la pandemia por Covid-19
en la cual los adultos mayores estuvieron confinados, situacion que limitd notoriamente la
actividad por fuera de casa. Para agregar, también se hablo del aumento del trabajo de las
adultas mayores en las labores domésticas, debido a que las familias se encontraban confinadas
en sus casas. Posteriormente, se presentaron cifras respecto a la poblacién adulta mayor total
desocupada y la que se encontraba ocupada, como las diversas actividades a las que se

dedicaban.

Es importante recalcar que, como lo sefial6 una asistente del seminario, un trabajo digno

para esta poblacién es dificil de encontrar y que mayormente trabajan para el diario
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(subsistencia), como por ejemplo, en actividades de reciclaje, o en este tipo de empresas que
se abanderan por ofrecer trabajos a adultos mayores pero que son ventas de tipo ambulante en
las que se ven expuestos a diferentes tipos de riesgos, no tienen un sitio de trabajo establecido,
las ganancias que generan a traves de la venta de estos productos es minima, son largas horas
de trabajo extenuantes, y que al ser ocupaciones que muy raramente son demandadas por
poblacién joven, estan abiertas por parte de dichas empresas a qué los adultos mayores las
tomen, pues de esta manera se aprovechan de la necesidad imperante en la que vive esta
poblacién, en cuanto al trabajo independiente, mayormente, ellos realizan actividades basadas
en los conocimientos empiricos que adquirieron a lo largo de sus vidas, los cuales no hacen
parte de ningun proceso educativo formal pues como se pudo observar, las cifras que registran
el acceso a la educacion de esta poblacion son notoriamente bajas. Por ende, es necesario que
exista algun tipo regulacion con referencia a estos trabajos para que los adultos mayores puedan
obtener condiciones laborales iddneas que impacten positivamente en su calidad de vida.
Afadiendo a lo anterior, una de las participantes, menciono que es fundamental la
identificacion de la explotacion laboral, en la que no se les exige por ser mayores de 60 afios
que se afilien a seguridad social porgque ya no se pueden pensionar, e incluso esta poblacion
agradece que los empleen, aln con estas situaciones de precarizacién porque son conscientes
que sus caracteristicas fisiologicas han disminuido, lo que provoca que permitan este tipo de
trabajos paupérrimos; y de por si estas empresas asumen un “riesgo” al contratarlos, de igual
manera, existe la Ley 2040 del 2020 por medio de la cual se adoptan medidas para impulsar el
trabajo para adultos mayores, no obstante, no se ha materializado de forma adecuada en la

realidad.

Ahora bien, como indicé una de las participantes, hay que tener en cuenta que, en

algunos casos, el adulto mayor puede contar con redes de apoyo familiares y sociales de
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cardcter estable, pero la persona por decision propia decide seguir laborando. Para
complementar, se destaco el hecho de la relevancia que tiene mencionar la influencia del
pensamiento que ha implantado el modelo econémico capitalista, el cual asigna valor al
individuo en relacion con su capacidad de produccion, por ende, permea a los adultos mayores
que ya han trabajado toda la vida, que asuman la obligacion de seguir realizando este tipo de
actividades para no sentirte inGtiles, pues los acompafia el sentimiento de culpa al no realizar
alguna actividad productiva. Ademas, que algunos optan por seguir trabajando a veces ni para
ellos mismos, sino para ayudar a los hijos y/o nietos; y no contemplan el descanso como una

opcion por el afan que tienen de proveerle a su nacleo familiar.

Por otra parte, la ponente presenté las ramas de actividad econdmica que concentraron
el mayor niumero de personas adultas mayores ocupadas en el trimestre agosto-octubre de 2020
fueron agricultura, ganaderia, caza, silvicultura y pesca (26,8%) y comercio y reparacion de
vehiculos (18,1%) seguido de actividades artisticas, entretenimiento, recreacion y otras

actividades de servicios (9,7%) (Adulto mayor en Colombia, caracteristicas generales, 2021).

Se presentaron cifras de la poblacion ocupada de 60 afios segun la seguridad social, por
lo que se tiene que para el trimestre agosto-octubre del 2019 el 12,5% de personas adultas
mayores cotizan a pension y para el mismo trimestre en 2020 el 16,1% cotizd a pension.
Mientras que para el trimestre agosto-octubre del 2019 el 96,9% de personas adultas mayores
se encontraban afiliadas a salud y para el mismo trimestre en 2020 el 97,2% cotiz6 a salud
(Adulto mayor en Colombia, caracteristicas generales, 2021). Al vislumbrar la informacion
expuesta, se evidencia un aumento en la afiliacion de la seguridad social con respecto a afios
anteriores, y en cuanto a la cobertura en salud, esta se ha mantenido igual, es decir, mayormente

alta.



62

SEMINARIO DE INVESTIGACION: POBLACION ADULTA MAYOR QUE EJERCE LA PROSTITUCION

Un aspecto importante para mencionar fue la pobreza monetaria presentada en el pais,
ya que su incidencia en jefes (as) de hogar mayor de 65 afios fue 27%, siendo mayor en centros
poblados y rural disperso 42,7% y en otras cabeceras 31,9% (Adulto mayor en Colombia,

caracteristicas generales, 2021).

Surgieron aportes, por parte de las integrantes del seminario, sobre las actividades que
realizan con mayor frecuencia los adultos mayores, siendo la agricultura la mas realizada, y se
trajo a colacion las condiciones de vida de los adultos mayores indigenas en las que estos tienen
mejores condiciones de vida en cuanto a los cuidados (atenciones) que son ofrecidos por sus
familias, en las que no se conciben como personas improductivas sino al contrario, se les
permite seguir con sus actividades laborales, son respetados por sus comunidades y tienen un
mejor acceso a la alimentacion a pesar que no poseen grandes riquezas monetarias o materiales,
por ende, es importante que los estudios que se realicen sobre las condiciones de vida de las
personas mayores también se basen en otro tipo de factores mas complejos o subjetivos, no
solo en la capacidad adquisitiva que tiene esta poblacion en general, pues se deben contemplar

las condiciones psicosociales de su entorno para tener una mirada comprensiva de la situacion.

Por lo anterior, se puede referir a que en las zonas rurales se evidencia en mayor medida
el abandono al adulto mayor por parte de sus familiares y del Estado, sobre todo cuando estos
presentan un deterioro significativo en su estado de salud y existe la dificultad de recibir

servicios médicos.

Por otro lado, una de las asistentes, recalco que, en las cifras de los hogares que son

encabezados por un hombre adulto mayor y que plasman ingresos de dos millones de pesos,
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resulta imprescindible supervisar la categorizacion y la fiabilidad de estos datos, ya que en
muchos hogares de clase baja y media no poseen este tipo de ingreso y, por ende, se presume

que la informacién no es fiel a la realidad que vivencia esta poblacidn.

Referente al uso de las TIC en la poblacion adulta mayor se encontr6 que el 30,1% de
las personas adultas mayores usaron internet en cualquier lugar. Las personas adultas mayores
suelen utilizar en menor porcentaje el celular (83,1%) frente a las personas de 5 afios y mas
(86,3%), y el 61,8% de las personas adultas mayores escuch6 la sefial de radio (Adulto mayor

en Colombia, caracteristicas generales, 2021).

Posterior a la informacion presentada, afiadio la ponente que, los adultos mayores han
aprendido a utilizar los dispositivos tecnoldgicos a través de sus limitaciones (fisicas o
cognitivas), es decir, se ingenian diferentes modos para poder acceder a estos. Para continuar,
se hizo referencia al hecho de que los adultos mayores hagan uso de las TIC, el cual impacta
positivamente en el aumento de la satisfaccion y la calidad de vida subjetiva de las personas
mayores, al convertirse en un apoyo emocional para estas, utilizdndolas adecuadamente, asi
que, seria de gran beneficio que los adultos mayores pudiesen tener mayor acceso a este tipo
de tecnologias, puesto que, se les permite una mejor inclusion en la sociedad al ganar mas

autonomia (Personas mayores en Colombia: hacia la inclusion y la participacion, 2021).

De igual manera, se mencionaron los porcentajes de los dispositivos que utilizan los
adultos mayores, de los cuales el 40,9% de las personas de 60 afios y mas utiliza el computador
para acceder a Internet, mientras que, en mayor porcentaje, las personas de 60 afios y mas
utilizan el celular para acceder a Internet (95,1%) (Personas mayores en Colombia: hacia la

inclusion y la participacion, 2021).
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Para finalizar, se presentaron las siguientes conclusiones: en primer lugar, el acceso y
la permanencia en la educacion sigue siendo uno de los desafios en el pais. Las personas adultas
mayores suelen alcanzar el nivel educativo bésico de primaria y con respecto al total de la
poblacién, tienen una mayor prevalencia de analfabetismo, un segundo aspecto es que las
personas adultas mayores tienen brechas de género en el uso del tiempo similares al total de la
poblacién. Ademas, son cuidadoras de otras personas mayores. Aun asi, tienen una menor
prevalencia en pobreza de tiempo y finalmente, es importante avanzar en la inclusién de la
poblacién adulta mayor al uso de las TIC. Se debe garantizar la autonomia y el desarrollo de
las capacidades y potencialidades de las personas adultas mayores en aras de lograr su inclusion
social y productiva, sin discriminacion, superando los estereotipos de la vejez y fomentando

nuevas realidades.

4.1.4. Sesion 4. Una mirada a la prostitucion.

Objetivo: Visibilizar el fendmeno de la prostitucion y las dinamicas que lo componen.

Tabla s
Estructura de la Sesion 4

SEMINARIO DE INVESTIGACION
“Otra mirada descubriendo la realidad de las personas adultas mayores que ejercen o
han ejercido la prostitucion en la ciudad de Bucaramanga”.
Sesion No. 4. Tema: Una mirada a la prostitucion

Contenido bibliogréafico de la sesion: Apéndice F

Responsables (s): Luisa Mufioz (Ponente), Diana Villamizar (Protocolante), Karen Jaimes
(Relatora).

Fecha: 08/08/2023

Hora: 8:30 a.m. — 10:30 a.m.

Lugar: Modalidad virtual (Skype)

Metodologia general

Responsable: Luisa Mufioz.
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Descripcion de la sesion:

Apertura del espacio y presentacion de las integrantes del seminario.
Video de aspectos generales de la prostitucion

La prostitucion

Aspectos conceptuales

Cifras de la prostitucion

Causas de la prostitucion

Consecuencias de la prostitucion

Conclusiones

Ronda de palabras con las integrantes del seminario

Figura 6
Invitacién Sesién 4

"Otra mirada:
descubriendo la
realidad de las personas
adultas mayores que
ejercen o han ejercido la
prostitucion en la
ciudad de
Bucaramanga".

SESION 4

OBJETIVO
Visibilizar el
fenémeno de la
prostitucién y las
dinadmicas que lo

componen.
KNSR
7
Martes
08 de agosto 8:30 a.m Via Skype
de 2023

Reflexiones en torno al tema abordado
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La sesion dio inicio con la intervencion de la protocolante, quien realizo la apertura al
tema y comentd los contenidos a desarrollar, asi como la presentacién de la ponente. La sesién
tuvo como objetivo visibilizar el fendmeno de la prostitucion y las dindmicas que lo componen.
Se da inicio mencionando los roles de las participantes como la protocolante, la relatora y la

ponente.

En primer lugar, se proyectdé un video en el cual se dio un vistazo general a la
prostitucion, luego se abordaron aspectos conceptuales que se contrastaron con algunas cifras
de la prostitucion, de igual manera se mostraron las causas de esta actividad, sus consecuencias
y por ultimo se dieron unas conclusiones y una ronda de palabras con los asistentes para hacer

mas reflexiva la sesion.

Se inicio el abordaje del tema presentando un video denominado “;Qué es la
prostitucion?” elaborado por CAP International, posterior a este, las integrantes realizaron
aportes acerca de que el ejercicio de la prostitucion no es un trabajo, sino que es una explotacion
laboral y sexual; y que la poblacion esta dividida en que no se debe desarrollar este ejercicio o
que se permita su desarrollo pero que se regule, por lo tanto, surgieron varias preguntas: ;,coOmo
se puede clasificar este tipo de violencias como un riesgo laboral? ;Cémo se puede intervenir?
Es casi imposible porque es un servicio “intimo”, entonces, ;coémo se puede intervenir en el
relacionamiento de las personas en ese acto? y, por lo tanto, segln el video muchas mujeres
sufren actos fisicos violentos por parte de aquellos hombres que acuden a sus servicios, los
cuales, evidentemente no tienen un trato respetuoso o afectuoso hacia ellas, sino, que por el
contrario, este es el escenario ideal para que surjan sus deseos mas oscuros e inhumanos que

en una vida cotidiana serian impensables de realizar.



67

SEMINARIO DE INVESTIGACION: POBLACION ADULTA MAYOR QUE EJERCE LA PROSTITUCION

Teniendo en cuenta lo anterior, una de las asistentes afiadié que, es comdn observar
opiniones en la vida cotidiana, un ejemplo de esto es, “en un caso de violacién a menores, por
lo general la gente comenta que, si el agresor tenia la intension de cometer esos actos, hubiese
recurrido a una prostituta para hacer todo lo que él quiere y pagar por sus servicios”. Por lo
cual, se puede observar la imagen deshumanizada que se tiene de la persona que esta ejerciendo
la prostitucién y como desde la sociedad se aprueban los actos inhumanos e indignos que se

puedan llegar a presentar durante su ejercicio.

Adicionalmente, por parte de las asistentes surgio la reflexion en torno a que este
ejercicio es un acto deshumanizado en cuanto a las clases sociales, porque en el proceso se ve
que hombres de la alta sociedad suelen asistir donde prostitutas de clase social baja para poder

explotarlas y piensan que a ellas se les pueden infligir un sinfin de vejamenes.

Iniciando el abordaje tedrico del tema, como punto de partida se tiene que, si bien la
prostitucion ha sido definida generalmente como una transaccion econémica, se debe ir mas
alla de dicha concepcion que resulta simple; y comprender a la prostitucion como un fenémeno
social complejo en el que intervienen factores culturales, politicos, econdmicos e ideoldgicos,
entre otros. Ademas, el ejercicio de la prostitucion tiene una marcada connotacion machista,
puesto que, quienes adquieren estos servicios son en mayor medida los hombres, pero quienes

reciben todo el estigma social son las mujeres que se prostituyen (Tirado, 2014).

Ademaés, una de las asistentes menciond que el “ritual de iniciacion” que algunos
hombres realizan en su adolescencia (inducidos por hombres de mayor edad) para iniciar su
actividad sexual, acudiendo a los lugares donde se ejerce la prostitucion, da cuenta de la falta

de educacion respecto al tema, por lo tanto, se debe formar mas a las personas en cuanto a la
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ética, la sexualidad y los valores humanos, sin embargo, es algo complejo, ya que la educacion
sexual es vista como un tabu y algo que no debe ser compartido. Lo que no se tiene en cuenta
es que la sexualidad se da desde el momento en el que se nace, y se evidencia que hay una
falencia en la sociedad en ese aspecto. Lo anterior genera curiosidad porque el oficio de la
prostitucion es “el mas antiguo del mundo”, pero no ha contado con una adecuada regulacion,
lo que hace que se normalice, pero a su vez se discrimine a la persona que la ejerce, por ende,
se observa una doble moral en esta dinamica, asimismo, quienes desarrollan el rol de clientes
no les beneficia que haya una regulacion o que se acabe esta actividad. Resulta pertinente
mencionar que, muchas de las mujeres al ejercer esta actividad es debido a una estructura

desigual que las encamina como una opcidn de generar ingresos econémicos.

Continuando con el desarrollo del tema, se presentaron y se trataron de aclarar algunos
conceptos de manera que se pudiese comprender mejor el fendmeno social objeto de la presente
sesion. Por lo tanto, conceptos como “explotacion sexual” y “Trata de personas” fueron
expuestos, con la aclaracion de que, si bien se presentan como situaciones diferentes, al
momento de definirlas tienen mucho en comun e incluso la prostitucién tiene aspectos que se
relacionan con ambas. Asi mismo, se puntualizd en que el termino adecuado es “persona que
gjerce la prostitucion” o “persona prostituida”, dependiendo de la situacion especifica de cada

caso (Ministerio de Sanidad, Departamento de Salud Publica en Madrid - Espafia, s,f.).

En cuanto a las cifras presentadas como representacion de la incidencia social que tiene
la prostitucién, se data de un aproximado de 42.000.000 millones de personas que la ejercen
en el mundo (Albert, 2022), sin embargo, es una cifra que no hace una categorizacion entre
hombres y mujeres que la ejercen, ademas de que puede haber muchas personas que no se

encuentran incluidas en esta, lo cual significaria que sea un ndmero mayor. Respecto al
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panorama nacional y/o local, no hay cifras exactas o actualizadas lo cual dificulta la

comprension y visibilizacion del fendmeno dentro del territorio nacional.

Otro aspecto que se tuvo en cuenta con referencia al tema abordado, fueron las posibles
causas o factores de riesgo que conducen a que las mujeres opten por la prostitucion como
fuente de ingresos. Entre ellos se halla la normalizacién que ha tenido esta practica debido al
fortalecimiento de los nuevos modelos econémicos, por lo cual se puede ver como se ha
desvanecido la imagen del “burdel o prostibulo” y se ofrecen al publico establecimientos como
clubes o bares, intentando suavizar lo duro de esta realidad (Cobo, 2016). Por otra parte, se
encuentra la feminizacion de la pobreza, la cual no es un determinante, pero si un factor de
riesgo, debido a la desventaja laboral y material en que se encuentran las mujeres respecto a

los hombres.

Ademas, una de las asistentes refirid6 que siempre se ha asociado a la falta de
oportunidades en las mujeres como lo que las conduce a ejercer esta actividad, sin embargo,
esto no puede ser generalizado, porque no todas las mujeres que se encuentran en situacion de
precariedad econdmica ejercen la prostitucion, por lo tanto, no se puede concebir como un

Unico determinante a la pobreza.

Entre las consecuencias conocidas que resultan del ejercicio de la prostitucion, segun
Martinez et al., (2007) se encuentran afectaciones a nivel psicolégico, fisico y social. De las
primeras, se menciond que las mujeres pueden llegar a desarrollar el Trastorno de Estrés
Postraumatico (TEPT) debido a la exposicién constante a situaciones estresantes y traumaticas.

A nivel fisico, se encuentran las agresiones que pueden llegar a sufrir a manos de sus clientes,
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ademas del alto riesgo de contraer ITS 0 ETS. Socialmente, la consecuencia mas frecuente es

el rechazo que reciben por parte de otras personas.

Lo anterior fue complementado por una de las integrantes del seminario, quien refiri6
que las mujeres que ejercen la prostitucion tienen un gran riesgo de sufrir algiin feminicidio, lo
cual pasa en el dia a dia, pero como las victimas son personas marginadas hay una baja
incidencia en la relevancia e investigacion de estos casos. También las consecuencias sociales
como el rechazo y estigmatizacion que se les tiene a las mujeres desde una posicion moralista,
e incluso en varias ocasiones se les limita el acceso a los servicios de salud, por lo tanto, es
necesario revisar hasta donde pueden estas actitudes aumentar la vulnerabilidad que estas

mujeres estan presentando.

Ademas, surge la premisa por parte de las participantes quienes, adentrandose al tema
de las ETS e ITS, mencionaron que los entes gubernamentales y sanitarios hacen campafias,
siendo la mayoria pruebas de deteccion de VIH, sin embargo, el resto de las ETS y el chequeo
de estas no se realiza, por ende, se evidencia que sélo cobra importancia dicha enfermedad, por
lo tanto, no hay un enfoque completo e interdisciplinario que se le pueda hacer a estas mujeres.
Puede que se les realice un seguimiento a las mujeres, sin embargo, surgieron los siguientes
interrogantes: ¢donde quedan los hombres/clientes? ;quién les hace un seguimiento?, porque
pueden ser ellos quienes sean portadores y estén transmitiendo estas enfermedades a las
mujeres 0 a sus parejas, incluso se ven casos en relaciones sentimentales de largo tiempo o
matrimonios, en los que la mujer se ve contagiada de estas enfermedades porque el esposo tuvo
relaciones extramaritales con otras personas. Por lo tanto, se observa el vacio legal que tiene el
consumidor, ya que se le quita la responsabilidad y netamente recae sobre la persona que ofrece

el servicio. Tanto la responsabilidad, como el castigo o la penalizacién.



71

SEMINARIO DE INVESTIGACION: POBLACION ADULTA MAYOR QUE EJERCE LA PROSTITUCION

A manera de conclusion la ponente enfatizd que hay una influencia de factores
macrosociales en este fendmeno social, el cual no debe ser normalizado debido al trasfondo de
coaccion que se puede presentar en cada caso, como la presion de personas cercanas o a través

del engario por parte de la pareja.

Con el desarrollo de la presente sesion, se logré percibir que la prostitucion es una
explotacién al cuerpo de la mujer y poco a poco se direcciona al tema principal. Un factor para
tener en cuenta es la edad, porque en esta etapa de la vida, y teniendo en presente el contexto

socioecondémico se puede concebir como un medio de subsistencia para estas mujeres.

Es importante la visibilizacion del tema, debido a que, muchas personas tienen
conocimiento de lo que acontece en los espacios donde se desarrolla la prostitucion e incluso
pueden distinguir a las mujeres que trabajan alli y los riesgos que corren dia a dia, por lo tanto,

se evidencia la indiferencia social respecto al tema.

4.1.5. Sesion 5. La prostitucidn ejercida por las adultas mayores.

Objetivo: Conocer el panorama en el que ejercen la prostitucion las personas adultas mayores.

Tabla 6
Estructura de la Sesion 5

SEMINARIO DE INVESTIGACION
“Otra mirada descubriendo la realidad de las personas adultas mayores que ejercen o
han ejercido la prostitucion en la ciudad de Bucaramanga”.
Sesion No. 5. Tema: La prostitucion ejercida por las adultas mayores.

Contenido bibliografico de la sesion: Apéndice G

Responsables (s): Diana Villamizar (Ponente), Karen Jaimes (Protocolante), Luisa Mufioz
(Relatora).

Fecha: 10/08/2023

Hora: 8:30 a.m. — 10:30 a.m.
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Lugar: Modalidad virtual (Skype)

Metodologia general

Responsable: Diana Villamizar

Descripcion de la sesion:

Apertura del espacio, presentacion de las integrantes del seminario y de la invitada.
Ancianidad y prostitucion.

Situacion de mujeres mayores que ejercen la prostitucion en Europa.

Situacion de mujeres mayores que ejercen la prostitucion en Asia - Corea del sur.
Situacion de mujeres mayores que ejercen la prostitucién en América — Brasil
Situacion de mujeres mayores que ejercen la prostitucion en Colombia - Bucaramanga.
Espacio de intervenciones y reflexiones respecto al tema presentado (Profesional
invitada e integrantes del seminario)

e Palabras de cierre.

Figura 7
Invitacion Sesion 5

Cordialmente
invitados al:

SEMINARIO DE
INVESTIGACION

"Otra mirada, descubriendo la realidad de las
ersonas adultas mayores que ejercen o han

. P
ejercido la prostitucién en la ciudad de
~Bucaramanga® )
[ 10 agosto, zozs] (g 8:30 AM - 10:00 AM J

A cargo de:
OBJETIVO: Diana Villamizar -
Conocer el panorama en Estudiante UIS

el que ejercen la % Invitada especial:

SESION 5

prostitucién las Luisa Ramirex
personas adultas

mayores.

Profesional de Trabajo
Social

Reflexiones en torno al tema abordado
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Para el desarrollo de la sesidn se conto con la asistencia de la directora y las integrantes
del seminario, ademas de la participacion de una profesional en Trabajo Social quien aporto al
abordaje del tema a través del relato de sus experiencias profesionales en el marco de la
intervencion realizada con personas adultas mayores que ejercen la prostitucion en la ciudad

de Bucaramanga.

Como punto de partida, se realiz6 la presentacién de las integrantes y directora del
seminario, asi como un breve recuento de las tematicas abordadas, esto con el fin de dar una
mejor contextualizacion a la profesional invitada acerca de los objetivos y la dinamica del

seminario de investigacion.

La ponente planted el tema mediante una reflexion basada en las dos categorias
imperantes que se encuentran en constante analisis dentro del seminario, que son; la ancianidad
y la prostitucion, con relacion a la doble discriminacion que se ven expuestos los sujetos, ya
que, en primer lugar, se encuentran en esa etapa del ciclo vital que es vista de forma peyorativa,
y en segundo, al estar realizando ese tipo de actividad sexual-comercial concebida como
impropia, siendo consecuencia de los numerosos estereotipos impuestos en las formas de
relacionamiento social y concepcion hacia el otro que terminan por apartar y estigmatizar a
estas poblaciones, lo que dificulta obtener mayor informacion respecto a las mujeres adultas
mayores que ejercen o ejercian la prostitucion, al no ser grupos de gran interés para investigar
e intervenir por parte de entidades o instituciones de la sociedad, por esta causa, se decidio
compartir casos o historias de vida sobre estas mujeres para el desarrollo de la temética de la

sesion.
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Teniendo en cuenta lo anterior, se trajo a colacion una serie de casos tanto a nivel
internacional como local sobre las diferentes dindmicas o experiencias que viven las mujeres
adultas mayores en situacion de prostitucion, iniciando por una investigacion realizada a una
poblacién de Espafia en el afio 2008, compuesta por veintiocho mujeres de aproximadamente
50 afios y més. En los principales hallazgos se destaca la falta de formacidn o educacion debido
a los pocos ingresos econdmicos, el dejar sus estudios por hacerse cargo de sus hermanos, el
verse obligadas a trabajar desde edades tempranas, etc., asimismo, la pobreza de vinculos
afectivos ocasionado por el abandono de sus madres y padres cuando eran nifias o jovenes, la
ruptura de un proyecto inicial de tipo familiar clasico, es decir, producto de un acontecimiento
como el abandono por parte de sus parejas y familiares, violencia intrafamiliar, consumo de
sustancias psicoactivas, divorcio o la defuncidén de su pareja sentimental, pasando a ser la
cabeza del hogar que deriva mayormente en la obligacion de asumir netamente la

responsabilidad econdmica de sus familias (Freixas, 2008).

De acuerdo con los aportes de Williamson (2014), se abordd el contexto de las mujeres
mayores que realizan la prostitucion en Corea del Sur para el afio 2014, y se destacd que los
hijos al experimentar la presion social por ser exitosos se centran en sus propios proyectos de
vida, dejando a un lado la atencion a sus familiares mayores, por este motivo, algunas mujeres
que comprenden las edades de 50 afios hasta 71 afios se ven obligadas a iniciar e ingresar en el
mundo de la prostitucion para solventar sus necesidades basicas y no ser concebidas como
algun tipo de carga para sus seres queridos, asi que en vez de ser consideradas como las
matriarcas en sus grupos familiares que merecen atencion y respeto, se trasladan a ocupar una

posicion de vulnerabilidad.
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En Sur Corea, son alrededor de 400 mujeres que en el parque Jongmyo, salen a buscar
de alguna forma sus ingresos a través de la prostitucion, sus clientes pertenecen en gran mayoria
a hombres adultos mayores; pero a algunas mujeres no les importa el rechazo que reciben de
la sociedad, sino poder satisfacer sus demandas de subsistencia y en cuanto al control de esta
situacion las autoridades estan al tanto de lo que sucede en este lugar, no obstante, no se lleva
a cabo ningun proceso de intervencién al menos enfocado en la prevencién de las enfermedades
de transmisién sexual (ETS) o infecciones de transmision sexual (ITS) a las que estan expuestas

estas personas, tanto quienes ofrecen el servicio como quienes lo consumen.

Ahora bien, se presenté otro caso a nivel latinoamericano, especificamente en el pais
de Brasil en el afio de 2018, en el jardin de La luz, el parque mas antiguo de Sao Paulo, en el
gque mujeres mayores que se encuentran en el ejercicio de la prostitucion y la desarrollan en
este lugar, alzaron su voz de preocupacion al conocer que el espacio en que realizan sus
actividades seria cerrado por temas de renovacion estructural, dejandolas con sentimiento de
incertidumbre al no saber como podrian llevar un sustento a sus hogares si es cerrado su centro
de trabajo, en este contexto se pudo conocer algunas historias de estas mujeres en las que
relatan que nunca les han contado a sus hijos y nietos sobre la labor que hacen, en algunos
casos desde hace décadas, por ende, lo catalogan como un servicio secreto que es inconcebible
gue se conozca publicamente por las represalias tanto familiares como sociales que acarrearia,
asi que muchas mienten diciendo que son vendedoras de diarios, limpiadoras, cocineras, etc.

Cada mujer tiene una historia diferente sobre cémo lleg6 a realizar esta practica pero
prevalecen factores como; la pobreza, el desempleo, una formacion precaria y la falta de
oportunidades en la vida, sus clientes van desde hombres adultos mayores, pobres, casados,
viudos y uno que otro joven, que entre las practicas sexuales que exigen viven un sinfin de

violencias fisicas y psicoldgicas, a cambio de obtener ganancias de 10 a 15 ddlares por cada
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cliente, al finalizar el dia laboral para ellas, algunas manifiestan sentimientos de culpa y rechazo
a si mismas, en cambio otras tratan de separar su vida secreta con la que llevan ante los ojos de

otros (Machado, 2018).

Y para finalizar la intervencién de la ponente sobre el contenido tematico de la sesién,
se muestra una crénica por medio de un recurso audiovisual disefiado por el periddico
“Vanguardia” del municipio de Bucaramanga para el afio 2019, en el que se exponen varios
relatos de trabajadoras sexuales adultas mayores que se encuentran en el centro de la ciudad,
las cuales son un aproximado de 60 mujeres que realizan esta actividad y manifiestan que es
un trabajo desgastante y desagradecido, en que los dias buenos pueden llegar a ganar $50.000,
pero hay dias en que “no ganan ni para un tinto”, son expuestas a cualquier tipo de vejamenes
que los clientes quieren hacer con sus cuerpos y al encontrarse en edades avanzadas se les
dificulta responder a sus peticiones, no obstante, hacen el sobre esfuerzo para no perder clientes
debido a que las prefieren jovenes, algunas relatan que por la necesidad y falta de oportunidades
decidieron ser trabajadoras sexuales y en estos momentos han sido abandonadas por sus hijos,
pues estos han formado sus propias familias, olvidandolas. Al momento de haberse realizado
esta cronica 150 trabajadoras sexuales que habian dejado el oficio, debieron regresar cuando la
administracion municipal les quitd las ayudas, se ignora si actualmente se encuentran en

ejecucion nuevamente estos beneficios.

Posteriormente, teniendo de base los aportes realizados por la ponente, se resalto la
importancia que tiene el conocer los aspectos psicosociales de la prostitucién a través de los
mismos actores sociales y de quienes han realizado trabajo de campo con ellas, puesto que, de
esta forma se puede lograr el conocimiento del contexto de una manera que sea mas fiel a la

realidad misma de las mujeres mayores que ejercen la prostitucion.
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La Trabajadora Social invitada dio apertura a su intervencion dentro de la sesion,
conversando acerca de su experiencia académica la cual inicié cuando curs6 sus estudios de
pregrado en la Universidad de la Salle y respecto a su trayectoria profesional refirié haber
hecho parte de una sociedad cat6lica internacional en la que se ofrece asistencia humanitaria y
social a las personas mas necesitadas del territorio nacional y actualmente se desempefia

profesionalmente en una Organizacion No Gubernamental que atiende a personas mayores.

En sus intervenciones profesionales atendi6 casos de nifios, nifias y adolescentes los
cuales dentro de su ndcleo familiar tuvieron a personas mayores en el ejercicio de la
prostitucion y por dicha situacion los menores pertenecian a programas de restablecimiento de
derechos en algunos casos eran institucionalizados y en otros recibian atencion diurna. De las
situaciones que surgen dentro de estas dinamicas sociales y familiares, se pudo conocer que
estas mujeres mayores que ejercieron en su momento la prostitucion en la ciudad de
Bucaramanga, por lo general se veian envueltas en rifias con otras mujeres llegando a extremos

tales como perder la vida por estas situaciones.

Asi mismo, la profesional invitada reflexiono acerca de ciertas iniciativas de personas
que plantearon proyectos en favor de las mujeres en situacion de prostitucion en la ciudad de
Bucaramanga, sin embargo, debido a las limitaciones de los recursos econdémicos para su
ejecucion, estos no se pudieron llevar a cabo. De igual manera, se hizo hincapié en la incipiente
voluntad de los entes de control gubernamentales frente a la creacion y sostenibilidad de
programas Yy proyectos que beneficien a esta poblacion e incluso se menciona el rechazo del
cual son blanco las mujeres que ejercen la prostitucion por parte del personal de las distintas

instituciones tanto publicas como privadas del municipio.
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Al hacer referencia a las posturas de la sociedad frente al tema de la prostitucion, se
tiene que generalmente a la mujer que la ejerce se le considera como una persona perezosa que
quiere ganarse la vida y el dinero “facil”, sin embargo, la profesional relataba como muchas de
estas mujeres adultas mayores e incluso jévenes habian optado por este camino debido a haber
sufrido situaciones de abuso sexual y violencia fisica a lo largo de su vida (especificamente en
su infancia) por parte de familiares o personas allegadas a la familia, situaciones que
presentaban agravantes como que el agresor tuviera un rol de proveedor econémico en el nlicleo

familiar pues debido a esto las victimas debian guardar silencio frente a los hechos de abuso.

Dentro de los aspectos familiares, se pudo conocer por medio del relato de la
Trabajadora Social, que las mujeres que envejecieron en el ejercicio de la prostitucion, por lo
general fueron las encargadas de velar por la economia de su hogar, sin embargo, sus hijos y
demas familiares que se beneficiaron de esa situacion al momento de ver a las mujeres ya
siendo de avanzada edad optaron por sacarlas del hogar o llevarlas a algun asilo/albergue,
lugares en los cuales terminaron sus dias sin volver a tener contacto con su familia. En el caso
de aquellas mujeres que continuaron viviendo con sus familiares, las mismas manifestaban la

presencia de actitudes de rechazo y exclusion por parte de su nucleo familiar.

Ademas, se hall6 que, algunas mujeres mayores que ya no podian ejercer la prostitucion
por diversas circunstancias buscaban que fueran sus hijas o nietas las que continuaran con este
ejercicio, debido a que habia sido su sustento durante gran parte de sus vidas. Cabe aclarar que,
aungue son situaciones particulares y no deben entenderse como una condicion general, si

permiten dar cuenta de la forma en que los aspectos econdmicos y familiares se entrelazan de
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manera que no se contemplan los limites que deberian existir y las situaciones de peligro que

esto puede suponer para las personas implicadas.

De acuerdo con lo que la profesional pudo conocer de las mujeres adultas mayores que
ejercieron la prostitucion en la ciudad de Bucaramanga, estas manifestaban por lo general
desesperanza ante la vida y se lamentaban de no haber tenido mejores oportunidades en lo
académico y lo laboral que les hubieran permitido optar por otra alternativa de vida.
Adicionalmente, algunas de ellas reconocieron de manera tardia el haber sido victimas de
engafios y coaccién por parte de terceras personas que las indujeron a hacer parte de esta

dinamica de la prostitucion.

En cuanto a factores como la autopercepcion de las mujeres mayores, en algunos casos,
estas se sentian satisfechas consigo mismas pues reconocian que de una manera u otra, aun
despertaban deseo a nivel sexual en los hombres, aun cuando en estos encuentros mediara el
dinero por encima de los afectos de las personas involucradas. La enfermedad por su parte se
convierte en un determinante al momento de abandonar la prostitucion, debido a que, con el
paso de los afios, las mujeres iban perdiendo algunas capacidades fisicas 0 presentaban
afectaciones en su sistema cardiovascular, lo cual les impedia rendir en las labores relacionadas

a este ejercicio.

Finalmente, surgié el aporte sobre la importancia que desde el Trabajo Social y las
distintas disciplinas se trabaje en promover la educacion, la capacitacion y el empoderamiento
de las nifias, adolescentes y las mujeres de manera que se logren desarrollar acciones
preventivas que tengan un impacto real en las condiciones de vida de estas personas, con el fin

que disminuyan los factores de riesgo que las puedan llevar a optar por la prostitucion como
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medio de subsistencia. Asi mismo, se reconoce la importancia de que se pueda incidir en la
construccion y/o mejoramiento de las politicas publicas relacionadas con las familias y las
personas adultas mayores, en aras de mejorar el panorama nacional en lo referente a esta

poblacién.

4.1.6. Sesion 6. Reglamentacion de la prostitucion

Objetivo: Socializar la reglamentacion que gira en torno a la prostitucion.

Tabla 7
Estructura de la Sesion 6

SEMINARIO DE INVESTIGACION
“Otra mirada descubriendo la realidad de las personas adultas mayores que
ejercen o han ejercido la prostitucion en la ciudad de Bucaramanga”.
Sesion No. 6. Tema: Reglamentacion de la prostitucion.
Contenido bibliografico de la sesidon: Apéndice H

Responsables (s): Karen Jaimes (Ponente), Luisa Mufioz (Protocolante), Diana Villamizar
(Relatora).

Fecha: 12/08/2023

Hora: 8:30 a.m. — 10:30 a.m.

Lugar: Modalidad virtual

Metodologia general

Responsable: Karen Jaimes

Descripcion de la sesion:
Apertura del espacio y presentacion de las integrantes del seminario.
Introduccidn al tema.
Modalidades en la prestacion del servicio.
Modelos normativos en torno al ejercicio de la profesion.
Situacién en Colombia.
Articulo 213 del Cédigo Penal.
Sentencia T 629-2010.
Sentencia T 594 de 2016.
Sentencia T 073 de 2017.
Para enfatizar.
Zonas de tolerancia.
Conclusiones.
Reflexiones finales.
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Figura 8
Invitacion Sesién 6

"OTRA MIRADA, DESCUBRIENDO LA
REALIDAD DE LAS PERSONAS ADULTAS
MAYORES QUE EJERCEN O HAN
EJERCIDO LA PROSTITUCION EN LA
CIUDAD DE BUCARAMANGA".

SEXTA SESION

REGLAMENTACION DE LA PROSTITUCION

Socializar la reglamentacion que gira en
torno a la prostitucion.

Karen Jaimes- Estudiante de
Trabajo Social UIS.

ey B 12 DE AGOSTO DE 2023.
/77| « HORA 8:30 AM
« VIA SKYPE
El enlace se enviara minutos
antes.

iTE ESPERAMOS!

Reflexiones en torno al tema abordado

Se dio inicio al espacio mediante una breve introduccion por parte de la ponente en
referencia a la definicion de la prostitucion la cual es concebida como la prestacion de un
servicio sexual por el cual se contempla una retribucién econémica y cuyo intercambio permite
una negociacion y ejercicio de servicios sexuales remunerados; este ejercicio presenta dos
modalidades en su ejecucion, las cuales son: por cuenta propia que es ejercida sin
subordinacion alguna, y por cuenta ajena, la cual se ejerce con subordinacion y se presta en un
establecimiento abierto al pablico bajo unas condiciones econdmicas pactadas por el empleador

(Caicedo, 2021).
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Posterior a esto, se hizo un breve recorrido por los modelos normativos que se presentan
en torno al ejercicio de la prostitucién, los cuales son el prohibicionista, el abolicionista, el
reglamentista y el laboral. Segun Ayubi (2013). Los Estados en los que se permite la
prostitucion dentro del sistema reglamentarista, tienen como propdsito evitar la clandestinidad
y ejercer control sobre todo lo que se relaciona y se desarrolla en este ejercicio; por su parte, el
sistema prohibicionista trabaja por la prohibicion de la prostitucion, para esto cuenta con la
represion por medio de las acciones policiales en contra de quienes ofrecen servicios sexuales
a cambio de dinero; el sistema abolicionista, propone que quien lleva a cabo este ejercicio, es
en realidad una victima y, por lo tanto, procura protegerle garantizandole derechos como la
rehabilitacion y la inclusion social; finalmente, segin Caicedo (2021) el sistema laboral de la
prostitucion busca suprimir los perjuicios legales contra las personas que la ejercen, para asi
reconocer su actividad con caracter profesional, por lo tanto, estas personas adquieren la

condicidn de trabajadoras y tiene reconocidos sus derechos y obligaciones sociales y laborales.

En cuanto a la reglamentacion referente al tema, es importante resaltar que la legislacion
existente a nivel internacional aborda la prostitucion desde el aspecto de la trata de personas y
la explotacion sexual, debido a que la linea que divide estas situaciones es difusa y no permite

que se establezcan limites rigidos en cuanto a su diferenciacion (Allen, 2021).

Seguido a esto, se abordd la situacidbn en Colombia, partiendo que la Corte
Constitucional ha reconocido la prostitucion como trabajo licito cuando es ejercido por
voluntad libre y sin que exista ningun tipo de presién y se aclard que no existe una tendencia
regulatoria Unica, por el contrario, existen una pluralidad de normas que van desde medidas

prohibicionistas, abolicionistas a reglamentaristas (Caicedo, 2021).
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Se hizo referencia al Articulo 213 del Codigo Penal, el cual expone que el trabajo sexual
es una actividad licita en Colombia, siempre y cuando no se haga en los términos que sefiala y
a su vez, tipifica el delito de induccion a la prostitucién como: “el que con animo de lucrarse o
para satisfacer los deseos de otro, induzca al comercio carnal o a la prostitucién a otra persona,
(...)”, siendo en tanto, la condicion de voluntariedad, lo que en principio define la diferencia
entre el trabajo sexual realizado de manera legal o ilegal (Cédigo Penal. Ley 599 de 2000.

Articulo 213/2008).

Se menciono que, por ser una actividad licita se proclama su igualdad ante la ley y en
especial frente al Derecho laboral colombiano, confirmando la existencia de un contrato laboral
y los derechos y garantias que de alli se desprenden para los y las trabajadoras sexuales en pro
del cumplimiento y proteccion de sus derechos fundamentales (Corte Suprema de Justicia,
Sentencia T-629/2010).

Sin embargo, pese a lo anterior, una de las asistentes menciond que las demandas
laborales en este grupo poblacional no son muy cotidianas ya que no tienen la condicion
econdmica para pagar un proceso judicial y tampoco cuentan con la orientacion legal necesaria,
por ello sus opciones son acudir a consultorios juridicos u Organizaciones No Gubernamentales

que les ofrecen ayuda de tipo social.

A su vez, la Corte Constitucional ordena que se atienda la situacion de las personas
extranjeras que llegan a Colombia a ejercer la prostitucion, con el fin de protegerlas frente a la
trata de personas y hacer prevalecer los derechos humanos de los migrantes (Corte Suprema de

Justicia, Sentencia T-073/2017).
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Un mecanismo idéneo para exigir la proteccion de los derechos fundamentales y
sustanciales para esta poblacion es la accion de tutela. Es importante resaltar que en el territorio
nacional se prohibe el maltrato a las trabajadoras y trabajadores sexuales. Al respecto, la Corte
Constitucional ha tutelado en favor de la poblacién que ejerce la prostitucion el derecho a la
dignidad humana, al trabajo y al minimo vital, en atencion a la condicion de debilidad
manifestada en este grupo poblacional y ante la falta de garantias u omisiones por parte del

Estado en torno a regular dicha actividad (Corte Suprema de Justicia, Sentencia T-594/2016).

Con la finalidad de complementar lo expuesto, una de las asistentes compartié la
premisa de la importancia de que se lleve a cabo la penalizacion en contextos de trata de
personas, explotacion sexual e induccion forzosa de la prostitucion, es pertinente, pues a pesar
que existen historias de vida de mujeres de mayor edad que desde su voluntad quisieron o
quieren hacer parte de este tipo de practica sexual-comercial, es importante delimitar y estudiar
cada caso para evitar en lo posible una mayor violacion de sus derechos e intervenir
pertinentemente en los sujetos, puesto que, existen situaciones cuyo motivo de iniciacion en la
prostitucién es consecuencia de la coaccion, de la obligacion y/o de la explotacion sexual vivida
desde la infancia, ya sea por parte de un extrafio o de sus mismos familiares, lo que conduce a
que la misma victima normalice en su entorno de desarrollo la ejecucion de esta practica, por
ende, en muchas ocasiones estas mujeres al llegar a una vida adulta siguen sin ser conscientes
que desde temprana edad sufrieron alguna tipificacion de estos delitos mencionados contra

ellas.

Asimismo, las asistentes mencionaron que es idoneo que en el aspecto normativo se
plasme un enfoque psicosocial en el que sea primordial el hacer un acompafiamiento a

profundidad a la victima con el fin de identificar las causas de iniciacion a la prostitucion para
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que en lo posible exista una mejora en el control y regulacion de estas practicas de violencia

sexual que se ven inmersas las mujeres sobre todo aquellas en situacion de vulnerabilidad.

También, una de las participantes trajo a colacion el Proyecto de Ley 079 de 2013,
propuesto por Armando Benedetti, en el que se debia reglamentar el ejercicio de la prostitucion
en Colombia, sin embargo, se detuvo debido a que no avanzé en el primer debate presentado
ante el Congreso de la Republica, en el cual se mencionaba que las personas que ejercian la
prostitucion debian ser afiliadas al Sistema General de Seguridad Social en Salud, no ser
revictimizadas o experimentar algun tipo de violencia, de igual forma, plantea el requerimiento
de regular esta actividad con horarios y zonas especificas para llevarla a cabo, asi mismo, que
los clientes deberian ofrecer un trato digno y que estos a su vez se abstuvieran de contratar
servicios con menores de edad; siendo asi, se llega a una reflexion de contradiccion, porque
de igual manera existirian terceras personas que se van a beneficiar de esa practica, como por
ejemplo, quienes alquilan los lugares o sitios para realizar la prostitucion, ademas que al ser un
ejercicio tan intimo, aflora el cuestionamiento de ¢hasta qué punto puede realmente ejecutarse

un control o supervision de esta dinamica sexual-comercial?

Por lo cual, una de las particicipantes menciond que en Colombia hay “zonas de
tolerancia”, denominadas de esta manera porque en dichos lugares se lleva a cabo el ejercicio

de la prostitucion y las autoridades deben respetarlo como tal.

Posteriormente, en la sesion se menciond que, aunque la prostitucion ha sido
considerada uno de los oficios mas antiguos del mundo, socialmente y legalmente no ha sido
reconocida como tal, ya que sigue siendo una actividad discriminada y sumida en la

informalidad al ir en contra de la moral y las buenas costumbres. En el pais se ha intentado
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disminuir el impacto destructivo en que vive la poblacion que ejerce esta actividad, puesto que
existe regulacion propia en materia de comercio sexual en cuanto a aspectos sanitarios, zonas
propias para ejercer esta actividad de acuerdo a lo establecido en los Planes de Ordenamiento
Territorial P.O.T., entre otras, sin embargo, no existen normas ni pardmetros que garanticen
los derechos laborales y de seguridad social de las personas que ejercen la prostitucion, por

ende, se configura una omision legislativa respecto a esta poblacion.

Se dio cierre a la sesién al considerar que la prostitucion en si misma no es el problema,
es mas la consecuencia de un sistema social que no ha podido proporcionar herramientas que
protejan en especial a las mujeres y permitan incluirlas en un mercado productivo digno, con
plenas garantias para el ejercicio de sus derechos y que prevean contingencias a futuro como

la invalidez y la vejez (Caicedo, 2021).

Las asistentes resaltaron la importancia de estar en una constante revision sobre el tema
para entender como se ha avanzado y de qué manera progresara, puesto que, sigue siendo difusa
la linea de lo ilicito y lo legal en estas practicas, lo que ocasiona que se dificulte en cierta

medida la erradicacién de todo tipo de violencia sexual.

4.1.7. Sesion 7. El rol de la persona mayor en la familia y en la sociedad
Objetivo: Describir los diferentes roles de la persona adulta mayor en el que se desenvuelve

su diario vivir.

Tabla 8
Estructura de la Sesion 7

SEMINARIO DE INVESTIGACION
“Otra mirada descubriendo la realidad de las personas adultas mayores que ejercen o
han ejercido la prostitucion en la ciudad de Bucaramanga”.
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Sesion No. 7. Tema: El rol de la persona mayor en la familia y en la sociedad

Contenido bibliogréfico de la sesion: Apéndice |

Responsables (s): Diana Villamizar (Ponente), Karen Jaimes (Protocolante), Luisa Mufioz
(Relatora).

Fecha: 15/08/2023

Hora: 8:30 a.m. — 10:30 a.m.

Lugar: Modalidad virtual

Metodologia general

Responsable: Diana Villamizar.

Descripcidn de la sesion:
Apertura del espacio, presentacion de las integrantes del seminario.
Introduccion.
Envejecimiento de la poblacion.
La preocupacion por la dependencia.
Las causas de la dependencia.
La participacion, un derecho y una responsabilidad.
Los roles de la persona mayor en la familia y conclusiones.
Video reflexivo.
Apertura de espacio de intervencion.

Figura 9
Invitacion Sesion 7

Sopiap uls SEMINARIO DE
it INVESTIGACION
E—
N § &
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“Otra mirada, descubriendo la realidad de las
personas adultas mayores que ejercen o han
ejercido la prostitucion en la ciudad de
Bucaramanga

SESION 7

70

El rol de la persona adulta mayor
en la familia y en la sociedad.

Objetivo: Describir los diferentes roles de la
persona adulta mayor en el que desenvuelve
su diario vivir.

%\ (15 de agosto, 2023 |

Via Skype - El link se enviara
minutos antes.

jCORDIALMENTE INVITADOS!

A cargo de:
Diana Villamizar - Estudiante de Trab?jo
Social - UIS
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Reflexiones en torno al tema abordado

La sesion empezo con la presentacion de las integrantes y directora del seminario, asi
mismo se menciond el tema a tratar, su objetivo y el contenido de esta. La ponente realiz6 la
apertura al tema, partiendo de recordar que el envejecimiento es una etapa del ciclo vital, en
que normalmente se presenta una disminucion econdmica y de salud fisica o mental,
produciendo limitaciones al adulto mayor, lo que provoca un impacto en sus modos de
relacionamiento, que pueden ser tanto negativos como positivos, es decir, en sus redes sociales

(Regidor, 2019).

Se recuerda en este punto, el hecho de que la persona adulta mayor es invisibilizada en
cierta medida, por ende, se dificulta poder hallar y entablar un rol en especifico que esta
poblacion represente, es mas, la misma sociedad no toma en cuenta los aportes que puede
brindar la persona mayor al crecimiento y desarrollo de las comunidades, porque es relegada a

una posicién de inferioridad en la que no se le permite ser un sujeto activo.

Para dar paso a los temas centrales de la sesion, se habldé del envejecimiento
poblacional, en el que se destaco la premisa que para el afio 2050 las personas adultas mayores
encabezaran el censo poblacional (Regidor, 2019), por ende, se debe reflexionar sobre las
medidas que deberan adoptar los gobiernos para salvaguardar las condiciones de vida de esta
poblacion, puesto que, en la actualidad la esperanza de vida ha aumentado, como en el caso de
Colombia, que para los afios 2015 a 2020 se estimo que asciende a 76,15 afios, siendo para las

mujeres un promedio de79 afios, y para los hombres un aproximado de 73 afios (Ministerio de
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salud y Proteccion social, 2018), no obstante, no significa que sean poseedores de un bienestar

integral idoneo o de un acceso pleno a programas sociales que beneficien su calidad de vida.

Por otro lado se menciond, el rol de dependencia que caracteriza al adulto mayor en la
sociedad y refiere que esta poblacidn tiende a ser dependiente de recibir ayudas o servicios en
funcién de sus condiciones, por parte de sus familiares o de entidades; las causas de encontrarse
en esta situacion radican en varios factores, entre ellos el econdmico debido a los bajos
ingresos, ya sea porque nunca obtuvieron una pensién, no destinaron ahorros para su vejez, o
el no acceso a un buen empleo a lo largo de sus vidas por falta de educacion, etc. Por otro lado,
el tema de la salud también incide, debido a que, mas afios de vida no es proporcional a un
mejor estado fisico y mental, al contrario, por producto de no haber dispuesto de una vida llena
de autocuidado ya fuese porque las condiciones sociales, econémicas o ambientales no lo
permitiesen, los sujetos en su etapa adulta mayor enfrentan afectaciones en su estado de salud

donde se ve comprometida en cierto grado su independencia (Regidor, 2019).

Del mismo modo, se encuentra la condicion de soledad en la que se ve inmersa esta
poblacion, siendo parte de una forma de maltrato soportada en la discriminacion por razon de
edad, es decir, el “edadismo”, sumado a ello se encuentra la discriminacion institucional, que
hace sentir a esta poblacion como seres invisibles, suscitando que en algunos casos, sus
necesidades o demandas no sean tomadas en cuenta por parte de instituciones, organizaciones
0 entidades, lo que es preocupante, pues se figura que una de sus funciones principales es servir
como redes de apoyo para la persona adulta mayor, en lo que respecta a proteger sus derechos
y el ofrecimiento de mecanismos necesarios para la construccion de una vejez plena (Regidor,

2019).
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Otro papel del cual el adulto mayor se le debe permitir desempefiar de manera mas
dindmica es la participacion social (Regidor, 2019), dado que, es un derecho y a su vez una
responsabilidad, pues desde su mismo ejercicio de toma de decisiones puede contribuir a la
mejora de sus condiciones de vida al adoptar una posicién de empoderamiento en la que pueda
valerse por si mismo en la sociedad y ser visto como un sujeto activo con mucho que aportar.
En cuanto al papel en la familia, vista como una red social importante para este grupo
poblacional, realizan actividades enfocadas a apoyar el sustento econémico, a mantener la
union familiar mediante la orientacién y coordinacion de los asuntos filiales, brindar apoyo
emocional, cuidar de otros miembros que componen el hogar, transmitir la historia familiar,

entre otras (Regidor, 2019).

Para contextualizar y ejemplificar de una mejor manera el rol de las personas mayores
dentro del grupo familiar se realizo la presentacion de un cortometraje denominado “Los
abuelos en la vida de la familia”, por medio del cual se mostro la dindmica familiar y cdémo con
el paso del tiempo, las personas mayores pueden llegar a sentirse aisladas dentro de su nucleo

por el cambio de roles y el crecimiento de los nietos.

Teniendo en cuenta el mensaje que el material audiovisual transmitié y la tematica
abordada a lo largo de la sesidn, surgieron las siguientes reflexiones por parte de las integrantes
del seminario, en primer lugar, se hizo referencia a que todas las dimensiones del ser humano
estén en equilibrio, un ejemplo de esto, es el caso de dependencia economica donde la persona
mayor presenta un buen rendimiento a nivel funcional y puede desarrollar las actividades de la
vida diaria por si misma, sin que esto pueda generar afectaciones en su cotidianidad, debido a

que la dependencia a otras personas es parcial y estd mayormente relacionada a lo material.



91

SEMINARIO DE INVESTIGACION: POBLACION ADULTA MAYOR QUE EJERCE LA PROSTITUCION

Asi mismo, se mencioné como el entorno familiar en ocasiones adopta una actitud
paternalista hacia las personas mayores, si bien esto no se hace con una mala intencion, sino
busca cuidar y proteger, no obstante, si puede resultar nocivo en cuanto se empieza a limitar la
autonomia, puesto que, impide el desarrollo adecuado de las capacidades y potencialidades en

esta etapa de la vida.

Adicionalmente, una asistente resaltd la relevancia que tiene el estudiar estas dindmicas
familiares desde el contexto sociocultural en donde se desarrollan, para lo cual se usé como
ejemplo al contexto latinoamericano, el cual se evidencia cierto grado de respeto a las personas
mayores y se considera su palabra como algo que tiene un carécter casi sagrado, sin embargo,
en aspectos como el soporte emocional o material, se empieza a ver debilitada esa valoracion
por parte de la familia. Las situaciones para la persona mayor pueden ser favorables o
desfavorables dependiendo de su estado economico, social, politico e incluso su estado de

salud, pues las personas de su entorno le asignan valor al adulto mayor por estos aspectos.

Dentro de las dinamicas familiares, se realizo la reflexion acerca de los roles de género
y cdmo las mujeres cuidan no solo a los integrantes de su nacleo familiar, sino ademas a sus
ascendientes o los de su pareja, lo cual puede generar cierto malestar por el aumento de las
tareas y responsabilidades, asi como las dificultades que se pueden presentar por reestructurar
los espacios o dinamicas familiares a fin de que la persona mayor se pueda acoplar a estas, sin
embargo, cuando estos procesos no son tan efectivos, muchas familias optan por

institucionalizar a las personas mayores.

En el proceso de institucionalizacion, sefialé la participante, que en ciertas instituciones

la atencion es la mas adecuada segun las necesidades de la persona y esto le permite tener un
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aumento en su calidad de vida, no obstante, en algunas de ellas se presentan falencias en cuanto
a la infraestructuray la insuficiencia del personal, lo que genera que las personas mayores esten

hacinadas e incluso su condicion de salud llegue a empeorar.

A nivel sociopolitico, se reflexiond, la manera en que las personas mayores son
relegadas y excluidas de los espacios de propuestas y tomas de decisidn, vulnerando de esta
manera su derecho a la participacion social y ciudadana, por lo tanto, se realizé un llamado de
atencion por parte de la participante a situaciones que se evidencian en épocas electorales, en
las cuales personas cercanas y/o extrafias pueden llegar a aprovecharse de los adultos mayores

y engafiarlos para que voten bajo el pretexto de ayudarles a ejercer su derecho a la democracia.

En esta misma linea, se hizo referencia al tema de los beneficios estatales dirigidos a
las personas mayores Yy el hecho de que resulten beneficiarias, genera por parte de las personas
de su entorno una mayor cercania, dando cuenta de los intereses personales que pueden mediar

las relaciones sociales y familiares.

A manera de conclusion, surgio un aporte entorno a las dindmicas sociales con relacion
al constante afan con el que viven las personas por el proposito de sentirse y ser productivas,
lo cual a final de cuentas afecta a las personas mayores, pues no se les trata con comprension,
sino que se les llega a considerar y hacer sentir como personas lentas y torpes frente a los mas

jovenes, llegando a ser excluidas de las actividades familiares y sociales.

4.1.8. Sesion 8. Autopercepcion de la persona adulta mayor que ejerce la

prostitucion
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Objetivo: Transmitir la autopercepcion de la persona adulta mayor que ejerce la prostitucion.

Tabla 9
Estructura de la Sesion 8

SEMINARIO DE INVESTIGACION
“Otra mirada descubriendo la realidad de las personas adultas mayores que ejercen o
han ejercido la prostitucion en la ciudad de Bucaramanga”.

Sesion No. 8. Tema: Autopercepcion de la persona adulta mayor que ejerce la prostitucion.

Contenido tedrico de la sesion: Apéndice J

Responsables (s): Luisa Mufioz (Ponente), Diana Villamizar (Protocolante), Karen Jaimes
(Relatora).

Fecha: 17/08/2023
Hora: 5:30 p.m. — 7:30 p.m.

Lugar: Modalidad virtual (Skype)

Metodologia general

Responsable: Luisa Mufioz

Descripcion de la sesion:

Apertura del espacio y presentacion de las integrantes del seminario.
Los autos del ser humano

La inteligencia emocional

Autopercepcion de la persona que ejerce la prostitucion
Autopercepcion de la persona adulta mayor que ejerce la prostitucion

Autopercepcion de la persona adulta mayor que ejerce la prostitucion en la ciudad de
Bucaramanga

Conclusion
e Ronda de palabras con las integrantes del seminario
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Figura 10
Invitacion Sesién 8

— SEMINARIO DE INVESTIGACION

OTRA MIRADA:
DESCUBRIENDO LA
REALIDAD DE LAS
PERSONAS ADULTAS
MAYORES QUE EJERCEN
O HAN EJERCIDO LA
PROSTITUCION EN LA
CIUDAD DE
BUCARAMANGA

TE INVITAMOS
A PARTICIPAR

SESION 8
OBJETIVO ‘ A CARGO DE
TRANSMITIR LA LUISA MURNDZ
AUTOPERCEPCION DE LA ESTUDIANTE DE
PERSONA ADULTA MAYOR TRABAJO SOCIAL - UIS.
QUE EJERCE LA
PROSTITUCION.
) S
JUEVES
16 DE AGOSTO 5:30 P.M. ViA SKYPE
DE 2023

Reflexiones en torno al tema abordado
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La protocolante inicio el encuentro con la presentacidn de las integrantes del seminario,

una introduccion acerca del tema abordado que fue la “Autopercepcion de la persona adulta

mayor que ejerce la prostitucion” y posterior a esto, Se mencionaron los contenidos que se iban

a explicar a través de la sesion.
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Para dar un mejor abordaje del tema, la ponente presentd los “autos” del ser humano, a
través de los cuales se hizo referencia a aquellos estados propios de cada persona, entre los mas

relevantes se tiene el autoconocimiento, la autoestima, el autoconcepto y la autopercepcion.

Segun Navarro (2009), el autoconocimiento es la habilidad que la persona desarrolla
por medio de procesos reflexivos e introspectivos que le permiten conocerse a si misma, sus
cualidades y caracteristicas, se considera que este es la base de la autoestima, la cual puede ser
entendida como el estima que el individuo tiene sobre si mismo; a su vez, la autoestima esta
compuesta de dos dimensiones principales, la primera se denomina como la actitudinal inferida
de la que hacen parte la autoimagen, la autovaloracion y la autoconfianza; por su parte la
segunda, conocida como conductual observable, estd integrada por factores como el

autocontrol, la autoafirmacion y la autorrealizacion.

Por lo tanto, si la persona trabaja en el reconocimiento y el fortalecimiento de dichos
autos puede tener una relacion mas armonica con quienes le rodean y consigo misma, lo cual
se traduce como Inteligencia Emocional (IE), por medio de esta el individuo toma conciencia
y conoce sus propias emociones y las de los otros; teniendo como resultado la comprension de

la influencia de estas dentro de su vida cotidiana (Regader, 2015).

Para culminar el abordaje tedrico, se hizo alusion a la pelicula “Intensamente” en la
cual los personajes alegria, miedo, desagrado, ira y tristeza representan las emociones de la
protagonista y son los que toman accién de acuerdo con los sucesos que le acontecen, es
interesante este filme debido a que, ilustra como funciona el cerebro con relacion a las

emociones. Y a su vez, como se forman las “islas” que se construyen a partir de las vivencias
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de la protagonista y esto favorece a que se puedan comprender las emociones, los sentimientos

y cdmo influyen en la vida diaria.

Con los aspectos tedricos anteriormente abordados, se dio paso a conocer la
autopercepcion de la persona que ejerce la prostitucion, este abordaje se hizo de forma general,
puesto que, se tomaron los aportes de una investigacion de caracter cualitativo realizada en
Chile, denominada “Percepciones corporales en trabajadoras sexuales”, en la que los sujetos
de investigacidn eran mujeres cuya principal caracteristica es ser mayores de edad y ejercer la
prostitucion, de los principales resultados se conocié que en aspectos como el autocuidado, la
autoestima y la autopercepcion, influyen factores externos como su apariencia fisica, el trato
que reciben de sus clientes y las opiniones que la sociedad y su familia tengan de ellas (Mirliana

Ramirez et al., 2017).

En cuanto a la autopercepcion de la persona adulta mayor que ejerce la prostitucion en
Colombia, se tuvo de base a la investigacion realizada por Aponte et al., (2019), denominada
“1Y salimos de las sombras!: narrativa de una mujer adulta mayor en situacion de prostitucion”,
cuyo sujeto de investigacion fue una mujer de 63 afios residente en Facatativa quien ejerce la
prostitucién, entre sus principales resultados se tiene que aunque la adulta mayor reconoce la
influencia de factores externos (religiosos, econdmicos, familiares, sentimentales) en su
proceso de construccion de identidad, ha sabido manejar la “dualidad” que le supone ejercer la
prostitucién, pues aunque reconoce que esta actividad se asocia siempre con lo malo, ella se

percibe COMO una persona correcta.

Finalmente, para profundizar en la autopercepcion de las mujeres adultas mayores que

ejercen la prostitucion en la ciudad de Bucaramanga, se tuvo en cuenta los aportes realizados
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por una profesional en Trabajo Social, quien se encuentra realizando diversas intervenciones
con las mujeres de la zona centro de la ciudad. Se pudo conocer que, para estas mujeres es
motivo de tristeza y verglienza ejercer la prostitucién por lo que deciden usar seudénimos con
el fin de separar y ocultar esta actividad de su vida personal y familiar. Su autoestima y
autopercepcion se ven afectadas por los cambios que a nivel fisico presentan, pues esto las lleva
a conseguir menos clientes y por consiguiente pueden desarrollar sentimientos de desanimo y
desesperanza. El aspecto religioso puede ser positivo o negativo dependiendo de cdmo la mujer
mayor lo contemple; por una parte, se halla el refugio emocional que puede significar la
percepcion del perddn y la misericordia divina; por otra, el percibir la prostitucion como un

acto pecaminoso e inmoral supone para la mujer sentirse juzgada.

De forma general se concluyé que, si bien la informacion que se presentd permite un
acercamiento a la realidad de estas mujeres, siempre sera fundamental conocer la informacion
por parte de las mismas que ejercen la prostitucion y no generalizarla, debido a que, aunque el
grupo se halle en el mismo contexto, cada individuo experimenta la realidad de forma

particular.

Posterior a la conclusion general las participantes brindaron una serie de reflexiones
finales, se partio de la relevancia que tiene comprender e identificar de una manera adecuada
estos “autos” que son de gran utilidad en el dia a dia, seguido, se resalto la importancia de estos
en las personas que ejercen la prostitucion, puesto que, estas tienden a ver su valor como sujetos
en la capacidad productiva que tienen, como a su vez de la validacion del hombre o de la
persona gque adquieren sus servicios, ya que tienden a sentirse bien por los comentarios fisicos

que les hacen sus clientes, esto se presenta debido a que, por lo general, algunas de estas
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mujeres experimentan vacios emocionales por la falta de afecto de sus familiares y personas

cercanas.

También se resalto la importancia que estas personas le dan al autocuidado, ademas,
del hecho que hay algunos clientes que les exigen realizar los servicios sin un método de
proteccion y ellas se ven obligadas a ceder con tal de obtener dinero. Respecto a esto se resalta
que Ultimamente se ha visto la presencia de mujeres migrantes, lo cual representa cierta
“amenaza” para las mujeres ya establecidas en lugares determinados, pues ellas se encuentran
abiertas a ofrecer sus servicios sin métodos de barrera con tal de tener méas clientes y ser mas
remuneradas. Por lo tanto, se presencia la cosificacion de estas mujeres, que no son vistas como

el ser humano integral que son, sino como un objeto de placer.

Se menciond que, estas mujeres en algunas ocasiones deben ofrecer sus servicios a
clientes cuyo cuidado corporal o limpieza no es el 6ptimo, por lo que el alter ego que ellas
crean les ayuda a realizar su trabajo en cuanto no consideran que esos actos afectan a su

verdadero yo.

Por ende, se puede intuir que la autopercepcion con el paso de los afios cambia en estas
mujeres, ya que, al avanzar el tiempo la cantidad de clientes disminuye, por lo que sus ingresos
econdmicos también y este a su vez modifica el concepto de sus familias, pues como se dijo
anteriormente, es directamente proporcional a la capacidad economica que ellas le puedan
ofrecer, y como disminuye, su nacleo familiar tiende a rechazarlas. Por lo que la

autopercepcion y autoestima de estas mujeres cambia con estos sucesos.
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Asi mismo, se identificO que en su realidad de vida estas perciben como necesidad
imperante el invertir en sus cuerpos, en términos de buscar una imagen exterior llamativa,
desarrollando précticas como el automaquillaje, el cuidado del cabello, o la piel, pues son
conscientes que al momento de que contraten sus servicios, estos se encuentran directamente
relacionados a su modo de apariencia, lo que equivale a qué si se tiene un mejor aspecto, mayor
es la cantidad de clientes que obtendran y sus ingresos mejoraran. Es importante sefialar que,
algunas mujeres, aunque presenten situaciones de precariedad en cuanto a insumos
alimenticios, de medicacién, de vivienda, entre otras indoles, preferiran invertir lo ganado
principalmente en cdémo se ven y mas por la presion de competir con las mujeres de menor
edad que poseen una aparecia mas atractiva para los consumidores (esta informacion hace parte
de los aportes realizados por la profesional en Trabajo Social, asi mismo, en la siguiente sesion

se abordaron otras categorias).

Finalmente, un aspecto importante por mencionar es que estas mujeres no logran
acceder a una pension que las pueda respaldar en cuanto a sus gastos en la vejez y esto hace
que lo poco que consiguen lo destinen a su arreglo fisico como maquillaje, pintura de cabello,
ropa y accesorios que las hace sentir bien consigo mismas, de igual manera, al no tener los
suficientes ingresos para suplir estos aspectos, su manera de verse cambia negativamente, por

lo que sus “autos” se ven afectados.

4.1.9. Sesion 9. Posturas familiares hacia la persona mayor que ejercio o ejerce la
prostitucion
Objetivo: Identificar las posturas familiares que se presentan con referencia a la persona adulta

mayor que ejerce o ha ejercido la prostitucion.
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Tabla 10

Estructura de la Sesion 9
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SEMINARIO DE INVESTIGACION

“Otra mirada descubriendo la realidad de las personas adultas mayores que ejercen o

han ejercido la prostitucion en la ciudad de Bucaramanga”.

Sesion No. 9. Tema: Posturas familiares hacia la persona mayor que ejerci6 o ejerce la prostitucion

Contenido tedrico de la sesion: Apéndice K

Responsables (s): Karen Jaimes (Ponente), Luisa Mufioz (Protocolante), Diana Villamizar

(Relatora).

Fecha: 22/08/2023
Hora: 3:30 p.m. — 5:30 p.m.

Lugar: Sala virtual de Skype

Metodologia general

Responsable: Karen Jaimes

Descripcion de la sesion:

Apertura del espacio y presentacion de las integrantes del seminario.

Introduccidn al tema

El rol de la familia

Dos tipos de familias

Rol social de la mujer
Identidad social
Composicion familiar
Contexto en el que se ubican las trabajadoras sexuales
La edad en el mercado sexual
La dificultad de los vinculos
Reflexiones de la entrevista
Conclusiones
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Figura 11
Invitacién Sesién 9

INVESTICACION 1

"OTRA MIRADA, DESCUBRIENDO LA REALIDAD DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES QUE EJERCEN O HAN EJERCIDO LA
PROSTITUCION EN LA CIUDAD DE BUCARAMANGA".

NOVENA SESION
| TEMA:

POSTURAS FAMILIARES HACIA LA PERSONA MAYOR
QUE EJERCIO O EJERCE LA PROSTITUCION

OBJETIVO:

Identificar las posturas familiares que se presentan con
referencia a la persona adulta mayor que ejerce o ha
ejercido la prostitucion.

Karen Jaimes- Estudiante de
Trabajo Social UIS.
: « 22 DE AGOSTO DE 2023.
777/ « HORA2:30 PM
~ « CAMPUS UIS

Universidad
Industrial de
Santander

Reflexiones en torno al tema abordado

Se inici6 la sesion mencionando el tema abordado el cual fue “Posturas familiares hacia
la persona mayor que ejercio o ejerce la prostitucion” y se compartio6 el contenido de la tematica

a abordar.

Inicialmente, se definio el rol de la familia, la cual se considera el nicleo central de
toda sociedad, viéndose como el pilar fundamental en la formacion de la personalidad y los
valores del ser humano, por lo tanto, de las relaciones humanas aprendidas en el seno familiar,
depende en gran parte el desenvolvimiento social y la convivencia exitosa de los individuos en

la comunidad (L6pez, Lameda, 2008).
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Segun Satir (1982, como se citd en Lopez, Lameda, 2008) se identificd dos tipos de
familias: la conflictiva y la no conflictiva. Las primeras, se caracterizan por presentar baja
autoestima, comunicacién indirecta, vaga, insincera, normas rigidas, inhumanas, fijas e
inmutables y enlace inseguro. Mientras que, las familias sin conflictos dan apoyo y nutren a
sus miembros con un modelo diferente: autoestima alta, comunicacion directa, clara, especifica
y sincera, normas flexibles, humanas, apropiadas y sujetas a cambio y enlace con la sociedad

abierto y confiado (L6pez, Lameda, 2008).

A continuacion, se hablo sobre el rol social de la mujer, que de acuerdo con Fuller

(1995, como se cito en Aponte, Guevara, Hurtado, 2017), se puede entender como:

El sujeto femenino esta asociado al ambito doméstico y a la maternidad, y tiene mayor
influencia en el hogar y poder sobre los hijos, también se menciond que sus cualidades
son su valor moral superior y su rol de mediadora frente a lo sagrado. Ella detenta el
honor familiar colocado en su pureza sexual, mientras que, el varon, por otro lado, se
asocia al espacio exterior, ya que él debe proteger el honor y ejercer autoridad sobre su
familia, por lo tanto, sus caracteristicas son responsabilidad y proteccion hacia adentro

y virilidad hacia afuera (p.3).

Una de las participantes del seminario de investigacion, comenté que las mujeres en
situacion de prostitucion relacionan su actividad laboral como un riesgo para su familia,
especialmente para sus hijos, ya que consideran que pueden ser sefialados debido a ellas. Un
aspecto para mencionar es el hecho que sus familiares al enterarse de dénde provienen sus

ingresos y a lo que se dedican estas mujeres, presentan cierta frustracion, proponiéndoles en
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algunas ocasiones otras alternativas de trabajo para obtener recursos econémicos, sin embargo,
al ver que ellas no logran tomar la decision de salir de este mundo, aceptan la decision con

dolor y resignacion; lo que constituye la base del rechazo por parte de sus seres queridos.

La identidad de una prostituta puede ser relatada desde diversos imaginarios y
construcciones sociales basados en la estigmatizacion social, politica, religiosa e incluso
econdmica, debido a la forma en que la sociedad la percibe, sin embrago, la mujer que ejerce
la prostitucién no puede ser generalizada dentro de una realidad que no la define, ni le pertenece

totalmente.

Segun Bohorquez (2014), respecto a los sitios de trabajo y forma de ejercer la
prostitucion en Bucaramanga, existen locales y lugares estratégicos en los cuales se desarrolla
esta actividad, por lo general, son mujeres mayores de 35 afos y trabajan para su sustento
economico diario. Asi mismo, se evidencia que la gran mayoria de ellas no cuentan con pareja

estable, sin embargo, varias de ellas tienen hijos de relaciones pasadas (Aponte et al., 2017).

Seguido a esto, se menciona el término identidad social, el cual es definido por Goffman
(citado en Aponte et al., 2017), como: La identidad social se construye basada en la
valorizacién social que se concede a la ocupacién que realiza, lo que determina que esta
dependa, en gran medida, del tipo de actividad que ejerce y/o de los diplomas que la persona
ha obtenido. Por lo tanto, socialmente y por cultura se le asigna a la mujer el rol que debe
asumir, el cdmo actuar y hasta el como comportarse ante su entorno, por lo cual, la mujer que
ejerce la prostitucion se encuentra fuera de la “norma social”, lo que suscita en el rechazo por

parte de la sociedad.



104

SEMINARIO DE INVESTIGACION: POBLACION ADULTA MAYOR QUE EJERCE LA PROSTITUCION

En el estudio realizado por Aponte et al., (2017), se pudo evidenciar que en la
composicion familiar la gran mayoria de las prostitutas convivian con su familia extensa y no
especificamente con la nuclear, ademas, consideraban ser un sustento econémico y su familia

desconoce su situacion debido a que piensan que seria una vergiienza.

Para Ramirez et al., (2017), es notorio que en el contexto en el que se ubican las
trabajadoras sexuales se ve permeado por algunas motivaciones que las llevaron a utilizar su
fuerza de trabajo, y su cuerpo en esta ocupacion. La principal motivacion que tienen es la
necesidad de obtener altos ingresos econémicos de forma rapida, ya que el trabajo sexual es un
bien remunerado y flexible en horarios, permitiendo equilibrarlo con las labores del hogar que
recaen en ellas por su rol materno. Por esto, la mujer esta inserta, en un vaivén entre la vida del
hogar y el trabajo sexual, distinguiéndose el espacio cotidiano de este ultimo como peligroso y

asociado al consumo de drogas para poder llevarlo a cabo.

Una de las participantes menciond que la edad es un elemento clave en esta profesion,
en la medida en que se trabaja con el cuerpo como instrumento laboral en un mercado en el que
hay una gran competencia con mujeres jovenes y con una clientela que prima la juventud. Lo
que causa que, con los afios, el elemento fundamental para jubilarse en esta profesion sea la
conducta de los clientes, ya que estas mujeres sefialan que generalmente los hombres, aunque
sean mayores, prefieren mujeres jovenes, lo que ocasiona que en la edad mayor trabajen con
clientes fijos. Ademas, segun Freixas y Juliano (2008), las mujeres que ejercen la prostitucion,
se conoce que, al envejecer se produce una disminucién de la cantidad y calidad de su trabajo,

que las obliga a reducir sus precios y aceptar hombres de menor agrado.
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En cuanto a los vinculos afectivos, se hace hincapié en la dificultad encontrada para
tener una pareja estable, que sea capaz de superar el estigma del trabajo sexual o que las quiera
por si mismas, sin animo de lucro. En general, su trayectoria afectiva se asemeja a la de las
mujeres no trabajadoras sexuales que, con frecuencia, han tenido varias parejas o han tenido
que acomodar su imaginario roméantico a la realidad de un mercado del amor en el que a partir
de determinada edad se hace dificil disponer de una pareja afectiva heterosexual (Freixas,

Juliano, 2008).

Con la intenciébn de complementar lo expuesto por la ponente, las asistentes
referenciaron que, tal como se vio en las sesiones anteriores, el sentimiento de desconfianza
generalizada que desarrolla la persona que practica la prostitucion, se ve mas acentuado hacia
el vinculo familiar, puesto que, se experimenta el temor constante de ser descubierta ejerciendo
esta actividad, la cual es vista como un acto "reprochable™ por parte de sus seres queridos, asi
mismo, cuando queda expuesta, el rechazo que pueden expresar los miembros de su familia
aumenta, por ende, las mujeres se sienten incapaces de poder fortalecer vinculos afectivos que
les pueden proporcionar sus seres queridos; a pesar que, en algunas situaciones el grupo
familiar no esté de acuerdo sobre que uno de sus integrantes realice la prostitucion, aceptan el

beneficio material o0 econdémico que proviene de esta.

Como conclusion de la sesion, se presentaron algunas de las reflexiones que resultaron
del acercamiento de las integrantes del seminario de investigacion a la Trabajadora Social de
una institucion de indole religiosa, la cual pertenece a un programa que trabaja con mujeres
adultas mayores que ejercen o ejercian la prostitucion en el municipio de Bucaramanga, de sus

aportes se pudo concluir que:
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Estas mujeres al estar ejerciendo la prostitucion o haberla ejercido, presentan un estado
fisico, mental y emocional mucho més deteriorado a comparacion de otras mujeres de su misma
edad. Debido a que, el contexto en que desarrolla es nocivo para ellas, puesto que, se encuentra
permeado del consumo de drogas y alcohol, se evidencia que las mujeres que ofrecen sus
servicios en la calle y no en establecimientos, en algunos casos, es por su comportamiento
conflictivo, que resulta de la adopcién de dichos habitos negativos, lo cual no las hace aptas

para departir con otras personas en los establecimientos.

La mayor amenaza que perciben las mujeres adultas mayores que ejercen la prostitucion
son las mujeres jovenes, ya que la mayoria de los clientes las prefieren y a las mujeres
migrantes, ya que ellas suelen ofrecer sus servicios por tarifas mas bajas y acceder a realizar
los encuentros sin preservativo o estar completamente dispuestas a suplir cumplir cualquiera

de sus deseos.

Al hablar de su red de apoyo, de acuerdo con lo observado por la Trabajadora Social,
se puede evidenciar que estas mujeres en su juventud tenian lazos muy fuertes y eran muy bien
aceptadas por su familia, ya que ganaban buenas cantidades de dinero el cual destinaban a sus
hijos, padres o personas con las que convivian, sin embargo, al pasar los afios, y evidenciarse
su proceso de vejez, la cantidad de clientes disminuye y sus ingresos no son los de antes, lo
cual genera que el afecto o buen recibimiento de su familia se vea deteriorado y comience a
presentarse aversion. Esto sucede porque su familia aprendio a aceptarlas y acogerlas por la

capacidad econdmica que tienen para ofrecerles y no por el vinculo que los une a ellas.

Un aspecto resaltado por una de las asistentes es que cuando estas mujeres tuvieron

hijos no pudieron criarlos ellas mismas o estar presentes en su desarrollo, lo que conlleva a que



107

SEMINARIO DE INVESTIGACION: POBLACION ADULTA MAYOR QUE EJERCE LA PROSTITUCION

sientan demasiada culpa por la ausencia que tuvieron en esta etapa, esto las lleva a ser muy
maleables, manipulables y dar todo por sus hijos con tal de tratar de recomponer ese vinculo
deteriorado. Algo que es comln en estas mujeres es que terminan viviendo solas, en la calle, o

en hoteles que rentan al dia.

La Trabajadora Social recalcé el hecho de que estas mujeres en su mayoria fueron
abusadas sexualmente a edades muy tempranas, ya sea por sus padres, abuelos, tios u hombres
cercanos a su ndcleo familiar, y estas personas compraban su silencio con prendas de vestir,
juguetes o comida, lo que provocd que normalizaran la cosificacién de sus cuerpos desde su
nifiez. Un aspecto clave para tener en cuenta es que las adultas mayores que han ejercido y
ejercen la prostitucion, a pesar de su edad, no ven viable la opcion de ir a un centro vida, asi
no cuenten con los recursos econoOmMicos para sus necesidades basicas, ni con apoyo de sus
vinculos familiares debido al ritmo de vida que se han adaptado en el ejercicio de esta practica.
Mientras que en los casos de las mujeres adultas mayores que han ejercido la prostitucion y
estan institucionalizadas encuentran tedioso este ambiente y los vinculos que intentan hacer
con los otros adultos mayores no son satisfactorios debido a la discriminacidn que sienten por

parte de estos.

También, a algunas de estas mujeres, desde su nifiez les fueron inculcando inclinarse
por la prostitucion como manera de ganarse la vida, ya que era un oficio que varias de las
mujeres de su familia conocian y hacer otras actividades o pensar en otras profesiones no era
viable, por lo que, desde sus primeros afios su proyecto de vida fue permeado por la opinion de
su familia. Una manera de reconfigurar el proyecto de vida de estas mujeres que llegan a la
comunidad de religiosas Adoratrices es mediante cursos formativos en los que se les ensefia

algun oficio para poder obtener ingresos econémicos mediante una unidad productiva, como
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también se les instruye en la lectura y la escritura, lo que genera un cambio positivo en su

autoconcepto.

De acuerdo con la informacion socializada, resulta fundamental mencionar que se
tomaron como base los aportes realizados por la Trabajadora Social y que las caracteristicas
mencionadas estan relacionadas con aquellas mujeres adultas mayores que ejercen la

prostitucion en Bucaramanga.

4.1.10. Sesion 10. Amparo legal al adulto mayor en Colombia y programas sociales
para personas mayores en Colombia.
Objetivo: Socializar las normas que respaldan al adulto mayor en Colombia.

Tabla 11
Estructura de la Sesion 10

SEMINARIO DE INVESTIGACION
“Otra mirada descubriendo la realidad de las personas adultas mayores que ejercen o
han ejercido la prostitucion en la ciudad de Bucaramanga”.
Sesion No. 10. Tema: Amparo legal al adulto mayor en Colombia y programas sociales para personas
mayores en Colombia.
Contenido tedrico de la sesion: Apéndice L

Responsable(s): Luisa Mufioz (Ponente), Diana Villamizar (Protocolante), Karen Jaimes (Relatora).

Fecha: 25/08/2023
Hora: 2:30 p.m. — 4:30 p.m.
Lugar: Modalidad virtual (Skype)

Metodologia general

Responsable: Luisa Mufioz

Descripcion de la sesion:

Apertura del espacio y presentacion de las integrantes del seminario.
Aspectos internacionales

Aspectos Nacionales

Aspectos locales

Programas

Reflexiones
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e Ronda de palabras con las integrantes del seminario

Figura 12
Invitacidn Sesion 10

i,
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Sesion 10
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Objetivo
Socializar las normas que
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Colombia.
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PARTICIPA!

A CARGO DE:
Luisa Muriioz. Estudiante de Trabajo Social UIS

Lunes

28 de agosto de 3:00 p.m. Via Skype
2023 i

Reflexiones en torno al tema abordado

Se inicio la sesion diez, cuyo tema abordado fue “El amparo legal al adulto mayor en

Colombia y programas sociales”, como también se mencioné el contenido que se llevo a cabo

en el espacio.
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La ponente present6 un recorrido acerca de la normatividad internacional, nacional y
local, referente a la proteccion y reconocimiento de los derechos de las personas adultas
mayores, entre dicha normatividad internacional se tiene a la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos (DUDH, 1948), los Principios a favor de las personas de edad establecidos
por las Naciones Unidas en 1991, el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales que fue adoptado por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 16 de
diciembre de 1966; y también desde la Asamblea General de las Naciones Unidas en diciembre
del 2020, se estipul6 la Década del Envejecimiento Saludable en las Américas 2021 - 2030,

con el proposito de construir una sociedad para todas la edades.

A nivel nacional, se encuentra que las personas mayores son consideradas como sujetos
de especial proteccion constitucional, por lo tanto, se hallan diversas leyes encargadas parcial
o totalmente de proteger sus derechos y garantizar su participacion en la sociedad. Entre estas
se tiene: la Constitucion Politica de Colombia de 1991, la Ley 48 del 23 de septiembre de 1986,
la Ley 100 del 23 de diciembre de 1993, la Ley 300 del 26 de julio de 1996, la Ley 599 del

2000, la Ley 687 del 15 agosto de 2001, la Ley 931 del 30 de diciembre de 2004, entre otras.

Se hizo especial, énfasis en el Articulo 46 de la Constitucion Politica de Colombia, el
cual estipula: “El Estado, la sociedad y la familia concurriran para la proteccion y la asistencia
de las personas de la tercera edad y promoveran su integracion a la vida activa y comunitaria
(...)”. Debido a que, establece la responsabilidad que la sociedad tiene con las personas

mayores.

Referente a la Ley 687 del 2001, una de las participantes mencioné que el beneficio de

la estampilla pro-adulto mayor va dirigido solamente a los adultos mayores institucionalizados
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que son alrededor de un 2% de la poblacion santandereana mayor de 60 afios; cabe resaltar que

el este beneficio no es para la persona sino para la institucién que acoge a esta poblacion.

A nivel local, el Concejo Municipal, ha adelantado ciertas iniciativas en favor de las
personas mayores de Bucaramanga, entre ellas esta el Acuerdo 009 de 2019, a través del cual
el dia 15 de junio de cada afio se institucionaliza como el dia en contra del maltrato y el abuso
hacia la persona adulta mayor, el Acuerdo 017 de 2019 autoriza legalmente la adopcion de la
Estampilla para el Bienestar del Adulto Mayor en el municipio; y por medio del Decreto 0407
de 2020 se crea y estructura el Comité Municipal de personas mayores en el municipio de

Bucaramanga.

En cuanto a los programas existentes en pro del aumento del bienestar y el
mejoramiento de la calidad de vida de las personas mayores se encuentra el Articulo 257 de la
Ley 100 de 1993, el cual establecio un programa de auxilios para los adultos mayores en
situacion de habitantes de calle, por su parte, el programa Colombia Mayor se encarga de dar
un subsidio mensual a las personas mayores con vulnerabilidad econdmica del pais; en cuanto
al programa de Beneficios Econdmicos Periodico (BEPS) esta dirigido a las personas que por

sus bajos ingresos no pueden acceder a cotizar para pensionarse o el monto no les alcanza.

De igual manera, se encuentran los Centros Dia/Vida y Centros de Bienestar,
instituciones dedicadas a la proteccion, descanso, alimentacion y recreacion de los adultos
mayores; y el Programa de atencion integral a las personas mayores de la Secretaria de
Desarrollo Social adscrita a la Alcaldia de Bucaramanga se encarga de fortalecer los

aprendizajes que han adquirido las personas mayores en los Centros Vida/Dia del municipio.
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Teniendo en cuenta lo presentado, las asistentes hicieron referencia a que de acuerdo
con lo planteado en los aspectos normativos la poblacion mayor tendria mejores garantias y no
se verian desplazados por la sociedad, ya que tendrian mayor acceso a programas Yy beneficios;
por lo tanto, es importante aplicar la ley y socializar con las personas la oferta de los programas
para aumentar el acceso a los mismos. Al conocer los recursos normativos e institucionales, los
adultos mayores se pueden sentir respaldados, sin embargo, la difusion de la informacion no es
la adecuada por lo que genera que no haya conocimiento de esta y la poblacién no termine

accediendo a estos beneficios.

Por otra parte, una de las participantes mencioné que hay adultos mayores que tienen
pensiones, y estas los respaldan econémicamente; para quienes no tienen esta mesada pensional
0 se encuentran en una situacion de vulnerabilidad social, se han creado las instituciones
anteriormente mencionadas a las cuales son destinados recursos por parte del Gobierno, sin
embargo, como Yya es sabido, los adultos mayores institucionalizados solo conforman un 2%
de la poblacion adulta mayor santandereana. En caso tal que la persona mayor carezca de una

red de apoyo social y familiar fuerte, esta quedara inminentemente sola y desprotegida.

Afadio una de las asistentes que es Util saber esta informacion para hacer un ejercicio
critico el cual permita ser conscientes de lo que se tiene y de lo que falta por trabajar de acuerdo
con planes normativos y legislativos que tengan las administraciones. Es importante tener en
cuenta el reconocimiento que se le dé al adulto mayor ya que sigue siendo un sujeto de derecho
y es pertinente que se vea involucrado en espacios de participacion social y ciudadana. Por lo
tanto, darle a conocer esta informacion le permite empoderarse de su realidad y por

consiguiente aportar al mejoramiento de su comunidad.
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Ademas, las asistentes mencionaron que, a veces los adultos mayores suelen pensar que
no son de gran aporte a la sociedad y que no tienen el respaldo adecuado del Gobierno, el hecho
de compartirles esta informacion a ellos, de una manera eficaz y asertiva hace que la
comprendan y puedan asi lograr ingresar a aquellos programas que son exclusivos para ellos.
Otro aspecto fundamental es que, estos programas deban ser especificos para cada poblacion y
no ser tan generales, puesto que cada comunidad tiene sus necesidades particulares. Es
importante crear conciencia y que la sociedad esté abierta a todas las necesidades y
requerimientos que tiene la poblacion adulta mayor en el pais para asi suplirlas de una mejor
manera. Por ende, se debe cambiar la base del concepto que se tiene de la vejez, ya que como
se ha visto, se suele ver de una manera negativa y no se aprecia al adulto mayor como un sujeto

clave en el desarrollo de su comunidad.

Esta informacidn es util para conocer y reconocer los derechos de las personas mayores
y favorecer al ejercicio de su soberania. Mientras que los entes del Estado no estén
comprometidos con el adulto mayor es complejo respaldarlo y hacer que se cumplan estas

leyes.

4.1.11. Sesion 11. Organizaciones enfocadas a tratar la violencia sexual
Objetivo: Conocer algunas organizaciones o entidades que implementan iniciativas en

proteccién a poblaciones afectadas por la violencia sexual.

Tabla 12
Estructura de la Sesion 11

SEMINARIO DE INVESTIGACION
“Otra mirada descubriendo la realidad de las personas adultas mayores que ejercen o
han ejercido la prostitucion en la ciudad de Bucaramanga”.
Sesion No. 11. Tema: Organizaciones enfocadas a tratar la violencia sexual




114

SEMINARIO DE INVESTIGACION: POBLACION ADULTA MAYOR QUE EJERCE LA PROSTITUCION

Contenido tedrico de la sesion: Apéndice M

Responsable(s): Diana Villamizar (Ponente), Karen Jaimes (Protocolante), Luisa Mufioz (Relatora).

Fecha: 29/08/2023
Hora: 4:30 p.m. — 6:30 p.m.
Lugar: Modalidad virtual

Metodologia general

Responsable: Diana Villamizar

Descripcidn de la sesion:
Apertura del espacio, presentacion de las integrantes del seminario.
Introduccién.
La Coalicion para la Abolicion de la Prostitucion (CAP International)
Proyecto esperanza - Adoratrices (Espafia- Colombia)
Fundacién renacer (Colombia)
ESPACIOS DE MUJER - Poder para ser libre (Colombia - Medellin)
Fundacién amor y fe - Programa de Restauracion de Mujeres en Situacion de
Prostitucion — Cali.
Programa social de la alcaldia de Bucaramanga — Trabajadores/as sexuales.
e Espacio reflexivo

Figura 13
Invitacién Sesién 11
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Reflexiones en torno al tema abordado

La sesién dio inicio con la presentacién de las integrantes y directora del seminario, por
parte de la protocolante, asi como de los contenidos a tratar. La ponente hizo apertura a la
tematica con el planteamiento de tres preguntas reflexivas en torno al contenido de la sesion y
posteriormente nombré a diferentes entidades u organizaciones que se han encargado de
adoptar medidas para la mitigacion de todo tipo de violencia sexual producida por la

explotacion, la trata de personas o la prostitucion, a nivel internacional, nacional y local.

Asi pues, la ponente compartio en un primer momento a la Coalicion para la Abolicion
de la Prostitucion (CAP International) de origen francés, siendo un movimiento formado por
organizaciones de base y lideradas por sobrevivientes unidas en torno a un objetivo comun: la
abolicion de los sistemas de prostitucion y la trata de seres humanos con fines de explotacion
sexual, mediante campafias enfocadas al respeto de los derechos humanos, al acceso a trabajo
digno, a la abolicion de la prostitucion, etc., tiene presencia en 27 paises, entre ellos Colombia,
con apoyo de 35 organizaciones a lo largo del mundo, en las que se encuentra la Fundacién

Empodérame, en representacion del territorio nacional (CAP, 2023).

Por otro lado, se halla el Proyecto Esperanza Adoratrices nacido en el pais de Espafia,
es una entidad especializada, que ha ofrecido apoyo integral a mas de 1927 personas victimas
de Trata de 77 nacionalidades en 24 afios, busca proporcionar atencién integral, a la vez que
denuncian esta violacion de derechos humanos mediante la formacion, la sensibilizacion y la
difusion de campafas informativas; asimismo, estd fundamentado en los valores de la

Congregacion de Religiosas Adoratrices Esclavas del Santisimo Sacramento y de la Caridad
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que tiene como objetivo la liberacion e integracion personal, promocion y reinsercion social de
las mujeres vulneradas por algun tipo de violencia sexual. A lo largo del pais se encuentran
varias sedes, una de ellas ubicada en la ciudad de Bucaramanga que se encarga principalmente
de atender a personas en situacion de prostitucion y que manifiestan el deseo de dejarla;
trabajan por promover la dignificacion de estos individuos mediante la formacion y el trabajo,
con la finalidad de que puedan emprender un proyecto de vida que les mejore sus condiciones

(Proyecto Esperanza Adoratrices, 2023).

Continuando con el contenido de la sesién, la ponente procede a presentar la Fundacion
Renacer, la cual es originaria de Colombia y tiene presencia en varios departamentos, su
propoésito fundamental es contribuir a la erradicacion de la Explotacion Sexual Comercial de
Nifos, Nifias y Adolescentes (ESCNNA), mediante programas de acompafiamiento y atencion
integral, enfocados desde un compromiso humanista en sus procesos de crecimiento personal,
familiar y comunitario, que les permitira reasumir el ejercicio pleno de sus derechos y
responsabilidades como ciudadanos (Fundacion Renacer, 2023).

Por otra parte, existe la Organizacion No Gubernamental (ONG) denominada Espacios
de Mujer - Poder para ser libre, sus actividades se llevan a cabo en la ciudad de Medellin, que
acompafia procesos de prevencion y atencion a mujeres en contexto y ejercicio de prostitucion,
migrantes colombianos (as) retornados (as) y victimas y sobrevivientes de la Trata de personas,
la metodologia implementada radica en el disefio de un proceso formativo conocido como
“Escuela Atenea” en la que se imparten 6 modulos, con duracién de 9 horas cada uno, enfocada
a tratar temas como: salud sexual y reproductiva, violencia y género, mujeres construyendo

paz, entre otros (Espacios de Mujer - Poder para ser libre, 2023).
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De igual manera, se compartio el Programa de Restauracion de Mujeres en Situacion
de Prostitucion llevado a cabo por la Fundacién Amor y Alegria en la ciudad de Cali, esta es
una organizacion sin animo de lucro constituida con el fin de restaurar integralmente a la mujer
dedicada a la prostitucion y a asistir a aquellas mujeres que por sus condiciones de vida estan
a un paso de ejercerla, por lo tanto, desarrollan programas de capacitacion y ofrecen asesorias
que les permiten crear unidades productivas como medio para mejorar su realidad (Fundacion
Amor y Alegria, 2023).

Por ultimo, la ponente hablé del Programa social de la Alcaldia de Bucaramanga,
conocido como: Trabajadores y trabajadoras sexuales, su finalidad es impactar en la vida de
las trabajadoras/es sexuales para reducir la problematica de la prostitucion y frenar la expansion
de enfermedades infecto-contagiosas, mediante la ejecucion de actividades relacionadas a la
salud, higiene y bienestar integral, junto con campafias de sensibilizacion respecto a la
proteccion y la prevencion de las infecciones de transmision sexual (ITS), también traté de
sensibilizar a la poblacién en general, y a la poblacidn caracterizada en particular; en cuanto a
temas de no discriminacion, integracion social y desarrollo de oportunidades laborales; se
desconoce si en la actualidad sigue en funcionamiento (Alcaldia de Bucaramanga, 2023).

Resulta relevante mencionar que la informacion obtenida acerca de los programas y
proyectos se obtuvo a través de la revision de los portales web de las instituciones, por lo tanto,

no hay especificidad en cuanto al alcance, vigencia y sostenibilidad de estos.

Dando continuidad al orden de la sesion, la ponente dio apertura a un momento
reflexivo mediado por las preguntas: ¢Qué aspectos primordiales son necesarios al momento
de desarrollar un programa o proyecto para el mejoramiento de la calidad de vida de la

poblacion en situacion de prostitucion? ¢(Cémo visibilizar las demandas o necesidades de la
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poblacidn en situacion de prostitucion? y ¢;Cual debe ser la contribucion de la sociedad en este

fenémeno?

Por lo anterior, surgieron los siguientes aportes por parte de las integrantes del
seminario de investigacion, se resaltdé la importancia de realizar un acercamiento inicial y
caracterizar a la poblacién, debido a la relevancia que tiene conocer los aspectos subjetivos y
objetivos de los actores sociales a intervenir, asi mismo, estas iniciativas deben contar con el
factor de colaboracion y socializacion en todas sus fases para que se vea realmente beneficiada
la poblacién y no unos pocos por falta de conocimiento. Lo anterior, con el propésito de que al
ser los mismos actores sociales quienes trabajen en la construccion y desarrollo de las

propuestas, estas contemplen una mayor sostenibilidad en el transcurso del tiempo.

Para reforzar lo mencionado, una de las asistentes tomo como ejemplo las dinamicas
que se dan en torno a la construccion e implementacion de politicas de bienestar al adulto
mayor, en las que es comdn que quienes participen en los espacios de socializacion sean los
administradores de los Centros Vida y los Centros de Bienestar; y no las personas adultas
mayores a quienes van dirigidas dichas politicas, lo cual evidencia un afan por parte de los
entes por cumplir con los requerimientos burocraticos por encima de la apertura a la
participacion social, dando como resultado un sesgo de la informacion referente a la poblaciéon

de interés.

Con esto, no se busca menospreciar la labor de los técnicos a cargo de orientar las
politicas, los programas y los proyectos, pero si se realiza la anotacion de la necesidad que tiene
garantizar la participacion de las personas que seran impactadas por estas decisiones y que sean

tenidas en cuenta durante todo el proceso y no solamente en el momento de la puesta en marcha.
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Otro aspecto clave, mencionado durante la intervencion de una asistente al momento
de reflexionar acerca de estas iniciativas, fue su financiacién, puesto que, se debe tener en
cuenta de dénde van a llegar los recursos y la cobertura que estos tengan en el proceso de forma
general. En este mismo sentido, se encuentra relacionada la sostenibilidad del programa en el
tiempo, pues en muchas ocasiones es el presupuesto disponible quien la determina. De igual
manera, de la sostenibilidad va a depender el éxito de estas estrategias ya sea desde un enfoque
preventivo o de restitucion de derechos, debido a que se deben contemplar estos espacios como
un medio que permita potencializar las habilidades de los individuos, lo cual no se logra con

acciones esporadicas o asistencialistas.

Asi mismo, una de las participantes resaltd la necesidad que se tiene de implementar
acciones de difusion de la informacion y el aprovechamiento de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion (TIC), con el fin que se puedan convocar a mas personas a
participar y ser beneficiarias de los programas y proyectos, ya que como se menciond, esa
situacion ha sido una de las falencias mas notorias al momento de implementar dichas
iniciativas, lo que conduce al desaprovechamiento de los recursos. Por su parte, la evaluacion
en todas las fases del proceso permite encontrar las fortalezas y debilidades de este y

redireccionar los esfuerzos para lograr un mayor impacto en los beneficiarios, si es necesario.

En cuanto, a las contribuciones de la sociedad para visibilizar las demandas y/o
necesidades de las mujeres adultas mayores que ejercen la prostitucion, una de las participantes
del seminario de investigacion menciond que es importante que desde el sector educativo y
profesional se trabaje en la educacion social en aras a disminuir y/o eliminar los prejuicios que

existen hacia estas mujeres, de manera que, desde la sociedad misma se les reconozca como



120

SEMINARIO DE INVESTIGACION: POBLACION ADULTA MAYOR QUE EJERCE LA PROSTITUCION

personas sujetos de derechos e incluso se pueda favorecer a la creacion de redes sociales y

comunitarias de apoyo.

En este mismo orden de ideas, se expuso, la importancia que tiene el conocer la
normatividad que existe en torno a las personas que ejercen la prostitucion, con el proposito de
que ellas mismas conozcan sus derechos y desde el Trabajo Social se pueda propender por su

reivindicacion.

A manera de conclusién, se menciono la favorabilidad que tendria el incluir al sector
productivo y comercial del pais a traves de estrategias que promuevan la responsabilidad social
de las empresas en cuanto a los aportes que estas puedan hacer para crear y/o dar continuidad
a programas y proyectos que beneficien a la poblacion de mujeres adultas mayores que ejercen

la prostitucion.

Finalmente, se trajo a colacién el papel fundamental que como se menciond
anteriormente han desarrollado las ONG y los grupos religiosos en pro de la poblacion de
interés de este seminario; y lo beneficioso que seria la articulacion de estas propuestas a los
planes Estatales de manera que se pueda lograr una mayor y mejor financiacion y sostenibilidad

de estas.

Conclusiones generales del seminario

Como se ha podido observar a través del presente seminario de investigacion, la
prostitucién de personas mayores ha sido un tema que no ha contado con la suficiente

visibilidad social y académica que deberia tener, por ende, atendiendo a la contribucién a nivel
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investigativo, se planted conocer la realidad psicosocial y familiar de las mujeres adultas
mayores que ejercen o han ejercido la prostitucion en la ciudad de Bucaramanga; es importante
mencionar que, las condiciones expuestas no deben ser generalizadas debido a que cada mujer
percibe su realidad de forma distinta a pesar de estar inmersa en el mismo contexto de
prostitucion que otras mujeres; partiendo de lo anterior, se pudo llegar a las siguientes

conclusiones:

Las dinamicas sociales y familiares en las que se encuentran inmersas las mujeres
adultas mayores que ejercen o han ejercido la prostitucion en la ciudad de Bucaramanga,
pueden verse influidas por la capacidad economica que ellas puedan ofrecer, dando cuenta que
en estos casos los vinculos familiares se fortalecen o debilitan dependiendo de la capacidad

productiva y el aporte economico de la persona mayor.

Las dindmicas sociales mantienen una doble discriminacion, en primer lugar la persona
mayor esta en una etapa de la vida en que es socialmente relegada, por otra parte, el ejercicio
de la prostitucion aumenta la segregacion social de estas personas al ser asociada esta actividad
como algo clandestino, esto trae consigo la limitacion en el acceso de estas mujeres a los
servicios socio-sanitarios, lo cual resulta irénico, pues se supone que la razon de ser de estas
instituciones es constituir una red de apoyo para las personas vulnerables. Las mujeres adultas
mayores debido a sus condiciones fisicas y sociales se hacen dependientes de esta asistencia
que se les ha ofrecido de forma limitada, haciendo que los procesos no sean integrales y no

respondan a las demandas de esta poblacion.

En cuanto a la autopercepcion que tienen las mujeres adultas mayores que ejercen o han

ejercido la prostitucion en la ciudad de Bucaramanga, es relevante enfatizar que este elemento
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se puede ver afectado por factores como la opinidn negativa que tengan hacia ellas y su medio
de sustento, ya sea por parte de sus familiares principalmente y de la sociedad en general; asi
mismo, los cambios que a nivel fisico presentan por la edad, les hace sentirse menos atractivas,
situacion que se profundiza con la actitud de sus clientes, quienes les hacen notar estos cambios
y dejan de frecuentarlas, sin embargo, en esta situacion se da un contraste, ya que las mujeres
aunque sus clientes disminuyen, pueden sentir satisfaccidn al contemplar que aunque estos sean

pocos, aun despiertan interés sexual en ellos.

Por su parte, los servicios y los programas sociales disponibles para las mujeres adultas
mayores que ejercen la prostitucion en Bucaramanga, aunque Se encuentran estructurados,
muchos no estan en ejecucion. Los programas existentes a nivel nacional tienen dificultad en
el acceso a estos por parte de las personas mayores, e incluso, como lo manifestd una de las
Trabajadoras Sociales: “a la fecha hay mujeres que llevan esperando por mas de seis afios ser
beneficiarias de Colombia Mayor”, estas situaciones hacen que se profundice la precariedad

econdmica de esta poblacion.

Las entidades de caracter religioso y no gubernamental que han identificado la
existencia de esta problematica social han desarrollado acciones orientadas a la prevencion y
mitigacion de la violencia sexual en todas sus formas. Adicionalmente, es importante resaltar
que, para las entidades de los sectores publico y privado, se debe contar con estrategias que
permitan lograr un acercamiento a los sujetos y, por ende, puedan llevar a cabo una
caracterizacién pertinente acerca de esta poblacion, que dé cuenta de su realidad de vida, sus

necesidades y preferencias.
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Un factor clave es la realizacion de una adecuada difusion de los programas y proyectos,
con la finalidad de impactar estratégicamente a un mayor nimero de beneficiarios, no obstante,
se insta a estos ultimos a aprovechar efectivamente estas iniciativas, para evitar el desperdicio
de los recursos. Es importante ratificar que, para la creacion y ejecucién de las iniciativas, se

vislumbre la necesidad de intervenir en el mejoramiento de la calidad de vida de esta poblacion.

De esta manera, se espera que haya una mayor atencion hacia estas mujeres, para
otorgarle protagonismo a una situacién que esta latente en el municipio pero que ha carecido
de la atencién que requiere por parte de las distintas instancias sociales, debido a que, cuando
las integrantes del seminario de investigacion hicieron contacto con las personas y las
entidades, la informacion brindada fue limitada y/o nula por parte de estas, quienes adoptaron

una actitud reacia al momento de dar acceso a los datos solicitados.
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Apendices

Apéndice A. Formato de entrevista semiestructurada

1.

10.

11.

PREGUNTAS ORIENTADORAS
SESION 5y SESION 9

Objetivo: Conocer el panorama en el que ejercen la prostitucion las personas adultas
mayores Yy las posturas familiares de la poblacion estudiada.

Segun la experiencia adquirida a lo largo de su oficio profesional y al tener contacto
con la poblacion adulta mayor que ha ejercido la prostitucién, ;qué experiencias o
consideraciones reafirman o contrastan lo compartido en este primer momento del
seminario?

¢Conoce usted algun tipo de amparo por parte del gobierno hacia estas personas?

De lo que ha podido identificar ¢cuales son las causas que llevan a esta poblacion el
realizar este tipo de actividad economica-sexual?

¢Que mecanismos podrian contribuir al mejoramiento de la calidad de vida para estas
personas y que no tengan que adoptar esta actividad como salida para sobrevivir?

¢Que historia de vida le ha impactado significativamente? y ;puede compartirla?

¢Desde el Trabajo Social qué acciones ha realizado o se pueden realizar para el
afrontamiento de esta problematica?

¢Queé aspectos positivos se han podido lograr en los procesos de intervencion que se
realizan en este tipo de poblacion?

¢Cudles son las conductas de discriminacion que usted a percibido hacia esta
poblacion? y ¢por parte de quien o quienes?

¢Cudl es el rango de edad promedio en que las adultas mayores realizan este oficio?

¢Sabe usted de casos sobre adultos mayores que también realicen ese tipo de
actividad?

¢COmo es la dindmica que maneja esta poblacion para realizar esta actividad? (tarifas
- clientes - etc.) y ¢en qué zonas de Bucaramanga se ha podido detectar el
ofrecimiento de estos servicios?
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12.

13.

14.

15.

16.

¢Las mujeres adultas mayores crean alianzas o vinculos entre ellas de apoyo o
realizan sus acciones de manera independiente e individual? (si existen o han existido
colectivos formados por ellas)

¢Usted ha conocido o ha tenido contacto con los familiares de las personas adultas
mayores que ejercen la prostitucion? y ;cudl es la postura de estas referente a las
actividades que realizan?

En lo que ha podido identificar ¢las mujeres adultas mayores como se perciben a si
mismas?

¢Qué peligros o dificultades se ve expuesta esta poblacién?
¢Cudles son esas narrativas que persisten en las experiencias de estas adultas

mayores? (presencia de eventos traumaticos a lo largo de la vida, tipos de violencia
vividas, situaciones precarias, etc.)
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Apéndice B. Consentimiento informado

140

Seminario de investigacion: “Otra mirada: descubriendo la realidad de las personas adultas mayores que ejercen o han

ejercido la prostitucion en la ciudad de Bucaramanga”.
FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Universidad

Industrial de
Santander

Universidad Industrial de Santander
FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Bucaramanga

/_J___

Yo, , mayor de edad identificado/a con la
cédula de ciudadania No. de

Hago constar que

He sido informado/a sobre los propdsitos/objetivos que se realizaran durante el seminario de investigacion “Otra
mirada: descubriendo la realidad de las personas adultas mayores que ejercen o han ejercido la prostitucion en la
ciudad de Bucaramanga”, desarrollado por las estudiantes Karen Jaimes Reatiga con codigo 2151382, Luisa
Fernanda Mufioz con codigo 2182561 y Diana Villamizar Herrera con cddigo 2182578 adscritas al programa
académico de pregrado Trabajo Social, bajo la direccién de la docente Claudia Jimena Sierra; por lo tanto autorizo
mi participacion asi como el uso de los datos obtenidos con fines estrictamente académicos e investigativos.

Declaro, adicionalmente, que se me ha informado que:

Mi participacion en este seminario de investigacidon es completamente libre y voluntaria y puedo retirarme
de ella en cualquier momento.

No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacion en este proyecto/producto, ni
retribucion econdmica alguna. Sin embargo, se espera que los resultados obtenidos permitan incidir
positivamente en los procesos de mejoramiento de personas mayores que ejercen la prostitucion en la
ciudad de Bucaramanga.

En caso de requerir las fotografias, grabaciones de audio, los videos y otra informacién, resultantes de la
participacién en el seminario de investigacion para presentacion con fines estrictamente académicos o
cientificos en eventos tales como seminarios, congresos, cursos, simposios, y publicaciones, entre otros
tipos de espacios de divulgacion cientifica, autorizo su uso, si asi lo considero, a través de la firma de este
documento.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad. Por lo anterior,
ratifico que he sido informado a satisfaccion sobre los procesos y procedimientos que se realizaran por
parte de los profesionales participantes en el proyecto como investigadores y, por tanto, doy mi
consentimiento.
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Seminario de investigacion: “Otra mirada: descubriendo la realidad de las personas adultas mayores que ejercen o han
ejercido la prostitucion en la ciudad de Bucaramanga”.
FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

En constancia de lo anterior firman:

CC.

Institucion:

Cargo u oficio:

Participante

2 o 3 O S0
R~ . |

Claudia Jimena Sierra Gomez

CC. 37.327.523

Institucion: Universidad Industrial de Santander - UIS
Cargo u oficio: Docente Catedra

Directora Seminario de investigacion
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Apéndice C. Revision documental de la Sesion 1

Envejecimiento y vejez, caracteristicas

Envejecimiento

El envejecimiento, entendido desde una perspectiva de Derechos Humanos, consta de
un proceso continuo, que abarca diversas facetas y presenta notorios cambios en las
dimensiones bioldgicas, psicolégicas y sociales de la persona. Un factor que influye en dichos
cambios se encuentra en la epigenética, la cual de acuerdo con Tolosa (2016) contiene las
experiencias de las células y la influencia del ambiente sobre las mismas. De igual manera, el
proceso de envejecimiento se ve fuertemente influenciado por los habitos de vida y las
decisiones tomadas por los individuos y la influencia de las condiciones familiares, sociales,
economicas, ambientales y politicas que le circundan, por lo cual, aunque es un proceso

presente en todos los seres humanos, varia de un individuo a otro (Decreto 681 de 2022).

Aportes de la psicologia a la comprension del envejecimiento
Diversos campos del conocimiento se han interesado por estudiar y comprender el
proceso de envejecimiento, entre ellos, la psicologia ha realizado aportes con los que es posible

identificar aquellas caracteristicas relevantes de este proceso.

En primer lugar se tiene al Envejecimiento Satisfactorio concepto propuesto por Rowe
y Kahn en 1987, por medio de este se busca comprender aquello que las personas perciben
como agradable en esta etapa de la vida, para ello se tienen en cuenta criterios de caracter
objetivo, a través de los cuales se identifican las caracteristicas que pueden ser medidas como

la salud fisica o el estado cognitivo; y criterios subjetivos de caracter cualitativo en los que se
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tienen en cuenta las opiniones, sentimientos y valores de la persona. Asi mismo, para estos
autores, aspectos como una buena salud fisica, una capacidad funcional alta y un
relacionamiento social positivo se vinculan directamente con un buen envejecimiento (Triad6

y Villar, 2014).

En contraste, con el concepto anteriormente abordado, aparece la vejez avanzada o
cuarta edad en la cual se estipula que la decadencia en el estado de salud ird en aumento lo cual
implica una mayor fragilidad de la persona y aumenta el riesgo de discapacidad y muerte

(Triad6 y Villar, 2014).

Adicionalmente, se han desarrollado teorias psicoldgicas que abordan el
envejecimiento desde diversas perspectivas, como las individuales y las sociales
principalmente. Entre estas se encuentra la Psicologia del Envejecimiento y el concepto de
Desarrollo, el cual supone ganancias a la persona en su juventud, mientras el envejecimiento

es visto como decadencia debido al deterioro de la persona (Triado y Villar, 2014).

Otra de esas teorias, es el Enfoque del Procesamiento de la informacion, en ella se hace
referencia a cdmo el envejecimiento se da a nivel de los procesos cognitivos, los cuales
empiezan a verse restringidos hasta dejar de funcionar, para lo cual, los autores Triadd y Villar
(2014), realizan la comparacion de la mente humana con un ordenador, el cual, debido al paso

del tiempo, puede perder sus funciones y capacidades.

En cuanto a la epistemologia genética y el envejecimiento, se hace referencia a las
Etapas del Desarrollo Cognitivo propuestas por Piaget, en las que se observa el aumento en el

grado de complejidad de cada una de estas y abarcan desde los 0 afios hasta la adolescencia.
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Por lo anterior se estipula la Hipdtesis de Regresion en la cual se presume que la persona vieja
ird en retroceso de aquel desarrollo cognitivo hasta quedar en las etapas cognitivas mas simples

0 primitivas (Triado y Villar, 2014).

Asi mismo, se recurre al abordaje de teorias como la de Erikson (1982), debido a su
perspectiva integradora del desarrollo a todo el ciclo vital humano y aunque este autor se
inscribe dentro de la corriente psicoanalitica su trabajo no se ve influenciado por las propuestas
de Freud; sino que tiene en cuenta la influencia social en las elecciones del individuo, el cual
conforme vaya envejeciendo se ird enfrentando a diversas crisis y dilemas; y segun la forma en
que los afronte podra adquirir nuevas cualidades como la sabiduria. Por su parte Havighurst
(1972) comprende la vida como una serie de etapas y acciones a realizar conforme avanzan los
afios y de acuerdo con el contexto cultural en el que se encuentre el individuo (Triado y Villar,

2014).

Finalmente, desde la psicologia se tiene el Enfoque del Ciclo Vital, en el cual se
contempla el cambio que se presenta a lo largo de toda la vida y los procesos de seleccion,
optimizacion y compensacion que el individuo desarrolla para afrontar las pérdidas y aumentar

las ganancias (Triado y Villar, 2014).

Aportes de la sociologia a la comprension del envejecimiento
Por su parte, la sociologia también se ha interesado por los procesos de envejecimiento
y vejez, por lo tanto, ha realizado sus aportes en el estudio de estos, de manera que se pueda

vislumbrar la influencia social en las personas mayores y viceversa.
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De acuerdo con Bengston, Burgess y Parrot (1997, como se cité en Robledo y Orejuela,
2021) las teorias socioldgicas referentes al envejecimiento y la vejez se pueden clasificar en
teorias de primera, segunda y tercera generacion, esto de acuerdo con el contexto temporal e

historico en que surgieron.

Las teorias de primera generacién comprenden el inicio de la segunda mitad del siglo
XX, entre 1949 y 1969, estas teorias son de la desvinculacion, la actividad, la modernizacién
y el envejecimiento como subcultura. Con la primera se expone la necesidad que se tenia de
excluir de manera progresiva a las personas mayores de los espacios de participacion social
para darle paso a las personas mas jovenes. Esta teoria fue criticada por considerar solo las
necesidades y/o requisitos de la sociedad, ignorando de esta manera el papel activo de los

adultos mayores (Catunda, 2008, como se citd en Robledo y Orejuela, 2021).

La Teoria de la Actividad fue formulada por Havighurst & Albrecht como
contraargumento de la teoria de la desvinculacion. Por medio de esta se plantea la importancia
y los beneficios que tiene la realizacion de diversas actividades en la vejez, de modo que las
personas se sientan satisfechas y ocupen los nuevos roles sociales correspondientes a esta etapa
de su vida; entre las criticas que ha recibido, se tiene que favorece a la concepcion de las
personas viejas como un grupo homogéneo y centra su atencion solo en su conducta (Robledo

y Orejuela, 2021).

La Teoria de la Modernizacién hace un relacionamiento del grado de modernizacion de
las sociedades con el papel que desempefian las personas mayores en ellas, debido a que
considera, que entre mas modernizacion haya, menor sera la valoracion que se tenga de estas

personas. Sin embargo, para Hernandez (2016, como se cito en Robledo y Orejuela, 2021) esta
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teoria contiene puntos débiles como su concepcion lineal del proceso de modernizacion y la no

inclusion de variables socioculturales, temporales y geogréficas.

La Teoria del Envejecimiento Como Subcultura: establece que, por medio de la
interaccion social, los cambios a nivel social, demogréfico y ecoldgico; y el establecimiento de
politicas publicas segregacionistas hacia las personas mayores, conducen a que estas
conformen una subcultura o minoria independiente con una cultura propia. Asi como las demés
teorias, esta no ha quedado exenta de recibir criticas debido a que se considera que su postulado
contribuye al aumento de la exclusién y los estereotipos negativos, Bazo y Catunda (como se

citd en Robledo y Orejuela, 2021).

Las teorias de segunda generacion surgen entre 1970 y 1985 en oposicidn a las teorias
anteriormente expuestas. Aqui se inscriben las teorias de continuidad, rotulacion social,
intercambio social y estratificacion de edad. La Teoria de la Continuidad afirma que las
personas mayores se esfuerzan por continuar haciendo uso o recurriendo a aquello que han
aprendido y realizado en afios anteriores, ademas la persona recurre a diversas estrategias para
enfrentar su proceso de envejecimiento. En cuanto a las criticas recibidas, se basan en que
presenta un énfasis en lo individual e interpersonal, dejando de lado los aspectos hegemonicos

que pueden influir en el proceso (Robledo y Orejuela, 2021).

La Teoria de la Rotulacion Social expone como las personas mayores presentan una
reduccidn significativa de sus capacidades, competencias y habilidades sociales y psicoldgicas
a causa de la rotulacion negativa por parte de sus familiares y/o personas encargadas de su

cuidado (Robledo y Orejuela, 2021).
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La Teoria del Intercambio Social, sefiala que, las relaciones sociales son entendidas a
través del calculo costo-beneficio de modo que solo las relaciones que llegan a ser provechosas
son las que se mantienen (Catunda, 2008, como se citd en Robledo y Orejuela, 2021), por lo
tanto, las personas adultas mayores no cuentan con recursos necesarios en comparacion a
personas mas jovenes y esto los lleva a que se reduzcan de manera significativa sus
interacciones sociales. Esta teoria es criticada por concebir a las relaciones sociales desde un
aspecto meramente material e ignorar las motivaciones no racionales de las personas como lo

Son sus sentimientos.

La teoria de la estratificacion por edad segun Robledo y Orejuela (2021), permite
comprender la interaccidn entre las personas mayores y las estructuras sociales cambiantes, la
manera en que se configuran los grupos y las instituciones sociales, asi como los desequilibrios
entre las personas y funciones, debido a que la edad se convierte en una categoria relevante y

por lo tanto en la vejez es posible estar en desventaja.

Las teorias de tercera generacion surgieron a partir de 1980, a manera de critica de las
teorias anteriores. Aqui se inscriben las teorias del construccionismo social, curso de vida,
teorias feministas del envejecimiento, economia politica del envejecimiento y gerontologia
critica. La Teoria del Construccionismo Social para Hernandez y Catunda (como se cit6 en
Robledo y Orejuela, 2021) se basa en comprender y explicar las realidades sociales relativas al
envejecimiento, los procesos individuales de quienes estan envejeciendo y las expectativas
asociadas a la construccion social de la edad; estos aspectos son susceptibles a
transformaciones durante el transcurso de la vida debido a la aparicién de nuevos aspectos

sociales y la reconfiguracion discursiva. Su estudio se centra en abordar desde las
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subjetividades situaciones relacionadas al cuidado, la calidad de vida, las relaciones familiares

y la autonomia en la vejez.

Segun la Teoria del Curso de Vida, la vejez es parte del proceso de envejecimiento y
no debe ser considerada como una fase terminal de la vida, ni las personas viejas deben sufrir
exclusion por parte de la sociedad. Su estudio se basa en el analisis de los aspectos contextuales,
historicos y sociales que de alguna manera han formado parte de la trayectoria vital de las

personas, desde el momento de su nacimiento hasta su muerte (Robledo y Orejuela, 2021).

Con las teorias y perspectivas feministas del envejecimiento, autores como Bengston,
Burgess y Parrot, (1997, como se cité en Robledo y Orejuela, 2021) resaltan la importancia que
tiene el relacionamiento de las categorias edad y género, para comprender la influencia que
tienen las normas fundamentadas en la edad y los cambios fisiologicos en la significacion social
del proceso de envejecimiento en hombres y mujeres, con referencia a los roles que se les son

asignados socialmente.

La Teoria de la Economia Politica del Envejecimiento estudia la manera en que la
asignacion de recursos sociales, economicos y politicos influye en las relaciones de poder que
rondan el proceso de envejecimiento; asi mismo, asegura que, si no se distribuyen de manera
equitativa esos recursos, el estatus de las personas viejas puede decaer, asi como el trato que

les ofrece la sociedad y las instituciones (Robledo y Orejuela, 2021).

Finalmente, la Gerontologia Critica parte desde un punto de vista humanista y busca
lograr a través de la praxis teorizar los aspectos subjetivos del envejecimiento, aportar en la

construccion de politica, vincular a estudiantes en los procesos de atencién y producir
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conocimiento emancipatorio que permita abordar de forma comprensiva el proceso de

envejecimiento (Robledo y Orejuela, 2021).

Cambios que vivencian las personas en el proceso de envejecimiento

Un aspecto relevante por considerar al momento de estudiar el envejecimiento son los
cambios fisicos y bioldgicos que ocurren en el ser humano, los cuales para Cristofalo (1991,
como se citd en Triadd y Villar, 2014) se componen de cinco cambios biol6gicos basicos en la
composicién quimica del cuerpo, la disminucion de la capacidad funcional y adaptativa, mayor
vulnerabilidad a las enfermedades y por consiguiente un aumento considerable en la
probabilidad de muerte. Para Strehler (1962, como se citdo en Triadd y Villar, 2006), el
envejecimiento es un proceso de caracter universal, progresivo, degenerativo e irreversible; y
para Kohn (1985, como se cit6 en Triad0 y Villar, 2006) el envejecimiento conlleva el aumento

de las probabilidades de que aparezcan enfermedades.

Ademas, Kohn (1985, como se citd en Triado y Villar, 2006) diferencia los cambios
que se presentan en la persona, pues considera que hay cambios a nivel fisico, como por
ejemplo, las canas y arrugas las cuales no producen ninguna vulnerabilidad, mientras que
aquellos que inciden en la disminucion del sistema inmunoldgico si conducen al padecimiento
de enfermedades las cuales se pueden clasificar como universales, progresivas e irreversibles,
como puede ser la arteriosclerosis; enfermedades que se hacen en mas comunes a medida que
pasan los afios, pero que no afectan a toda la poblacion, por ejemplo, el cancer o las demencias;
y por ultimo estan las enfermedades cuya aparicion no tiene relacion directa con la edad, pero
sus consecuencias son mas graves a medida que se envejece, debido a la mayor debilidad del

sistema organico, por ejemplo, las neumonias o las gripes.
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Es importante, ademas, tener en cuenta los sindromes geriatricos, los cuales por lo
general son el resultado de diversos factores subyacentes entre los que se pueden encontrar la
fragilidad de la piel o el sistema 6seo, la incontinencia urinaria, las caidas, los estados delirantes

y las Ulceras por presion, entre otros.

Los cambios que se dan en el proceso de envejecimiento, no solo se presentan a nivel
fisico y/o bioldgico, sino que tienen incidencia en el estado psicoldgico y el entorno social de
la persona, entre estos se encuentran la conformacion del hogar, ya sea por el aumento en el
numero de integrantes de la familia que se puede dar por el nacimiento de nietos y bisnietos o
por la conformacion de nuevos nucleos familiares; por otra parte, se da una disminucion por
situaciones como el nido vacio en el que los hijos dejan el hogar de origen para establecer su
proyecto de vida, la viudez por la cual se pierde al conyuge y el sobreviviente decide en muchas
ocasiones no establecer una nueva relacion afectiva; y los hogares nucleares en los cuales con
el paso de los afos se dificulta el cuidado a las personas mayores, debido a que es menor el

namero de personas disponibles para atenderlas.

Asi mismo, acontecimientos como la jubilacion pueden tener una incidencia negativa
en la persona mayor si esta no se prepard para esto, debido a que la salida del mundo laboral
puede suponer una marcada dificultad al momento de querer suplir sus necesidades basicas.
Una realidad distinta se presenta si la persona cuenta con una mesada pensional, la cual puede
constituirse como un alivio y un respaldo econdémico tanto para si misma como para su familia.
En cuanto a los aportes que hace el Estado por medio de subsidios y/o programas sociales,

entran en consideracion factores como la suficiencia y la continuidad de estos.



151

SEMINARIO DE INVESTIGACION: POBLACION ADULTA MAYOR QUE EJERCE LA PROSTITUCION

En cuanto al aprendizaje para toda la vida, especificamente en la etapa de la vejez, se
debe tener en cuenta la ocupacién del tiempo de ocio de las personas, la cual no debe ser
equivalente a la realizacion de tareas de cuidado u oficios del hogar, sino que debe emplearse
el tiempo en actividades que aporten al crecimiento de las aptitudes y cualidades de la persona;
asi mismo, el uso de las TIC se convierte en una herramienta clave para fomentar ese proceso

de aprendizaje.

El entorno social inmediato se puede ver afectado con el paso de los afios si la persona
por decision propia se aisla o por factores como la discapacidad fisica o cognitiva no puede
interactuar con otros, esto se traduciria en la disminucion de la interaccion social, en cambio,
hay personas mayores que por su estado de salud y su propia voluntad aumentan su vida en
sociedad ya sea con mA&s personas mayores 0 por mayor involucramiento en la vida
comunitaria. En cuanto al apoyo social, depende de la capacidad del Estado y las instituciones

para atender a las personas y suplir ciertas necesidades basicas insatisfechas.

Otros factores que influyen en el proceso de envejecimiento son las percepciones
socioculturales que se construyen y mantienen, debido a que afectan de forma directa a las
personas mayores. Entre las mas comunes de acuerdo con Sirlin (2008), se encuentran el
infantilismo a través del cual se contempla a las personas mayores como nifios y por lo tanto
son tratadas como tales, lo cual pone en riesgo su autonomia, el viejismo por su parte
estigmatiza todo lo que es considerado como viejo u obsoleto, asi mismo, se encuentra
enmarcado en ese miedo o rechazo que se tiene a envejecer y morir, finalmente la violencia
cultural abarca aquellos aspectos del mundo simbdlico y discursivo que se encuentran presentes

en las dinamicas sociales y las manifestaciones culturales.



152

SEMINARIO DE INVESTIGACION: POBLACION ADULTA MAYOR QUE EJERCE LA PROSTITUCION

Por Gltimo, al hacer referencia de las caracteristicas psicoldgicas que se presentan en la
vejez, se deben tener en cuenta los cambios que anteriormente se mencionaron en los niveles
fisicos, sociales, econémicos y familiares, debido a que tendran una fuerte influencia en cémo
la persona se percibe a si misma, cual es su autoconcepto y autoestima; ademas de las
caracteristicas individuales las cuales podran ser un catalizador de cualidades como la

resiliencia en cuanto al afrontamiento y manejo de situaciones adversas.

Diferencias entre envejecimiento y vejez

De acuerdo con lo anterior, se puede comprender que el envejecimiento es un proceso
presente en toda la vida humana, sin embargo cuando se habla de vejez se esta haciendo
referencia a una etapa especifica del proceso de envejecimiento, pues segun la OMS (como se
citd en MINSALUD s.f.) la vejez, es una construccion social y biografica que comprende las
ultimas décadas de la vida de un individuo, con un punto final marcado por la muerte, en este
proceso influyen las identidades de género, las experiencias vitales, los eventos cruciales y las

transiciones afrontadas durante la trayectoria de vida.

La OMS (2022), ha planteado diversas cifras que dan cuenta de la situacion que a nivel
mundial se vive respecto a la vejez de la poblacién, por lo tanto, se tiene que: Entre el periodo
comprendido de 2015 a 2050, el porcentaje de los habitantes del planeta mayores de 60 afios
aumentara del 12% al 22%; en 2020, el nimero de personas de 60 afios 0 mas supero al de
nifios menores de cinco afos; para el 2050, el 80% de las personas mayores Vivira en paises de

ingresos bajos y medianos.
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Asi mismo, se presenta el panorama que a nivel nacional se tiene respecto a la vejez.
Como punto de partida, cabe aclarar que en Colombia a una persona se le considera como
adulta mayor a partir de los 60 afios 0 méas. De acuerdo con la informacion presentada por el
DANE a través del Censo Nacional de Poblacion y Vivienda (CNPV, 2018) por medio de las
proyecciones de poblacion 2020, en Colombia se estima que hay 6.808.641 personas adultas
mayores, de las cuales 3.066.140 (45%) son hombres y 3.742.501 (55%) son mujeres. 22.945

personas tienen mas de 100 afios. De ellas, 8.521 son hombres y 14.424 son mujeres

Ante estas cifras que tienen en cuenta la cantidad de personas mayores hombres y
mujeres se presentan categorizaciones que muestran las brechas de género existentes como, por
ejemplo, las brechas en uso del tiempo que dan cuenta de situaciones en que las mujeres adultas
mayores dedican menos horas al trabajo remunerado que en el promedio total. Ademas, ellas
dedican dos horas mas (aprox.) a trabajo no remunerado que los hombres adultos mayores,
entre estas actividades se encuentran la realizacion de oficios domesticos, labores del cuidado

de miembros del hogar e incluso de otras personas mayores (CNPV, 2018).

A manera de conclusion, se puede decir que el envejecimiento es comprendido como
un proceso natural, acumulativo e irreversible de todo ser humano, por su parte, la vejez es una
etapa y construccion sociocultural que depende de cada persona y del contexto que le rodea.
Las condiciones sociales, economicas y de salud del individuo determinan su satisfaccion
frente a su proceso de envejecimiento y aln en las etapas avanzadas de la vida humana se

presentan brechas de género y se acenttan algunos roles familiares.
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Apéndice D. Revision documental de la Sesion 2

Percepciones hacia la persona mayor en diferentes contextos histdricos y geogréaficos

Introduccién

El envejecer no ha recibido la misma consideracion a lo largo de la historia humana,
pues cada época se ha caracterizado por plasmar un antes y un después en la forma de concebir
el envejecimiento. Por ejemplo, en la sociedad occidental actual se han producido una variedad
de cambios sobre la percepcion de esta etapa del ciclo vital y asi se ha manifestado en épocas
anteriores, dados por numerosas variables de tipo cultural, social, econémico, politico,
biologico, psicologico e institucional que han influido en el concepto y en lo que se supone es

ser una persona adulta mayor, ya sea desde una valoracion positiva o negativa (Trejo, 2001).

Es importante mencionar que, el proceso de envejecimiento no se ha desarrollado de la
misma manera para hombres y mujeres, ademas, apenas existen referencias acerca de la mujer
anciana a lo largo de la historia en las distintas civilizaciones, producto de la exclusion y la
relegacion que la ha posicionado en un segundo plano, destacando Unicamente su papel en el

ambito doméstico y familiar.

Epocas

Prehistoria
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Durante la prehistoria, el ser humano se enfocoé primordialmente en la supervivencia,
lo cual se manifestaba de manera mas eficaz en una convivencia gregaria, estas sociedades
antiguas se caracterizaban porque su forma comunitaria se daba en tribus, donde debian
organizarse para la subsistencia, por medio de un sistema productivo que se basaba en la
recoleccién y en la caza, mayormente eran los hombres quienes se dedicaron a la busqueda de
animales para matar y ser consumidos por estos y por los otros integrantes de la comunidad;
estudios recientes revelan que la mujer también realizaba ese tipo de préacticas sumada a la
pesca y a la cosecha de frutos, hierbas, etc. Durante esta época las condiciones de vida eran
precarias, habia enfermedades, luchas tribales, etc., lo que provocé que la adaptacion al medio
fuese complicada y la esperanza de vida muy corta, (aproximadamente de 30 afios), por ende,

se puede decir que no “existia” vejez (Trejo, 2001).

Quienes llegaban a edades adultas eran percibidos como sujetos poseedores de gran
sabiduria y transmisores de conocimiento, que servian como herramientas para la
supervivencia del grupo, por ello, ocupaban puestos como chamanes, brujos, jueces,
educadores, o sanadores, posicionandose en los lugares mas altos de la jerarquia social siendo
referentes para los mas jovenes, siendo asi, que el ser viejo era una consideracion de prestigio
y gran poder e influencia, caracteristicas que también se le atribuia a la mujer mayor debido a
que sus funciones fueron vitales para el desarrollo y continuidad de la especie humana (Trejo,

2001).

Como se puede percibir, tanto la mujer y el hombre en este contexto historico eran
vistos como un igual en cuanto a las capacidades y servicios que proporcionaban a sus

comunidades.
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Edad antigua — Egipto

Al dejar la prehistoria y remontar el tiempo de la edad antigua en los egipcios, podemos
encontrar textos que hablan sobre la vejez, estos la describen como un periodo de debilidad con
el paso de los afios, pues se presenta la disminucion de la capacidad visual y auditiva, es decir,

el deterioro progresivo de las capacidades fisicas y cognitivas (Trejo, 2001).

A pesar de esto, el papel de la persona de avanzada edad seguia siendo muy prestigioso
socialmente, y representaba la sabiduria y el ejemplo de los mas jovenes, en consecuencia, la
consideracion del anciano sigue siendo positiva, al igual que en el periodo anterior. En lo que
respecta a la mujer, se puede constatar que esta desempefiaba un papel diferenciador en la
sociedad egipcia, mas no se encontraba en la posicion de un sujeto equivalente al masculino,
sino que se consideraba un complemento (Trejo, 2001). Se resalta que en la literatura egipcia
se pueden encontrar sefiales sobre la mujer que la describen como frivola, caprichosa y poco
fiable, sin embargo, si el concepto de ser viejo se vinculaba a una connotacion positiva, la mujer

adulta mayor deberia ocupar una posicion 6ptima en la sociedad (Trejo, 2001).

Edad antigua — Grecia

En la Grecia antigua se sentaron las bases de nuestra sociedad Occidental, y en este
punto se desvaloriza el estado de vejez, y es debido a que los griegos promovieron las
categorias de perfeccidn, culto al cuerpo y la belleza, por ende, aspectos como la muerte y la
vejez, empezaron a ser temidas y darseles una connotacidn negativa al ser consideradas como
un castigo que impone la vida, ademas que la importancia de la juventud era tal, que esta

poblacion tenia el Unico poder de decision. No obstante, en el periodo del Rey Solon,
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Helenistico, en la ciudad de Esparta y los hebreos, por espacios de tiempo crearon instituciones
aristocréticas de ancianos o Consejos con poder politico y religioso en las sociedades, pues se
respetaba y se admiraba a la persona mayor por su sabiduria, ademas, que en algunas de estas
sociedades no se le dio tanta importancia a la edad. En el caso de las mujeres su rol se enmarco
a cuidadora doméstica de nifios, ancianos y enfermos, y quedaban excluidas de cualquier
participacion en la vida pablica. (Trejo, 2001).

Asi pues, durante este espacio temporal, el ser viejo sufri6 de distintos
posicionamientos en funcion de los acontecimientos sociopoliticos, algunas positivas y otras

negativas, que estructuraron los modos de relacionarse con los demas.

Edad antigua — Roma

Se encuentra una vision un tanto positiva del anciano, pues la sociedad romana le otorga
gran autoridad, especialmente en las funciones que cumplia en el hogar y como responsable de
los esclavos, sin embargo, el poder que tenia este grupo poblacional se convirtio en una
amenaza para otros y por ello, al momento de sufrir esta sociedad un cambio de valores las
personas mayores sufrieron un declive y fueron menospreciados. Durante los primeros afios
del cristianismo, gozaron en cierto grado de poder y respeto, pero también se afecto la
perspectiva de vejez y nuevamente esta etapa de la vida fue rechazada, a pesar de ello, se

destaca el logro de imponer la gran preocupacion por su cuidado (Trejo, 2001).

Edad media

En este punto, el papel del anciano no mejord pues se alababa la caracteristica de la

fuerza fisica y a este se le atribuia el aspecto de debilidad, la iglesia lo posicioné entre los
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enfermos desvalidos, lo que condujo a que formara parte de colectivos eclesiasticos,
monasterios o se alojaran en hospitales, de igual forma, se ratificd el deber de la familia por
velar su cuidado, cabe afiadir que, existia una gran diferencia del adulto mayor que pertenecia
a la zona rural como campesino, al que era noble protegido en un castillo (Trejo, 2001). Algo
que favoreci6 a esta poblacion fue la aparicion de la peste bubdnica, puesto que, al afectar a
gran parte de la poblacién del mundo especialmente a los nifios y los adultos jovenes, los
ancianos se convirtieron de nuevo en la cabeza de la familia debido al aumento del
envejecimiento, por ende, obtuvieron nuevamente estatus social, politico y econémico (Trejo,

2001).

Edad media — Renacimiento

Se considera la peor etapa para la vejez, a causa del rezago de pensamiento de la Grecia
Antigua que fue adoptado por la Europa Occidental y que impacto en el arte, las letras y en las
formas de tratar al otro, imperaba nuevamente la juventud, la belleza y la perfeccion, por lo
tanto, temas como la fealdad, la imperfeccion y la vejez eran repudiados, la poblacion se
recupero de la peste, la persona mayor es relegada nuevamente, y un ejemplo de ello es la mujer
adulta mayor que seria representada en la época con exageradas expresiones de fealdad y

arrugas (Trejo, 2001).

Mundo moderno

Al surgir el funcionario, también nace lo que se conoce hoy en dia como la jubilacion,

la caracteristica mas apreciada es el trabajo y el Estado se convierte en el responsable de

compensar los servicios necesarios para la calidad de vida de los pobladores, asi que el cuidado
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que en primer lugar correspondia netamente a los familiares pasa también a ser responsabilidad
de los poderes publicos, dando paso a la creacion de los sistemas de seguridad social y a la
creacion de acciones para el mejoramiento de las condiciones de vida, impactando en el
aumento de la expectativa vital, por lo tanto, el ser adulto mayor se interpreta como un ser

consumidor mas no productor (Trejo, 2001).

Mundo contemporaneo

En este ambito, la experiencia y sabiduria de tiempos pasados experimentan una gran
transformacion, la persona mayor presenta dificultades para adaptarse y progresar, lo que le
impide adquirir de forma facil nuevos conocimientos, ademas, el concepto de vejez se
caracteriza por una connotacion negativa, al darle un gran valor a la apariencia fisica y estética.
La esperanza de vida se alarga méas debido al desarrollo de las ciencias sobre todo las de
medicina y el nimero de personas mayores crece, esto conlleva a una mayor necesidad de
asistencia medica, este fendmeno es progresivamente agravado por la disminucion de la
natalidad, la liberacion femenina al incorporarse masivamente al mercado laboral, y el control
de su sexualidad a través de la pildora anticonceptiva. La sexualidad deja de verse
exclusivamente como un fin para procrear, asi pues, la familia sufre grandes transformaciones
en su estructura y desaparece el grupo familiar extendido para convertirse en la familia nuclear,
y la persona adulta mayor se transforma en un ser desprotegido, al que su familia lo abandona
y empieza a producirse el fendmeno de la soledad entre las personas mayores, especialmente

los que viven en zonas urbanas (Trejo, 2001).

Afadiendo a lo anterior, el cambio de la estructura social ha ido desplazando a la

persona adulta mayor, hasta asignarle un papel mas bien marginal, puesto que, en una sociedad
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en la que la prestancia social va invariablemente unida al trabajo y a los bienes que se poseen
el anciano esta fuera de juego porque no trabaja y, al mismo tiempo, es un gran consumidor de
cuidados, que precisan tiempo y dinero, pues todo se ve en clave de productividad e
improductividad, atil e inatil, fruto de una sociedad cada vez mas capitalista y comoda que
declara oficialmente vieja e insensible a una persona que sin embargo adin puede estar llena de

vitalidad (Fiapam, 2016).

Culturas

Oriente medio

Los judios, los cristianos y los musulmanes siguen un modelo de familia tipicamente
patriarcal, en estos hogares los mayores ocupan un lugar de honor, pues su palabra tiene mucho
peso sobre las decisiones del grupo familiar, el abandono de los mayores practicamente no
existe, esto no quiere decir que el amor de los hijos o familiares sea mayor, frecuentemente es
la situacion vital la que no lo permite, ademas que a menudo la familia no se separa para no ser
objeto de habladuria. Esta forma de vida se remite a la mentalidad tribal, en la que no se concibe
que un individuo tenga valor por si mismo, por lo general la familia oriental es mas acogedora,
menos independiente y mas cerrada dentro de si misma que la occidental, los mayores por lo
general habitan en su propia casa, y aunque uno de los hijos se hace cargo de ellos no tienen la
sensacion de tener que depender de alguien, puesto que, viven en sus tradiciones y gestionan
sus bienes aunque frecuentemente los delegan a uno de sus hijos. En definitiva, son los mayores
quienes determinan las pautas a seguir y participan de todo hasta que se ven impedidos por su
condicidn fisica o psiquica. A partir de ese momento los hijos tienen la obligacion moral de

cuidarlos (Fiapam, 2016).
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El lejano oriente

Esta cultura se orienta por la religion del hinduismo, y por lo general, el papel de la
mujer es bastante degradante, ya que en toda su vida tendré que estar supeditada a un hombre;
en la infancia, al padre; con ocasion del matrimonio, a su esposo, y en la vejez, a su hijo y este
siempre estard en deuda con la madre, jamas debe abandonarla, ni siquiera cuando peca
publicamente, situacion contraria con el padre, que en tal caso puede ser abandonado por el
hijo, los integrantes del hogar todos viven bajo el mismo techo, comen todas las comidas juntos,
profesan la misma religion y culto, el mayor de la casa se encarga por lo general de su
administracion, lo anterior, permite que con estos sistemas de vida social se le proteja a la

persona adulta mayor (Fiapam, 2016).

Asia oriental -Japon

El mayor afan de un japonés es ahorrar la mayor cantidad posible de dinero para
asegurarse una buena jubilacion. Esto hace que, los japoneses sean totalmente fieles a su
empresa, la cual al cumplir los 70 afios los despide junto a una gran recompensa con una buena
pension que les permite disfrutar de lo que no han podido hacer durante su vida profesional,
también la familia japonesa es patriarcal, por ende, la cabeza visible del hogar es el padre, la
mujer se convierte en cierto modo en la criada del marido, al que debe obediencia y respeto

(Fiapam, 2016).

En Japon hay centros para la llamada tercera edad, pero no es una costumbre muy

difundida. La practica mas usual es que los mayores vivan junto a la familia o solos, a estos
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altimos no les causa ningun trauma. En la vida rural, en cambio, los mayores tienen mucho
mas peso y un papel que refleja la tradicion conservadora japonesa, su influencia es tan grande
que ni siquiera la evolucion y el desarrollo tecnoldgico logran imponerse a estas culturas tan
enraizadas en sus costumbres y mentalidades, marcadas por los aspectos religiosos transmitidos

a lo largo de los siglos (Fiapam, 2016).

Indigena - Algunas comunidades de México

El adulto mayor indigena hombre es colmado de cuidados y atenciones por la familia y
éste adquiere el poder gerontocrético en la sociedad que representa, siendo esta el escenario de
decision comunitario donde el rol del viejo es protagonico; bajo este modelo explicativo, los
adultos mayores indigenas (varones) tendrian muchos de sus problemas resueltos en relacion
con sus similares en contextos urbanos (Lopez et al., 2019). Las mujeres adultas mayores
indigenas se enfrentan a una realidad dificil, pues viven una pobreza mas profunda en la tercera
edad, dado que las mujeres, a lo largo de su vida, han tenido menor acceso a la educacion y se
han encargado en gran parte del cuidado de las nifias y de los nifios, tienden a trabajar en el
sector informal, en trabajos menos estables y con sueldos menores, esto limita a las mujeres en
su capacidad de ahorrar y tener seguridad econémica para su vejez, ademas, estas ancianas
cuidan a sus nietos sin recibir algin tipo de apoyo y son excluidas de la herencia de bienes

materiales (Lopez et al., 2019).

Algunos paises

A continuacion, se describiran algunas acciones realizadas por una serie de paises en

pro a la reivindicacion de la persona adulta mayor en la sociedad: (Fiapam, 2016).
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o India: existe un gran porcentaje de personas mayores en las zonas rurales que realizan
actividades agricolas y reciben todas las admiraciones y respeto por parte de los
familiares.

e Japon: existe una gran preocupacion en integrarlos en la vida laboral, creando agencias
de empleo para jubilados y centros educativos para nifios y mayores de manera
simultanea.

o Paises latinoamericanos: con tradicion artistico-cultural, el anciano artesano desarrolla
su actividad y creatividad con éxito, hasta que la salud se lo permite, y no hasta que lo
retire la sociedad.

e Suiza: se realiz6 un estudio que evidencia que las personas adultas mayores que tienen
contacto con su familia poseen mejor salud mental.

e Francia: estan realizando programas para que los ancianos ensefien oficios a los
jovenes.

o Espania: creacion de Centro de Competencia Internacional para cambiar el rol impuesto

por la sociedad hacia la persona mayor de ser “inactivo”.



164

SEMINARIO DE INVESTIGACION: POBLACION ADULTA MAYOR QUE EJERCE LA PROSTITUCION

Apéndice E. Revision documental de la Sesion 3

Adulto mayor en Colombia y sus condiciones de vida

De acuerdo con la Asociacion Nacional de Empresarios de Colombia (ANDI, 2019) el
proceso de envejecimiento en Colombia es acelerado, lo que indica que cada vez hay mas
adultos mayores en el pais. Por lo cual, es pertinente tomar acciones para enfrentar esta realidad

demografica, de forma tal que se asegure la mayor calidad de vida para esta poblacidn.

El hecho de llegar a los 80 afios en Colombia se considera un privilegio, y es una
situacion que va a ser cada vez mas frecuente, por lo tanto, es pertinente trabajar para que las
personas que vivencian ese proceso puedan llegar a esa etapa en las mejores condiciones
posibles. Cabe mencionar que, el adulto mayor es un sujeto de derechos, el cual tiene una
participacion clave en la sociedad, por eso, es importante construir una comunidad incluyente
donde se abran las puertas para continuar trabajando en proyectos que contribuyan a respaldar

las necesidades de esta poblacion (ANDI, 2019).

Teniendo en cuenta lo anterior, se llega a determinar que el pais necesita soluciones
inmediatas, no solo para asegurar una vida digna a los adultos mayores, sino también para
proveer garantias a las generaciones futuras. Por tal motivo, se deben promover e instaurar
programas que amplien la cobertura para los adultos mayores que necesitan ayuda para llevar
a cabo Actividades de la Vida Diaria, pero que por sus condiciones fisicas no pueden

desarrollarlas por su cuenta (ANDI, 2019).
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En este orden de ideas, es necesario hacer un llamado tanto al sector publico como al
privado y a la ciudadania, para que haya una mayor conciencia de las necesidades de esta
poblacién, con el fin de encontrar alternativas que vayan mas alla de lo convencional y aporten
realmente a la sostenibilidad fisica y emocional de este grupo humano tan relevante en nuestra

sociedad que es el adulto mayor (ANDI, 2019).

De acuerdo con el DANE (2021), la definicion de persona adulta mayor es la siguiente:
Las personas adultas mayores son aquellas que cuentan con sesenta afios 0 mas, segun la
normativa nacional. Por lo tanto, esta etapa del ciclo vital posee su propio conjunto de roles,
responsabilidades, expectativas y estatus, establecidos cultural, social e histéricamente

(Departamento Administrativo Nacional de Estadistica, DANE, 2021).

Referente a la estructura de la poblacion en Colombia, segin sexo y edad, se obtuvo
que, segun las proyecciones de poblacion en el afio 2020, en Colombia se estima que hay
6.808.641 personas adultas mayores. De las cuales: 3.066.140 (45%) son hombres y 3.742.501
(55%) son mujeres, lo que evidencia que el 51% son mujeres y el 49% son hombres. A su vez,
22.945 personas tienen mas de 100 afios, de las cuales, 8.521 son hombres y 14.424 son

mujeres.

Al observar la proyeccion departamental teniendo como base el afio 2020, se obtuvo
que los departamentos con mayor participacion de personas adultas mayores fueron Quindio
con un 19,2%, Caldas con un 18,7%, Risaralda con un 17,8% y Tolima con 17,2% (DANE,

2021).
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Se puede evidenciar que, en los hogares de las personas adultas mayores, el 29,2% de
estas residen en hogares de dos personas, mientras que el 14,2% de las personas mayores viven

solas, cabe recalcar que este porcentaje es de 18,06% en el total de la poblacion (DANE, 2021).

Respecto a las cifras pertenecientes a los adultos mayores con discapacidad, segun el
departamento, se tiene que el 4,07% de la poblacion del pais reporté tener discapacidad (segun
las dificultades en niveles de severidad, los cuales son: 1. no puede hacerlo o nivel 2. puede
hacerlo con mucha dificultad), de quienes el 14% (818.814) son personas de 60 afios y mas.
Los departamentos con mayor porcentaje de personas de 60 afios y mas con discapacidad son:

Putumayo (25,0%), Narifio (23,9%), Cauca (23,0%) y Huila (20,1%) (DANE, 2021).

Por otro lado, de acuerdo con el alfabetismo en las personas adultas mayores se obtuvo
que el 14,5% de estos no saben leer y escribir, este porcentaje es de 5,1% en el total. Teniendo
en cuenta lo anterior, el nivel educativo de las personas adultas mayores se vislumbra de la
siguiente manera: el 49,3% de las personas adultas mayores reportaron como nivel educativo
mas alto alcanzado la primaria, mientras que el 14,2% de las personas mayores no alcanzo
ningun nivel educativo. Y el 10,2% de la poblacion logré alcanzar el nivel superior de

educacion (DANE, 2021).

Un aspecto que llama la atencion es la actividad principal realizada “la semana anterior”
por esta poblacion, lo que se obtuvo que: el 34,2% de las personas de 65 afios y mas se dedicd
a realizar oficios del hogar, seguido del 23,3% que vivié de jubilacién, pensién o renta y el
17,9% trabajo por lo menos una hora en una actividad que le generd algun ingreso (DANE,

2021).
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Segun el pardmetro de pobreza de tiempo de personas adultas mayores, se obtuvo que
la pobreza de tiempo de los adultos es 26,9%: teniendo un 27,5% para mujeres y 23,6% para
hombres. Por lo tanto, la mayor incidencia de pobreza de tiempo se ubica entre las personas

ocupadas (42,0%), y la menor entre las desocupadas (DANE, 2021).

Las cifras de la poblacion total ocupada seguin sexo y rangos de edad permitieron
entrever que: para el trimestre agosto-octubre del 2019 habia 2,2 millones de personas de 60
afios y mas que se encontraban ocupadas y para el mismo trimestre en 2020 habia 1,98 millones,
lo que indica que hubo una disminucién de 185 mil personas mayores ocupadas. También, el
8,6% de las mujeres ocupadas en el trimestre agosto-octubre del 2020 eran mujeres de 60 afios
y el 10,5% de los hombres ocupados eran mayores de 60 afios. Por lo que se puede deducir
que, al ultimo trimestre, por cada mujer mayor ocupada habia dos hombres mayores ocupados

(DANE, 2021).

Respecto a la poblacion total desocupada segun sexo y rangos de edad, se evidencia
que para el trimestre agosto-octubre del 2019 habia 138 mil personas de 60 afios y mas que se
encontraban desocupadas y para el mismo trimestre en 2020 habian 194 mil, lo que indica que
hubo un incremento de 56 mil personas mayores en esta situacion. Y del total de mujeres
desocupadas, para el trimestre agosto-octubre del 2020 el 2,5% eran mujeres mayores y del

total de hombres desocupados, el 8,2% eran hombres mayores de 60 afios (DANE, 2021).

Referente a la poblacién ocupada de 60 afios y mas segln la posicién ocupacional, se
obtuvo que para el trimestre agosto-octubre del 2020, el 62,5% de las personas ocupadas de 60
afios eran trabajadores por cuenta propia y 14,2% eran empleadas/os particulares. Y segun las

ramas de actividad econdmica que concentraron el mayor nimero de personas adultas mayores
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ocupadas en el trimestre ago-oct de 2020 fueron agricultura, ganaderia, caza, silvicultura y
pesca (26,8%) y comercio y reparacion de vehiculos (18,1%) seguido de actividades artisticas,

entretenimiento, recreacion y otras actividades de servicios (9,7%) (DANE, 2021).

Las cifras acerca de la seguridad social que tiene esta poblacion adulta mayor mostraron
que para el trimestre agosto-octubre del 2019 el 12,5% de personas adultas mayores cotizan a
pension y para el mismo trimestre en 2020 el 16,1% cotizd a pension. Por otro lado, para el
trimestre agosto-octubre del 2019 el 96,9% de personas adultas mayores se encontraban

afiliadas a salud y para el mismo trimestre en 2020 el 97,2% cotiz6 a salud (DANE, 2021).

Respecto al ingreso total mensual de la unidad de gasto en hogares donde el jefe/a de
hogar es una persona de 60 afios y mas en los afios 2016-2017 se obtuvo que el promedio de
ingreso mensual en los hogares colombianos segin la ENPH (Encuesta Nacional de
presupuestos de los hogares) fue de $2.251.000 mensuales. El promedio de ingreso mensual en
los hogares donde el jefe/a de hogar es una persona de 60 afios y mas, fue de $2.387.000
mensuales mientras que cuando el jefe/a del hogar no es una persona adulta mayor es de
$2.206.000 mensuales. Un factor clave es la incidencia de la pobreza monetaria, la cual, a nivel
nacional, en jefes (as) de hogar mayor de 65 afios fue 27%, siendo mayor en centros poblados

y rural disperso 42,7% y en otras cabeceras 31,9% (DANE, 2021).

De acuerdo con el uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC),
en las personas de 60 afios y mas, se encontr6 que el 30,1% de las personas adultas mayores
usaron internet en cualquier lugar, como también que estas suelen utilizar en menor porcentaje

el celular (83,1%) frente a las personas de 5 afios y més (86,3%); y el 61,8% de las personas
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adultas mayores escucho la sefal de radio (DANE, 2021).

El porcentaje de personas de 60 afios y mas segun el dispositivo que usaron para acceder
a internet, mostrd que el 40,9% de las personas de 60 afios y mas utiliza el computador para
acceder a Internet, y en mayor porcentaje, las personas de 60 afios y mas utilizan el celular para

acceder a Internet (95,1%) (DANE, 2021).

Algo para mencionar es la percepcion del bienestar subjetivo del adulto mayor, el cual
muestra la calificacién promedio obtenida en el total nacional para la satisfaccion con la vida
en general de las personas de 15 afios y mas fue 8,2% y en las personas de 60 afios y més fue
8,0%. Por dimensiones, el mejor aspecto calificado por las personas adultas mayores fue la
seguridad (7,1%) seguido de la salud (7,0%), el trabajo (6,9%) y, por ultimo, el nivel de ingreso

entre quienes lo reciben (6,7%) (DANE, 2021).

Para concluir, es importante mencionar que el acceso y la permanencia en la educacion
sigue siendo uno de los desafios en el pais, indicando que las personas adultas mayores suelen
alcanzar el nivel educativo basico de primaria y con respecto al total de la poblacion, tienen
una mayor prevalencia de analfabetismo. También se evidencia la prevalencia de brechas de
género en el uso del tiempo similares al total de la poblacion y, ademas, las mujeres tienden a
ser cuidadoras de otras personas mayores. Por otro lado, es importante avanzar en la inclusion
de la poblacién adulta mayor al uso de las TIC, para garantizar su autonomia, el desarrollo de
sus capacidades y potencialidades en aras de lograr su inclusion social y productiva, sin

discriminacion, para asi superar los estereotipos referentes a la vejez (DANE, 2021).
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Apéndice F. Revisién documental de la Sesion 4

Una mirada a la prostitucion

Generalmente, la prostitucion ha sido asociada a la delictividad y la clandestinidad y
las personas que la ejercen son percibidas por la sociedad de forma negativa, e incluso se hace

referencia a las mismas como “putas”, “de la vida alegre”, “mujeres de la calle”, “amantes del

dinero facil”, etc., (Montoya y Morales, 2015).

Si bien la prostitucion ha sido entendida a lo largo de la historia como una transaccion
economica de dos partes en la cual una se ve beneficiada por el acceso a un servicio de caracter
sexual y la otra parte por recibir una retribucion de tipo econémica, autores como Tirado
(2014), enfatizan en la importancia que tiene comprenderla como un fendmeno social profundo
y complejo en el que confluyen factores como el relacionamiento social, la experiencia de la
sexualidad y el deseo, las ideas de dominacion y la ilusion del acceso al cuerpo de la otray el
otro. Ademas, se deben tener en cuenta las estructuras culturales, econdmicas, politicas e

ideoldgicas, propias de cada contexto.

La influencia machista y heterosexual de la sociedad, permea este ejercicio y permite
comprender por qué generalmente son mujeres quienes entran en estas dinamicas de
mercantilizacion del cuerpo y son los hombres quienes pagan por recibir dichos servicios; y
por esa misma subordinacion es que al hablar de prostitucién solo se mira a la mujer con una
imagen negativa y estereotipada; y al hombre que se constituye como cliente se le deja de lado,
no tiene nombre, ni rostro, ni existe un registro que dé cuenta de su implicacion directa en este

fendmeno social (Tirado, 2014).
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Aspectos conceptuales

La prostitucion puede ser entendida desde el aspecto de la Trata de personas y la
explotacion sexual, debido a que la linea que divide estas situaciones es difusa y no permite
que se establezcan limites rigidos en cuanto a su diferenciacion, es decir, la victima de Trata
de personas puede identificarse porque generalmente esta privada de su libertad, o en el caso
de que sea una persona menor de edad quien ejerce la prostitucién, serd considerada igualmente
victima, debido a que se contempla que por su edad no esta en la capacidad de otorgar su
consentimiento, por otro lado, las personas que ejercen la prostitucion de manera
aparentemente voluntaria, pueden estar obligadas a pagar cuotas de dinero a los locales o
patrones que les permiten ejercer dicho oficio, por lo cual, inminentemente también serian

victimas (Allen, 2021).

En cuanto a la forma de referirse a las personas, el mas adecuado es “persona que ejerce
la prostitucion”, pues hablar de “trabajo sexual” se refuerza la concepcion de los cuerpos como
objetos e incluso algunas de estas mujeres no consideran la prostitucion como una actividad
economica legitima. Por otra parte, si se aborda este fenomeno desde el enfoque de la
explotacion sexual, el término a usar sera “persona prostituida” pues de esta manera se enfatiza
en la responsabilidad de quien explota y somete; y no de la victima. En cuanto a la expresién
“comercio sexual” se debe tener en cuenta que esta hace énfasis en quien oferta el servicio
sexual, pero como se menciond anteriormente invisibiliza a quién lo compra (Ministerio de

Sanidad, Departamento de Salud Publica en Madrid - Espafia, s,f.).
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La dindmica de la prostitucién de acuerdo con Berosigieta y Alegria (1990), se
desarrolla a traves de diversas modalidades, algunas de estas son: la prostitucion femenina,
masculina y de personas trans, en la que el encuentro se realiza tras el acuerdo econdémico y el
acto sexual realizado entre quien ejerce la prostitucion y el cliente; por su parte, la Trata de
personas, consta de la prostitucion de cuerpos ajenos que han sido captados de manera
engafiosa, alejados de su familia y de su lugar y/o pais de residencia y puestos a disposicion de
la voluntad del proxeneta quien es el encargado de recaudar el dinero que resulta de esta
actividad; otra modalidad es el turismo sexual que se encuentra anclado al trafico de drogas,
por medio de esta se ofertan viajes cuyo principal objetivo es el contrato de servicios sexuales
en los destinos turisticos, lo cual en muchas ocasiones ya esta pactado con los duefios de los
lugares donde se ejerce la prostitucion; asi mismo, la pornografia hace parte de estas
modalidades debido a la comercializacion del sexo a traves de medios electronicos; finalmente,
una figura bastante conocida es la de “damas de compaiia” quienes por lo general son mujeres
jovenes, de clase alta que realizan encuentros sexuales con personas de su misma clase social.
Cabe afadir, que las modalidades y denominaciones de estas mismas, varian dependiendo del

contexto geogréafico en donde se llevan a cabo.

De acuerdo con Albert (2022), se estima que aproximadamente 42.000.000 de personas
ejercen la prostitucion en el mundo, sin embargo, en muchos paises esta practica se percibe
como algo ilegal, lo cual lleva a que se desarrolle en entornos clandestinos. En dichos paises
por lo general no se castiga al cliente que se beneficia de esta actividad, pero si a quien ejerce
la prostitucion o a quienes desarrollan funciones de proxenetismo. Es importante mencionar
que no se hallan cifras a nivel nacional y/o local que den cuenta de la incidencia de este
fendmeno social en el pais (o si las hay no son de facil acceso al publico), por lo tanto, resulta

complejo poder comprender el impacto real que esto representa en la sociedad colombiana.
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Causas

Al hablar de las causas de la prostitucion, de acuerdo con Cobo (2016), se debe tener
en cuenta el enfoque desde el que se van a abordar. Puesto que si se habla desde un &mbito
legalista o reglamentarista se atiende a aquellos casos en que se ve la prostitucién como una
préactica voluntaria y una forma de vida deseable; en cambio si la prostitucion se considera
como una forma de vida inaceptable que resulta de la dominacién hegemdnica del sistema
patriarcal que constituye en la vulneracién de los derechos humanos de las mujeres y que

cosifica su cuerpo, se esta teniendo un enfoque méas feminista y de critica al sistema capitalista.

Por lo tanto, se considera que, el crecimiento y la transformacién de los modelos
econdmicos ha influido en la normalizacién de la prostitucion en el sentido que se cuenta con
diversos espacios cuyos nombres se pueden solapar con los de clubes y hoteles en donde las
mujeres son vendidas al mejor postor, ademas en estos sitios, es comun hallar conexiones de
los establecimientos con la economia ilegal proveniente del lavado de dinero y el trafico de

personas, entre otras, (Cobo, 2016).

Por otro lado, la feminizacion de la pobreza es un factor de riesgo, puesto que provoca
la falta de oportunidades de las mujeres, quienes ademas de sufrir carencias econémicas,
presentan bajos niveles educativos, son inmigrantes (muchas de ellas de forma irregular) o se
encuentran al cuidado de sus familias ya sea de sus hijos o nietos, siendo en muchos casos las
Unicas responsables del nicleo familiar. En Colombia, de acuerdo con los resultados de la
(Gran Encuesta Integrada de Hogares, 2018, como se cit6 en Observatorio Colombiano de Las

Mujeres, s.f.,) en algunos departamentos el indice de pobreza monetaria es mayor en las
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mujeres que en los hombres, entre estos se encuentra Santander, Antioquia, Choco y Risaralda,

entre otros.

Consecuencias

El ejercicio de la prostitucion deriva en serias afectaciones, por un lado, se halla que las
mujeres que ejercen la prostitucion, por lo general, siguiendo los aportes de Martinez et al.,
(2007) pueden desarrollar el Trastorno de Estrés Postraumatico debido a los escenarios
estresantes en donde se encuentran inmersas y que ademas les generan sentimientos de miedo
e inseguridad, asi mismo, la desconfianza se convierte en un factor que permea sus relaciones
sociales, limitando sus posibilidades de establecer vinculos afectivos, sumado a esto, la persona
que experimenta situaciones de abuso dentro de la prostitucion, sufre afectaciones en su
autoestima, desarrolla depresion y por ende una reduccion de sus expectativas a mediano y
largo plazo, se presenta también una pérdida del ritmo social, puesto que, la mayoria de veces
esta labor se realiza en la jornada nocturna, haciendo que la persona limite sus actividades

diurnas que es donde cominmente se desarrolla la vida cotidiana.

Asi mismo, debido a que la prostitucién en muchas ocasiones se practica en escenarios
clandestinos, aumenta en las mujeres el riesgo de sufrir afectaciones en su integridad fisica, ya
sea por causa de rifias, robos y agresiones por parte otras mujeres o de quienes pagan por sus
servicios, pues estos clientes pueden estar bajo el efecto del alcohol u otro tipo de sustancias,
las cuales les pueden llevar a cometer estos actos, e incluso incidir en acciones de abuso sexual,
como la negacion o sustraccion del preservativo en el acto sexual y la coaccion y/o realizacion
de précticas sexuales no consentidas, esto constituye a su vez un riesgo inminente a que la

mujer pueda contraer alguna ITS o ETS.
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A manera de conclusidn, se tiene que, existen condiciones estructurales a nivel cultural,
econdmico y social que aumentan el riesgo de que las mujeres puedan llegar a ejercer la
prostitucion. Por lo tanto, no se debe normalizar esta practica, debido a que en la mayoria de
los casos existe un trasfondo de coaccion hacia las mujeres; y aunque parezca un acto
“yoluntario” por parte de estas, se debe trabajar en la identificacion de factores que son propios

de la esclavitud sexual.
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Apéndice G. Revision documental de la Sesion 5

La prostitucion ejercida por adultas mayores

Introduccién

Ancianidad y prostitucién

Son dos imaginarios sociales, de los cuales en ocasiones no se dispone de informacion
que confronte la realidad objetiva y subjetiva de las experiencias desarrolladas en estos
escenarios, por ende, nace la necesidad de apoyarse en las historias de vida; como herramienta
fundamental para obtener un mejor panorama sobre las dinamicas sociales de las personas que

se integran en estas categorizaciones (Freixas y Corregido, 2008).

El que se dificulte la basqueda o la investigacion referente a estos temas, influye en
cierta medida en la discriminacion que la sociedad occidental manifiesta en cuanto a numerosos
estereotipos impuestos en nuestras formas de relacionarnos y de concebir al otro, asi pues, las
personas adultas mayores no estan exentas, Butler (2019, como se citd en Freixas y Corregido,
2008) el término peyorativo hacia la poblacién mayor es “ageism”, es decir, edadismo o
viejismo. Por otro lado, la poblacidn que practica el trabajo sexual conocidas como prostitutas
constituyen un grupo que sufre una extrema estigmatizacion ubicandolas en la misma linea de

discriminacion (Freixas y Corregido, 2008).

Por lo tanto, se reafirma que, las narrativas que nos ofrecen estas poblaciones se

convierten en un material relevante teorico e investigativo (Freixas y Corregido, 2008).
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Agregando a lo anterior, segun Goffman (s.f., como se cit6 en Freixas y Corregido,
2008) el estigma al ser una marca o sefial colocada socialmente por las personas coacciona a
que los individuos que se identifiquen con este busquen diversas maneras para disimular esa
caracteristica atribuida o esa actividad que la sociedad liga con el estigma, por ende, cuando se
descubre el “secreto” de la persona, pasa automaticamente a tener una posicion estigmatizable

y fréagil (Freixas y Corregido, 2008).

Ahora bien, teniendo en cuenta lo anterior y debido a la limitada informacién que se
halla sobre las condiciones de las mujeres mayores que ejercen o han ejercido la prostitucion,
se desea por medio de algunos casos tanto a nivel internacional como local, trasmitir y plasmar

las condiciones de su realidad de vida.

Europa

Investigacion sobre un grupo poblacional de mujeres adultas mayores que ejercen

0 han ejercido la prostitucion en Espafia (2008)

Las participantes/informantes se componian de dos grupos de mujeres de mas de 50
afios (en total veintiocho mujeres) que fueron o siguen siendo trabajadoras sexuales. Trece de
ellas viven y trabajan en Cordoba y otras quince lo hacen en Barcelona, asimismo, para la
obtencién de la informacion se realizaron entrevistas semiestructuradas a profundidad y

entrevistas grupales (Freixas y Corregido, 2008).

Principales hallazgos
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Tres factores principales influyeron en esta poblacion para adentrarse en el mundo del

trabajo sexual, de acuerdo con Freixas y Corregido (2008) estos son:

o La falta de formacion: La falta de recursos econémicos obligd a abandonar sus
estudios, otras porque debian cuidar de sus hermanos y hermanas, o se vieron en la

obligacion de trabajar para apoyar en los gastos familiares.

e La pobreza de la familia de origen: En cuanto a lazos afectivos, debido a que

presenciaron el abandono de sus madres y padres a temprana edad.

e La ruptura de un proyecto inicial de tipo familiar clasico: Debido a un
acontecimiento como el abandono (pareja y familiar), violencia intrafamiliar, consumos
de sustancias psicoactivas, divorcio o la defuncion de su pareja sentimental, pasando a
convertirse en la cabeza de familia del hogar (obligadas asumir netamente la

responsabilidad econdmica de sus familias).

Lo que se traduce en una posicion débil en el mercado laboral y poseer falencias en su

parte afectiva (Freixas y Corregido, 2008).

Estas mujeres empiezan a trabajar desde edades tempranas (14 o 15 afios) y debido a
su falta de profesionalismo, solo acceden a trabajos paupérrimos a lo largo de su vida, hasta
que ven en el oficio del trabajo sexual como una salida mas plausible, argumentando que “era
la mejor opcién” teniendo en cuenta sus condiciones socioecondmicas, lo que se traduce a que
algunas mujeres ingresan a realizar esta practica no a la fuerza, es decir, impuesta por otra

persona o de forma engafiosa, no obstante, también existen casos en que lo hicieron por
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consejos de amigas que se encontraban laborando en este campo o presionadas por un hombre

(la mayoria de veces por su pareja afectiva) (Freixas y Corregido, 2008).

El principal interés de esta poblacion mediante el trabajo sexual es adquirir ingresos
monetarios, que en la mayoria de los casos son utilizados para mantenerse a si mismas, a los

hijos e hijas o incluso sus madres (Freixas y Corregido, 2008).

Es importante aclarar que, lo mencionado no se puede tomar de forma general, puesto
que, existen circunstancias subjetivas en cada individuo como su contexto social, econémico,
afectivo, de creencias, valores, etc. Por consiguiente, se tienen diferentes perspectivas sobre el
trabajo sexual, algunas afirman que poseian los estudios necesarios, pero no eran buenas en
estos 0 no les gustaba su ambiente laboral y vieron esta practica sexual-comercial como el
mejor camino para solventar sus necesidades primordiales como comprarse ropa, tener cosas
propias, independizarse, etc., aunque, algunos se planteaban este panorama de manera temporal
pero cuando querian adentrarse a otras esferas laborales “no sabian hacer nada” (Freixas y

Corregido, 2008).

Otro aspecto que tampoco se puede generalizar es la calidad de vida de estas mujeres,
ya que algunas a través del trabajo sexual se han pagado sus inmuebles, planes de pensiones,
etc., en cambio otras, presentan dificultades para la subsistencia de su vejez, pues se encuentran
en situacion de alto riesgo y precariedad, esto puede ir ligado al mal manejo de sus ahorros, al
tener que hacerse cargo de un nucleo familiar grande (ejemplo, los nietos), o iniciaron a una
edad mas tardia, entre otros, es importante analizar y tener en cuenta cada uno de estos aspectos

(Freixas y Corregido, 2008).
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Por otra parte, se afirma que en ocasiones los integrantes del hogar conocen que su
familiar realiza précticas de prostitucion, pero que ignoran la situacion para proteger a su
nacleo familiar del estigma social, en cuanto a los vinculos afectivos, las mujeres mayores
hacen hincapié en la dificultad de encontrar una pareja estable que sea capaz de superar el
estigma del trabajo sexual, ademas que a sus edades muchos hombres no estan interesados en

formalizar (Freixas y Corregido, 2008).

En esta profesion la edad es un elemento béasico, ya que el cuerpo es el objeto o
instrumento de mercantilizacion, de transaccion, lo que ocasiona que exista competencia con
las mujeres jovenes; las entrevistadas afirman que, para prevalecer en este campo o “jubilarse”
es importante mantener satisfechos a los clientes de siempre, “crear vinculos” y que estos
permanezcan a lo largo del tiempo, por ende, sus usuarios son fijos, situacion que se diferencia
en las mujeres mas jovenes. Los hombres que las solicitan mayormente son adultos mayores,

sin embargo, también se encuentra uno que otro joven (Freixas y Corregido, 2008).

En la evaluacion de su experiencia en el trabajo sexual se encuentran diversas
perspectivas por parte de estas mujeres, desde quienes muestran una vivencia positiva y
afirmativa, hasta quienes la viven de manera claramente negativa, pasando por las que
reconocen ambos elementos en su experiencia. Sin embargo, la idea predominante es que este
trabajo con el tiempo se les va haciendo mas cuesta arriba y los perfiles negros predominan

sobre los alegres colores del principio (Freixas y Corregido, 2008).

Aspectos positivos del trabajo sexual desde la perspectiva de algunas mujeres

adultas mayores
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De acuerdo con Freixas y Corregido (2008), estos aspectos del ejercicio de la

prostitucion pueden ser los siguientes:

. Les ha permitido vivir mejor y cuidarse mas.
. No han tenido malas experiencias y han ganado dinero (minimizando otros

aspectos negativos).

Medio para alcanzar un fin (oportunidad de autogestionar su propia vida).

Disponen de estabilidad laboral y econdmica.

Requiere profesionalizacion y regulacion (separar lo profesional con lo personal

- superar el estigma).

Aspectos negativos del trabajo sexual desde la perspectiva de algunas mujeres

adultas mayores

De acuerdo con Freixas y Corregido (2008), los aspectos negativos del ejercicio de la

prostitucién pueden ser los siguientes:

. No reconocen nada bueno o afirman haberlo vivido con gran sentimiento
de culpa.

. No disfrutaron de la crianza de sus hijos.

. No estar cerca de sus progenitores cuando envejecian.

. Mala planificacion de estrategias para asegurar la vejez.

. Entre mas afos la vivencia de este tipo de trabajo empeora (duro, dificil,

cansado Yy lleno de peligros).
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. Varias de las participantes hacen hincapié en que nada mas lejos de la
vida facil que la prostitucion. Ironizan al respecto: “Hay gente que dice que esto es la

buena vida. ;La buena vida?”

Asia

“Las abuelas prostitutas de Corea del sur” reportaje de la BBC News (2014)

Sobre el contexto de las mujeres mayores que realizan la prostitucion en Corea del Sur
para el afio 2014, se destaca que, los hijos al experimentar la presion social por ser exitosos se
centran en estos mismos, al punto que les cuesta mantener una vida sustentable como para
hacerse cargo de otra persona, lo que produce el dejar a un lado la atencién a sus familiares
mayores, por este motivo, algunas mujeres que comprenden las edades de 50 afios hasta 71
afios se ven obligadas a iniciar e ingresar en el mundo de la prostitucion para solventar sus
necesidades basicas y no ser algun tipo de carga para sus seres queridos, estas mujeres poseen
un seudénimo, “chicas bacchu” y es debido a que ofrecen sus servicios de forma disimulada
vendiendo una bebida energética tipica en ese pais, llamada “Bacchu” que llevan en sus
maletas. Asi que, en vez de ser consideradas como las matriarcas en sus grupos familiares que
merecen atencion y respeto se trasladan a ocupar una posicion de vulnerabilidad. Son alrededor
de 400 mujeres que en el parque Jongmyo, salen a trabajar de esta forma, sus clientes
pertenecen en gran mayoria a hombres adultos mayores, jubilados, los cuales, sienten
curiosidad por estar con ellas, ya que les gusta estar rodeadas de mujeres sean sexualmente
activas o0 no, sean viejas 0 no; para algunas mujeres no les importa el rechazo que reciben de
la sociedad, sino poder satisfacer sus demandas de subsistencia; y en cuanto al control de esta
situacion las autoridades estan al tanto de lo que sucede en este lugar, no obstante, no se lleva

a cabo ningun proceso de intervencidn al menos enfocado en la prevencion de las enfermedades
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de transmision sexual (ETS) o infecciones de transmision sexual (ITS) a las que estan expuestas
estas personas, tanto quienes ofrecen el servicio como quienes lo consumen (Williamson,

2014).

América

“La vida secreta de las veteranas prostitutas que trabajan en un histérico parque
de Sao Paulo” reportaje de la BBC News (2018)

Ahora bien, se present6 otro caso pero a nivel latinoamericano, especificamente en el
pais de Brasil en el afio de 2018, en el jardin de La luz, el parque mas antiguo de Sao Paulo, en
el que mujeres mayores que se encuentran en el ejercicio de la prostitucion y la desarrollan en
este lugar, alzaron su voz de preocupacion al conocer que el espacio en que realizan sus
actividades seria cerrado por temas de renovacion estructural, dejandolas con sentimiento de
incertidumbre al no saber como podrian llevar un sustento a sus hogares si es cerrado su centro
de trabajo, en este contexto se pudo conocer algunas historias de estas mujeres en las que
relatan que nunca les han contado a sus hijos y nietos sobre la labor que hacen, en algunos
casos desde hace décadas, por ende, lo catalogan como un servicio secreto que es inconcebible
que se conozca publicamente por las represalias tanto familiares como sociales que acarrearia,
asi que muchas mienten diciendo que son vendedores de diarios, limpiadoras, cocineras, etc.
Cada mujer tiene una historia diferente sobre como lleg6 a realizar esta préactica pero prevalecen
factores como; la pobreza, el desempleo, una formacion precaria y la falta de oportunidades en
la vida, sus clientes van desde hombres de la tercera edad, pobres, casados, viudos y uno que
otro joven, que entre las practicas sexuales que exigen viven un sin fin de violencias fisicas y
psicoldgicas, a cambio de obtener ganancias de 10 a 15 délares por cada cliente, al finalizar el

dia laboral para ellas, algunas manifiestan sentimientos de culpa y rechazo a si mismas, en
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cambio otras tratan de separar su vida secreta con la que llevan ante los ojos de otros (Machado,

2018).

Bucaramanga

“Asi pasan sus dias las trabajadoras sexuales de la tercera edad en Bucaramanga”
reportaje por Vanguardia Liberal (2019)

Para finalizar, se muestra una cronica por medio de un recurso audiovisual disefiado
por el periddico “Vanguardia” del municipio de Bucaramanga para el afio 2019, en el que se
exponen varios relatos de trabajadoras sexuales de la tercera edad que se encuentran en el
centro de la ciudad, las cuales son un aproximado de 60 mujeres que realizan esta actividad y
manifiestan que es un trabajo desgastante como desagradecido, en que los dias buenos pueden
llegar a ganar cincuenta mil pesos, pero normalmente no ganan ni para un “tinto”, son expuestas
a cualquier tipo de vejdmenes que los clientes quieren hacer con sus cuerpos y al encontrarse
en edades avanzadas se les dificulta responder a sus peticiones, no obstante, hacen el sobre
esfuerzo para no perder clientes debido a que las prefieren jovenes, algunas relatan que por la
necesidad y falta de oportunidades decidieron ser trabajadoras sexuales y en estos momentos
han sido abandonadas por sus hijos, pues estos, han formado sus propias familias, olvidandolas.
Al momento de haberse realizado esta cronica 150 trabajadoras sexuales que habian dejado el
oficio, debieron regresar cuando la administracion municipal les quitd las ayudas, se ignora si

actualmente se reanudaron estos beneficios.
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Apéndice H. Revision documental de la Sesion 6

Reglamentacion de la prostitucion

Segun Caicedo (2021), la prostitucién se define como la prestacion de un servicio
sexual por el cual se percibe una retribucién econdémica y cuyo intercambio permite una
negociacion y ejercicio de servicios sexuales remunerados. Por lo tanto, puede entenderse la
prostitucion como el “conjunto de procesos socioculturales que implican la mercantilizacién-

monetarizacion de los intercambios sexuales”.

Este ejercicio presenta dos modalidades en su prestacion: la prostitucion por cuenta
propia, la cual que es ejercida sin subordinacion alguna, en la cual la trabajadora sexual decide
libremente su horario y condiciones del servicio; y la prostitucién por cuenta ajena, que es
ejercida con subordinacion y prestada en un establecimiento abierto al publico bajo unas

condiciones econdmicas pactadas en ultimas por el empleador (Caicedo, 2021).

De acuerdo con los modelos normativos en torno al ejercicio de la prostitucion, se
encuentra: el modelo prohibicionista en el cual todas las conductas relacionadas con el trafico
sexual son punibles al atentar contra la moral publica, en este caso el cliente se considera la
victima (Tirado, 2010, como se cité en Caicedo, 2021). Por lo tanto, se castiga y persigue a
quien presta el servicio sexual dejando sin responsabilidad al cliente, lo que supone omitir la
multicausalidad que transita el trabajo sexual, al no reconocer las estructuras organizativas que

se tejen en el marco de la ilegalidad que supone esta perspectiva normativa.



186

SEMINARIO DE INVESTIGACION: POBLACION ADULTA MAYOR QUE EJERCE LA PROSTITUCION

Por otro lado, el modelo abolicionista reconoce que existe la prostitucion, sin embargo,
esta actividad es contraria a la dignidad humana, por lo cual se debe buscar su eliminacion y a
persona que ejerce esta actividad es considerada una victima y busca penalizar a las personas
que se benefician de la prostitucion ajena. Seguido a este se tiene el modelo reglamentista que
reconoce la préctica de la prostitucion como una actividad laboral, es decir que quien la ejerce
es considerado como cualquier trabajador con derechos laborales, en este modelo, la
prostitucion clandestina esta prohibida y debe realizarse en establecimientos legales, debido a
que las trabajadoras deben someterse a regulaciones y controles de salud para evitar riesgos a
los clientes. Finalmente, el modelo laboral pretende suprimir los perjuicios legales contra las
personas prostituidas y reconocer plenamente la actividad con carécter profesional. Asi, quien
la ejerce adquiere la condicidn de trabajador/a y tiene reconocidos sus derechos y obligaciones

sociales y laborales (Caicedo, 2021).

Reglamentacion internacional:

La prostitucion ha sido regulada por el derecho internacional desde diferentes

perspectivas por lo que se hace necesario clasificarlas de la siguiente manera:

Instrumentos internacionales de derechos humanos que establecen la libertad de

trabajo:

Se encuentra la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH, 1948), en la
cual el Articulo 23 menciona que las personas tienen derecho al trabajo, a la libre eleccion de
este, a condiciones equitativas y satisfactorias y a la proteccién contra el desempleo. Luego, el

Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales adoptado en 1976,
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contiene tres articulos que abordan esta temética: el Articulo 6 establece que los Estados Partes
reconocen el derecho a trabajar, que comprende el derecho de toda persona a tener la
oportunidad de ganarse la vida mediante un trabajo que sea escogido libremente o aceptado, y
asi mismo, tomaran medidas adecuadas para garantizar este derecho; el Articulo 7 menciona
que los Estados Partes deben reconocer el derecho de toda persona al goce de condiciones de
trabajo equitativas y satisfactorias que le aseguren una remuneracion, un salario equitativo,
condiciones dignas, seguridad e higiene en el trabajo, igual oportunidad para ser promovidos,
y un descanso digno; y finalmente el Articulo 11 establece que los Estados Partes deben
reconocer el derecho de toda persona a un nivel de vida adecuado para si y su familia, incluso
alimentacion, vestido y vivienda adecuados, y a una mejora continua de las condiciones de

existencia (Subdireccion de politica exterior et al., 2007).

Instrumentos Internacionales que suprimen la Prostitucion y la Trata de Mujeres

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, 1948, establece en el Articulo 4
que nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre, puesto que se encuentran prohibidas
en todas sus formas, tambien el Articulo 5 menciona que ninguna persona estara sometida a
torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes y por ultimo el Articulo 7
menciona que todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion
de esta. Por su parte, El Pacto de Derechos Civiles y Politicos, 1976, establece que nadie estara
sometido a esclavitud, servidumbre y constrefiido a ejecutar un trabajo forzoso u obligatorio

(Subdireccidn de politica exterior et al., 2007).

En cuanto a la Convencién Internacional sobre la Eliminacion de todas las Formas de

Discriminacion contra la Mujer, 1980, se tiene el Articulo 6 en el cual se menciona que los
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Estados Parte tomaran todas las medidas apropiadas, para suprimir todas las formas de trata de
mujeres y explotacion de la prostitucion de la mujer (Subdireccion de politica exterior et al.,
2007).

El Convenio para la Represion de la Trata de Personas y de la Explotacion de la
Prostitucion Ajena, 1949, en el Articulo 1 expresa que las Partes en el presente Convenio se
comprometen a castigar a toda persona que, para satisfacer las pasiones de otra concerte la
prostitucion de otra persona y la explote, ain con el consentimiento de la misma; en el Articulo
2 las Partes en el presente Convenio se comprometen a castigar a toda persona que mantenga
una casa de prostitucién, la administre, la sostenga o participe en su financiamiento; y dé o
tome en arriendo un edificio u otro local, o cualquier parte de los mismos; el Articulo 6 expone
que se deben adoptar todas las medidas necesarias para derogar o abolir cualquier ley,
reglamento o disposicion administrativa vigente, en virtud de la cual las personas dedicadas a
la prostitucion tengan que inscribirse en un registro especial, que poseer un documento especial
o que cumplir algdn requisito excepcional para fines de vigilancia o notificacion; por otro lado
el Articulo 16 comprende que las Partes en el presente Convenio se comprometen a adoptar
medidas para la prevencion de la prostitucion y para la rehabilitacion y adaptacion social de las

victimas (Subdireccidn de politica exterior et al., 2007).

Instrumentos internacionales de derechos humanos para la proteccién de la mujer

contra la violencia basada en el sexo

Se parte de la Recomendacién General N° 19 aprobada en el 11° periodo de sesiones
en 1992 por el Comité para la Eliminacion de la Discriminacidn contra la Mujer en la cual se
recomienda que los Estados Partes adopten medidas apropiadas y eficaces para combatir los

actos publicos o privados de violencia por razones de sexo, como también velen por que las
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leyes contra la violencia y los malos tratos en la familia, la violacidn, los ataques sexuales y
otro tipo de violencia contra la mujer protejan de manera adecuada a todas las mujeres y
respeten su integridad y su dignidad (Subdireccién de politica exterior et al., 2007).

Por otro lado, se tiene la Convencion Internacional sobre la Eliminacion de todas las
Formas de Discriminacion Racial, 1969, en la cual su Articulo 6 expone que los Estados partes
aseguraran a todas las personas que se hallen bajo su jurisdiccion, proteccion y recursos
efectivos, ante los tribunales nacionales competentes y otras instituciones del Estado, contra
todo acto de discriminacion racial que, contraviniendo la presente Convencion, viole sus
derechos humanos y libertades fundamentales, asi como el derecho a pedir a esos tribunales
satisfaccion o reparacion justa y adecuada por todo dafio de que puedan ser victimas como
consecuencia de tal discriminacion (Subdireccion de politica exterior et al., 2007).

De acuerdo con la Subdireccion de politica exterior et al. (2007), en cuanto a los
instrumentos internacionales relacionados con la prostitucion se tienen los siguientes

recursos normativos:

La Convencidn Contra el Crimen Transnacional Organizado del afio 2003, la cual tiene
como propésito promover la cooperacion para prevenir y combatir mas eficazmente la

delincuencia organizada transnacional (Subdireccion de politica exterior et al., 2007).

El Protocolo para Prevenir y Sancionar el Trafico de Personas que se estipuld a partir
del afio 2000, el cual tiene como finalidad, prevenir y combatir la Trata de personas, prestando
especial atencion a las mujeres y los nifios, como a su vez, proteger y ayudar a las victimas de
esta, respetando plenamente sus derechos humanos; y promover la cooperacion entre los

Estados Parte para lograr esos fines (Subdireccidn de politica exterior et al., 2007).
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Protocolo Contra el Tréafico de Migrantes por Tierra, Mar y Aire Abiertos estipulado en
el afio 2000, cuyo proposito es prevenir y combatir el trafico ilicito de migrantes, asi como
promover la cooperacion entre los Estados Parte con ese fin, protegiendo a la vez los derechos

de estos individuos (Subdireccion de politica exterior et al., 2007).

La Declaracion y Programa de Accion de Viena aprobado por la Conferencia Mundial
de Derechos Humanos en 1993, la cual tiene por finalidad satisfacer las necesidades y mejorar
la calidad de vida de las generaciones presentes y futuras y, ademas, promover la justicia social
y eliminar la pobreza mediante el desarrollo econdmico sostenido en el contexto del desarrollo

sostenible (Subdireccion de politica exterior et al., 2007).

El Programa de Accion de la Conferencia Mundial sobre la Poblacion y el Desarrollo
de El Cairo aprobado en 1994 por 179 Estados Miembros, el cual establece un plan previsor
para promover el bienestar humano que coloca los derechos humanos de las personas en el

centro de la agenda mundial para el desarrollo (Subdireccion de politica exterior et al., 2007).

El programa de Accion de la Cumbre Mundial sobre Desarrollo Social de Copenhague,
instaurado en el afio 1995, en el cual los gobiernos se comprometieron a erradicar la pobreza,
promover un empleo pleno y productivo y fomentar la integracion social. Al concluir esta
Cumbre, los gobiernos aprobaron una Declaracién y un Programa de Accidn que representd un
nuevo consenso sobre la necesidad de poner a las personas en el centro del desarrollo, con el
fin de promover el desarrollo social a través compromisos como la erradicacion de la pobreza,
la reduccion de la desigualdad y la promocion de la integracién social (Subdireccion de politica

exterior et al., 2007).
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La Plataforma de Accidn de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer de Beijing,
realizada en el afio 1995 la cual fue adoptada de forma unénime por 189 paises, marcd un
importante punto de inflexion para la agenda mundial de igualdad de género, la cual constituye
un programa a favor del empoderamiento de la mujer y en su elaboracion se tuvo en cuenta el
documento clave de politica mundial sobre igualdad de género (Subdireccién de politica

exterior et al., 2007).

La Conferencia Mundial contra el Racismo, la Discriminacion Racial, la Xenofobia y
las Formas Conexas de Intolerancia de agosto del 2001, celebrada en Durban, Sudafrica, en su
documento final abarcO medidas de gran alcance para combatir el racismo en todas sus
manifestaciones, exigiendo asi una legislacion y medidas administrativas contra la
discriminacion; también propone una mejor educacion, acceso a la salud y administracion de
justicia, como también realizar mayores esfuerzos para combatir la pobreza y asegurar el
desarrollo; propicia la adecuada disposicion de recursos disponibles para las victimas del
racismo y finalmente, promueve un mayor multiculturalismo y respeto por el estado de derecho

y los derechos humanos (Subdireccion de politica exterior et al., 2007).

Reglamentacion de la prostitucion en Colombia

La Corte Constitucional ha reconocido la prostitucion como trabajo licito cuando es
ejercido por voluntad libre y sin que exista ningun tipo de presion, a diferencia de los delitos
como la prostitucion forzada, Trata de personas con fines de explotacion sexual y la
Explotacion Sexual Comercial de Nifios, Nifias y Adolescentes (ESCNNA), delitos en los

cuales esta ausente el consentimiento y se encuentran penalizadas en Colombia. Por ende, no
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existe una tendencia regulatoria Unica, y por el contrario existen una pluralidad de normas que

van desde medidas prohibicionistas, abolicionistas a reglamentaristas (Caicedo, 2021).

El articulo 213 del Cédigo Penal, expone que el trabajo sexual es una actividad licita
en Colombia, siempre y cuando no se haga en los términos que sefiala este articulo, que tipifica
el delito de induccidn a la prostitucion: “el que con animo de lucrarse o para satisfacer los
deseos de otro, induzca al comercio carnal o a la prostitucion a otra persona, (...)”, siendo en
tanto, la condicion de voluntariedad, lo que en principio define la diferencia entre el trabajo

sexual realizado de manera legal o ilegal (Articulo 213/2008).

La Sentencia T 629-2010, refleja que la Corte Constitucional reconoce la prostitucion
como una actividad economica licita y por ende proclama su igualdad ante la ley y en especial
frente al Derecho laboral colombiano, confirmando la existencia de un contrato laboral y los
derechos y garantias que de alli se desprenden para los y las trabajadoras sexuales en pro del
cumplimiento y proteccion de sus derechos fundamentales (Corte Suprema de Justicia,

Sentencia T-629/2010).

La Sentencia T-073 de 2017, expone que la Corte Constitucional ordena que se atienda
la situacion de las personas extranjeras que llegan a Colombia a ejercer la prostitucion, con el
fin de protegerlas frente a la trata de personas y hacer prevalecer los derechos humanos de los

migrantes (Corte Suprema de Justicia, Sentencia T-073/2017).

En la Sentencia T-594 de 2016, se prohibe el maltrato a las trabajadoras sexuales. Por
lo tanto, la Corte Constitucional ha tutelado en favor de la poblacion que ejerce la prostitucion

el derecho a la dignidad humana, al trabajo y al minimo vital, en atencion a la condicion de
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debilidad manifiesta de esta capa de la poblacion y ante la falta de garantias y/o omisiones por
parte del Estado en torno a la regulacion de dicha actividad. Un aspecto clave por mencionar
es que la Accion de Tutela es el mecanismo idoneo para exigir la proteccion de los derechos
fundamentales y sustanciales de esta poblacién (Corte Suprema de Justicia, Sentencia T-

594/2016).

Un aspecto importante para tener en cuenta es la existencia entre el trabajo sexual licito
que parte del ejercicio de la voluntad libre y razonada de su titular, asi como de contextos de
vulnerabilidad socioeconémica, y la prostitucion forzada o la explotacion de seres humanos
por el lucro economico de terceros. Teniendo en cuenta lo anterior, se muestra que las
conductas de explotacion sexual, trata de personas, induccion a la prostitucion, estimulo a la
prostitucién de menores de edad, demanda de explotacion sexual comercial de nifios, nifias o
adolescentes, pornografia con menores de 18 afios, turismo sexual, prostitucion de menores de
18 afios y facilitacion de medios de comunicacion para ofrecer actividades sexuales con

menores de edad, se encuentran penalizadas en Colombia (Caicedo 2021).

En el pais se encuentran unas zonas delimitadas llamadas Zonas de tolerancia en las
cuales se trazan lineamientos para que las autoridades locales respeten este ejercicio, como es
el desarrollo de normas urbanisticas de uso de suelo que determinan las zonas de tolerancia que
son compatibles con zonas residenciales o comerciales, como regulaciones generales de
derecho policivo que tengan como finalidad la proteccion de la salud publica. Aspectos que si
se llegan a incumplir en perjuicio de los derechos de las trabajadoras sexuales es procedente la
Accion de Tutela como medio de proteccidn efectivo, dado que las Entidades territoriales deben
contemplar en sus Planes de Ordenamiento Territorial (P.O.T.) zonas de alto impacto en las

cuales se garantice el desarrollo de la actividad de la prostitucién (Caicedo 2021).
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A modo de conclusidn, se evidencia que la prostitucion ha sido considerada uno de “los
oficios més antiguos del mundo”, pero social y legalmente no ha sido reconocida como tal, ya
que para ciertas sociedades alin sigue siendo una actividad discriminada y sumida en la
informalidad al ir en contra de la moral y las buenas costumbres, sin embargo, la oferta y
demanda sigue en aumento. A nivel nacional, se ha intentado disminuir el impacto destructivo
en que vive la poblacion que ejerce esta actividad a través de una regulacion propia en materia
de comercio sexual en cuanto a aspectos sanitarios, zonas propias para la ejecucion de estas

actividades.

Por lo tanto, puede considerarse que la prostitucion en si misma no es el problema, es
maés la consecuencia de un sistema social que no ha podido proporcionar herramientas que
amparen en especial a las mujeres y permitan incluirlas en un mercado productivo que sea
digno y contemple garantias para el ejercicio de sus derechos y que prevean contingencias a

futuro como la invalidez y la vejez (Caicedo 2021).
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Apéndice I. Revision documental de la Sesion 7

El rol de la persona adulta mayor en la familia y en la sociedad

Introduccién

Como sabemos el envejecimiento es una etapa del ciclo vital, en que normalmente se
presenta una disminucién, econémica y de salud fisica o mental, produciendo limitaciones al
adulto mayor, lo que provoca un impact6 en sus modos de relacionamiento, que pueden ser

tanto negativos como positivos, es decir, en sus redes sociales (Regidor, 2019).

Es importante recalcar en este punto, el hecho de que la persona adulta mayor es
invisibilizada en cierta medida, por ende, se dificulta poder hallar y entablar un rol en especifico
que esta poblacion represente, es mas, la misma sociedad no toma en cuenta los aportes que
puede brindar la persona mayor al crecimiento y desarrollo de las comunidades, porque es

relegada a una posicion de inferioridad en la que no se le permite ser un sujeto activo.

El envejecimiento poblacional

Se estima que para el afio 2050 la poblacion adulta mayor es quien va a liderar el censo
demogréafico de las sociedades, por lo tanto, es necesario preguntarnos ;qué pasara en nuestra
sociedad?, puede que los paises no estén mejorando las condiciones de la persona mayor pero
aun asi la esperanza de vida ha aumentado; si se sigue esta linea llegara el momento en que
habra mas personas a la espera de una jubilacion que trabajadores, 0 menos personas para
atender las necesidades de la poblacion activamente, asi que este fendmeno debe contener

reflexiones politicas, sociales y cientificas que deben ser puestas a discusion desde ahora, con
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la finalidad de que en un futuro se posean las herramientas necesarias en medida de lo posible

para hacerle frente a esta situacion (Regidor, 2019).

La preocupacion por la dependencia

Las personas mayores tienden a ser dependientes de recibir algun tipo de ayuda o
servicio en funcién de sus condiciones, no obstante, como se mencioné anteriormente, la
preocupacion radica en que el nimero de profesionales dedicados a prestar sus conocimientos
y capacidades al servicio de esta poblacion no aumentan, podran existir personas que desean
ser parte de manera voluntaria, como ejemplo, brindar acompafiamiento, pero estos no estan
enfocados en trabajar directamente con el problema. Teniendo en cuenta lo dicho, no es de
extrafiar que en un futuro exista la falta de profesionales para las demandas de una sociedad
que esta envejeciendo y que es cambiante en sus dindmicas sociales. También de instituciones

y entidades (Regidor, 2019).

Las causas de la dependencia

e Laeconomia: bajos ingresos del adulto mayor, ya sea porque nunca pudo obtener una
pension, realizar ahorros para su vejez, no tuvo acceso a un buen empleo a lo largo de

su vida por falta de educacion, es decir, pobreza monetaria (Regidor, 2019).

e Lasalud: para los afios 2015 a 2020 se estima que la esperanza de vida en Colombia
ascienda a 76,15 afios, siendo para las mujeres de 79 afos, y para los hombres de 73
afios. (Ministerio de salud y Proteccion social, 2018). Por otra parte, “segn especifica

un estudio de la prestigiosa revista cientifica Nature, no tiene nada que ver la esperanza



197

SEMINARIO DE INVESTIGACION: POBLACION ADULTA MAYOR QUE EJERCE LA PROSTITUCION

de vida con la cantidad de afios de vida saludable después de los 60, es decir, estamos
mejorando en afios de vida, pero estamos perdiendo afios de vida de salud”, Regidor (p.

49, 2019).

Este hecho es evidente y fundamental, de hecho, la OMS manifiesta preocupada y
resalta continuamente, que: “so6lo hay dos maneras de contribuir a una vida saludable: una
alimentacion sana y ejercicio fisico”; (Regidor, p. 50, 2019), sin embargo, esto no se puede
llevar a cabo por diversos factores socioecondmicos y ambientales. La edad no deberia
igualarse como una enfermedad, hay personas mas jovenes que presentan mas enfermedades

que un adulto mayor.

e La soledad: “Es un hecho evidente en nuestra sociedad, en los pueblos o en las
ciudades, que la soledad es uno de los problemas globales mas serios que sufren los
adultos mayores, considerandose un problema principal de “salud publica” y de “salud
social”, porque también la sociedad enferma cuando tiene muchos de sus miembros
solos, aunque estén rodeados de gente. Estd demostrado que la soledad produce
dependencia, y la dependencia, cualquiera que sea su causa, genera soledad, un circulo
vicioso. En realidad, la soledad es una forma de maltrato soportada en la discriminacion

por razdn de la edad, lo que se denomina “Edadismo” (Regidor, p. 50, 2019).

e La Discriminacion Institucional: Otra forma de discriminacién hacia las personas
mayores se observa en las instituciones o entidades, que hacen sentir a esta poblacion
como si fueran seres invisibles, es decir, no existen para ellas, no son tomados en cuenta
(Regidor, 2019). Ejemplo de ello, son los programas de empleabilidad, de educacién,

de emprendimiento que mayormente van dirigidos a poblacion joven.



198

SEMINARIO DE INVESTIGACION: POBLACION ADULTA MAYOR QUE EJERCE LA PROSTITUCION

Es preocupante, puesto que, se supone que estas redes de apoyo que debe ofrecer el
Estado como proteccién a los ciudadanos y a sus derechos, no brinda los mecanismos
necesarios para la obtencion de una calidad de vida enfocada a solventar las necesidades,
debido posiblemente al ver a estos sujetos como seres improductivos o “inttiles” que en su
estado actual no producen ningun “beneficio”, lo cual es un gran desacierto, el otorgarle ese
tipo de rol, que es impuesto ni siquiera por ellos mismos, sino por la presion y la misma
dindmica capitalista que impera en la sociedad; que les imposibilita el poner en marcha otras
capacidades o cualidades que aln poseen, por ende, se “desperdician” entre 15 a 20 afios vida
sin dejarlos hacer algo mas alla.

e Edadismo (discriminacion por edad): La OMS esta volcada y preocupada sobre la
discriminacion por la edad, y define el “Edadismo” como “el estereotipo y los prejuicios
que inducen a la discriminacion hacia las personas sobre la base de la edad”. “Como
dice la OMS: la discriminacion por edad es altamente prevalente, pero, a diferencia de
otras formas de discriminacion incluido el Sexismo y el Racismo, el ‘Edadismo’ es
socialmente aceptado y generalmente no es cuestionado, en gran parte por su naturaleza

implicita e inconsciente” (Regidor, p. 52, 2019).

Ejemplo de la situacion anterior:

“Cuantas veces hemos ido al médico con un dolor y nos ha comentado “para la edad
que tiene usted...”, o bien “para la edad que tiene usted, esta estupendo”, o bien “a sus 80 afios
no merece la pena poner una protesis de cadera”; esa es la aceptacion social que, precisamente,

no debemos aceptar” (Regidor, p. 52, 2019).

La participacion, un derecho y una responsabilidad



199

SEMINARIO DE INVESTIGACION: POBLACION ADULTA MAYOR QUE EJERCE LA PROSTITUCION

En este caso el papel o el rol del adulto mayor debe ser el que le corresponde a todo
ciudadano en una sociedad libre, democratica y solidaria, que es el contribuir a la mejora de
las condiciones de vida y al desarrollo de las personas independientemente de la edad que

tengan, esto en torno a una sociedad justa (Regidor, 2019).

Ejemplo de la situacion anterior:

En una de las imagenes de la campaia contra la discriminacion de edad “Soy mayor,
S0y como t”, puesta en marcha por varias organizaciones, un nifio tiene €SCrito en una pizarra
que sostiene en sus manos “Quiero cambiar el mundo”, pero la mujer mayor que tiene sentada
al lado en un banco tiene escrito en su pizarra “Yo también”; esto se traduce que la persona es
consciente de que puede hacer cosas para cambiar el mundo, para cambiar su realidad de vida

(Regidor, 2019).

Pero para ello, es primordial que lo expuesto anteriormente, como los tipos de
discriminacion, las relaciones de dependencia enfocadas en la pobreza, en la soledad, en la
mala salud, etc. Sean intervenidas para buscar el cambio y mejoramiento de estos factores,
porque permitira que el adulto mayor se pueda expresar libremente, tanto fisica, cognitiva y
emocional, en vez de poner energia en lidiar solo con estas situaciones negativas, al contrario,
puede ser parte de procesos de participacion social, tomando una posicién de empoderamiento
y de ejercicio de toma de decisiones en el que se pueda valer a si mismo en la sociedad y ser

tomado en cuenta como un sujeto activo con un rol crucial.
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Entonces el papel que deben tener las personas mayores en la sociedad, de acuerdo con

Regidor (2019), es:

o Ser ciudadanos con todos sus derechos intactos (¢Por qué cuando Illevo a mi madre al

medico se dirige a mi para informar del diagndstico?).

* Conscientes, preparados y comprometidos, con la sociedad y su futuro, (porque las

personas mayores no deben ignorar su responsabilidad)

Los roles de la persona mayor en la familia

Es importante tener en cuenta los conceptos de familia y red social, descritos a
continuacion:

Familia

Institucion social que acoge y brinda proteccion al individuo, cumpliendo un papel
fundamental para la formacion y consolidacion de la identidad, no obstante, también es un
espacio con connotaciones negativas, ya gque, en ocasiones se infringe la violacion de derechos

hacia los integrantes o la reproduccion de desigualdades sociales (Roldan, et al., 2020).

Red social

Segun Dabas y Perrone (1999, como se citd en Roldan, et., al 2020) es un sistema que
se construye tanto individual como colectivamente y que se engrandece de los diversos
intercambios entre los miembros del colectivo y de otras redes sociales, por lo que cada uno de

los miembros se enriquece a partir de las relaciones construidas y optimiza los aprendizajes.
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Por ende, “las redes sociales implican considerar las vinculaciones estrechas que se dan
entre la red, los intereses comunes y las motivaciones que dan lugar a su creacién como parte
de una experiencia interactiva” (Roldan, et., al, p.61, 2020). Asi que, la familia es uno de los

sustentos emocionales para el adulto mayor, por no decir el principal.

Las mayores contribuciones realizadas por el adulto mayor en el contexto familiar segun

Regidor (2019), son las siguientes:

e Aportar econémicamente.

e Mantener a la familia unida (orientador y coordinador de los asuntos familiares).

e Dar apoyo emocional.

e Cuidar de otros miembros de la familia.

e Disfrutar y cuidar a los nietos (un miembro del grupo se encarga de la responsabilidad
econdmica del hogar, por lo que el adulto mayor se convierte en una figura de apoyo
para el cuidado y atencidn de los menores).

e Dar consejo y mediar en los conflictos para el mejoramiento de las relaciones.

e Transmitir la historia familiar (gestor o promotor de la red social familiar).
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Apéndice J. Revision documental de la Sesion 8

Autopercepcion de la persona adulta mayor que ejerce la prostitucién

Los autos del ser humano

Como punto de partida se tiene que auto es un prefijo el cual segln la Real Academia
Espafola (RAE, 2023), significa “propio” o “por uno mismo”, es decir que hace referencia a
aquellas situaciones o estados que se caracterizan por ser intrinsecos a los individuos. Entre
es0s autos que hacen parte de los seres humanos se tiene el autoconocimiento, la autoestima,
el autoconcepto y la autopercepcion. Conocer y reconocer estos aspectos, permite comprender
en cierta medida la construccion de la autopercepcion de las personas adultas mayores que

ejercen o han ejercido la prostitucion.

Para Navarro (2009), el autoconocimiento es el resultado de un proceso reflexivo a
través del cual la persona adquiere la nocion de si misma, sus cualidades, sus emociones y
aquellas caracteristicas particulares que le representan. Se considera que el autoconocimiento
es la base de la autoestima, la cual es basicamente la consideracion que se tiene de si mismo.
El poder conocerse, siguiendo los aportes de Weisinger (2001, como se cito en Codina, 2016)
es la clave de las relaciones sociales, pues entre mayor conocimiento tenga de si misma una

persona, podra interactuar con otros desde una posicion de confianza, fortaleza y seguridad.

La autoestima puede ser comprendida como estima propia, de acuerdo con Mézerville
(2004, como se citd en Naranjo 2007), es un proceso compuesto de dos dimensiones
interrelacionadas en primer lugar se halla la dimensién actitudinal inferida de la que hacen

parte la autoimagen, la autovaloracion y la autoconfianza; la segunda dimension conocida
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como conductual observable, estd integrada por el autocontrol, la autoafirmacion y la

autorrealizacion.

En la primera dimension de la autoestima se encuentra la autoimagen la cual es la
capacidad que tiene la persona de verse a si misma tal cual es, con aquellas caracteristicas
positivas o0 negativas que hacen parte de su persona. Al estar relacionada con la autoestima,
esta varia dependiendo de cdmo se encuentre este aspecto, es decir, si la persona cuenta con
una autoestima saludable no tendré inconvenientes al momento de percibir y/o reconocer sus
defectos, caso contrario de una autoestima baja la cual puede causar una baja autoimagen; o
una autopercepcion de superioridad en la que la persona se concibe como alguien sin errores

ni imperfecciones (Mézerville, 2004, como se cito en Naranjo 2007).

La autovaloracion para Mézerville (2004, como se cito en Naranjo 2007), consiste en
la percepcion que tiene la persona como alguien que es importante para si misma y para los

demas; a su vez este aspecto se relaciona con la autoaceptacion y el autorrespeto.

Por su parte la autoconfianza se evidencia en la creencia que tiene la persona, sobre la
capacidad que tiene de realizar bien diversas actividades y la seguridad que siente y proyecta

al llevarlas a cabo (Mézerville, 2004, como se cito en Naranjo 2007).

En cuanto a la segunda dimension de la autoestima, se tiene el autocontrol por medio
del cual el individuo logra conducirse de forma apropiada en la dimension personal, lo cual le
proporciona bienestar a si mismo y a las personas que le rodean. Dentro del autocontrol se
hallan aspectos como el autocuidado y la autodisciplina, los cuales pueden verse afectados si

la persona presenta una baja autoestima (Mézerville, 2004, como se cité en Naranjo 2007).
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Asi mismo, se presenta la autoafirmacion entendida por Mézerville (2004, como se citd
en Naranjo 2007), como la capacidad que tienen las personas de ser auténticas y dar a conocer
sus opiniones, sentimientos y pensamientos con madurez y responsabilidad; se encuentra
relacionada con la autodireccion y la asertividad personal. Sin embargo, se puede ver afectada
cuando las personas no se aprecian 0 no reconocen sus capacidades, pues pueden sentirse
cohibidas de dar su opinion o por el contrario actuar siempre en busca de la aprobacion de otras

personas.

La autorrealizacion se basa en el reconocimiento y fortalecimiento de las habilidades
de la persona, las cuales le permiten trabajar no solo en alcanzar sus metas sino también en el
beneficio de las personas que le rodean; en el caso de quienes presentan una baja autoestima,
respecto a la autorrealizacion pueden sentirse frustrados y desesperanzados ante la vida, pues
suelen comparar sus logros personales con los de los demas (Mézerville, 2004, como se cito en

Naranjo 2007).

El autoconcepto para Rice (2000, como se cito en Naranjo 2007), se define como la
percepcion y la valoracion mental consciente que las personas hacen de si mismas y de sus
pensamientos; ademas para el autor, existen seis dimensiones basicas del yo, las cuales son: lo
que la persona realmente es, lo que piensa que es, lo que otras personas piensan que es, lo que
la persona cree que piensan los demas de ella, lo que quiere llegar a ser y las expectativas que
cree que otras personas tienen de ella. Por lo anterior, el autoconcepto puede estar cerca o lejos

de la realidad y presentar un estado de cambio continuo.
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Por su parte, Strang (s.f., como se citdé en Naranjo, 2007) afirma que el yo se compone
de cuatro dimensiones basicas, en primer lugar esté el autoconcepto bésico a través del cual la
persona se observa a si misma y su relacion con el entorno, en segundo lugar se hallan los
autoconceptos transitorios los cuales se alimentan de las experiencias y/o estados de &nimo
recientes, en tercer lugar se encuentra el yo social el cual se construye de la opinién que la
persona cree que los demas tienen de ella; y en cuarto lugar se tiene al yo ideal, el cual es el

tipo de persona que el individuo quiere llegar a ser.

Finalmente, la autopercepcion para Francia (2021), surge de la forma en que el
individuo comprende sus actitudes a traves de la observacion de su comportamiento y de las
circunstancias que le rodean. Ademas, para autores como LApez de Tkachencko y de Lameda
(2008), la autopercepcion tiene una marcada influencia dentro de las relaciones sociales debido
a que puede conducir las actitudes que se tienen hacia otras personas; a nivel individual la
autopercepcion se puede ver afectada por las opiniones externas lo cual puede convertirse en
un factor de perturbacion o de equilibrio dependiendo la connotacion de dichas opiniones y

esto puede llegar a relacionarse con el éxito personal o profesional de la persona.

Por lo tanto, todos los autos mencionados anteriormente conforman la autopercepcion
personal; y a su vez esto hace parte de la Inteligencia Emocional (IE), la cual consiste en tener
conocimiento de los estados, emociones y sentimientos propios y ajenos y el como estos
influyen en la vida cotidiana (Regader, 2015). Es fundamental que en las personas adultas
mayores se fomente y refuerce la inteligencia emocional, teniendo en cuenta que en muchas
ocasiones pueden ver afectado su autoconcepto, autoestima y habilidades sociales, debido a la
discriminacion y/o aislamiento que vivencian por razon de su edad, condicion de salud y

situacién socioeconémica, entre otros.
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Habiendo conocido los aspectos tedricos relacionados con la autopercepcion de una
forma general, se realizara un abordaje de aquellos antecedentes de investigacion que se han
aproximado a dar cuenta de la autopercepcién de las mujeres que ejercen la prostitucion, para
lo cual en primera medida, se hara referencia a un estudio realizado en el que no se tuvo en
cuenta el rango de edad, seguidamente se abordara el caso de una mujer mayor en Colombia;
y finalmente se presentaran los aportes realizados por una Trabajadora Social de la ciudad de
Bucaramanga quien ha orientado diversos procesos de intervencion con las mujeres adultas

mayores que ejercen la prostitucion a nivel local.

Autopercepcion de la persona que ejerce la prostitucion

El estudio realizado en Chile por Mirliana Ramirez et al., (2017) denominado
“Percepciones corporales en trabajadoras sexuales”, presenta un cardcter cualitativo por medio
del cual se procuro tener una proximidad a las percepciones que las mujeres que ejercen la
prostitucion tienen de su cuerpo, a través del relato de sus vivencias con un enfoque
constructivista y recurriendo a la entrevista en profundidad como técnica de recoleccion de
dicha informacion. Las mujeres seleccionadas para el estudio debian ser mayores de edad y

haber ejercido la prostitucion durante mas de un afio.

Los hallazgos fueron clasificados por categorias, entre las mas relevantes se tienen: Las
vivencias en el trabajo sexual en la cual se encontrd que, si bien las mujeres pueden concebir a
la prostitucion como un trabajo mas, esto no reduce el malestar fisico y emocional que les

genera el ser objeto de discriminacion social.
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En la categoria de emociones asociadas, las mujeres expresaron lo que sienten respecto
a la interaccion con sus clientes, expresiones como satisfaccion, asco y odio hacia los hombres
se hicieron presentes, asi mismo, reconocieron el sentirse avergonzadas por ejercer la
prostitucion debido a las opiniones ajenas, tener miedo a contraer alguna ITS 0 ETS; y ver su

CUerpo como un objeto.

Respecto al autocuidado, se hallo la relevancia que tiene para las mujeres realizar antes,
durante y después de los encuentros sexuales acciones que le permitan protegerse, entre ellas
se encuentran: establecer limites corporales, seleccion de clientes, usar preservativo, evitar o
reducir el consumo de drogas, la higiene corporal constante con productos adecuados y estar al

dia con los controles de salud.

En la categoria de autoestima, algunas mujeres expresaron que esta va ligada a su
imagen corporal, por lo tanto, el aumento de peso o la pérdida de dentadura les genera
inseguridad, otro aspecto que influye en esta situacion es la opinion que sus clientes tengan
sobre ellas y la cantidad de clientes que puedan conseguir. Otras refirieron sentirse bien por
considerar estos actos como una entrega de amor Yy refieren que, aunque se sientan mal, tratan

de sobrellevar las situaciones con una actitud positiva.

Finalmente, en el autoconcepto, se tuvieron en cuenta las representaciones que cada
mujer tiene de si misma a nivel personal y corporal. Aunque las opiniones son muy variadas se
halla cierta convergencia en aspectos como la aceptacion de su imagen corporal, sentirse a
gusto con su personalidad, percepcion de autonomia en cuanto se consideran duefias de su
cuerpo en el ejercicio de la prostitucion y reconocimiento de esta dindmica como

potencializadora de su desarrollo personal.
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Autopercepcion de la persona adulta mayor que ejerce la prostitucion en Colombia

El estudio denominado “;Y salimos de las sombras!: narrativa de una mujer adulta
mayor en situacion de prostitucion”, realizado por Aponte et al., (2019), en el municipio de
Facatativa - Cundinamarca. Tuvo como finalidad comprender la prostitucion por medio de la
construccidn identitaria de una mujer adulta mayor a través de una investigacion cualitativa de
segundo orden desde un enfoque sistémico basado en el paradigma de la complejidad, se

recurrio al escenario conversacional como la técnica que permitio obtener la narrativa.

Dentro de la caracterizacion realizada a la persona mayor, esta se identifico con el
seudonimo de “Pacha”, para ese entonces contaba con 63 afios, residente de Facatativa
especificamente en la zona centro donde vive en una habitacion arrendada, no cuenta con un
ingreso econdmico estable, no tiene pareja y aunque tiene una hija y un nieto, estan

distanciados.

La Sra. Pacha reconoce que los sistemas laboral, educativo, familiar, politico, religioso,
social y cultural hacen parte de su vida cotidiana, sin embargo, es consciente de que, por ejercer
la prostitucion, las personas de su entorno la asocian con la representacion de una persona mala
0 poco deseable, sin embargo, ella se refiere a si misma como una persona pacifica, llena de
valores y virtudes. Asi mismo, la mujer mayor se considera como alguien resiliente ante las
adversidades que ha afrontado a lo largo de su vida y las que se le presentan en su entorno,

llegando a afirmar que las circunstancias negativas que la rodean no la definen a ella.
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Ademas, considera que se gana el dinero de manera honrada, pues si bien no es un
ejercicio con aceptacion social, ella refiere no hacerle mal a nadie y por el contrario esto le ha
permitido subsistir y solventar sus necesidades basicas e incluso las de su hija. Otro aspecto
para tener en cuenta es que la Sra. Pacha siempre delimit6 sus roles dentro y fuera del hogar
por lo cual no considera que el ejercer la prostitucion halla interferido con su rol de madre e

incluso mencionaba que ella no “cargaba” para Su casa las experiencias vividas.

Autopercepcion de la persona adulta mayor que ejerce la prostitucion en la ciudad de

Bucaramanga

Desde la perspectiva de intervencion profesional del Trabajo Social y el contacto
constante de la profesional con la poblacidn, se pudieron conocer aspectos clave a la hora de
hablar de la autopercepcion de las mujeres adultas mayores que ejercen o han ejercido la
prostitucion en la ciudad de Bucaramanga. La informacion que a continuacion se presenta no
debe ser tomada como un argumento generalizado de las vivencias de esta poblacion, pero si

constituye un acercamiento importante a su realidad. Por lo anterior se tiene que:

Por lo general, la persona adulta mayor que ejerce la prostitucion recurre al uso de
seudonimos, para aminorar la sensacion de culpa y/o verglienza que le produce esta actividad.
La autopercepcion puede ser positiva en la persona adulta mayor que ejerce la prostitucion, en
cuanto se reconoce a si misma como alguien que todavia despierta deseo y/o atraccion sexual

en los hombres.

Por otra parte, la autopercepcion puede ser negativa debido al deterioro que a nivel

fisico y cognitivo presentan resultado de la exposicion a factores externos como la falta de
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descanso, el consumo de alcohol y otras sustancias, la mala alimentacion, etc.; y factores

internos como el estrés, la soledad y la culpa.

Asi mismo, debido a que la actividad de estas mujeres se mide por la capacidad que
tengan de producir dinero que les garantice la subsistencia propia y de las personas a su
cuidado, a medida que van disminuyendo los clientes que las frecuentan y no ven la posibilidad
ni de obtener los ingresos mas minimos, desarrollan una baja autoestima y percepciones de

improductividad. Cuando esto sucede, las mujeres se plantean nuevas alternativas de vida.

El rol de la persona adulta mayor dentro de su familia, se ve orientado por como es la
dinamica dentro de la misma, es decir, si se le considera como proveedora, no va a sentir la
misma carga o culpa, que cuando evidencia el rechazo directo de sus familiares o personas a

su cuidado, debido a que ya no puede proveerles econdOmicamente.

Las expectativas sociales y las creencias religiosas pueden influir positiva o
negativamente en la autopercepcion de la persona mayor, pues al ser una categoria tan

subjetiva, depende de la vivencia propia de cada una.

La expectativa social positiva puede verse influida por la aprobacién al ejercicio de la
prostitucién como un trabajo comun, en cuanto al aspecto negativo, se tiene la imagen
heteronormativa de la sociedad, en la cual el comportamiento esperado es aquel que se ajuste

a los roles de género.

La influencia positiva de la religion en la persona mayor que ejerce la prostitucion se

halla en la concepcion de un Dios perdonador que ama a todas las personas sin importar su
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condicion. En cambio, el sentimiento negativo surge a raiz de la consideracion de la persona
misma, de su actividad como un pecado y algo inmoral, pues de esta forma siente que esta

traicionando sus creencias.

A manera de conclusion, se puede mencionar que los factores de marcado caracter
subjetivo como la autopercepcion, varian de persona en persona aun cuando estén inmersas en
el mismo contexto, por lo tanto, lo ideal siempre sera contar con las fuentes primarias de

informacion o los actores sociales mismos.
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Apéndice K. Revision documental de la Sesion 9

Posturas familiares hacia la persona mayor que ejercié o ejerce la prostitucion

La familia es considerada como el nucleo central de toda sociedad, ya que es el pilar
fundamental en la formacion de la personalidad y los valores del ser humano, por lo tanto, de
las relaciones humanas aprendidas en el seno familiar, depende en gran parte el
desenvolvimiento social y la convivencia exitosa de los individuos en la sociedad. Hay que
tener en cuenta que esta es la mas antigua forma de organizacion humana, y es tal vez, el
escenario donde mayor fuerza tienen las tradiciones y su conservacion, sin embargo, la familia
cambia, y se adapta a la evolucion de la humanidad, pero en esencia, es la misma en estructura

y en importancia para la sociedad (Lopez y Lameda, 2008).

Un aspecto que cabe mencionar es que, en la sociedad latinoamericana debido a
diversos cambios a nivel sociocultural, en la actualidad la mujer es la que lleva las riendas de
la familia, ya que ella impone las normas, genera ingresos, y toma decisiones importantes en
cuanto a la educacion de sus hijos, esté presente o no el padre. Por lo tanto, se puede decir que

se esta en un periodo cambiante del modelo de familia tradicional (Lopez y Lameda, 2008).

Segun Satir (1982 como se cito en Lopez y Lameda, 2008), se pueden percibir dos tipos
de familias: la conflictiva y la no conflictiva, tomando en cuenta los patrones de comunicacion
intra- familiares. Se considera que el destino de la familia depende de la comprensién de los
sentimientos, necesidades y normas que rigen los sucesos familiares cotidianos. Por lo tanto,
hay cuatro aspectos basicos entre las familias: los sentimientos e ideas que uno tiene sobre si

mismo, la autoestima; las maneras que desarrollan las personas para expresar lo que quieren
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decirse el uno al otro, la comunicacion; las normas que utiliza la gente para actuar y sentir, que
llegan a constituir eventualmente, un sistema familiar y, finalmente, las relaciones de la gente

con los demas y con las instituciones fuera de la familia, enlace con la sociedad.

Se evidencia que las familias conflictivas se caracterizan por presentar baja autoestima,
comunicacion indirecta, vaga, insincera, normas rigidas, inhumanas, fijas e inmutables y un
relacionamiento inseguro y acusador con la sociedad. Mientras que, las familias sin conflictos
dan apoyo y nutren a sus miembros con un modelo diferente, permeado por autoestima alta,
comunicacion directa, clara, especifica y sincera, normas flexibles, humanas, apropiadas y
sujetas a cambio y tienen un enlace con la sociedad abierto y confiado. Por lo que se observa
que, en todas las familias, cualquiera sea su constitucion, operan las mismas fuerzas (Lopez y

Lameda, 2008).

Un aspecto clave es el rol social de la mujer, de acuerdo con Fuller (1995, como se citd
en Aponte, Guevara y Hurtado, 2017), el sujeto femenino se asocia al &mbito doméstico y a la
maternidad, y tiene mayor influencia en el hogar y poder sobre los hijos, también sus cualidades
son su valor moral superior y su rol de mediadora frente a lo sagrado. Ella detenta el honor
familiar colocado basicamente en su pureza sexual y, por ende, su aspecto negativo es la
posibilidad de perder el control de su sexualidad y con ello producir la ruina de su grupo
familiar al deshonrarlo. El vardn, por otro lado, se asocia a la calle, a lo pablico, puesto que
debe proteger el honor y ejercer autoridad sobre la familia, por lo tanto, sus caracteristicas son

responsabilidad y proteccion hacia adentro y preeminencia y virilidad hacia afuera.

Teniendo en cuenta lo anterior, las mujeres en situacion de prostitucion relacionan su

actividad laboral como un riesgo para su familia, especialmente para sus hijos, ya que
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consideran que pueden ser sefialados debido a ellas. La identidad de una prostituta puede ser
relatada desde un estigma social, politico, religioso e incluso econémico, y todo eso hace parte
de su rol, pero es evidente que este ejercicio no puede encapsular a una mujer dentro de una
realidad que no la define, ni le pertenece totalmente. Referente a sus sitios de trabajo y forma
de ejercer la prostitucién, Bohérquez (2014), data sobre burdeles y lugares puntuales en los
cuales se desempefian las mujeres prostitutas en la ciudad de Bucaramanga, de forma que la
gran mayoria de las mujeres trabajan dentro de establecimientos y en un bajo porcentaje en las
calles; ya que son mayores de 35 afios y trabajan para tener un lugar donde pasar el dia a dia.
Asi mismo, se percibi6 que la gran mayoria de las participantes no contaban con pareja estable,

sin embargo, varias de ellas tienen hijos (Aponte et al., 2017).

La identidad social, es definida por Goffman (citado en Aponte et al., 2017) como la
construccion basada en la valorizacion social que se concede a la ocupacion que realiza. Por
esto, determina que la identidad personal dependa, en gran medida, del tipo de actividad que

ejerce y/o de los diplomas que la persona ha obtenido.

Por lo tanto, a nivel social y cultural se le asigna a la mujer el rol que debe asumir, el
cdmo actuar y hasta el como comportarse ante su entorno, por lo que, al estar inmersas en el
ejercicio de la prostitucion, han recibido maltrato psicolégico y/o maltrato fisico, lo cual genera
posiblemente un distanciamiento de sus nacleos familiares, un deterioro de sus relaciones
sociales e intimas, debido al manejo paradoéjico que deben llevar entre su vida social y su
actividad laboral. Es por esto, que se pueda notar una afeccion a la identidad de quien esta en
situacion de prostitucion y mas aun que solo se defina a partir de la misma; es decir que apropie

tanto su opcidn laboral, olvidando lo que es, en sus demas sistemas como ser humano.
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Aponte et al., (2017), mencionan que en su estudio se pudo evidenciar que en la
composicion familiar la gran mayoria de las prostitutas convivian con su familia extensa y no
especificamente con la nuclear, ademas, consideraban ser un sustento econémico, el cual en la
mayoria de los casos se resumia de la venta de su cuerpo, considerando que su familia no
conoce de su situacion debido a que piensan que seria una vergiienza. Ademas, refieren algunas
causas por las cuales llegaron a la prostitucion, en primera medida se hall6 la necesidad
econdmica, en segundo lugar, la presion familiar, en tercer lugar, los deseos de libertad y por

altimo el gusto.

Se puede evidenciar que el contexto en el que se ubican las trabajadoras sexuales se ve
permeado por algunas motivaciones que las llevaron a utilizar su fuerza de trabajo, y su cuerpo
en esta ocupacion. La principal motivacion que tienen es la necesidad de obtener altos ingresos
economicos de forma rapida, transformandose en el sostén econdémico de sus hogares y asi
sustentar no sélo sus necesidades sino principalmente la de sus hijos/as; las mujeres han
referido que el trabajo sexual es un bien remunerado y flexible en horarios, permitiendo
equilibrarlo con las labores del hogar que recaen en ellas por su rol materno. A la vez lo
reconocen como un trabajo oculto, ya que sus familias no conocen de su ocupacion. Por esto,
la mujer esta inserta, en un vaiven entre la vida del hogar y el trabajo sexual, distinguiéndose
el espacio cotidiano de este Ultimo como peligroso y asociado al consumo de drogas para poder

llevarlo a cabo (Ramirez et al., 2017).

La edad es un elemento basico en esta profesidn, en la medida en que se trabaja con el
cuerpo como instrumento laboral en un mercado en el que hay una gran competencia con
mujeres jovenes y con una clientela que prima la juventud. Algo para mencionar es que, con

los afios, el elemento clave para jubilarse en esta profesion es la conducta de los clientes, ya
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que estas mujeres sefialan que generalmente los hombres, aunque sean mayores, prefieren
mujeres jovenes, aunque también hay clientes a quienes les gustan las mujeres maduras que
disponen de méas conocimientos y habilidades para satisfacerlos. A edad mayor suelen trabajar
con clientes fijos. La mayor parte estas mujeres constata que al envejecer se produce una
disminucién de la cantidad y calidad de su trabajo, lo que ocasiona que deban bajar precios y

aceptar hombres de menor agrado (Freixas y Juliano, 2008).

Un aspecto importante, es la dificultad que tienen estas mujeres en hacer vinculos, ya
que las mentiras, los secretos y el silencio tienden a definir la realidad del conocimiento que la
familia tiene de su condicidn de prostitutas. Con frecuencia las personas que las rodean saben
perfectamente a qué se dedican y de donde viene el dinero, pero actuan y se relacionan con

ellas como si no lo supieran (Freixas y Juliano, 2008).

En cuanto a los vinculos afectivos, se hace hincapié en la dificultad encontrada para
tener una pareja estable, que sea capaz de superar el estigma del trabajo sexual o que aprecie a
estas mujeres por si mismas, sin animo de lucro. En general, la trayectoria afectiva se asemeja
bastante a la de las mujeres no trabajadoras sexuales que, con frecuencia, han tenido varias
parejas o han tenido que acomodar su imaginario romantico a la realidad de un mercado del
amor en el que a partir de determinada edad se hace dificil disponer de una pareja afectiva
heterosexual. Un buen nimero de ellas ha tropezado en algin momento de su vida con hombres
que les han proporcionado una vida dificil, ya sea porque fueron maltratadores, hombres con
adicciones, conflictivos, o simplemente vividores y poco responsables. Algo interesante es que
todos los maltratadores han sido abandonados por ellas y también han dejado a aquellas parejas
que han defraudado sus ideales maternales y no han sido cuidadosos en el trato con los hijos e

hijas de ellas (Freixas y Juliano, 2008).
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De acuerdo con la entrevista de la trabajadora social perteneciente a la comunidad de
religiosas Adoratrices, un aspecto clave para tener en cuenta es que las adultas mayores que
han ejercido y ejercen la prostitucién, a pesar de su edad, no ven viable la opcion de ir a un
centro vida, asi no cuenten con los recursos econémicos para sus necesidades basicas, ni con
apoyo de sus vinculos familiares. Esto se debe a que su ritmo de vida es muy distinto al de los
adultos mayores institucionalizados, porque la rutina diaria de estas mujeres se basa en alistarse
desde temprano, vestirse con prendas Ilamativas y coloridas, usar maquillaje vistoso, tener el
cabello arreglado y luego salir a las calles donde usualmente estan a hablar con sus compafieras
de trabajo, vecinos, peatones y conocidos, lo que hace que su rutina sea mas interesante y

dinamica dia a dia.

Mientras que en los casos de las mujeres adultas mayores que han ejercido la
prostitucion y se estan institucionalizadas encuentran tedioso este ambiente, porque es muy
tranquilo, las actividades que desarrollan no son de su completo agrado y se deben acoplar a
una rutina distinta a la que venian acostumbradas en su vida, teniendo en cuenta que los
vinculos que intentan hacer con los otros adultos mayores no son satisfactorios porque estos
las discriminan o se apartan de ellas debido a que observan que su manera de hablar, de
comportarse y de relacionarse es diferente a la de ellos, o en otros casos, porque se enteran que
fueron trabajadores sexuales y ven este ejercicio como algo inmoral, lo que genera que no haya
un buen relacionamiento con ellas.

También, la trabajadora social, menciona que, a algunas de estas mujeres, desde su
nifiez les fueron inculcando inclinarse por la prostitucion como manera de ganarse la vida, ya
que era un oficio que varias de las mujeres de su familia conocian y hacer otras actividades o

pensar en otras profesiones no era viable, por lo que, desde sus primeros afios su proyecto de
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vida fue permeado por la opinion de su familia. Teniendo en cuenta lo anterior, al ejercer la
prostitucion gran parte de su vida, llegan a la tercera edad dandose cuenta de que no ahorraron
dinero para esta etapa del ciclo vital, no aprendieron otro oficio, muchas no estudiaron y no
saben leer ni escribir, por lo tanto, deben resignarse a seguir viviendo Yy recibiendo los pocos

recursos econdmicos fruto de esta actividad.

Algo que se menciona durante la entrevista es el hecho de reconfigurar el proyecto de
vida de estas mujeres que llegan a la comunidad de religiosas Adoratrices, las cuales acceden
a cursos formativos en los que se les ensefia algun oficio para poder obtener ingresos
economicos haciendo otra actividad distinta a la prostitucion, como también se les instruye en
la lectura y la escritura, lo que genera que su autoconcepto cambie y se sientan mas valiosas,
capaces y orgullosas de si mismas por sus nuevos aprendizajes que implementan en su diario

Vivir.
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Apéndice L. Revision documental de la Sesion 10

Amparo legal al adulto mayor en Colombia y programas sociales

Las personas adultas mayores son consideradas como sujetos prevalentes de Derechos
en Colombia y el resto del mundo, por lo cual se han creado diversas leyes que buscan
protegerlas y garantizarles una vida digna y segura. Para tener una perspectiva mas amplia del
tema normativo, es necesario abordar la jurisprudencia internacional, la nacional y por supuesto

la que corresponde a la ciudad de Bucaramanga que es donde se ha delimitado la investigacion.

Normatividad internacional

Por lo anterior, a nivel internacional se tiene a la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos (DUDH), la cual fue aprobada el 10 de diciembre de 1948 en la Asamblea
General de la Naciones Unidas en Paris a través de la Resolucion 217 A(l11), por medio de esta
se marcé un precedente en la historia de los Derechos humanos, pues en su construccion y
aprobacion estuvieron involucrados representantes de distintas regiones del mundo. En ella se
establecen los Derechos Humanos Fundamentales que deben ser protegidos sin importar la

persona y sus caracteristicas particulares (Naciones Unidas, s.f.).

Si bien todo lo contenido en la DUDH es de suma importancia, se hace hincapié en
aquellos articulos que se consideran oportunos al momento de hablar de la poblaciéon de
personas mayores, entre ellos se encuentran el Articulo 1, en el cual se reconoce que “Todos
los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de razén
y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros”, el Articulo 3 que
estipula “Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona”,

el Articulo 17 en los paragrafos 1 y 2, demanda que “Toda persona tiene derecho a la propiedad,



220

SEMINARIO DE INVESTIGACION: POBLACION ADULTA MAYOR QUE EJERCE LA PROSTITUCION

individual y colectivamente. Nadie serd privado arbitrariamente de su propiedad”, asi mismo
el Articulo 22 menciona que “Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la
seguridad social, y a obtener, mediante el esfuerzo nacional y la cooperacién internacional,
habida cuenta de la organizacién y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos
econdmicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su
personalidad”, por su parte el Articulo 23 hace referencia a la dignidad laboral y el Articulo 29

a la libertad individual.

Ademas, las Naciones Unidas establecieron unos Principios a favor de las personas de
edad, tales como la independencia, la participacion, los cuidados, la autorrealizacion y la
dignidad, los cuales fueron adoptados por la Asamblea General el 16 de diciembre de 1991,
por medio de la Resolucién 46/91. En este espacio, se alenté a los Gobiernos a realizar una
incorporacion efectiva de dichos principios, dentro de la articulacién de los programas
nacionales (Naciones Unidas, 1999). De esta manera se fortalece la proteccion de los derechos
de las personas mayores, se les reconoce como parte activa de la sociedad y se procura

aumentar sus potencialidades individuales.

Adicionalmente, por parte de las Naciones Unidas, se dio la creacion del Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, el cual fue adoptado por la
Asamblea General de las Naciones Unidas el 16 de diciembre de 1966 por medio de la
resolucién 2200A(XXI) y entr6 en vigor el 3 de enero de 1976. Por medio de él se busca
garantizar los derechos econdmicos, sociales y culturales de las personas que habitan en los
Estados parte (Naciones Unidas, s.f.). Entre sus articulos, destaca el Articulo 13 por el énfasis
que hace a la importancia que tiene la educacion en las personas sin excluirlas por razon de su

edad y su contribucién al desarrollo humano.
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Por otra parte, se tiene al enfoque de Envejecimiento Saludable, que, si bien no
conforma un estatuto normativo, si ha tenido incidencia en la construccion de las politicas
publicas de diversos paises. Por lo tanto, desde la Asamblea General de las Naciones Unidas
en diciembre del 2020, se estipul6 la Década del Envejecimiento Saludable en las Américas
2021 - 2030, con el propdsito de construir una sociedad para todas las edades. Para ello, se
conto con la participacion de los gobiernos, la sociedad civil, los organismos internacionales,
los equipos de profesionales, el mundo académico, los medios de comunicacion y el sector
privado, con el fin de contribuir en el mejoramiento de la calidad de vida de las personas
mayores, sus familias y su comunidad (Organizacién Panamericana de la Salud, [OPS], s.f.).
El trabajo se enfoca en cuatro areas de accion especificas, la primera consiste en cambiar la
forma en que se piensa, siente y actla hacia la edad y el envejecimiento, la segunda insta en
asegurar que las comunidades fomenten las capacidades de las personas mayores, la tercer area
de accion busca ofrecer atencion integrada centrada en la persona y servicios de salud primaria
que respondan a las personas mayores; y la cuarta area propone brindar acceso a la atencion a

largo plazo para las personas mayores que la necesitan.

Normatividad nacional

Ahora bien, teniendo en cuenta a la jurisprudencia Colombiana, como primera
instancia protectora de los derechos humanos de los habitantes del territorio nacional se tiene
a la Constitucion Politica de Colombia de 1991, aunque todos sus articulos poseen una gran
relevancia, se hace referencia a aquellos relacionados directamente con las personas mayores,
como el Articulo 13 que estipula: “[...] El Estado protegerd especialmente a aquellas personas
que por su condicién econdmica, fisica 0 mental, se encuentren en circunstancia de debilidad
manifiesta y sancionara los abusos o maltratos que contra ellas se cometan”, el Articulo 46

establece que “El Estado, la sociedad y la familia concurriran para la proteccion y la asistencia
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de las personas de la tercera edad y promoverén su integracion a la vida activa y comunitaria.
El Estado les garantizara los servicios de la seguridad social integral y el subsidio alimentario
en caso de indigencia”; y el Articulo 47 afirma que “El Estado adelantard una politica de
prevision, rehabilitacién e integracion social para los disminuidos fisicos, sensoriales y

psiquicos, a quienes se prestara la atencion especializada que requieran”.

A continuacidn, se presenta un recorrido de las leyes colombianas, que se han disefiado
y aprobado en favor de las personas adultas mayores y las cuales segin el Sistema Unico de
Informacién Normativa (SUIN), adscrito al Ministerio de Justicia y del Derecho de Colombia,

siguen vigentes.

Como punto de partida, se tiene a la Ley 48 del 23 de septiembre de 1986, por la cual
se autoriza la emisioén de una estampilla proconstruccion, dotacion y funcionamiento de los
centros de bienestar del anciano, se establece su destinacion y se dictan otras disposiciones.
Por su parte, la Ley 100 del 23 de diciembre de 1993, por la cual se crea el sistema de seguridad
social integral y se dictan otras disposiciones, afirma la importancia que tiene este Sistema para
garantizar los derechos y la dignidad humana; asi mismo, reglamenta el Sistema General de
Pensiones, por medio del cual, al cumplir determinados requisitos, las personas mayores que
hayan cotizado pueden obtener una mesada pensional que les permita satisfacer sus
necesidades béasicas. Por su parte, la Ley 300 del 26 de julio de 1996, por la cual se expide la
Ley General de Turismo y se dictan otras disposiciones, hace referencia a algunos descuentos
especiales en programas de turismo para las personas pertenecientes a los niveles | y 11 del

Sisbén.

En cuanto a la Ley 599 del 2000, por la cual se expide el codigo penal, en su Articulo
229A, hace referencia al maltrato por descuido, negligencia o abandono en persona mayor de

60 afios y la penalizacion que tienen estas acciones, la cual puede oscilar entre los 4 y 8 afios
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de prision. La Ley 687 del 15 agosto de 2001, modifica a la Ley 48 de 1986 la cual autoriza la
emision de una estampilla pro-dotacion y funcionamiento de los Centros de Bienestar del
Anciano, instituciones y centros de vida para la tercera edad, se establece su destinacion y se
dictan otras disposiciones, ademas, se asighan porcentajes para distribuir dichos recursos, el

30% para los Centros de Bienestar y el 70% para los Centros Vida/Dia.

A traves de la Ley 931 del 30 de diciembre de 2004, se dictan normas sobre el derecho
al trabajo en condiciones de igualdad debido a la edad y se enfatiza en la responsabilidad del
Estado de proteger los derechos de las personas en lo referente al ambito laboral, de forma que
se elimine cualquier tipo de discriminacion. En cuanto a la Ley 1171 del 7 de diciembre del
2007, se establecen unos beneficios a las personas adultas mayores, relacionados a la creacion
de descuentos vy tarifas diferenciales para el acceso a servicios culturales, educativos y de

transporte, entre otros.

Con la Ley 1251 del 27 de noviembre del 2008 se dictan normas tendientes a procurar
la proteccion, promocion y defensa de los derechos de los adultos mayores, a través de la
creacion y promocion de politicas, programas y proyectos que regulen a las instituciones
destinadas a su atencidn; y el aumento de su participacion en la sociedad. También, por medio
de la Ley 1315 del 13 de julio de 2009 se establecen las condiciones minimas que dignifiquen
la estadia de los adultos mayores en los centros de proteccidn, centros de dia e instituciones de
atencién, por medio de recomendaciones en cuanto a su infraestructura, la calidad y suficiencia

del personal.

Por medio del Consejo Nacional de Politica Economica y Social (CONPES) Numero
156 del 2012, se realizo el disefio e implementacion de los Beneficios Econdmicos Periddicos
(BEPS) como parte de los servicios sociales complementarios del Sistema de Seguridad Social

Integral, y como una estrategia de los programas de gasto social para aumentar la proteccion
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para la vejez, va dirigida a aquellas personas que por sus bajos ingresos econémicos no pueden

cotizar para una pension.

Con la Ley 1850 del 19 de julio de 2017 se establecen medidas de proteccion al adulto
mayor en Colombia, se modifican las Leyes 1251 de 2008, 1315 de 2009, 599 de 2000 y 1276
de 2009, se penaliza el maltrato intrafamiliar por abandono y se dictan otras disposiciones, por
lo tanto, a través de esta Ley se modifica el articulo 229 de la Ley 599 de 2000 por medio del
cual se penaliza la violencia intrafamiliar, adicionalmente, se afiade el articulo 34A a la Ley
1251 de 2008, a través del cual se busca proteger el derecho a la alimentacion de las personas

mayores y se dan orientaciones en caso de que este derecho se vea afectado.

Por su parte, con la Ley 2055 de 2020 se aprueba la “Convencidn Interamericana sobre
la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores”, adoptada en Washington,
el 15 de junio de 2015, con el propdsito de proteger, garantizar y restablecer los derechos
humanos de las personas mayores. Finalmente, se tiene a la Politica Colombiana de
Envejecimiento Humano y Vejez 2015-2024, la cual se erige como una orientacion para la
construccion de los planes de accidn, asi como la delimitacion de las metas a cumplir por parte
de los entes correspondientes a cada departamento en lo relacionado a la intervencion de la

situacion de las personas adultas mayores en el territorio nacional (MINSALUD, 2015).

Normatividad local

Respecto a la ciudad de Bucaramanga, existen acuerdos realizados por el Concejo

Municipal que se encargan de dar orden a las instituciones de proteccion a las personas mayores

y promover acciones en contra de la violencia hacia este sector de la poblacion.
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Entre ellos se encuentra el Acuerdo 009 de 2019, a traves del cual el dia 15 de junio de
cada afio se institucionaliza como el dia en contra del maltrato y el abuso hacia la persona
adulta mayor, con el objetivo de concientizar y sensibilizar respecto a la proteccion y garantia
de los derechos humanos de las personas mayores; a fin de lograr la erradicacion de los distintos

tipos de violencia que se presentan hacia ellas.

Por otra parte, el Acuerdo 017 de 2019, autoriza legalmente la adopcion de la Estampilla
para el Bienestar del Adulto Mayor en el municipio de Bucaramanga, ademas regula aspectos
como su denominacion, los sujetos activos y pasivos, los hechos generadores, la exigibilidad
de pago, la tarifa, la destinacion y sus beneficiarios, entre otros. De esta manera se garantiza la

distribucion de los recursos de una manera ordenada y equitativa.

Es importante mencionar que por medio del Decreto 0407 de 2020 se crea y estructura
el Comité Municipal de personas mayores en el municipio de Bucaramanga, con el propésito
de constituir un mecanismo de interlocucion, corresponsabilidad y coordinacion entre las
organizaciones y redes comunitarias de personas mayores, y la administracion municipal, que
permita el control y seguimiento a la implementacion de la politica publica, los programas
sociales de atencion, el control social y seguimiento a la destinacion de los recursos recaudados
en la estampilla para el bienestar de las personas mayores, y el apoyo a los beneficiarios de las

subcuentas de subsistencia del fondo de solidaridad pensional (Art. 1).

Programas

En el territorio nacional, existen programas encargados de mejorar y fortalecer la
calidad de vida de las personas adultas mayores, a través de la entrega de insumos materiales

o la oferta de servicios sociales, entre estos programas se encuentran: lo establecido en el
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Articulo 257 de la Ley 100 de 1993, por medio del cual se estipula la creacion de un programa
para aquellas personas mayores que se encuentran en situacion de vida en calle, por lo tanto,

se plantean beneficios destinados a disminuir la vulnerabilidad social de esta poblacion.

En cuanto al programa de proteccién social al adulto mayor “Colombia Mayor”, se
procura favorecer la proteccion de las personas mayores con vulnerabilidad econémica del pais,
a través de la entrega mensual de un subsidio econémico. La entrega se realiza bajo dos
modalidades, la primera es el subsidio econdmico directo, en la cual el dinero lo reclama el
adulto mayor en los puntos autorizados; la segunda modalidad es el subsidio econémico
indirecto en la que el dinero es girado directamente al Centro de Proteccion Social al Adulto
Mayor (CPSAM) o al Centro Diurno, en caso que se encuentre institucionalizado, pues de esta
forma se contribuye al financiamiento de los servicios sociales basicos y complementarios que

le son brindados en dichos lugares (Departamento de Prosperidad Social, DPS, s.f.).

Dentro de la oferta nacional, también se encuentran los Beneficios Economicos
Periodicos (BEPS), los cuales se presentan como una alternativa de ahorro para las personas
cuyos ingresos no alcanzan el monto de un Salario Minimo Legal Mensual Vigente SMLM o
aquellas que habiendo cotizado a pensién no completaron los requisitos. El ahorro lo realiza el
titular y al momento de cumplir la edad de pension (57 afios para las mujeres, 62 afios para los
hombres), empezara a recibir un ingreso mensual; si el ahorro no es suficiente BEPS realizara
la respectiva devolucion del dinero a la persona (Administradora Colombiana de Pensiones,

Colpensiones, 2023).

Respecto a las instituciones encargadas de ofrecer atencion a las personas adultas
mayores se tienen a, lo centros dia o vida y los centros de bienestar para personas adultas
mayores, también denominados como centros de proteccion, hogares geriatricos u hogares

gerontoldgicos; en cuanto a los primeros, estos se encargan de brindar atencion integral a las
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personas mayores por medio de actividades educativas y recreativas, garantizacion del derecho
a la alimentacion, atencion psicosocial, entre otras, la atencion ofrecida es de caracter diurno
entre los dias lunes y viernes; en cambio, los centros de bienestar funcionan como espacios
destinados al albergue temporal o permanente de los adultos mayores que por su condicion lo
requieran, alli se les brindan todos los servicios necesarios (alimentacion, hospedaje,

recreacion, cuidados integrales, etc.) para garantizar su calidad de vida (MINSALUD, s.f.).

Finalmente, se tiene el Programa de Atencién Integral a las Personas Mayores de la
Secretaria de Desarrollo Social adscrita a la Alcaldia de Bucaramanga, su trabajo se centra en
la poblacion de personas mayores que pertenecen a los Centros vida del municipio, entre sus
actividades, se encuentra el reforzar el aprendizaje para toda la vida, la realizacion de
actividades ludico recreativas, la atencion psicosocial y todo lo relacionado con el aumento de

la calidad de vida de las personas mayores.
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Apéndice M. Revision documental de la Sesion 11

Organizaciones enfocadas a tratar la violencia sexual

Introduccién

La elaboracion de programas o proyectos que se centren en la mitigacion y prevencion
de todo tipo de violencia sexual por parte de organizaciones publicas o privadas tiene un
impacto significativo en las condiciones de vida de las victimas y en la restitucion de sus

derechos, por lo tanto, se describiran algunas de estas.

Coalicion para la Abolicion de la Prostitucion

La Coalicion para la Abolicion de la Prostitucion (CAP International) es un movimiento
formado por organizaciones de base y lideradas por sobrevivientes unidas en torno a un
objetivo comun: la abolicion de los sistemas de prostitucion y la Trata de seres humanos con
fines de explotacion sexual. Hoy en dia, cuentan con una creciente coalicion que incluye 35

organizaciones en 27 paises (CAP internacional, 2023).

El objetivo fundamental de CAP Internacional, es abogar por la adopcion e
implementacion de la legislacion nacional progresista y los estandares internacionales que

amplifiquen los esfuerzos para:

o Eliminar la explotacion sexual de mujeres y nifias.
o Ofrecer proteccion, apoyo y opciones de salida eficaces a las personas prostituidas y a

las victimas de la trata.
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o Empoderar a los servicios de primera linea y a los sobrevivientes de la prostitucion.

e Los 35 miembros de CAP International brindan asistencia directa a las victimas de la
prostitucion y la explotacion sexual en Europa, América del Norte, América Latina,
Asia, Medio Oriente y Africa. Sus miembros trabajan con sobrevivientes de la

prostitucion o son fundados por ellos.

Campafias

e Respeto a los Derechos Humanos.
o Parlamentarias por la abolicion.
e Last girl first.

e Acceso al trabajo digno.

CAP internacional empodera a sus miembros en su capacidad para obtener reformas
legales progresivas en sus paises y ser escuchados internacionalmente, Para ello, sus miembros,
con la experiencia de su Secretaria, definen la estrategia y las prioridades, por ende, se
caracteriza por ser una organizacion abolicionista internacional impulsada efectivamente por

alianzas de ONGs a lo largo del mundo (CAP internacional, 2023).

El Aliado por parte de Colombia, se encuentra la Fundacion Empodérame que tiene
como objetivo defender los derechos de las victimas de Trata de personas, al disefar
comunidades que promueven el empoderamiento personal, la resiliencia, el crecimiento y el
emprendimiento social a través de proyectos y politicas para mujeres que han sufrido de esta.

La Fundacién Empodérame quiere educar activamente sobre la Trata de personas para evitar
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que los crimenes continden y hacer de cada mujer una lider resiliente y empoderada en materia

de derechos humanos (Fundacion empodérame, 2023).

Los miembros internacionales de la CAP abogan por politicas basadas en cinco

principios basicos:

o Despenalizacion de las personas prostituidas.

e Proteccidn, apoyo y opciones de salida para todas las personas prostituidas.
e No impunidad para los traficantes, proxenetas y compradores de sexo.

e Penalizacion de la compra de todos los actos sexuales.

e Formacion de profesionales, medidas de prevencion y educacion de jovenes.

Proyecto esperanza — Adoratrices

Una entidad especializada que ha ofrecido apoyo integral a mas de 1927 personas
victimas de Trata de 77 nacionalidades en 24 afios, busca proporcionar atencion integral a las
afectadas, a la vez que denuncian esta violacién de derechos humanos mediante la formacion,
la sensibilizacion y la difusion de campanas informativas (Proyecto esperanza Adoratrices,

2023).

En los 24 afios de labor, ha contribuido a la visibilizacion y denuncia del fendmeno de
Trata en Espafia y ha ofrecido apoyo integral a las victimas, colaborando, trabajando en red y
tejiendo alianzas estratégicas con instituciones publicas y privadas, fuerzas y cuerpos de
seguridad del Estado, organizaciones de la sociedad civil y instituciones europeas e

internacionales (Proyecto esperanza Adoratrices, 2023).
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Su intervencion se caracteriza por su calidad y calidez, ya que, su metodologia se basa
en el modelo humanista cuyo eje central es la persona y su dignidad, donde las mujeres son
atendidas desde la igualdad y el respeto. Su esfuerzo se centra en potenciar e impulsar su
autonomia, ayudandoles a protagonizar su propia recuperacion e integracion social y a retomar
las riendas de su vida, a través de la creacion de vinculos sanos y de confianza, asimismo, esta
fundamentado en los valores de la Congregacién de Religiosas Adoratrices Esclavas del
Santisimo Sacramento y de la Caridad que tiene como objetivo la liberacion e integracién
personal, promocidn y reinsercion social de las mujeres vulneradas por algun tipo de violencia
sexual (Proyecto Esperanza Adoratrices, 2023). A lo largo del pais se encuentran varias sedes,
una de ellas ubicada en la ciudad de Bucaramanga que se encarga principalmente de atender a
personas en situacion de prostitucion y que manifiestan el deseo de dejarla; trabajan por
promover la dignificacién de estos individuos mediante la formacion y el trabajo, con la

finalidad de que puedan emprender un proyecto de vida que mejore sus condiciones.

Fundacion Renacer

Es una organizacion originaria de Colombia y tiene presencia en varios departamentos,
su proposito fundamental es contribuir a la erradicacion de la Explotacion Sexual Comercial
de Nifos, Nifas y Adolescentes (ESCNNA), mediante programas de acompafiamiento y
atencion integral, enfocados desde un compromiso humanista en sus procesos de crecimiento
personal, familiar y comunitario, que les permitira reasumir el ejercicio pleno de sus derechos
y responsabilidades como ciudadanos (Fundacion Renacer, 2023). Los programas que

implementa la fundacion contemplan desde la atencidn de victimas, el sector institucional, el
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empoderamiento comunitario, la comunicacién y movilizacion social, los derechos humanos,

hasta la investigacion.

Espacios de mujer - Poder para ser libre

Sus actividades se llevan a cabo en la ciudad de Medellin, que acompafia procesos de
prevencion y atencion a mujeres en contexto y ejercicio de prostitucién, migrantes colombianos
(as) retornados (as) y victimas y sobrevivientes de la Trata de personas, la metodologia
implementada radica en el disefio de un proceso formativo conocido como “Escuela Atenea”
en la que se imparten 6 moédulos, con duracion de 9 horas cada uno, enfocada a tratar temas
como: salud sexual y reproductiva, violencia y género, mujeres construyendo paz, entre otros,
brindando espacios de confianza en los que las victimas pueden contar su historia de vida
aumentando su autoconfianza e incidir en el cambio social (Espacios de Mujer - Poder para ser

libre, 2023).

Programa de Restauracion de Mujeres en Situacion de Prostitucion

Esta es una organizacion sin animo de lucro constituida con el fin de restaurar
integralmente a la mujer dedicada a la prostitucion y a asistir a aquellas mujeres que por sus
condiciones de vida estan a un paso de ejercerla, por lo tanto, desarrollan programas de
capacitacion, visitas domiciliarias y ofrecen asesorias por medio de un espacio denominado
“El taller del maestro” donde les ensefian manualidades, descubriendo nuevas habilidades de
trabajo permitiéndoles crear unidades productivas como medios para mejorar su realidad de
vida, asimismo, espacios de formacion intelectual y moral, apoyo a sus necesidades basicas de

alimentacion, salud, vivienda, etc., Al tener una base religiosa busca que las mujeres tomen la
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decision de cambiar y llevar a cabo el plan de Dios para ser Utiles a la sociedad (Fundacién

Amor y Alegria, 2023).

Programa Social de la Alcaldia de Bucaramanga - Trabajadores y trabajadoras

sexuales.

Su finalidad consisti6 en impactar en la vida de las trabajadoras/es sexuales para reducir
la problematica de la prostitucion y frenar la expansion de enfermedades infecto-contagiosas,
mediante la ejecucion de actividades relacionadas a la salud, higiene y bienestar integral, junto
con campafias de sensibilizacion respecto a la proteccion y prevencion de las infecciones de
transmision sexual (ITS), también tratdo de sensibilizar a la poblacion en general, y a la
poblacion caracterizada en particular; respecto a temas de no discriminacion, integracion social
y desarrollo de oportunidades laborales; durante su vigencia comprendida entre los afios 2016
a 2018 se beneficiaron un total de 406 trabajadoras sexuales; en la actualidad se desconoce si
contintia en funcionamiento o se ha disefiado un programa similar (Alcaldia de Bucaramanga,

2023).
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