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Resumen

Titulo: Analisis de la accidentalidad laboral en el sector de la agricultura, ganaderia, caza y
silvicultura con base en la produccion especializada de cereales y oleaginosas: Una revision
sistematica de la literatura”

Autor: Karen Zulena Oviedo Mesa™

Palabras Clave: Accidentalidad laboral, Agricultura, Cereales, Oleaginosas, Riesgos Laborales

Descripcion: Este trabajo de grado analiza la accidentalidad laboral en el sector agricola
colombiano, con énfasis en los cultivos especializados de cereales y oleaginosas. A través de una
revision sistematica de literatura, se identificaron los principales factores de riesgo presentes en
contextos rurales y se exploraron las limitaciones normativas, tecnologicas y metodologicas en el
abordaje de la seguridad laboral en este sector. La metodologia empleo el enfoque PRISMA 2020
y el modelo PICO para la seleccion de fuentes, y permitid depurar mas de 30.000 registros a 18
estudios clave. Como resultado, se propone el Modelo Preventivo Especializado y Contextualizado
(MPEC), una estrategia modular disefiada para responder a las condiciones reales del agro
colombiano. El trabajo evidencia vacios estructurales en la proteccion laboral rural y aporta una

propuesta viable y adaptada al contexto.

* Trabajo de Grado
** Facultad de Ingenierias Fisicomecénicas Escuela de Estudios Industriales y Empresariales. Director: Rodolfo
Mosquera Navarro. Doctor en Ingenieria — Industria y organizaciones.
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Abstract

Title: Analysis of Occupational Accidents in the Agriculture, Livestock, Hunting and Forestry
Sector Based on Specialized Production of Cereals and Oilseeds: A Systematic Literature Review"
Author: Karen Zulena Oviedo Mesa™*

Key Words: Occupational accidents, Agriculture, Cereals, Oilseeds, Occupational Hazards

Description: This undergraduate thesis analyzes occupational accidents in the Colombian
agricultural sector, with an emphasis on specialized cereal and oilseed crops. Through a systematic
literature review, the main risk factors present in rural contexts were identified, and the normative,
technological, and methodological limitations in the approach to occupational safety in this sector
were explored. The methodology employed the PRISMA 2020 guidelines and the PICO model for
source selection, allowing the refinement of over 30,000 records down to 18 key studies. As a
result, the Specialized and Contextualized Preventive Model (MPEC) is proposed—a modular
strategy designed to address the real conditions of the Colombian countryside. The study reveals

structural gaps in rural labor protection and contributes a viable, context-sensitive proposal.

* Degree Work
" Faculty of Physicomechanical Engineering, School of Industrial and Business Studies. Supervisor: Rodolfo
Mosquera Navarro, PhD in Engineering — Industry and Organizations.
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Introduccion

La agricultura representa una de las actividades economicas fundamentales para el
desarrollo rural y la seguridad alimentaria en Colombia. Particularmente, los cultivos
especializados de cereales y oleaginosas —como arroz, maiz y soya— constituyen una base
importante de la produccion agricola extensiva, tanto para el consumo interno como para la
exportacion (FAO, 2022). No obstante, el crecimiento del sector ha estado histéricamente
acompanado de condiciones laborales precarias, subregistro de incidentes, escasa tecnificacion y
débil implementacion de sistemas de prevencion de riesgos laborales, especialmente en zonas
rurales y periféricas.

En este contexto, la accidentalidad laboral se ha convertido en un fendémeno persistente y,
en muchos casos, normalizado. De acuerdo con el boletin estadistico de Fasecolda (2023), el sector
agricola presenta una de las tasas mas altas de accidentalidad laboral en Colombia, con una cifra
aproximada del 9,6 %, superando incluso a industrias consideradas tradicionalmente riesgosas.
Esta situacion se agrava en contextos rurales, donde, segiin el DANE (2022), solo el 25 % de los
trabajadores agricolas estan afiliados al Sistema General de Riesgos Laborales (SGRL), lo que
evidencia un subregistro preocupante y una falta de cobertura estructural.

La literatura cientifica en torno a la prevencion de riesgos laborales en la agricultura
muestra un panorama fragmentado: si bien existen esfuerzos en normativas generales, como el
Decreto 1072 de 2015 y la Resolucion 0312 de 2019, estos marcos carecen de adaptabilidad al

contexto rural colombiano. A diferencia de paises como Brasil, donde se ha implementado la
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norma NR-31 especifica para el trabajo rural, Colombia ain no cuenta con lineamientos
diferenciados que respondan a las particularidades del agro.

Este trabajo de grado propone una revision sistematica de la literatura con el fin de
comprender los factores de riesgo mas frecuentes en los cultivos de cereales y oleaginosas, analizar
los enfoques metodologicos empleados en los estudios y, a partir de ello, construir una propuesta
de modelo preventivo especializado y contextualizado (MPEC), que pueda cerrar las brechas

actuales entre normatividad y realidad.
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1. Planteamiento del problema

La accidentalidad laboral en el sector agricola colombiano —particularmente en cultivos
de cereales y oleaginosas— constituye un problema estructural invisibilizado por la informalidad,
la tercerizacion, la baja tecnificacion y la débil presencia institucional en zonas rurales. La mayor
parte de los trabajadores no cuenta con contrato formal, afiliacion al sistema de riesgos ni
supervision técnica; ademas, enfrentan condiciones ambientales extremas, jornadas prolongadas y
exposicion directa a agroquimicos sin equipos de proteccion personal (Gomez & Salazar, 2023;
Oviedo, 2024).

La normalizacién del riesgo y la baja percepcion del mismo refuerzan este problema. En
muchas comunidades agricolas, los accidentes son asumidos como parte natural del trabajo, lo que
impide reportes oportunos y bloquea el disefio de intervenciones efectivas. Esta cultura de
resignacion y autoconsumo del peligro ha sido documentada en diversos estudios, pero no ha sido
abordada por las politicas publicas de forma estructural.

Por otra parte, la revision de literatura en el area evidencia limitaciones metodologicas
importantes: la mayoria de los estudios identificados son de tipo cualitativo o descriptivo, con
escasa integracion de tecnologias emergentes o andlisis comparativos. Ademads, la mayoria se
centra en aspectos clinicos o ergondmicos aislados, sin una vision holistica del fenomeno.

Si bien existen normativas generales, estas no responden a las realidades del agro
colombiano. El Decreto 1072 de 2015 y la Resolucién 0312 de 2019 establecen lineamientos para

el Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST), pero no contemplan
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especificidades rurales. A diferencia de paises como Brasil, que cuenta con la norma NR-31 para
el trabajo rural, Colombia no ha desarrollado una politica diferenciada en esta materia.

Por todo lo anterior, resulta fundamental identificar, analizar y sintetizar los estudios
existentes sobre accidentalidad en este subsector agricola para proponer un modelo preventivo
especializado que se adapte al contexto real de los trabajadores rurales colombianos y contribuya

a reducir los vacios normativos, metodolégicos y operativos actuales.
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2. Objetivos
2.1 Objetivo General

Caracterizar las teorias, enfoques y metodologias para la prevencion de la accidentalidad
laboral en la produccion especializada de cereales y oleaginosas, documentadas en la literatura
cientifica.

2.2 Objetivos Especificos

Identificar la bibliografia relacionada con la prevencion de la accidentalidad laboral en la
actividad produccion especializada de cereales y oleaginosas.

Realizar un analisis bibliométrico sobre la literatura existente en bases de datos sobre la
prevencion de accidentalidad laboral en la actividad produccion especializada de cereales y
oleaginosas.

Discutir las teorias, enfoques y metodologias implementadas en la prevencion de la
accidentalidad laboral en la actividad produccion especializada de cereales y oleaginosas.

Diseflar un modelo para la prevencion de la accidentalidad laboral en la actividad.
produccion especializada de cereales y oleaginosas en el contexto colombiano.

Elaborar un articulo de caracter publicable donde se documenten los resultados obtenidos

en la investigacion.
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3. Justificacion

La agricultura contintia siendo uno de los sectores mas vulnerables en términos de
seguridad y salud en el trabajo. En Colombia, a pesar de la existencia de un marco normativo
general, los trabajadores del sector agricola, particularmente en zonas rurales, enfrentan
condiciones de alto riesgo sin una cobertura institucional efectiva. El subregistro de incidentes, la
baja afiliacion al Sistema de Riesgos Laborales y la escasa implementacion de estrategias
preventivas son evidencias de una deuda estructural con esta poblacion trabajadora (DANE, 2022;
Fasecolda, 2023).

La situacion es aun mas critica en los cultivos especializados de cereales y oleaginosas,
donde el trabajo manual, la exposicion a agroquimicos, las altas temperaturas, la tercerizacion y la
informalidad laboral son parte de la cotidianidad. Sin embargo, la mayoria de estudios disponibles
no abordan esta problematica con una mirada integral, ni desde enfoques preventivos
contextualizados. Ademads, existe una carencia de propuestas metodolégicas robustas que
respondan a las realidades del agro colombiano.

Este trabajo se justifica por tres razones fundamentales:

e Académica, porque permite sistematizar y analizar criticamente la literatura
disponible sobre accidentalidad laboral en un subsector agricola de alta importancia
productiva.

e Social, porque busca visibilizar y proponer soluciones a una problematica que

afecta directamente la vida y dignidad de miles de trabajadores rurales.
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e Técnica y normativa, porque propone un modelo viable y adaptado (MPEC), que
puede contribuir al disefio de politicas publicas diferenciadas y estrategias

institucionales de prevencion mas efectivas.

El aporte central de esta investigacion es que no se limita a describir la problematica, sino
que propone una solucion practica, modular y escalable, construida a partir de evidencia cientifica
y adaptada al contexto real, que responde a los vacios detectados en la literatura y en la politica

nacional actual.

4. Marco de referencia
4.1 Marco de antecedentes

La accidentalidad laboral en el sector agricola ha sido abordada desde diversas
perspectivas, aunque con predominancia de estudios clinicos, descriptivos o con enfoque
biomédico. La mayoria de las investigaciones analizadas en esta revision sistematica se concentran
en riesgos especificos como la exposicion a agroquimicos, las condiciones ergondmicas
deficientes y las enfermedades asociadas al esfuerzo fisico y al calor extremo.

En el contexto latinoamericano, paises como Brasil han mostrado avances normativos
importantes. Desde 2005 se implement6 la Norma Regulamentadora 31 (NR-31), la cual establece
disposiciones especificas para la seguridad y salud en el trabajo rural, reconociendo las
particularidades del entorno agricola y promoviendo acciones preventivas diferenciadas
(Ministério do Trabalho e Previdéncia, 2020). Esta normativa ha permitido avances concretos en
la fiscalizacion de condiciones laborales y en la implementacion de programas educativos rurales.

En contraste, en Colombia no existe atin una norma diferenciada para el trabajo agricola

rural. Aunque el Decreto 1072 de 2015 y la Resolucion 0312 de 2019 reglamentan el Sistema de
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Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST), su aplicacién en el contexto rural es
limitada, tanto por falta de cobertura como por dificultades de implementacion técnica (Ministerio
de Trabajo, 2022). La informalidad y la tercerizacion predominantes hacen que estas normativas
no logren aplicarse de manera efectiva.

En términos de investigacion académica, estudios como los de Gomez & Salazar (2023) y
Oviedo (2024) senalan que mas del 80 % de los trabajadores agricolas de cereales y oleaginosas
en Colombia laboran sin contrato formal, sin afiliacion al sistema de riesgos laborales, y sin
capacitaciones periddicas en prevencion. También destacan que las condiciones fisicas extremas
(altas temperaturas, trabajo prolongado, exposicion a quimicos sin EPP) son sistematicamente
ignoradas por los sistemas de control institucional.

Finalmente, aunque existen experiencias internacionales exitosas como el Programa
Agrolaboral Seguro en Espana (2019-2022), enfocado en capacitacion rural y tecnologias de
monitoreo, estos modelos no han sido replicados ni adaptados en el contexto colombiano, lo que
refuerza la necesidad de una propuesta propia.

Desde el enfoque de la salud ocupacional, el riesgo laboral se entiende como la
probabilidad de que un trabajador sufra un dafio derivado de la exposicion a condiciones peligrosas
en su entorno de trabajo. Segun la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), los sectores mas
vulnerables son aquellos donde convergen informalidad, trabajo manual y baja supervision
institucional —caracteristicas presentes en el agro colombiano.

Para la construccién del modelo propuesto en este trabajo, se integran conceptos de
prevencion primaria contextualizada, entendida como la capacidad de anticiparse al riesgo desde
las condiciones reales del entorno, y de enfoques participativos, donde el trabajador deja de ser

receptor pasivo y asume un rol activo en la gestion de su seguridad (Dejours, 2011; Morin, 2006).
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Se parte también de los principios del enfoque modular y progresivo: una estrategia que no
exige infraestructura compleja ni grandes inversiones, sino que se adapta al nivel de tecnificacion,
recursos y organizacion del territorio donde se aplica. Este principio es central en la estructura del
Modelo Preventivo Especializado y Contextualizado (MPEC), ya que reconoce las diferencias
estructurales del trabajo agricola rural frente al trabajo industrial o urbano.

En términos metodoldgicos, se retoma el modelo PICO, ampliamente usado en revisiones
sistematicas, para definir claramente el problema de investigacion:

e P (Poblacion): trabajadores rurales en cultivos de cereales y oleaginosas.
e [ (Intervencion): estrategias de prevencion laboral.

e (C (Comparacion): ausencia o baja implementacion de dichas estrategias.
¢ (Resultado): impacto en la accidentalidad y condiciones de trabajo.

Este marco tedrico sostiene la necesidad de construir modelos que no solo sean
técnicamente viables, sino socialmente aplicables, culturalmente apropiados y normativamente
justificables.

Desde el enfoque de la salud ocupacional, el riesgo laboral se entiende como la
probabilidad de que un trabajador sufra un dafio derivado de la exposicion a condiciones peligrosas
en su entorno de trabajo. Segtn la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), los sectores mas
vulnerables son aquellos donde convergen informalidad, trabajo manual y baja supervision

institucional —caracteristicas presentes en el agro colombiano.

5. Metodologia
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Esta investigacion se llevo a cabo bajo la modalidad de revision sistematica de la literatura,
siguiendo los lineamientos de la guia PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), adaptada al contexto de estudios sociales y del trabajo en el sector
agricola. Adicionalmente, se utiliz6 el modelo PICO como criterio para establecer la pregunta de
investigacion, delimitar el objeto de estudio y estructurar la estrategia de busqueda.

El enfoque metodolégico tuvo una orientacion cualitativa con elementos de analisis
documental y bibliométrico, lo cual permiti6 identificar, seleccionar, evaluar y sintetizar evidencia
cientifica relevante sobre accidentalidad laboral en los cultivos especializados de cereales y
oleaginosas.

5.1 Diseiio de la revision
En esta fase se definieron los criterios de busqueda y los pardmetros para la inclusion de
fuentes. Se estructurd la pregunta de investigacion con base en el modelo PICO:
e P (Poblacion): trabajadores agricolas en cultivos de cereales y oleaginosas.
e [ (Intervencion): estrategias de seguridad y prevencion laboral.
e (C (Comparacion): ausencia o baja aplicacion de dichas estrategias.
e (Resultado): presencia de accidentes laborales o factores de riesgo asociados.

Con base en esto, se definieron las siguientes palabras clave para la busqueda:
accidentalidad laboral, riesgos en el agro, cereales, oleaginosas, prevencion de riesgos laborales,
trabajo rural, entre otras. Se utilizaron operadores booleanos y combinaciones en espafiol e inglés.

Se consultaron las siguientes bases de datos cientificas:

e Scopus
e PubMed

e Web of Science
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e Lens
e Dimensions
5.2 Desarrollo de la revision
En esta etapa se ejecuto el proceso de busqueda y seleccion de articulos conforme a los
criterios definidos:
e C(riterios de inclusion:
e Estudios publicados entre 2010 y 2024.
e Estudios que abordaran condiciones laborales, accidentalidad o factores de riesgo
en cultivos agricolas (en especial cereales y oleaginosas).
e Investigaciones académicas revisadas por pares (articulos, tesis o reportes
técnicos).
e Estudios en espaiol, inglés o portugués.
Criterios de exclusion:
e Estudios repetidos en varias bases.
e Articulos centrados exclusivamente en aspectos agronémicos o de produccion sin
enfoque en condiciones laborales.
e Documentos sin acceso al texto completo.
Del total de registros obtenidos (mas de 30.000 en bruto), se aplicaron filtros automaticos
y depuraciéon manual, lo que condujo a la seleccion final de 18 estudios, los cuales fueron
analizados en profundidad, sistematizados y codificados tematicamente.
5.3 Sintesis y reporte de resultados
Los estudios seleccionados fueron categorizados segun:

e Factores de riesgo identificados
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e Enfoques metodologicos empleados
e Distribucion geografica y temporal
e Vinculo con politicas publicas y vacios normativos o tecnologicos
Adicionalmente, se aplicO un andlisis comparativo para detectar patrones comunes,
enfoques divergentes y vacios de conocimiento, lo cual permiti6 sustentar la propuesta del Modelo
Preventivo Especializado y Contextualizado (MPEC).
5.4 Consideraciones éticas y registro
Esta revision no fue registrada en PROSPERO, ya que esta base se orienta principalmente
arevisiones sistematicas con enfoques clinicos o biomédicos. En cambio, este estudio se desarrolla
en el campo de las ciencias sociales aplicadas al trabajo y la seguridad laboral rural, donde el
registro en PROSPERO no es obligatorio ni exigido por el marco metodologico.
Se respetaron todos los principios de integridad académica, citacion adecuada de autores y

uso ético de la informacion cientifica.

6. Analisis bibliométrico

Un andlisis bibliométrico es un estudio cuantitativo de la literatura publicada y la
documentacion cientifica, que emplea métodos estadisticos para analizar patrones y tendencias en
los datos de publicacion. Consiste en examinar diversos elementos bibliogréaficos, como autores,
citas, palabras clave y revistas, para medir el impacto, la influencia y la productividad de
investigadores, instituciones o campos de estudio. (Donthu y otros, 2021)

Partiendo de esta premisa, se procede a realizar un analisis bibliométrico enfocado en

nuestro objetivo de investigacion. Dada la dificultad inicial para hallar informacion relevate, fue



ACCIDENTALIDAD LABORAL EN EL SECTOR AGRICOLA 22

necesario modificar el criterio de busqueda con el fin de identificar y encontrar una gran cantidad
de fuentes de informacion.

El criterio seleccionado fue:

e [Occupational accidents AND agriculture] AND [cereals OR oilseeds]

Al definir los criterios de busqueda, procedimos a usar cinco bases de datos, con el fin de

abarcar suficiente informacion relacionada y, al final realizar una comparativa entre las mismas.
6.1 Scopus

Scopus es una herramienta que permite buscar literatura académica en su base de datos,
desde donde se pueden desprender analisis de métricas segun las publicaciones que se tengan,
entre otras. Es regulada por Elsevier, alli se pueden encontrar varias ramas del conocimiento como
las ciencias humanas, ciencias exactas, ciencias de la salud, tecnologia, etc.

Para esta base de datos, nuestro motor de busqueda se centré en ahondar informacion
relacionada al criterio seleccionado anteriormente, de esta forma se encontraron 17 resultados con
informacion relevante del tema. Los mayores productores de contenido se encuentran en Estados
Unidos, en la siguiente grafica podemos apreciar las métricas relacionadas con este criterio.

Figura 1. Métricas de documentacion por pais.
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Posteriormente se realiza un analisis usando la herramienta VOSviewer que nos permite

realizar un mapeo analizando ficheros qué extraemos de nuestra base de datos, que para este caso
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estan en formato CSV. De alli configuramos el anélisis para que nos muestre la ocurrencia en este
caso de palabras clave relacionadas a nuestro tema de blisqueda.

En ese analisis bibliométrico podemos apreciar que las palabras de mayor busqueda son
las relacionadas con accidentes laborales, agricultura, cereales, oleaginosas, humanos y seguridad.

En la siguiente figura muestra la red establecida segin las palabras claves de los articulos

consultados.
Figura 2. Mapeo sobre las palabras clave mas citadas en “Scopus”.
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6.2 Lens

Se trata de una plataforma qué proporciona acceso a un gran cumulo de datos, patentes e
investigaciones cientificas. Dispone de una variedad de opciones avanzadas de busqueda y
analisis, lo que permite una exploracion de contenido més exhaustiva segun las necesidades del

investigador.
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Utilizando los criterios de busqueda seleccionados, encontramos 5158 resultados de los
cuales exportaremos estos datos para el analisis. De los valores encontrados, notamos que la mayor
parte de produccion cientifica corresponde a Estados Unidos, asi lo clasifica la plataforma. En la
siguiente figura se encontrara dicha distribucion.

Figura 3. Documentos por pais en la base de datos “Lens”.

Documentos por pais (Lens)

Al implementar la herramienta de VOSviewer, se mapean las palabras clave mas citadas
en los documentos. Cabe sefalar que para las opciones gratuitas hay una limitacion en la busqueda
de 1000 datos para exportar. Hemos comprobado que el mayor nimero de palabras clave citan

seres humanos, prevencion de accidentes laborales, agricultura, salud ocupacional y animales.

Figura 4. Mapeo de palabras claves encontradas en “Lens”.
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6.3 Web of Science

WoS es una plataforma que posee informacion cientifica y académica cuyo administrador
es Clarivate Analytics. En esta base de datos se puede encontrar gran cantidad de informacion
relacionada con ciencias exactas, ciencias naturales, medicina, tecnologia, entre otras. Su alta
calidad en la literatura actual permite realizar andlisis bibliométricos, de citas, etc.

En esta base de datos encontramos 15618 resultados de los cuales a la hora de realizar la
exportacion podemos unicamente implementar 500, ya que es el limite que permite la plataforma
cuando el acceso es libre.

Figura 5. Documentos por pais en la base de datos “WoS”.
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Ahora realizando el analisis bibliométrico sobre las palabras clave podemos encontrar que
las que mas sobresalen son agricultura, accidentes laborales, salud, seguridad, factores de riesgo,
injusticias en el trabajo y granjeros.

Figura 6. Mapeo de palabras claves encontradas en “WoS”.

6.4 PubMed

Es una base de datos de acceso libre cuyo contenido esta relacionado con las ciencias de la
vida, biomedicina y demas temas relacionados, es gestionada por la Biblioteca nacional de
Medicina de los Estados Unidos (NLM), proporcionando asi una gran coleccion de literatura
cientifica. Es esta base encontramos 5787 resultados de los cuales solo podemos analizar 1000 por
VOSviewer, ya que son los Gnicos que permite exportar en acceso libre. Para este caso se omitirad
el andlisis por paises ya que el motor de biisqueda es unicamente de Estados Unidos.

Basados en el analisis bibliométrico de las palabras claves mas comunes encontramos que
sobresale la Brassica napus, semillas, animales, enfermedades de las plantas, plantas

genéticamente modificadas, aceites vegetales, entre otros.
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Figura 7. Mapeo de palabras claves encontradas en “PubMed”.
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6.5 Dimensions
Esta plataforma de investigacion desarrollada por Digital Science nos permite el acceso a
una gran variedad de informacion relacionada con publicaciones académicas, datos de
investigacion, patentes, ensayos clinicos, entre otros. Al registrarse de manera gratuita a la
plataforma, podemos acceder hasta 2500 resultados los cuales se enviaron via correo electronico.
Al aplicar los criterios de busqueda, encontramos 179350 resultados. Otra cosa por destacar es que
no podemos realizar el andlisis por pais debido a que la version libre no nos permite filtrar por esta

opcion, por tal motivo mostraremos es la categorizacion queda por tema o area del conocimiento.

Figura 8. Clasificacion drea de conocimiento en “Dimensions”.
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number of publications in each research category. (Criteria: see below)
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Desde VOSviewer no se nos permite analizar por palabras clave, asi que centraremos

nuestro analisis desde paises investigadores, donde Estados Unidos, Reino Unido, Alemania e

India son los mayores productores de documentos cientificos relacionados con la tematica filtrada

en nuestros criterios de busqueda.

Figura 9. Mapa bibliométrico por pais, desde la informacion de

“Dimensions”.
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6.6 Distribucion temporal de las publicaciones
Los 18 estudios seleccionados fueron publicados entre los afos 2010 y 2024, con una
mayor concentracion entre 2018 y 2023. Este comportamiento refleja un aumento reciente en el
interés académico por las condiciones laborales en el sector agricola, particularmente después del
impacto de la pandemia por COVID-19, que visibiliz6 las brechas estructurales del trabajo rural.
6.7 Distribucion geografica
Los estudios se desarrollaron principalmente en paises de América Latina, con
predominancia de:
e Colombia, Brasil, México, Ecuador y Peru
e Algunos estudios comparativos incluyeron experiencias en Espana y China
Esto muestra una preocupacion regional creciente por la accidentalidad en el agro, aunque
con énfasis fragmentados y poco homogéneos entre paises. En el caso colombiano, los estudios
tienden a ser de caracter exploratorio y disperso, con escasa continuidad institucional.
6.8 Tematicas predominantes
A partir del proceso de codificacion tematica, se identificaron los siguientes factores de
riesgo como mas recurrentes en los estudios:
e Exposicion a agroquimicos sin EPP adecuado
o Posturas forzadas y trabajo repetitivo
e Altas temperaturas y jornadas prolongadas
o Informalidad laboral y tercerizacion
e Bajo nivel educativo y escasa capacitacion técnica
Estas tematicas se repiten en diversos contextos rurales y fueron reportadas con particular

frecuencia en los cultivos de cereales y oleaginosas como arroz, maiz y soya.
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6.9 Enfoques metodologicos

Se evidenci6 una predominancia de estudios:

e Cualitativos (48 %): entrevistas, estudios de caso, observacion directa.
e Cuantitativos (24 %): uso de encuestas o analisis estadisticos basicos.
e Mixtos (28 %): combinacion de encuestas y analisis cualitativo.

Esto sugiere un abordaje aun limitado en términos de robustez metodologica. Muchos
estudios carecen de evaluaciones longitudinales o sistematizacion comparativa, lo que impide
extraer conclusiones generalizables o comparables.

6.10 Vacios bibliométricos identificados

Se encontraron tres vacios principales:

1. Vacio tematico en tecnologias emergentes: pocos estudios integran herramientas
digitales, sensores o automatizacion para la prevencion de riesgos.

2. Vacio normativo: escasa discusion sobre la aplicabilidad de la normatividad vigente
(como el SG-SST) en entornos rurales.

3.  Vacio de enfoque diferencial: ausencia de andlisis de género, migracion o
condiciones especificas de comunidades rurales en situacién de vulnerabilidad.

Estos hallazgos fundamentan la necesidad de una propuesta como el MPEC, que articule

prevencion, contextualizacion y participacion, superando los vacios detectados.
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7. Resultados esperados

Este trabajo de grado tuvo como propdsito central analizar la accidentalidad laboral en el

sector agricola, con énfasis en los cultivos especializados de cereales y oleaginosas, mediante una

revision sistematica que permitiera identificar factores de riesgo, vacios en la literatura y enfoques

metodologicos relevantes. A partir de dicho andlisis, se esperaban obtener los siguientes resultados

clave:

7.1 Identificacion de factores de riesgo mas frecuentes

Se esperaba identificar patrones comunes de exposicion a riesgos laborales, tales como:

Contacto directo y frecuente con agroquimicos sin equipos de proteccion
adecuados.

Condiciones ergonomicas deficientes (posturas forzadas, esfuerzo fisico
repetitivo).

Estrés térmico por exposicidon prolongada al sol.

Accidentalidad asociada a maquinaria basica sin mantenimiento técnico.

Dinamicas de contratacion informales (destajo, tercerizacion sin afiliacion al SG-

SST).

La identificacion de estos factores permitiria visibilizar las condiciones estructurales que

hacen del trabajo agricola uno de los mas vulnerables del pais.

7.2 Caracterizacion de los enfoques metodolégicos empleados

Se esperaba establecer como ha sido abordada esta problematica en la literatura cientifica,

destacando:
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e El predominio de estudios descriptivos o cualitativos.
e Laausencia de metodologias longitudinales o experimentales.
e Labaja integracion de tecnologias digitales en la evaluacion del riesgo.
e FEl limitado enfoque en analisis de politica publica o modelos de intervencion.
Estos hallazgos evidenciarian la necesidad de avanzar hacia metodologias mas integradoras
y aplicadas al entorno rural.
7.3 Sistematizacion de vacios normativos, tecnolégicos y conceptuales
Un resultado esperado clave era la identificacion de vacios estructurales en:
e Normativa nacional: la falta de lineamientos especificos para el trabajo rural en
Colombia.
e Tecnologias preventivas: la escasa aplicacion de sensores, apps o sistemas de
monitoreo ambiental.
e (Cultura de prevencion: la resignacion frente al riesgo y la ausencia de formacion
continua.
Esto sustentaria la pertinencia de disefiar un modelo preventivo que parta de estas brechas
y proponga soluciones viables.
7.4 Construccion del Modelo Preventivo Especializado y Contextualizado (MPEC)
Finalmente, se esperaba que el andlisis sistematico y comparativo de los estudios
seleccionados brindara insumos sélidos para la formulacion del MPEC, entendiendo este como:
“Una propuesta modular, progresiva y adaptada al contexto rural, que promueva la
prevencion participativa, el uso adecuado de tecnologias bésicas y el fortalecimiento de

capacidades locales en seguridad laboral”.
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La construccion del modelo debia sustentarse en los resultados de la revision, considerando

no solo los hallazgos técnicos, sino también las condiciones reales del agro colombiano.

8. Revision de literatura

La revision sistematica permitio identificar, organizar y analizar la produccion académica
relacionada con la accidentalidad laboral en el sector agricola, especialmente en los cultivos de
cereales y oleaginosas. A partir del analisis de 18 estudios seleccionados, se organizaron los
hallazgos en cinco ejes tematicos que resumen los principales factores de riesgo y condiciones
estructurales que afectan la seguridad y salud en este subsector.

8.1 Exposicion a agroquimicos sin proteccion

La exposicion a plaguicidas, fertilizantes y otros agroquimicos aparece como el factor de
riesgo mas recurrente en los estudios revisados. Se reportan casos de intoxicacion aguda,
enfermedades dérmicas y respiratorias, asi como manipulacion de sustancias peligrosas sin el uso
de equipos de proteccion personal (EPP) adecuados (Gomez & Salazar, 2023; CCS, 2022).

Ademéds, se identifican practicas de almacenamiento inseguro, falta de etiquetado, y
ausencia de protocolos de manejo, lo cual agrava el nivel de exposicion, especialmente en cultivos
como arroz, maiz y soya, donde el uso de agroquimicos es intensivo desde la preparacion del
terreno hasta la cosecha.

8.2 Condiciones fisicas extremas y sobrecarga térmica

Varios estudios reportan que los trabajadores agricolas estan expuestos de forma

prolongada a altas temperaturas, sin pausas activas, hidratacion regular ni sombra disponible

(Ministerio de Trabajo de Colombia, 2022). Las jornadas laborales, en muchos casos, superan las
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10 horas diarias, lo cual aumenta la probabilidad de deshidratacion, agotamiento y accidentes por
fatiga.

El estrés térmico y la exposicion directa al sol no son considerados como factores
prioritarios en la legislacion vigente, lo que genera una brecha entre la normativa y la realidad
operativa de los cultivos rurales.

8.3 Riesgos ergondémicos y biomecanicos

Las posturas forzadas, el trabajo repetitivo, la carga y movilizaciéon manual de productos,
y la ausencia de herramientas ajustables o mecanismos de asistencia son factores ampliamente
documentados en los estudios revisados (Oviedo, 2024). Estos riesgos derivan frecuentemente en
lumbalgias, tendinitis, y enfermedades osteomusculares de origen laboral.

A pesar de ello, no existen protocolos ergondmicos especializados para actividades
agricolas en Colombia, ni mecanismos de fiscalizacion ergondémica adaptada al campo.

8.4 Baja tecnificacion y precariedad organizacional

La mayoria de estudios coinciden en sefalar que los cultivos de cereales y oleaginosas
presentan un bajo nivel de tecnificacion, caracterizado por el uso de herramientas rudimentarias,
ausencia de mecanizacion, y escasa adopcion de tecnologias emergentes (AGROSAVIA, 2023).
Esta precariedad se combina con sistemas de contratacion inestables (como el pago a destajo), falta
de supervision técnica y presion por metas de productividad que terminan por incrementar la
exposicion al riesgo (DANE, 2022).

El trabajador rural opera en entornos sin estructura organizativa formal, sin espacios para

la participacion en seguridad, y sin cultura de prevencion institucionalizada.
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8.5 Falta de formacion técnica y debilidad institucional
Otra linea transversal identificada fue la escasa formacion técnica y la débil presencia
institucional. Se reporta una falta casi total de programas formativos continuos, contextuales y
practicos. La capacitacion, cuando existe, es esporadica, desarticulada y no adaptada al nivel
educativo del trabajador agricola promedio (Goémez & Salazar, 2023).
Ademas, la baja sindicalizacion, el desconocimiento normativo por parte de empleadores
y empleados, y la informalidad generalizada han contribuido a normalizar los accidentes y
enfermedades laborales como parte del trabajo cotidiano en el campo.
8.6 Sintesis
La revision de literatura muestra un panorama critico de las condiciones laborales en los
cultivos especializados de cereales y oleaginosas. A pesar de la abundancia de estudios que
evidencian los riesgos, no existe aun un modelo preventivo integral, viable y adaptado al contexto
rural colombiano, lo que da lugar a una intervencion urgente desde el disefio de estrategias
especificas.
Estos hallazgos sustentan la necesidad de desarrollar un Modelo Preventivo Especializado
y Contextualizado (MPEC), que articule formacidn, asistencia técnica y participacion desde el

territorio, respetando las realidades sociales, econdomicas y organizacionales del agro nacional.

9. Propuesta del Modelo Preventivo Especializado y Contextualizado (MPEC)

El andlisis critico de los estudios seleccionados evidencid que, aunque existen
descripciones amplias de los riesgos laborales en los cultivos de cereales y oleaginosas, no hay

propuestas especificas que traduzcan ese conocimiento en acciones practicas, viables y aplicables
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al contexto rural colombiano. Por ello, se formula el Modelo Preventivo Especializado y
Contextualizado (MPEC) como alternativa concreta para cerrar esta brecha.

9.1 ;Qué es el MPEC?

El Modelo de Prevencion Escalonada y Contextualizada (MPEC) es una propuesta
metodologica disefiada para responder a las particularidades del trabajo rural en Colombia,
particularmente en el sector agricola de produccion de cereales y oleaginosas. Este modelo surge
como respuesta a una problematica persistente: la alta accidentalidad laboral en contextos donde
la tecnificacion es baja, la informalidad laboral es predominante y la institucionalidad en salud y
seguridad es limitada o ausente.

Lejos de replicar esquemas disefiados para entornos urbanos o industriales, el MPEC
plantea un enfoque innovador, centrado en la gradualidad, la adaptabilidad y la participacion
comunitaria. EI modelo reconoce que las realidades del campo colombiano —marcadas por la
dispersion geografica, los bajos niveles de escolaridad y la precariedad de los sistemas de
prevencion— no pueden ser abordadas mediante mecanismos normativos estandarizados, como el
SG-SST tradicional

Este modelo se estructura a partir de tres principios fundamentales:

e Contextualizacion rural: Las acciones de prevencion deben construirse a partir de las
condiciones materiales, sociales y culturales del entorno rural. Esto significa evitar la
dependencia de infraestructura compleja o tecnologia de dificil acceso, optando por
soluciones practicas, comprensibles y funcionales en terrenos agricolas dispersos y de
dificil conectividad.

e Prevencion participativa: E1 MPEC concibe al trabajador rural no como un sujeto pasivo

que debe ser protegido, sino como un agente activo en la gestion de su seguridad. Esta
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perspectiva implica una ruptura con la légica vertical de imposicidbn normativa,

favoreciendo procesos de formacion dialdgica, identificacion compartida de riesgos y

generacion colectiva de soluciones.

e [Escalabilidad y modularidad: El modelo esta disefiado para ser implementado de forma
progresiva. Su caracter modular permite que una finca, asociacion campesina 0 municipio
pueda iniciar con acciones minimas —por ejemplo, una campafa de sefalizacion de
riesgos— e ir incorporando nuevos componentes a medida que se fortalecen las
capacidades locales y se consolidan alianzas estratégicas.

En sintesis, el MPEC no es simplemente un plan técnico, sino una herramienta de
transformacion territorial y social, que busca insertar la prevencion como parte inherente del
quehacer agricola, sin violentar las logicas propias del campo.

9.2 Estructura del modelo
El MPEC se organiza en tres ejes estratégicos que articulan formacion, acompafiamiento

técnico y transformacion cultural. Cada eje responde a una necesidad especifica identificada en el
diagndstico del contexto rural colombiano y se operacionaliza mediante acciones concretas, de
bajo costo y alta pertinencia.

9.2.1 Eje I: Formacion especializada adaptada al contexto rural
El primer eje aborda una de las principales brechas en el sector rural: la limitada

apropiacion de conocimientos sobre seguridad y salud en el trabajo. Las capacitaciones
tradicionales, extensas y centradas en normativas legales, resultan poco efectivas para trabajadores
con escasa escolaridad, limitaciones de tiempo y dificultades de acceso.

En ese sentido, el MPEC propone un modelo formativo flexible, adaptado a la realidad del

campo. Se prioriza el desarrollo de sesiones cortas, practicas y contextualizadas que aborden
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tematicas clave como el uso correcto de los Equipos de Proteccion Personal (EPP), el manejo
seguro de agroquimicos, la ergonomia basica en labores agricolas y la prevencion del estrés
térmico, muy comun en zonas de alta temperatura.

La estrategia formativa se complementa con la produccion de material audiovisual de facil
comprension, evitando tecnicismos y privilegiando ilustraciones, dramatizaciones y ejemplos
cotidianos. Asimismo, se plantea la construccion de alianzas con instituciones como el Servicio
Nacional de Aprendizaje (SENA) en su componente rural, las ARLs con presencia en zonas
agricolas y cooperativas locales, que pueden actuar como nodos de articulacion técnica y logistica.

Esta formacién busca no solo entregar conocimientos, sino generar cambios actitudinales
frente al riesgo y promover el reconocimiento del autocuidado como parte del oficio agricola.
9.2.2 Eje 2: Asistencia técnica itinerante en territorio

El segundo eje reconoce que la formacion, aunque necesaria, no es suficiente si no se
acompana de procesos de asistencia directa. En contextos donde los productores carecen de
tiempo, recursos o conocimientos para aplicar lo aprendido, se hace indispensable una estrategia
de apoyo territorial.

Para ello, el MPEC propone la conformacion de brigadas méviles de seguridad rural. Estas
brigadas estarian integradas por profesionales o técnicos en salud ocupacional, egresados de
instituciones como el SENA o incluso estudiantes universitarios en etapa de practica profesional.
Su misién es recorrer fincas y parcelas, realizando diagndsticos rapidos de riesgo, orientando la
adecuacion de espacios laborales (por ejemplo, zonas de sombra para prevenir el golpe de calor),
disenando pausas activas e incluso acompafiando tramites basicos como la afiliacion al sistema de

riesgos laborales.
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Esta asistencia técnica itinerante representa un puente entre la normativa y la préctica, entre
el saber técnico y la accidon cotidiana. Ademas, fortalece los vinculos comunitarios y genera
confianza en el proceso de prevencion.

9.2.3 Eje 3: Cultura de prevencion horizontal

El tercer eje tiene un caracter profundamente transformador: se trata de posicionar la
prevencion no como una obligacion externa, sino como una practica colectiva, cultural y cotidiana.
Esto implica romper con la percepcion de que la seguridad es tarea de otros (patronos, gobierno,
técnicos), y fomentar una cultura de cuidado horizontal, donde cada actor del territorio rural asuma
un rol activo.

Para lograrlo, se proponen campafias de sensibilizacion comunitaria que resignifiquen la
prevencion desde un enfoque positivo y cercano. Estas campafas pueden incluir jornadas
familiares, actividades con los hijos de los trabajadores, concursos rurales de buenas practicas,
sefalizacion con carteles visuales adaptados a la finca y sistemas de reconocimiento para quienes
implementen medidas de cuidado efectivas.

El objetivo es que el trabajador no solo sepa qué hacer, sino que quiera hacerlo y encuentre
valor social en ello.

9.3 Factores que hacen viable el modelo

A diferencia de modelos institucionales que requieren infraestructura, personal calificado
y recursos financieros constantes, el MPEC fue disefiado desde una perspectiva de factibilidad
territorial. Su viabilidad se explica por tres factores clave:

1. Bajo requerimiento de inversion inicial: EI modelo utiliza recursos ya existentes en el
territorio —como las juntas de acciéon comunal, las EPS rurales, las cooperativas

agropecuarias— para articular procesos sin necesidad de grandes inversiones.
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2. Independencia tecnologica: Aunque el modelo promueve el uso de tecnologias (como
sensores de temperatura, medidores de humedad o aplicaciones méviles de alerta), estas no
son indispensables en las primeras fases. La implementaciéon puede comenzar con
estrategias analogas y progresar gradualmente.

3. Flexibilidad y adaptabilidad: E1 MPEC puede ejecutarse en una sola finca o escalarse a
nivel municipal, sin que ello implique modificar su estructura metodologica. Esta
capacidad de adaptacion lo convierte en una herramienta versatil para diferentes actores
del sector agropecuario, desde pequefios productores hasta asociaciones regionales.

9.4 ;Como se diferencia de otros modelos?

El MPEC se distancia profundamente de modelos convencionales como el SG-SST, cuya
logica se basa en la existencia de estructuras empresariales formales con capacidad técnica y
administrativa para cumplir exigencias normativas. En el contexto rural colombiano, donde mas
del 80 % del trabajo agricola es informal y gran parte de la produccion se realiza en unidades
familiares o microempresas, esta aproximacion resulta inviable.

A diferencia de estos esquemas, el MPEC no se construye desde la norma, sino desde el
territorio. Su punto de partida es el reconocimiento de los limites y posibilidades del entorno: las
dificultades de conectividad, la ausencia de supervision institucional permanente, los bajos niveles
educativos y la diversidad de actores informales. En vez de imponer estdndares rigidos, propone
una logica de “escalones” que permiten avanzar en prevencion desde acciones minimas hasta
estrategias mas complejas, segun las condiciones de cada territorio.

Ademas, se nutre de experiencias internacionales que han demostrado la eficacia de la
prevencion territorializada. Por ejemplo, el Programa de Satide do Trabalhador Rural en Brasil

(2020) implementé unidades moviles de atencion preventiva que recorrieron zonas agricolas
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remotas, generando un cambio significativo en la percepcion del riesgo. Asimismo, el Programa
Agrolaboral Seguro en Espana (2019-2022) desarrolld herramientas graficas accesibles y
estrategias de acompafiamiento técnico que mejoraron los indicadores de seguridad en regiones de
alta ruralidad.

9.5 ;Qué busca lograr el MPEC?

El MPEC persigue una transformacion estructural en la forma como se comprende y se
gestiona el riesgo laboral en el sector agricola colombiano. Entre sus principales objetivos se
destacan:

e Reducir la accidentalidad en el ambito rural, particularmente en actividades de alto riesgo
como la aplicacion de agroquimicos, el uso de maquinaria o la exposicion a condiciones
climaticas extremas.

e Fomentar el uso efectivo y sostenido del EPP, no como una imposicion, sino como una
practica interiorizada que protege la vida y mejora la productividad.

e Elevar la percepcion de riesgo entre trabajadores y empleadores rurales, superando la
naturalizacion del accidente como “parte del trabajo”.

e Integrar la prevencion a la rutina laboral, no como una actividad adicional, sino como un
componente esencial del trabajo bien hecho.

e Proteger la vida y dignidad del trabajador rural, reconociendo su rol fundamental en la
seguridad alimentaria nacional y el desarrollo sostenible del pais.

En conclusion, el MPEC representa una apuesta por una seguridad laboral digna,
contextualizada y sostenible para el campo colombiano. Su enfoque progresivo y territorial lo
posiciona como una alternativa viable y necesaria frente a los modelos tradicionales que

histéricamente han ignorado las realidades rurales.
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10. Hoja de ruta del Modelo MPEC

La implementacién del Modelo de Prevencion Escalonada y Contextualizada (MPEC)
requiere una hoja de ruta clara, progresiva y adaptable, que permita avanzar desde acciones
minimas hasta un sistema local de prevencion consolidado. Esta hoja de ruta estd dividida en cuatro
fases consecutivas, cada una con objetivos especificos, actores responsables y productos
esperados. La logica secuencial no implica rigidez: el modelo puede ajustarse segun los recursos,
capacidades y condiciones particulares del territorio.

10.1 Fase 1: Sensibilizacion y diagnostico local

Objetivo: Generar conciencia inicial sobre la importancia de la prevencion y activar la
voluntad de participacion en la comunidad agricola.

Actores involucrados: Lideres comunales, juntas de accidbn comunal, asociaciones
campesinas, promotores de salud, instituciones educativas rurales.

Acciones clave:

e Realizar jornadas de socializacion del modelo con trabajadores, lideres
comunitarios y actores locales.

e Identificar fincas piloto dispuestas a participar en la prueba inicial.

¢ Difundir materiales graficos basicos sobre autocuidado y uso del EPP.

e Iniciar procesos de escucha activa con los trabajadores para identificar
percepciones de riesgo.

Productos esperados:

e Mapeo de actores y aliados locales.
e Lista de fincas piloto.

e Primer kit visual de prevencion (carteles, afiches, sefializacion bésica).
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10.2 Fase 2: Implementacion de la formacion adaptada
Objetivo: Desarrollar capacidades basicas en los trabajadores rurales mediante procesos
formativos contextualizados.
Actores involucrados: Instructores del SENA rural, personal técnico de ARLs, docentes de
instituciones agropecuarias, lideres comunitarios capacitados.
Acciones clave:
e FEjecutar talleres practicos y breves en temas clave: uso de EPP, manejo de
agroquimicos, pausas activas, hidratacion, ergonomia agricola.
e Disefiar y distribuir contenidos audiovisuales y didacticos adaptados al nivel
educativo de los trabajadores.
e Establecer alianzas formales con el SENA, ARLs o cooperativas para apoyar la
formacion.
Productos esperados:
e Modulos de formacion completados en al menos tres fincas.
e Videos o infografias de uso libre para capacitaciones.
e Registro de asistencia y evaluacion inicial de aprendizajes.
10.3 Fase 3: Asistencia técnica en territorio y fortalecimiento organizativo
Objetivo: Acompanar directamente los procesos de mejora en las condiciones laborales
mediante asesoria personalizada y articulacion comunitaria.
Actores involucrados: Técnicos de salud ocupacional, egresados del SENA, practicantes
universitarios, lideres veredales, EPS rurales.

Acciones clave:
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e Conformar brigadas moviles de seguridad rural que realicen visitas técnicas a las
fincas.
e Asistir en la creacion de rutinas de prevencion, zonas de sombra, pausas activas y
sefalizacion de riesgos.
e Brindar apoyo a procesos de afiliacion al sistema de riesgos laborales y
documentacion bésica.
e Promover la designacion de un referente local de seguridad por vereda o
comunidad.
Productos esperados:
e Diagnosticos rapidos de riesgo en al menos cinco fincas.
e Planes de accion basicos por finca.
e Consolidacion de redes locales de apoyo para prevencion.
104 Fase 4: Consolidacion de la cultura preventiva y sostenibilidad
Objetivo: Integrar la prevencion como practica cotidiana y asegurar la sostenibilidad del
modelo mediante procesos culturales, sociales e institucionales.
Actores involucrados: Alcaldias, secretarias de salud, consejos municipales, cooperativas
rurales, medios comunitarios, ONG.
Acciones clave:
e Realizar campafias permanentes de cultura preventiva (concursos, jornadas con
familias, murales, radios comunitarias).
e Implementar sistemas de reconocimiento o incentivos para buenas practicas.
e Fortalecer la articulacion con entes territoriales para integrar el modelo en planes

locales de desarrollo o de salud rural.
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e [Evaluar periédicamente los avances del modelo y proponer mejoras.

Productos esperados:
e (Cultura preventiva instalada en la rutina de trabajo agricola.
e Inclusion del MPEC en agendas publicas locales.

e [Estrategia de seguimiento y mejora continua implementada.

45
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11. Conclusiones

La accidentalidad laboral en el sector agricola colombiano, especialmente en cultivos de
cereales y oleaginosas, constituye una problematica estructural invisibilizada, profundamente
relacionada con la informalidad laboral, la baja tecnificacion y la ausencia de medidas preventivas
adaptadas al entorno rural. La literatura revisada demuestra que los accidentes laborales no son
hechos aislados, sino manifestaciones de un sistema productivo que desatiende la seguridad de los
trabajadores rurales.

Los estudios seleccionados reflejan una alta exposicion a factores de riesgo fisico, quimico,
ergondmico y organizacional, agravados por la normalizacion del peligro como parte del trabajo
cotidiano. Se identifican como principales causas: el manejo de agroquimicos sin EPP, el trabajo
prolongado en condiciones climaticas extremas, la sobrecarga biomecdnica, y la falta de
supervision técnica 0 acompafiamiento institucional.

A nivel metodologico, la mayoria de las investigaciones revisadas tienen un enfoque
descriptivo o cualitativo, con escasa integracion tecnoldgica, débil analisis normativo y bajo
enfoque diferencial. Esta limitacion refuerza la necesidad de avanzar hacia modelos de
intervencion integradores y contextualizados, que superen la fragmentacion actual de la literatura.

Las normativas vigentes en Colombia (Decreto 1072 de 2015 y Resolucion 0312 de 2019)
no contemplan las condiciones reales del trabajo agricola rural, a diferencia de otros paises como
Brasil, que han implementado marcos normativos especificos para el campo (NR-31). Esta brecha
normativa se traduce en una débil proteccion efectiva para el trabajador rural.

El Modelo Preventivo Especializado y Contextualizado (MPEC), propuesto en esta
investigacion, responde directamente a los vacios identificados en la revision sistematica. Su

disefio modular, escalable y participativo lo convierte en una alternativa viable para ser



ACCIDENTALIDAD LABORAL EN EL SECTOR AGRICOLA 47

implementada en entornos rurales, sin necesidad de grandes inversiones y con resultados concretos
en corto y mediano plazo.

El MPEC se convierte en una herramienta ética, técnica y social para dignificar el trabajo
rural, reducir la accidentalidad, fortalecer la cultura preventiva y proteger los derechos
fundamentales de los trabajadores agricolas. Su implementacion progresiva podria marcar un

punto de inflexion en la forma como se gestiona la seguridad laboral en el agro colombiano.

12. Recomendaciones

Para las instituciones publicas y responsables de la normativa laboral:
e Disefar lineamientos diferenciados para el trabajo rural, incorporando elementos
adaptados a las condiciones reales del agro colombiano, tal como ocurre con la NR-
31 en Brasil. La seguridad laboral no puede seguir regida Unicamente por
normativas generales sin enfoque territorial.
e Promover programas moéviles de prevencion en el campo, con el apoyo de ARLs,
EPS rurales y universidades, que acerquen la formacion y la asistencia técnica a los

trabajadores agricolas, especialmente en zonas alejadas.

Para los actores del territorio (productores, cooperativas, juntas rurales)
e Adoptar el MPEC como una guia practica y progresiva para iniciar procesos de
prevencion con los recursos disponibles, sin esperar intervenciones externas. Su
enfoque modular permite comenzar con acciones simples como pausas activas, uso

de EPP y campafias visuales.
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e Establecer redes comunitarias de seguridad rural, donde los mismos trabajadores y
lideres locales puedan identificar riesgos, compartir aprendizajes y reforzar una
cultura del autocuidado desde lo cotidiano.

Para futuras investigaciones académicas

e Ampliar el andlisis cuantitativo y longitudinal sobre accidentalidad rural,
integrando variables como género, edad, régimen de contratacion y acceso a
servicios de salud.

e Explorar la aplicabilidad de tecnologias de bajo costo, como sensores de
temperatura, estaciones meteorologicas basicas, o apps de prevencién en campo,
con estudios piloto en fincas de cereales y oleaginosas.

e Desarrollar estudios comparativos entre regiones o paises, para identificar buenas

practicas en prevencion agricola aplicables al contexto colombiano.
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