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Resumen

Titulo: La estimulacion musical como recurso didactico para reforzar la dimension corporal del
Desarrollo Infantil en las edades 4 a 5 afios*

Autor: Diego René Gil Amaris y Laura Sofia Bonilla Pedraza**

Palabras Clave: estimulacion musical, dimension corporal, educacion, primera infancia.
Descripcion:

El presente trabajo partio de la implementacién de una propuesta de estimulacion musical temprana enfocada en el
fortalecimiento de la dimension corporal del Desarrollo Infantil en edades de 4 a 5 afios del Hogar Infantil

Acomunal de la ciudad de Bucaramanga.

En la fase de aproximacion se definio con la directora de la Institucion Educativa la ruta de trabajo, al manifestar su
deseo de realizar sesiones de clase de musica en la institucion, se definieron grupos académicos en la edad
establecida y se identificaron los recursos y espacios que ofrece la Institucion, asi como de la cantidad de estudiantes

por grupo, pues no contaban con esta franja académica.

Posteriormente se realiz6 una bisqueda, seleccién y disefio del material educativo y musical que relacionara el
esquema corporal y el componente musical. Se organizaron las actividades a realizar en cada sesién definiendo un
tema y logro comin para la clase, plasmando su proposito en tablas que contienen informacion de cada actividad
principal y complementaria. De esta forma durante doce sesiones de clase, se trabajo sobre diferentes habilidades
que conforman la Dimension Corporal del desarrollo infantil, como la lateralidad, coordinacion, equilibrio, esquema
corporal, orientacidn espacial, motricidad gruesa, entre otras, que se complementaron con la estimulacion de las

demas dimensiones del desarrollo.

Se analizd el proceso y la evolucion de los estudiantes, recolectando los datos a través de fotografias, videos,
anotaciones en diario de campo Yy retroalimentacion con las profesoras titulares. Al finalizar la Practica Social, se
observé como la estimulacion musical temprana aport6 al desarrollo de la dimension corporal, a la mejora de la
concentracion en los estudiantes, al trabajo en grupo y al ejercicio de la memoria, complementandose con las
encuestas aplicadas a las profesoras titulares, auxiliares pedagdgicas y directora general de la institucion para la

evaluacidn y retroalimentacion del trabajo realizado.

* Trabajo de grado
** Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Artes. Licenciatura en Musica. Directora: Luz Helena
Pefiaranda Lépez. Magister en Canto.



10

Abstract

Title: Music stimulation as a didactic resource for reinforcing the Corporal Dimension of the
child development at ages 4 to 5 years old *

Author: Diego René Gil Amaris, Laura Sofia Bonilla Pedraza**

Key Words: musical stimulation, corporal dimension, education, early childhood.

Description:

The present work was based on the implementation of an early musical stimulation proposal focused on
strengthening the corporal dimension of Child Development in ages 4 to 5 years old, of the institution “Hogar

Infantil Acomunal” in the city of Bucaramanga.

In the approach phase, the work route was defined with the director of the Educational Institution, when expressing
her desire to hold music class sessions at the institution, academic groups according to ages were defined and also
the resources and spaces that the Institution offered, as well as the number of students per group, since they did not

have this academic space.

Subsequently, a search, selection and design of educational and musical material was carried out that related the
body scheme and the musical component. The activities to be carried out in each session were organized defining a
common theme and achievement for the class, capturing its purpose in tables that contain information on main and
complementary activities. In this way, during twelve class sessions, different skills that make up the Corporal
Dimension of child development were worked on, such as laterality, coordination, balance, body scheme, spatial
orientation, gross motor skills, among others, which are complemented with the stimulation of the other dimensions

of development.

The process and the evolution of the students were analyzed, collecting the data through photographs, videos,
annotations in field diary and feedback with the professors of each course. At the end of the Social Practice, it was
observed how early musical stimulation contributed to the development of the Corporal Dimension, the
improvement of concentration in students, group work and the exercise of memory, complemented by the surveys
applied to the head teachers, pedagogical assistants and general director of the institution for the evaluation and

feedback of the work carried out.

*Degrade Work
**Faculty of Human Sciences. School of Arts. Director: Luz Helena Pefiaranda Lopez, Singing
Master
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Introduccion

En el medio educativo actual las dimensiones del desarrollo infantil han cobrado gran
relevancia dentro del esquema de formacion integral. Estas orientan a pedagogos y educadores
en la construccion de recursos para la educacion de nifios y nifias, que al emplearse
adecuadamente tendrian la capacidad de potenciar en cada individuo sus habilidades particulares
y las capacidades que conforman al ser humano, aportando asi a su desarrollo a nivel individual
y social.

Dentro de las dimensiones del desarrollo infantil se ha seleccionado para este trabajo la
dimensién corporal, que al estar muy presente en los nifios de edades cuatro y cinco afos,
permite emplear la masica y sus diferentes herramientas para potenciarla. Es asi como se realiza
la Préctica Social en una institucién educativa de la ciudad de Bucaramanga, recopilando,
generando y organizando recursos didacticos musicales que aporten al desarrollo de la dimensién
corporal enmarcados en las edades mencionadas.

Para esto se partié de la premisa del autor Vaillancourt (2009), que afirma que la misica
es algo innato en el ser humano: “el nifio posee en €l su propia musica, que expresa en su ritmo,
con su melodia natural, su expresion corporal y su canto”, por lo cual el rol del profesor se
orienta a guiar al estudiante en el descubrimiento de la mdsica a través de su cuerpo. De igual
forma para la realizacion de este proyecto se consultaron fuentes como los lineamientos del
Ministerio de Educacién Nacional de Colombia (MEN) sobre educacion inicial y primera
infancia, asi como documentos y articulos relativos a la musicoterapia, la estimulacion musical
en la primera infancia, la dimension corporal, la mdsica en el aula, relacion entre musica y
dimension corporal y estudios integrales como los de Emile Jaques Dalcroze, que nutrieron

directamente las actividades realizadas en el aula de clase.
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Este estudio fue motivado por el deseo de enriquecer los espacios de desarrollo musical y
artistico en los programas de educacion inicial, ya que en estos espacios los estudiantes pueden
explorar y conocer el mundo de diferentes formas adecuadas para su edad, permitiéndoles a la
vez descubrirse a si mismos, relacionarse con su entorno social y potenciar también las demas

dimensiones del desarrollo infantil.

1. Planteamiento del problema

1.1 Antecedentes

Como punto de partida para la elaboracion de este trabajo se toman como referencia los
siguientes documentos, articulos y trabajos de investigacion que han sido recopilados de paginas
de busqueda académica en internet y que se relacionan con el tema de investigacién como se
detalla a continuacion:

Partiendo de los lineamientos y parametros del Ministerio de Educacién Nacional que a
partir de este momento lo llamaremos MEN, que se presentan en el documento “Desarrollo
infantil y competencias en la Primera Infancia; Desarrollo y Competencias de los nifios: 3 a 5
afios” (2009), referente a estrategias y puntos clave sobre la politica educativa para la Primera
Infancia, asi como las caracteristicas para la creacion de espacios aptos para el aprendizaje y
desarrollo, se apoya este trabajo como una forma de aportar al enriquecimiento y promocion del
derecho impostergable de la primera infancia a una educacion que posibilite en el nifio la
exploracion de nuevas formas de habitar el mundo propias de su edad, el uso de sus lenguajes
especificos para expresarse de muchas formas, para conocer el mundo y descifrarse, adecuando
esta propuesta de practica social para el cumplimiento de los estandares educativos a nivel

nacional (MEN, 2009).



13

De la misma forma en la “Estrategia de Atencion Integral a la Primera Infancia”
(Camargo & Castro. 2013) se le da principal importancia a la Educacion Inicial y artistica
estableciendo que, ésta se constituye en un estructurante de la atencion integral cuyo objetivo es
potenciar de manera intencionada el desarrollo integral de las nifias y los nifios desde su
nacimiento hasta cumplir los seis afios, partiendo del reconocimiento de sus caracteristicas y de
las particularidades de los contextos en que viven, favoreciendo asi interacciones que se generan
en ambientes enriquecidos a través de experiencias pedagdgicas y précticas de cuidado,
justificando: “La educacidn inicial es valida en si misma por cuanto el trabajo pedagdgico que
alli se planea parte de los intereses, inquietudes, capacidades y saberes de las nifias y los nifios.
Esta no busca como fin Gltimo su preparacién para la escuela primaria, sino que les ofrece
experiencias retadoras que impulsan su desarrollo; alli juegan, exploran su medio, se expresan a
través del arte y disfrutan de la literatura.”

Bajo estas afirmaciones, Camargo et al., (2014) afiade de manera mas especifica algunos
conceptos alrededor de la Dimension Corporal en la primera infancia contenidos en el
Documento, N. (20), estableciendo que “la educacion inicial tiene como objetivo potenciar el
desarrollo de los nifios y las nifias de acuerdo a sus caracteristicas, capacidades y habilidades, a
su vez, buscando la inmersion de los estudiantes en la cultura y la sociedad, complementando la
educacion impartida en el hogar.” Por lo que promover ¢l desarrollo integral en el marco de la
Educacidn Inicial, implicaria que las actividades para los nifios menores de 6 afios deban tener en
cuenta las etapas de desarrollo y la intencionalidad que debe existir en cada una para potenciar su
formacion completa, permitiendo acciones y espacios creados para potenciar las actividades
rectoras de esta etapa: el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio las cuales se

deben fomentar como parte de la busqueda del desarrollo adecuado de los nifios y las nifias.
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Estas se relacionan con la formacion integral de los estudiantes, dentro de estas podriamos
enlazar el juego y la exploracion del medio con la dimensidn corporal, ya que esta se promueve a
través de las actividades mencionadas. (Pg. 39-43).

La Organizacion Mundial de la Salud, citada en el trabajo de grado de Lucio (2017)
aporta a este proyecto una definicion de actividad fisica, refiriéndose a ella como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que implique consumo de energia,
lo cual incluye las actividades realizadas al trabajar, jugar y viajar, las tareas domésticas y las
actividades recreativas, y afiade asi como ésta tiene efectos positivos en diferentes areas de la
vida; psicoldgicamente, aporta a un mejor estado de &nimo y aumenta la autoestima, también
disminuye y evita la ansiedad, el estrés y la depresion. Socialmente, permite el incremento de la
autonomia, la sociabilidad y la integracion social, ademas de un mejor rendimiento a nivel
escolar, en el caso de los nifios (Lucio, 2017).

Entrando en materia musical, el trabajo realizado por Leguizamén Castro (2019) en la
Universidad del Valle, presenta la implementacion de una propuesta de estimulacion musical
temprana, con los nifios de 4 y 5 afios de edad en un colegio del municipio de Buga, Valle del
Cauca. La primera parte del estudio fue una fase exploratoria observacional en la que se analizé
en los estudiantes sus habilidades, dificultades, comportamiento en diferentes asignaturas, para
implementar la propuesta de estimulacion musical temprana y a partir de alli observar si ésta
aporto en el desarrollo integral de los nifios, eligiendo como categorias de analisis: el lenguaje y
la motricidad (area de interés del trabajo en curso), planteando que la musica puede contribuir al
desarrollo integral, entendiendo esto como el conjunto formado por el desarrollo fisico, afectivo,

social y cognitivo.
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En el estudio mencionado, se realizaron con los estudiantes actividades musicales que
ejercitaban el ritmo, la coordinacion motora, el lenguaje, la memoria, la atencion a través de la
estimulacion musical temprana, para gradualmente analizar el proceso, la evolucion y al finalizar
observar un resultado, que demostré como la estimulacion musical temprana si aporté al lenguaje
y la motricidad de los nifios del colegio, estableciendo y comparando los posibles beneficios,
incidencias y cambios que se produjeron. Estos procedimientos y resultados mencionados
anteriormente guian la propuesta de la préctica social en desarrollo, dado que sustenta la utilidad
y los beneficios de la estimulacion musical temprana e interdisciplinar.

Complementando el tema anterior, el articulo “La musica como recurso pedagogico en la
edad preescolar” (Diaz et al.,2014) nos ayuda a relacionar el tema de la musica y la pedagogia, a
partir de un contexto dentro de estas etapas de desarrollo. De esta forma el articulo establece que:
la masica ademas de ser una expresion artistica puede ser utilizada como recurso pedagdgico que
favorezca el desarrollo intelectual, motriz y de lenguaje en los nifios y las nifias en edad
preescolar, a través del fortalecimiento de procesos cognitivos como la memoria, la atencion, la
percepcion y la motivacion. EI documento mencionado presenta desde diferentes perspectivas
tedricas y metodologicas, como la masica puede ser un medio para el desarrollo de habilidades
en nifios y nifias; ademas expone el efecto que tiene la expresion musical en la edad preescolar,
mostrando que esta es un recurso para la generacion de espacios significativos de aprendizaje,
aportando a la formacion integral en cada una de las etapas del desarrollo infantil.

Continuando en el ambito musical, el articulo “La estimulacién auditiva a través de la
musica en el desarrollo del lenguaje en educacion infantil” (LOpez & Nadal 2018), muestra una
recopilacion tedrica sobre estudios que contemplan los efectos de la estimulacion auditiva a

través de la musica en el desarrollo del lenguaje, cuyo propdsito fue conocer la realidad de la
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préactica escolar llevada a cabo por los maestros sobre la incidencia de la percepcion y
estimulacion auditiva en el aula de Educacién Infantil (3 a 6 afios); por lo que se relaciona
con el presente trabajo en desarrollo en cuanto utiliza la estimulacién musical en las edades que
comprende nuestra practica, sirviéndonos de apoyo a través de las ideas que presenta.

Tal como afirma Vaillancourt (2009), en su libro Musica y musicoterapia: Su importancia
en el desarrollo infantil: “La musica es también un lenguaje que poseemos todos sin haberlo
estudiado nunca. Este lenguaje esta al alcance de todos y nos sirve para expresarnos y para
comunicarnos. La musica esta compuesta por diversos elementos que suscitan la emocion,
evocan imagenes y provocan movimiento. Estos elementos son el ritmo, la melodia, la armonia,
el timbre, el tiempo, los matices, la intensidad”.

Es asi como Ballesteros y Garcia (2010), apoyan la anterior afirmacion de la siguiente
manera: “La musica y el lenguaje comparten elementos esenciales: el ritmo y la melodia. El
desarrollo de estos dos lenguajes se basa, principalmente, en la percepcion y
discriminacion auditiva. En mayor o menor medida, también intervienen la observacion, la
experimentacion y la comunicacion”. La dimension corporal del Desarrollo Infantil se vincula a
la dinamica de la comunicacion mediante la expresion del lenguaje corporal; elemento a trabajar
durante las sesiones practicas de clase, por lo que una adecuada estimulacion musical
favoreceria el desarrollo del lenguaje comprensivo y expresivo contribuyendo a que este se
desarrolle de una forma mas rica y compleja, ademas de estimular las habilidades verbales y
motrices del nifio.

Dalla Bella (2015), estudié que el cerebro humano tiene una gran capacidad para cambiar
en funcion de la formacion que recibe. EI entrenamiento y la practica musical son ricas

experiencias sensoriomotoras y multimodales, que pueden dar forma tanto a la estructura como
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a las funciones del cerebro humano, y que estan asociadas con beneficios cognitivos. Los
efectos del comportamiento y los beneficios de la formacion musical estan respaldados por
cambios plésticos en las cortezas auditivas y motrices primarias y secundarias, asi como
en las &reas de integracion sensoriomotora y multimodal.

En el trabajo de investigacion “La musica infantil en el desarrollo de la expresion
corporal en los nifos de 4 afios” (Torres & Vasquez 2018), se realiz6 la visita a una institucion
educativa, donde se pudo observar que los infantes presentaban dificultades en su expresién
corporal y ello se derivaba de la falta de motivacion por la escasa utilizacion de musica infantil
que los animara a participar en las actividades que podian involucrar incluso el desarrollo de su
lateralidad, lo que dejé en evidencia la necesidad de trabajar la propuesta de los ejercicios
corporales a traves de la musica.

En la introduccion de la investigacion mencionada se destaca que la trascendencia de la
musica infantil dentro del &mbito del aula es ideal para que el estudiante desarrolle un mejor
desenvolvimiento de su corporeidad y por medio de ella pueda diferenciar por ejemplo su
izquierda y derecha ademas de aprender valores como la amistad, sinceridad y apego entre sus
pares.

Al tener en cuenta las ideas presentadas anteriormente por las diferentes fuentes
bibliograficas consultadas, se puede afirmar que dentro del &mbito escolar la musica deberia ser
empleada sobre todo en los nifios de la edad 4 afios en adelante, como lo afirma Torres &
Véasquez (2018) ya que esta puede interferir en las emociones del ser humano y llevarlo a estados
de alegria, tristeza, pasividad y actividad por el contenido de sus letras y el ritmo, lo cual como

se ha mencionado es una parte fundamental del desarrollo infantil.
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1.2 Pregunta de investigacion
¢Cuales herramientas dentro de la estimulacién musical pueden ayudar a reforzar y

desarrollar la dimension corporal en la primera infancia?
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1.3 Objetivos de investigacion

1.3.1 Objetivo general
Potenciar la dimensién corporal del desarrollo infantil en las edades de 4 a 5 afios a

través de ejercicios de estimulacion musical.

1.3.2 Objetivos especificos
Recopilar bibliografia y material académico que aporte a la elaboracién de las

actividades de estimulacion a realizar en el Hogar Infantil Acomunal.

Realizar trabajo interdisciplinar en el aula de clase que involucre la mdsica y su
pedagogia con otras areas que se enfoquen en el desarrollo de la dimensién corporal del nifio
como puede ser la cultura fisica y la artistica, entre otras.

Evaluar el trabajo realizado en el Hogar Infantil Acomunal aplicando una encuesta de
satisfaccion a la comunidad educativa.

1.4 Justificacion

Segun Vaillancourt (2009), “El nifio es un ser musical y creativo. Es también un ser en
desarrollo. Posee en €l su propia musica, que expresa en su ritmo, con su melodia natural, su
expresion corporal y su canto. La musica da al nifio libre acceso a su sentido intuitivo y a su
capacidad de crear, haciendo agradable su proceso de aprendizaje” (pag. 12). Esta frase del libro
“Musica y musicoterapia” sustenta la idea principal del presente trabajo, al manifestar lo esencial
de la masica en el enriquecimiento de los procesos de desarrollo infantil, complementando los
lineamientos presentados por el MEN para la Educacion Inicial.

El centro de educacion preescolar “Hogar Infantil Acomunal” en Bucaramanga, presenta
un deseo de realizar un trabajo de estimulacion musical para sus estudiantes, ya que en el
momento no cuentan con una organizacién completa para el programa de musica en su curriculo

académico. El desarrollo de esta propuesta beneficiara el desarrollo integral de los estudiantes
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en este programa de formacion preescolar, ya que se reforzard y potenciara la dimension corporal
a través de la mdsica en los cursos Pre-jardin y Jardin, complementandose con las demas
dimensiones del desarrollo y actividades que la mencionada institucion educativa les
proporciona, atendiendo asi, a los planteamientos de la Direccion General de Investigacion y
Desarrollo Pedagogico (2018) para la Educacién Inicial, que establece la dimension corporal
como fundamental: “en la accion del nifio se articula toda su afectividad, todos sus deseos, todas
sus representaciones, pero también todas sus posibilidades de comunicacion y
conceptualizacion™; y que despliega a partir de esto tres propdsitos: “hacer del nifio un ser de
comunicacion, un ser de creacion y favorecer su acceso a nuevas formas de pensamiento,
teniendo en cuenta que cada nifio posee una expresividad corporal que o identifica y debe ser
respetada donde sus acciones tiene una razon de ser.” (P4g.18)

De esta forma mediante la implementacion de este trabajo, se organizaran y se llevaran a
la practica algunas ideas para el desarrollo de actividades académicas a realizar con las edades de
cuatro a cinco afnos; ya sea para difundir a nivel social la importancia que tiene una adecuada
estimulacion musical desde edades tempranas a nivel escolar, de igual forma el hecho de que
como futuros licenciados se pueda trabajar la masica con nifios de estas edades, e incluso para el
uso de diferentes recursos por parte de los compafieros del programa de musica que estén
requiriendo este material como apoyo para sus actividades, para egresados o como punto de

partida para los futuros docentes en el area de musica del Hogar Infantil Acomunal.
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2. Marco Teorico

2.1 La estimulacion musical en la primera infancia

Partiendo del autor Guylaine Vaillancourt (2009) y de las ideas presentadas en su libro
“Musica y musicoterapia: Su importancia en el desarrollo infantil” se establece la importancia de
la musica en el desarrollo de nifios, nifias y adolescentes a nivel personal y social, ya que a
través de ella pueden encontrar un medio de expresion y comunicacion ideal con aportes en su
desarrollo fisico, intelectual, afectivo y social, representando un potencial fundamental para el
desarrollo del nifio que consigue identificarse con ella, ayudandolo a encontrar su lugar en la
sociedad gracias a la musica.

Asimismo el autor describe cémo los diferentes elementos de la musica hacen parte del
desarrollo del nifio y la nifia de forma espontanea, presentdndolo de la siguiente manera:

La musica estd compuesta por diversos elementos que suscitan la emocién, evocan

imagenes y provocan el movimiento. Estos elementos son el ritmo, la melodia, la

armonia, el timbre, el tempo, los matices, la intensidad. Cada uno de estos elementos
llega al nifio de forma diferente y actla segun su grado de desarrollo. Se trata de un
lenguaje que el nifio y la nifia pueden comprender sin tener ningn conocimiento previo

porque ellos mismos le dan su significado. (Vaillancourt, 2009, pag. 11)

Es asi como a lo largo de las diferentes etapas del desarrollo y momentos educativos, la
musica va persiguiendo diferentes objetivos relacionados también al entorno en que se lleva a
cabo, en los primeros afios del desarrollo del nifio que comprenden la Educacion Inicial, se
destacan varios objetivos como favorecer la comunicacion adecuada a través del intercambio de
ideas, sentimientos y emociones de acuerdo al contexto; elementos fundamentales para vivir en

sociedad.
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La mejora de las relaciones interpersonales es el segundo objetivo que se logra a través
de la mdsica, pues es una de las précticas artisticas méas sociales, ya que ésta se disfruta y
desarrolla junto con los demés compafieros especialmente en edades tempranas. Esto requiere
disposicion del nifio, habilidades de comunicacion y el conocimiento de si mismo, que se da a
medida que el estudiante va reconociendo sus habilidades, destrezas, capacidades y dificultades
propias, lo que deriva en el Gltimo objetivo que es la liberacion e identificacion de sus
emociones, que consiste en ser capaz de expresar y compartir con los demas las sensaciones,
emociones y conocimientos interiores que despierte en ellos la musica. (Oneca, 2015)

Se puede hablar entonces de tres ejes centrales a tener en cuenta en el desarrollo u
organizacion de un programa de Educacion Musical Infantil, considerando los aspectos
psicomotores en el desarrollo de la educacion ritmica, la escucha y el uso de la voz para
comunicarse a través del canto, para que el aprendizaje se base en la practica de: saber escuchar,
saber cantar y saber interpretar, partiendo de la premisa de que la masica posee la cualidad de
acercarse a todos los alumnos, por lo que el vinculo entre el profesor y sus estudiantes formando
un equipo es el principal elemento para lograr un buena aprendizaje musical. (Gonzalez, 2012)

Como se logré apreciar a lo largo de este apartado, la musica ademas de ser una
expresion artistica puede ser utilizada como recurso pedagdgico para favorecer el desarrollo
intelectual, motriz y de comunicacién en los nifios y las nifias en edad preescolar, a travées del
fortalecimiento de procesos cognitivos como la memoria, la atencién, la percepcion y la
motivacion. La estimulacion a través de la practica musical favorece positivamente al nifio en su
parte psicoldgica, corporal e intelectual. En tal sentido, las estrategias educativas deberan
apuntan al desarrollo de la creatividad e imaginacion, contemplando posibilidades metodologicas

acertadas a fin de potenciar el lenguaje artistico musical en nifios y nifias en edad preescolar.
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Tales experiencias entretejidas en medio de placer y goce ayudan a provisionar el cerebro y
demas drganos del cuerpo con herramientas para conquistar su futuro, construyendo alternativas
de comunicacion en equilibrada interaccion desde la individualidad y el mundo exterior. (Diaz et

al., 2014)

2.2 La Dimension Corporal del Desarrollo Infantil

A través del cuerpo el nifio entra en contacto con el mundo exterior y realiza su proceso
de relacién con el ambiente, en el que el bienestar o malestar, las sensaciones téctiles, los
arrullos, las caricias, las sensaciones visuales y auditivas lo iran situando y le serviran para
identificarse a si mismo en el mundo, explorando van conociendo sus posibilidades de
movimiento y sus limitaciones, como también la posicion de sus cuerpos en los espacios que
habitan, por lo que es en el movimiento donde se construye la conciencia del espacio, gracias a la
relacion que se establece con los objetos, las distancias, las orientaciones y las relaciones que
observan de los objetos entre si, de esta forma, la construccion de la corporeidad en los nifios y
las nifias se amplia de lo puramente fisico a todas las funciones sensoriales, a la voz, la escucha,
la mirada, el rostro, pero, sobre todo, a una vision de lo que nos hace ser lo que somos.
(Bejarano et al., 2020, pag. 44)

El documento “Dimensiones del Desarrollo del nino” del Instituto Colombiano de
Aprendizaje (INCAP, 2015), se define la dimensidn corporal como la posibilidad que tiene el ser
humano de manifestarse a si mismo desde su cuerpo y con su cuerpo, de reconocer al otro y ser
presencia “material” para éste a partir de su cuerpo; incluye también la posibilidad de generar y
participar en procesos de formacion y desarrollo fisico y motriz; también comprende la

capacidad del nifio para relacionar su cuerpo con el entorno y alcanzar el desarrollo de su
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esquema corporal a través de la adquisicion de nuevas experiencias que permiten el dominio y
control corporal.

El desarrollo de esta dimension puede darse a partir del conocimiento y apropiacion del
entorno mediante experiencias de percepcién y sensoriales gracias a los 6rganos receptores que
al captar los estimulos permiten al nifio responder adaptativamente; un proceso fundamental para
el aprendizaje, e incluye aspectos como pensar, planear y anticipar las acciones, toma de
conciencia corporal, la lateralidad y el concepto de espacio, tiempo y equilibrio, para adaptarse a
la realidad a traves del movimiento.

De igual forma esta dimension se relaciona con el conocimiento, atencion y cuidado del
cuerpo, el desarrollo fisico, el manejo del espacio corporal, concepto de tiempo y espacio
asociados al desarrollo motor, el conocimiento y apropiacion del mundo mediante experiencias
sensoriales y perceptuales, el vinculo con los demas y la preocupacion por el otro, los
intercambios culturales con otros seres humanos en el mundo, todo esto a través de logros como:

- Reconocimiento de las partes de su cuerpo y las funciones elementales de cada
una.

- Capacidad de relacionar su corporalidad con la del otro y aceptarlo en sus
semejanzas y diferencias.

- Controlar a voluntad los movimientos de su cuerpo y de las partes del mismo y
realiza actividades que implican coordinacion motriz fina y gruesa.

- Mostrar armonia corporal en la ejecucion de las formas basicas de movimiento y
tareas motrices, reflejandola en su participacion dindmica en las actividades de grupo.

- Orientarse en el espacio y ubicar diferentes objetos relacionandolos entre si y

consigo mismo. Aplica esa orientacion a situaciones de la vida diaria.
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- Expresar y representar corporalmente emociones, situaciones escolares y
experiencias en su entorno.

- Participacion, integracion y cooperacion en actividades lidicas de forma creativa,
de acuerdo con su edad.

- Emplear habitos adecuados de aseo, orden, presentacion personal y alimentacion.
(Martinez, 2015, pag. 41)

El cuerpo y el movimiento en la educacion inicial pueden utilizarse como medio de
comunicacion y expresion musical en la Primera Infancia como establece el documento de
revista “Del movimiento a la danza en la educacion musical” (Martin, 2005), la musica es un
lenguaje, y por lo tanto, un medio de comunicacién. Las formas de expresar la musica son
diversas y una de ellas es el movimiento, que en mdsica tiende a que el nifio o nifia aprenda a
utilizar su propio cuerpo como si fuese un instrumento mas de expresion, tratando de explorar las
posibilidades del movimiento partiendo del reconocimiento del propio cuerpo, ejercitando la

lateralidad, la flexibilidad, el equilibrio, la tension, la relajacion, etc.

2.3 Emile Jaques Dalcroze

A lo largo de la historia muchos pedagogos y estudiosos de la musica se dieron a la tarea
de buscar, observar y organizar los conocimientos adquiridos en su experiencia para generar
recursos y métodos que permitieran mejorar u optimizar las experiencias musicales tanto de
aprendices como de educadores. De esta forma se ha tomado al musico y tedrico Jaques Dalcroze
como una de las grandes referencias al momento de hablar de la relacién entre estimulacion
musical y dimension corporal.

Dalcroze es conocido como el creador de la Ritmica; método basado en el aprendizaje de

la mdsica a partir de la experiencia de movimientos corporales, de la improvisacion y de la
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creatividad. La Ritmica Dalcroze es conocida, mas comunmente como un metodo fundamentado
en la préctica de los diferentes elementos ritmicos mediante el movimiento por el espacio; es un
método activo mediante el cual se desarrolla el sentido y el conocimiento musical a través de la
participacion corporal en el ritmo, para los cuales ide6 diferentes ejercicios y juegos musicales
basados en la coordinacion del movimiento. (Castro & Belmonte, 2012)

Las caracteristicas técnicas del método Dalcroze buscan entre otras cosas el desarrollo del
oido interno y el equilibrio de una relacion mente-cuerpo de forma consciente, formacion
primordial ejercitada en muchos de los contenidos basicos utilizados en el método, con el fin de
que éste le brinde a la persona el control necesario para desarrollar correctamente la actividad
musical.

Dalcroze definia la musica como el producto de los movimientos del ser (movimientos
exteriores y movimientos interiores) que pone en juego Su organismo entero: su respiracion, sus
sensaciones, el juego de sus musculos y de los comandos nerviosos ocasionados por el cerebro,
su afectividad y sus capacidades mentales de reflexion y de representacion, para asi desarrollar
un sistema de educacion musical en el cual el objetivo era el de armonizar las facultades
sensoriales y motrices, las facultades mentales y las facultades afectivas del individuo. Es asi
como resalta la importancia de desarrollar desde la infancia la capacidad de utilizar la musica
como un medio de expresion personal en una edad donde los habitos todavia no hayan tenido
tiempo de fijarse irremediablemente. (Bachmann, 1998)

Es asi como él instaur6 un método de educacion destinado a preparar al nifio al
aprendizaje de la mdsica y a su acompafiamiento, sacando el mayor provecho de las facultades
que posee de acuerdo a su edad, con tres objetivos principales: desarrollar el sentimiento musical

en el organismo entero, crear el sentimiento de orden y de equilibrio después de haber despertado



27

todos los instintos motores y desarrollar las facultades imaginativas (de representacion y de
creacion).

“Cuanto mas vasta Yy variada sea la experiencia fisica del nifio, mayor sera también el
namero de facetas, por asi decirlo, en que se reflejard su imaginacion infantil. El nifio se interesa
con alegria en todos los ejercicios en los que puede participar su cuerpo. Excitemos éste interés y
hagamoslo servir a nuestros proyectos de educacion futura.” (Dalcroze, 1905: 35) (Barrio, F. G.,

& Barrio, M. G, 2011).

2.4 Relacionando musica y Dimension Corporal

Al relacionar la musica y la dimension corporal del desarrollo infantil, se pretende
desarrollar las capacidades expresivas, musicales, intelectuales, sociales y motrices que
posteriormente permitan al nifio elegir un instrumento o desempefiarse en diferentes campos
artistico, todo esto a partir de la exploracion y el descubrimiento de habilidades corporales. Se
podra recurrir al material y vias de expresion que estén a nuestro alcance, ya sean la danza, los
gestos, las muecas, la expresion corporal, instrumentos de pequefia percusion, los colores,
iméagenes, texturas y los sonidos que nos rodean o que se pueden producir con el cuerpo, para la
seleccion y elaboracion de actividades que permitan hacer del espacio de clase un entorno lo mas
ludico posible, pues el juego en la Educacion Inicial especialmente en edades de cuatro a cinco
afios de edad, es una parte integrante del nifio que se proyecta en todos los niveles de su vida, de
esta forma los primeros juegos musicales buscan que la formacion musical, a través de
experiencias musicales les permita a los estudiantes conectar con el lenguaje musical partiendo
de su propia realidad. (Gonzéles, 2012. Pag 15)

En el presente trabajo de Practica Social se destacan a nivel musical tres habilidades

principales: la audicién, el ritmo y el movimiento. La audicién musical se puede comprender
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como la capacidad auditiva para poder percibir, asimilar, comprender y gozar con la mdsica y su
objetivo es que la masica escuchada se integre, de manera significativa en la memoria de los
nifios y nifias. El ritmo estd configurado principalmente por la igualdad y repeticion del pulso,
por lo que su accion didactica recae en la coordinacion, la necesidad del pulso para el
movimiento, la seguridad y la repeticion, esquemas ritmicos, la percusion corporal, esfuerzo y
expresion, sobre lo cual los autores Fraser, Froseth, Weikart (1981 & 2001) expresan: “El ritmo
es el principio organizador de toda pieza musical. El ritmo imprime movimiento a la mdsica, la
conjuga y la convierte en un todo. ElI mejor modo de aprender a seguir el ritmo es escuchando
mausica e interpretandola con el cuerpo, es decir, con movimiento.”

De igual forma los autores mencionados presentan el movimiento como un requisito
importante para el desarrollo de toda actividad musical, que sirve de medio de expresion y
sensibilizacion motriz, visual y auditiva para reconocer el propio cuerpo, desarrollar la seguridad
ritmica, el sentido de la distribucion espacial, el sentido de la dindAmica y favorecer la relaciones
con otros comparieros y con el grupo.

2.5 Educacion Inicial y Primera Infancia en Colombia

La musica no solo es una expresion artistica, sino un recurso pedagogico que puede ser
empleado para promover el desarrollo de las personas, buscando comprender la sonoridad del
mundo como parte de la esencia humana, por esto en Colombia la ley 1098 de 2006 (Codigo de
infancia y adolescencia) establece que los nifios y las nifias tienen derecho a ser participes en la
vida cultural y de las artes en nuestro pais, lo que haria viable la inclusion de programas
artisticos en los programas educativos en la Primera Infancia en instituciones donde se requiera,

con el fin de brindar espacios pedagdgicos en los que nifias y nifios se expresen, comuniquen,
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representen, aprecien, descubran y creen, desde la vivencia artistica y la interaccion con otros y
con su entorno. (Diaz et al., 2014)

Partiendo de esta premisa se encuentran tres principios que rigen las orientaciones
pedagogicas a nivel preescolar en Colombia: la participacion, la ludica y la integralidad; que le
da a la masica un lugar dentro del contexto educativo en cuanto contribuye al fortalecimiento de
las dimensiones socio-afectiva, ética, espiritual, comunicativa, cognitiva, corporal y estética del
desarrollo del nifio, como marco para lograr entretejer su relacion social con dignidad, libertad,
plenitud y autonomia.

Las propuestas pedagdgicas en la Educacion Inicial Colombiana se enmarcan dentro de
tres ejes principales presentados por la Alcaldia Mayor de Bogota (2020), que buscan orientar a
maestras, maestros y demas adultos vinculados al acompafiamiento de los nifios en sus procesos
e crecimiento, a una toma de decisiones sensible, orientada a las necesidades y que incentive
interacciones y ambientes propicios para la participacion genuina, la igualdad de oportunidades,
y la posibilidad de que nifios y nifias sean los protagonistas de su desarrollo, estos ejes son: el
desarrollo social y personal en la primera infancia, la expresion en la primera infancia:
comunicacion a través de los lenguajes y el movimiento, y por ultimo la experimentacion y
pensamiento légico en esta misma etapa.

Por lo tanto, las propuestas pedagdgicas en la Educacion Inicial deben tener en cuenta
que alcanzar los principios mencionados, se requiere brindar a los nifios no solo una buena
nutricion y salud, sino estimulacion psicosocial y amor, suscitando interacciones significativas
con las personas que intervienen en su educacion, aludiendo al caracter integral del desarrollo
infantil con elementos como brindar espacios de participacion genuinos que ayude a los nifios y

nifias a construir su autonomia, a desarrollar seguridad y confianza en si mismos, a experimentar
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las posibilidades del cuerpo en movimiento empleandolo como medio de interaccion y juego, a
enriquecer su sensibilidad y apreciacion estética, a desarrollar el lenguaje, usarlo para aprender y
a gozar de experiencias comunicativas auténticas.

El documento “Lineamiento pedagdgico y curricular para la educacion inicial en el
distrito” (2020), presenta como eje fundamental en la construccion de las propuestas
pedagogicas, la expresion a través de los lenguajes y el movimiento, estableciendo que a través
de la experiencia corporal en el espacio, de la accion sensible, del movimiento y de
representacion simbolica, asi como de la expresion que los identifica desde su llegada al mundo,
los nifios y nifias construyen conocimientos, crean saberes, descubren formas de actuar sobre el
mundo y lo apropian, expresando sus comprensiones a través de palabras, representaciones

graficas, movimientos, danzas y otros lenguajes. (Bejarano et al., 2020, pag 22).

3. Metodologia

El presente proyecto de Practica Social se desarroll6 con el fin de potenciar la dimension
corporal del desarrollo infantil en las edades de 4 a 5 afios a través de ejercicios de estimulacion
musical realizados en el Hogar Infantil Acomunal en la ciudad de Bucaramanga. El proceso se
organizd en cuatro etapas diferentes que permitieran llevar un proceso continuo y completo de
aproximacion, observacion, realizacion de las sesiones de clase y retroalimentacién de los
aportes del proyecto para los estudiantes y la institucion educativa.

3.1 Etapa de Aproximacion
Como primera etapa se definié con la directora de la Institucion Educativa la siguiente

ruta de trabajo: asignacion de dos grupos académicos que se encontraran en el rango de edad
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establecido para la realizacion de dos sesiones de clase semanales de entre treinta a cuarenta
minutos de duracion para que al finalizar la practica se completaran doce sesiones de clase.

También se realizé identificacion de los recursos y espacios que ofrece la Institucion
Educativa, asi como la cantidad de estudiantes por grupo.

3.2 Etapa de Disefio y Planeacién

Posteriormente se realiza una busqueda y seleccién de los movimientos de esquema
corporal a relacionar con el componente musical, asi como canciones y actividades musicales
que trabajaran la Dimension Corporal. Se organizan dichas actividades a realizar en cada sesion,
definiendo el tema principal para cada clase y sus respectivas actividades complementarias;
organizando las actividades principales en el formato de fichas que contengan: tema, subtema,
logro, actividad, recursos, duracion y evidencia fotografica de la realizacion de la actividad.

3.3 Etapa de Ejecucion

En esta etapa se ponen en practica las actividades propuestas para cada sesion de clase,
teniendo en cuenta las eventualidades que pueden aparecer en el aula, previniendo contratiempos
y adaptando las actividades a las necesidades de los estudiantes.

La practica se realizO de manera presencial en los meses de febrero y marzo de 2022,
cumpliendo con los protocolos de bioseguridad establecidos por la institucién, contando con el
acompafiamiento y supervision de las profesoras encargadas del curso y de las auxiliares
pedagdgicas.

En cada sesion se recolectaron los datos a través de evidencia audiovisual (imagenes,
videos) y de un diario de campo donde se registraron nuestras apreciaciones sobre el
comportamiento de los estudiantes en el desarrollo de las actividades y las observaciones de las

profesoras directoras de grupo.
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3.4 Etapa de Retroalimentacion

En esta etapa se aplico una encuesta a las profesoras titulares y auxiliares pedagogicas
que estuvieron presentes en todas las sesiones de clase, asi como a la coordinadora de la
institucion, donde se obtuvo informacién sobre el cumplimiento de los objetivos, el nivel de
satisfaccion con las actividades realizadas, la pertinencia de estas actividades, beneficios del
proyecto para los estudiantes y la institucion, entre otros, brindando un espacio para que cada
encuestado escribiera comentarios de forma opcional.

3.5 Organizacion de recursos didacticos

Los recursos didacticos se organizaron y disefiaron teniendo en cuenta dos categorias en
las sesiones de clase: actividades principales y actividades complementarias.

Las actividades principales comprenden los elementos de la dimension corporal a trabajar
especificamente a través de la musica durante la clase, ya sean equilibrio, lateralidad,
coordinacion, motricidad gruesa, trabajo en equipo, atencion, entre otras, que se constituyen
como elemento central de la clase.

Las actividades complementarias comprenden la seccion de saludo, activacion y
despedida, que también trabajan la dimension corporal y pueden incluir otras habilidades pero
que no son el elemento central de la clase. Estas actividades hicieron parte de todas las clases
como elemento generador de rutina y contextualizacion.

3.5.1 Actividades Principales (fichas)



Figura 1.

Ratoncitos del twist
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Tema: Dimension corporal

Subtema: educacion auditiva en el
reconocimiento de sonidos fuertes y suaves
asociados a la expresion corporal.

Logro: coordinacién de movimientos
corporales con el ritmo y representacion de
los diferentes momentos de la cancion.

Recursos: aula de clase, cancion “El twist de
los ratoncitos” de Slemenson de Schneirder,
Esther, canal: El reino infantil

Actividad: Se invita a los nifios a bailar al
ritmo de la cancion, sugiriendo la historia de
una fiesta de ratones. Se puede trabajar con
desplazamientos por el aula de clase siempre
que ellos puedan realizar baile libre. En el
momento en el que la cancion indique que
viene el gato, se deberd caminar suave o de
puntitas de pie haciendo silencio para
ocultarse de él y cuando siga la cancion
volver a bailar.

Duracién: 10 minutos

Figura 2.

Gigante/ caballo/ nifios

Tema: Dimension corporal

Subtema: Desarrollo cognitivo, comprension
y asimilacion del entorno del nifio.

Logro: mejorar la coordinacion general de
los movimientos y su asociacion con los
sonidos del entorno y la letra de la cancidn,
generar en el nifio un pensamiento
organizado.

Recursos: instrumento de percusion,
referencia tomada de “La musica y t4”,
recursos musicales por Aurora Hijosa.

Actividad: Con ayuda de un instrumento de
percusion o con sus palmas y piernas, el
profesor representa 3 personajes en distintos
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momentos de la demostracion de la actividad,
destacando las diferencias de los personajes y
su relacion directa con el ritmo que le
corresponde: lento (gigante), medio (caballo)
y rapido (nifios). Con la voz el profesor dira
el texto con ritmo y a medida que lo recita
dara el tiempo que corresponde al personaje,
el estudiante deberd imitarlo, coordinando
con  su  cuerpo los  movimientos
correspondientes a la voz y velocidad.

Duracién: 5 minutos

Figura 3.

El marinero baila

Tema: Dimension corporal

Subtema: Desarrollo cognitivo,
coordinacion, memoria y asociacion de las
partes del cuerpo.

Logro: mejorar la coordinacion general de
los movimientos con los sonidos del entorno
y la letra de la cancién, generar en el nifio un
pensamiento organizado

Recursos: espacio amplio (aula) y cancion
“El baile del marinero” por el Dtio tiempo de
sol.

Actividad: el profesor pondra en contexto a
los estudiantes sobre imaginar que vamos a
bailar en un barco y que todos
representaremos marineros que bailan o
mueven la parte del cuerpo que indica la
cancién, realizando un ejemplo mientras
entona un pedacito de la cancién.




Posteriormente se invita a los estudiantes a
imitarlo, realizando juntos la actividad
mientras suena la cancion. La cancion al final
ird acumulando las partes del cuerpo por lo
que ayudara a la estimulacion de la memoria.

Duracion: 15 minutos.
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Figura 4.

Manolo va por el desierto

Tema: Dimension corporal

Subtema: educacion auditiva en el
reconocimiento de “rapido y lento” asociados
a la expresion corporal.

Logro: mejorar la coordinacion general de
los movimientos con los sonidos del entorno
y la letra de la cancidn, generar en el nifio un
pensamiento organizado.

Recursos: Espacio amplio (aula) y cancién
“Manolo va por el desierto” de La banda
mocosa.

Actividad: el profesor empezara poniendo el
contexto del desierto, para que todos los
participantes de la actividad puedan entrar en
el personaje, haciendo la demostracion
realizando movimientos corporales a medida
que comenta las frases de la cancién mientras
invita a los estudiantes a imitarlo.
Posteriormente se reproduce la cancién
realizando juntos la actividad, indicando a la
vez que variara la velocidad y Ilamando la
atencion de los estudiantes para estos
cambios cada vez que sea necesario. La
cancion ird&  subiendo la  velocidad
progresivamente y los estudiantes deberan
acelerar la velocidad de sus movimientos
corporales y lograr la coordinacion.

Duracion: 15 minutos




Figura 5.

Caminando a tempo

Tema: Dimension corporal

Subtema: Uso de la voz y el cuerpo,
educacion ritmica

Logro: coordinacion del pulsoy
movimientos corporales con el ritmo y la
variacion de velocidad

Recursos: aula de clase, recurso de audio:
cancion “Caminando, caminando — Super
simple Espaiol”

Actividad: Se explica a los estudiantes que la
actividad  consistira  en  realizar los
movimientos que indica la cancion (caminar,
correr, saltar, nadar, detenerse), y con la voz
se hace un ejemplo para que todos lo realicen
de forma muy lenta.

Con la cancién “Caminando, caminando —
Super simple Espafol” se invita a los nifios a
seguir la actividad con mausica que ira
variando la velocidad a la que se realiza cada
movimiento.

Duracion: 10 minutos.

Figura 6.

Las Hormigas

Tema: Dimension corporal

Subtema: Equilibrio y coordinacion

Logro: mantener el equilibrio mientras se
camina sobre la linea siguiendo la cancion.

Recursos: cinta de papel, aros (opcional) y
canciones “Las hormigas van marchando” (El
reino infantil) y La marcha de las hormigas
(Chiquitinestv).

Actividad: el profesor adapta el espacio de
clase extendiendo sobre el suelo la cinta de
papel formando una linea recta y en un
extremo de la linea se dispone un circulo o
aro que simularé el hormiguero. Se explica a




los estudiantes que debemos imaginar que
somos hormigas camino al hormiguero,
caminando por la linea en perfecto equilibrio
y coordinacién con la musica.

Los estudiantes deberan caminar sobre la
linea al ritmo de la cancion poniendo un pie
delante del otro mientras se mantiene el
equilibrio, con los brazos extendidos a los
lados y al final saltar en el circulo.

Duracion: 15 minutos

Figura 7.

Mi cara hace muecas

Tema: Dimension corporal

Subtema: coordinacion motriz, escucha
comprensiva, expresion corporal

Logro: Durante esta experiencia se incentiva
a los nifios a que representen diferentes
emociones como alegria, tristeza, suefio,
agrado, entre otras.

Recursos: aula de clase, cancion “Muchas
muecas” de Miss Rosi

Actividad: Antes de iniciar la actividad se
pide a los estudiantes que con gestos como:
muecas, sonidos, posicion del cuerpo, etc.,
expresen las emociones que les vamos
mencionando y a la vez demostrando. Con la
cancion “Muchas muecas” de Miss Rosi, se
ejecutaran entonces las expresiones faciales
asociadas a cada emocion que va
mencionando la cancién a la vez que suena.

Se puede pedir a diferentes nifios que
expresen de manera individual un estado de
animo y los otros nifios trataran de
descubrirlo e imitarlo. Para finalizar la
actividad, se puede preguntar a los
estudiantes por todos los estados de animo
gue recuerden se mencionaron en la cancion.

Duracién: 10 minutos




Figura 8.

Saltan los conejos

Tema: Dimension corporal

Subtema: Estructuracion espacio temporal,
coordinacion motriz, la pulsacion, los reflejos

Logro: el estudiante se orienta en el espacio
relacionando distancias, trayectoria y relacion
del movimiento con la musica.

Recursos: cinta de papel, aros (hula hula) y
cancion “Ronda de los conejos” de Adriana
Szuster.

Actividad: Previamente el salon debera
organizarse de manera que los estudiantes
estén sentados en dos filas, una a cada lado
del salon y puedan verse entre ellos. En el
espacio libre del centro del salon se pegarén
en fila pequenas lineas horizontales de cinta
en el suelo dejando una distancia moderada.
Este camino rayitas de cinta finalizara con un
aro.

Cada estudiante deberéa pasar por el camino
saltando con los pies juntos de una linea a
otra al ritmo de la mdsica hasta llegar a la
madriguera (el aro) y luego regresar a su
puesto.

En salones con gran cantidad de estudiantes
se pueden hacer dos caminos e ir pasando un
estudiante de cada fila del saldn.

Duracién: 20 minutos
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Figura 9.

Los ratones y la lluvia

Tema: Dimension corporal

Subtema: Estructuracion espacio temporal,
coordinacion motriz, conteo musical, relacion
de sonidos.




Logro: Desarrollo cognitivo con el trabajo
del ritmo. Mejora de la motricidad gruesa, la
coordinacion y la ubicacion espacial.
Favorecimiento de la espera de turnos y la
socializacion.

Recursos: cancion “Los ratones y la lluvia”
de Aurora Hijosa, reproductor de audio y aros
(hula hula) o cinta adhesiva.

Actividad: Previamente el salén deberd
organizarse de manera que los estudiantes
estén sentados en dos filas, una a cada lado
del salon y puedan verse entre ellos. En el
espacio libre del centro del salon pondran los
aros uno delante de otro haciendo dos
caminos donde los estudiantes saltaran luego
y dejando entre una fila y otra un espacio
para que el profesor pueda pasar también.

Cada estudiante debera pasar saltando con los
pies juntos de un aro al otro al ritmo de la
musica: cada vez que la cancién diga
“iplash!” se hard el salto, simulando que se
salta en charcos, al llegar al final de los aros
el estudiante regresa a su puesto.

Es importante que las primeras veces que se
realice esta actividad, se haga tomando a los
estudiantes de la mano, saltando con ellos e
indicandoles en qué momento saltar, para que
ellos poco a poco vayan asimilando el conteo
“...2,3,y” y el salto “plash”.

Duracién: 20 minutos

Figura 10.

Saltando en charcos

Tema: Dimension corporal

Subtema: Estructuracion espacio temporal,
coordinacion motriz, conteo musical, relacion
de sonidos.

Logro: Desarrollo cognitivo con el trabajo
del ritmo. Mejora de la motricidad gruesa, la
coordinacion y la ubicacion espacial.
Favorecimiento de la espera y la socializacion
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Recursos: aula de clase, cancion “Saltar en
los charcos” de Auroa Hijosa, reproductor de
audio y aros (hula hula) o cinta adhesiva.

Actividad: Previamente el salon debera
organizarse de manera que los estudiantes
estén sentados en dos filas, una a cada lado
del salén y puedan verse entre ellos. En el
espacio libre del centro del salén pondran los
aros uno delante de otro haciendo dos
caminos donde los estudiantes saltaran luego
y dejando entre una fila y otra un espacio
para que el profesor pueda pasar también.

Cada estudiante debera pasar saltando con los
pies juntos de un aro al otro cada vez que en
la cancion aparezca el conteo “1,2,3”, y
cuando sueno solo la mdusica, se haran
pequefios movimientos libres de baile donde
hayamos quedado.

Es importante que las primeras veces que se
realice esta actividad, se haga tomando a los
estudiantes de la mano, saltando con ellos e
indicandoles en qué momento saltar, para que
ellos poco a poco vayan asimilando el conteo
“1,2, {317

Duracién: 20 minutos




Figura 11.

En mi tribu

Tema: Dimension corporal

Subtema: coordinacion motriz, conteo
musical, relacion de sonidos, el pulso.

Logro: Desarrollo cognitivo con el trabajo
del ritmo/pulso, uso de la lateralidad,
identificacion de dos momentos diferentes en
la musica.

Recursos: reproductor de audio, claves,
cancion “En mi tribu” de Maria Costumero en
el canal de YouTube Musicaeduca.

Actividad: En el salon se hara con los
estudiantes un circulo, ya sea de pie 0
sentados.

Se les contextualizard sobre el tema de la
cancion y los dos momentos con los que se
encontraran: el momento de “tocar los
tambores” y el momento de espantar los
leones, relacionando  los  respectivos
movimientos.

Para el primer momento (Tocar los tambores)
se iniciaré llevando el pulso con palmas sobre
los muslos o marchando; méas adelante
cuando se repita la actividad en futuras clases
podria reemplazarse por claves.

En el segundo momento de la cancion
(espantar los leones), los estudiantes deberan
poner sus manos al frente como asustando y
luego en el movimiento siguiente cubrir sus
rostros con sus manos.

Se hace con la pista la primera vez a manera
de exploracion, y las otras dos veces ya
habiendo asimilado la dinamica, con alguna
pequefia variacion en la Gltima como ir
marchando por el salon.

Cuando se haya asimilado lo descrito
anteriormente, la actividad puede repetirse en
las siguientes clases, llevando el pulso con las
claves.

Duracién: 20 minutos




Figura 12.

Picnic sonoro

Tema: Dimension corporal

Subtema: El sonido en acciones cotidianas

Logro: Despertar la creatividad a partir de
sonidos Ilamativos y movimientos corporales

Recursos: Aula de clase, tomado de la

cancion “Nam fiam” de Aurora Hijosa y
Pablo J. Martin.

Actividad: Se invita a los estudiantes a
imaginar que vamos de paseo de picnic y que
empacamos algo de comer y algo de beber, se
les invita a la interaccion preguntando qué
llevarian ellos, posteriormente jnos vamos de
paseo! e inicia la cancion.

A cada momento de la cancion se asocia un
sonido y un movimiento y los estudiantes
haran la imitacion después que el orientador
la ejecute; se canta la cancion y se simula
realizar acciones cotidianas que coincidan con
la letra. En jPLIN!” Se deja una pizca de sal
sobre la mano extendida. ‘PAN’ se realiza
aplauso al frente con los brazos extendidos.
‘Corta que corta’: cortamos con el canto de la
mano, ‘Pincha que pincha’: sacando tres
dedos de nuestra mano y pinchando a tiempo.
Para el GLU’: hacemos como que bebemos y
en NAM como que comemos algo.

LETRA:

Dame un poquito de sal: jPLIN!

Dame un poquito de pan: jPAN!

corta que corta, pincha que pincha

i Tlin, tlin, tlin!

Tengo un poquito de sed: jGLU, GLU, GLU!
y un poco mas de comer: NAM NAM NAM
corta que corta, pincha que pincha

i Tlin, tlin, tlin!

Duracién: 12 minutos




Figura 13.

Baile del esqueleto

Tema: Dimension corporal

Subtema: Desarrollo cognitivo,
coordinacion, memoria y asociacion de las
partes del cuerpo.

Logro: mejorar la coordinacion general de
los movimientos con los sonidos del entorno
y la letra de la cancion, generar en el nifio un
pensamiento organizado.

Recursos: Espacio amplio (aula), cancion
“Baile de los esqueletos” de Cantoalegre
(cantar y jugar)

Actividad: el profesor pondra en contexto a
los estudiantes motivandolos a bailar al ritmo
de la cancion moviendo las partes del cuerpo
que se indican y explicando también que al
momento en que la musica pare todos deberan
congelarse en su lugar de la forma mas
divertida posible y cuando vuelva el sonido
de nuevo se retoma el baile.

Duracion: 10 minutos.

Figura 14.

La furgoneta

Tema: Dimension corporal

Subtema: control motriz, coordinacion y
equilibrio

Logro: motivar la comunicacién y el
lenguaje, favorecer la ubicacion espacial y
trabajar el area cognitiva a través del pulso.

Recursos: cintas de tela, cancién “La
furgoneta” de Aurora Hijosa.

Actividad: se invita a los estudiantes a
imaginar que vamos a manejar un carro por
una carretera que tiene subidas, bajadas, giros
y paradas.

A cada estudiante se le entrega una cinta de
tela que se sujetard con ambas manos para
simular el timén del carro y se indican los
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movimientos corporales correspondientes a
cada momento de la cancion: rampa arriba
(manos arriba), rampa abajo (manos abajo),
giros a la izquierda y a la derecha, para
realizar la actividad con la cancion.

Duracioén: 15 minutos

Figura 15.

El cascanueces

Tema: Dimension corporal

Subtema: Expresion corporal,
psicomotricidad gruesa, conciencia corporal

Logro: Favorecimiento de la coordinacion
general a partir de la imitacion y
discriminacion auditiva.

Recursos: cintas de tela, obra “El
cascanueces, danza rusa” de Tchaikovsky.

Actividad: A cada estudiante se le entrega
una cinta de tela que se sujetard de un
extremo permitiéndole movimiento y se les
invita a explorar las posibilidades de
movimiento: dar un salto moviendo la cinta
de forma vertical, sacudiéndola al frente,
agitandola sobre la cabeza como arcoiris y
por ultimo simulando una serpiente en el
suelo.

Se realiza la explicacion de la actividad a los
estudiantes, indicando que se realizaran los
movimientos con  cintas  previamente
explorados mientras suena la cancion,
haciendo un ejemplo en el que ellos puedan
observar a los profesores ejecutar la secuencia
a realizar.

A continuacion se pone la pista de audio y se
realizan los movimientos con ellos para que
puedan imitarlos, anticipandolos al dar
indicacion con la voz.

Duracién: 15 minutos




Figura 16.

Pio, pio, cuac

Tema: Dimension corporal

Subtema: Onomatopeyas

Logro: distincion de dos onomatopeyas y
asociacion con su respectivo movimiento de
las manos.

Recursos: cancion “Pio, pio, cua” del canal
El pequefio caracolito.

Actividad: se inicia la actividad presentando
a los estudiantes los dos animales que se
imitardn con la voz: patos y pollos,
pidiéndoles que emitan el sonido de cada uno
“cuac, pio”.

Una vez identificados estos sonidos se indica
el movimiento a realizar con para cada uno:
cada vez que aparezca el sonido “cuac” los
dedos de las manos se juntaran estirados
imitando la forma del pico de un pato; para el
sonido “pio” se mantendrd la misma posicion
de las manos pero juntando las puntas de los
dedos de ambas manos.

Se procede entonces a hacer los sonidos
ritmicamente, de forma pausada y clara para
afianzar los movimientos y los cambios entre
uno y otro, para asi poder ejecutar el ejercicio
de manera continua. Al estar afianzados los
movimientos y los sonidos se podra ejecutar
con facilidad el ejercicio con la pista de
audio. Se utilizé desde el minuto 0:17 hasta el
0:42 de la cancidn indicada.

Duracioén: 15 minutos

3.5.2 Actividades Complementarias

3.5.2.1 Saludo y despedida

- Canciodn: hola, hola ¢como estas? — Artista: Pelina

- Cancion: hola, para ti y para mi - Teacher Victor, material Batuta virtual

- Cancion de despedida: adids, adids - MUSIKITOS Mdasica infantil

- Cancion de despedida: adids, adiés - Aprende Con Doriemi
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Figura 17. Fotos de saludo y despedida
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Habia una vez una mano (popurri de las manos) Todos aplaudimos en el aire

Dialogo con los estudiantes, explicacién de la actividad Cancion de saludo

3.5.2.2 Activacion

- Popurri de las manos, Tia Olguita. Se trabaja la lateralidad.

- Ejercicio ritmico de imitacion aplaudiendo, zapateando, sacudiendo las manos y
moviendo las piernas, para trabajo de coordinacion.

- Todos aplaudimos con las manos, Bichikids 4, Canal: EI Reino Infantil.

- Atencion Atencion este juego va a empezar, artista: Atencion Atencion, para

calentamiento del cuerpo.



- Tic toc, artista: Cecilia Somoza. Se utiliz6 para trabajar ritmo con esquema corporal.

- Yo tengo una casita, canal: ChiquitinesTV. Se utiliz6 para relacionar movimiento
corporal con las dindmicas de la cancion y tamafio de la casita.

- Hormiguita, canal: Gallina Pintadita. Identificacion de las partes del cuerpo con rimas.

- Unamano vy la otra — Artista: Leticia Ruibal

- Actividad répido, lento, fuerte, suave, realizada con claves musicales para la

identificacion e imitacion de cada elemento.

Figura 18. Fotos de activacion
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Hormiguita Popurri de las manos
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3.6 Diario de campo
3.6.1 Apreciaciones de las actividades principales

A pesar de que al iniciar la clase muchos nifios estaban desconectados de las actividades
por diferentes razones como el suefio, enojo por peleas anteriores con los compafieritos o tristeza
por querer estar con sus papas, al ver que los deméas nifios realizaban las actividades y se
divertian con ellas, poco a poco se fueron incorporando voluntariamente y participando de forma
activa en las actividades generando un cambio positivo de actitud en ellos para con la clase y
también en su ambiente social.

Cuando una actividad requiera desplazarse por todo el salén o el area de la clase se debe
tener en cuenta que los nifios estaran a la expectativa de levantarse del puesto y moverse por todo
el espacio, por lo que es importante dar las indicaciones mientras se encuentren sentados en el
puesto y en un momento de calma para lograr mantener su atencion. De esta forma hay que ser
muy concretos y especificos al momento de dar las indicaciones, enfatizando en que la actividad
debe hacerse con cuidado, que no pueden empujar o tumbar a sus comparieros, tirarse al piso de
forma brusca y que deben tener cuidado de no estrellarse; todo esto con el fin de evitar
accidentes ocasionados por la alta energia que poseen los nifios a esta edad o por la emocion que
les genera realizar la actividad en la que tendran que moverse bastante.

Varias actividades principales de la clase se realizaron variando el tipo de movimiento
con la misma esencia de la actividad: es el caso de Las hormigas, donde los estudiantes caminan
en equilibrio por la linea de cinta pero variando haciéndolo de lado, dando pasos cuidadosos y
finalizando el trayecto con un salto hacia el frente donde esta el aro al final de la cinta, o
variando en una tercera etapa a la realizacion de un circuito. En mi tribu, actividad que se puede

realizar con claves llevando el pulso o sin claves y Manolo va por el desierto, que al realizarse en
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varias sesiones de clase los estudiantes estan mas familiarizados con ella y comienzan a cantarla
prediciendo algunos movimientos.
3.6.2 Apreciaciones de las actividades complementarias

Uno de los elementos mas importantes de las actividades complementarias fue la generacién de
una rutina, ya que los estudiantes asociaron las canciones y actividades en un orden légico: a la
Ilegada de los profesores al aula ya todos estaban tarareando la cancién de saludo listos para este
primer momento, seguido todos esperaban en el puesto las indicaciones para las actividades
distinguiendo la disposicion para cada una, ya fuera algo que demandara mucho movimiento
fisico (correr, saltar o estar de pie) o algo mas tranquilo; de la misma manera cuando se retornaba
al puesto después de la actividad enérgica los estudiantes ya reconocian el momento de
despedida y se disponian a cantar la cancion con los profesores.

Este tipo de actividades ayudaron a captar la atencion de los estudiantes a lo largo de la clase,
trabajando la paciencia, la capacidad para seguir indicaciones e imitar movimientos, la memoria,
la concentracion y la imaginacion, a la vez que propiciaba espacios de comunicacion y expresion

de ideas por parte de los estudiantes y de ellos hacia los profesores.

3.7 Recursos

Para el desarrollo del proyecto el elemento principal fue un aula de clase presencial con
suficiente espacio que permitio la realizacion de actividad fisica y el cumplimiento de los
protocolos de bioseguridad y distancia social vigentes en el sector educativo. El Hogar Infantil
Acomunal cuenta con estos espacios fisicos apropiados y con las demas herramientas didacticas
necesarias para el desarrollo de las clases, tales como: instrumentos de percusion menor (claves),

medios audiovisuales, aros, entre otros elementos para uso de los estudiantes.
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Como recursos econdmicos necesarios se encuentran los gastos de transporte para el

desplazamiento a la institucion y el pago de un Seguro de Riesgos Laborales que corren por

cuenta de los practicantes.

Tabla 1. Cronograma de clases

FECHA ACTIVIDAD PRINCIPAL ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

08/02/2022  Ratoncitos del twist, Cancion saludo, habia una vez una mano,
gigante/caballo/nifios, y el cancion despedida.
marinero baila.

10/02/2022  Manolo va por el desierto, Canciodn saludo, habia una vez una mano,
gigante/caballo/nifios, y ejercicio ritmico, cancion despedida.
caminando a tempo.

15/02/2022  Las hormigas, mi cara hace Cancion saludo, a mis manos yo las muevo,
muecas. cancién despedida.

17/02/2022  Saltan los conejos, mi cara hace  Cancion saludo, a mis manos yo las muevo,
muecas, gigante/caballo/nifios, el cancién despedida.
marinero baila.

22/02/2022  Losratonesy la lluvia, Manolo  Cancion saludo, todos aplaudimos con las
va por el desierto. manos, atencion atencion, cancion despedida.

24/02/2022  En mi tribu, saltando en charcos. Cancion saludo, Tic Toc, cancion despedida.

01/03/2022  Las hormigas, las hormigas Cancidn saludo, yo tengo una casita,
aumentando la velocidad hormiguita, cancion despedida.

03/03/2022  Picnic sonoro, Pio pio cuéc, Cancion saludo, popurri completo de las

ratoncitos del twist.

manos, cancion despedida.
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08/03/2022  En mi tribu (con claves), las Cancion saludo, una mano y la otra, actividad
hormigas con claves, Baile del rapido, lento, fuerte, suave, cancion
esqueleto. despedida.

10/03/2022  Calentamiento con cintas de tela, Cancion saludo, una mano y la otra, Tic Toc,
el cascanueces, la furgoneta. cancion despedida.

15/03/2022  Las hormigas (en circuito), Cancion saludo, una mano y la otra, cancion
Manolo va por el desierto. despedida.

17/03/2022  En mi tribu, los ratones y la Cancion saludo, popurri de las manos

lluvia, el cascanueces.

completo, cancién despedida.

4. Conclusiones

Tal como se ha mencionado en los referentes tedricos de este documento, cada nifio es un

ser Unico musical y creativo, que dentro de su desarrollo posee una esencia particular que lo

identifica y que se refleja en elementos como su expresién corporal, deseos, afectos,

representaciones personales de su entorno, sus formas y posibilidades de comunicarse y

relacionarse, asi como gustos, intereses y una gran creatividad por despertar a partir de su sentido

intuitivo y su capacidad de crear.

Es asi como a través de la Practica Social realizada, se organizaron y adaptaron recursos

didacticos, tomando lo esencial de la mdsica para enriquecer los procesos de desarrollo infantil

en su dimension corporal, a partir de la expresividad que identifica a cada nifio y que debe ser

respetada y que constituye su relacién con el mundo.
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La propuesta de tres momentos para cada sesion de clase: saludo, desarrollo y despedida,
tuvo muy buena acogida por parte de los estudiantes, ya que se genero una rutina que ayudoé a
que los grupos pudieran orientarse en el desarrollo de las actividades del dia. De igual forma
esperaban expectantes el tema o actividad principal ya que esto generaba gran emocion al estar
orientadas al juego como parte de actividad fisica enérgica.

Teniendo en cuenta que uno de los elementos de recoleccion de informacion y
evaluaciones fueron las encuestas aplicadas al personal educativo de la institucién que acompafio
el proceso con los estudiantes en cada grupo (ver anexo 1), dentro de las apreciaciones mas
significativas manifestaron: una satisfaccion plena de las expectativas por parte de la institucion,
se refirieron las actividades como adecuadas con relacion a las edades a las que estaban dirigidas
y que cumplieron su objetivo de potenciar la Dimension Corporal del desarrollo infantil en los
estudiantes. Asimismo, todas las encuestadas estuvieron de acuerdo en que los recursos
didacticos propuestos potenciaron otras habilidades en los estudiantes, como: concentracion y
atencion, lenguaje y comunicacion, habilidades musicales (imitacion, entonacion, relacion de
sonidos), y algunas encuestadas observaron en los estudiantes el mejoramiento en la percepcion,
memoria Yy habilidades sociales, destacando que las sesiones de clase aportaron
significativamente al desarrollo de los estudiantes y fueron de utilidad para la institucion.

Dentro de los comentarios se resaltd la importancia de la ensefianza a partir de valores
como el respeto, el amor, la paciencia, la comprension y la importancia de la participacion de
cada estudiante, elementos que aportaron al proceso de adaptacidn y socializacion en los nifios y
nifias, y a su desarrollo integral.

La preparacion de las sesiones de clase y su duracion juegan un papel muy importante en

el desarrollo e implementacidn de recursos didacticos dentro de la estimulacion musical, ya que
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esto definird la motivacion de los estudiantes a participar de las actividades y el impacto que
pueden tener en ellos, de la misma forma, planificar los tiempos beneficiara la concentracion de
los estudiantes en cada momento de la clase, aprovechando cada recurso que tenemos para

brindarles.
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Apéndice A. Resultados

Apéndices

Encuesta No. | Cargo en la institucion |P1 P2 |P3 |P4 |P5 |P6
1 Aux. Pedagbgica Muy satisfecho |SI |SI |SI |SI |SI
2 Rectora Muy satisfecho [SI |SI |SI |SI |SI
3 Aux. Pedagbgica Muy satisfecho [SI |SI |SI |SI |SI
4 Agente Educativa Muy satisfecho [SI |[SI |SI |SI |SI
5 Agente Educativa Muy satisfecho [SI |SI |SI |SI |SI

P4 / Opciones

Total | %

Concentracion y atencion |5/5 |100

Habilidades sociales 3/5 60

Lenguaje/ comunicacion |5/5 |100

Habilidades musicales 5/5 {100

Percepcion y memoria 3/5 | 60
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Apéndice C. Autorizacion uso de imagen y video

Autorizacién de uso de derechos de imagen sobre fotografias y producciones audiovisuales

(videos) y de propiedad intelectual.

El Hogar Infantil Acomunal de la ciudad de Bucaramanga, con numero de ;*egistm
29070 § 13 S—£, mediante el presente formato autoriza a los estudiantes Diego René Gil

Amaris, Laura Sofia Bonilla Pedraza, y su directora de proyecto de grado Luz Helena Pefiaranda

Lopez, en representacion de la Universidad Industrial de Santander, para hacer uso y tratamiento

de los derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales-

{videos); asi como de los Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aquellos

derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de las imagenes/videos

tomados en el transcurso de la préictica social realizada en la institucion.

Esta autorizacion se regira por las normas legales aplicables y en particular por las siguientes:

Estos videos/fotos podran ser utilizados con fines educativos e informativos en diferentes
escenarios y plataformas de tipe educativo y profesional.

Estos videos/fotos son sin animo de lucro y en ningun momento seran utilizados para
objetivos distintos. Los autores mencionados, quedan exentos de cualquier
responsabilidad que se pueda derivar de la presente actividad con la firma de la
autorizacion,

La presente antorizacion no tiene ambito geografico determinado, por lo que las imagenes
podran ser utilizadas en el territorio del mundo, asi mismo, tampoco tiene ningan limite
de tiempo para su concesion, ni para explotacion de las imagenes, o parte de estas, por lo

que mi autorizacion se considera concedida por un plazo de tiempo ilimitado.

Emg?wﬂ G‘f"fj & ,‘\- @s«;ﬁ Z,,,é /?qu,

Firma Hogar Infantil Acomunal  Diego René Gil Amaris Laura Sofia Bonilla Pedraza
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Apéndice D. Recursos musicales. Actividades principales.

1. Ratoncitos del twist
Slemenson de Schneider, Esther. [El Reino Infantil] (7 nov 2015). EI Twist de los Ratoncitos
- Michi-guau. El Reino Infantil [Archivo de video]. Youtube.

https://www.youtube.com/watch?v=qqpqZBtUt78

2. Gigante/ caballo/ nifios

Aurora Hijosa. [Aurora Hijosa Musicoterapia] (26 may 2018). El gigante, el caballoy la
nifia (ritmo y juego simbdlico) [Archivo de video]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=bEGAVTD6C58&t=7s

Recurso musical en: https://lamusicaytu.com/gigante-caballo-la-nina/

3. El marinero baila
Duo Tiempo de Sol (14 Ene 2017). Duo Tiempo de Sol - El Baile Del Marinero [Archivo de
video]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=B2Kv__ YNG|Q

4. Manolo va por el desierto

Recurso didactico: Aurora Hijosa. [Aurora Hijosa Musicoterapia] (2 Dic 2018). Manolo va
por el desierto (juego de estatuas) [Archivo de video]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=uU5IKvDIQn4

Pista de audio: La Banda Mocosa (26 Sept 2019). Manolo va por el desierto [Archivo de
Audio]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=EFI6h8GJ2c0

5. Caminando a tempo
Super Simple Espafiol - Canciones Infantiles Y Méas. [Caminando Caminando, Canciones
infantiles, Super Simple Espafiol] (23 Ago 2017). [Archivo de video]. Youtube.

https://www.youtube.com/watch?v=r5SRwwhRDr6s



https://www.youtube.com/watch?v=gqpgZBtUt78
https://www.youtube.com/watch?v=bEGAvTD6C58&t=7s
https://lamusicaytu.com/gigante-caballo-la-nina/
https://www.youtube.com/watch?v=B2Kv__YNGjQ
https://www.youtube.com/watch?v=uU5IKvDlQn4
https://www.youtube.com/watch?v=EFl6h8GJ2c0
https://www.youtube.com/watch?v=r5RwwhRDr6s
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6. Las Hormigas
ChiquitinesTV. (23 Jun 2017). La Marcha de las Hormigas - Cancion Infantil. [Archivo de

video]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=AzXgPWSaLfs

7. Mi cara hace muecas
Estremadoyro Meza, Rosi. [Miss Rosi Oficial] (22 Ago 2014). Muchas muecas [Archivo de
video]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=j0ATN7Ax-T4

8. Saltan los conejos
El Reino Infantil. (19 Abr 2014). Ronda de los Conejos - Canciones de la Granja de Zenon
2. [Archivo de video]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=bdKVVZYefDI

9. Losratonesy la lluvia
Aurora Hijosa [Aurora Hijosa Musicoterapia] (17 Mar 2017). Los Ratones y la Lluvia
[Archivo de video]. https://www.youtube.com/watch?v=4IMGKF4DC3I

10. Saltando en charcos

La Banda Mocosa. (26 Sept 2019). Saltar en los Charcos [Archivo de audio]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=pdXmgPaskFA

Aurora Hijosa Musicoterapia. (17 Mar 2017). jSALTAR EN LOS CHARCOS! [Archivo de
video]. https://www.youtube.com/watch?v=4IMGKF4DC3I

11. En mi tribu
Maria Costumero. [Musicaeduca] (4 Mar 2014). En mi tribu - Cancion infantil [Archivo de
video]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=1J7-ZCXbtMs

12. Picnic sonoro
Aurora Hijosa Musicoterapia. (26 abr 2018). 3. Recursos musicales. jNam, fiam! [Archivo de
video]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=BFVOkDY Qqdo&t=1s



https://www.youtube.com/watch?v=AzXgPWSaLfs
https://www.youtube.com/watch?v=joATN7Ax-T4
https://www.youtube.com/watch?v=bdKVVZYefDI
https://www.youtube.com/watch?v=4lMGKF4DC3I
https://www.youtube.com/watch?v=pdXmgPaskFA
https://www.youtube.com/watch?v=4lMGKF4DC3I
https://www.youtube.com/watch?v=IJ7-ZCXbtMs
https://www.youtube.com/watch?v=BFV0kDYQqdo&t=1s
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13. Baile del esqueleto
CANTOALEGRE [Cantoalegre, Cantar y Jugar] (15 Jul 2014). Baile de los esqueletos -
Karaoke - Cantoalegre [Archivo de video]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=-

YaYZnnTQZ4

14. La furgoneta
Aurora Hijosa [Aurora Hijosa Musicoterapia] (11 Abr 2017). La Furgoneta [Archivo de
audio]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=neSChNzNpfw

Aurora Hijosa Musicoterapia. (5 Mayo 2017). Movimiento y musica infantil - La Furgoneta
[Archivo de video]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=7EoUm05Lg-U

15. El cascanueces
Piotr Ilyich Tchaikovsky. (19 sept 2014). EI Cascanueces: Danza Rusa [Archivo de video].
Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=C ACtcWJ1Kw

16. Pio, pio, cuac
Corporacion Cultural de Nufioa (22 Jul 2020). Musicograma Pio pio cuac [Archivo de
video]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=3I1PZD3hNKTO



https://www.youtube.com/watch?v=-YgYZnnTQZ4
https://www.youtube.com/watch?v=-YgYZnnTQZ4
https://www.youtube.com/watch?v=neSChNzNpfw
https://www.youtube.com/watch?v=7EoUm05Lq-U
https://www.youtube.com/watch?v=C_ACtcWJ1Kw
https://www.youtube.com/watch?v=3IPZD3hNkT0
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Apéndice E. Recursos musicales. Actividades complementarias.

Saludo y despedida

- Cancion: hola, hola ¢como estas? — Artista: Pelina.
Pelina. El Show De Pelina (17 Jun 2020). Hola hola ¢Cdmo estas? La cancion infantil para
saludar (Preescolar) Saludar las manos [Archivo de video]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k

- Cancion: hola, para ti y para mi
Teacher Victor, material Batuta Virtual. (25 Jun 2020). Hola Para Ti y Para Mi (Cancion de
Saludo) [Archivo de video]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=snt4TOyJlo8

- Cancion de despedida: adids, adiés - MUSIKITOS
Musikitos. [MUSIKITOS Mdsica infantil] (22 Abr 2020). Cancion de despedida - musica

infantil [Archivo de video]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=gzbu3EgmEvVM

- Cancion de despedida: adids, adids - Aprende Con Doriemi

Aprende con Doriemi. (14 Jun 2019). Cancién ADIOS ADIOS, Clase de Estimulacion
Musical, Canciones Para Nifios Doriemi. [Archivo de video]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=TfPVnZAFn7M

Activacion

- Popurri de las manos.
Tia Olguita. (31 Mar 2021). POPURRI DE LAS MANOS. [Archivo de video]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=9FsngcP34uU&t=0s

- Todos aplaudimos con las manos
El Reino Infantil. (16 May 2020). Todos Aplaudimos con Las Manos - Bichikids 4. El Reino
Infantil [Archivo de video]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=Q37aUBEW94A



https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
https://www.youtube.com/watch?v=snt4TOyJlo8
https://www.youtube.com/watch?v=qzbu3EgmEvM
https://www.youtube.com/watch?v=TfPVnZAFn7M
https://www.youtube.com/watch?v=9FsnqcP34uU&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=Q37aUBEW94A
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- Atencion Atencion este juego va a empezar
Victor M. Rivera. [Atencion Atencidn - Videos y canciones infantiles] (25 Feb 2015). Atencién
Atencion este juego va a empezar - Atencion Atencion [Archivo de video]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=gA5sQI13uSbg

- Tictoc
Cecilia Somoza. (30 Mar 2014). Tic Toc [Archivo de video]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=uJIR800wjwA

- Yo tengo una casita
ChiquitinesTV (22 Ene 2016). Yo tengo una casita - Cancion Infantil [Archivo de video].
Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=wqlWOUB-Sg0

- Hormiguita
Gallina Pintadita (20 Jul 2016). Hormiguita - Gallina Pintadita 2 - Oficial - Canciones infantiles
para nifios y bebés [Archivo de video]. Youtube.

https://www.youtube.com/watch?v=PAkL5bO1lgwqg

- Unamanoy laotra
Leticia Ruibal. Letu Ruibal. (22 Mar 2020). UNA MANO Y LA OTRA, Leticia Ruibal [Archivo
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