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1. Contextualizacién institucional y ubicacion de la préactica

PROINAPSA UIS es una institucion que centra su trabajo en el abordaje de la
promocion de la salud mediante el desarrollo de programas y proyectos, estrategias de
formacion y la elaboracion de material de investigacion, para ello cuenta con un equipo de
profesionales interdisciplinar que genera aportes desde las diferentes areas; asi, el Instituto
constituye un espacio apto para el desarrollo de practicas preprofesionales de diversas

carreras.

Por lo anterior, este capitulo se encuentra dividido en cuatro apartados que describen
la trayectoria del Instituto, algunos elementos organizacionales, los aportes y las expectativas
sobre la profesion del Trabajo Social, la descripcion del proyecto educacién para la

sexualidad y una breve ubicacion de la préctica.

1.1. Instituto PROINAPSA — UIS, un recorrido desde el surgimiento hasta hoy

En la década del 70, en el contexto de la polarizacion mundial causada por la histérica
confrontacién de la Guerra Fria, el entonces director general de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), Halfdan Mabhler, interesado por las diferentes formas de afrontar los
problemas de salud en las sociedades mas pobres en medio de limitaciones financieras,
tecnoldgicas y de capital humano, propuso "Salud para todos en el afio 2000", una estrategia
que buscaba alcanzar un nivel de salud que permitiese a todas las personas, sin excepciones
ni marginaciones, llevar una vida social y productiva (Patrick, 2003). La anterior propuesta
se presento6 en el marco de la Asamblea Mundial de la Salud de 1975, donde también surgio
la necesidad de nuevos enfoques para el cuidado de la salud, dando paso al concepto de

Atencion Primaria de Salud (Patrick, 2003).
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Més adelante, con el apoyo de la OMS vy el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF), se lleva a cabo la Conferencia Internacional sobre Atencion Primaria de
Salud Alma-Ata en 1978 (Patrick, 2003). Esta conferencia impactd sobre la idea de la
responsabilidad y el deber de las personas, los grupos sociales y la ciudadania sobre el
cuidado activo de su salud individual y colectiva, aclarando que esta es un derecho, pero
también un deber y que compromete no solo al sector de la salud, sino también a los ambitos
social, politico y econémico para que otorguen las condiciones adecuadas en pro de la

prevencion de las enfermedades.

Pero, ¢ Como se relaciona este contexto con el surgimiento del instituto PROINAPSA
— UIS? pues, fue justamente el contenido de la Declaracién de Alma-Ata el motivo por el
cual en Bucaramanga, una ciudad en la cual la salud se enfocaba Unicamente en el tratamiento
de las enfermedades, donde Lucila Nifio Bautista, entonces docente en la Escuela de
Enfermeria de la Universidad Industrial de Santander (UIS), propuso un proyecto de
investigacion - accion de caracter interdisciplinario ante la Facultad de Salud de la UIS, que
respondiera a la latente necesidad de fortalecer la Atencidn Primaria en Salud, no s6lo a nivel
municipal sino también departamental, enfocado en orientar a la personas en la prevencion
de la enfermedad y el reconocimiento de la salud como un compromiso personal, esto a través
del trabajo comunitario, especialmente dirigido a poblaciones vulnerables de estrato

socioeconémico 1, 2 y 3 (Nifio, 2022).

Para la iniciacion del proyecto, la fundadora también presentd su idea frente a
diferentes organizaciones internacionales con el fin de obtener apoyo financiero, asi, la
fundacion W. K. Kellogg puso su atencion en la propuesta y fue en 1985, que se hizo la

primera consignacién econdmica para iniciar con la ejecucion (Nifio, 2022). El patrocinio
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econdmico por un grupo empresarial de la magnitud de W. K. Kellogg, impulso a que en
1992, la UIS aceptara el proyecto como una unidad académica de la universidad, con enfoque
a la Atencion Primaria de la Salud (1985-1991) y posteriormente a la Prevencion de las
Enfermedades (1992-1996), conformandose asi el Centro de Investigaciones PROINAPSA

(PROINAPSA UIS, S.1).

Por otro lado, en 1990, se crea la Fundacion para el Desarrollo de la Salud — UIS,
actualmente Fundacion PROINAPSA, con el objetivo de canalizar y administrar los recursos
nacionales e internacionales dirigidos a los proyectos de investigacion-accion llevados a
cabo, esto permitié la continuacion del proyecto, aun cuando finaliz6 el apoyo de la
Fundacién W.K. Kellogg (PROINAPSA UIS, S.I). El proyecto también presentaba
transformaciones en el enfoque orientador, pues en 1986 surgié “la Carta de Ottawa para la
Promocion de la Salud”, la propuesta macro fue asumida por PROINAPSA y cambio su
intervencion de atencion primaria y prevencion de enfermedades hacia el enfoque de

Promocién de la Salud (1997-2010) (Fldrez, 2022).

Asimismo, la expedicion de la Ley 30 de 1992 en Colombia que materializd la
reforma de la educacion superior del momento, facilité la incorporacion del Centro de
Investigaciones PROINAPSA como dependencia académico-administrativa de la UIS,
consolidandose, en 1994, el actual Instituto PROINAPSA UIS bajo las areas de formacion,

investigacion y extension (PROINAPSA UIS, S.1; Nifio, 2022).

En lo que respecta a las relaciones internacionales, PROINAPSA — UIS ha trabajado
en conjunto con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)/Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) desde sus inicios, gracias al apoyo de la Fundacion W.K. Kellogg en la

consolidacion de estos vinculos (Nifio, 2022). La constante labor y compromiso con estas
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organizaciones permitio que, en 2003 el Instituto PROINAPSA — UIS fuera designado como
Centro Colaborador de la OMS en Promocion de la Salud Sexual y Reproductiva, esta
designacion ha sido renovada en los afios 2008, 2012, 2016 y 2020, resaltando la calidad del

Instituto (PROINAPSA UIS, S.1).

Actualmente, PROINAPSA — UIS orienta su trabajo en funcion del enfoque de la
Promocidn de la Salud con énfasis en el Desarrollo Humano, los Determinantes Sociales y
la Salud como Derecho (desde 2005), este cambio es producto de la designacion como Centro
Colaborador de la OMS, puesto que el instituto debe adoptar las directrices y lineamientos
internacionales que se encuentran directamente relacionados a los cambios en el concepto de
salud y contextualizacion a nivel mundial, demandantes de la integracion de los temas ya
mencionados en el enfoque (Florez, 2022). Asimismo, el talento humano del Instituto ha
creado una vision mas critica a través de la formacion profesional, los avances tedricos y la

experiencia desarrollada, que reconoce la necesaria articulacion de estos temas (Nifio, 2022).

Es posible concluir que, el Instituto PROINAPSA — UIS ha logrado mantenerse en el
tiempo fortaleciendo su posicion a nivel local, nacional e internacional, reconociendo la
importancia de las relaciones que ha logrado establecer con organismos extranjeros, el apoyo
constante desde la institucionalizacion de la Universidad Industrial de Santander, la
conformacién dual como fundacion privada e instituto académico y la adaptabilidad a los
cambios del contexto que le permiten continuar respondiendo a las necesidades en el &ambito

de la salud desde un enfoque integral y un trabajo intersectorial.
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1.2. Algunas particularidades organizacionales del Instituto PROINAPSA — UIS

El Instituto de Programas Interdisciplinarios en Atencion Primaria de la Salud de la
Universidad Industrial de Santander (PROINAPSA — UIS) tiene como objeto social la
ejecucion, administracion y apoyo de programas o proyectos tendientes a la promocion y
proteccion de la salud de las comunidades, a través de procesos educativos, de intervencion
0 de prestacion de servicios (Secretaria de Salud de Santander, 2017). En ese sentido, su

misioén esta enfocada en

La contribucion al desarrollo de la salud integral como un bien para la vida de
las personas, mediante programas y proyectos de promocién de la salud, investigacion
y formacidon que aporten al desarrollo humano y sostenible en grupos poblacionales,
colaborando asi con la proyeccién de la Universidad Industrial de Santander en su

entorno (PROINAPSA UIS, S.1, parr. 1).

En lo que respecta a la plataforma estratégica del Instituto, este cuenta con tres
estrategias fundamentales: la estrategia mariposa, la cual relaciona los valores institucionales
y los objetivos estratégicos de PROINAPSA — UIS (Garavito & Ardila, 2020); la estrategia
metodoldgica, que comprende la metodologia general de la intervencion en la cual se ubica
como pilar a la Investigacion — Accion (PROINAPSA UIS, S.1) ; y la estrategia pedagogica,
inspirada en el modelo dialdgico y en el constructivismo sociocultural, que reconoce en los

sujetos el rol transformador de sus propias realidades (PROINAPSA UIS, S.1).

Mencionado lo anterior, es preciso presentar las tres areas de trabajo de PROINAPSA
— UIS, las cuales estan transversalizadas por dos ejes: la Salud Sexual y Reproductiva y la

Alimentacion y Nutricion, sumado a estos, “habilidades para la vida” es un tema que se ha
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venido trabajando en varios de los proyectos llevados a cabo en el instituto y se encuentra en

un proceso de posicionamiento como eje transversal (Flérez, 2022).

Asi, las areas de trabajo son las siguientes: area de proyeccion social, en la cual se
disefian, ejecutan y evalGan programas y proyectos de promocién y prevencion, haciendo uso
de modelos de desarrollo humano y social con territorios, organizaciones, empresas Yy
comunidades (PROINAPSA UIS, S.1); area de educacion y comunicacion, desde alli se
disefian, ejecutan y evallan programas y proyectos encaminados a la educaciéon y
comunicacion para la salud, por ejemplo, cursos certificados y practicas pre-profesionales,
adicionalmente, en esta area se elabora material educativo para el apoyo de los proyectos y
se crean estrategias de informacion (PROINAPSA UIS, S.I); y finalmente, el area de
investigacion, donde se llevan a cabo procesos de investigacion en articulacion a los

proyectos sociales y educativos de intervencion (PROINAPSA UIS, S.1).

Cabe mencionar que para el interés del presente informe solo se abordaran en este
apartado los items anteriormente expuestos, por lo cual, si el lector tiene intencion de conocer
a mayor profundidad acerca de la organizacion del Instituto PROINAPSA — UIS, puede
dirigirse al compilado de informacion denominado “Insumos para la caracterizacion

institucional” (
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Apéndice 1).

1.3. Trabajo Social, aportes y expectativas sobre la profesion y los estudiantes en

formacién

El Trabajo Social es definido por el Consejo Nacional de Trabajo Social (CONETS)

(2018) como

El estudio de referentes epistemologicos, ontoldgicos, tedrico conceptuales,
metodoldgicos y ético-politicos para la intervencion de problemas y necesidades
sociales, concebida ésta como un proceso compuesto por la investigacion y la accién
profesional para la transformacién de las realidades sociales en distintos contextos

socio-histarico (p.3)

Adicionalmente, la Federacion Internacional de Trabajo Social (FITS) (2014)
menciona que, la practica del Trabajo Social comprende acciones de tipo socioeducativo con
una perspectiva de transformacion social en el marco de la democracia y el enfrentamiento
de las desigualdades sociales, esto mediante el fortalecimiento de la autonomia de los sujetos
y la participacion activa de los mismos en la defensa y conquista de los derechos humanos y

la justicia social.

En ese sentido, la profesion puede aportar a las labores desarrolladas por
PROINAPSA — UIS a partir de acciones comunitarias y pedagdgicas que incentiven el
desarrollo y fortalecimiento de capacidades en los sujetos de intervencion y genere procesos
de empoderamiento en las comunidades, en torno a la promocion de la salud y los ejes

transversales de las areas de trabajo del Instituto.
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Teniendo en cuenta que PROINAPSA — UIS trabaja en torno a diversos proyectos,
las y los trabajadores sociales tienen la posibilidad de aportar en los procesos de diagndstico,
planeacion, ejecucion, evaluacion y seguimiento, tanto en las &reas de intervencion y
educacién como en la investigativa, puesto que son habilidades adquiridas en el ejercicio de

su formacion profesional.

Adicionalmente, el Trabajo Social ocupa un rol importante frente al fortalecimiento
de los enfoques ambiental, de género y el trabajo intersectorial en la cultura institucional, con
el fin de que estos se vean reflejados en los proyectos de intervencion. Asimismo, se destaca
el desarrollo de la profesion en el &mbito organizacional, puesto que desde esta area son
importantes los aportes que puedan hacerse tanto al interior de las instituciones aliadas, como

para el Instituto.

Mencionado lo anterior, PROINAPSA — UIS representa un gran campo de accién
para las y los trabajadores sociales, pero también para aquellas personas que se encuentran
en proceso de formacidn, debido a que el Instituto permite el desarrollo de préacticas
preprofesionales dentro de sus areas de trabajo. De esta manera se han realizado procesos de

apoyo liderados por las y los estudiantes a los proyectos de intervencion.

A través de un ejercicio de consulta dentro de los archivos del Instituto se lograron
recuperar cuatro experiencias de practicas preprofesionales en Trabajo Social
correspondientes a las siguientes estudiantes: Velasco (2014), Ramirez (2015), Gaviria
(2020) y Becerra (2020). De los informes se destacan aportes respecto al fortalecimiento de
habilidades sociales en lideres comunitarios, el mejoramiento del proceso formativo en
sexualidad para docentes de instituciones escolares, la elaboracion de materiales educativos

para el aprendizaje de nifias, nifios y adolescentes en torno a la sexualidad, la actualizacion
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de la Politica de Género Institucional, la creacion de herramientas y espacios pedagdgicos
para reforzar las précticas de autocuidado y el enfoque de género con el equipo de trabajo de
PROINAPSA. Es posible evidenciar que durante las experiencias de las practicantes se han
brindado aportes al desarrollo de los proyectos que se llevan a cabo en el momento, pero

también al fortalecimiento institucional.

En relacién a lo anterior, es posible identificar la amplia demanda que el Instituto
sostiene frente al Trabajo Social, asi, en didlogo con Becerra (2022) y Flérez (2022), dos
integrantes del equipo de trabajo, se distinguen las expectativas que se tienen frente a esta
profesion dentro de PROINAPSA — UIS, siendo la principal la apertura a miradas distintas
de las nuevas realidades y subjetividades que surgen dia a dia en la constante deconstruccién
y construccién social, que comprenden los ambitos local, nacional e internacional y que
deben ser abordadas desde enfoques epistemoldgicos y metodoldgicos que aporten a una
comprension mas cercana de las mismas y a la formulacion de propuestas idéneas frente a

los problemas identificados.

Asimismo, se espera de las y los estudiantes en practica que sean personas
propositivas, creativas e innovadoras, capaces de traer nuevos aportes e ideas, con el fin de
logar un intercambio de saberes estudiantes-instituto, asumiendo la tarea de enfrentar los
retos que se presenten en el desarrollo de sus practicas, los cuales pueden ser demandantes
pero, fructuosos para el proceso formativo. De manera especifica, se aspira que las y los
practicantes apoyen los proyectos llevados a cabo por el Instituto, especialmente por medio
de la proposicién de metodologias pedagdgicas y técnicas didacticas que faciliten la

interaccidn con las poblaciones sujetos de intervencion.
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Por ultimo, es preciso mencionar que aungue el equipo de profesionales de
PROINAPSA — UIS esta conformado de manera interdisciplinar y es necesario reconocer la
importancia de los aportes de cada una de las disciplinas, las contribuciones desde el Trabajo
Social se tornan fundamentales y complementarias para todos los procesos que se desarrollan

desde las diferentes areas del Instituto.

1.4. Educando para la sexualidad

Es preciso recordar que, el Instituto PROINAPSA UIS fue designado como Centro
Colaborador de la OMS en Promocién de la Salud Sexual y Reproductiva en el afio 2003,
esta designacion fue posible debido a la calidad del trabajo y los buenos resultados que el
Instituto habia alcanzado hasta la fecha en el marco de la salud reproductiva. Posteriormente,
PROINAPSA ha venido cambiando sus intervenciones de acuerdo a las necesidades de las
poblaciones y a las propuestas realizadas por los organismos internacionales, de esta manera,
fortalece su intervencién en el &mbito de la salud reproductiva, especialmente con nifios,
nifias y adolescentes (NNA). La constante labor sobre estos temas ha permitido que el
Instituto se mantenga como centro colaborador y que actualmente en la mayoria de proyectos

se aborden temas de Salud Sexual y Reproductiva (Florez, 2022).

Como eje transversal, desde la Salud Sexual y Reproductiva se trabaja con énfasis en
la promocion de la salud y los derechos humanos, en la implementacion y fortalecimiento de
estrategias de prevencion de embarazo en la adolescencia, Servicios de Salud Amigables para
Adolescentes y Jovenes (SSAAJ), Proyecto de Educacion para la Sexualidad (PESCC) y en
la formacion de grupos lideres juveniles que fomenten los derechos sexuales y reproductivos,

la equidad de genero, entre otros (PROINAPSA UIS, S.1).
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En este escenario, se desarrolld el proyecto “Educacion para la sexualidad y la
convivencia un abordaje integrador para nifias, nifios y adolescentes en el marco de los
derechos” para la Fundacion Bolivar Davivienda (FBD), este se llevo a cabo durante el afio
2022 y tal como lo dice su titulo, buscaba abordar de manera integral temas relacionados con
la sexualidad y la convivencia, incorporando en los procesos de ensefianza las diferentes
habilidades para la vida. El proyecto se llevé a cabo en seis municipios de los departamentos
de Boyaca y Santander, en cada uno de ellos se eligié una Institucién Educativa donde
participarian NNA, docentes y familiares de estudiantes (Ver Tabla 1), adicionalmente se
trabajé con diferentes representantes de las instituciones garantes de derechos a nivel
municipal.

Tabla 1

Instituciones Educativas Participantes

Departamento  Municipio Colegio
Arcabuco Alejandro de Humboldt
Boyacéa Chiquinquira Tecnico Industrial Julio Florez
Santana Liceo Campestre Mundo Constructivo
Lebrija Llanadas

Santander Piedecuesta  Balbino Garcia

Rionegro Colegio Integrado Fray Nepomuceno Ramos

Nota. Datos tomados de PROINAPSA UIS (2022) . Informe Actividades Entre Pares de Colectivitos y
Colectivos, Nifias, Nifios y Adolescentes.

La obtencidn de resultados que evidenciaron la efectividad de las acciones aplicadas
en las diferentes poblaciones durante la ejecucion, asi como el analisis de sostenibilidad de
esos resultados (PROINAPSA UIS, 2022) , motivé a que la FBD decidiera ampliar la

propuesta y darle continuidad en el afio 2023, con algunos cambios sugeridos.
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Los municipios de Lebrija y Santana no continuaron en el proyecto debido a
inconvenientes relacionados con la dificultad de las instituciones garantes para coordinar e
integrar acciones al campo educativo y a la poca participacion de los diferentes grupos

poblacionales (PROINAPSA UIS, 2022).

Por otra parte, para la conformacion de los grupos participantes, se buscé continuar
con las personas que participaron en el 2022, con el compromiso de incentivar nuevas
vinculaciones, teniendo en cuenta que por las diferentes dindmicas de los territorios y las
instituciones educativas se presentan deserciones, asi, despues de realizar una caracterizacion
de la poblacion del 2022, se proyectaron los datos para definir los beneficiarios de la segunda

fase (Ver Tabla 2).

Tabla 2

Beneficiarios proyectados

Departamentos Municipios Docentes Estudiantes Garantes Familias

Santander Piedecuesta 77 42 14 27
Rionegro 70 76 10 16

Boyaca Arcabuco 49 106 4 27
Chiquinquira 80 102 6 25

Nota. Datos tomados de PROINAPSA (2022) Resumen de Propuesta Presentada para Ejecucion en 2023 con

Fundacién Bolivar Davivienda.

Para el afio 2023, el proyecto de vida y su relacion con el embarazo adolescente son
los temas centrales del trabajo con NNA, asi como con las familias, ademas de la ensefianza
para la creacion de emprendimientos. Con las instituciones garantes de derechos, se abordan
las dimensiones e implementacion de los Servicios Amigables para Adolescentes y Jovenes
(SAAJ) y con los docentes, se trabajan las herramientas para el desarrollo de la estrategia

“Taller al Aula”, tales como las Orientaciones Técnicas Internacionales de Educacion Sexual
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Integral, competencias ciudadanas, coeducacion y las habilidades psicosociales para la vida

(PROINAPSA UIS, 2022).

Lo anterior, se pretende cumplir mediante el desarrollo de cuatro acompafiamientos
a los estudiantes donde se propicie la educacion entre pares, cuatro acompafiamientos en aula
con los docentes, el fortalecimiento de la articulacion entre Instituciones Educativas y
garantes de derechos, asi como el abordaje de temas o problematicas especificas segun las

dindmicas de cada territorio (PROINAPSA UIS, 2022).

Por lo anterior, se puede evidenciar que el proyecto involucra diversas areas y sujetos
a fin de trabajar conjuntamente en la corresponsabilidad de propiciar las herramientas y
espacios necesarios para lo que los NNA vivan una sexualidad integral, vista como un
elemento vital en la formacién de sujetos actores de sus propias vivencias y decisiones, asi
mismo se usan diferentes medios y técnicas para introducir de manera sutil los temas en
relacion a la sexualidad que han sido controversiales y evitar situaciones conflictivas,
especialmente con docentes y familiares, que generen actitudes de rechazo, afianzando la
estabilidad del proceso mediante la integracion de los sujetos y la interiorizacion de los

contenidos abordados.

1.5. Aportar desde la practica al proyecto Educacion para la Sexualidad en el Colegio
Balbino Garcia

Entendiendo que el proyecto “Educacion para la sexualidad y la convivencia, un
abordaje integrador para nifias, nifios y adolescentes desde el marco de derechos sexuales y
reproductivos y habilidades para la vida” comprende diferentes poblaciones, temas y
estrategias de abordaje, constituye un espacio adecuado para llevar a cabo la practica desde

Trabajo Social. En ese sentido, la profesion puede aportar desde la pedagogia social y el
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trabajo institucional y comunitario al alcance del disfrute de los derechos humanos, mediante
el fortalecimiento de la autonomia de los sujetos y su papel activo en la transformacion de

sus propias realidades.

Es posible identificar mediante la revision de documentos y en diadlogo con las
profesionales vinculadas al proyecto, algunos aspectos a mejorar para la continuacion en el
afio 2023, por ello se distingue como posible objeto de intervencion el fortalecimiento de las
habilidades pedagdgicas de los estudiantes y familias beneficiarias, especialmente en los
temas relacionados con la prevencion de embarazo en la adolescencia, el proyecto de vida y
los derechos sexuales y reproductivos, puesto que una de las principales dificultades referidas
es la no extension de los conocimientos aprendidos por parte de las personas directamente
capacitadas hacia sus pares y el desconocimiento de los temas mencionados (PROINAPSA

UlIS, 2022).

En ese sentido y atendiendo a la meta del Instituto PROINAPSA de fortalecer las
estrategias de prevencidn de embarazo en la adolescencia, se elige como foco de la practica
el abordaje de esta situacion. El colegio Balbino Garcia, constituye la institucién educativa
en la que se realizara la intervencién, de acuerdo al consenso con las profesionales de

PROINAPSA vinculadas al proyecto y la estudiante en préactica.

Este colegio se encuentra ubicado en el municipio de Piedecuesta, Santander y presta
servicios educativos desde la primaria hasta el bachillerato en una jornada mixta. Cuenta con
985 estudiantes matriculados entre los 10 a 14 afios de edad y 1.710 entre los 15 y 19 afios.
Como se menciond anteriormente, el proyecto “Educacion para la sexualidad y la
convivencia un abordaje integrador para nifias, nifios y adolescentes en el marco de los

derechos” acoge a 42 estudiantes como beneficiarios, de los cuales 23 pertenecen al grado
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décimo, estos ultimos conforman la poblacion a intervenir por la pertinencia de sus edades

en relacion con el foco de la préctica.

Cabe senialar, que si bien en el Balbino Garcia no se identifican casos de embarazo
entre enero a marzo del 2023, los resultados generales de la ejecucion del proyecto muestran
que al comparar los datos de los actores beneficiados del 2022 al 2023, se evidencia una
disminucion en la prevalencia de embarazo en la adolescencia, pasando de 0,5% a 0,1%
respectivamente (PROINAPSA UIS, 2023). Lo anterior, denota que la educacion para la

sexualidad integral logra prevenir las situaciones de embarazo en la poblacién estudiantil.

En suma, el objetivo de abordar la prevencion del embarazo en la adolescencia es
justamente tomar medidas de manera anticipada para evitar que estos casos se presenten,
puesto que, como se abordara méas adelante, estas situaciones constituyen un problema de
salud, socioecondmico y demogréfico, que afecta negativamente la calidad de vida y el

desarrollo humano de las y los adolescentes.

Frente a esto, se espera que el Instituto PROINAPSA UIS, especialmente las
profesionales vinculadas al proyecto, tengan la disposicién de abrir paso a las sugerencias
que surgiran de la presente practica, asimismo que el marco de la ejecucién del proyecto
permita puntos de flexibilizacion para integrar el proceso de intervencién, teniendo en cuenta
que este Gltimo no fue planeado en el momento del disefio de la propuesta presentada a la

FBD.

Finalmente, se encamina el desarrollo de la practica social hacia un intercambio de
saberes y experiencias donde los sujetos y las instituciones involucradas se vean beneficiadas

con las contribuciones que puedan surgir de este proceso.
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2. Marco Referencial

2.1. Referente tedrico-conceptual

Para comprender el fendmeno del embarazo en la adolescencia es importante realizar
un acercamiento al concepto de sexualidad, la cual para interés de la practica sera entendida
desde el paradigma construccionista, su relacion con los y las adolescentes, la oportunidad
de brindar un acompariamiento a esta poblacion desde el modelo biogréafico y profesional y
finalmente, el abordaje del embarazo en la adolescencia como un problema de salud,

socioecondémico y demografico.

En ese sentido, se entiende la sexualidad como una realidad cambiante dependiente
del tiempo y espacio cultural donde se estudie, puesto que las practicas sexuales son pensadas
como un producto histérico y social, con conductas especificas y elementos simbdlicos
adecuados para la regulacién e interpretacion de lo sexual proporcionados contextualmente,
donde lo bioldgico soporta la base para la construccién de condiciones y posibilidades

(Figari, 2007).

Asi, se constituyen las reglamentaciones sociales de la sexualidad, desde las cuales
se determina el quién, el qué somos y el como. El “quién” se refiere a las restricciones del
relacionamiento, es decir, quién puede tener una relacién sexual con quién o quiénes, aqui se
tienen en cuenta elementos tales como el parentesco, la raza, el género, la edad, el linaje,

entre otros (Figari, 2007).
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El “qué somos” se enmarca en el lazo historico entre la identidad genérica y sexual,
por lo cual tiende a relacionarse con las diferencias entre hombres y mujeres, asi como con
la forma en que el contexto sociocultural determina las identidades personales de cada sujeto
y la manera de comportamiento (Figari, 2007). Lo anterior, se relaciona con los estereotipos
de género, que hacen referencia a la construccion social y cultural de hombres y mujeres, en
razén de sus diferentes aspectos fisicos, bioldgicos, sexuales y sociales, estas creencias
pueden implicar una variedad de componentes incluyendo caracteristicas fisicas y de la
personalidad, comportamientos, roles, apariencia y presunciones sobre la orientacion sexual

(Cook & Cusack, S.1).

Y en lo referente al “cémo”, se especifican los comportamientos prohibidos y
permitidos en las relaciones sexuales, esto es, las partes del cuerpo y érganos implicados en
la relacion, la frecuencia de la misma, las zonas erdgenas, , los actos admitidos, entre otros

(Figari, 2007).

Por lo anterior, es posible analizar que la sexualidad en la adolescencia se ve
permeada por diferentes posturas que tienden al sefialamiento y la infantilizacion en la toma
de decisiones sobre las experiencias sexuales en esta etapa de la vida. Es preciso considerar
que, en la adolescencia, por razones evolutivas propias de esas edades, se experimenta
disminucion en la conciencia de riesgos, aumento de sentimiento de poder, vulnerabilidad
ante la presion de grupo, incremento del sentido de la experiencia y la aventura, lo que
conlleva a que en varios casos se adquieran atrevimientos irresponsables que pongan en

riesgo el bienestar del propio sujeto (Lépez, 2014).

Por consiguiente, las y los adolescentes son vistos como seres incapaces de

comprender las consecuencias que pueden resultar de una vivencia de la sexualidad no
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responsable, lo que a su vez propicia que se aborde este tema desde la prohibicién y el temor.
Esto limita la posibilidad de que satisfagan necesidades propias de los seres humanos y

experimenten un proceso de desarrollo integral libre de prejuicios.

A proposito, desde el estudio de necesidades y satisfactores humanos de Max-Neef,
Elizalde, & Hopenhayn (1993) la sexualidad es considerada como un satisfactor sinérgico,
es decir, que responde de manera adecuada a mas de una necesidad humana, en cuanto integra
aspectos como la identidad, la valoracién del propio sujeto, la libertad, el afecto, entre otros.

Asi pues, Luengas y Saénz (2009) definen la sexualidad como

una dimensién fundamental del ser humano que le da identidad, conforma su
subjetividad, le brinda un lugar en el mundo, una forma de percibirse a si mismo, le
ofrece una referencia para evaluar sus conflictos morales y define su relacion con el

poder, asi como sus relaciones con el mundo, entre otros (p. 103).

En ese sentido, es importante reconocer que aunque las y los adolescentes se
encuentren en una etapa compleja de la vida, siguen siendo sujetos capaces de satisfacer sus
necesidades, con identidad, libertad y capacidad para la toma de decisiones, al igual que el
resto de las personas. Dado que, la edad en la que se encuentran les ha permitido un desarrollo
cerebral que articulado con la influencia social y la estimulacion cultural proporcionan las

condiciones necesarias para el desarrollo del libre albedrio (Viner, et al., 2012).

Asi pues, el entorno que rodea la etapa adolescente cumple un papel fundamental en
latoma de decisiones frente a la vivencia de la sexualidad, por lo tanto se hace imprescindible
un acompafiamiento que brinde a las y los adolescentes las herramientas’y conocimientos

necesarios para que sean ellas y ellos mismos quienes puedan actuar de forma libre y
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responsable de acuerdo a sus propios interes, es por ello que la practica sera guiada por el

modelo biografico y profesional.

Este modelo centra su base conceptual en una idea positiva de la salud, entendida
como el bienestar y promocién de la calidad de vida a nivel individual y social; asimismo, la
sexualidad es reconocida como derecho y como factor de bienestar, por lo que debe
involucrarse el respeto incondicional a la diversidad sexual y el reconocimiento a la

existencia de diferentes biografias sexuales (Fallas, Artavia, & Gamboa, 2012).

Por ello, los esfuerzos profesionales deben orientarse a la facilitacion del bienestar
desde la biografia de cada ser humano, promocionando la aceptacion positiva de la identidad
sexual a partir del aprendizaje de conocimientos con bases cientificas y de habilidades
relacionadas con la toma de decisiones, la comunicacion y la interaccion social, asi como la
adquision de un etica relacional basica que permita relaciones interpersonales de calidad
donde se tengan presentes elementos como el placer compartido, la igualdad, la salud frente

a los riesgos, entre otros (Fallas, Artavia, & Gamboa, 2012).

Respecto al tipo de informacion que se busca compartir desde el modelo biografico y
profesional, esta debe estar libre de estereotipos, prejuicios y ambigtiedades, reconociendo el
derecho a la vivencia del placer que tienen todas las personas; en suma, la informacion es
entendida como un elemento fundamental en el uso de la libertad, la actitud critica, la
autonomia y el reconocimiento de si mismo, del otro u otra, por lo que corresponderia

también a la base para la responsabilidad (Fallas, Artavia, & Gamboa, 2012).

En definitiva, la persona es entendida como sujeto de derechos, responsable de sus

decisiones y con capacidad para desarrollar libremente su propia biografia personal sexual,
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se visualiza desde una concepcion integral que comprende tres aspectos elementales: la

libertad, la autonomia y la responsabilidad individual (Fallas, Artavia, & Gamboa, 2012).

Aun asi, se hace necesario aclarar que las personas como individuos no pueden asumir
una responsabilidad total de la manera en que vivencian su salud y su sexualidad, puesto que
para evitar consecuencias negativas deben contar con herramientas y condiciones dadas por
el entorno que les rodea. También, es fundamental que el acceso a estas condiciones sea
universal y equitativo, pues las desigualdades y la falta de oportunidad son elementos que

propician mayor riesgo para poblaciones especificas.

Es el caso del embarazo en la adolescencia, el cual es explicado desde dos puntos
clave: la reticencia institucional para reconocer a las y los adolescentes como sujetos
sexualmente activos y la desigualdad estructural (Rodriguez , 2008). La primera hace
referencia a la resistencia institucional, tanto de la sociedad como de las familias, para
reconocer que los y las adolescentes pueden tener una vida sexual activa, lo que conlleva a
la restriccion del acceso a conocimientos e informacion importante para la garantia de la

vivencia de practicas sexuales seguras (Rodriguez , 2008).

La segunda, se refiere a las desigualdades que experimentan las poblaciones més
pobres y que acortan en gran medida el horizonte de opciones vitales, asi, la maternidad o
paternidad en la adolescencia toma un mayor valor en cuanto es percibido como un

mecanismo para dotar de sentido la vida (Rodriguez , 2008).

En la misma linea, el embarazo en la adolescencia es entendido como el resultado de
la desigualdad social y la falta de oportunidades en educacién y empleo, por lo que también

es considerado como un factor clave para la perpetuacion de los ciclos de pobreza, lo cual a
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su vez determina la causa de la mortalidad y morbilidad en el embarazo en la adolescencia,
particularmente entre nifias y jovenes de grupos mas vulnerables y desfavorecidos (Reyes &

Gonzéles, 2014).

Por lo anterior, es posible explicar el embarazo en la adolescencia como un problema
de salud, socioecondmico y demografico, donde se destacan las consecuencias negativas
bioldgicas, tanto para la madre como para el hijo, que se evidencian como resultado de las
condiciones de salud anteriores al embrazo tales como malnutricion, bajo peso y talla o
necesidades basicas insatisfechas y de las condiciones socioecondmicas de las adolescentes
donde se resaltan los niveles de pobreza y la bajo acceso a la educacion (Reyes & Gonzales,

2014).

En conclusidn, el embarazo en la adolescencia deber ser abordado desde una postura
integral, que comprenda este evento dentro de los posibles resultados de la actividad sexual,
propia de todos los seres humanos, por lo que es necesario reconocer que las y los
adolescentes tienen derecho a vivir su sexualidad libremente. Aun asi, es fundamental
garantizar a partir de un acompafiamiento respetuoso, que ellas y ellos cuenten con las
herramientas necesarias para asumir con responsabilidad estas experiencias mediante la toma
de decisiones informada; asimismo, es importante comprender los factores que influyen y

determinan esta problematica para minimizar los riesgos a los que se exponen.

2.2. Referente normativo-institucional

Para este referente se tendran en cuenta disposiciones normativas tanto a nivel
nacional como internacional que hayan sido elaboradas en funcion del disfrute y la garantia

de los derechos humanos, haciendo especial énfasis en los derechos sexuales y reproductivos
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(DDSSRR), también en el reconocimiento de nifios, nifias y adolescentes como sujetos de
derechos, el abordaje de la sexualidad y el analisis del embarazo en la adolescencia, asi como

sus determinantes sociales.

En ese sentido, en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) se
encuentran las disposiciones fundamentales a nivel internacional para el obligatorio
cumplimiento en la garantia de la dignidad humana, la igualdad y otras condiciones
requeridas para el reconocimiento de todas las personas como merecedoras de derechos

individuales, politicos, econdmicos, sociales, culturales y ambientales.

Por su parte, en el Consenso de Montevideo sobre Poblacion y Desarrollo (2013) se
considera que los DDSSRR “son parte integral de los derechos humanos y su ejercicio es
esencial para el goce de otros derechos fundamentales y para alcanzar las metas

internacionales de desarrollo y de eliminacion de la pobreza” (pag. 19).

A nivel nacional, la Constitucion Politica de Colombia (1991) desarrolla los
DDSSRR desde los siguientes articulos: Articulo 13. Derecho a la igualdad y no
discriminacion de todas las personas; Articulo 15. Derecho a la intimidad personal y familiar
de mujeres, hombres, jévenes, nifios y nifias; Articulo 16. Derecho al libre desarrollo de la
personalidad; Articulo 18. Derecho a la libertad de conciencia; Articulo 42. Derecho de la

pareja a decidir libre y responsablemente el nimero de sus hijos.

Por lo anterior, es posible evidenciar que los DDSSRR se integran de manera
transversal en diferentes esferas de la vida, tanto a nivel individual como social, y es

responsabilidad de los Estados y las instituciones garantizar un ejercicio pleno y una vivencia
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libre de la sexualidad, entendiendo que esta hace parte de los Derechos Humanos, los cuales

se consagran universales, inalienables e interdependientes.

Cabe sefalar que el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia en el Programa
para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania (PESCC) (2008) define la sexualidad

como:

una construccion social simbdlica, hecha a partir de una realidad propia de las
personas: seres sexuados en una sociedad determinada. Como tal, es una dimensién
constitutiva del ser humano: bioldgica, psicolégica, cultural, histérica y ética, que
compromete sus aspectos emocionales, comportamentales, cognitivos y
comunicativos tanto para su desarrollo en el plano individual como en el social. Este
ultimo aspecto subraya también el caracter relacional de la sexualidad como algo que
es, a la vez, personalizador y humanizante, pues reconoce la importancia que tiene
para el ser humano establecer relaciones con otros en diferentes grados de intimidad

psicoldgica y fisica (pag. 11-12).

Esta conceptualizacién asume una mirada amplia de la sexualidad donde es posible
identificar aspectos como la reproduccion, el erotismo, la comunicacion, la afectividad, los
roles y estereotipos de género, la orientacion sexual, entre otros, que permiten una

vinculacion al marco de la garantia de los DDSSRR.

En cuanto al reconocimiento de NNA como sujetos de derechos, se destaca la
Convencién Internacional sobre los Derechos del Nifio (1989) la cual contempla a los
menores de dieciocho afios de edad como personas merecedoras de los Derechos Humanos;

asimismo la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo (1994) y la Cuarta
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Conferencia Mundial sobre la Mujer (1995) declaran que las y los jovenes tienen derecho a

la sexualidad y a la reproduccion.

A nivel nacional, el Cddigo de Infancia y Adolescencia (2006) reconoce los derechos
y libertades de NNA, destacando para interés del presente informe los siguientes articulos:
Articulo 18. Derecho a la integridad personal; Articulo 20. Derechos de proteccion; Articulo
28. Derecho a la educacion; Articulo 33. Derecho a la intimidad; Articulo 34. Derecho a la
informacidn; y finalmente, el Articulo 37. Libertades fundamentales, donde se especifica que
NNA gozan de las libertades consagradas tanto en la Constitucion Politica como en los

tratados internacionales de derechos humanos.

Sumado a lo anterior, la Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y
Reproductivos (2014) contempla que “la garantia de los derechos sexuales y los derechos
reproductivos tiene como propdsito el bienestar de todas y todos, con sus implicaciones
positivas sobre el desarrollo de las personas, a partir de la libertad e igualdad para
salvaguardar la dignidad humana” (pag. 19). Adicionalmente, reconoce la necesidad de
potenciar en NNA la autonomia, de manera que puedan asumir de una forma positiva y
responsable su sexualidad, integrando en esta postura el afrontamiento a las problematicas
relacionadas con las maternidades y paternidades tempranas, por ello llama la atencion sobre
el disefio de una oferta de servicios de consejeria que permita dar atencion a adolescentes sin

el consentimiento de los padres (Ministerio de Salud y Proteccidn Social, 2014).

De este modo, se insiste en la autonomia, la capacidad de decision, el rol protagonista
y como sujetos de derechos de los y las adolescentes frente la vivencia de su sexualidad,

comprendiendo que tienen la capacidad para asumir los riesgos y consecuencias de sus actos,
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en tanto cuenten con las condiciones adecuadas para informarse y acceder a herramientas y

servicios apropiados para la satisfaccion de sus necesidades.

En ese sentido, el Plan Andino para la Prevencion y Reduccion del Embarazo en
Adolescentes (2018) busca disminuir las brechas que dificultan el acceso a los servicios de
salud desde el fortalecimiento institucional y las buenas practicas en la prestacion de
servicios, mediante el posicionamiento de politicas que garanticen el acceso y cobertura
universal a servicios amigables de salud sexual y reproductiva. Adicionalmente, promueve
en la poblacion adolescente el ejercicio de los derechos humanos, incluidos los sexuales y
reproductivos, asi como la participacion y veeduria juvenil en el marco del cumplimiento de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible al 2030 y en linea con otros acuerdos, tales como el
Consenso de Montevideo. Lo anterior, mediante la identificacion de los determinantes
sociales relacionados con el embarazo en la adolescencia y su impacto en la salud y en los

procesos de desarrollo humano.

Los Determinantes Sociales de la Salud son definidos como "las circunstancias en
que las personas nacen, crecen, trabajan, viven y envejecen, incluido el conjunto mas amplio
de fuerzas y sistemas que influyen sobre las condiciones de la vida cotidiana" (Organizacion
Mundial de la Salud, 2009, parr. 1). Las fuerzas y sistemas hacen referencia a politicas y
sistemas econdmicos, programas de desarrollo, normas y politicas sociales y sistemas
politicos, los cuales deben desarrollarse con miras al aumento de la equidad frente a las
desigualdades innecesarias y evitables en las condiciones de vida de las diferentes

poblaciones (Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 2009).

Con base en lo anterior, el Conpes 147 (2012) elabor6 una adaptacion del modelo

conceptual de los determinantes sociales en funcion del embarazo en la adolescencia a partir
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de una clasificacion de los determinantes proximos, intermedios y distales representados en

la siguiente ilustracion (Ver Figura 1).

Figural

Resumen de los determinantes del embarazo

Factores bioldgicos
*  Edad menarquia
e Fertilidad

Determinantes
NvAvsirmann

Factores estructurales

Pobreza
Inequidades sociales
Relaciones de
dominacion y
subordinacion de
género

Determinantes
Intermedios y

Factores interpersonales

Familia, pares y redes sociales
Estructura y tamafio del hogar
Hogares con jefatura femenina
Historia de embarazo adolescente
Violencia intrafamiliar

Abandono o falta de monitoreo en el
hogar

Comunicacion con padres y
cuidadores

Aceptacion y apoyo parental
Calidad en la educacién en sexualidad
Cohesidn con pares

Disponibilidad de apoyo

Factores de
comportamiento
* Inicio temprano
de relaciones

sexuales

*  Nupcialidad

. Uso/no uso de
métodos de
planificacion

Factores contextuales

Normas sociales y
de género
Valores de la
sociedad
Institucionales,
politicos,
comunitarios

A 4

Factores intrapersonales

Percepcion de oportunidades y
proyecto de vida

Edad, educacion

Percepciones, actitudes, creencias
Imaginarios sobre sexualidad y
amor

Pensamiento magico

Manejo del tiempo libre

Nota. lustracién tomada de Consejo Nacional de Politica Econdmica y Social (2012) Documento CONPES 147 de 2012

(pag. 16).

Los determinantes proximos, comprenden caracteristicas individuales tales como

factores bioldgicos y factores del comportamiento, se encuentran en este grupo el desarrollo

puberal, el inicio de las relaciones sexuales o de las uniones de pareja, el uso de métodos

anticonceptivos, la configuracion de proyectos de vida propios, las practicas de género, las

creencias y comportamientos alrededor de la sexualidad (Consejo Nacional de Politica

Econdmica y Social (Conpes), 2012).
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Los determinantes intermedios, se refieren en primera medida a la familia, abarcando
temas relacionados con la supervision, el cuidado, el didlogo, las violencias intrafamiliares y
las normas del hogar. En segundo lugar, considera el ambito educativo, haciendo referencia
al nivel alcanzado, la permanencia dentro del sistema, la calidad de la formacion
espacialmente en Salud Sexual y Reproductiva y DDSSRR, este componente se considera
como un factor protector en cuanto propicia el desarrollo personal y el fortalecimiento de
habilidades y capacidades (Consejo Nacional de Politica Econémica y Social (Conpes),

2012).

Finalmente, los determinantes distales estan relacionados con elementos mas
estructurales tales como la pobreza, la cobertura y el acceso oportuno a servicios publicos, la
oportunidad de participacion en las decisiones politicas, los legados culturales sociales sobre
la sexualidad inmersos en los procesos de decision e identidad, la existencia de oportunidades
de desarrollo personal y alternativas de vida, la proteccion de los DDSSRR vy la existencia de
opciones para la generacién de ingresos (Consejo Nacional de Politica Econdmica y Social

(Conpes), 2012).

En sintesis, entender los DDSSRR vy la vivencia libre la sexualidad dentro del marco
de los Derechos Humanos, asi como reconocer a los y las adolescentes como personas
merecedoras de la garantia y el disfrute de los mismos, comprenden aspectos fundamentales
para el abordaje integral del embarazo en la adolescencia desde una mirada positiva de la
sexualidad que facilite a esta poblacion el acceso a herramientas, servicios e informacién
adecuada para el desarrollo de la toma de decisiones reproductivas libres y responsables,
entendidas estas como una capacidad, pero también como un derecho que otorga a los y las

adolescentes un rol protagonista en la vivencia de su sexualidad. Lo anterior, sin perder de
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vista la existencia de determinantes sociales que influyen en la posibilidad de embarazos
tempranos no planeados, abarcando desde aspectos personales a otros estructurales que se
escapan de los alcances de los individuos y deben ser transformados desde acciones

colectivas e intersectoriales.

2.3. Estado del Arte

Para el presente apartado se realizo el rastreo de articulos de investigacion durante el
mes de febrero de 2023, mediante las bases de datos académicas de libre acceso Scielo y
Redalyc, a partir de las palabras clave “embarazo en la adolescencia”, “factores del embarazo
en la adolescencia” y “embarazo adolescente”. En total se hallaron 1.342 articulos que fueron
filtrados por los siguientes criterios: haber sido publicado durante el periodo del 2018 al 2023,
estar escrito en idioma espafiol y abordar la situacion desde territorio colombiano.
Inicialmente se aplicaron filtros automaéticos quedando un ndmero de 68 articulos y
posteriormente se realiz6 una seleccion manual, puesto que algunos articulos escritos en
Colombia tienen como objeto de intervencidn territorios extranjeros, también se busco elegir
aquellos con mayor afinidad al interés de la préctica, descartando investigaciones con
profundizacién en ciencias naturales o exactas, finalmente se seleccionaron 10 articulos para
revision.

La informacidon obtenida fue organizada en una matriz bibliogréfica y se clasifico por
los siguientes temas: factores asociados o determinantes del embarazo y la paternidad en la
adolescencia, redes de apoyo y percepciones sobre el sentido de la vida, percepciones sobre
embarazo, aborto y adopcion, riesgos médicos del embarazo en adolescentes y nivel de

resiliencia de las gestantes adolescentes.
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En ese orden, las investigaciones buscan analizar los determinantes sociales en la
ocurrencia del embarazo y la paternidad adolescente, asi como los factores més influyentes
0 asociados al embarazo en la adolescencia y caracterizar el perfil sociodemogréfico de
adolescentes gestantes, para esos fines hacen uso del método cuantitativo mediante analisis
descriptivos, la aplicacion de modelos de regresion o el algoritmo J48 (Murad, et al., 2018;

Murad, et al., 2018; Quezada, et al., 2020; Pinzén, et al., 2018; Ortiz, et al., 2018).

Se encuentra que los factores con mayor prevalencia en los casos de embarazo
adolescente son la pobreza, la desercion escolar, la limitada o inoportuna informacion sobre
sexualidad, el acceso restringido a métodos anticonceptivos, la tenencia de pareja, los
estereotipos de género y demas patrones culturales que favorecen la violencia de género
(especialmente la parental, la fisica y la sexual), asimismo esos factores coinciden para el
caso de la paternidad adolescente, en suma se identifican la educacién y la postergacion del
inicio de las relaciones sexuales como los principales factores de proteccion (Murad, et al.,

2018; Murad, et al., 2018; Quezada, et al., 2020; Pinzdn, et al., 2018; Ortiz, et al., 2018).

De esta manera, es posible definir que el embarazo adolescente es una problematica
vigente asociada a multiples factores que son susceptibles de control, por ello la importancia
en la creacién e implementacion de programas de intervencion sociales integrales que
permitan actuar sobre esos (Murad, et al., 2018; Pinzdn, et al., 2018; Ortiz, et al., 2018),
adicionalmente, es conveniente avanzar en nuevos estudios que comtemplen un nidmero mas
amplio de variables y que involucren los efectos que tiene el embarazo en la adolescencia
sobre la vida de los hombres, aportando a la eliminacion del estereotipo de esta situacion

como un problema exclusivamente de las mujeres (Murad, et al., 2018; Quezada, et al., 2020).
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Acerca de las redes de apoyo y percepciones sobre el sentido de la vida, la tendencia
metodologica se centra en abordar la relacion entre la moratoria social y el embarazo
adolescente en hombres, asi como a la descripcion del sentido de la vida de mujeres
adolescentes embarazadas o con hijos nacidos, desde estudios cuantitativos descriptivos de

corte transversal (Benavides , 2021; Herndndez y Ramirez, 2021).

Se identifica a la familia como la mayor fuente de apoyo emocional y material tanto
para hombres como para mujeres que afrontan un embarazo en la adolescencia (Benavides ,
2021; Herndndez & Ramirez, 2021), también se evidencia que, las madres adolescentes
cuentan con estos tipos de apoyo por parte de su pareja, llama la atencion que las adolescentes
con un hijo nacido presentan mayor apoyo emocional que aquellas que se encuentran en
embarazo (Hernandez & Ramirez, 2021). Ademas, se encuentra que para muchas mujeres el
embarazo es un noticia inesperada que les presiona a abandonar sus estudios y a cambiar su

lugar de residencia (Hernandez & Ramirez, 2021).

De ahi que, la familia constituye la mayor fuente de apoyo para los padres
adolescentes, esta misma ha depositado con anterioridad en el joven la expectativa de que
embarazar a una mujer es una oportunidad de darle sentido a su vida y afianzar su
masculinidad, obligandolo a asumir un rol con el que se puede integrar a la sociedad como
adulto, dando por finalizada la moratoria social (Benavides , 2021). Por su parte, el sentido
de la vida meta, hedonico y de logro para las adolescentes (asociados a la forma como se
recibe la noticia del embarazo, a la continuacion o abandono de los estudios, al sostenimiento
por si misma y al lugar de residencia en que se encuentra) muestran diferencias

estadisticamente significativas entre aquellas que se encuentran en embarazo y quienes ya
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tienen su primer hijo, demostrando que el asumir la maternidad cambia evidentemente el

sentido de la vida para las mujeres (Herndndez & Ramirez, 2021).

Respecto a las percepciones compartidas por mujeres adolescentes sobre el embarazo,
el aborto y la adopcion, la investigacion se desarrolla desde el método cualitativo con
apliacion de grupos focales (Ortiz, 2019). Se evidencia que las adolescentes perciben el
embarazo como una situacion que emerge de una conducta sexual descuidada, el aborto como
una opcion facilista y condenable en cuanto permite evadir la maternidad, esta ultima como
un hecho intrinseco a la vida de las mujeres, e interrumpe una vida en desarrollo, finalmante
la adopcidn fue mas aceptada que el aborto pero, cuestionada por el abandono a la crianza de

un hijo (Ortiz, 2019).

Estas valoraciones hacia la maternidad y el feto devienen de préacticas y creencias
catolicas y patriarcales que generan en las adolescentes una fuerte estigmatizacion hacia la
adopcion y el aborto, lo cual incide en la toma de decisiones reproductivas que pueden

aumentar las posibilidades de maternidades en la adolescencia no deseadas (Ortiz, 2019).

Sobre la adolescencia como un factor de riesgo para complicaciones maternas y
neonatales, se aborda esta problematica desde el analisis cuantitativo multivariado por medio
de una regresion logistica, evidenciando que las madres adolescentes son propensas a
presentar transtornos hipertensivos del embarazo, preeclampsia con hallazgos de severidad,
corioamnionitis, ingreso materno a UCI y prematurez en los recién nacidos, por lo cual es
posible concluir que la adolescencia es un factor de riesgo para complicaciones maternas y

neonatales (Ortiz, et al., 2018).
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De manera similar, desde la investigacion cuantitativa se estudia el Nivel de
Resiliencia Bajo (NRB) en gestantes adolescentes, identificando que los factores
psicosociales asociados a esta situacion son: bajo familismo, baja autoestima, disfuncion
familiar, violencia de pareja, poca espiritualidad y reducida felicidad, lo que hace que trece
de cada cien gestantes adolescentes que acuden a consulta prenatal en Cartagena presenten

NRB (Monterrosa, et al., 2020).

Globalmente, es posible evidenciar que casi todas las investigaciones en torno al
embarazo adolescente son realizadas desde el método cuantitativo, por lo que seria
interensante profundizar en métodos cualitativos o mixtos para acercarse desde otra mirada
al fendbmeno. No obstante, los resultados encontrados son de utilidad para guiar la presente
practica, asi, se tiene que el embarazo continda siendo una problematica vigente de origen
multicausal que puede ser evitada en mayor medida por medio de la educacion, sin perder de
vista la existencia de determinantes estructurales que necesitan otro tipo de intervenciones
para ser transformados. También, es importante prestar atencion a las percepciones que se
tienen sobre la maternidad y la paternidad que pueden surgir desde las expectativas de las
familas sobre las hijas e hijos jovenes frente al sentido de sus vidas, igualmente las
percepciones con respecto a diferentes desiciones de reproduccion que inciden en la
posibilidad de maternidades en la adolescencia no deseadas. Ademas, los riesgos a los que
se exponen las madres jovenes que implican estados emocionales y complicaciones médicas

maternas y neonatales.

En conclusion, resulta necesario aportar en la disminucion de embarazos en la
adolescencia no planeados desde metodologias que permitan brindar mejores conocimientos

y herramientas a las y los adolescentes, teniendo en cuenta que el alcance de la practica limita
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las trasformaciones a nivel estructural, aun asi no se puede perder de vista la existencia de

estos factores para llevar a cabo una intervencion mas adecuada.
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3. Propuesta de Diagndstico

En este capitulo se desarrolla el contenido en relacion al diagndstico aplicado para
obtener la informacién base del plan de intervencidn, asi se aborda la tipologia de diagndstico

y la justificacion de su eleccion, los objetivos propuestos y las fases planteadas.

3.1. Tipo de Diagnostico

El presente diagnostico es tradicional de tipo cuantitativo, es decir que, se basa en la
recopilacién de informacién cuantificable que permita describir y explicar la situacion que

se busca intervenir, en este caso, el embarazo en la adolescencia.

Para Georgia Sachs Adams (citada en De Barros, et al., 1976, pag. 22) el diagnostico
es considerado como un “proceso de medicidn e interpretacion que ayuda a identificar
situaciones, problemas y sus factores causales en individuos y grupos™, adicionalmente, para
el Trabajo Social, el diagnostico debe aportar elementos fundamentales y suficientes para
explicar una realidad determinada a fin de intervenir con mira a la transformacion (De Barros,

etal., 1976).

En ese sentido, se busca mediante este capitulo plantear el proceso para identificar
elementos principales a intervenir en aras de transformar pensamientos y comportamientos

para disminuir las probabilidades de casos de embarazos en la adolescencia no planeados.

3.2. Justificacion

Entendiendo que en el fendmeno del embarazo en la adolescencia influyen diferentes
elementos, se hace viable la aplicacién del diagnéstico cuantitativo en cuanto permite en un

unico momento la recoleccién de informacion, para identificar variables relevantes que
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expliquen factores de riesgo en la poblacién tanto a nivel personal como interpersonal, lo
cual es de suma importancia para lograr articular la recoleccién de informacion de la préctica
con el levantamiento de la linea base del proyecto en general, pues, para esta tarea solo se
dispuso de un espacio, el cual fue pactado con anterioridad con la direccion del colegio y las

profesionales del proyecto.

Asi mismo, los temas relacionados con la vivencia de la sexualidad son considerados
intimos, por lo cual realizar un abordaje cualitativo de los mismos necesitaria de una
preparacion previa que permita la generacion de confianza y espacios seguros, lo cual se
dificulta por los tiempos disponibles. Debido a que en el colegio Balbino Garcia la gestion
de espacios adicionales para trabajar con la poblacion escolar debe solicitarse con bastante
anterioridad y puede que los permisos se tarden mucho tiempo, por lo que se requiere ajustar
las acciones propias de la practica a los momentos acordados dentro de la ejecucion del

proyecto.

Cabe sefialar que estas limitaciones no son impedimento para una investigacion
adecuada del fendmeno, pues la suficiencia de la informacion recolectada depende en gran

medida de la calidad del instrumento.

3.3. Objetivos del diagndstico

3.3.1. Objetivo general

Comprender los factores relacionados con el embarazo en la adolescencia desde la
adaptacion del modelo de los determinantes sociales, a partir la perspectiva de los y las

adolescentes en grado décimo del colegio Balbino Garcia, en articulacién con el proyecto
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Educacion para la sexualidad y la convivencia, un abordaje integrador para nifias, nifios y

adolescentes desde el marco de derechos sexuales y reproductivos y habilidades para la vida.

3.3.2. Objetivos especificos

e Conocer las creencias que los y las adolescentes tienen acerca de la sexualidad en
relacion con el embarazo adolescente.

o Distinguir las barreras y posibilidades de acceso a informacion y a servicios de salud,
proteccién y bienestar, asi como la calidad de informacidn con la que cuentan los y
las estudiantes.

o ldentificar las préacticas de los y las adolescentes que influyan en la posibilidad de

embarazo adolescente.

3.4. Fases del diagndstico

El presente diagndstico esta planeado para desarrollarse en tres fases: 1) Colecta de

la informacion, 2) Andlisis de la Informacion y 3) Resultados.

3.4.1. Colecta de la informacion

En esta etapa se buscé llevar a cabo el proceso de recopilacion de la informacion de
acuerdo a los objetivos establecidos, para ello se aplic6 una encuesta, la cual permitid
recopilar informacién a través de un cuestionario elaborado a partir de un cuadro de
operacionalizacion (Apéndice 2) que contempla las variables de: creencias sobre la
sexualidad, acceso a informacion y servicios y, practicas que influyen en la posibilidad de

embarazo.
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Se aplic6 a 23 adolescentes en grado décimo del colegio Balbino Garcia, participantes
del proyecto Educacion para la sexualidad y la convivencia, por medio del diligenciamiento

del formato de encuesta en fisico (Apéndice 3).

3.4.2. AnAlisis de la informacion

Las encuestas fueron tabuladas, utilizando el programa SPSS, el cual permite el
analisis de la informacion a través de frecuencias y tablas de contingencia, para facilitar la
visualizacion de los datos y permitir una descripcion estadistica de la informacion

recolectada.

3.4.3. Resultados

Al obtener el documentos de resultados arrojado por el programa, se digito la
informacidn de acuerdo con los hallazgos identificados, haciendo uso del disefio de tablas y
graficos como apoyo, a la vez que se entablaba relacion con la teoria estudiada frente al

embarazo en la adolescencia y sus factores determinantes.
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4. Resultados del diagnostico y planeacion de la intervencion

El instrumento para la recoleccion de datos fue diligenciado por 23 estudiantes, con
edades entre los 14 a 17 afios, siendo 15 afios la edad promedio. Del total de los participantes
7 fueron hombres y 16 mujeres, es importante tener en cuenta que estas personas conforman

la totalidad de la poblacién considerada para la fase de intervencion.

En suma, 8 de estas personas se identifican con el género masculino, por lo que se
puede inferir que una de las 16 mujeres se percibe dentro de este grupo. Asimismo, la mayoria
de la poblacion se considera heterosexual (87,7%), dos personas de identifican como

bisexuales y una como asexual.

Los resultados de los datos obtenidos se desarrollan en funcién de tres elementos
acorde a los objetivos: creencias sobre la sexualidad, acceso a informacién y servicios y,
practicas que influyen en la posibilidad de embarazo; las cuales se analizan discriminado el

sexo de las personas participantes mediante tablas de contingencia.

4.1. Creencias sobre la sexualidad

Este eje de analisis se centra en las ideas percibidas por las y los adolescentes que les
permiten conformar la manera de entender la sexualidad en relacion con la posibilidad de
embarazo. Tomando como referencia la adaptacion del modelo de determinantes sociales del
CONPES 147 (2012) , las creencias pueden girar en torno a las relaciones sexuales, la
maternidad y la paternidad, los roles y estereotipos de género, el amor, las oportunidades y

el proyecto de vida propio, entre otros.
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En primer lugar, se indaga sobre cudles elementos relacionan las y los adolescentes
con la sexualidad encontrando que el 85,7% (6) de los hombres la vinculan al placer,
mientras solo el 68,7% (11) de las mujeres la vinculan de la misma manera; més de la mitad
de la poblacion total (56,5%) la asocian con las relaciones afectivas, sin encontrarse
diferencias entre hombres y mujeres; respecto a la reproduccién, un porcentaje menor de
hombres la relacionan con la sexualidad (42,85%) en comparacién con el porcentaje de
mujeres que si lo hacen (56,3%). Es posible evidenciar que los hombres vinculan en mayor
medida la sexualidad al placer y las mujeres a la reproduccién, en comparacion con la
poblacion masculina. Es clave comprender que la existencia de estereotipos de género que
asocian a los hombres en roles sexuales activos con mayor libido y necesidad de placer, asi
como a las mujeres con tareas propias de la reproduccion, representa un factor de riesgo para

situaciones de embarazos en la adolescencia (Murad, et al. 2018).

Por su parte, el pecado y el tabl son elementos que no fueron seleccionados por
ninguno de los participantes, lo cual indica que las y los adolescentes aparentemente no

incluyen estas ideologias dentro de su compresion de sexualidad.

En lo que respecta al abuso sexual, el 82,6% (19) de la poblacion identifico que este
incluye tocar los genitales u otra parte del cuerpo. También se identifican algunas respuestas
que llaman la atencion: un hombre y una mujer mencionan que las personas que han sido
victimas de abuso sexual han hecho cosas para que esto suceda, dos hombres y una mujer
consideran que el abuso sexual no sucede dentro de las relaciones de pareja y un hombre

menciona que este hecho solo le sucede a nifias y nifios, no a los adolescentes.

Estas respuestas evidencian que aunque en menor medida, existen ideas que ponen

en riesgo al estudiantado, tales como la culpabilizacion de las victimas, la baja precaucion
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sobre la existencia de manifestaciones de abuso sexual dentro de las relaciones de pareja y la

percepcion de sentirse seguros frente al riesgo por haber superado la etapa de la nifiez.

Se entiende por abuso sexual a las caricias o tocamiento indebido hacia nifios, nifias
o0 adolescentes, donde muchas veces se involucra el aprovechamiento por la edad (ICBF, S.1),
este tipo de violencia no necesariamente requiere del uso de la fuerza, ni alcanzar el acto de
penetracion violenta. Aun asi, el 57,1% de los hombres (4) y el 31,2% (5) de las mujeres
manifiestan que el abuso sexual solo se da cuando ocurre una violacion, evidenciandose que
los hombres relacionan en mayor medida el termino de abuso con hechos de acceso carnal y
que tanto hombres como mujeres aumentan el riesgo de ser victimarios o victimas por el bajo

reconocimiento de las formas de abuso.

Estas miradas sobre el abuso sexual son relevantes en cuanto a que las realidades en
torno al embarazo estan dotadas de situaciones de tolerancia y naturalizacion de las diferentes
formas de violencia y méas especificamente las violencias sexuales, como causantes directas

de diversos embarazos en la adolescencia (Plan & UNICEF, 2014; Pinzén, et al., 2018).

Adicional a lo anterior, se indaga acerca de las creencias que los y las adolescentes
tienen respecto al uso de los métodos anticonceptivos y la prevencion del embarazo,
encontrando que para un mayor porcentaje de hombres (85,7%) el uso de métodos
anticonceptivos esta relacionado con la confianza en la pareja, en comparacion al porcentaje
de mujeres que opinan lo mismo (75%), de forma contraria el 50% de las mujeres creen que
el uso del preservativo disminuye el placer, frente a un 42,8% de hombres que también lo
consideran, asi mismo, el 50% de la poblacion femenina y solo el 28,5% de la masculina
indican que el uso de condon solo es necesario cuando se tienen relaciones sexuales

ocasionales y no cuando se hace el amor dentro del noviazgo (Ver Tabla 3).
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Las ideas erroneas sobre los anticonceptivos y el uso irregular de los mismos son
identificados como factores determinantes del embarazo en adolescentes en América Latina
y el Caribe (OPS, UNFPA & UNICEF, 2016), de esta manera, llama la atencion que es mayor
la poblacion femenina que considera que el uso del condén disminuye el placer, aun cuando
comunmente este es un método de uso masculino, asi mismo son ellas en mayor medida
quienes consideran que emplear el conddn es menos necesario en relaciones de noviazgo,
pero, indican en menor medida que el uso los métodos anticonceptivos esté relacionado con
la confianza en la pareja. Estas creencias frente a la anticoncepcion pueden reducir el uso
responsable de métodos para este fin poniendo a las y los adolescentes en riesgo directo de

embarazo no planeado.

Adicionalmente, un hombre y seis (37,5%) mujeres consideran que el riesgo de
embarazo no planeado disminuye cuando una mujer se relaciona con un hombre de mayor
edad que ella y con mas experiencia sexual, asi como creen que quien debe tomar las
decisiones respecto al uso de métodos anticonceptivos en la pareja debe ser quien tenga mas
experiencia sexual (Ver Tabla 3). Un mayor porcentaje de mujeres estan de acuerdo con que
un hombre mayor y/o con mas experiencia sexual que ellas es quién debe tomar las decisiones
respectos al uso de métodos anticonceptivos para reducir el riesgo de embarazo. Contrario a
esto, la teoria indica que las brechas etarias en las parejas alertan sobre el abuso de poder y
dindmicas de desigualdad que pueden vulnerar la capacidad de decision, de acceso a la
informacidén y de comprension de las consecuencias de las propias decisiones, poniendo en
especial riesgo a la mujeres de embarazos no planeados y crianzas monoparentales (Murad,

et al. 2018; Plan & UNICEF, 2014).
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En suma, solo el 43,4% de la poblacion total considera que es posible reducir las
consecuencias negativas después de haber realizado el acto sexual sin ningun tipo de
precaucion o cuidado (Ver Tabla 3), lo cual permite inferir que méas de la mitad de la
poblacion desconoce, por ejemplo, servicios de asesoramiento médico, entre los cuales debe
ser incluido el tema del aborto seguro, o anticonceptivos de emergencia como la pildora del
dia despueés.

Tabla 3

Creencias sobre métodos anticonceptivos y riesgos de las relaciones sexuales

Enunciado Hombres de acuerdo Muijeres de acuerdo
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
El uso de métodos anticonceptivos esta 6 85,7% 12 75,0%
relacionado con la confianza en la pareja
El uso del preservativo disminuye el placer 3 42,8% 8 50,0%
El uso de conddn es necesario cuando se 2 28,5% 8 50,0%

tienen relaciones sexuales ocasionales y no
cuando se hace el amor dentro del noviazgo

Considera que el riesgo de embarazo no 1 14,20% 6 37,50%
planeado disminuye cuando una mujer se

relaciona con un hombre de mayor edad que

ella y con més experiencia sexual

Cree que en la pareja, quien debe tomar las 1 14,20% 6 37,50%
decisiones respecto al uso de métodos

anticonceptivos debe ser quien tenga mas

experiencia sexual

Es posible reducir las consecuencias 3 42,80% 7 43,70%
negativas después de haber realizado el acto

sexual sin ningln tipo de precaucién o

cuidado

Respecto a los estereotipos y roles de género en la sexualidad se encuentra que el
31,2% (5) de las mujeres considera que el placer sexual del hombre es una responsabilidad
de ellas y el 28,5% (2) de varones comparten la misma opinion, en suma, la misma cantidad

de mujeres consideran que no deben tener relaciones sexuales con la misma frecuencia que
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el hombre, afirmacion que ninguno de sus compafieros apoya (Ver Tabla 4). Es posible
evidenciar que las mujeres expresan en mayor medida estar de acuerdo con enunciados de
tipo machista donde se responsabiliza a la poblacion femenina del placer del hombre, a la

vez que se limita a vivir su sexualidad en la misma medida que los varones.

Lo anterior se puede atribuir a la socializacion historica y social del género y a la
construccion del “ser mujer” que, ubica las concepciones sobre los cuerpos de ellas bajo el
control de una masculinidad libidinosa, por lo cual la responsabilidad del disfrute masculino
recae sobre las mujeres, aun asi, son ellas quienes deben suprimir el deseo, configurando el
ideal de una mujer asexuada que construye su “valor” mediante la negacion de su sexualidad
y sus derechos, constituyendo un orden injusto y desigual que se instala incluso desde las
mismas mujeres y genera la ilusion de una decision propia aparentemente legitima (Plan &
UNICEF, 2014). Cabe afiadir que, la posibilidad de embarazo en la adolescencia no planeado
aumenta entre quienes perciben un rol sexual activo en los hombres y del hogar para las

mujeres (Murad, et al. 2018).

Adicionalmente, ningun participante esta de acuerdo con que el rol principal de la
mujer en una relacion amorosa sea tener hijos, aunque 5 (31,2%) mujeres y 2 (28,5%)
hombres creen que ser madre es un logro necesario en la vida de ellas (Ver Tabla 4).
Evidenciandose que para una parte de la poblacién y mayoritariamente para las mujeres, la
maternidad sigue siendo entendida como un elemento imprescindible para el proyecto de
vida de ellas; la definicion de la femineidad desde la subordinacion, la restriccion de la
libertad y la vulneracion de derechos, ubican el rol de la maternidad como la principal o Unica

via para obtener la autorrealizacion como mujer y el reconocimiento social, afectando
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negativamente el potencial de autodeterminacion de muchas adolescentes (Plan & UNICEF,

2014).

Cuando se indaga respecto a las afectaciones en el proyecto de vida de los hombres
frente a un embarazo en la adolescencia, el 100% de los varones considera que si se generan
implicaciones y solo el 50% de las mujeres opina igual, porcentaje que aumenta cuando se
les pregunta si consideran que un embarazo en la adolescencia afecta el proyecto de vida de
las mujeres, pues un 87,5% (14) de ellas esta de acuerdo y la totalidad de los hombres

comparten esta opinion (Ver Tabla 4).

Es posible relacionar estas respuestas con las creencias respecto a estereotipos y roles
de género, pues, se evidencia una diferencia entre las posturas de hombres y mujeres en la
forma de percibir las afectaciones en el proyecto de vida frente a un embarazo, evidenciando
que las mujeres consideran que las responsabilidades de tener un hijo les corresponden en
mayor medida a ellas. Lo anterior, se complementa con que el 71,4% (5) de los hombres y
56,2% (9) de las mujeres consideran que cuando se tiene un hijo en la adolescencia, a la
mujer le es mas facil asumir tareas correspondientes a la crianza y el hogar, mientras que el

hombre debe asumir un rol de proveedor econémico (Ver Tabla 4).

Asi pues, las construcciones sobre lo que maternidad y la paternidad representan se
han constituido sobre los ideales de la femineidad y la masculinidad, donde para los hombres
el acto de procrear no significa mayores obligaciones, salvo la expectativa (no siempre
percibida) de un compromiso econdmico para la manutencién del hijo o hija, mientras que a
las mujeres se les responsabiliza sobre la crianza, manutencion y educacion, asumiendo que
el hijo o hija simboliza una extension de la madre al haber sido ella la gestante (Plan &

UNICEF, 2014).
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Segun la teoria, los estereotipos de género y los patrones culturales que favorecen la
violencia y la desigualdad de género, explican un importante segmento del riesgo de
embarazo en la adolescencia (Murad, et al. 2018), por ello la preocupacion de combatir estas
creencias tanto en el ejercicio mismo de la sexualidad, como en las responsabilidades

asignadas en los procesos de reproduccion, crianza y proyectos de vida en general.

En suma, el 42,8% (3) de los hombres y el 68,7% (11) de las mujeres consideran que
la maternidad o paternidad adolescente pueden ser una posibilidad para desarrollar libertad,
autonomia y madurez (Ver Tabla 4). Estas ideas se pueden relacionar, en las mujeres, con la
idealizacion de la maternidad como logro y autorrealizacion, asi como con la posibilidad de
vivir con el procreador accediendo a derechos y libertades negadas en el interior del nicleo
familiar; los hombres, por su parte, vinculan la paternidad con un imaginario de crecimiento
personal, independencia econdmica, autodeterminacion y libertad en la toma de decisiones

(Plan & UNICEF, 2014).

Aun asi, estas “ganancias” suelen mantenerse hasta el momento de nacimiento del
bebé, pues los nuevos permisos y prohibiciones que se vayan instalando en la vida de los
progenitores adolescentes dependera de las caracteristicas de relacionamiento de la pareja y
sus redes de apoyo (Plan & UNICEF, 2014), por lo que si bien existe la posibilidad de acceder
a una nueva imagen mas madura ante la sociedad, esta conlleva responsabilidades que mas

alla de otorgar libertades, las limita.

Adicionalmente, el 65,2% (15) de la poblacidon encuestada considera dentro de su
proyecto de vida tener hijos en algin momento, dando apertura a la discusion de desmitificar
los consensos generales, puesto que no siempre los embarazos no planificados son

equivalentes a embarazos no deseados, en la medida que los y las adolescentes conciben sus
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proyectos de vida dentro la maternidad/paternidad (Plan & UNICEF, 2014). Asi, la educacion
sexual no debe dirigirse hacia la satanizacion de la reproduccion sino, hacia la divulgacion
de informacion que les permita a los y las estudiantes contar con el conocimiento necesario
para tomar decisiones autdnomas y responsables, teniendo claridad sobre las consecuencias

tanto positivas como negativas de asumir un embarazo.

Tabla 4

Creencias sobre roles y estereotipos de género, embarazo y proyecto de vida

Enunciado Hombres de acuerdo Mujeres de acuerdo
Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

En una relacién, el placer sexual del 2 28,50% 5 31,20%
hombre es una de las responsabilidades
de la mujer
La mujer no debe tener relaciones 0 0% 5 31,20%
sexuales con la misma frecuencia que el
hombre
El principal rol de la mujer en una 0 0% 0 0%
relacion amorosa es tener hijos
Ser madre es un logro necesario en la vida 2 28,50% 5 31,20%
de las mujeres
Un embarazo en la adolescencia afecta el 7 100% 8 50%

proyecto de vida de hombres

Un embarazo en la adolescencia afecta el 7 100% 14 87,50%
proyecto de vida de mujeres

Cuando se tiene un hijo en la 5 71,40% 9 56,20%
adolescencia, a la mujer le es méas facil

asumir tareas correspondientes a la

crianza y el hogar, mientras que el

hombre debe asumir un rol de proveedor

econémico

Considera que la maternidad o paternidad 3 42,80% 11 68,70%
adolescente pueden ser una posibilidad

para desarrollar libertad, autonomia vy

madurez

Considera dentro de su proyecto de vida 4 57,10% 11 68,70%
tener hijos en algin momento

Para indagar por la edad que los y las adolescentes consideran adecuada para iniciar

la vida sexual, la pregunta se planted divida por sexo para lograr identificar estereotipos
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sobre este tema, solo una mujer respondié que los hombres debian iniciar su vida sexual antes
de los 14 afios mientras que, las mujeres deberian hacerlo entre los 14 y 16 afios, las demés
personas eligieron el mismo rango de edad para hombres y mujeres.

No se encuentra una diferencia notoria entre las respuestas dadas por hombres y
mujeres, se halla que la edad mayoritariamente considerada para el inicio de la vida sexual
es entre 16 y 18 afios de edad (69,6%), seguida de mayor de 18 (17, 4%), ademas, tres
personas consideran que es adecuado iniciar la vida sexual entre 14 y 16 afios y una de ellas
considera que los hombres deben iniciarla antes de los 14.

Es importante sefialar que aunque la actividad sexual temprana en la adolescencia
representa un problema por las consecuencias que conlleva, tales como el embarazo con alto
riesgo de complicaciones y el aumento de las infecciones de transmision sexual (Mendoza,
Claros, & Pefiaranda, 2016), no existe una edad concreta recomendada para el inicio de la
vida sexual, pues tal como sucede con el desarrollo depende de cada persona, lo que si debe
ponerse en consideracion es que se tenga conciencia del acto sexual y de todo lo que

comprende, incluyendo las consecuencias que puede generar (Pérez, citada en Rivera, S.1).

4.2. Acceso a informacion y servicios

Entre los factores interpersonales en relacion con el embarazo adolescente se destaca
la calidad en la educacion en la sexualidad y la disponibilidad de apoyo (Consejo Nacional
de Politica Econémica y Social (Conpes), 2012), es por ello que este eje se centra en las
posibilidades y barreras que las y los adolescentes identifican frente al acceso de informacion
y servicios de salud, proteccion y bienestar, asi como los vinculos con redes de apoyo que

aporten a estos aspectos y la calidad de informacidn con la que cuentan.
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Respecto a las fuentes de donde las y los adolescentes han recibido informacion
sobre sexualidad, se evidencia que la mayoria (69,5%) sefiala que su madre o padre es quien
ha cumplido esta funcidn, seguidamente se encuentran los funcionarios del colegio (52,1%)

y el internet (47,8%) (Ver Figura 2).

Figura 2

Fuentes de informacién sobre sexualidad

Internet [ 1
Otros profesionales [ 2
Profesionales de la salud [ s
Otros familiares [N 7
Padre 0 Madre - [EEE 16
Funcionarios del colegio [ 12
Amigos o amigas [N 10

Llama la atencién que en diferentes opciones, a excepcion de los funcionarios del
colegio donde los porcentajes son similares (57,1% para hombres y 50% para mujeres), el
numero de mujeres que accede a informacion es menor que el niumero de hombres,
especialmente cuando se trata de amigas 0 amigos (Ver Figura 3) y padre o madre (Ver Figura

4).
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Figura 3

Acceso a informacion por parte de amigos o amigas

= Mujeressi = Mujeres no = Hombres si = Hombres no

Figura 4

Acceso a informacion por parte de padre o madre

= Mujeres si = Mujeres no = Hombres si = Hombres no

d

Aun asi, son ellas quienes en mayor medida reciben informacion de profesionales de

la salud (Ver Figura 5), asimismo solo dos mujeres, ningin hombre, indicaron haber recibido

informacion por parte de otro profesional.
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Figura 5

Acceso a informacion por parte de profesionales de la salud

= Mujeres si Mujeres no = Hombres si = Hombres no

63%

83%

De lo anterior, se puede inferir que las mujeres tienen en menor medida la posibilidad
de hablar sobre sexualidad con sus entornos mas cercanos como familia y amigos(as), esto
puede relacionarse con la interiorizacion de estereotipos y roles de género, asi como con la
existencia de la imagen de “mujer asexuada” que, las limita a ellas de dialogar sobre temas
relacionados con la sexualidad en sus entornos cercanos puesto que social y culturalmente
estas conversaciones pueden ser mal vistas.

En ese sentido, las instituciones educativas cumplen un papel fundamental a la hora
de difundir informacién de manera igualitaria entre hombres y mujeres, aun asi solo el 52,1%
de la poblacidn total indica haber abordado temas sobre sexualidad en el colegio.

Es importante mencionar que la educacion es identificada como el principal factor de
proteccion del embarazo en la adolescencia, mayoritariamente, cuando se tiene la
oportunidad de asistir a al colegio (Murad, et al., 2018; Murad, et al., 2018; Quezada, et al.,
2020; Pinzon, et al., 2018; Ortiz, et al., 2018), por lo que es imprescindible aumentar el acceso
a educacion sexual y reproductiva desde las instituciones educativas para minimizar la

posibilidad de embarazos no planeados en las y los adolescentes.
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Por otro lado, es importante reforzar el uso de servicios y asesoria profesional,
especialmente en los hombres que son quienes en menor medida indican haber recibido
informacion desde esta fuente.

Al preguntar si al hablar con adultos sobre sexualidad se han sentido infantilizados,
juzgados o ignorados, el 52,1% (12) de la poblacion menciona que no, tres mujeres indican
que si y otras 6 junto con 2 hombres, prefieren no hablar con adultos sobre el tema. Asi
mismo, se cuestiona sobre la postura que tienen al tener estas conversaciones, llama la
atencion que la seleccién mas alta la marcan 7 mujeres que creen poder hacer preguntas de
su interés pero no se sienten comodas, por su parte, el delimitarse a los temas que se les ofrece
sin hacer preguntas y preferir no hablar de sexualidad con adultos cuentan con igual
porcentaje de seleccion (26%), también es relevante encontrar que solo 17,3% de la poblacion
refiere que puede abordar los temas de su interés, entre ellos se encuentran 3 hombres que
representan el 42,8% de la poblacién masculina y una mujer que representa tan solo el 6,2%

de su poblacion (Ver Figura 6).

Figura 6

Posturas frente a conversaciones con adultos sobre sexualidad

Mujer = Hombre

4
Prefiere no hablar con adultos del tema )
Puede hacer preguntas de su interés pero no se 7
siente cobmoda o0 cémodo 0
Debe limitarse a los temas que le ofrecen sin 4
hacer preguntas 2

Puede abordar los temas de su interés
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Entre los factores de relacionamiento identificados como determinantes del embarazo
en la adolescencia se encuentra el bajo nivel de conexion con adultos en la casa, en la escuela
0 en la comunidad (OPS, UNFPA y UNICEF, 2016), este factor a su vez tiene que ver con
percepciones “adultistas” que ubican a las y los adolescentes en posiciones de vulnerabilidad,
rebeldia e incapacidad (Plan & UNICEF, 2014). Es por ello que es importante trabajar en el
mejoramiento de la comuniacion adultos-adolescentes, donde los mayores puedan apreciar a
las y los adolescentes como sujetos con capacidad de decision, y esto su vez puedan ver en
los adultos una figura de confianza para informarse.

Adicionalmente, se evidencia que las mujeres son en mayor medida quienes
experimentan sentimientos negativos cuando hablan con adultos sobre su sexualidad, lo cual
se puede relacionar con el hecho de que también sean ellas quienes prefieren evitar estas
conversaciones. Esto puede derivar de los estereotipos, tabus y limitaciones que se instauran
especialmente sobre las vivencias sexuales de las mujeres.

Por otro lado, se indaga por las instituciones que las y los adolescentes consideran
pueden brindarles informacién o servicios relacionados con sexualidad, embarazo y
violencias sexuales o basadas en género, llama la atencién la poblacién minima que considera
la policia, fiscalia, ICBF y comisarias de familia como instituciones que pueden brindar estos
servicios, por el contrario todas las personas consideran que las entidades prestadoras de
servicios de salud pueden asesorarlos y atenderlos, y el 47,8% reconoce en las instituciones

educativas un espacio para recibir este tipo de informacion o servicios (Ver Figura 7).
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Figura7

Instituciones que consideran prestadoras de informacion o servicios relacionados con sexualidad, embarazo y violencias
sexuales o basadas en género

Policia - 2
Fiscalia - 4
Comisarfas de familia - 3
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Prestadores de Servicios e salvd. |
Instituciones Educativas _ 11

Es importante mencionar que si bien en la rutas para la prevencion de embarazo en la
adolescencia los servicios de educacion y salud sexual integral cumplen un papel
fundamental, también es importante reforzar en los adolescentes la importancia de la
existencia de servicios para la proteccion y restitucion de derechos en situaciones de
vulnerabilidad y exposicion a violencias, asi como la promocién de entornos seguros,
materializados en instituciones tales como el ICBF, la policia, la fiscalia, las comisarias de
familia, entre otras.

Adicionalmente, se pregunta por los aspectos que les han impedido acercarse a
solicitar informacion de un profesional, hallando que son las mujeres quienes expresan no
asistir por temor a ser juzgadas (5) o por verglienza (4), evidenciandose nuevamente
sentimientos negativos por parte de ellas a la hora de acceder a informacion sobre sexualidad;

mientras que, el porcentaje de personas que no han solicitado informacion de profesionales
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por no saber a dénde acudir (34,7%) no refleja grandes diferencias entre hombre y mujeres,
pero, llama la atencion que este nimero de personas no logren acceder por desconocimiento
(Ver Tabla 5).

En suma, el 56,2% (9) de mujeres y el 71,4% (5) de los hombres mencionan no haber
pensado en acercarse a solicitar informacién de un profesional, se mantiene el dato donde los
hombres son quienes en menor medida tienen o buscan acceso a asesoria profesional, aun asi
se destaca que tanto para hombres como mujeres mas de la mitad de la poblacion ni siquiera
ve la necesidad de buscar estos servicios (Ver Tabla 5).

También, son aspectos que impiden acercarse a solicitar informacion profesional:
para dos personas, la ubicacion del sitio; para una mujer, los horarios de atencion y para otra,

creer que no se seran respondidas sus dudas (Ver Tabla 5).

Tabla b

Aspectos que les han impedido acercarse a solicitar informacién profesional

Mujeres Hombres
Si No Si No

Temor a ser juzgado 5 11 0 7
Verguenza 4 12 0 7
Ubicacién el sitio 1 15 1 6
Horario de atencion 1 15 0 7
Creer que no se seran 1 15 0 7
respondidas sus dudas

No saber a donde acudir 6 10 5
No pensar en solicitar 9 7 5 2

informacién

Enfatizando en el uso de los Servicios de Salud Amigables para Adolescentes y
Jévenes (SSAAJ) el 69,5% (16) de los participantes indican no haber acudido nunca y las
razones que seleccionaron fue en un 56,2% (9) porque no los conocen y un 43,7% (7) porque

no sienten confianza.
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Debe hacerse hincapié en que los aspectos que los y las participantes mencionan como
barreras para acceder a orientacion profesional, son aquellas que desde la atencion integral y
diferencial para adolescentes y jovenes se buscan combatir desde la aplicacion de los SSAAJ,
aun asi, parte de la poblacién indica no conocerlos o no sentir confianza para acudir a estos.
Las barreras de acceso a servicios integrales para la prevencion del embarazo en la
adolescencia, también constituyen un factor en la comunidad determinante para esta
situacion, asi como la falta de confidencialidad en estos servicios que disuaden a las y los
adolescentes de solicitar informacion y atencion sobre sexualidad (OPS, UNFPA y UNICEF,
2016), por ello, es importante trabajar en mejoramiento de la prestacion de servicios para que
se conviertan en espacios seguros y confiables para las y los estudiantes.

Por otro lado, el 85,7% (6) de los hombres mencionan tener libertad para acudir a
servicios de salud de manera autbnoma y sin compafiia, mientras que solo el 37,5% de las
mujeres cuentan con esta autonomia. El Ministerio de Salud y Proteccion Social (2014)
reconoce la necesidad de potenciar la autonomia por medio de servicios de consejeria que
permita dar atencion a adolescentes sin el consentimiento de los padres, a fin de que los y las
adolescentes pueden asumir su sexualidad de forma positiva y responsable, adquiriendo
habilidades para la prevencion y el afrontamiento de las problematicas relacionadas con el
embarazo en la adolescencia. Es por ello que las adolescentes que no tienen esta posibilidad
tienen mayores barreras de acceso a informacion.

Respecto a la informacion de métodos anticonceptivos, se evidencia un conocimiento
alto de aquellos que son mas comunes tales como el condon (100%), las pastillas (86,9%) y
la inyeccion (73,9%), aun asi hay que trabajar en que el menor porcentaje de personas que

solo conocen el condon como método anticonceptivo tengan conocimiento de otras opciones
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para poder elegir. Por su parte los métodos con mayor desconocimiento son los espermicidas
(95,6%), el coito interrumpido (69,5%) y el implante subdérmico (52,1%) (Ver Figura 8).

Figura 8
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Adicionalmente, las y los adolescentes indican que en caso de necesitar informacion
acerca de métodos anticonceptivos o sexualidad, un mayor porcentaje acudiria con
profesionales de la salud o con sus padres (56,5%), seguido de las busquedas en internet
(31,1%) o las charlas con amigas 0 amigos (34,7%), también mencionaron la posibilidad de
acercarse a otros familiares (26%), funcionarios del colegio (21,7%) y otros profesionales

(8,6%), una persona indicd no buscar ayuda de nadie (Ver Figura 9).
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Figura 9
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En cuanto a las personas que ya usan métodos anticonceptivos quien orient6 la
eleccion del mismo fue en un 44,4% (4) un profesional de la salud, en un 33,3% (3) el padre
o la madre y en un 22,2% (2) nadie oriento esta decision. Es necesario persistir con las y los
adolescentes en la idea de consultar informacion en fuentes seguras, especialmente desde la
asesoria profesional.

También, se indaga sobre la informacion con la que cuentan respecto a los derechos
sexuales y reproductivos encontrando que la mayoria tiene conocimiento acerca de estos, aun
asi es menor la comprension que se tiene, por lo que se debe trabajar en la apropiacion de los
saberes. Adicionalmente, los derechos que muestran mayor desconocimiento son la libre
asociacion sexual (34,8%), la equidad sexual(21,7%), la expresion sexual emocional
(21,7%), la informacién basada en el conocimiento cientifico (17,4%) y la educacion sexual

integral (17,4%) (Ver Figura 10).
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Figura 10
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Cabe resaltar que, el embarazo en adolescentes en la mayoria de los casos, no

constituye una eleccidn deliberada, sino que obedece a la falta de informacién sobre la salud

sexual y reproductiva y el acceso restringido a los servicios integrales de salud sexual y

reproductiva (OPS, UNFPA y UNICEF, 2016), asi mismo, estos embarazos no planeados se

asocian al desconocimiento que, constituye una vulneracion al derechos de la informacién y

por consecuencia, al ejercicio de todos los derechos sexuales y reproductivos (Murad, et al.,

2018). Es por ello que mejorar la comunicacion con los y las adolescente, el acceso a

informacion de calidad y servicios integrales conforman un pilar fundamental para la

prevencion del embarazo en la adolescencia.
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4.3. Practicas que influyen en la posibilidad de embarazo

Teniendo en cuenta que la sexualidad compromete aspectos comportamentales
(PESCC, 2008), se entiende este eje como el conjunto de actividades o acciones que
desarrollan las y los adolescentes en relacion a la posibilidad de embarazo, las cuales pueden
ser el inicio de las relaciones sexuales, el momento y la forma en que se relacionan, el uso de
los métodos de anticoncepcidn, entre otros (Consejo Nacional de Politica Econdmica y Social
(Conpes), 2012), donde se involucran tanto emociones como conocimientos.

Teniendo en cuenta lo anterior, esta categoria se centra en las personas que tienen
pareja y mas especificamente en aquellas que ya han comenzado su vida sexual. Asi, al
preguntar sobre la tenencia de pareja ya sea de manera ocasional o en relacién de noviazgo,
un 47,8% de la poblacion indica que sale con alguien, siendo 4 hombres y 7 mujeres.

Se indaga por las edades de las parejas, de las 11 personas que indican estar en una
relacion, 10 mencionan que su pareja tiene una edad similar a la propia y un hombre
menciona que su comparfiera es menor entre 2 y 4 afos, al revisar de manera individual este
adolescente tiene 17 afios por lo que la edad de su novia puede variar entre 13 y 15 afios.

Respecto al inicio de la vida sexual, del total de participantes el 39,1% (9) mencionan
haber tenido relaciones sexuales, siendo 3 hombres y 6 mujeres. Estas personas tuvieron su
primera relacién sexual entre los 14 y 16 afios, siendo 15 afios el promedio de edad para el
inicio de la vida sexual.

Es importante mencionar que aunque la postergacion del inicio de las relaciones
sexuales constituye uno de los principales factores de proteccion del embarazo en la
adolescencia (Murad, et al., 2018; Murad, et al., 2018; Quezada, et al., 2020; Pinzon, et al.,
2018; Ortiz, et al., 2018), el riesgo es especialmente mas alto en aquellas personas que inician

su vida sexual antes de los 15 afios (Murad, et al., 2018; Quezada, et al., 2020), sin olvidar
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que, como se menciond anteriormente, no existe una edad concreta recomendada para el
inicio de la vida sexual.

En lo que respecta a la forma en que se relacionan con sus parejas, todas las
personas manifiestan haber hablado en algin momento sobre lo que les gusta, no les gusta o
les produce placer sexual, asi como consideran que tienen la libertad de elegir si tienen o no
relaciones sexuales. No obstante, al preguntarsele si han accedido a tener relaciones sexuales
sin desearlo o estar completamente seguros, una mujer indica haber accedido por presion de
su pareja, también, un hombre y otra mujer mencionan haber accedido por sensacién de
compromiso o responsabilidad con su pareja.

Dentro de los factores de relacionamiento identificados como determinantes del
embarazo en la adolescencia, se encuentran los valores y expectativas en cuanto a la
sexualidad y la violencia, asi como la presion de la pareja para tener relaciones sexuales
(OPS, UNFPA & UNICEF, 2016); esas expectativas generan ideas erréneas sobre las
responsabilidades sexuales adquiridas en una relacién que pueden vulnerar la capacidad de
decision y autonomia en los y las adolescentes.

Por otro lado, al indagar por el uso de métodos anticonceptivos, las 9 personas
indican hacer uso de alguno de ellos, siendo el conddn el método anticonceptivo no natural
mas utilizado, también refieren haber hecho uso de las pastillas, el dispositivo intrauterino,

el implante subdérmico y la inyeccion (Ver Figura 11).
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Figura 11
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En cuanto los métodos naturales, todas las personas rechazan la aplicacion del método
del ritmo, aun asi un hombre y dos mujeres refieren haber practicado el coito interrumpido
como forma de anticoncepcion. Este método es considerado de alto riesgo, entendiendo que
antes de la eyaculacion el hombre arroja un liquido que contiene espermatozoides y que
puede fecundar a la mujer (Profamilia, S.1I).

Es importante mencionar que, aunque todas las personas indicaron hacer uso de los
métodos anticonceptivos, el 77,7% (7) mencionan haber tenido alguna vez relaciones
sexuales sin hacer uso de estos, 2 hombres y 4 mujeres explican que fue debido una relacién
inesperada o casual y otro hombre porque no tenia acceso en ese momento.

El uso irregular de los métodos anticonceptivos y el acceso restringido a los mismos
constituyen un factor de riesgo para el embarazo en la adolescencia (Murad, et al., 2018;

Murad, et al., 2018; Quezada, et al., 2020; OPS, UNFPA & UNICEF, 2016) por lo que estas
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practicas dejan en exposicion directa a los y las estudiantes frente a la posibilidad de un

embarazo no planeado.

4.4. Conclusiones del diagndstico

Es posible identificar que uno de los problemas més constante es la presencia de
estereotipos de genero transversalizados tanto en las creencias que tienen las y los
adolescentes, como en la posibilidad de acceder a informacion y servicios relacionados con

la sexualidad.

De esta manera, el rol activo en la practica sexual para los hombres y el papel de la
reproduccion, ademas de un rol sexual pasivo para las mujeres, determinan algunas
consideraciones de los y las adolescentes. Hay una tendencia a relacionar a las mujeres con
tareas propias de la maternidad y la crianza, asi, se tiene la percepcion que frente a un
embarazo en la adolescencia se ve mas afectado el proyecto de vida de ellas en comparacién
a las afectaciones que tendria el proyecto de vida del padre; lo anterior, se relaciona con la
creencia de que cuando se tiene un hijo en la adolescencia, a la mujer le es mas facil asumir
tareas correspondientes a la crianza y el hogar, mientras que el hombre debe asumir un rol de
proveedor econdmico, sumado a la idea de contemplar la maternidad como un logro

necesario en la vida de las mujeres.

Estas construcciones sobre la maternidad y la paternidad se constituyen sobre ideales
de feminidad y masculinidad donde la procreacion implica para los hombres un compromiso
econdémico de manutencion del hijo o hija, mientras que a las mujeres se les responsabiliza
sobre la crianza, manutencion y educacion. Por lo cual, la percepcidon de riesgo y afectaciones

frente a un embarazo en la adolescencia puede representar menor gravedad en los hombres.
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Aun asi, una parte de la poblacion y mayoritariamente las mujeres, consideran que el
riesgo de embarazo no planeado disminuye cuando una mujer se relaciona con un hombre de
mayor edad que ella y con mas experiencia sexual, asi como creen que son ellos quienes
deben tomar las decisiones respecto al uso de métodos anticonceptivos. Contrario a esto, las
brechas etarias pueden representar situaciones de vulneracién a la capacidad de decision, de

acceso a la informacién y de comprension de las consecuencias de las propias decisiones.

Adicionalmente, existe una responsabilizacion de las mujeres frente al placer sexual
del hombre, especialmente por parte de ellas mismas, asi como la creencia de que no deben
tener relaciones sexuales con la misma frecuencia que los varones. Evidenciando la presencia
de comentarios machistas, que se pueden atribuir a la construccién histérica y social de la
figura femenina bajo el control de una masculinidad libidinosa, donde las mujeres deben
responsabilizarse del disfrute de los hombres, a la vez que, construyen su “valor” mediante
la supresion del deseo y la negacion de su sexualidad configurando un ideal de mujer

asexuada.

Cabe resaltar que los estereotipos de género donde los hombres son asociados con
roles sexuales activos y las mujeres con tareas propias de la reproduccion y el hogar, asi como
los patrones culturales que favorecen tanto la desigualdad como la violencia de género,

representan factores con alta prevalencia en los casos de embarazo en la adolescencia.

Asimismo, la asignacion de estereotipos sobre las mujeres instaura en la cultura una
representacion asexuada de ellas desde la limitacion de su sexualidad, por lo que no es bien
visto que las mujeres hablen abiertamente sobre estos temas o sientan deseo de
experimentarlos, de ahi que, las adolescentes son quienes se encuentran con mayores barreras

de acceso a la informacion, pues son ellas quienes en mayor medida experimentan
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sentimientos negativos cuando hablan sobre su sexualidad con adultos o prefieren evitar estas
conversaciones, también se evidencia una menor posibilidad para hablar sobre sexualidad
con sus entornos mas cercanos como familia y amigos(as); en suma, es menor el porcentaje
de mujeres que tiene la libertad para acudir a servicios de salud de manera autbnoma y sin

compaiiia.

En ese sentido, las instituciones educativas cumplen un papel fundamental a la hora
de difundir informacion de manera igualitaria, pues se evidencia que no hay una diferencia
notoria entre la cantidad de hombres y mujeres que refieren haber accedido a informacion
por este medio, aun asi, gran parte de la poblacion indica no haber abordado temas de
sexualidad en el colegio. Asi mismo, no hay un reconocimiento por parte de las y los
adolescentes de las instituciones que pueden brindarles informacidn o servicios relacionados
con sexualidad, embarazo y violencias sexuales o basadas en género, también se identifica
desconocimiento, percepcién de desconfianza u omision a la necesidad de informacion, como
barreras para acceder a asesoria profesional, incluyendo los Servicios de Salud Amigables

para Adolescentes y Jovenes.

Lo anterior, permite entablar una relacion entre las barreras que tienen las y los
adolescentes para acceder a informacidn y servicios asociados a la sexualidad, con otro tipo
de hallazgos encontrados en el presente diagndstico tales como: la baja compresién de los
derechos sexuales y reproductivos, asi como el desconocimiento de algunos de estos, las
creencias erroneas sobre los métodos anticonceptivos, su uso intermitente o la practica de
métodos naturales de menor efectividad, la baja percepcién de riesgo sobre las situaciones
de violencia sexual, las falsas expectativas sobre la maternidad y la paternidad, las ideas

erroneas frente a las responsabilidades sexuales adquiridas en una relacion de pareja, entre
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otros, que representan factores directos de riesgo de embarazo en las y los adolescentes,
especialmente en las mujeres, quienes afrontan mayores impedimentos para la comunicacion
y el acceso a servicios sobre sexualidad, a la vez que, culturalmente se les responsabiliza de
mayores cargas frente a la reproduccion, se les asigna un rol pasivo y se les limita la vivencia

de su sexualidad.

De alli que, se identifica la necesidad de trabajar con las y los estudiantes la
prevencion del embarazo en la adolescencia desde una mirada integral que permita fortalecer
en ellas y ellos la capacidad de analisis critico, especialmente frente a la presencia de
estereotipos de género, entendiendo estos como uno de los principales factores de riesgo
frente a situaciones de maternidades y paternidades en la adolescencia. También, resulta
imprescindible, promover el didlogo con docentes, familias e instituciones garantes de
derechos, sobre la necesidad de disminuir estas creencias estereotipadas que ubican en

especial vulnerabilidad a las adolescentes.

Asi mismo, es importante garantizar que las y los estudiantes conozcan sus derechos
sexuales y reproductivos, asi como las instituciones y los profesionales que deben garantizar
el disfrute de los mismos, para que desde sus propias voces tengan la capacidad de exigir
herramientas para la reduccion de los factores de riesgo identificados en el presente

diagnostico.

Finalmente, es de sefialar que de no ser intervenidas las problemaéticas identificadas,
cabe la posibilidad de que la existencia de creencias erroneas, barreras de acceso a la
informacion y préacticas riesgosas, resulten no solo en casos de embarazo en la adolescencia,

sino tambien en otras situaciones problematicas tales como hechos de violencia, contagios
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de infecciones de transmision sexual, afectaciones emocionales, entre otras, que afecten el

bienestar de las y los adolescentes.

4.5. Propuesta de intervencion

En este apartado se desarrolla el contenido en torno a la propuesta de intervencion
planteada para abordar la presencia de factores determinantes del embarazo en la
adolescencia, relacionados mayoritariamente con estereotipos de género y barreras de acceso
a informacion y servicios, identificados en el proceso de diagndstico en adolescentes del
grado décimo en el colegio Balbino Garcia. Asi, se exponen los objetivos de la propuesta y
la justificacién de su planteamiento, los ejes de intervencion, el plan operativo de la

intervencion y el cronograma de actividades.

4.5.1. Objetivos de la intervencion

Objetivo General

Aportar a la disminucién de factores determinantes del embarazo en la adolescencia

en las y los estudiantes en grado décimo del colegio Balbino Garcia.

Objetivos Especificos

e Fortalecer la autonomia de las y los adolescentes mediante la construccién
participativa de un material educativo para el conocimiento y la garantia de los

derechos sexuales y reproductivos, asi como una estrategia para su divulgacion.
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e Fomentar la reflexion sobre los estereotipos de género como factores determinantes
del embarazo en la adolescencia mediante talleres pedagdgicos para adolescentes,

familias, docentes y garantes de derechos.

4.5.2. Justificacion

A partir de los hallazgos del diagnostico, se evidencio la existencia de factores
determinantes del embarazo en la adolescencia tanto en las creencias y practicas de las y los
adolescentes del colegio Balbino Garcia, asi como en la posibilidad de acceso que tienen a
informacion y servicios relacionados con la sexualidad. Estos elementos se ven
especialmente permeados por la presencia de estereotipos de género, que ademas de
constituir uno de los principales factores de riesgo frente a situaciones de maternidades y
paternidades en la adolescencia, favorecen la presencia de otros factores que afectan en

mayor medida a las adolescentes.

En ese sentido, se identifica la necesidad de promover un andlisis critico sobre la
existencia de estereotipos de género y su relacion con el embarazo, aun asi, es importante
recordar que los estereotipos corresponden a construcciones sociales y culturales (Cook &
Cusack, S.I), por lo que sus trayectorias histéricas han instaurado en las personas
representaciones de lo femenino y masculino naturalizadas y consideradas correctas, por lo
cual, desmontar estas ideas requiere de acciones colectivas y estructurales adelantadas desde
movimientos tedricos, politicos y sociales, que se salen de los alcances de la presente

préactica.

No obstante, es importante fomentar la reflexion sobre este tema, tanto en la

poblacién adolescente, como en docentes, familias y garantes de derechos, en la medida que
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visibilizar las consecuencias de los estereotipos de género permite generar un nivel de interés
en las personas que puede aportar a una futura disminucion de estas expresiones. En ese
sentido, y teniendo en cuenta los tiempos establecidos dentro del proyecto “educacion para
la sexualidad y la convivencia, un abordaje integrador para nifias, nifios y adolescentes desde
el marco de derechos sexuales y reproductivos y habilidades para la vida”, resulta pertinente
desarrollar talleres pedagdgicos con las poblaciones que se adapten a la planeacion del

proyecto y que permitan fomentar la reflexion frente a los estereotipos de género.

Adicionalmente, resulta fundamental brindar herramientas a las y los adolescentes
para la comprension de sus derechos sexuales y reproductivos, asi como el reconocimiento
de las instituciones que deben garantizar el disfrute de los mismos, en la medida que sean
ellas y ellos como sujetos autdbnomos y activos quienes puedan exigir el acompafiamiento y
la asesoria necesaria para enfrentarse a factores de riesgo y reducirlos en la medida que

fortalecen sus capacidades.

Por consiguiente, la construccién de un material educativo para el conocimiento y la
garantia de los derechos sexuales y reproductivos con la participacion de las y los
adolescentes, permite garantizar que este sea comprensible, amigable y Ilamativo para la
poblacién, con la intencion de que al trabajar el material de manera independiente puedan
fortalecer su autonomia, tanto en la practica de su sexualidad como en la bdsqueda de
acompariamiento y asesoria, a la vez que puedan ser ellas y ellos mismos quienes al conocer
sus derechos puedan exigir las garantias para el disfrute de los mismos y por lo tanto, la
reduccion de los determinantes del embarazo en la adolescencia o el fortalecimiento de las

capacidades para el manejo de situaciones de riesgo.
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En suma, este material resulta pertinente en la medida que su elaboracion no requiere
del acceso a la poblacion completa, por lo que tiene mayor viabilidad frente a las limitaciones
de ingreso al colegio, a la vez que se adapta a los tiempos del proyecto. También, podréa ser
utilizado y compartido por las y los adolescentes para que pueda darse continuidad a los

conocimientos que promueve aun finalizada la préctica.

4.5.3. Ejes de la intervencion

La presente propuesta estd construida en torno a tres ejes de intervencion, siendo
estos: un eje educativo, un eje comunicativo y un eje reflexivo. A continuacion, se encuentra

una breve descripcion de cada componente.

4.5.3.1. Eje educativo

Con este eje se busca desplegar acciones de formacion con el equipo de trabajo
adolescente que aumente la comprension de los derechos sexuales y reproductivos, asi como
su asociacion con situaciones de la vida real, promoviendo en el grupo la capacidad para que
desde sus decisiones individuales y relaciones con las demas personas y el entorno, procuren
la garantia y disfrute de sus derechos. Asimismo, se encaminan estas acciones al
fortalecimiento de las habilidades basicas para la investigacion y de los conocimientos para

la elaboracion de materiales pedagogicos.

Lo anterior, a fin de que cuenten con las herramientas y capacidades necesarias para
la construccion participativa de un producto dirigido a la garantia de sus derechos y los de

SuUS pares.

4.5.3.2. Eje comunicativo



81
EDUCANDO PARA LA SEXUALIDAD

Se encamina hacia la elaboracion participativa del material educativo para el
conocimiento y la garantia de los derechos sexuales y reproductivos, que implique elementos
adecuados y llamativos para la poblacion adolescente, las formas de comunicacion resultan

clave para lograr que la informacién presentada sea interiorizada por la poblacion.

Asimismo, la elaboracién de una estrategia de divulgacion para el material, resulta
fundamental en cuanto a que en el primer acercamiento de la poblacion son este producto

puede garantizarse llamar el interés para que puedan utilizarlo de manera autbnoma.

Se busca asi, brindar a las y los adolescentes una herramienta a través de la cual
puedan ampliar la comprensién de sus derechos sexuales y reproductivos, asi como conocer
las rutas de atencién para acceder a informacion, acompafiamiento y servicios sobre
sexualidad, de manera que sean ellas y ellos mediante sus propias voces quienes exijan la

garantia y el disfrute de sus derechos.
4.5.3.3. Eje reflexivo

A través del disefio y aplicacién de talleres, se busca fomentar la reflexion sobre los
estereotipos de género y su relacion con los casos de embarazo en la adolescencia,
enfatizando en las barreras de acceso a la informacién y servicios que generan, especialmente
para las mujeres, ubicando a las y los adolescentes en una posicién de desconocimiento en la
cual son mas vulnerables a la presencia de otros factores determinantes de las maternidades

y paternidades en esa etapa de la vida.

En ese sentido, crear espacios de formacion y didlogo con las diferentes poblaciones
beneficiarias del proyecto (estudiantes, docentes, familias y garantes) aporta a la construccion

de una mirada critica frente a los estereotipos de género como factores determinantes del
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embarazo en la adolescencia, asi como su interaccion y articulacién con otros factores. De
este modo, se puede visibilizar la importancia de transformar estas manifestaciones para
abordar con las y los adolescentes temas relacionados con la sexualidad de formas més
adecuadas, equitativas e integrales, a fin de disminuir a futuro la presencia de factores

determinante del embarazo en la adolescencia.
4.5.4. Plan operativo de la de intervencion y cronograma

El plan operativo de la intervencidn se encuentra estructurado con base a los objetivos
propuestos y se compone por las actividades y tareas consideras para el cumplimiento de los
mismos, asi como los productos esperados, las metas, los indicadores y los responsables para
cada actividad plasmados en una tabla (Apéndice 4). Es preciso sefialar que, el objetivo de
fortalecer la autonomia de las y los adolescentes mediante la construccion participativa de un
material educativo para el conocimiento y la garantia de los derechos sexuales y
reproductivos, asi como una estrategia para su divulgacion requiere de la conformar del
equipo de trabajo, la formacion del mismo, la elaboracion del material educativo y la creacién

de la estrategia de divulgacion.

Por su parte el objetivo de fomentar la reflexion sobre los estereotipos de género como
factores determinantes del embarazo en la adolescencia mediante talleres pedagdgicos para
adolescentes, familias, docentes y garantes de derechos, contempla dos actividades: el disefio

de los talleres y la aplicacion de los mismos.

Finalmente, se estable el cronograma de actividades el cual corresponde a una tabla
con la planeacion de los tiempos establecidos para la ejecucion de las actividades propuestas

(Apendice 5).
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5. Ejecucidn de la intervencion

Este capitulo contiene la descripcion del desarrollo del plan operativo de intervencion
establecido y se organiza en funcién de los objetivos especificos propuestos para la

intervencion, asi como en sus respectivas actividades.

5.1. Fortalecer la autonomia de las y los adolescentes mediante la construccion
participativa de un material educativo para el conocimiento y la garantia de los
derechos sexuales y reproductivos, asi como una estrategia para su divulgacion.

5.1.1. Conformacion del equipo de trabajo

El primer acercamiento para la socializacion de la propuesta con el colectivo de
estudiantes y la seleccién del equipo de trabajo, se realiz6 en el mes de junio durante la
grabacion de unas tomas videograficas para la elaboracion de materiales educomunicativos
propios del proyecto, se eligié a conveniencia un grupo de 6 estudiantes, teniendo en cuenta
sus capacidades y disposicion mostrada durante los encuentros del proyecto, para
comentarles la idea de crear un material sobre derechos sexuales y reproductivos, todos se
mostraron interesados en la propuesta y aceptaron participar de ella, por lo que se cre6 un

grupo de WhatsApp para facilitar la comunicacién con el equipo de trabajo.

En lo correspondiente al establecimiento de fechas y modalidades de trabajo, lo
primero en determinarse fue el horario extracurricular de los encuentros, para no afectar el
desarrollo de las clases, y su caracter presencial, segun la preferencia del grupo de
estudiantes. La opcidn propuesta por los estudiantes fue trabajar los dias sabados en la
mafiana en la biblioteca municipal, pero tuvo que descartarse por los horarios de atencion del

sitio.
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Por su parte, la rectora de la Institucion Educativa en reunion con la profesional de
proyectos, solicité una reunién con los acudientes de las personas que participarian para que
estuvieran informados del proceso llevado a cabo y dieran la autorizacion correspondiente,
adicionalmente, informé sobre la posibilidad de habilitar espacios dentro del colegio para

trabajar en la elaboracion del material.

Se comunico esta informacion a los estudiantes el a través del grupo del WhatsApp,
cada persona comentd con sus familiares sobre la reunion solicitada, se manifestaron
diferentes inconvenientes debido a los horarios de trabajo u otras responsabilidades que

impedian la participacion de los acudientes, por lo que hubo que buscar otras alternativas.

El estudiantado entr6 a periodo de vacaciones de mitad de afio desde el dia 19 de
junio, por cuestiones propias del colegio, hasta el 10 julio, por lo que durante ese periodo no

se adelant6 ningun tipo de acuerdo con el grupo, ni con la rectora.

El primer acceso que se logré al colegio posterior al periodo de vacaciones fue el dia
27 de julio, en el marco del tercer taller formativo con adolescentes planeado desde el
proyecto, en esa fecha se retomd el dialogo con el grupo de estudiantes sobre la opcién de
realizar la reunién con los acudientes de manera virtual, asi como la posibilidad de desarrollar
los encuentros los dias viernes en la jornada de la tarde, propuesta que fue aceptada. Solo uno
de los estudiantes seleccionados desistio de continuar en el proceso por motivos personales,

por lo que se decidio continuar con los cinco restantes.

Ademas, se gestiond un espacio para dialogar con la rectora sobre la posibilidad de
realizar la reunion de acudientes de manera virtual de acuerdo a las dificultades para

realizarla presencial, propuesta que fue aceptada. En suma, se conversd sobre los



85
EDUCANDO PARA LA SEXUALIDAD

requerimientos para la elaboracion del material con el grupo de estudiantes, tales como el
préstamo de diferentes espacios, el uso de equipos tecnoldgicos, entre otros. La rectora
solicito una carta digital en la que se especificaran los detalles de la propuesta y las fechas de

trabajo, esta fue enviada via correo electronico (

Apéndice 6), posterior a la reunion con las madres.

Para dicha reunién, mediante el grupo de WhatsApp con estudiantes, se enviaron dos
opciones de fecha y hora a modo de encuesta para que pudiesen socializar en sus hogares y
decidir un horario adecuado para la mayoria a través de un ejercicio de votacion (Apéndice
7), asi la reunién quedo6 programada para el dia sabado 29 de julio en la jornada de la mafana,

el link correspondiente se envid por el mismo medio.

En el desarrollo de este encuentro se contd con la asistencia de tres madres,
adicionalmente se realizaron dos videollamadas con las madres restantes mediante la
aplicacion de WhatsApp, es posible evidenciar el registro fotografico de los encuentros
(Apéndice 8). De esta manera, se conversd acerca de la misién del Instituto Proinapsa y su
eje transversal de Salud Sexual y Reproductiva, asi como una breve descripcion del proyecto
“Educacion para la sexualidad y la convivencia, un abordaje integrador para NNA en el

marco de los derechos” y la propuesta de realizar de manera conjunta con el grupo de



86
EDUCANDO PARA LA SEXUALIDAD

estudiantes un material sobre los DDSSRR a partir de encuentros formativos
extracurriculares, para los cuales era necesario que ellas estuviesen informadas y
manifestaran su consentimiento a través de un formulario de Google que se les compartid

(Apéndice 9).

De esa manera, se obtuvieron los datos de confirmacion para la autorizacion de la
asistencia de los y las adolescentes a los encuentros extracurriculares para la elaboracion del

material por parte de sus madres (Apéndice 10).

Pudo acordarse, la realizacion de los encuentros durante un horario extracurricular,
en las diferentes instalaciones del colegio segun la disponibilidad de la institucion y la
necesidad de la actividad. Adicionalmente, se cre6 un grupo de WhatsApp con las mamas de
los estudiantes y estableciendo el compromiso de informar sobre los dias que se realizaran
encuentros, asi como de posibles cambios que se generaran en el proceso. Se destacan,
entonces, las labores de gestion y concertacion propias del Trabajo Social en los procesos de

intervencion, que permiten avanzar en el plan operativo propuesto.

5.1.2. Formacion del equipo de trabajo

Esta actividad se llevo a cabo durante el mes agosto, centrando el interés en fortalecer
la comprensién de los derechos sexuales y reproductivos con el grupo de trabajo, asi como
su asociacion con situaciones de la vida real. Asimismo, se reforzaron las habilidades béasicas

para la investigacion y de los conocimientos para la elaboracion de materiales pedagogicos.

En ese sentido, la formacion sobre sobre los Derechos Sexuales y Reproductivos se
planeé mediante el taller “Aprendiendo sobre los Derechos Sexuales y Reproductivos”

(Apéndice 11) donde se involucré la actividad rompe hielos de “historia colectiva”, un juego
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de relacionamiento para abordar los derechos, una guia para diligenciar con situaciones que
ilustraran estos mismos y un tiempo destinado a la escucha y la eleccion de los mejores

escritos.

Para la ejecucion del espacio se contd con la participacion de tres estudiantes, por lo
que la actividad rompe hielos no se realiz6 y se cambi6 por un momento de dialogo sobre las
expectativas que el equipo tenia acerca de la elaboracion del material. Simultdneamente, se
les coment6 con mayor profundidad la intencion de elaborar una herramienta que pudiese
utilizarse para ensefiar a mas adolescentes sobre sus Derechos Sexuales y Reproductivos,

resaltando la importancia de que fuese disefiado por adolescentes para adolescentes.

Se dio continuidad de manera satisfactoria al juego “descifra el derecho” y
posteriormente, se desarroll6 la guia “relacionando los derechos con situaciones de la vida
real”. Estas actividades permitieron que el grupo de adolescentes pudiera, en primer lugar,
conocer sus derechos a través del juego y la conversacion, donde pudieron expresar sus dudas
y opiniones frente a ejemplos que vivenciaron u observaron en algin momento, y
posteriormente, relacionar lo aprendido en la teoria con situaciones propias de su
cotidianidad. Resultd muy interesante que mediante el didlogo expresaran que sus escritos
estaban basados en experiencias propias o de amigos y familiares con una edad

contemporanea a las suyas.

A partir de la ejecucion de estos ejercicios, se converso sobre la posibilidad de tomar
esas situaciones a modo de ejemplos para explicar cada derecho en el material, afiadiendo
una ilustracion para cada uno, esta idea llamo la atencion del grupo, por lo que se establecio
el compromiso de que la practicante redactara nuevamente las situaciones teniendo en cuenta

todos los aportes.
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Cabe sefialar que con las dos personas que no pudieron asistir, se desarrollé un
espacio virtual, entendiendo que era fundamental para el proceso que ellas también
fortalecieran su conocimiento acerca de los derechos sexuales y reproductivos. Asi, a traves
de la plataforma Google Meet, en un momento se entabl6 una conversacion con base al
documento Derechos Sexuales de la Asociacion Mundial para la Salud Sexual (WAS),
orientando cada uno de estos y escuchando las dudas y aportes de las dos participantes. Por
ultimo, se les indicé sobre la realizacion de la guia “relacionando los derechos con situaciones
de la vida real” la cual podrian entregar al dia siguiente, es posible observar el registro

fotografico de los encuentros tanto presencial como virtual (Apéndice 12).

Asi pues, se logré involucrar a todo el equipo, garantizando un conocimiento basico
sobre los DDSSRR y obteniendo un ejercicio de relacionamiento exitoso como insumo para
la elaboracion del material educativo, evidenciable a través de las guias elaboradas (Apéndice

13).

Es importante recordar que desde el modelo biogréfico y profesional, la informacion
que se comparte debe estar libre de estereotipos, prejuicios y ambiguedades (Fallas, Artavia,
& Gamboa, 2012). Por lo que si bien la informacidn cientifica es fundamental en los procesos
de aprendizaje, es conveniente compartirla a través de espacios seguros que promuevan el
respeto a la autonomia y el didlogo horizontal, pues esto permite que los y las adolescentes
se expresen e hilen el contenido tedrico con ejemplos, preguntas y aportes desde su propia

experiencia o de su entorno cercano.

Ademas, es a través de estas herramientas se posibilita la interiorizacion de los
derechos y el desarrollo de una mirada integral de la sexualidad, aportando al fortalecimiento

del reconocimiento propio y el uso de la libertad, la autonomia y la actitud critica, entendidos
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desde el modelo biogréfico y profesional como la base para la responsabilidad (Fallas,
Artavia, & Gamboa, 2012), lo que corresponderia a un mejor entendimiento de la vivencia

de la sexualidad como una accion de prevencion del embarazo no deseado en la adolescencia.

En lo referente a la formacion sobre habilidades para la investigacion y la elaboracion
de materiales educativos, se decidio trabajar ambos temas en un solo espacio debido a los

tiempos proyectados para la intervencion y las posibilidades de acceso al colegio.

En ese sentido, se construy0 la “guia para la elaboracion de materiales educativos”
(Apéndice 14) donde se abordan algunos elementos basicos para la investigacion como el
tema, objetivo, marco tedrico, fuentes bibliogréficas, entre otros, haciendo énfasis en las
fuentes de informacidn y en las formas adecuadas para buscar y evaluar las mismas. Con esta
primera parte se pretendia brindar al equipo las herramientas para que en caso de tener dudas
sobre la informacion trabajada o presentarse la necesidad de ampliarla, pudieran de manera
autonoma investigar sobre sus temas de interés, asimismo, evitar que en situaciones futuras
tomaran informacion de sitios no seguros donde pudieran malinformarse frente a temas

relacionados con su sexualidad u otros.

La segunda parte de la guia, aborda algunos elementos relacionados con la creacion
de materiales educativos y buscaba invitar a escribir sobre la situacién o necesidad a
transformar a través del material sobre DDSSRR, el publico a quien va dirigido, el objetivo

a alcanzar y el medio de difusion a utilizar.

Para la aplicacion de la guia con el grupo de trabajo, se comenz6 con la actividad
rompe hielos “historia colectiva” que habia quedado pendiente del encuentro anterior,

involucrando en la dinamica los aprendizajes sobre los DDSSRR y haciendo una pequefia
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reflexion sobre las diferentes maneras de comunicarnos y ensefiar. Posteriormente, se dividid
el grupo en dos equipos para elaborar la guia, todo el grupo trabajo a la vez y con orientacion
de la practicante, asi fue posible explicar los temas, dialogar y realizar los ejercicios de
manera simultanea. Es importante resaltar que, las ideas que ambos equipos plasmaron en la
segunda parte de la guia (Apéndice 15), fueron adoptadas para la creacion del material,

garantizando involucrar las ideas de los y las adolescentes participantes.

Posteriormente, se realizd una carrera de globos a modo de pausa activa para
continuar trabajando en la revision de la propuesta de redaccion de las situaciones, las cuales
se llevaron impresas al lugar para leer en conjunto, todo el grupo estuvo de acuerdo con lo
planteado. Adicionalmente, se les preguntd si cada persona habia sentido que sus ideas
estaban incluidas en por lo menos una historia, a lo que todas afirmaron, se considero
fundamental involucrar de manera significativa las historias que se propusieron desde el
equipo, pues de esta manera se visibilizan las formas en que pueden relacionar sus derechos,

aumentando la posibilidad de conectar con otras personas de edades similares a ellas y ellos.

Finalmente, en equipo se establecieron algunos compromisos: cada persona del
equipo debia graficar una situacién para compartir con las demas y asi poder elegir entre
diferentes opciones la forma en que se ilustraria todo el material, para esto se recomendo el
uso de tecnologias como Craiyon y Bing, para generar imagenes con apoyo de la inteligencia
artificial o Adobe Capture para la digitalizacion de imagenes elaboradas en fisico;
adicionalmente, la practicante debia redactar los DDSSRR del documento Derechos Sexuales
de la Asociacion Mundial para la Salud Sexual (WAS) de una manera mas amigable y clara
para la poblacién adolescente. Es posible observar algunas fotografias como evidencias

(Apéndice 16).
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Cabe destacar que, las acciones educativas que se entablan desde la practica del
Trabajo Social deben comprender el fortalecimiento de la autonomia de los sujetos y la
participacién activa de los mismos (FITS, 2014), por ello desde los espacios de formacion
descritos se busco brindar a las y los adolescentes las herramientas para que por si mismos
pudiesen adoptar una postura frente al proceso desarrollado, asimismo, fortalecer
conocimientos y competencias de utilidad para distintos escenarios futuros, garantizando
ademas que, a partir del didlogo y los ejercios propuestos se escucharan sus ideas y se

tuviesen en cuenta para la elboracion del material.

También, es preciso resaltar que en la ejecucion de estos espacios se crean lazos de
confianza donde las personas se expresan acerca de situaciones propias relacionadas con la
vivencia de su sexualidad, el relacionamiento con los demas (especialmente con adultos), las
formas de expresarse, entre otras, que si bien no se identifica la necesidad de remision
profesional, si es posible brindar una orientacion desde el enfoque de los derechos,
entendiendo que los derechos sexuales y reproductivos hacen parte del marco de los derechos
humanos (Consenso de Montevideo sobre Poblacion y Desarrollo, 2013) y que todas las
personas, incluyendo aquellas menores de 18 afios, son merecedoras de estos derechos

(Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio, 1989).

Por lo anterior, se involucrd en la ejecucion el fortalecimiento competencias en cuanto
al afrontamiento de situaciones cotidianas, donde desde el marco del respeto y la empatia,
los y las adolescentes puedan comunicar sus necesidades e intereses desde una postura

afirmativa, libre y responsable frente a la vivencia de su sexualidad.
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5.1.3. Elaboracion del material educativo

Para esta actividad, se habian estipulado cuatro tareas puntuales desde el plan
operativo: seleccionar la manera adecuada para exponer los DDSSRR, investigar las
instituciones y rutas de atencion habilitadas para la atencion en el municipio de Piedecuesta,
desarrollar los contenidos del material y realizar una reunion con el equipo dinamizador para

revision y ajustes del material.

En ese sentido, es posible mencionar que todas las tareas fueron ejecutadas pero, en
su mayoria de manera simultanea a los espacios de formacion. Como se menciono
anteriormente, la estructura del material fue elegida de manera participativa desde el primer
encuentro, del mismo modo el desarrollo de los contenidos tales como las situaciones que
ejemplifican los derechos y sus ilustraciones, asi como la redaccion de estos, fueron acuerdos

gue se establecieron mediante el didlogo con el equipo de trabajo.

En lo que respecta a la redaccion de las situaciones, ademas de involucrar las ideas
de las y los adolescentes, también se pensé en describir estas historias de forma positiva, por
ejemplo, sobre el derecho a la privacidad sexual surgieron situaciones donde fue publicado
algun tipo de contenido privado como videollamadas o fotografias sin el consentimiento de
la persona involucrada, por el contrario, en la historia del material se describe una forma para
manejar este tipo de contenido de manera méas segura evitando su publicacion; asimismo,
para el derecho a la atencion de la salud sexual, se expusieron situaciones donde los
personajes no sabian a donde acudir o no eran atendidos por su edad, en la historia del
material se narré6 una situacion donde una adolescente recibe atencion integral, sin

sefialamientos. Lo anterior, con el fin de que el pablico pueda conocer ejemplos donde se
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evidencie el disfrute de los derechos sexuales y reproductivos, como una manera de

sensibilizar a las y los adolescentes sobre la posibilidad de ser sujetos de derechos.

Desde las reglamentaciones sociales de la sexualidad se establece “quién” puede tener
una vivencia plena de su sexualidad y en esa construccion se involucra la edad como
determinante para esta vivencia (Figari, 2007). Asi, socialmente las experiencias sexuales en
la etapa de la adolescencia tienden a juzgarse desde una mirada adultocentrista que infantiliza
y niega la imagen del adolescente como un sujeto activo sexualmente. Por ello, es posible
que la poblacion adolescente experimente situaciones donde sus dudas son abordadas desde
la prohibicién y el temor, lo que a su vez resulta en la experimentacion desinformada como
factor de riesgo para situaciones de vulnerabilidad y embarazo no planeado en la
adolescencia. En ese sentido, es importante que cuenten con otras miradas donde se denote
la materializacion y disfrute de los derechos como situaciones a las que deben aspirar y que
pueden exigir, desde la comunicacion asertiva en sus relaciones cotidianas y desde la
participacion significativa frente a los servicios e instituciones, en relacion con los derechos

sexuales y reproductivos.

En lo que respecta a la redaccién de cada derecho, se tomé como base el documento
Derechos Sexuales de la Asociacion Mundial para la Salud Sexual (WAS) (1997), teniendo
en cuenta que este es el referente utilizado por el Instituto Proinapsa UIS para abordar el tema
de los DDSSRR en la ejecucidn de los proyectos. A pesar de que este documento brinda una
propuesta sencillay resumida, se buscd realizar una escritura mas amigable y mejor explicada

con palabras de uso comun.

En ese sentido y retomando la descripcion de los espacios de trabajo, cabe sefialar

durante el mes agosto no se pudo continuar con los encuentros por motivos propios de la
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institucion educativa (ensayos de muestras artisticas, jornadas especiales, presentacion de
pruebas, entre otros), se intento realizar reuniones virtuales pero no fue posible por falta de
disposicion y limitaciones de tiempo del equipo, por lo que se decidi6 enviar a traves del
grupo de WhatsApp la propuesta de redaccién de los derechos y recibir la aprobacion de las
y los adolescentes por ese mismo medio, es posible observar la captura de la conversacion

como evidencia de su participacion (Apéndice 17).

Los encuentros presenciales se retomaron en el mes de septiembre, para el primero
del mes de comenzé la jornada con el juego “gusano de globos” para dialogar sobre la
importancia del trabajo en equipo; posteriormente, se expuso al grupo un documento con las
ideas presentadas por ellas y ellos mismos en la “guia para la elaboracion de materiales

educativos” incorporadas de la siguiente manera:

e Situacion o necesidad a trabajar: la falta de informacion y sensibilizacion
que tienen las y los adolescentes frente a sus derechos sexuales y
reproductivos, asi como la represion en la vivencia de la sexualidad que
implica problemas emocionales y mayor vulnerabilidad a situaciones de
injusticia o violencia.

e Objetivo: educar a las y los adolescentes sobre los derechos sexuales y
reproductivos fortaleciendo su autonomia y asertividad frente a situaciones
que impliquen la garantia y el disfrute de los mismos.

e Publico: Adolescentes

e Medio de difusion: Cartilla digital

Adicionalmente, se expuso una propuesta para la introduccion del material elaborada

a partir de los elementos anteriores, la cual fue leida y corregida por los y las adolescentes de
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manera que fuese méas reducida y con palabras mas sencillas. También, se compartieron los
dibujos sobre los DDSSRR de cada persona (Apéndice 18) y en conjunto se escogio a una
estudiante como responsable de las ilustraciones del material. Finalmente, se dialogd sobre
algunas ideas iniciales para la estrategia de divulgacion que seran descritas con mayor detalle
en el siguiente apartado, es posible observar el registro fotografico como evidencia del

espacio (Apéndice 19).

Profundizando en la elaboracion de las ilustraciones como parte del contenido del
material, tal como se menciond anteriormente, una de las estudiantes fue elegida de manera
participativa y bajo su voluntad, para graficar las situaciones correspondientes a cada
derecho. Asi, en comunicacién interna con ella se acordd que dibujaria cada historia de
manera fisica, pues fue la forma con la que indicé mayor comodidad y practicidad, por lo
que recibiria apoyo en la digitalizacion de cada dibujo por parte de la practicante. Es posible
observar el registro fotografico de las ilustraciones fisicas construidas por la estudiante
(Apeéndice 20). Estos dibujos fueron escaneados mediante la aplicacion Adobe Capture y
coloreados mediante el editor de graficos Paint, para obtener el resultado final incorporado

en el material educativo.

Para recapitular, a este punto se habia logrado acordar de manera participativa con el
grupo de adolescentes: la introduccion del material, la redaccion de la descripcién de cada
derecho, las situaciones para ejemplificarlos y las ilustraciones de cada situacion. De las
tareas propuestas desde el plan operativo de la intervencion faltaba por realizarse la
investigacion de las instituciones y rutas de atencion habilitadas para la atencion en el

municipio de Piedecuesta.
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Se decidié omitir esta tarea con el grupo de trabajo, puesto que desde los espacios
formativos planeados para el segundo objetivo de la practica, especialmente con el grupo de
garantes de derechos, se evidencio ausencia de rutas de atencidn establecidas y poca voluntad
institucional en el municipio de Piedecuesta, en la descripcion del objetivo se profundizara

mas sobre este tema.

Cabe sefalar que la intencion de esta indagacion era exponer en el material educativo,
de manera clara y particularizada, la ruta de atencién para adolescentes en el municipio, pero
al no tener claridad sobre esta, se decidié exponer de manera generalizada los sectores e
instituciones correspondientes y sus responsabilidades frente a la garantia de los DDSSRR,
esta informacién se tomo de la ruta para la prevencion del embarazo en la adolescencia
elaborada desde Proinapsa UIS, con referencia a los saberes y experiencias del Instituto, asi
como la estrategia de atencion integral a nifias, nifios y adolescentes del Instituto Colombiano
del Bienestar Familiar (2015) y la Ley 1620 de 2013 para la convivencia escolar, el ejercicio
de los derechos humanos, la educacion para la sexualidad y la prevencién y mitigacion de la

violencia escolar.

Lo anterior, con el fin de que el publico adolescente tenga conocimiento de los entes
que desde la normativa tienen la responsabilidad de asumir acciones en pro de la garantia sus
derechos, para acceder a los servicios brindados teniendo claridad de las responsabilidades
de estas entidades y aumentando la informacion necesaria para exigir una correcta atencion

por parte de las mismas.

En ese sentido y teniendo en cuenta la dificultad particular del municipio de
Piedecuesta en cuanto a la ausencia de rutas de atencion para adolescentes, también se

incluyd en el material educativo una corta descripcion de la participacion significativa en
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cuanto a la garantia de los DDSSRR, tomando como marco de referencia el modulo de
participacion juvenil, social y comunitaria del curso virtual “Servicios Amigables,
herramientas para la participacion de adolescentes y jovenes”, desarrollado por el Instituto
Proinapsa UIS. Esto a fin de sembrar en las y los adolescentes la nocion de ser parte de la
toma de decisiones en pro de la garantia de los derechos, invitdndoles a informarse e

involucrarse en alguna de las formas de participacion propuestas.

Es importante mencionar que todas las personas pueden participar de los mecanismos
de proteccion y aplicacion de los derechos; en el caso particular de las personas mas jovenes,
el articulo 12 de la Convencidn Internacional sobre los Derechos del Nifio (1989) declara que
los nifios, nifias y adolescentes tienen el derecho de expresar su opinion libremente y ser
escuchados, pero sobre todo de que su opinion sea tomada en cuenta. Por ello, es fundamental
que las y los adolescentes estén enterados de la posibilidad que tienen de hacer cumplir sus
derechos, que como personas menores de edad también pueden ejercer su ciudadania y hacer
parte de la toma de decisiones en pro de su bienestar y el de su comunidad, especialmente

cuando en sus territorios existen dificultades en el acceso a la prestacion de servicios.

Para el disefio y diagramacion del material educativo se trabajé en conjunto con la
comunicadora social del Instituto Proinapsa UIS y de forma simultanea con la profesional de
proyectos para la revision de los contenidos, en este proceso se agregaron elementos como
preguntas orientadoras a cada situacion para generar un proceso de reflexion sobre la lectura,
asi mismo se hicieron algunos ajustes de forma en la escritura y se defini6 el titulo del

material, obteniendo asi el producto final (Apéndice 21).

Posteriormente, el material fue presentado ante las coordinaciones del area de

proyeccion social y del area de educacion y comunicacion de Proinapsa UIS, puesto que el
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producto de la préactica se realiz6 en el marco de un proyecto liderado por el Instituto. En ese
sentido, se contd con la aceptacion de las coordinadoras, adoptando la sugerencia de cambiar
el objetivo del material, puesto que mediante el dialogo se lleg6 a la conclusion que el
material en si mismo no garantizaba el proceso de aprendizaje, de modo que el verbo
principal del objetivo no podia ser “educar”, por ende la redaccion quedo de la siguiente
manera: apoyar procesos educativos sobre derechos sexuales y reproductivos para
adolescentes, fortaleciendo su autonomia y asertividad frente a situaciones que impliquen la

garantia y el disfrute de estos derechos.

Adicionalmente, se elaboré y fue aprobada por las coordinaciones la guia de uso del
material educativo (Apéndice 22), donde se describen las sugerencias de uso de la cartilla,
en las cuales se resalta la educacion entre pares, lo que permite recalcar que si bien la guia
por si misma no garantiza el proceso de aprendizaje, si es adecuada para que las y los
adolescentes la trabajen de manera auténoma construyendo sus propios espacios de
ensefianza-aprendizaje, sin compafiia u orientacion de adultos para comprender el contenido,

pero que también puede ser utilizada por estos ultimos en la educacién.

Se puede concluir entonces que, el material educativo resulta de un proceso
participativo que integra las ideas de cinco adolescentes, quienes se involucraron y se
mantuvieron en el proceso de manera voluntaria desde un acompafiamiento respetuoso y

orientador en el marco de los derechos, sin desconocer sus posturas y experiencias.

Ademas, comprende un recorrido desde la descripcion de cada uno de los DDSSRR
y su relacionamiento con situaciones identificadas por adolescentes, hasta las instituciones
con la responsabilidad de garantizar su cumplimiento y la participacion significativa como

una forma de mejorar el acceso.
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En ese sentido, el material educativo representa una herramienta para brindarle a la
poblacion adolescente conocimiento sobre sus derechos, contribuyendo a la reduccion de
estigmas sobre la vivencia de la sexualidad en esta poblacion, a la vez que se proporciona
una base para facilitar que busquen y utilicen los servicios de manera efectiva y fortalezcan
su propia imagen como sujetos de derechos, con la posibilidad del disfrute y la capacidad de

participacion para la garantia de los mismos.

De esta manera, se promueve en las y los adolescentes la autonomia en la toma de
decisiones informadas, incluyendo situaciones relacionadas con el autocuidado, la actividad
sexual, el relacionamiento con otras personas y la anticoncepcion; lo que contribuye
significativamente a la prevencién del embarazo en la adolescencia y a la promocion de la

salud sexual y reproductiva en esta poblacion.

5.1.4. Creacion de la estrategia de divulgacion

Desde el plan operativo de la intervencion se propuso para esta actividad la unica
meta de elaborar una estrategia de divulgacion para difundir el material educativo, es decir,
la intencion inicial solo contemplaba entregar la planeacidn de la estrategia para que fuese la
comunidad educativa del colegio quienes la llevaran a cabo, aun asi, en dialogo con el grupo
de trabajo adolescente y teniendo conocimiento de las limitaciones mostradas por el colegio
para este tipo de actividades, se decide disefiar y ejecutar la estrategia por iniciativa de las y

los estudiantes y en respuesta a su disposicion e interés.

Como se mencion0d anteriormente, desde los encuentros con el grupo de trabajo,
surgié el documento de planeacion de la estrategia de divulgacion (Apéndice 23) compuesta

por dos actividades principales: 1) Una serie de presentaciones del material educativo a
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diferentes cursos de los grados noveno, decimo y once 2) La grabacion de unas entrevistas
con retroalimentacion y presentacion del material, con la intencion de que ambas actividades

fuesen registradas y compartidas en la pagina oficial y el Facebook del colegio.

A partir de esta propuesta se busco durante diferentes momentos conversar con la
rectora del colegio para gestionar los permisos y los espacios necesarios para llevar a cabo
las actividades; se enviaron mensajes por correo electronico, chat de WhatsApp, Ilamada
telefénica, carta digital formal, aun asi, solo fue posible conversar con ella presencialmente

en el marco de un encuentro de docentes propio del proyecto.

De la propuesta planteada por el grupo de trabajo adolescente se acept6 la primera
parte, la cual comprendia la serie de presentaciones del material educativo dirigidas a
diversos cursos, abarcando tanto el grado décimo como algunos de noveno y once. No
obstante, la seccion concerniente a las entrevistas fue descartada; la decision de rechazarla se
basé en la necesidad de buscar en los archivos de matriculas a las personas que hubieran
autorizado el uso de imagen para la publicacion del registro de esta actividad, de lo contrario,
habria que involucrar a los acudientes mediante la socializacion de la propuesta y la solicitud

de autorizacion correspondiente, lo que implicaria un aumento del trabajo asociado.

Teniendo en cuenta esas limitaciones, se aprobd desde rectoria llevar a cabo la
divulgacion del material educativo el dia 24 de octubre. Este espacio fue totalmente liderado
por el grupo de trabajo con apoyo de la practicante, se resalta la capacidad de autonomia de
las y los estudiantes, ademas de la apropiacion del conocimiento evidenciada a la hora de

exponer con sus pares el contenido de la cartilla.
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Durante la jornada fue posible conversar sobre el material educativo con dos grupos
del grado noveno, tres del grado décimo y dos del grado once. Las personas que asistieron
conocieron a quienes integraron del grupo de trabajo, escucharon una introduccién y un breve
recorrido por el contenido de la cartilla, es importante mencionar que junto con este recorrido
se conversd sobre los once derechos que se abordan en el material, asi como de las
instituciones garantes de los mismos y las formas de participacion juvenil activa. Las y los
asistentes, obtuvieron la informacion resumida de la cartilla y se les compartio un link donde
podian descargarla junto con su guia de uso. Es preciso sefialar que el equipo de trabajo
adolescente no solo expuso la informacion, sino que motivé el didlogo con las demas
personas a través de las preguntas que estaban planteadas en la planeacién, junto a otros
comentarios o aclaraciones que surgieron en el espacio de interaccion con los otros, es posible

observar la evidencia fotografica del espacio (Apéndice 24).

Con esto, se consigui6 divulgar el material educativo con mas de 245 adolescentes,
brindandoles informacion béasica sobre sus derechos sexuales y reproductivos, sobre las
instituciones garantes, incluyendo aquellas involucradas en el sector de proteccién, desarrollo
social y cultural, ampliando la visidn fuera del sector salud y educacion, y sobre las formas
de participacion significativa para aportar en la planeacion, organizacién, ejecucion y
evaluacion de acciones en pro de los derechos. Adicionalmente, se entregd el material
educativo en formato digital con las y los adolescentes asistentes a la presentacion
extendiendo la invitacion a compartirlo con sus pares, asimismo, se aclard que la guia fue
entregada a la institucién, de forma tal que como estudiantes pudiesen solicitar su uso a

docentes o con la orientadora escolar.
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En ese sentido, se aporta a la reduccion de situaciones de embarazo adolescente no
planeado en el Colegio Balbino Garcia mediante la entrega de un material educativo
construido por y para adolescentes, que desde el abordaje de los Derechos Sexuales y
Reproductivos, busca otorgar a las y los estudiantes conocimientos para que desde la
comprension de estos derechos y de estructuras para su garantia, puedan enfrentarse a
factores determinantes del embarazo en la adolescencia y reducirlos en la medida que los
ejerzan.

5.2. Fomentar la reflexion sobre los estereotipos de género como factores determinantes

del embarazo en la adolescencia mediante talleres pedagogicos para adolescentes,

familias, docentes y garantes de derechos.

5.2.1. Disefio de los talleres

Esta actividad consta de la planificacion de los contenidos a abordar en los talleres y
en la seleccion de las metodologias para llevarlos a cabo. Es preciso recordar que, los
hallazgos del diagndstico reflejaron la presencia de estereotipos de género que permean las
creencias y las practicas de las y los adolescentes participantes, asi como la posibilidad de
acceso que tienen a informacion y servicios relacionados con la sexualidad. Evidenciando
que, los estereotipos de genero no solo constituyen uno de los principales factores de riesgo
frente a situaciones de maternidades y paternidades en la adolescencia, sino que favorecen la

presencia de otros factores que afectan en mayor medida a las adolescentes.

En ese sentido, durante una reunién con el equipo de profesionales del Instituto
Proinapsa UIS involucrados en el proyecto, se presento la propuesta de realizar la reflexion
sobre los roles y estereotipos de genero a partir de los resultados obtenidos en la encuesta de

diagnostico, mediante la ejecucion de talleres. La propuesta fue bien recibida, haciendo la



103
EDUCANDO PARA LA SEXUALIDAD

observacion de resaltar con claridad las respuestas de los y las adolescentes, frente a las
poblaciones de docentes, familias y especialmente de garantes de derechos, con el fin de
visibilizar las opiniones del grupo participante, principalmente en las limitaciones que

manifestaron frente al acceso a informacién y servicios.

Asi pues, se decidio que los contenidos de los talleres serian los siguientes:
conceptualizacion de estereotipos y roles de género; abordaje de los roles de género en la
sexualidad y la reproduccion; influencia de los estereotipos y roles de género en la
adolescencia, con base en los resultados de la encuesta de diagnéstico, enfatizando en los
impactos en la percepcion de si mismos y de sus roles en la sociedad, en el comportamiento
individual y las decisiones que toman y en el acceso a informacion y servicios;
adicionalmente, para el taller con adolescentes se incluyeron los desafios y dificultades de
tener hijos en la adolescencia y los elementos a tener en cuenta antes de tomar la decision de

ser madres o padres.

En lo que respecta a la seleccidén de metodologias, se adopta la estrategia del Instituto
Proinapsa UIS, que comprende la metodologia general de la intervencidn en la cual se ubica
como pilar a la Investigacion — Accion (PROINAPSA UIS, S.1) ; y la estrategia pedagdgica,
inspirada en el modelo dialdgico y en el constructivismo sociocultural, que reconoce en los
sujetos el rol transformador de sus propias realidades (PROINAPSA UIS, S.l1), ambas
compatibles con el modelo biografico profesional (Fallas, Artavia, & Gamboa, 2012)

referenciado en el marco teorico para la ensefianza sobre la sexualidad.

En ese sentido, la planeacion y la ejecucion de los talleres se realizo desde la apertura
a la escucha activa de las personas participantes del proceso, es decir, garantizando la

transparencia y la validez en las respuestas dadas a partir de la encuesta por los y las
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estudiantes e integrando las posturas de las demés poblaciones para construir ideas de

beneficio comun.

Desde estas posturas metodoldgicas, debe destacarse el dialogo y la interaccion activa
entre quienes participan, por lo que durante la exposicion de la informacion es importante
abrir espacios para la conversacion, a fin de abrir discusiones que permitan promover un
pensamiento critico y reflexivo, asi como un mejor entendimiento sobre los estereotipos y

roles de género.

Por lo anterior, se logré consolidar el disefio de una presentacion en Microsoft
PowerPoint que incluyera los contenidos planificados (Apéndice 25) a fin de ajustarlos
posteriormente a las planeaciones de los espacios propios del proyecto, en lo correspondiente
al taller con adolescentes, se realizo el disefio del taller de forma tal que se ajustara a las

actividades a realizar en el tercer encuentro en el marco del proyecto (

Apéndice 26).

El disefio de los talleres se realiz6 con miras a fomentar la reflexién sobre los
impactos que tiene la vivencia de la sexualidad en las y los adolescentes, en la medida que
visibilizar estas consecuencias aporta a generar un nivel de interés en las personas sobre el
tema y a la disminucion a futuro de esas expresiones, o que a su vez impacta directamente

en la diminucion de factores de riesgo del embarazo no planeado en la adolescencia.

5.2.2. Aplicacion de los talleres
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Para esta actividad se contemplaron las tareas especificas de articular el desarrollo de
los talleres a la planeacion del proyecto y ejecutarlos con adolescentes, docentes, familias y

garantes.

En cuanto a la articulacion con el proyecto, se tuvieron presentes tres elementos para
cada encuentro: los temas a trabajar, las fechas y las actividades propuestas. Es preciso
sefialar que el equipo profesional permitié el acceso a los documentos de planeacion, por ello
fue posible generar una propuesta de articulacién con el tema de estereotipos y roles de
género para cada taller que, posteriormente fue presentada a la profesional de proyectos

encargada, se realizaron los ajustes correspondientes y se ejecuto.

Desde el plan operativo de la intervencion se propuso ejecutar un taller sobre
estereotipos de género como factor determinante del embarazo en la adolescencia con cada
poblacion (adolescentes, docentes, familias y garantes), aun asi, en el desarrollo de la préctica
se realiz6 un encuentro con adolescentes, uno con garantes, dos con familias y dos con

docentes, descritos a continuacion por grupo poblacional.

Adolescentes

El taller con adolescentes se desarroll6 el 1 de agosto en el marco del tercer encuentro
del proyecto, el cual tenia como objetivo recolectar las ideas para trabajar sobre el modelo
de emprendimiento Canvas, con el colectivo de estudiantes participante en el diagndstico
inicial de la intervencion, de los veintitrés que conforman el grupo asistieron dieciocho

personas (Apendice 27).

Siguiendo al objetivo de la intervencion, el taller se inici6 con el juego “batalla de

globos” el cual tenia como fin responder una serie de preguntas sobre Situaciones
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relacionadas con deseo sexual, negociacion en pareja, feminidad, masculinidad,
reproduccion, vinculo emocional, comunicacion, entre otros, identificando la presencia de
estereotipos de genero en las respuestas de las y los adolescentes. Posteriormente, se hizo un
circulo con el grupo para conversar sobre la conceptualizacion de estereotipos y roles de
género, asi como sobre su relacion con el disfrute de los DDSSRR y la prevencion del

embarazo no planeado en la adolescencia.

De esta manera, se permitio a las y los adolescentes exponer su opinién frente al tema,
Ilam¢ la atencidn que en las preguntas de percepcion personal se identifica menos presencia
de estereotipos de género, aunque en la encuesta de diagnostico las respuestas fueron
diferentes. Por el contrario, al preguntar por situaciones que involucran el sefialamiento social
se expresan mas estereotipos, por ejemplo, con la pregunta “;Crees que la sociedad tiende a
juzgar de manera diferente a hombres y mujeres cuando tienen multiples parejas sexuales?”,
las personas indicaban que las mujeres eran mayoritariamente sefialadas de manera negativa

por este tipo de acciones.

Con esta actividad, se logré conseguir un espacio de dialogo donde fue posible
relacionar junto con adolescentes que la presencia de estereotipos de género, entendidos
como las expectativas sociales sobre el comportamiento "apropiado™ para hombres y
mujeres, genera: desigualdades en el acceso a informacién, educacion y servicios
relacionados con la sexualidad, incluyendo el tema de prevencion del embarazo, lo que afecta
directamente al control y acceso a métodos anticonceptivos; afectaciones en las decisiones
relacionadas con la actividad sexual y la prevencion del embarazo, debido la presién social
sobre hombres y mujeres; ademas, limita las aspiraciones de los y las adolescentes en la

medida que sus decisiones sobre la vida reproductiva se ven influenciadas. En suma, se
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abordaron los DDSSRR haciendo énfasis en que el respeto, la garantia y el disfrute de estos
de manera igualitaria aseguran la eliminacion de manifestaciones basadas en los estereotipos

y roles de género.

En un segundo momento, se llevd a cabo un debate sobre la idea central de que “la
maternidad o paternidad en la adolescencia, son una posibilidad para desarrollar libertad,
autonomia y madurez”, del grupo a favor de la afirmacion se escucharon argumentos tales
como: “al salir de casa de los papas hay que encargarse de las responsabilidades de la de
uno”, “las obligaciones del bebé obligan a los papés ser mas maduros”, “cuando una mujer

es mama la ven como adulta y tiene mas libertad”, “como hay que trabajar se empieza a

manejar dinero propio”, entre otras.

Posteriormente y con apoyo de los argumentos del grupo en contra de la afirmacion,
se pudo conversar sobre los desafios y dificultades para tener hijos en la adolescencia, entre
los que se resaltan: adquirir responsabilidades que pueden resultar agobiantes, la limitacion de
oportunidades educativas y laborales, el impacto negativo en la salud mental, la disminucién de
tiempo para el autoconocimiento, la afectacién en las relaciones interpersonales y familiares, la
limitacion de vivencias propias de la juventud y los desafios econémicos. Ademas, se resaltd la
manera en que esos desafios y dificultades pueden variar en hombre y mujeres debido a la
presencia de estereotipos de género que resultan en roles especificos asignados para cada
sexo, donde la mujer es responsabilizada por las tareas del hogar y la crianza, mientras al

hombre se le asigna la responsabilidad econémica del hogar.

Finalmente, se integr6 a la conversacion algunos elementos a tener en cuenta para
tomar la decision de tener hijos, mencionando algunos como tener claridad en el proyecto de

vida, estabilidad emocional, salud fisica, redes de apoyo, disposicion emocional y estabilidad
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financiera, esta Ultima, para dar continuidad al abordaje del tema propio de la planeacion del
proyecto: el modelo de emprendimiento Canvas, es posible observar el registro fotografico

del encuentro (Apéndice 28).

Garantes de derechos

El taller con este grupo se llevo a cabo el dia 4 de agosto, durante el tercer encuentro
programado desde las planeaciones del proyecto. Es preciso sefialar que el municipio de
Piedecuesta tiene una particularidad con este grupo respecto a los demas municipios
participantes del proyecto, puesto que quienes conforman el grupo de garantes, deben ser
justamente funcionarios de instituciones relacionadas con la garantia de los derechos
sexuales y reproductivos, especialmente del sector de salud, pues el proyecto contempla
articular a estas instituciones con los colegios, ademas del desarrollo de un curso sobre

Servicios de Salud Amigables para Adolescentes y Jovenes (SSAAJ).

Por su parte, el grupo de garantes de derechos de Piedecuesta esta conformado por
orientadoras escolares de diferentes colegios del municipio, esto porque las instituciones
invitadas por los profesionales del proyecto, al inicio del mismo, no se mostraron interesadas
en participar de la propuesta, algunas ni siquiera dieron respuesta, lo que evidencia la falta
de vinculacion institucional a proyectos encaminados hacia la mejora de los servicios sobre

sexualidad y reproduccion para adolescentes y jovenes.

Respecto a la ejecucion del taller, este se llevé a cabo el dia 4 de agosto durante el
tercer encuentro del proyecto, el cual tenia como objetivo profundizar sobre el modulo
“participacion juvenil significativa” del curso sobre SSAAJ y se contd con la asistencia de

diez orientadoras escolares (
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Apeéndice 29), es posible evidenciar el registro fotografico del espacio (Apéndice 30).
En ese sentido, la jornada comenzdé con una dinamica rompe hielos para identificar
estereotipos y roles de género a partir de unas frases, para posteriormente dar paso a las

diapositivas disefiadas con anterioridad.

Para este espacio se abordaron todos los temas planeados, haciendo mayor énfasis en
la influencia que tienen los estereotipos y roles de género frente al acceso a informacion y
servicios sobre sexualidad en la adolescencia, destacando datos relacionados con el grupo de
garantes, tales como: el 47,1% no reconoce haber abordado temas sobre sexualidad en el
colegio, solo el 27% de las poblacion participante ha recibido informacién sobre sexualidad
de profesionales de la salud, el 69,5% de los participantes indican no haber acudido nunca a
SSAAJ y las razones manifestadas son desconocimiento o falta de confianza, finalmente,
entre las razones que les impiden acercarse a solicitar informacion de profesionales estan el

temor a ser juzgado y la vergiienza, especialmente en las mujeres.

En la medida que se expuso la informacion fue posible conversar sobre la influencia
de las expectativas sociales frente a la vivencia de la sexualidad de hombres y mujeres
evidenciable, por ejemplo, en el poco acercamiento que tienen especialmente los hombres a
servicios médicos o de otros profesionales por ideas erroneas asociadas a la masculinidad,
asi mismo, la menor posibilidad que tienen las mujeres de conversar sobre sexualidad con
sus entornos cercanos y de identificarse en mayor medida con sentimientos negativos como
temor, verglienza o incomodidad al conversar de estos temas con profesionales y demas
adultos, lo que impacta directamente en el aumento de posibilidades de embarazos no

planeados en la adolescencia.
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Posteriormente, se dialogo sobre el limitado reconocimiento por parte de las y los
adolescentes sobre las instituciones que pueden brindarles informacién o servicios
relacionados con sexualidad, embarazo y violencias sexuales o basadas en género, pues solo
identifican con facilidad las entidades prestadoras de servicios de salud y las instituciones
educativas. Con esta reflexion, se da paso al abordaje de la ruta para la prevencion del
embarazo en la adolescencia que incluye los sectores de educacion, salud, proteccion y
desarrollo social y cultural, y se les solicita que teniendo en cuenta la informacion recibida

plasmen la ruta con la que cuentan las y los adolescentes del municipio de Piedecuesta.

A partir de esta solicitud, se desplegd una serie de descontentos por parte de las
orientadoras escolares, pues aseguran que durante afios han solicitado a la Secretaria de Salud
una ruta clara de atencién para nifios, nifias y adolescentes y no la han obtenido, también
indican que la sala habilitada para los SSAAJ estd ubicada en el Hospital Local de
Piedecuesta, pero esta es muy pequefia y no logra cubrir a todas las personas demandantes
del servicio, por lo que los casos son devueltos a los colegios sin ser atendidos.
Adicionalmente, se les ha brindado como solucidn el contacto de la persona encargada de la
dimensidén de sexualidad del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) en el territorio, quien
se encarga de dar charlas en los colegios y no siempre tiene la disponibilidad para hacerlo,
desde el marco de la intervencion y con acompafiamiento del profesional de proyectos, se

buscé establecer contacto con esta persona por diferentes medios pero no fue posible.

En ese sentido, se dialoga con las orientadoras escolares y en compafiia de un
representante de la Secretaria de Desarrollo Social invitado al espacio, sobre la importancia
de encontrar otras formas para incentivar la creacién de la ruta particularizada para las nifias,

nifos y adolescentes del municipio, por lo que se conversa sobre la posibilidad de asistir a
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la Mesa de Participacion Territorial de Infancia y Adolescencia lo cual Ilama la atencion de
las asistentes, aun asi, al momento de la escritura del presente documento no habia sido

posible hacer la gestion correspondiente para la asistencia a ese espacio.

Lo anterior, refleja las dificultades que tienen las y los adolescentes de Piedecuesta
para acceder a informacion y servicios adecuados a la etapa de la vida en la que se encuentran,
lo que explica en alguna medida las respuestas obtenidas mediante la encuesta de diagnostico.
Es importante relacionar estos hallazgos con la dificultad de plasmar una ruta de atencion en
el material educativo elaborado junto con el equipo de trabajo adolescente, pues si bien el
municipio cuenta con una sala de SSAAJ, esta no es el todo funcional lo que posibilita que
se comparta informacién poco til acerca de la atencion de este sitio. Por esa razén, se opto
por describir de manera general las entidades encargadas de la garantia de los DDSSRR junto
con las formas de participacion juvenil significativa mediante las cuales como adolescentes

pueden incidir en la mejoria de la prestacion y acceso a servicios.

Cabe sefialar que, las limitaciones presentadas en la atencion diferenciada en los
servicios de sexualidad y reproduccion, representa la ausencia de un entorno promotor de la
confianza y el didlogo abierto entre adolescentes y profesionales, lo que puede disuadir a las
y los adolescentes de buscar asesoramiento y servicios, perpetuando asi un riesgo mas alto
de embarazos no planificados, en cuanto da paso a la desinformacion sobre practicas seguras
y planificacion familiar, contribuyendo a la vulnerabilidad en el ambito de la salud sexual y
reproductiva en esta etapa de la vida. Por lo anterior, es importante trabajar sobre la urgencia
de garantizar atencion equitativa y accesible a servicios de salud y otras areas especializadas
para abordar de manera integral estos riesgos, lo cual desborda los alcances de la presente

intervencion.
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Familias

Con este grupo poblacional se tuvo la oportunidad de desarrollar el taller en dos
ocasiones diferentes, el primero, durante el tercer encuentro de familias y el segundo, durante

la segunda jornada de difusion, ambos espacios contemplados en el marco del proyecto.

Al encuentro de familias desarrollado el 17 de agosto, asistieron 24 personas del
grupo participante del proyecto (Apéndice 31), este espacio tenia como objetivo principal
abordar el tema de las habilidades psicosociales para la vida en relacion con el
emprendimiento, por lo que también se fabricaria un ambientador. Cabe resaltar que, desde
el proyecto las ideas de negocios son utilizadas como motivadores para aumentar la

participacion de las personas y obtener un mayor alcance con los temas de sexualidad.

Antes de iniciar el taller de estereotipos y roles de género, la profesional de proyectos
hizo algunas reflexiones sobre los temas trabajados con anterioridad para articularlos.
Posteriormente, se desarroll6 con las familias la dinamica rompe hielos y se comenzaron a
presentar las diapositivas disefiadas, esta vez enfatizando en las implicaciones que tiene la
presencia de estereotipos y roles de género en el proyecto de vida de las y los adolescentes,
asi como en algunas recomendaciones para evitar replicar estas manifestaciones desde el rol

de adultos.

En ese sentido, se dialogo sobre las relaciones de poder en los noviazgos, el deseo
sexual, el uso de anticonceptivos y la romantizacion del embarazo en la adolescencia,
asimismo, se entabld relacion entre las implicaciones que tienen esos elementos en el
proyecto de vida y la forma en que las familias pueden incidir positivamente en la eliminacion

de esas manifestaciones como factores de riesgo de embarazos no planeados. También, se
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reviso lo expresado por las y los adolescentes mediante la encuesta de diagnostico sobre
conversar con su padre, madre o adultos cercanos sobre sexualidad y las sensaciones

negativas que experimentan al respecto, especialmente las mujeres.

Por ello, se recomendo: buscar oportunidades para conversar sobre temas de la vida,
incluyendo la sexualidad, desde el respeto y la confianza; ejecutar acciones para identificar
y desmontar los estereotipos y roles de género presentes en la familia; fomentar la creacion
de ideas y planes a futuro que puedan ser incluidos en el proyecto de vida de los mas jovenes;
finalmente, ensefiar a través del ejemplo y el trabajo en equipo, el registro fotografico refleja
algunos momentos del encuentro (Apéndice 32). Asi, fue posible dar continuidad a la
actividad de emprendimiento, mencionando que las ideas de negocio pueden entenderse
como proyectos a corto o largo plazo para los y las adolescentes, donde pueden contemplar
alternativas y escenarios diferentes al de la maternidad o paternidad idealizadas, ademas de
poder crear espacios para el trabajo en equipo con la familia donde se pueda fortalecer la
confianza y la comunicacién asertiva, elementos indispensables para brindarle a las y los
adolescentes ambientes propicios para hablar sobre aspectos de su vida, incluyendo la

vivencia de la sexualidad.

Respecto a la jornada de difusion con familias del 24 de agosto, asistieron
aproximadamente 600 personas como acudientes de estudiantes de los grados noveno,
decimo y once del Colegio Balbino Garcia y tenia como fin abordar el tema “hablar sobre

sexualidad en familia”.

En ese sentido, la profesional de proyectos comenzo explicando las generalidades
acerca de la sexualidad y enfatizando en la importancia de la participacion de las familias en

la educacion integral en sexualidad. Posteriormente, esta informacion se contrasto con los
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resultados de la encuesta de diagnostico especialmente en las limitaciones frente al acceso a
informacion y la vivencia de sentimientos negativos al conversar sobre sexualidad,
enfatizando en las diferencias entre hombres y mujeres con base a los estereotipos y roles de

género, el registro fotografico permite ver algunos momentos del espacio (Apéndice 33).

De manera adicional a las recomendaciones dadas en el encuentro de familias, para
este momento se conversé sobre algunos temas importantes para promover la reflexion en
las y los adolescentes desde casa, entre los cuales se encuentran: el inicio libre y responsable
de la vida sexual; el uso de métodos anticonceptivos y la prevencion de infecciones de
transmision sexual; la desidealizacion de la maternidad o paternidad; las dindmicas de las
relaciones romanticas; los tipos de violencias (psicoldgica - fisica - sexual — econémica),
aclarando que también pueden presentarse dentro de las relaciones de noviazgo; el

autoconocimiento y el proyecto de vida.

Conversar de estos temas con las familias resulté muy interesante en la medida que
comunmente los adultos limitan la prevencion del embarazo a la abstencidn de las practicas
sexuales o al uso de métodos anticonceptivos, por lo que identificar elementos como la
reproduccion de estereotipos de género desde el lenguaje y las précticas cotidianas, el
autoconocimiento, las relaciones de poder o la planeacién de metas a futuro, entendidos como
factores que contribuyen a la prevencion del embarazo, surgen como nuevas miradas que
aportan a tener mejores relaciones con sus familiares mas jovenes y a evitar de manera mas

efectiva situaciones de embarazo no planeado en la adolescencia.

Docentes
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Al igual que el grupo anterior, con el de docentes se tuvo la oportunidad de trabajar
en dos ocasiones diferentes, pero esta vez abordando el mismo tema central por parte del

proyecto general y a peticion del colegio: el proyecto de vida.

En ese sentido el primer taller se llevd a cabo el 25 de agosto con docentes del area
de lengua castellana de las diferentes sedes y grados del Colegio Balbino, pues este grupo
era el encargado de liderar la estrategia para trabajar proyecto de vida con el estudiantado, se
contd con la asistencia de 40 participantes (Apéndice 34) evidenciable en el registro

fotografico del espacio (Apéndice 35).

El segundo taller se desarrolld el 12 de septiembre, con docentes de los grados
noveno, decimo y once, pues se tomo la decision de ampliar la capacitacion con el fin de
tener un mayor alcance hacia el estudiantado, asi se cont6 con la participacion de 48 docentes

(Apéndice 36), también se cuenta con la evidencia fotogréfica del encentro (Apéndice 37).

Como se menciond, para ambos espacios se abordaron los mismos temas por lo que
se hara una unica descripcion. Los talleres se titularon “sexualidad, estereotipos y roles de
género en relacién con el Proyecto de Vida”, se dio inicio con la conceptualizacion de los
términos, luego se charlé sobre los roles de género en la sexualidad y la reproduccién para
posteriormente observar sus implicaciones en los elementos del proyecto de vida de la

siguiente manera:

e ldentidad y valores: en la autopercepcién
e Mision: en el papel que se cree tener en la sociedad y en los comportamientos
que se adoptan de acuerdo a eso

e Vision: en latoma de decisiones y la influencia de estas en los planes a futuro.
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Posteriormente, se contrasto esta informacion con los resultados de la encuesta de
diagndstico, evidenciando que las respuestas de los y las adolescentes manifiestan presencia
de estereotipos de género en la percepcion de si mismos(as), de sus roles en la sociedad, en
la capacidad de toma de decisiones y en las limitaciones que identifican frente al acceso a
informacion y servicios, donde principalmente las mujeres experimentan sensaciones

negativas y sefialamientos al conversar sobre sexualidad.

En ese sentido, se enfatiza con el grupo de docentes que la presencia de estereotipos
de género puede afectar el autoconocimiento, la forma de relacionamiento con los demas, la
vivencia de la sexualidad y las decisiones sobre la vida reproductiva, lo cual influye

directamente en el rumbo que tome el proyecto de vida de los y las adolescentes.

A partir de eso, se dialogo sobre la importancia de incluir elementos tales como la
vivencia responsable de la sexualidad, el desarrollo de habilidades psicosociales para la vida
y el ejercicio pleno de los derechos humanos sexuales y reproductivos, para garantizar la
construccién de un proyecto de vida que apueste por el desarrollo integral de los y las

adolescentes.

Finalmente, se hizo entrega de la propuesta para desarrollar el proyecto de vida elaborada
por el equipo profesional del Instituto Proinapsa UIS en torno a la identidad, los valores, la

mision y la vision para que pudiesen trabajarla con los y las estudiantes.

Habiendo ejecutado los talleres con los cuatro grupos poblacionales se concluye que,
la reflexion sobre los estereotipos de género como factores determinantes del embarazo en la
adolescencia no solo se dio desde el abordaje directo del tema, sino que desde la conversacién

se puede direccionar a otros escenarios tales como la necesidad de establecer rutas de
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atencion diferenciadas, de fortalecer entornos respetuosos, confiables, con posibilidad de
didlogo, el establecimiento de un proyecto de vida con las y los adolescentes, la creacion de
ideas de negocios, entre otros, que si bien no implican una profundizacién directa acerca del
embarazo en la adolescencia, si representan factores de prevencion para evitar esta

problematica.

6. Evaluacion

Este capitulo se compone por la descripcidn del proceso evaluativo de la préctica,

contiene los objetivos de la evaluacién, la metodologia empleada y los resultados obtenidos.

6.1. Objetivos de la evaluacion

6.1.1. Objetivo general

Evaluar de manera participativa la practica social en torno a los aportes para la
disminucion de factores determinantes del embarazo en la adolescencia en las y los

estudiantes en grado décimo del colegio Balbino Garcia.

6.1.2. Objetivos especificos
e Conocer la valoracion de participantes clave sobre la ejecucion del componente
comunicativo y reflexivo de la practica social.
e Saber la percepcion que tienen las personas del equipo de trabajo adolescente sobre

la ejecucion del componente educativo.
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e Analizar el cumplimiento de las metas planteadas en el plan operativo de la
intervencion, asi como las barreras, facilitadores y lecciones aprendidas en el

proceso.

6.2. Metodologia

La evaluacion implementada fue de tipo participativo, es decir, involucr6 a las
personas que experimentaron directamente las acciones de la intervencion, lo que permitio
conocer sus comentarios y perspectivas. El involucrar a las personas en el proceso de
evaluacion permite que ellas mismas analicen e identifiqguen los impactos positivos y
negativos de la practica, aumentando la posibilidad de tomar medidas correctivas y recopilar

lecciones aprendidas.

El proceso utilizado para el disefio y ejecucién de la evaluacion se puede apreciar en
el siguiente grafico (Ver Figura 12), se hizo uso del enfoque mixto, integrando de modo

complementario caracteristicas tanto del enfoque cualitativo como del cuantitativo.

Figura 12

Proceso metodolégico de la evaluacion

( )

1. Fase . 2. Colecta de
preliminar la informacion

\ 4

‘ 3. Analisis de
los datos

4. Resultados

La fase preliminar consto del disefio de los instrumentos para la recoleccion de

informacion, es preciso sefialar que tanto para las categorias deductivas como para las
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variables se utilizaron las mismas agrupaciones con base a los objetivos especificos: la
valoracion de los componentes comunicativo y reflexivo y las percepciones sobre el

componente educativo.

En ese sentido, se disefiaron tres tipos de instrumentos para recolectar la informacion:
una breve encuesta para obtener la valoracion sobre elementos tecnicos del material
educativo y algunas percepciones del mismo (Apéndice 38), dos listas de preguntas
semiestructuradas con base a las categorias deductivas para obtener la informacion cualitativa
a traveés de notas de voz, la primera dirigida a la orientadora escolar del Colegio Balbino
Garcia (Apéndice 39), quien estuvo al tanto o participando de las actividades propuestas de
la intervencién, la segunda, dirigida al equipo adolescente con quienes se desarrollé el
componente educativo (Apéndice 40), finalmente, se tuvieron en cuenta las preguntas no

estructuradas aplicadas durante la ejecucion de los talleres con las diferentes poblaciones.

En lo que respecta a la fase de colecta de la informacién, la aplicacion de cada
instrumento se dio de manera diferente, las preguntas no estructuradas se conversaron durante
el desarrollo de los talleres sobre los estereotipos y roles de género como factores
determinantes de embarazo en la adolescencia, las preguntas se adaptaron a los sujetos y las
condiciones de los espacios, por lo que en algunos encuentros se fue posible profundizar
sobre reflexiones y aprendizajes, contrario a otros donde Unicamente se abordaron un par de
preguntas generales, las respuestas se tomaron por medio de grabacién de audio, escritas o

mediante formularios de Google, segun posibilidades en el encuentro.

En cuanto a la aplicacion de la encuesta para la valoracion del material educativo, se
Ilevd a cabo en el marco del cierre de proyecto con el colectivo de adolescentes (quienes

también participaron en el diagnostico de la practica), posteriormente a la presentacion y
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lectura del material con el grupo, en el espacio se contd con la asistencia de 12 estudiantes a

quienes se les hizo entrega de la encuesta impresa para diligenciar en fisico.

Para la recoleccion de las notas de voz, se realizd un encuentro presencial con el
equipo del trabajo adolescente donde a través de la mesa redonda como técnica para fomentar
el dialogo entre las personas participantes a partir de las preguntas disefiadas identificando
opiniones diversas y puntos en comun, se hizo grabacion de audio del encuentro. Finalmente,
las respuestas dadas por la orientadora escolar se obtuvieron mediante la aplicacion de

WhatsApp, puesto que no fue posible acordar con ella un espacio comun presencial o virtual.

En lo que respecta al andlisis de datos, se ejecutd mediante el uso de la cualificacion
de datos cuantitativos, en lo respecta a los datos cualitativos se trabajo sobre las categorias
deductivas haciendo una identificacion manual de las categorias emergentes.
Adicionalmente, en respuesta al tercer objetivo especifico, se hizo una revision del capitulo
de ejecucion de la intervencion frente a las metas e indicadores propuestos a fin de obtener

insumos para la realizacion del informe de cumplimiento.

Finalmente para la obtencion de resultados, la informacion se dispuso en funcion de

los objetivos especificos de la evaluacion.
6.3. Resultados

Los resultados se encuentran estructurados en funcion de los objetivos especificos de
la evaluacion, en ese sentido, primero se describiran los resultados obtenidos en torno a la
valoracion de participantes clave sobre la ejecucion de los componente comunicativo y

reflexivo de la practica, posteriormente, la percepcion del equipo de trabajo adolescente
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frente al componente educativo y finalmente, un informe de cumplimiento de metas y analisis

de barreras, facilitadores y lecciones aprendidas del proceso.

6.3.1. Conocer la valoracion de participantes clave sobre la ejecucion del componente
comunicativo y reflexivo de la practica social.

Este apartado contiene las valoraciones que participantes clave de la intervencion
atribuyeron a las estrategias desarrolladas desde los componentes comunicativo y reflexivo
de la préctica, siendo estas principalmente la elaboracion conjunta de un material educativo
sobre derechos sexuales y reproductivos y la ejecucion de talleres sobre los estereotipos y

roles de género como factores determinantes del embarazo en la adolescencia.

Componente comunicativo

Las valoraciones sobre el componente comunicativo, materializado en la cartilla
educativa “Hablemos sobre derechos™ giraron alrededor de las caracteristicas del material,
su funcionalidad, los aportes a la disminucion de probabilidades de embarazos en la

adolescencia y las posibilidades de uso institucional.

Respecto a las caracteristicas de la cartilla, aproximadamente el 74% de 12
adolescentes participantes de la encuesta, indican que el contenido del material, el lenguaje
utilizado, el disefio, las ilustraciones y las historias, son excelentes, el restante de la poblacién
indica que son muy buenas o buenas, es decir que, ninguna persona los evalia como regulares
0 malos. Ademas, el 100% de participantes indica que el material es comprensible, amigable
y llamativo, asi mismo, que puede ser utilizado para el aprendizaje autonomo, sin la

orientacion estricta de personas adultas.
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Adicionalmente, durante la técnica de mesa redonda, las personas coautoras del

material mencionaron algunos comentarios referentes a estas caracteristicas.

“Esta didéctico, corto, muy especifico, no es una cosa que aburre”.

“E's bastante sencillo, solamente uno leyendo los titulos sabe lo que se va a
encontrar y estén los derechos pero también dice donde los pueden atender ”.

“Esta muy bien explicado y llama la atencion ”.

Por lo anterior, se evidencia que tanto el contenido como los elementos técnicos del
material son de agrado para personas en etapa adolescente, lo cual puede facilitar que se

interesen por trabajar con la cartilla, accediendo a la informacion y reflexiones alli plasmadas.

En cuanto a la funcionalidad del material, el 100% de las personas encuestadas
afirman que mediante la cartilla se puede fortalecer la autonomia en la vivencia libre y
responsable de la sexualidad, también indican que la informacion alli plasmada es util para
el conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos, la garantia de los mismos y la
busqueda de acompafiamiento y asesoria relacionada con estos. Con esas afirmaciones se
puede apreciar que, desde la postura de quienes participaron en la encuesta, se cumplio con
el objetivo de la intervencion de fortalecer la autonomia de las y los adolescentes mediante
la construccion del material educativo, tanto en la practica de su sexualidad como en la

busqueda de acompafiamiento y asesoria.

Adicionalmente, por los intereses de la practica se profundizé sobre los aportes de
la cartilla a la disminucion de probabilidades de embarazos en la adolescencia, a lo que
el 100% de personas encuestadas indican que conocer los derechos sexuales y reproductivos,
asi como las instituciones donde se brinda informacion y servicios sobre sexualidad,

contribuye a la disminucion de embarazos en la adolescencia no planeados, en suma al
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preguntar a la orientadora si el material “Hablemos sobre derechos” puede contribuir a este

fin se obtiene la siguiente afirmacion.

“Claro, materiales practicos dentro del lenguaje que ellos manejan es lo que se
necesita, de por si relacionar los materiales a la practicidad de la vida del estudiante
podria ayudar a fomentar en ellos el autocuidado, lo que reduce directamente la
probabilidad de embarazos .

En ese sentido, es importante recalcar que el abordaje y la comprension de los
DDSSRR influye de manera directa en la disminucién de probabilidades de embarazos en la
adolescencia, pues al garantizar el disfrute de los mismos en esta poblacion se reducen los
factores de riesgo, en la medida que desde el principio de la dignidad y el reconocimiento de
las y los adolescentes como sujetos de derechos, se afianza la igualdad de oportunidades que
incluye la eliminacion de todo tipo de violencias y el acceso a educacion y servicios
integrales, aportando al ejercicio libre de la sexualidad desde una posiciéon informada y

responsable, con las competencias necesarias para la prevencion de embarazos no planeados.

Por ultimo, se indag6 sobre las posibilidades de uso que podria tener el material en
la comunidad educativa del Colegio Balbino Garcia, asi todas las personas encuestadas, a
excepcion de una, indicaron que les gustaria que el material fuera utilizado por estudiantes,
profesores u otros miembros de la comunidad educativa para aprender sobre derechos
sexuales y reproductivos, aun asi, durante la mesa redonda las personas coautoras expresaron

limitaciones para que ello.

“No lo van a usar, porque aqui casi no le prestan atencién a esas cosas .

“La Unica forma de que lo utilicen es que venga la policia u otras instituciones o algo

IS2]

asit .
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Al respecto la orientadora escolar menciona que si es posible el uso del material,

siempre y cuando antes se socialice de manera dinamica con el grupo de docentes

“Creo que la forma mas facil para que el docente reconozca el material seria que
primero se lograra un trabajo dinamico con el mismo, en donde de forma practica
aprenda a utilizarlo y se resuelvan las dudas que pueden surgir al interactuar con el

mismo .

Es posible identificar entonces algunas limitaciones institucionales para garantizar la
continuidad en el uso del material, que se evidencia en la falta de interés por los temas
relacionados con sexualidad por parte del colegio que menciona el grupo de estudiantes, en
el requerimiento que menciona la orientadora escolar y la ausencia de responsable para
asumir esa tarea, sumado a los obstaculos presentados para el mismo desarrollo de la
intervencion. En ese sentido, se deduce que hay una baja posibilidad de que el material siga

siendo utilizado por la comunidad educativa, incluso desde el grupo coautor se sugiere

compartir la cartilla con otras instituciones para que cumpla su funcién con otras poblaciones

“Lo que digo, una de las cosas que se puede aprovechar es que venga la policia o
esas cosas, 0 también darselo a entidades externas, a otras instituciones para que lo
puedan usar con otras personas, por ejemplo, lo puede utilizar una universidad,
digamos que la UIS en las practicas de enfermeria y eso lo pueden utilizar ”.

Cabe sefialar, que la cartilla al ser elaborada en el marco de un proyecto liderado por
el Instituto Proinapsa UIS, queda dentro del repertorio de materiales de apoyo, por lo que si
existe una alta posibilidad de que sea utilizado en otros escenarios donde se trabaje con

poblacién adolescente, aportando al disfrute de los DDSSRR y a su vez a la prevencion de

embarazos no planeados.

Componente reflexivo
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El componente reflexivo, llevado a cabo a través de los talleres sobre los estereotipos
y roles de género como factores determinantes del embarazo en la adolescencia, fue valorado
en torno a las generalidades de los talleres, las reflexiones y aprendizajes alcanzados, los

aportes a la prevencion del embarazo y las sugerencias de mejora.

En cuanto a las generalidades de los talleres, se destaca la valoracion positiva dada
a los diferentes elementos que lo conforman, por ejemplo, las seis profesionales participantes
de la evaluacion del taller para garantes, valoraron los temas abordados, el material utilizado,
las actividades realizadas, la distribucion del tiempo, el tipo de comunicacion empleado y el
dominio del tema como excelentes, muy buenos o buenos, ninguna los valoré como regulares
0 malos. En los otros espacios se destacaron elementos como la informacién brindada, las
actividades realizadas y el ambiente en que se desarrollaron los talleres

“La informacion dada fue muy interesante, aunque algo preocupante” (Docente

participante).

“Lo que mas me gusto del taller fue la actividad con las bombas y que pudimos

expresar nuestros puntos de vista a cada una de las preguntas” (Adolescente

participante).

“La charla fue muy entretenida y me ayudo a fortalecer cosas que ya sabia y a
aprender otras nuevas”’ (Madre participante).

“Me gusto que pude debatir con mis comparieros sobre preguntas y temas que tenia
por cuestionarme asi mismo y pues gracias a eso desarrollé muchos mas

conocimientos” (Adolescente participante).

“Se tuvo un muy buen manejo del tema” (Docente participante).

De lo anterior, se evidencia que la planeacion y preparacion para los talleres fue
correcta, obteniendo elementos adecuados para cada una de las poblaciones que diferentes

participantes destacan.
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Por su parte, las reflexiones y aprendizajes resaltados por las personas participantes
giraron en torno a las afectaciones de los estereotipos y roles de género en la vida de los y las

adolescentes, asi de obtuvieron los siguientes comentarios

“Pues los estereotipos de género pueden poner desigualdades y limitar la libertad o
autonomia de cada uno para sus derechos sexuales y reproductivos al poner
expectativas basadas en el género y asi” (Adolescente participante).

“Afecta emocionalmente, en el entorno del trabajo, del estudio, por ejemplo, hay
nifios acd que tienen problemas, que van al psicologo y sin saber qué problemas
tienen en la casa, qué estereotipos hayany es que les dicen «usted tiene que ser esto» ”
(Madre participante).

“Y también afecta porque les llegan a hacer bullying cuando ven a otros nifios
haciendo roles o cosas que son para mujeres, entonces les hacen bullying. No solo
afecta el proyecto a futuro sino el presente que viven” (Madre participante).

Se resalta que mediante la ejecucion de los talleres se logré que las personas
participantes reconocieran y reflexionaran acerca de las diferentes afectaciones que puede
tener la presencia de estereotipos de género en la vida de los y las adolescentes, diferentes al
riesgo de embarazo. Adicionalmente, quienes participaron mencionaron algunas reflexiones
o0 aprendizajes que contribuyen al rol de adultos en el apoyo a la vivencia libre y responsable

de la sexualidad de los més jovenes.

“Que no nos de pena con los roles, digamos si un nifio quiere llorar hay que dejarlo,
que no les de miedo que se vaya a convertir en otra cosa, liberarse del temor”” (Madre
participante).

“Que hablar de sexualidad es normal, por ejemplo, yo tengo un nifio pequeiiito, a
veces siento miedo de que él me pregunte cosas y uno siente ese temor porque yo no
tenia la libertad de hablar de esos temas, pero cuando uno escucha estas cosas siente
un poco mas de confianza” (Madre participante).

“Que hay que dialogar con ellos y darles consejos respetando sus decisiones,
brindandoles confianza y respeto” (Madre participante).

“Es reconocer la necesidad de revisar lo que ellos piensan y hacia donde van para
desde la orientacion profesional mostrarles nuevos caminos, diferentes a quedarse
en casa y casarse” (Docente participante).
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En suma, las seis profesionales participantes de la evaluacion al taller de garantes
consideraron que el desarrollo del taller aport6é a su vida laboral y profesional,
comprendiendo que se abordaron temas en relacion con la sexualidad desde la perspectiva de
las y los adolescentes, por lo que las profesionales pueden ampliar su visién hacia una méas

empatica con esta poblacion.

Por el interés de la intervencion, se indag6 sobre los aportes a la prevencion del
embarazo en la adolescencia que se hicieron desde los talleres, destacando la relacién
directa que encuentran las personas participantes entre la presencia de estereotipos de género

y el riesgo de embarazo en la adolescencia, evidenciable en los siguientes comentarios.

“Los estereotipos de género crean presion de la sociedad sobre los adolescentes para
que inicien relaciones sexuales tempranas por moda y asi y no usen métodos
anticonceptivos y pues eso hace que aumenten los embarazos en la adolescencia”
(Adolescente participante).

“Si, algunos estereotipos pueden influir en la manera en como los adolescentes ven
su vida sexual, ya que pueden llegar a tener un mal manejo e interpretacion de esto
provocando asi un embarazo a temprana edad” (Adolescente participante).

“Afecta en la falta de comunicacion, especialmente en las mujeres porque les da
pena” (Madre participante).

“La falta del manejo de anticonceptivos, entonces a la nifias las acostumbran a que
no pueden decidir sobre sus cuerpos, los padres no son capaces de decirle a su hija
adolescente: «camine le coloco las barras», «existen las pastillas del dia después» y
prefieren que la hija tenga un bebé prematuramente y que sea una obligacion,
practicamente las obligan a ser madres” (Madre participante).

“También hay religiones que son como un estigma «que usted no puede planificar

porque es pecadoy, usted tiene que traer al mundo un nifio asi el nifio venga a sufrir”
(Madre participante).

Adicionalmente, las profesionales del grupo de garantes indicaron que los contenidos

abordados en el taller les permitieron reflexionar sobre los estereotipos y roles de género
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como factores determinantes del embarazo en la adolescencia, ademas de aportar a la
comprension de la perspectiva de las y los adolescentes frente a la sexualidad y los riesgos
de maternidades o paternidades en la adolescencia. Por su parte, se resalta el la valoracion

realizada por la orientadora escolar a los talleres ejecutados

“Considero firmemente que brindar informacion a la comunidad educativa en
relacion con la reflexion sobre estereotipos y roles de género y adicionalmente
ligarlo con el embarazo es la adolescencia es de vital importancia, puesto que
primero se genera conciencia en torno a la realidad en la que los jovenes estan
sumidos y puede ayudar a cuestionar y desafiar las normas preestablecidas,
promoviendo una comprensién mas equitativa de las responsabilidades y decisiones
relacionadas con la reproduccion. Segundo, entender cémo funcionan los
estereotipos de género puede influir en las decisiones relacionadas con la sexualidad
y la reproduccion en los adolescentes, por lo cual se convierte en una forma de
abordar y prevenir embarazos no planificados en la adolescencia y finalmente,
empodera a jovenes y los cuestiona en sus decisiones” (Orientadora escolar).

Es importante sefialar que con los comentarios anteriores se evidencia el
cumplimiento de uno de los objetivos principales de la intervencion: fomentar la reflexion
sobre los estereotipos de género como factores determinantes del embarazo en la
adolescencia con estudiantes, familias, docentes y garantes de derechos, con lo que se busca

reducir a futuro la presencia de esas manifestaciones.

En lo que respecta a las sugerencias de mejora, se identifican algunos elementos que
desbordan el disefio de los talleres y que estdn mayormente dirigidos a la planeacién de
futuras intervenciones tales como la continuidad de la investigacion sobre el tema, la

vinculacion de otros actores y la creacion de nuevos espacios.

“Seria interesante aplicar la encuesta a estudiantes de otras instituciones educativas,
continuar con el proceso de investigacion” (Profesional participante).

“Se necesita la participacion de la secretaria de salud en estos espacios”
(Profesional participante).
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“Deberia encuestarse a mas estudiantes, por ejemplo los de once, y relacionar esos
resultados con la orientacion profesional para que ellos vean otros caminos”
(Docente participante).

“Abrir espacios donde haya papas y adolescentes y que se genere confianza para
poder hablar de verdad de esos temas, porque hay papas que no explican como debe
ser y ellos sacan la informacion de donde no deben. Eso se deberia hacer en los
colegios, que aprendan juntos, que estuvieran juntos los papés y los estudiantes.
Porque aqui cuando estan reunidos estan concentrados, mientras que en la casa
estan es pendientes de los quehaceres y no les prestan atencion a los hijos” (Madre
participante).

“Tener un poco mas de tiempo para haber alcanzado a realizarlo sin tanto apuro”
(Adolescente participante).

Asi, se extiende la invitacion a proximas intervenciones dentro del marco de la
educacion integral en sexualidad para continuar trabajando sobre los estereotipos y roles de
género como factores determinantes del embarazo en la adolescencia, asimismo, hacerlo de
una manera integral que involucre a todos los actores que tienen parte en la problematica.
Asimismo, en las sugerencias brindadas de identifica la peticion de espacios de trabajo
conjunto entre familiares y estudiantes, de igual manera, mencionan el contar con mas tiempo
para las actividades, lo cual no fue posible por los espacios limitados habilitados por el
colegio, por lo que es importante llamar la atencion a las instituciones educativas sobre la

mejora de los tiempos y espacios destinados para la educacién integral en sexualidad.

6.3.2. Saber la percepcion que tienen las personas del equipo de trabajo adolescente
sobre la ejecucion del componente educativo
Es preciso recordar que con el eje educativo de la intervencidn se buscaba desplegar
acciones de formacion con el equipo de trabajo adolescente para aumentar la comprensién
acerca de los derechos sexuales y reproductivos, asi como la capacidad de asociarlos con

situaciones de la vida real, a fin de promover en el grupo competencias y conocimientos para



130
EDUCANDO PARA LA SEXUALIDAD

que de manera individual y en las relaciones con las demaés personas y el entorno, procuraran
la garantia y disfrute de esos derechos. También, se busc6é encaminar la educacion hacia el
fortalecimiento de las habilidades bésicas para la investigacion y de los conocimientos para

la elaboracion de materiales educativos.

En ese sentido, en la mesa redonda desarrollada con el grupo de trabajo, se tenia como
fin conversar en torno a percepcion del equipo sobre el proceso de aprendizaje, los
conocimientos y capacidades adquiridas en relacion a los DDSSRR, la investigacion y la
elaboracion de materiales educativos, asi como la aplicacion de esos aprendizajes en la vida

misma.

De esta manera, quienes integraron el grupo de trabajo dialogaron sobre algunas
generalidades del proceso y el trabajo conjunto llevado a cabo, en los testimonios se resalta
el reconocimiento de los encuentros como espacios de aprendizaje, desarrollados en
ambientes de confianza y diversion, donde se tomaron en cuenta los diferentes aportes de los

y las estudiantes.

“Describiria el proceso con la palabra arroz [risas] porque fue rico y nutritivo ”.
“Fue improvisado y creativo, las ideas iban surgiendo en los momentos ”.

“Es que uno viene aqui y se divierte, pero también se lleva muchos aprendizajes ™.
“Si hubo mucha confianza, no solo con usted sino con el resto de los compafieros ”.

“A mi me gusté mucho aprender mas sobre un tema que esta lleno de tabues, sobre
lo que no se puede hablar ”.

“Si, todo el tiempo se incluyeron nuestras ideas directamente, por ejemplo, yo dije
que era mejor poner imagenes y poco texto y eso se puso ”.

“En las ideas que dimos de las actividades de divulgacion o en el orden de algunas
cosas”.

“Yo en la parte de los dibujos, se pusieron los disefios que yo misma hice ”.
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Asi, se evidencia el logro de haber construido espacios adecuados para la
conversacion horizontal sobre la sexualidad, donde el equipo adolescente se sintio en la
comodidad de expresar sus pensamientos, sin dejar de lado la apertura al aprendizaje de
nuevas posturas e ideas para garantizar el disfrute de sus derechos, pero también para respetar
y velar por el disfrute de los derechos de los demas. En ese orden, los y las adolescentes

reconocen haber fortalecido sus conocimientos sobre los DDSSRR.

“Yo creo que nuestros conocimientos aumentaron demasiado ”.

“Ni siquiera sabiamos que teniamos todos eso derechos ”.

Adicionalmente, reconocieron haber recibido informacion y competencias basicas
para la investigacion, incluso consideraron tener las capacidades para realizar de manera
autobnoma otros materiales educativos, cuando estos se trataran de temas relacionados con

sexualidad.

“Aprendimos a buscar informacién de sitios seguros y algunas formas para saber
que esa informacion es confiable .

“Yo creo que si tenemos las capacidades para hacerlo y més si son temas
relacionados con embarazos, sexualidad y cosas asi ”.

Lo anterior, denota que los y las estudiantes afirman que durante el proceso lograron
adquirir conocimientos y capacidades tanto para la vivencia de su sexualidad de una manera
libre y responsable, como para asumir tareas de indagacion de forma seguray se reconocieron
en la capacidad de continuar en el ambito de la educacion entre pares a través de la

construccién de materiales educativos.
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En suma, ellos y ellas logran relacionar esos aprendizajes y las actividades realizadas
en los encuentros con diferentes esferas de la vida, tales como el autocuidado, el

relacionamiento con los otros, la toma de decisiones y la ensefianza a sus pares.
“Por ejemplo en la actividad que hicimos escrita de poner ejemplos en cada derecho,
ahi pudimos relacionar cosas que nos pasaban y algunos derechos que no sabiamos

que existian o que no teniamos claros, usted nos ayudo a entenderlos”.

“Saber de mis derechos me sirve para no embarrarlas haciendo cosas que no puedo
hacer y no dejando que me hagan cosas que no deberia dejar que me hicieran”.

“Aprendi mucho sobre el respeto, aprender a respetarme y aprender a respetar a los
demas”.

“Nos sirvio para aprender a tomar mejores decisiones”.

“Para enseriarle a las demas personas las cosas que aprendimos”.

También relacionan la aplicabilidad de los aprendizajes y capacidades adquiridas
sobre la busqueda de informacion segura en su cotidianidad, mencionando la posibilidad de
encontrar soluciones para si mismos y para los demas, asi como la confrontacion de mitos o

informacion no veridica

“Es que nos sirve para todo, porque podemos buscar informacion para las cosas de
nosotros mismos o0 para algunas personas que nos confien sus dudas, para
orientarlas”

“Para no creer mitos o cosas asi que no estén argumentadas”

Cabe profundizar en los aportes directos que identifican sobre sobre los aprendizajes
obtenidos frente a la prevencion del embarazo en la adolescencia, puesto que esto representa
un objetivo principal de la intervencion. En el grupo se mencionan ideas en relacion con las

capacidades para acceder a informacion y servicios, asi mismo, para orientar a sus pares y
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que también puedan acceder, en suma, reconocieron en la garantia de los derechos de la

pareja otros motivos para ser mas precavidos con la anticoncepcion.

“St influye en que podamos evitar un embarazo, porque encontramos mdas
informacion, mas lugares donde pedir pues la misma informacion y mas cosas asi”.

“Sobre todo para ayudarle a otras personas a que no queden embarazadas o saber
qué hacer cuando queden embarazadas sin empeorar la situacion, orientarse a donde
gente que si sepa’’.

“Yo quedé impactado con el hecho de que si yo no quiero ser papa y accidentalmente
mi novia queda embarazada y quiere ser mam4, no puedo obligarla a que aborte y

yo debo responder por ley obligatoriamente, por lo que debo ser mas cuidadoso con
la anticoncepcion”.

Con lo anterior, es posible evidenciar que, desde la percepcién del equipo
adolescente, en la ejecucion del componente educativo se cumplié con el objetivo de formar
al grupo de trabajo sobre sus derechos sexuales y reproductivos, asi como en las habilidades
basicas para la investigacion y la elaboracion de materiales educativos, en un ambiente
seguro y confiable donde se pudiese conversar e identificar la aplicabilidad de los
aprendizajes a la vida, incluyendo la confrontacion y disminucion de factores determinantes

del embarazo en la adolescencia.

6.3.3. Analizar el cumplimiento de las metas planteadas en el plan operativo de la
intervencion, asi como las barreras, facilitadores y lecciones aprendidas en el
proceso.

Para dar respuesta a este objetivo se hizo una revision del capitulo de ejecucion
plasmado en el presente documento, enfatizando en los resultados obtenidos y los medios de
verificacion, a fin de compararlos con las metas propuestas en el plan operativo de la

intervencion. Los resultados de este apartado se disponen en una tabla de cumplimiento
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(Apéndice 41) aun asi, a continuacién se presenta un breve resumen de los mismos de
acuerdo a los dos objetivos especificos de la intervencion, finalizando con la descripcion de

las barreras, facilitadores y lecciones aprendidas en el proceso.

El primer objetivo especifico de la intervencion buscaba fortalecer la autonomia de
las y los adolescentes mediante la construccion participativa de un material educativo para el
conocimiento y la garantia de los derechos sexuales y reproductivos, asi como una estrategia
para su divulgacion, de modo que, para el cumplimiento de este propdsito se establecieron
seis metas resumidas de la siguiente manera: conformar un equipo de trabajo incorporando
al menos cinco adolescentes, capacitar al equipo conformado sobre DDSSRR, habilidades
basicas de investigacion y elaboracion de materiales educativos, finalmente, elaborar un
material educativo para el conocimiento y la garantia de los derechos sexuales y

reproductivos y una estrategia de divulgacion para el mismo.

Por su parte, para el objetivo de fomentar la reflexion sobre los estereotipos de género
como factores determinantes del embarazo en la adolescencia mediante talleres pedagogicos
para adolescentes, familias, docentes y garantes de derechos, se establecio la Gnica meta de

ejecutar un taller con cada una de los grupos poblacionales mencionados.

Es preciso mencionar que cada una de las siete metas propuestas desde el plan
operativo de la intervencion fue alcanzada, siendo posible verificar su cumplimiento a través
de los registros fotogréaficos, los listados de asistencia, la evidencia de guias y actividades
realizadas, la obtencion del material educativo y los testimonios de quienes participaron en

la ejecucion de la practica.
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Por lo anterior, es posible afirmar que desde la ejecucién de la intervencion se logré
dar cumplimiento al objetivo general planteado de aportar a la disminucion de factores
determinantes del embarazo en la adolescencia en las y los estudiantes del colegio Balbino
Garcia, resaltando el trabajo participativo llevado a cabo con los diferentes grupos
poblacionales que integran la comunidad educativa del colegio y la obtencion de un material
educativo que, puede extender parte de los resultados de la préctica a otras intervenciones o
procesos individuales y colectivos en relacion con la vivencia libre y responsables de la

sexualidad en la etapa de la adolescencia.

En lo que respecta a las barreras, facilitadores y lecciones aprendidas durante el
proceso, cabe sefialar que durante la fase de ejecucion se experimenta con diversos elementos
que dificultan o facilitan el desarrollo de las diferentes actividades planteadas desde el plan
operativo, de esa interaccion surgen acciones que con apoyo de los facilitadores identificados
aportan a la superacién de los obstaculos que se presentan, dando como resultado un proceso

de conocimientos y experiencias denominado lecciones aprendidas.

Asi pues, los retos mas grandes afrontados durante la intervencion relacionan con las
limitaciones de acceso a la poblacion, que a su vez se encuentran ligadas a diferentes
elementos, tales como la articulacién de la préctica social al proyecto principal de manera
posterior a la planeacion y socializacion del mismo, la falta de priorizacién por parte del
colegio a las actividades propuestas y la desorganizacion de la institucion educativa para

llevar a cabo esas actividades.

En ese sentido, no era posible abrir espacios diferentes a los socializados al colegio
desde la planeacion del proyecto, también, ocurrio en diferentes momentos la cancelacion de

los encuentros sin la notificacion correspondiente, la reduccion del tiempo planeado por
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jornadas especiales organizadas por el colegio sin previo aviso, la ocupacion de instalaciones
fisicas que habian sido apartadas para el desarrollo de los encuentros, entre otras situaciones
que interrumpian las planeaciones ya propuestas a la direccion de la institucion educativa y

aprobadas por los funcionarios.

Para superar esos obstaculos, se optd por articular los objetivos de la intervencion y
las acciones necesarias para su cumplimiento a las planeaciones ya existentes en el proyecto
por parte del Instituto Proinapsa UIS, lo que garantizaba acceder en los espacios pactados
anteriormente con la Institucion Educativa, también se organizo con el grupo de adolescentes
trabajar fuera de la jornada escolar de manera voluntaria, a fin de evitar cruzar las
planeaciones con las actividades desarrolladas por el colegio. Por su parte, la flexibilidad y
disposicion, tanto a nivel individual como del equipo profesional de Proinapsa UIS, ocuparon
un papel importante frente a la adaptacién de los talleres a los cambios generados por la
presion del Colegio, entendiendo que los y las adolescentes representaban el grupo
poblacional prioritario, tanto para el proyecto como para la practica social, por lo que habia

que garantizar el desarrollo de las actividades y el cumplimiento de los objetivos propuestos.

Otro de los obstaculos percibidos se trata de la apatia institucional en el municipio de
Piedecuesta hacia el desarrollo de acciones en pro de la educacién integral en sexualidad y
el acceso diferencial a servicios relacionados. Esto impide contar con herramientas y rutas
de atencidn establecidas para articular con los procesos pedagdgicos llevados a cabo desde
la practica, es decir que, fue posible abordar panoramas ideales sobre el acceso a informacion
y servicios para adolescentes relacionados con su sexualidad, pero no se les brindé una ruta

clara y funcional en el municipio, puesto que esta presenta deficiencias en la operatividad.
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Como alternativa, se decidio trabajar con el grupo de adolescentes sobre los
mecanismos de participacion juvenil significativa, de tal manera que al conocer la forma
correcta en que deberian ser acompafiados, también tuvieran el conocimiento de las maneras
en que pueden exigir y aportar a la construccién de escenarios que cumplan con las

caracteristicas de ese acompariamiento.

De manera contraria, se identifican como elementos facilitadores de la intervencion:
la apertura del Colegio Balbino Garcia, que aunque limitada y con diversos inconvenientes,
permitio los espacios y momentos necesarios para llevar a cabo el trabajo con la comunidad
educativa; la disposicion del equipo profesional del Instituto Proinapsa UIS a la propuesta de
actividades propias de la practica social; también, se resalta la voluntad y disposicion de los
y las adolescentes para llevar a cabo un trabajo totalmente voluntario capaz de adaptarse a
las limitaciones institucionales; asi mismo, se reconoce la apertura al aprendizaje y al didlogo
participativo de quienes asistieron a las actividades desarrolladas, permitiendo la reflexion y
problematizacion de situaciones que afectan directamente la vivencia de la sexualidad de las
y los adolescentes, incluyendo la posibilidad de embarazos en esta etapa y un sinfin de

implicaciones al bienestar y la calidad de vida.

Es preciso sefialar que, los obstaculos presentados impactaron principalmente en la
planeacion y gestién previa de los encuentros, aun asi, al lograr ubicar a participantes en un
espacio y tiempo propicio para la ejecucién de las actividades, estas pudieron ser llevadas a

cabo de manera exitosa.

Con lo anterior y teniendo en cuenta el proceso descrito a lo largo de este informe es
posible resaltar algunas lecciones aprendidas durante el desarrollo de la préactica social. En

primer lugar, se destaca la importancia de abordar temas relacionados con la sexualidad,
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sensibles o controversiales, en ambientes respetuosos, seguros y ambientados por el dialogo
horizontal y participativo, donde todas las personas puedan expresarse en el marco de la

escucha activa, sin temor ser juzgadas o discriminadas por sus aportes.

En lo que respecta al trabajo con adolescentes, es importante reconocerlos como
sujetos autdnomos, capaces de tomar sus propias decisiones, vivir experiencias y generar
conocimientos, asegurando atencion y valor a sus aportes, sin perder de vista la necesidad de
la educacion integral, el acompafiamiento y la orientacion desde el marco de los derechos,
enfatizando que no solo debe garantizarse el disfrute de estos en la esfera individual, sino

también en la colectiva, promoviendo asi una independencia libre, segura y responsable.

También, se resalta la importancia de trabajar en colaboracion con las instituciones
involucradas en la problemaética a abordar, aun cuando estas no compaginen totalmente con
las intenciones de la intervencion, puesto que los sujetos se organizan en torno a estas
estructuras y es fundamental el trabajo conjunto para generar trasformaciones. Por lo anterior,
es conveniente la capacidad de negociacién y comunicacién asertiva para encontrar puntos

comunes en los intereses expuestos y lograr el cumplimiento de los objetivos propuestos.

Finalmente, se destaca la intervencion como un constante proceso de aprendizaje
tanto para las personas participantes como para quien la dirige, siendo entonces, una

posibilidad para el intercambio bidireccional de experiencias y saberes.
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7. Sintesis y discusion

Este capitulo contiene la confrontacion del marco referencial, compuesto por el marco
tedrico, el marco normativo institucional y los antecedentes, con el informe de ejecucion, que
integra la descripcion y resultados de las acciones desarrolladas durante la intervencién y
finalmente, con las opiniones de la poblacion participante, recolectados mediante los
procesos de diagnostico y evaluacion de la practica. En ese sentido, a continuacion encontrara
una sintesis del trabajado llevado a cabo, descrita en articulacion con los textos de referencia

y los testimonios de quienes participaron en la intervencion.

Asi pues, este proceso comienza con la ubicacion de la intervenciéon dentro del
proyecto “Educacién para la sexualidad y la convivencia, un abordaje integrador para nifias,
nifios y adolescentes desde el marco de derechos sexuales y reproductivos y habilidades para
la vida”, liderado por el Instituto Proinapsa UIS y desarrollado en el Colegio Balbino Garcia,
el cual tenia como ejes principales la prevencién del embarazo en la adolescencia y el

fortalecimiento del proyecto de vida.

En ese sentido, el embarazo en la adolescencia fue entendido para este informe como
un como un problema de salud, socioecondémico y demogréafico (Reyes & Gonzales, 2014),
explicado desde dos puntos clave: la reticencia institucional para reconocer a las y los
adolescentes como sujetos sexualmente activos y la desigualdad estructural (Rodriguez ,
2008). Por lo que es posible entenderse como el resultado de la desigualdad social y la falta

de oportunidades en educacion (Reyes & Gonzales, 2014).

Adicionalmente, la sexualidad se entiende, entre otras cosas, como un satisfactor

sinérgico, es decir, que responde de manera adecuada a mas de una necesidad humana (Max-
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Neef, Elizalde, & Hopenhayn, 1993), por lo que se considera necesario que las personas en
etapa adolescente puedan acceder a la vivencia de su sexualidad, reconociendo que aunque
se encuentren en una etapa compleja de la vida, son sujetos capaces de satisfacer sus
necesidades, con identidad, libertad y capacidad para la toma de decisiones. Dado que, la
edad en la que se encuentran les ha permitido un desarrollo cerebral que articulado con la
influencia social y la estimulacion cultural proporcionan las condiciones necesarias para el

desarrollo del libre albedrio (Viner, et al., 2012).

Por lo tanto, se consider6 que la intervencion estaria orientada hacia el aporte de
conocimientos y herramientas necesarias para asumir con responsabilidad la vivencia de la
sexualidad, promoviendo en los y las adolescentes la capacidad de prevenir embarazos no
planeados, desde la comprension de los factores que influyen y determinan esta problematica

para lograr minimizarlos.

Asi pues, los Determinantes Sociales de la Salud entendidos como "las circunstancias
en que las personas nacen, crecen, trabajan, viven y envejecen, incluido el conjunto mas
amplio de fuerzas y sistemas que influyen sobre las condiciones de la vida cotidiana”
(Organizacion Mundial de la Salud, 2009, parr. 1), surgen como un elemento fundamental

para la comprension del embarazo en la adolescencia, como problema objeto de intervencion.

En ese sentido, la adaptacion del modelo conceptual de los determinantes sociales en
funcién del embarazo en la adolescencia contemplado por el Conpes 147 (2012), sumado a
los docuementos de investigacion Determinantes del embarazo adolescente en Colombia
(Murad, et al., 2018) y Determinantes sociales de la paternidad adolescente: explorando el

rol de la pobreza, las oportunidades y los estereotipos de genero (Murad, et al., 2018),
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elaborados con base a la Encuesta Nacional de Demografia y Salud de 2015, representaron

los insumos principales para disefiar la fase diagnostica de la préctica.

Esta fase tuvo como objetivo comprender los factores relacionados con el embarazo
en la adolescencia desde la adaptacion del modelo de los determinantes sociales, a partir la
perspectiva de los y las adolescentes en grado décimo del colegio Balbino Garcia y
posteriormente a ser ejecutada, sus principales hallazgos fueron la presencia de estereotipos
de género transversalizados tanto en las creencias que tenian las y los adolescentes, como en

la posibilidad de acceder a informacion y servicios relacionados con la sexualidad.

Estos hallazgos coinciden con la teoria en la medida que, desde las investigaciones
abordadas en el estado del arte, se reconoce dentro de los factores con mayor prevalencia en
los casos de embarazo adolescente a la limitada o inoportuna informacion sobre sexualidad
y a la presencia de estereotipos de género y demés patrones culturales que favorecen la
violencia de género (Murad, et al., 2018; Murad, et al., 2018; Quezada, et al., 2020; Pinzén,
et al., 2018; Ortiz, et al., 2018). Adicionalmente, esos estudios identifican a la educacién

como el principal factor de proteccion contra situaciones de embarazo en la adolescencia.

Por consiguiente y teniendo el cuenta el marco normativo institucional del presente
informe centrado en los derechos humanos, especialmente en los derechos sexuales y
reproductivos, asi como el modelo biografico profesional (Fallas, Artavia, & Gamboa, 2012)
contemplado en el marco teorico, se identificd la necesidad de abordar la prevencion del
embarazo en la adolescencia desde una mirada integral que confronte los factores de riesgo
identificados, comprendiendo la vivencia libre de la sexualidad dentro del marco de los
Derechos Humanos, reconociendo a los y las adolescentes como personas autonomas y

protagonistas, merecedoras de la garantia y el disfrute de los mismos.
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Siendo asi, el objetivo principal de la intervencion fue aportar a la disminucién de
factores determinantes del embarazo en la adolescencia en las y los estudiantes en grado
décimo del colegio Balbino Garcia, esto a través del dos fines especificos: 1) fortalecer la
autonomia de las y los adolescentes mediante la construccion participativa de un material
educativo para el conocimiento y la garantia de los derechos sexuales y reproductivos, asi
como una estrategia para su divulgacion y 2) fomentar la reflexion sobre los estereotipos de
género como factores determinantes del embarazo en la adolescencia mediante talleres

pedagogicos para adolescentes, familias, docentes y garantes de derechos.

En lo que respecta al primer objetivo especifico, este contenia dos de los ejes de
intervencion de la practica: el componente educativo y el componente comunicativo. El
componente educativo, corresponde a los encuentros de formacion con el equipo de trabajo
adolescente encaminados a la comprension sobre los derechos sexuales y reproductivos, asi
como la capacidad de asociarlos con situaciones de la vida real y fortalecer sus habilidades

béasicas para la investigacion y la elaboracién de materiales educativos.

Resulta destacable la realizacion de estos espacios en ambientes seguros, promotores
del respeto, la autonomia y el dialdgalo horizontal, desde el reconocimiento y la valoracién
de las experiencias, las dudas y los aportes de quienes participaron. Adicionalmente, la
distincion de las y los adolescentes como sujetos protagonistas del proceso y capaces de
asumir su sexualidad de manera responsable mediante procesos de educacién basados en

referencias tedricas, institucionales y normativas confiables.

En ese sentido, se desarrolld la accion a partir de los lineamientos del modelo
biogréafico profesional, el cual sefiala que la sexualidad deber ser reconocida como derecho

y como factor de bienestar, por lo que debe involucrarse el reconocimiento a la existencia de
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diferentes biografias sexuales, promocionando la aceptacion positiva de la identidad sexual
a partir del aprendizaje de conocimientos con bases cientificas, libres de estereotipos,
prejuicios y ambigtedades, asi como de habilidades relacionadas con la toma de decisiones,
la comunicacién y la interaccion social, promiviendo la adquision de un etica relacional
bésica que permita relaciones interpersonales de calidad donde se tengan presentes elementos
como el placer compartido, la igualdad, la salud frente a los riesgos, entre otros (Fallas,

Artavia, & Gamboa, 2012).

Es posible evidenciar lo anterior, por medio de la lectura de los testimonios
recolectados en la fase de evaluacion, donde se resalta el reconocimiento de los encuentros
como espacios de aprendizaje, desarrollados en ambientes participativos, de confianza y
diversion, donde se fortalecieron conocimientos sobre los DDSSRR logrando relacionar los
aprendizajes con diferentes esferas de la vida, tales como el autocuidado, el relacionamiento
con los otros, la toma de decisiones, ensefianza entre pares y la prevencion del embarazo en
la adolescencia, esta Ultima desde las capacidades desarrolladas para acceder a informacion
y servicios asi como para reconocer los derechos propios y los de las deméas personas,
contribuyendo directamente a la confrontacién y disminucion de factores determinantes del

embarazo en la adolescencia.

Por su parte, el componente comunicativo se centré en el trabajo conjunto con el
equipo de estudiantes para la construccion y divulgacion de una herramienta a través de la
cual mas adolescentes puedan ampliar la comprension de sus derechos sexuales y
reproductivos, asi como reconocer las rutas de atencion para acceder a informacion,
acompafiamiento y servicios sobre sexualidad, de manera que puedan exigir la garantia y el

disfrute de sus derechos.
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Asi, se obtiene como resultado del proceso participativo con el equipo de estudiantes
la cartilla “Hablemos sobre derechos” que, expone un recorrido desde la descripcion de cada
uno de los DDSSRR, su relacionamiento con situaciones identificadas por adolescentes, las
instituciones con la responsabilidad de garantizar su cumplimiento y los mecanismos de
participacion juvenil significativa, representando una herramienta que brinda a la poblacion
adolescente informacion sobre sus derechos, contribuyendo a la reduccion de estigmas sobre
la vivencia de la sexualidad, a la vez que se proporciona una base para que de manera
autonoma puedan realizar la busqueda y utilizacion de los servicios de manera efectiva,
fortaleciendo su propia imagen como sujetos de derechos, con la posibilidad del disfrute y la

capacidad de participacion para la garantia de los mismos.

Con esto se cumple con el objetivo crear un material educativo para el fortalecimiento
de la autonomia de los y las adolescentes frente a la vivencia de su sexualidad y la garantia
de los DDSSRR, atendiendo a la necesidad reconocida por la Politica Nacional de
Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos (2014), de potenciar en NNA la autonomia,

de manera que puedan asumir de una forma positiva y responsable su sexualidad.

También, se insiste en urgencia de reconocer a los y las adolescentes como sujetos de
derechos, con un rol protagonista y la capacidad de decision frente la vivencia de su
sexualidad, comprendiendo que tienen las compentencias para asumir los riesgos y
consecuencias de sus actos, en tanto cuenten con las condiciones adecuadas para informarse

y acceder a herramientas y servicios apropiados para la satisfaccidn de sus necesidades.

Adcionalmente, desde el modelo biografico profesional la informacién ocupa un
papel importante, pues es entendida como un elemento fundamental en el uso de la libertad,

la actitud critica, la autonomia y el reconocimiento de si mismo, del otro u otra, por lo que
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corresponde también a la base de la responsabilidad (Fallas, Artavia, & Gamboa, 2012). En
ese sentido, el contenido del material aporta a un mejor entendimiento de la vivencia de la
sexualidad desde el respeto y el disfrute de los derechos tanto a nivel personal como en la
construccion de relaciones interpersonales, 1o que a su vez puede ser entendido como una

accion directa hacia prevencion del embarazo en la adolescencia.

Estas afirmaciones se corroboran desde la fase de evaluacion donde los y las
adolescentes reconocen que el material es Gtil para fortalecer la autonomia en la vivencia
libre y responsable de la sexualidad, asi como para ampliar el conocimiento sobre los
derechos sexuales y reproductivos, la garantia de los mismos y la basqueda de
acompariamiento y asesoria relacionada con estos. Asimismo, identifican que conocer los
derechos sexuales y reproductivos, asi como las instituciones donde se brinda informacién y
servicios sobre sexualidad, contribuye directamente a la disminucién de embarazos en la

adolescencia.

En cuanto al segundo objetivo especifico de la intervencién, este contiene el
desarrollo del componente reflexivo, el cual busco fomentar la reflexion sobre los
estereotipos de género como factores determinantes del embarazo en la adolescencia,
enfatizando en las barreras de acceso a la informacidn y servicios que generan, especialmente
para las mujeres, ubicando a las y los adolescentes en una posicién de vulnerabilidad frente

a otros factores determinantes de las maternidades y paternidades en esa etapa de la vida.

Los estereotipo de género fueron entendidos durante la practica como la construccion
social y cultural de hombres y mujeres, en razon de sus diferentes aspectos fisicos, bioldgicos,
sexuales y sociales (Cook & Cusack, S.1). Adicionalmente, este término es relacionado con

las reglamentaciones sociales de la sexualidad mediante la determinacion del “qué somos”
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enmarcado en el lazo historico entre la identidad genérica y sexual, es decir, la construccién
las diferencias entre hombres y mujeres en la vivencia de la sexualidad (Figari, 2007). Estas
construcciones son identificadas dentro de los factores con mayor prevalencia en los casos
de embarazo en la adolescencia (Murad, et al., 2018; Murad, et al., 2018; Quezada, et al.,

2020; Pinzon, et al., 2018; Ortiz, et al., 2018).

En lo concerniente a la poblacion participante, los resultados del diagnéstico no solo
arrojaron como resultados la presencia de estereotipos de género sino las implicaciones que
estas manifestaciones conllevan en la percepcidon que tienen los y las adolescentes de si
mismos(as) y de sus roles en la sociedad, en el comportamiento individual, en la toma de
decisiones y en el acceso a informacion y servicios relacionados con la sexualidad, elementos

que ubican a los y las adolescentes en una posicién fragil antes el riesgo de embarazo.

En ese sentido, la reflexién se llevo a cabo a partir de la construccion de una mirada
critica frente a los estereotipos de género que reconozca los impactos que tienen sobre las
diferentes esferas de la vida y la importancia de transformar estas manifestaciones para lograr
escenarios donde las y los adolescentes puedan vivenciar su sexualidad de formas mas
adecuadas, equitativas e integrales, a fin de disminuir la presencia de factores determinantes

del embarazo en la adolescencia.

Asi pues, las personas participantes resaltaron la posibilidad de reflexionar y aprender
sobre elementos que contribuyen a su rol como adultos respecto a la vivencia libre y
responsable de la sexualidad de los mas jovenes. De igual manera, reconocen las afectaciones
de los estereotipos y roles de genero en la vida de los y las adolescentes, tanto en el riesgo de
embarazo como en otros aspectos de la vida, destacando que cuestionar y desafiar las normas

preestablecidas se convierte en una forma de abordar y prevenir embarazos no planificados
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en la adolescencia. Por lo anterior, es posible afirmar que a partir de los talleres se alcanzé
un nivel de reflexion con quienes participaron, donde no solo se visibilizaron las afectaciones
de la presencia de estereotipos de género sino que también se identificaron elementos para
reducir estas manifestaciones y aportar a la vivencia libre y responsable de la sexualidad y la

reduccion de riesgos de embarazo en la etapa adolescente.

En conclusion, el presente informe da cuenta de la implementacion de una
intervencion significativa para el abordaje y la prevencion del embarazo en la adolescencia,
que no solo evidencia contribuciones al conocimiento tedrico, sino que ha generado impactos
en la percepcidn de las personas participantes, observables en sus testimonios. Se destaca la
importancia de abordar el embarazo en la adolescencia desde una mirada multifacética, donde
reconocer los Determinantes Sociales de la Salud, velar por la garantia de los derechos
sexuales y reproductivos, desafiar los estereotipos de género y promover la autonomia y el
reconocimiento de los y las adolescentes como protagonistas, resultaron elementos claves en

la ejecucion de la préactica.

Por altimo, se destaca la importancia de continuar promoviendo una educacién
integral en sexualidad por lo que el material educativo "Hablemos sobre derechos" representa
una herramienta valiosa que puede replicarse y adaptarse en otros contextos. Es fundamental
seguir trabajando en la creacion de entornos educativos que fomenten la libertad, la igualdad
y el respeto, sentando las bases para un futuro donde las y los adolescentes vivan su

sexualidad de manera responsable y plena.
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Apéndice 1. Insumos para la caracterizacion institucional

Nota aclaratoria: la informacion expuesta en este apéndice ha sido tomada de
manera textual de las diferentes fuentes bibliograficas referenciadas al final del mismo,
los pocos cambios realizados corresponden a formas de redaccion y no representan

modificaciones en los significados de los textos originales.

1. Razony objeto social de la institucion

PROINAPSA se encuentra registrada bajo dos tipos de naturalezas juridicas que
le permiten adaptarse a los diferentes tipos de contratos que se presenten en la vinculacion
a proyectos, en ese sentido se encuentra inscrita como una entidad privada sin animo de
lucro, la Fundacién Proinapsa UIS con nimero de NIT 800.121.682 - 4, ante la
Secretaria de Salud Departamental (Secretaria de Salud de Santander, 2017).

Asimismo, se identifica el Instituto de Programas Interdisciplinarios en
Atencion Primaria de la Salud de la Universidad Industrial de Santander
PROINAPSA - UIS, que se rige bajo el registro de la Universidad Industrial de Santander
como Institucién de Educacion Superior ante el Ministerio de Educacion Nacional con el
codigo SNIES 1204 (Universidad Industrial de Santander [UIS], s.f.).

Entendiendo que PROINAPSA constituye una Unica institucion y sus dos registros
corresponden Unicamente a temas juridicos, el objeto social de esta tiene dos finalidades:
1) Ejecutar o apoyar programas tendientes a la promocién y proteccion de la salud, la
recuperacion y rehabilitacion de la enfermedad en personas, familias o grupos de la
comunidad. 2) Administrar programas dirigidos a mejorar la salud de la comunidad a
través de procesos educativos de investigacion o de prestacion de servicios (Secretaria de
Salud de Santander, 2017).

2. Historia
Tomado de PROINAPSA — UIS (s.f.m).
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El Instituto de Programas Interdisciplinarios en Atencion Primaria de la Salud de
la Universidad Industrial de Santander PROINAPSA - UIS, fue fundado por la enfermera
LUCILA NINO BAUTISTA en 1985 como un proyecto de investigacion - accion de
caracter interdisciplinario para trabajar en Atencion Primaria de la Salud desde la Facultad

de Salud de la Universidad Industrial de Santander.

Su creacion se hizo posible por el apoyo técnico y financiero que recibid de la
Fundacion W. K. Kellogg durante los 6 primeros afios de vida. Se fundamentd en
contribuir a mejorar el estado de salud de la comunidad, dando prioridad a los grupos
humanos de estratos socioeconomicos mas deprimidos, mediante la articulaciéon de
recursos y esfuerzos de las instituciones de salud del sector oficial, la academia y grupos
organizados de la comunidad.

Dos afios antes de que se terminara la financiacion de la Fundacion W.K. Kellogg
y recogiendo el ejemplo de experiencias exitosas de universidades en Brasil, se organizé
y cred, en el marco de la legislacion colombiana, la Fundacion para el Desarrollo de la
Salud-Universidad Industrial de Santander, UIS.

Esta entidad sin animo de lucro, que posteriormente abrevidé su nombre al de
Fundacién PROINAPSA, canalizaria los recursos nacionales e internacionales dirigidos a
los proyectos de investigacidn-accion desarrollados por el Instituto PROINAPSA UIS; asi
mismo seria un instrumento para administrar de manera eficiente los recursos aplicados a

los proyectos.

Cuando se termind la financiacién internacional aportada por la W.K. Kellogg, la
fundacion creada recientemente, ya habia emprendido su tarea, y los recursos que habia
canalizado facilitaron la incorporacion de PROINAPSA, como una dependencia
académico-administrativa de la UIS, pues no fue una carga presupuestal ni burocratica

para la universidad.

La Fundacion PROINAPSA ha jugado un papel importante, como instrumento

administrativo y de gestion, para la consecucion de recursos, la consolidacion y la
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supervivencia financiera del Instituto PROINAPSA UIS. La Fundacién cuenta con
certificado ICONTEC 1SO 9001 para su sistema de gestion de calidad desde 2008.

Luego de sus primeros seis afios de trabajo como proyecto, apoyados por la
Fundacion W.K Kellogg, PROINAPSA UIS habia demostrado:

e Capacidad de gestion de proyectos.

e Buen manejo de recursos.

e Experiencias exitosas de trabajo mancomunado con organismos del Estado
(Ministerio de Salud, Superintendencia de Salud, Gobernacion de Santander, Alcaldia de
Bucaramanga, Secretarias de Salud y Educacion) y otras Universidades colombianas.

e Trabajo productivo y desarrollo de proyectos conjuntos con organismos de
cooperacion internacional (OPS/OMS, Fondo de Poblacion de Naciones Unidas-
UNFPA).

e Escenario — escuela para profesionales en formacion.

e Primeras publicaciones de resultados de proyectos exitosos.

e Liderazgo en los escenarios relacionados con la salud colectiva a nivel local,
nacional e internacional.

e Un amplio reconocimiento en el area social.

La Universidad Industrial de Santander, en reconocimiento a estos logros, decidid
institucionalizar el proyecto PROINAPSA y hacerlo parte de su estructura organizacional,
con el fin de que siguiera creciendo y aportando a la sociedad con el sello UIS; el proceso

fue asi:

e 1992: Se crea el Centro de investigaciones PROINAPSA, adscrito al decanato
de la Facultad de Salud (Acuerdo 144 - Consejo Académico).

e 1994: Con el ajuste de la estructura organica de la universidad para acogerse
a la nueva ley de educacion superior (Ley 30 de 1992), el Consejo Superior modifico su
denominacién de centro de investigacion por el de Instituto, conservando su adscripcion
al decanato de la Facultad de Salud (Acuerdo 057 de 1994).

La fundadora y primera directora (1985-1997) fue galardonada en 2002 en la
celebracion de los 100 afios de vida de la Organizacion Panamericana de la Salud, como
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Heroina de la Salud de Colombia, por su trabajo en pro de la salud colectiva desde el
Instituto PROINAPSA de la Universidad Industrial de Santander.

Desde 1985, PROINAPSA-UIS ha buscado contribuir al desarrollo de la salud
integral, a través de programas y proyectos de promocion de la salud, como un bien para
la vida de las personas, reflexionando acerca de lo que ellas piensan, sienten y hacen sobre
si mismas y su entorno, aportando asi a la proyeccion de la Universidad Industrial de

Santander a la comunidad.

En 2003, gracias a su trayectoria y al trabajo conjunto que desde su nacimiento
realizd con la Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud,
OPS/OMS, el Instituto PROINAPSA UIS fue designado como Centro colaborador de la
OMS en promocién de la salud y salud sexual y reproductiva. Consecutivamente, en los
afios 2008, 2012, 2016 y 2020, ha sido renovada la designacion, que lo hace aval a la
calidad y compromiso en el trabajo, permitiéndole seguir ampliando sus fronteras y
principalmente, seguir profundizando en su apoyo al mejoramiento de la salud de personas
y comunidades. En Colombia, hay 7 centros colaboradores, uno de los cuales es el
Instituto PROINAPSA UIS.

Durante 35 afios de trabajo, el Instituto PROINAPSA ha desarrollado proyectos y

programas con los siguientes enfoques:

e Atencion Primaria de la Salud (1985-1991)
e Prevencion de las Enfermedades (1992-1996)
e Promocion de la Salud (1997-2010)
e Promocion de la Salud énfasis en desarrollo humano, determinantes sociales
y salud como derecho (2005-actualmente).
3. Organigrama
3.1. Tabla de cargos
NOMBRE PROFESION CARGO

Blanca Patricia

_ _ Enfermera Directora Proinapsa
Mantilla Uribe
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Nieves Zoraida

Coordinadora de

) ) Enfermera Area Educacion y
Florez Garcia L
Comunicacion
Maria  Lucila Coordinadora de
» ) Enfermera ) L
Nifio Bautista Area de Investigacion
Alba  Yaneth . Coordinadora de
Odontologa

Rincon Méndez

Area de Proyeccion Social

Carlos Andrés

Buitrago Diaz

Administrador

de empresas

Coordinador

Administrativo

Diana Carolina Profesional de
) ] Enfermera
Galvis Padilla Proyectos
Carlos Eduardo _ )
Bachiller Mensajero
Morales Serna
Claudia Milena Profesional de
Enfermera
Velasco Rangel Proyectos
Daniel Eduardo Profesional de
Enfermero
Manosalva Proyectos
Elda Rocio _ Auxiliar  servicios
) ) Bachiller
Rodriguez Rodriguez generales
Eliana Gabriela Trabajadora Profesional de
Becerra Medina Social Proyectos
Elizabeth Regente de Apoyo
Mantilla Mantilla Farmacia Administrativo
Elva Esperanza Nutricionista Profesional de
Prieto Pinilla Dietista Proyectos
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Erika Patricia Ingeniera de Profesional de
Rubio Aleam Alimentos Proyectos
Geniffer Julieth Nutricionista Profesional de
Cuervo Forero Dietista Proyectos
Hermencia Rey
Contadora Contadora
Blanco
Jenny )
_ _ Profesional de
Katherine Bautista Enfermera
) Proyectos
Rojas
Jenny Tatiana o Profesional de
_ Fisioterapeuta
Moreno Scovino Proyectos
Juleny Andrea Nutricionista Profesional de
Naranjo Mejia Dietista Proyectos
Julian  Felipe Apoyo
Bachiller o
Puerto Blanco Administrativo
Juliana )
Profesional de
Marcela Granados Enfermera
Proyectos
Serrano
Kelly Johanna Profesional en Lider de Talento
Silva Patifio Mercadeo Humano
Laura Marcela Profesional de
o ) Enfermera
Jimenez Gomez Proyectos
Leonor Omaira Nutricionista Profesional de
Gbmez Sepulveda Dietista Proyectos
Monica
Contadora Contadora

Patricia Serrano Vesga
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Nury .
Profesional de
Constanza  Guerrero Enfermera
Proyectos
Parra
Oscar ) ]
) Ingeniero de Ingeniero de
Geovanny Jaimes ] )
) Sistemas Sistemas
Jaimes
Rosiris Duque Comunicadora Comunicadora
Arroyo Social Social
Zaida Vianney Nutricionista Profesional de
Bautista Gamboa Dietista Proyectos
Angélica Isabel o o Profesional de
. Médica Cirujana
Navarro Rodriguez Proyectos

‘ EJECUTIVA J

Nota: Tabla suministrada por la profesional lider de talento humano

3.2. Organizacion estructural
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Nota: Grafico suministrado por el coordinador administrativo
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3.3. Actividades preestablecidas para el personal de PROINAPSA
Tomado de Fundacion PROINAPSA - UIS (2020)

Direccion del instituto PROINAPSA:

e Coordinar y dirigir toda la institucién, para lograr su sostenibilidad v el
cumplimiento de su objeto social, de acuerdo con las disposiciones
legales, las politicas fijadas desde la alta Direccidn de la Universidad y la
mision, vision, politicas y valores de la institucion.

e Hacer la gestion del talento humano y de todos los demaés recursos de la
Institucion.

e Elaborar y proponer programas y/o proyectos que contribuyan al
mejoramiento de la Salud.

e Presentar los informes gue el alta Direccion de la Universidad solicite.

e Realizar las evaluaciones de proceso y de resultados de los programas y/o
proyectos y presentar minimo anualmente a la Direccion el informe
respectivo.

o Representar a PROINAPSA en los diferentes eventos nacionales o
internacionales a los que fuese invitado.

e Elaborar anualmente el plan de accion estratégico y verificar su

cumplimiento.

Coordinacion del area de educaciébn y comunicacién en salud,
Coordinacion area de proyeccion social y Coordinacién del area de

investigacion:

e Participar en la definicion de las politicas para la prestacion de los
servicios y productos de la institucion.

e Participar en el seguimiento a la gestion de los procesos y el
cumplimiento del plan estratégico institucional.

e Gestionar, estructurar y participar en el disefio y planificacion de las

propuestas relacionadas con los proyectos segun area a cargo
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Hacer seguimiento y verificar el cumplimiento de los resultados de los
proyectos desarrollados en el area

Dirigir y coordinar el personal a su cargo.

Participar en la seleccion de personal de su area

Coordinar las evaluaciones de proceso y de resultados de los programas
y/o proyectos del area y presentar resultados en reunién de evaluacion de
la institucion.

Presentar los informes que la Direccion solicite para la elaboracion del
informe de gestion anual.

Hacer parte del equipo lider de la organizacién que orienta el desarrollo
del Sistema Integrado, proponer Yy ejecutar acciones para el
funcionamiento adecuado del mismo.

Coordinar y/o participar en procesos de investigacion que se desarrollan
a partir de los proyectos que se ejecutan en el area.

Coordinar las actividades desarrollados por el personal coordinador de
proyectos en la ejecucion de proyectos del area.

Aplicar las politicas establecidas por la organizacion en el desarrollo de
las actividades de su cargo.

Hacer seguimiento y verificar el cumplimiento de los resultados de los
proyectos desarrollados en el area.

Participar en eventos en representacion del Instituto, con el fin de

transferir conocimientos y experiencias.

Coordinador(a) de Proyectos:

Realizar planeacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion de proyectos a
cargo.

Realizar acciones administrativas y financieras

Realizar solicitud, recepcion y verificacion de las compras necesarias

para la ejecucion del proyecto.
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Participar en el proceso de seleccion del personal que participa en los
proyectos.

Representar técnicamente el proyecto frente a la entidad contratante o
interventora.

Garantizar la seguridad, confidencialidad y salvaguarda de la
informacidn, recursos, metodologias propiedad de PROINAPSA vy del
material en custodia.

Evaluar el cumplimiento de los indicadores del proyecto y proponer
acciones de mejora en la ejecucion de este y el desempefio de las
personas responsables del desarrollo de las actividades.

Divulgar o comunicar los resultados del proyecto a las partes interesadas.
Participar en el disefio y produccion del material que se requiera en el
proyecto.

Participar en eventos en representacion de la institucion, con el fin de
transferir conocimientos y experiencias

Aplicar las politicas establecidas por la organizacion en el desarrollo de
las actividades de su cargo.

Apoyar las actividades requeridas por el jefe inmediato en el momento
que se requiera.

Establecer la documentacion aplicable al proyecto y realizar
socializacion y seguimiento al uso de ella, por todos los participantes del

proyecto.

Profesionales de Proyectos:

Ofrecer asesoria, capacitacion y/o apoyo en aspectos técnicos y/o
administrativos, para el logro de los objetivos del proyecto.

Coordinar las actividades, jornadas, recursos humanos, tecnolégicos y de
infraestructura, necesarios para la ejecucion de las actividades del

proyecto asignadas.
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Recopilar informacion y elaborar informes intermedios, parciales o
finales para demostrar cumplimiento de los productos esperados.
Participar en todas las reuniones planeadas y asignadas por el equipo de
trabajo y/o las directivas de la institucion.

Realizar las actividades propias en la ejecucién de cada proyecto
asignadas por el coordinador de proyectos.

Aplicar las politicas establecidas por la organizacion en el desarrollo de

las actividades de su cargo.

Direccion del comité paritario de seguridad y salud en el trabajo:

Planificar, organizar, dirigir, desarrollar y aplicar el SG-SST y como
minimo una vez al afio realizar su evaluacion.

Informar a la direccion sobre el funcionamiento y los resultados del SG-
SST.

Promover la participacion de todos los miembros de la empresa en la
implementacion del SG-SST.

Coordinar con el personal necesario, la elaboracién y actualizacion de la
matriz de identificacion de peligros, evaluacion y valoracion de riesgos
y hacer la priorizacion para focalizar la intervencion.

Validar o construir con el COPASST, los planes de accién y hacer
seguimiento a su cumplimiento.

Promover la comprension de la politica en todos los niveles de la
organizacion.

Gestionar los recursos para cumplir con el plan de Seguridad y Salud en
el Trabajo y hacer seguimiento a los indicadores.

Coordinar las necesidades de capacitacion en materia de prevencion,
segun los riesgos prioritarios y los niveles de la organizacion.

Apoyar la investigacion de los accidentes e incidentes de trabajo.

Implementar y hacer seguimiento al SG-SST.
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Comité de convivencia laboral:

Recibir y tramitar pruebas sobre acoso laboral
Crear espacios de dialogo entre el personal
Establecer deberes y compromisos con el personal implicado en
situaciones particulares.

Crear planes de mejora que promuevan la convivencia.

Generar informes trimestrales y anuales con los resultados de la gestion
realizada por el comité.

Recibir y dar tramite a las quejas presentadas en las que se describan
situaciones que puedan constituir acoso laboral, asi como las pruebas que
las soportan.

Examinar de manera confidencial los casos especificos o puntuales en
los que se formule queja o reclamo, que pudieran tipificar conductas o
circunstancias de acoso laboral al interior de la institucion.

Escuchar a las partes involucradas de manera individual sobre los hechos
que dieron lugar a la queja.

Adelantar reuniones con el fin de crear un espacio de dialogo entre las
partes involucradas, promoviendo compromisos mutuos para llegar a una
solucidn efectiva de las controversias.

Formular un plan de mejora concertado entre las partes, para construir,
renovar y promover la convivencia laboral
Hacer seguimiento a los compromisos adquiridos por las partes
involucradas en la queja, verificando su cumplimiento de acuerdo con lo
pactado.

En aquellos casos en que no se llegue a un acuerdo entre las partes, no
se cumplan las recomendaciones formuladas o la conducta persista, el
Comite de Convivencia Laboral debera informar a la alta direccion de la
institucidn, cerrara el caso y el trabajador puede presentar la queja ante

el inspector de trabajo o demandar ante el juez competente.
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Presentar a la alta direccion las recomendaciones para el desarrollo
efectivo de las medidas preventivas y correctivas del acoso laboral, asi
como el informe anual de resultados de la gestion del comité de
convivencia laboral y los informes requeridos por los organismos de
control.

Hacer seguimiento al cumplimiento de las recomendaciones dadas por el
Comité de Convivencia a las dependencias de gestion del talento humano
y seguridad y salud en el trabajo de la institucion.

Elaborar informes trimestrales sobre la gestion del Comité que incluya
estadisticas de las quejas, seguimiento de los casos y recomendaciones,

los cuales seran presentados a la alta direccion de la institucion.

4. Plataforma estratégica

4.1.0Dbjetivos estratégicos

Consolidar la experiencia en la implementacidn de las areas estratégicas de
Promocion dela Salud

Fortalecer la investigacion en Promocion de la Salud

Fortalecer la sostenibilidad ambiental y la equidad (género y poblacion
vulnerable)

Fortalecer la interaccién en la UIS, el pais e Iberoamérica

Transitar hacia un liderazgo con vision internacional, fortaleciendo el
proceso de talento humano

Establecer el proceso de servicios y productos (Garavito y Ardila, 2020)

4.2 Estrategia organizacional: Mariposa

El direccionamiento estratégico de la organizacion cuenta con la “Estrategia

mariposa’ la cual estd conformada los objetivos estratégicos, cuyo eje transversal son los

valores de la institucion. Cada uno de los avances estratégicos seran soportados por la
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utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacién (TIC) (Garavito
y Ardila, 2020).

Fortalecer y garantizar la
divulgacion de la informacion
de programas, estrategias e

investigaciones realizadas
dentro de PROINAPSA.

Nota: Figura tomada de Garavito y Ardila (2020, p.98)

4.3. Estrategia metodoldgica

PROINAPSA — UIS cuenta con una metodologia de Investigacion-Accion que se
ha convertido en una excelente estrategia metodolégica para el desarrollo de las

intervenciones.
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Resultados Metodologia ‘ Sensibilizacién
‘ General de
Intervencion

Asistencia Técnica

y de seguimiento Linea'de'Gase

Formacién, capacitacién
y entrega de materiales
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o Se parte siempre del conocimiento de la
realidad y la escucha activa de las personas
acerca de lo que sienten, saben, hacen y les
preocupa con relacion a la situacion que se
desea abordar.

J Se hace especial énfasis en el
fortalecimiento de si mismos y su capacidad de
logro. Cada persona o grupo establece su plan
de compromisos y entran en la ejecucion y

evaluacion del mismo.

e Se les acompafia durante el proceso, pero son las personas quienes pro-

activamente buscan soluciones a la situacion (PROINAPSA — UIS, s.f. b)

4.4. Estrategia pedagdgica

El enfoque pedagdgico utilizado por la institucion:

e Esta inspirado en el modelo dialégico y en el constructivismo

sociocultural

e Se apoya en el aprendizaje colaborativo asistido por computador y

conectivismo para la educacion virtual

e Se entienden los procesos formativos como estrategias que contribuyen al

desarrollo humano y la salud integral de las personas

e Y oportunidades de encuentro para pensarse acerca de las ideas, valores,

creencias y acciones relacionadas con la salud y la vida

e Las personas son reconocidas como sujetos transformadores de su propia
realidad y del medio donde se relacionan (PROINAPSA — UIS, s.f. h).

Principios derivados de nuestro Enfoque Pedagdgico

El aprendizaje implica un proceso
de construccién interno, auto-

estructurante 'y en este sentido es

La mediacion o interaccion con los
otros, garantiza el aprendizaje, porque éste

es esencialmente social y cooperativo.
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subjetivo y personal.

El aprendizaje es un proceso de

reconstruccion de saberes culturales.

El punto de partida son los
conocimientos y las experiencias previas

que trae la persona.

Aprender implica un proceso de

reorganizacion interna de esquemas.

El aprendizaje se empieza a dar
cuando entra en conflicto lo que la persona

ya sabe con lo que deberia saber.

El componente afectivo es clave
en el aprendizaje. El autoconocimiento, el
establecimiento de metas personales, la
disposicién por aprender, las atribuciones
sobre el éxito y el fracaso y las
expectativas juegan un papel crucial en el

proceso de aprender.

La persona que aprende requiere

contextualizacion para realizar tareas
auténticas y significativas culturalmente, y
requieren desarrollar competencias para

solucionar problemas con sentido.

Nota: Tabla tomada de PROINAPSA — UIS (s.f. h)

5. Misién

Contribuir al desarrollo de la salud integral como un bien para la vida de las

personas, mediante programas y proyectos de promocion de la salud, investigacion y

formacion que aporten al desarrollo humano y sostenible en grupos poblacionales,

colaborando asi con la proyeccion de la Universidad Industrial de Santander en su entorno

(PROINAPSA — UIS, s.f. j).

6. Vision

Con nuestro compromiso, creatividad y experiencia, lograremos en el 2025 ser

referente nacional e internacional en la implementacion de las areas operacionales de la

Promocion de la Salud, para favorecer el desarrollo humano y sostenible (PROINAPSA

—UIS, s.f. n).

7. Objetivos
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Posterior a una lectura del funcionamiento de las tres areas de trabajo del Instituto

PROINAPSA - UIS (PROINAPSA — UIS, s.f. a) se identifican los siguientes objetivos:

Asegurar la proyeccion y sostenibilidad de la organizacion a través de un
proceso de planeacion coherente con la misidn, vision, politicas y valores de la
organizacion.

Disenfar, ejecutar y evaluar proyectos efectivos, oportunos e innovadores de
educacion y comunicacion para la salud.

Desarrollar herramientas de educacion y comunicacion efectivas, oportunas,
innovadoras y de apoyo a los proyectos de la organizacion.

Disenar, ejecutar y evaluar proyectos dirigidos al desarrollo humano y social.
Garantizar un equipo humano competente para el desarrollo de los diferentes
procesos de la organizacion.

Asegurar la adquisicion eficaz de los diferentes suministros que requiere la
organizacion para su adecuado funcionamiento.

Gestionar, mantener y asegurar el adecuado funcionamiento de las herramientas
tecnoldgicas de la organizacion.

Alcanzar la satisfaccion del cliente como un resultado permanente de la
prestacion de los servicios.

Asegurar el funcionamiento y el mejoramiento continuo del Sistema de Gestion

de la Calidad de la Organizacion.

8. Valores institucionales

Creemos en las personas, en lo que saben, sienten y hacen para el desarrollo de
su salud y su vida. Las personas son constructoras de su propia salud y de su
propia vida.

Buscamos y promovemos el trabajo en equipo transdisciplinarios donde
conjugamos el aporte de diferentes disciplinas para el cumplimiento de nuestra

mision.
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Capacidad de aprendizaje. Hacemos de nuestras acciones oportunidades de
aprendizaje continuo que nos ayudan a ampliar nuestro conocimiento, innovar
nuestra forma de actuar y responder proactivamente a los cambios del entorno.
Asumimos el trabajo como una experiencia de vida, en donde se amplia la vision
de ambientes familiares, laborales y sociales saludables.

Etica, transparencia y uso racional de recursos (PROINAPSA — UIS, s.f. k).

Se sugiere asignar el nombre de un valor en especifico que comprenda el

significado de cada uno de los enunciados de la siguiente manera en el orden

correspondiente (Garavito y Ardila, 2020):

9.

Confianza

Trabajo en equipo
Responsabilidad e innovacion
Liderazgo

Honestidad

Programas

9.1. Area de Proyeccion Social

Disefia, ejecuta y evalla programas y proyectos de promocién de la salud, y

prevencion de la enfermedad, aplicando modelos de desarrollo humano y social, desde los

determinantes sociales, a través de asesorias a entes territoriales, organizaciones, empresas

y comunidades, cuyos grupos poblacionales son:

Primera infancia
Escolar y Adolescente
Mujer

Trabajadores

También se identifican en esta area los siguientes ejes transversales:

Salud Sexual y Reproductiva
Alimentacién y Nutricion (PROINAPSA — UIS, s.f. I).
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9.2. Area de Educacion y Comunicacion
Disefia, ejecuta y evalla programas, proyectos y materiales de Educacion y
Comunicacion para la Salud (PROINAPSA — UIS, s.f. f).

Se divide en los siguientes ejes:

e Educacion formal: Se realiza por medio de pasantias y/o practicas nacionales
e internacionales en el instituto PROINAPSA UIS. Puede ser desarrollada por estudiantes
de pre y posgrado, profesionales y profesoras/es universitarios interesados en intercambiar
conocimientos y participar en proyectos especificos, con miras a fortalecer competencias
profesionales especificas y enriquecer su experiencia profesional y personal. Se desarrolla
en tres modalidades: visita de observacion, pasantia de corta duracion y pasantia de larga
duraciéon (PROINAPSA — UIS s.f. d).

e Educacién no formal: Ofrece y desarrolla programas formativos presenciales
y virtuales pagos: curso de consejeria en alimentacion del lactante y el nifio pequefio, curso
servicios amigables - herramientas para la participacién de adolescentes y jovenes, y curso
implementacién de la estrategia Instituciones Amigas de la Mujer y la Infancia (IAMI)
(PROINAPSA - UIS, s.f. e)

e Produccién de materiales educativos y de comunicacion: para el desarrollo
de los proyectos el instituto ha producido material educativo y de comunicacion para la
salud (sexualidad, lactancia materna y alimentacion complementaria) ademas de
desarrollar estrategias de informacion, educacién y comunicacion para la salud a nivel

municipal, escolar, laboral y comunitario (PROINAPSA — UIS, s.f. ¢)

9.3. Area de Investigacion
Desarrolla procesos de investigacion articulados a los proyectos sociales y
educativos de intervencién, para contribuir al desarrollo integral de los grupos humanos y

al mejoramiento de las condiciones de vida.



178
EDUCANDO PARA LA SEXUALIDAD

e Publicaciones: los productos de investigacion publicados por el instituto
estan clasificados en articulos en revistas indexadas, publicaciones propias,
libros y capitulos de libros.

e Grupo de investigacion: se desarrolla a través de dos lineas: 1) teoria y
practica en promocion de la salud y desarrollo humano, 2) evaluacion en
promocion de la salud y su contribucion al desarrollo humano
(PROINAPSA — UIS, s.f. ).
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Apéndice 2. Cuadro de operacionalizacion de variables
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VARIA CONCEPTUALIZ PREGUNT ITEMS TIPO NIVEL
BLE ACION A
Creencia Este eje se centra en Para usted la | a. Categd Independi
s sobre la las ideas percibidas sexualidad Reproduccién rica / ente
sexualid por las y los esta b. Pecado Nomin
ad adolescentes que les asociada a | c. Placer al
permiten conformar (puede d. Tabu
la manera de marcar e. Relaciones
entender la varias afectivas
sexualidad en respuestas) f. Otros
relacion con la ¢ Cuéles?
posibilidad de
embarazo, estas (Cual 0 a. Catego Independi
ideas giran en torno a cudles de las Solamente rica / ente
las relaciones siguientes ocurre Nomin
sexuales, la expresiones cuando se al
maternidad y corresponde da una
paternidad, los roles n al abuso violacion
y estereotipos de sexual? b. Las
género, el amor, las (puede personas a
oportunidades y el marcar quienes les
proyecto de vida varias pasa a
propio, entre otros respuestas) veces
(Conpes 147) hacen las
cosas para
que asi sea
c. Sélo le
sucede a las
nifias y los
nifios, a los
adolescent
es no
d. Incluye
tocar  los
genitales u
otras partes
de cuerpo
e. No
sucede
dentro de
las
relaciones
de pareja
f. No sabe
El uso de Si/No Catego Independi
métodos rica / ente
anticoncepti Nomin
VOS esta al
relacionado

con la
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confianza en
la pareja

El uso del Si/ No Catego Independi
preservativo rica / ente
disminuye el Nomin
placer al

El uso de Si/ No Catego Independi
condén es rica / ente
necesario Nomin
cuando  se al
tienen
relaciones
sexuales
ocasionales
y no cuando
se hace el
amor dentro
del noviazgo

Es posible Si/ No Categd Independi
reducir  las rica / ente
consecuenci Nomin
as negativas al
después de
haber
realizado el
acto sexual
sin  ningun
tipo de
precaucion o
cuidado

En una Si/ No Categd Independi
relacién, el rica / ente
placer Nomin
sexual del al
hombre es
una de las
responsabili
dades de la
mujer

Considera Si/No Catego Independi
que el riesgo rica / ente

de embarazo Nomin
no planeado al
disminuye
cuando una
mujer se
relaciona
con un
hombre de
mayor edad
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que ella y
con mas
experiencia
sexual

Cree que en Si/ No Categd Independi
la  pareja, rica / ente
quien debe Nomin
tomar  las al
decisiones
respecto al
uso de
métodos
anticoncepti
vos debe ser
quien tenga
mas
experiencia
sexual
(siendo el
hombre o la
mujer)

El principal Si/No Catego Independi
rol de la rica / ente
mujer en una Nomin
relacion al
amorosa es
tener hijos

La mujer no Si/No Categd Independi
debe tener rica / ente
relaciones Nomin
sexuales con al

la misma
frecuencia
que el
hombre

Ser madre es Si/No Catego Independi
un logro rica / ente
necesario en Nomin
la vida de las al
mujeres

Un Si/No Catego Independi
embarazo en rica / ente
la Nomin
adolescencia al
afecta el
proyecto de
vida de
hombres
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Un Si/No Catego Independi
embarazo en rica / ente
la Nomin
adolescencia al
afecta el
proyecto de
vida de
mujeres

Esta de Si/No Categd Independi
acuerdo que rica / ente
cuando  se Nomin
tiene un hijo al

en la
adolescencia
, a la mujer
le es mas
facil asumir
tareas
correspondie
ntes a la
crianza y el
hogar,
mientras que
el hombre
debe asumir
un rol de
proveedor
economico

Considera Si/No Categd Independi
que la rica / ente
maternidad Nomin
0 paternidad al
adolescente
pueden ser
una
posibilidad
para
desarrollar
libertad,
autonomia y
madurez.

Considera Si/No Catego Independi
dentro de su rica / ente
proyecto de Nomin
vida  tener al
hijos en
algn
momento
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¢Cudl a. Menor Categd Independi
considera de 14 afios rica / ente
que es la b. Entre 14 Nomin
edad a 16 afos al
adecuada c. Entre 16
para el inicio a 18 afios
de la vida d Mayor de
sexual en los 18 afios
hombres?
¢Cudl a. Menor Categd Independi
considera de 14 afios rica / ente
que es la b. Entre 14 Nomin
edad a 16 afios al
adecuada c. Entre 16
para el inicio a 18 afios
de la vida d Mayor de
sexual en las 18 afios
mujeres?
¢Cudles a. El estado Categd Independi
elementos civil rica / ente
considera b. La edad Nomin
que C. La al
determinan posicién
el momento socioecond
adecuado mica
para  tener d. El nivel
hijos? de estudio
(puede alcanzado
marcar e. Otros
varias ¢ Cuéles?
respuestas)
Préacticas Teniendo en cuenta (Acepta que a. Siempre Categd Independi
que que la sexualidad otras b. Nunca rica / ente
influyen compromete personas c. Algunas Nomin
en la aspectos tomen veces al
posibilid comportamentales decisiones
ad de (PESCC, 2008), se sobre su
embaraz entiende este eje sexualidad?
0 como el conjunto de
actividades 0
acciones que
desarrollan las y los
adolescentes en
relacion a la
posibilidad de
embarazo, las cuales
pueden ser el inicio
de las relaciones
sexuales, el ¢Actualment a. Si Catego Independi
momento y la forma e sale con b. No rica / ente
en que se relacionan, alguien o Nomin
el uso de los métodos tiene pareja al
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de anticoncepcion,
entre otros (Conpes
147) donde se
involucran tanto
emociones, como
conocimientos.

(de manera
ocasional o
en relacion
de
noviazgo)?
Si su a. Tiene Categd Independi
respuesta una edad rica / ente
anterior fue similar a la Nomin
“Si” suya al
conteste b. Es
respecto a la mayor por
edad de su mas de 8
pareja. De lo afios
contrario, c. Es mayor
pase a la entre 6 y 8
pregunta X afios
d. Es
mayor
entre 4y 6
afios
e. Es menor
entre 2y 4
afios
f. Es menor
entre 4y 6
afios
g. Es
menor por
méas de 6
afos
¢Ha  tenido a. Si Categd Independi
alguna vez b. No rica / ente
relaciones Nomin
sexuales? al
¢Ha hablado a. Si Catego Independi
con su pareja b. No rica / ente
sobre lo que Nomin
le gusta, no al
le gusta o le
produce
placer
sexual?
Si marco a. Catego Independi
“No”, a la Considera rica / ente
pregunta que noesel Nomin
anterior, momento al
indique ¢por en la
qué? De lo relacion
contrario, para hablar
pase a la €s0
pregunta X b. No se

siente
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cémoda o

cémodo

hablando

de es0s

temas

c. Cree que

no sera

escuchada

0

escuchado

por su

pareja

d. Otro

¢Cual?
¢A qué edad A los Numér Independi
tuvo ica / ente
relaciones afios Abierta
sexuales por cumplidos
primera vez?
¢En sus a. Si Categd Independi
relaciones, b. No rica / ente
considera Nomin
que tiene al
libertad de
elegir Si
tienen o no
relaciones
sexuales?
¢Alguna vez a. Si Categd Independi
ha accedido b. No rica / ente
a tener Nomin
relaciones al
sexuales sin
desearlo o
estar
completame
nte segura o
seguro?
Si su a. Por Catego Independi
respuesta presiéon de rica [/ ente
anterior fue su  pareja Nomin
“Si” (Por b. Por al
qué accedio? presion de

sus  pares

C. Por

sensacion

de

compromis

0 0

responsabil

idad con su

pareja
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d. Por
dinero o
regalos
d. Otro
¢Cual?
¢Cudl 0 a. Condon Categd Independi
cudles de los b. Pastillas rica / ente
siguientes c. Nomin
métodos Dispositivo al
anticoncepti d. Ritmo o
vos utiliza natural
usted o su e. Coito
pareja? interrumpi
(puede do 0
marcar “Venirse
varias por fuera”
respuestas) f. Otro
¢Cual?
g. No uso
métodos
anticoncept
ivos
¢Quién a.  Usted Catego Independi
decide el b. Su pareja rica / ente
método ¢. Ambos Nomin
anticoncepti al
VO que usan
o el no uso
de los
mismos?
¢Alguna vez a. Si Categd Independi
ha  tenido b. No rica / ente
relaciones Nomin
sexuales sin al
usar algln
método
anticoncepti
v0?
En caso de a. Estaba Catego Independi
haber borracho o rica / ente
marcado borracha Nomin
"Si" ¢Cual o b. Fue una al
cuales relacion
fueron las inesperada
razones para o casual
no haberlo c. No les
usado? gusta usar
el condén
d. No

tenfan
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acceso a
métodos
anticoncept
ivos en ese
momento
e. Por
confianza
en la pareja
f. Otro
¢Cual?
Acceso a Entre los factores ¢De quién ha a. Amigas Categd Independi
informac interpersonales  en recibido 0 amigos rica / ente
ion y relacion con el informacion b. Nomin
servicios embarazo sobre Funcionari al
adolescente se sexualidad? 0S del
destaca la calidad en (puede Colegio
la educacion en la marcar c. Padre o
sexualidad y la varias madre
disponibilidad de respuestas) d. Otros
apoyo (Conpes 147), Familiares
es por ello que este e.
eje se centra en las Profesional
posibilidades y es de la
barreras que las y los salud
adolescentes f. Otros
identifican frente al profesional
acceso de es
informacion y g. Internet
servicios de salud, h.  Otros
proteccion y ¢ Quiénes?
bienestar, asi como
los vinculos con Cuando a. Si Categd Independi
redes de apoyo que habla  con b. No rica / ente
aporten a  estos adultos c. Prefiere Nomin
aspectos y la calidad sobre su no hablar al
de informacion con sexualidad con adultos
la que cuentan. ise ha del tema
sentido
infantilizado
, juzgado o
ignorado?
Cuando a. Puede Categd Independi
habla  con abordar los rica / ente
adultos temas de su Nomin
sobre su interés al
sexualidad b. Debe
siente que: limitarse a
los temas
que le
ofrecen sin
hacer
preguntas
c. Puede

hacer
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preguntas
de su
interés pero
no se siente
comoda o
comodo
d. Prefiere
no hablar
con adultos
del tema
¢Alguna vez a. Si Catego Independi
ha acudido a b. No rica / ente
los servicios Nomin
de salud para al
adolescentes
y  jovenes
para recibir
orientacione
S sobre
sexualidad?
Si marcé a. No los Categd Independi
“No”, a la conoce rica / ente
pregunta b. No Nomin
anterior, siente al
indique ¢por confianza
que? c. No le
interesa el
tema
¢ Tiene a. Si Categd Independi
libertad para b. No rica / ente
acudir a Nomin
servicios de al
salud de
manera
autéonoma 'y
sin
compafia?
Seleccione a. Categ0 Independi
las Institucion rica / ente
instituciones €s Nomin
que educativas al
considera b.
pueden Institucion
brindarle €s
informacion prestadoras
0 servicios de
relacionados servicios
con de  salud
sexualidad, c. Instituto
embarazo y Colombian
violencias 0 de
sexuales o Bienestar
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basadas en Familiar
género (ICBF)
d.
Comisarias
de familia
e. Fiscalia
f. Policia
Sefiale los a. Falta de Categd Independi
aspectos que empatia rica / ente
le han b. Temor a Nomin
impedido ser juzgado al
acercarse a C.
solicitar Ubicacion
informacion del sitio de
de un atencion
profesional d. Horarios
(en en que
educacion, puede ser
de la salud, atendido
de e.
proteccion) Verglienza
f. Creer que
no le serén
respondida
s sus dudas
g. No sabe
a  donde
puede
acudir
h.  Nunca
ha pensado
en solicitar
informacio
n
i Otro
(Cual?
Derecho a la Conoce / Categd Independi
libertad Comprend rica [/ ente
sexual e / Nomin
Desconoce al
Derecho a la Conoce / Categd Independi
autonomia, Comprend rica / ente
integridad y e / Nomin
seguridad Desconoce al
sexuales del
cuerpo
Derecho a la Conoce / Categd Independi
privacidad Comprend rica / ente
sexual e / Nomin
Desconoce al
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Derecho a la Conoce / Catego Independi
equidad Comprend rica / ente
sexual e / Nomin

Desconoce al
Derecho al Conoce / Categd Independi
placer Comprend rica / ente
sexual e / Nomin

Desconoce al
Derecho a la Conoce / Categd Independi
expresion Comprend rica / ente
sexual e / Nomin
emocional Desconoce al
Derecho a la Conoce / Categd Independi
libre Comprend rica / ente
asociacion e / Nomin
sexual Desconoce al
Derecho a la Conoce / Categd Independi
toma de Comprend rica [/ ente
decisiones e / Nomin
reproductiva Desconoce al
s, libres y
responsables
Derecho a Conoce / Categd Independi
informacion Comprend rica / ente
basada en el e / Nomin
conocimient Desconoce al
o cientifico
Derecho a la Conoce / Categd Independi
educacion Comprend rica / ente
sexual e / Nomin
integral Desconoce al
Derecho a la Conoce / Categd Independi
atencion de Comprend rica [/ ente
la salud e / Nomin
sexual Desconoce al
JAnte a. Si Catego Independi
cualquier b. No rica / ente
caso de Nomin
abuso al
sexual, la
persona
afectada
debe

denunciar?
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¢Cudl 0 a. Coito Categd Independi
cudles de los interrumpi rica / ente
siguientes do 0 Nomin
métodos “venirse al
anticoncepti por fuera”
VOs conoce? b. Conddn
0
preservativ
0
c. Pastillas
d.
Inyeccion
e.
Espermicid
as
f. Implante
subdérmic
0
g. Otro
¢ Cudl?
En caso de a. Amigas Categd Independi
necesitar 0 amigos rica / ente
informacion b. Nomin
acerca  de Funcionari al
métodos 0s del
anticoncepti Colegio
VOs 0 aclarar c. Padre o
dudas acerca madre
de temas en d. Otros
relacion a la Familiares
sexualidad e.
usted Profesional
acudiria a es de salud
f. Otros
profesional
es
g. Internet
h.
Preferiria
no
consultarle
a nadie
i Otros
¢Quiénes?
En caso de a. Padre o Categd Independi
usar madre rica / ente
métodos b.  Otros Nomin
anticoncepti familiares al
vos ¢Quién c. Amigas
orientd el 0 amigos
método d.
anticoncepti Profesoras/
VO que usa? es
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e.
Profesional
de la salud
f. Su pareja
g. Nadie
h. Otro
¢Quién?
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Apéndice 3. Encuesta sobre embarazo en la adolescencia

Reciba un afectuoso saludo.

El presente estudio tiene como finalidad tener un acercamiento a las creencias y practicas que los y las
adolescentes tienen sobre factores relacionados con el embarazo en la adolescencia, asi como la percepcion
frente al acceso de informacidén y servicios. Los datos aqui obtenidos solo seran utilizados con fines académicos.
Sus datos personales seran protegidos y no seran divulgados, segin la Ley estatutaria 1581 de 2012
reglamentada parcialmente por el decreto nacional 1377 de 2013. La participacion es voluntaria. Cualquier
inquietud o duda podra comunicarse con Angie Claro, responsable de este estudio, al nimero telefénico 607
634 4000 ext. 3167 del Instituto PROINAPSA UIS.

AUTORIZACION

He leido en totalidad la informacién anteriormente descrita y de manera voluntaria doy mi autorizacién para
ser parte de la presente encuesta dirigida por Angie Claro.

Firma: Fecha:

DATOS GENERALES

1. Sexo: 2. Género: 3. Orientacion sexual: 5. Edad: (afios
Heterosexual @] cumplidos)

Hombre O Masculino @] Homosexual @]

Mujer @] Femenino O BisexualO

Otro, ¢cual? 0] Otro, ¢cual? 0] Otra, ¢cual? 0]

Sabemos que si decidi6 responder esta encuesta, lo haré con sinceridad. Si decide no responder puede
comunicarlo y no habra ningan problema, lo mismo que si en cualquier momento decide no continuar
llendndola.

Por favor lea cada pregunta y responda marcando con una equis (X) sobre la letra, segun la respuesta
que seleccione. En algunas preguntas usted podra seleccionar méas de una respuesta, lo cual se le
informaré en el mismo enunciado de la pregunta.

6. Para usted la sexualidad esta asociada a (puede marcar varias respuestas)

. Reproduccion
. Pecado

. Placer

. Tabad

. Relaciones afectivas
. Otros ¢Cuales?

= D® O O T D

~

. ¢De quién ha recibido informacion sobre sexualidad? (puede marcar varias respuestas)

. Amigas o amigos

. Funcionarios del Colegio
. Padre 0o madre

. Otros Familiares

. Profesionales de la salud
f. Otros profesionales

®© O 0O T ®
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. Internet
. Otros ¢Quiénes?

0 «Q

8. Cuando habla con adultos sobre su sexualidad ¢se ha sentido infantilizado, juzgado o ignorado?

Si
b. No
c. Prefiere no hablar con adultos del tema

o

9. Cuando habla con adultos sobre su sexualidad siente que:

a. Puede abordar los temas de su interés

b. Debe limitarse a los temas que le ofrecen sin hacer preguntas

c. Puede hacer preguntas de su interés pero no se siente cémoda 0 comodo
d. Prefiere no hablar con adultos del tema

10. ¢Alguna vez ha acudido a los servicios de salud para adolescentes y jévenes para recibir orientaciones
sobre sexualidad?

a. Si
b. No

11. Si marcé “No”, a la pregunta anterior, indique ;por qué? De lo contrario, pase a la pregunta 12.

a. No los conoce
b. No siente confianza
c. No le interesa el tema

12. ¢ Tiene libertad para acudir a servicios de salud de manera auténoma y sin compafiia?

a. Si
b. No

13. Seleccione las instituciones que considera pueden brindarle informacion o servicios relacionados con
sexualidad, embarazo y violencias sexuales o0 basadas en género (puede marcar varias respuestas)

a. Instituciones educativas

b. Instituciones prestadoras de servicios de salud

c. Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)
d. Comisarias de familia

e. Fiscalia

f. Policia

14. Sefiale los aspectos que le han impedido acercarse a solicitar informacion de un profesional (en educacién,
de la salud, de proteccion) (puede marcar varias respuestas)

a. Falta de empatia

b. Temor a ser juzgado

c. Ubicacion del sitio de atencion

d. Horarios en que puede ser atendido

e. Verglienza

f. Creer que no le seran respondidas sus dudas
g. No sabe a dénde puede acudir

h. Nunca ha pensado en solicitar informacion
i. Otro ¢(Cudl?
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15. Sefiale con una X los derechos sexuales y reproductivos que considera conoce, comprende o desconoce

Marque (x)

Derechos sexuales y Reproductivos Conoce Comprende | Desconoce

Derecho a la libertad sexual

Derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales
del cuerpo

Derecho a la privacidad sexual

Derecho a la equidad sexual

Derecho al placer sexual

Derecho a la expresién sexual emocional.

Derecho a la libre asociacién sexual

Derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y
responsables

Derecho a informacion basada en el conocimiento
cientifico

Derecho a la educacidon sexual integral

Derecho a la atencion de la salud sexual

16. ¢ Acepta que otras personas tomen decisiones sobre su sexualidad?

a. Siempre
b. Nunca
c. Algunas veces

17. ;Cual o cudles de las siguientes expresiones corresponden al abuso sexual? (puede marcar varias
respuestas)

a. Solamente ocurre cuando se da una violacion

b. Las personas a quienes les pasa a veces hacen las cosas para que asi sea
c. S6lo le sucede a las nifias y los nifios, a los adolescentes no

d. Incluye tocar los genitales u otras partes de cuerpo

e. No sucede dentro de las relaciones de pareja

f. No sabe

18. ¢ Ante cualquier caso de abuso sexual, la persona afectada debe denunciar?

a. Si
b. No

19. Lea los siguientes enunciados y marque Si 0 No seguln su criterio

Enunciados Si

No

El uso de métodos anticonceptivos esta relacionado con la confianza en la pareja

El uso del preservativo disminuye el placer

El uso de conddn es necesario cuando se tienen relaciones sexuales ocasionales y no
cuando se hace el amor dentro del noviazgo

Es posible reducir las consecuencias negativas después de haber realizado el acto sexual
sin ningun tipo de precaucion o cuidado

En una relacidn, el placer sexual del hombre es una de las responsabilidades de la mujer

Considera que el riesgo de embarazo no planeado disminuye cuando una mujer se
relaciona con un hombre de mayor edad que ella y con més experiencia sexual
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Cree que en la pareja, quien debe tomar las decisiones respecto al uso de métodos
anticonceptivos debe ser quien tenga mas experiencia sexual (siendo el hombre o la
mujer)

El principal rol de la mujer en una relacién amorosa es tener hijos

La mujer no debe tener relaciones sexuales con la misma frecuencia que el hombre
Ser madre es un logro necesario en la vida de las mujeres

Un embarazo en la adolescencia afecta el proyecto de vida de hombres

Un embarazo en la adolescencia afecta el proyecto de vida de mujeres

Esta de acuerdo que cuando se tiene un hijo en la adolescencia, a la mujer le es mas facil
asumir tareas correspondientes a la crianza y el hogar, mientras que el hombre debe
asumir un rol de proveedor econémico

Considera que la maternidad o paternidad adolescente pueden ser una posibilidad para
desarrollar libertad, autonomia y madurez.

Considera dentro de su proyecto de vida tener hijos en algin momento

20. Cual considera que es la edad adecuada para el inicio de la vida sexual...

En los hombres En las mujeres
Menor de 14 afios Menor de 14 afios
Entre 14 a 16 afios Entre 14 a 16 afios
Entre 16 a 18 afios Entre 16 a 18 afios
Mayor de 18 afios Mayor de 18 afios

alo|o|

alo|o|e

21. ;Cuéles elementos considera que determinan el momento adecuado para tener hijos? (puede marcar
varias respuestas)

a. El estado civil
b. La edad

c. La posicion socioeconémica
d. El nivel de estudio alcanzado
e. Otros ¢Cuales?

22. ;Cudl o cuéles de los siguientes métodos anticonceptivos conoce? (puede marcar varias respuestas)

a. Coito interrumpido o “venirse por fuera”
b. Conddn o preservativo

c. Pastillas

d. Inyeccion

e. Espermicidas

f. Implante subdérmico

g. Otro ¢Cual?

23. En caso de necesitar informacion acerca de métodos anticonceptivos o aclarar dudas acerca de temas en
relacion a la sexualidad usted acudiria a (puede marcar varias respuestas)

a. Amigas o0 amigos

b. Funcionarios del Colegio

c. Padre o madre

d. Otros Familiares

e. Profesionales de salud

f. Otros profesionales

g. Internet

h. Preferiria no consultarle a nadie
i. Otros ¢Quiénes?
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HABLEMOS DESDE LA EXPERIENCIA ©
24, ; Actualmente sale con alguien o tiene pareja (de manera ocasional o en relacion de noviazgo)?

a. Si
b. No

25. Si su respuesta anterior fue “Si” conteste respecto a la edad de su pareja. De lo contrario, pase a la
pregunta 26

a. Tiene una edad similar a la suya
b. Es mayor por méas de 8 afios

c. Es mayor entre 6 y 8 afios

d. Es mayor entre 4 y 6 afios

e. Es menor entre 2 y 4 afios

f. Es menor entre 4 y 6 afios

g. Es menor por mas de 6 afios

26 ¢Ha tenido alguna vez relaciones sexuales?

a. Si
b. No

Si contestd Sl continué con la siguiente pregunta. Si contesto NO, ha concluido la encuesta. Por favor
entrégala al responsable del estudio. Gracias por su participacion.

27. ;Ha hablado con su pareja sobre lo que le gusta, no le gusta o le produce placer sexual?

a. Si
b. No

28. Si marcé “No”, a la pregunta anterior, indique ¢por qué? De lo contrario, pase a la pregunta 29

a. Considera que no es el momento en la relacion para hablar eso
b. No se siente comoda o cémodo hablando de esos temas

c. Cree que no sera escuchada o escuchado por su pareja

d. Otro ;/Cual?

29. ¢ A qué edad tuvo relaciones sexuales por primera vez? A los afios cumplidos
30. ¢En sus relaciones, considera que tiene libertad de elegir si tienen o no relaciones sexuales?

a. Si
b. No

31. ;Alguna vez ha accedido a tener relaciones sexuales sin desearlo o estar completamente segura o seguro?

a. Si
b. No

32. Si su respuesta anterior fue “Si” jPor qué accedi6? De lo contrario, pase a la pregunta 33

a. Por presion de su pareja

b. Por presion de sus pares

c. Por sensacion de compromiso o responsabilidad con su pareja
d. Por dinero o regalos

d. Otro ¢(Cual?
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33. ;Cudl o cuales de los siguientes métodos anticonceptivos utiliza usted o su pareja? (puede marcar varias
respuestas)

a. Condon

b. Pastillas

c. Dispositivo

d. Ritmo o natural

e. Coito interrumpido o “Venirse por fuera”
f. Otro ¢(Cudl?
g. No uso métodos anticonceptivos

34. ;Quién decide el método anticonceptivo que usan o el no uso de los mismos?

a. Usted
b. Su pareja
c. Ambos

35. En caso de usar métodos anticonceptivos ¢Quién orientd el método anticonceptivo que usa?

a. Padre o madre

b. Otros familiares

¢. Amigas 0 amigos

d. Profesoras/es

e. Profesional de la salud
f. Su pareja

0. Nadie

h. Otro ¢Quién?

36. ¢Alguna vez ha tenido relaciones sexuales sin usar algiin método anticonceptivo?

a. Si
b. No

37. En caso de haber marcado "Si" ¢ Cuél o cuales fueron las razones para no haberlo usado?

a. Estaba borracho o borracha

b. Fue una relacién inesperada o casual

c. No les gusta usar el condén

d. No tenian acceso a métodos anticonceptivos en ese momento
e. Por confianza en la pareja

f. Otro ¢{Cual?

iMUCHAS GRACIAS, SUS APORTES HAN SIDO MUY IMPORTANTES!
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Apéndice 4. Plan operativo de la intervencion
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Objetivo Actividad | Tareas Metas Indicadores | Responsabl | Productos
es es
Fortalecer la | Conformar | Socializacién | Incorporar NUmero de | Estudiante Equipo de
autonomia el equipo | delapropuesta | al menos 5 | adolescentes | de TS trabajo
de las y los | detrabajo | con el | adolescentes | incorporado conformado
adolescentes colectivo de | al equipo de | s al equipo
mediante la intervencion trabajo de trabajo
construccion Seleccion del
participativa equipo de
de un trabajo
material Establecimien
educativo to de fechas y
para el modalidades
conocimient de trabajo
0o y la| Formacion | Capacitacion Capacitar al | El equipo de | Estudiante Memorias de
garantia de | del equipo | sobre los | equipo de | trabajo de TS las
los derechos | de trabajo | derechos trabajo conoce los capacitacion
sexuales 'y sexuales y | sobre  los | derechos es (Registro
reproductivo reproductivos | derechos sexuales 'y de grabacién
s, asi como sexuales vy | reproductiv y fotografia,
una reproductiv. | os y logra listas de
estrategia 0s relacionarlo asistencia) /
para su S con Evaluacion
divulgacion. situaciones de las
de la vida capacitacion
real es
Capacitacién Capacitar al | El equipo de
sobre equipo  de | trabajo
habilidades trabajo cuenta con
para la | sobre habilidades
investigacion | habilidades | basicas de
para la | investigacié
investigacié | n
n
Capacitacién Capacitar al | El equipo de
sobre la | equipo de | trabajo
elaboracion de | trabajo cuenta con
materiales sobre la | habilidades
pedagdgicos elaboracion | basicas para
de la
materiales elaboracion
pedagdgicos | de
materiales
pedagdgicos
Elaboracié | Seleccionar la | Realizar al | Nimero de | Estudiante Un material
n del | metodologia menos 2 | reuniones de TS /| educativo
material adecuada para | reuniones para la | Equipo de | para el
educativo exponer  los | para la | seleccion de | trabajo conocimient
DDSSRR bisqueda e | contenido o Yy la
- identificacio | del material garantia de
_Invgstlgar las | del | educativo los derechos
INSUILUCIONeS Y | contenido sexuales 'y
rutas_, de del material reproductivo
atencion

educativo

S
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habilitadas
para la
atencioén en el
municipio de
Piedecuesta

Desarrollo de | La Material
los contenidos | elaboracion | para para el
de un | conocimient
material o y la
para parael | garantia de
conocimient | los derechos
_ 0o y la|sexuales vy
Reunion  para | garantia de | reproductiv
revision Y | los derechos | os
ajustes  del | gexyales y | construido
material reproductiv
0S
Creacion Reuniénconel | La Estrategia Estudiante Una
de la | equipo de | elaboracién | de de TS /| estrategia de
estrategia trabajo  para | de una | divulgacion | Equipo de | divulgacion
de establecer la | estrategia de | elaborada trabajo para el
divulgacié | estrategia de | divulgacion material
n divulgacion para el educativo
material
educativo
Fomentar la | Disefio de | Planificacion Ejecutar un | NUmero de | Estudiante Planeacion
reflexion los talleres | de los | taller sobre | talleres de TS de los cuatro
sobre los contenidos estereotipos | ejecutados talleres
estereotipos Seleccion de | de  género
de  género metodologias | como factor
como pedagdgicas determinant
factores Aplicacion | Articular el | e del Memorias de
determinante | de los | desarrollo de | embarazo en los talleres
S del | talleres los talleres a la | la (Registro de
embarazo en planeacion del | adolescenci grabacion y
la proyecto a con cada fotografia,
adolescencia Ejecutar  los | poblacion, listas de
mediante talleres con la | aplicando asistencia)
talleres poblacién metodologia
pedagdgicos adolescente, s adecuadas
para docentes, para  cada
adolescentes familias y | grupo.
,  familias, garantes
docentes vy

garantes de
derechos.
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Apéndice 5. Cronograma de actividades
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Actividade
S

Tareas

Junio

Julio

Agosto

(29-
2)

(5-
9

(12-
16)

(19-
23)

(26-
30)

(3-

(10-
14)

17-
21)

(24-
28)

(31- | (7-

Conformar
el grupo
dinamizado
r

Socializacién
de la
propuesta
conel
colectivo de
intervencion

X

Seleccion del
equipo
dinamizador

Establecimie
nto de fechas
y
modalidades
de trabajo

Formacion
del equipo
de trabajo

Capacitacion
sobre los
derechos
sexuales y
reproductivos

Capacitacion
sobre
habilidades
para la
investigacién

Capacitacion
sobre la
elaboracion
de materiales
pedagogicos

Elaboracion
del material
educativo

Elegir de
manera
participativa
la forma
adecuada
para exponer
los DDSSRR

Investigar las
instituciones
y rutas de
atencioén
habilitadas
para la
atencién en
el municipio
de
Piedecuesta

Desarrollo de
los
contenidos

0193109 SANOISVYIOVA
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Reunién con
el equipo
dinamizador
para revision
y ajustes del
material

Creacion de
la estrategia
de

divulgacion

Reunion con
el equipo
dinamizador
para
establecer la
estrategia

Disefio de
los talleres

Planificacion
de los
contenidos

Seleccion de
metodologias
pedagdgicas

Aplicacion
de los
talleres

Acrticular el

desarrollo de
los talleres a
la planeacion
del proyecto

Reunién de
equipo
técnico
proyecto

Ejecutar el
taller con
adolescentes

3er taller NNA

Ejecutar el
taller con
docentes

2do
encuentro
docentes

Ejecutar el
taller con
familias

3er
encue
famili

ntro
as

Ejecutar el
taller con
garantes

3ra asistencia

garantes
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Apéndice 6. Carta para la presentacion de la propuesta del material educativo
DDSSRR

Fundacion
Bolivar

Davivienda

Bucaramanga, 03 de agosto de 2023.

Rectora:

Gloria Consuelo Orduz Valencia
Institucion educativa Balbino Garcia
Piedecuesta — Santander

Asunto: Actividades proyecto “Conozco, luego ejerzo”

En el marco de proyecto Entrepares: Educacion para la sexualidad y la convivencia.
Un abordaje integrador para nifias, nifios y adolescentes en el marco de los derechos
sexuales y reproductivos y las habilidades psicosociales para la vida, que se viene
desarrollando mediante la alianza: Proinapsa UIS y la Fundacién Bolivar Davivienda - FBD y
desde la practica social, como modalidad de trabajo de grado, de Angie Claro Pinzdn, se
tiene previsto desarrollar un proyecto interno denominado: “Conozco, luego ejerzo”, a
continuacion encontrara una descripcion detallada del mismo.

Nombre: Conozco, luego ejerzo

Objetivo: Fortalecer la autonomia de las y los adolescentes mediante la construccién
participativa de un material pedagdgico para el conocimiento y la garantia de los derechos
sexuales y reproductivos, asi como una estrategia comunicativa para su divulgacion.

Justificacion

Posterior a la aplicacion de una encuesta de diagndstico para identificar la presencia
de los factores relacionados con el embarazo en la adolescencia desde la adaptacion del
modelo de los determinantes sociales, diligenciada por 23 estudiantes en grado décimo de
la Institucion Educativa Balbino Garcia, se identifica que los problemas mas constantes giran
entornoa la presencia de estereotipos de géneroy a la posibilidad de acceder a informacién
y servicios relacionados con la sexualidad.

Cabe sefialar que, la asignacion de estereotipos sobre las mujeres instaura en la
cultura una representacion asexuada de ellas que limita la vivencia de su sexualidad, por lo
que las adolescentes son quienes se encuentran con mayores barreras en la comunicacion
y el acceso a servicios e informacion sobre sexualidad. En ese sentido, las instituciones
educativas cumplen un papel fundamental a la hora de difundir informacién de manera
igualitaria.

GP-16-22 Pagina 1 de 3
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Instituto
PROINAPSA
Facultad de Salud

Unevmecint
\edris o
Saancer

Bolivar

Davivienda

Adicionalmente, las barreras que tienen las y los adolescentes para acceder a
informacidén y servicios asociados a la sexualidad pueden relacionarse con la baja
compresion de los derechos sexuales y reproductivos que el grupo participante del
diagndstico presenta.

En ese sentido, resulta fundamental brindar herramientas a las y los estudiantes
para el conocimiento y comprension sus derechos sexuales y reproductivos, asi como las
instituciones y los profesionales que deben garantizar el disfrute de los mismos, para que
sean ellasy ellos como sujetos auténomos y activos quienes puedan exigir desde sus propias
voces el acompafiamiento y la asesoria necesaria para enfrentarse a factores de riesgo y
reducirlos en la medida que fortalecen sus capacidades.

Por consiguiente, la construccion de un material pedagdgico para el conocimiento y
la garantia de los derechos sexuales y reproductivos con la participacion de las y los
estudiantes y la creacion de una estrategia comunicativa para divulgarlo con sus pares,
permite garantizar que este sea comprensible, amigable y llamativo para la poblacion
adolescente. Lo anterior, con la intencidon de que puedan trabajar el material de manera
independiente fortaleciendo su autonomia, tanto en la practica de su sexualidad como en
la busqueda de acompafiamiento y asesoria, a la vez que puedan ser ellas y ellos mismos
quienes al conocer sus derechos puedan exigir las garantias para el disfrute de los mismos
y por lo tanto, la reduccion de los determinantes del embarazo en la adolescencia y el
fortalecimiento de las capacidades para el manejo de situaciones de riesgo.

Descripcion

La elaboracion del material pedagdgico se realizara a partir la metodologia de
intervencion participativa donde se concibe a las y los adolescentes como sujetos activos y
transformadores de su propia realidad, por lo que serdn ellos y ellas quienes a través de
diferentes encuentros decidan la forma adecuada para ensefar a sus pares sobre los
derechos sexuales y reproductivos.

El grupo de trabajo se conforma por cinco (5) estudiantes del grado décimo,
participantes del proyecto “Educacion y sexualidad para la convivencia. Un abordaje
integrador para nifias, nifios y adolescentes desde el marco de los derechos sexuales y
reproductivos y habilidades psicosociales para la vida” desarrollado en la Institucion
Educativa Balbino Garcia por el Instituto Proinapsa UIS.

GP-16-22 Pagina 2 de 3
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Instituto
Ol

Fundacion

Facultad de Salud

— m Bolivar
— Davivienda

Cronograma de actividades

Agosto

Espacio de formacion sobre derechos sexuales y
reproductivos.

Espacio de formacion sobre habilidades para la
investigacion y elaboracion de materiales pedagdgicos.
Desarrollo de los contenidos del material. X
Encuentro de revision y ajustes del material y creacion de
la estrategia comunicativa.

Cabe senalar que, de acuerdo a los resultados del producto elaborado en conjunto
con las y los estudiantes, asi como la disposicion y disponibilidad de los mismos, se prevé la
posibilidad de crear espacios de socializacion y reflexion con los demas estudiantes y otros
grupos de la comunidad educativa tales como docentes, acudientes, coordinaciones, entre
otros. En ese sentido, los planes que se realicen de manera posterior a la obtencién de la
version final del material le seran nuevamente informados a usted como rectora de la
institucion y a las madres de las y los estudiantes del equipo de trabajo, quienes también se
encuentran al tanto del proceso.

Por todo lo anterior, estaremos muy agradecidas con la gestion de espacios para los
encuentros de los dias viernes 4, 11, 18 y 25 de agosto, durante la jornada de 2:00p.m. a
4:00p.m. Asimismo, con la disposicion de la comunidad educativa tanto para la elaboracion
del material pedagdgico como para futuras acciones en pro de la educacion integral sexual
de nifias, nifios y adolescentes.

Cordialmente,
Nury Guerrero Parra, Profesional de proyectos / Coordinadora Administrativa

Angie Claro Pinzdn, Trabajadora Social en formacion
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in ANGIE CLARO ® a & ~
! Para: rectoria@colbalbino.edu.co Jue 03/08/2023 11:09

CC: nury.constanzal8@gmail.com; angieclarop

B Actividades proyecto_Conoz...
493 KB

W

Buen dia.
Rectora, Gloria Consuelo.

De acuerdo a lo charlado en dias en dias anteriores, adjunto el documento de presentacidn
de las actividades contempladas para la elaboracién del material pedagégico sobre
DDSSRR, en el marco del proyecto Entre Pares que hemos venido desarrollando desde 2l
Instituto Proinapsa UIS.

Quedo atenta a sus comentarios.
Feliz dia.

<~ Responder %~ Responder a todos ~# Reenviar
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Apéndice 7. Encuesta para la definicion de horarios de la reunién de acudientes

~

< (%3 DDSSRR Balbino...

#¥ Andres Olarte, Laura Cas...

-

Hola chi. T

28 de julio de 2023

En relacion a lo que charlamos ayer,

propongo dos horarios para la reunion
virtual que debemos hacer con sus

acudientes.

Voy a dejarlos a continuacion a modo
de encuesta para saber en cual horario
se les facilita mas a sus familiares.

Es importante que para la reunién
tengan acceso a camara y microfono,
también que estén sus acudientes y

>

. ustedes.

4:00pm

W wa  —
Horario reunion acudientes

@ Selecciona una opcion.

O Sabado 29 de Julio ‘;‘E :

() Lunes 31 de Julio 12:00m 0

® Pueden en cualquiera de ¥
los dos horarios

10:46a. m. v/

- L - —

10:48 a. m. V&

Ver votos

¥

Mensaje

> @

208
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Apéndice 8. Registro fotografico reunion acudientes
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Apéndice 9. Formulario para el consentimiento informado de los encuentros
extracurriculares

Reunion acudientes

Con el diligenciamiento del siguiente formulario usted evidencia su asistencia a la reunion
virtual del dia sdbado, 29 de agosto de 2023, sobre el proyecto "Educacion para la
sexualidad y la convivencia, un abordaje integrador para nifias, nifios v adolescentes en el
marco de los derechos” desarrollado por el Instituto Proinapsa UIS. Adicionalmente,
confirma la participacion del o la estudiante a quien representa, en las actividades
extracurriculares para el desarrollo del material educomunicativo sobre DDSSRR.

* Indica que la pregunta es obligatoria

Nombre completo del acudiente *

Tu respuesta

Mumero de cédula del acudiente

Tu respuesta

Parentesco con el estudiante *

() Padre o Madre

L

r

() Representante legal

L

) owres:

L
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Mimero de contacto del acudiente (preferiblemente WhatsApp) *

Tu respuesta

Mombre completo del estudiante *

Tu respuesta

Mimero de tarjeta de identidad del estudiante *

Tu respuesta

Autorizo la participacion de la o el estudiante mencionado anteriormente en los ¥
encuentros extracurriculares para la elaboracion del material educomunicativo
"Conozco, luego ejerzo” sobre derechos sexuales y reproductives. Entendiendo

que la asistencia a estos espacios es completamente voluntaria y que tanto la
Institucion Educativa Balbino Garcia como el Instituto Proinapsa UIS, se eximen

de todo dafio, accion o resultado de situaciones y/o hechos accidentales que se
puedan generar.
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Apeéndice 10. Autorizacion de las acudientes para la realizacion de los encuentros
extracurriculares

Parentesco con el estudiante LI] Copiar

I respusstas

@ Padre o Madre
@ Reprasantants legsl

D) copiar

Autorizo la participacion de la o el estudiante mencionado anteriormente en los
encuentros extracurriculares para la elaboracion del material educomunicativo
“Conozco, luego ejerze” sobre derechos sexuales y reproductivos. Entendiendo que
la asistencia a estos espacios es completamente voluntaria y que tanto la
Institucion Educativa Balbino Garcia como el Instituto Proinapsa UIS, se eximen de
todo dafio, accidn o resultado de situaciones y/o hechos accidentales que se
puedan generar.

3 respuestas

[ R
® Mo

Descripcion. El gréafico representa la respuesta de las 5 mamas de las y los estudiantes participantes
donde se autorizan la asistencia a los espacios extracurriculares.
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Apeéndice 11. Planeacion del taller “Aprendiendo sobre los Derechos Sexuales y

Reproductivos”

Taller: Aprendiendo sobre los Derechos Sexuales y Reproductivos

Actividad Descripcion Materiales Duracion
- Se pedira al grupo que se retinan en un circulo, a cada persona se
Historia le entregard tres de las siguientes palabras: pubertad. confusion, Ninguno 20 minutos
Colectiva de citas, comida, sexo, derechos, miedo, euforia, error, estereotipo,
Risas — disgusto, deseo, hambre, embarazo, institucion.
Actividad - Se comenzara una historia con la siguiente oracion: "Esta es la
Rompe Hielos | historia de Lucas, un adolescente con las hormonas alborotadas que

se enfrentaba a un gran problema..."

- Cada adolescente debe continuar la historia, agregando las
palabras que le correspondieron mas otros elementos que sean
divertidos y comicos. Pueden incluir sifuaciones inesperadas,
personajes extravagantes, didlogos graciosos, malentendidos,
exageraciones y giros inesperados.

- Se realizaran 3 rondas, de forma que sean utilizadas todas las
palabras al concluir la historia.

Se pueden tomar elementos de la historia narrada para charlar sobre
temas relacionados con la sexualidad en la adolescencia y los
derechos sexuales y reproductivos.

Cada estudiante tendra en sus manos un listado de los derechos

5 listas con los

Descifra el sexuales y reproductivos nombres de 30 min
derecho - Se ira leyendo en voz alta la descripcion de cada derecho cada derecho
DDSSRR Los(as) adolescentes deberan descubrir a cual derecho se estd

haciendo referencia 1 lista con la

Quien lo descifre marcara ese derecho en su lista descripcion de

Cada derecho descifrado sumara un punto. Ganard quien mas los derechos y

puntos obtenga. las palabras

Para aumentar la dificultad, cada descripcion tendra un derecho claves

erréneo que no se puede mencionar, si se hace restara un punto a

quién lo mencione.

En el desarrollo del juego se ira explicando cada derecho
Relacionando | Se entregara a cada estudiante una lista con los derechos y su 5 fotocopias 30 min
los derechos respectiva descripcion, frente a cada uno deberan escribir una con los
con situacién que podria sucederle a una persona en la adolescencia derechos y
situaciones de | donde se refleje la aplicacion o relacion con cada derecho. espacio para
la vida real. escribir la

situacion

Eligiendo Cada estudiante leera en voz alta a sus compaferos(as) las Situaciones 20min
juntos situaciones que escribid, en equipo elegirdn las mejores, lo anterior | escritas por el

de obtener posibles insumos para el material pedagogico. grupo
Cierre Se preguntara a las personas asistentes como les parecio el taller y Ninguno 10 min

cudles fiieron los aprendizajes
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Apéndice 12. Registro fotografico del taller “Aprendiendo sobre los Derechos Sexuales
y Reproductivos”

un ambiente que sexuaes

1. El dorocho a la libertad sexual. La lbertad sexual abarca la posbiidad de ka plena
expresion del polencial sexual de los Individuos. Sin embargo, esto excluye toda forma de
coercidn, explotacién y abuso sexuales on cuaiquier tempo y situacion de Is vida.

2, El derecho a la y ales del cuerpo. Este
dorecho incluye la de lomar oo sobre I propia vida sexual

y
control y dsirute de nuestros cuerpos, libres de tortura. mutiacion y viclencia de cualquier Lpo.

3. El derocho a la privacidad sexual. Este involucra ol cerecho a las decisiones y
conductas individuaies realizadas en el dmbio de la intimidad siempre y cuando no interfieran
on los derechos sexuales de oos

4. El derecho a la equidad sexual. Esle derecho se refiere  la oposicidn a todas s
formas de decrminacion, independentements del sexo, género, onentacion sexual, edad.
raza, clase social, rekgion o kmitacin fisica o emocional

§. El derecho al placer sexual. E] placer sexual, ncluyendo el autoerotismo, es fuente
de blenestar fisico, psicoldgco, Intelectual y espirtual

6. El derecho a la sexual Ls sexunl va mas ald del
placer er6tico o 108 actos sexuales. Todo individuo Siene derecho & expresar su sexualdad a

Rl N 2687 700 C ABlwanw S0 @
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Apéndice 13. Desarrollo de la guia "'relacionando los DDSSRR con situaciones de la
vida real™

Nombro ﬂuldkl._ﬁ.ﬁ!.\_l.‘.'i ol ‘i‘ ) Focha A _P¢ 1»\'/(»'

Derechos

Derecho a la libertad soxual La
libortad sexual abarca ta posibilidad
de la plena expresidn del potencial
sexual de los individuos  Sin
embargo, esto excluye toda forma
de coercion, explotacion y abuso
soxuales en cualquier tiempo y
situacion de la vida

onomia, Integridad
y seguridad soxuales del cuerpo
Incluye la capacidad de tomar

nuestros cuerpos, libres de tortura,
mutilacion y violoncia de cualquier
1ipo

Andies Yo Sutfot dferentes
1oev Jusgedo” por S qropos
)¢ <\nﬂn$u x

] Qoo Vewa W
sequvilad
frs iconenye

Sofio Clee

[Conty o\
Ve cues po

Dorecho @ la privacidad soxual
Involucra el derecho a las decisiones
y conductas individuales realizadas
on el dmbito de la intimidad siempre
y cuando no Interfieran en los
derechos sexuales de otras y olros,

juf;\: N6 Wz oma wrdeotameda |
Yoo Sin
sus

eva
mostre ' a

5 Su Oeve
Povmva 7
conpancia S

Independientemente  del
género, orientacion sexual, edad,

do  color  Oscure

s fuente de bienestar (fisico,
Psicolbgico, intelectual y espintual

jo Guo va waee sealiv maes

seqort

Derecho a la expresion sexual
emocional. La expresion sexual va
més alla del placer erotico o los actos
sexvales. Todo Individuo tiene
derecho a expresar su sexualidad a
través de la comunicacion,
contacto, la expresién emocional y el
amor,

\Juqn nC Qore Sos emocieve §
o okvas m\_‘chs' <A moera s
o Gue aly ' Qosade por tales
momentos  amowses 4 10 Guiee|
yower o sentv dofor

Derecho a la libre asoclacion
sexual. Significa la posibilidad de
contraer 0 no matrimonio, de
divorciarse y de establecer otros
tipos de asociaciones sexuales

mar/@ N0 qGuiere  towkroey
matreono  por Gue  own Qulere
eytobleter  MmAas ascem s10n0s o
desculrir  Coyos aueras,

decisiones  auténomas  sobre : X % ?:pf:::: c: wl:.toml dlcn:::hlonu; won 00 Goiere yener § |J0 s
propla vida sexual dentro del [SSTC Conheva o Qoo SE@W 3 A o
SV olo { responsables. Esto abarca el |Qov eso  Muchas  mofereS "po
Tw?':::oda la:l::u pv::m:::acu:; (Yal*N folnecanle o Yor ‘u\o -y derecho a decidir tener o no hijos, el 9’0!2‘9 0 conkraev oMo mas olla
capacidad do contol y distute do [0S OM & Violenciu numero y el espacio entre cada uno, el
y el derecho al acceso pleno a los [CO "

métodos de regulacion de la

Derecho a Informacién basada en
ol conocimiento clentifico. Este
derecho implica que la informacion
sexual debe ser generada a través
de la investigacion clentifica libre y
ética, asi como el derecho a la
difusion apropiada en todos los

Jullqno Drocede o W Oy omfw\m
fara  aseguiorse Gue  Puede

aworfav o poshr de \es (6
oftes  in Su Medre o Qodre ©
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Derocho a la equidad sexual. Se |20 LN 'J'UPU e COMPONNG © niveles sociales.

refiore a la oposicion a todas las Jeen  q0@ m\.\d fieae weno S Derecho a la educacién sexual Ju(\l" desde ch‘uono \e an

formas  de  discriminacion, . < menle Oev Ser Integral, Este es un proceso que e [\~ cule o d o 5 ereche s
oo, [Devects  simpkmente Gev § st gotprptecbrl oopr il | Q Sos  dered 34

la vida y que deberia involucrar a
soci

hiepe  pes  seyundad,

raza, clase social, religion o todas las lales.

limitacion fisica 0 emocional Derecho a la atoncion de la salud (LB\C e soke A aonde
Dorecho al placer sexual. E1placer [y Doicno 0 \e 'smh\ Sentwse soxual. La atencion do la sald [(ycochy S \e o O 3 Guere
sexual, incluyendo el autoerotismo, [, - covpaado en tel auloeyolismo sexual dobe estar disponible para 1n [ -, puov F0@ No \ene oo

prevencion y el tratamiento de todos

los problemas, preocupaciones y
s

oolermedad  Lenerea, J

1sta die derechon tomada de la Workd Assockstion for Sexual Health (WAS) / Asociackin Mundial para fa Salvd Sexval

Nombre Mane Foaoateln Taneeln rena A Acosio

Derechos

Situaciones

Derecho a Ia libertad sexual. La

sexuales en cualquier tiempo y

lomen5en  [os \enendo
‘

sexual, incluyendo el autoerotismo,
es fuente de bienestar fisico,
psicolégico, intelectual y espiritual

Derecho al placer sexual. El placer |r,

Derecho a la expresion sexual
emocional, La expresion sexual va
més allé del placer erbtico o los actos
sexuales, Todo individuo tiene
derecho a expresar su sexualidad a

través de la comunicacion, el |

libertad sexual abarca la posibilidad A tomile e h - contaclo, la expresién emocional y el
de la plena expresion del potencial | ),/ (1, X amor, B
sexual de los individuos. Sin . ‘ < Derecho a la libre asoclacion Sobotdion S¢ Guiei®  tatey
embargo, esto excluye toda forma i i sexual. Significa la posiblidad de v iye peso el N ey
de coercion, explotacion y abuso (. = 1 > .'v' i contraer 0 no matimonio, de o1 o Lo ouecl?

©oen Olunely Sy

divorciarse y de establecer otros

tipos de asociaciones sexuales |’

Vbl Potie

situacién de la vida. ¢ ) € \OC O vl
Derecho a la autonomia, integridad N , - 1
y seguridad sexuales del cuerpo lo foieyo e Juon ¢ ‘_’,r' ! Derecho a la toma do decislonos |7, (/¢ o) uei ¢onlrrieiireles chi
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de la investigacion cientifica libre y

y conductas individuales realizadas (¢, o5 fye 1y 0 000l C 0 ética, a8 como el derecho a la
en el dmbito de la intimidad siempre 0oy Ciue o con o conrenlvnc e L difusion apropiada en todos los
y cuando no intefieran en 108 |psve (nAcUNO Puecte MerfA sy niveles sociales.
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nombro D iy wticl vebndio

recha A0

_Derochos

Sty

Derecho a la libertad soxual La
libertad sexual abarca la posibilidad
de la plena expresion del potencial
sexual de los individuos. Sin
embargo, esto excluye toda forma
de coercion, explotacién y abuso
sexuales en cualquier tiempo y
situacion de la vida,

Jema quales for MOy MOV OES
!(u r\? 3 ﬁ' l‘IUNgbn on olgure

ok fﬂns €la foerlemente ceilicodo

Derecho a la autonomla, Integridad
y seguridad sexuales del cuerpo.
Incluye la capacidad de tomar
decisiones auténomas sobre la
propia vida sexual dentro del
contexto de la ética personal y social.
También  estdn  incluidas  la
capacidad de control y disfrute de
nuestros cuerpos, libres de lortura,
mutilacién y violencia de cualquier
1ipo.

= o re@Esidog F
\cuf‘gfiar( Dm\ s CO\0n (L tenc«r
\clociones fyblicoments © ace 03 dw

Derecho a la privacidad sexual.
Involucra el derecho a las decisiones
y conductas individuales realizadas
en el 4mbito de la intimidad siempre
y cuando no interfieran en los
derechos sexuales de otras y otros.

Torar 16 [0S o Uy
M&q)r‘:“?m 03 compor

;OM‘GNNI‘ .‘} ton

Derecho a la equidad sexual. Se
refiere a la oposicion a todas las [=0lo
formas de

independientemente
género, orientacion sexual, edad,
raza, clase social,

techo @  {eEney. Sexo
le n%m E::, Dé(us.co fenia Jﬁfo"‘m\&\

limitacion fisica 0

Derecho al placer sexual. El placer
sexual, incluyendo el autoerolismo,
es fuente de bienestar fisico,
psicoldgico, intelectual y espiritual

discriminacion,
del  sexo,
muglon 0
T obthgnrdn a dovae pegoy awe |
Suo[‘éi ¢ja (7‘uv}$\u uﬁa € "(U\‘.\v

Derecho a la expresion sexual
emocional. La expresion sexual va
més alla del placer erético o los actos
sexvales. Todo Individuo tiene
derecho a expresar su sexualidad a
través de la comunicacién, el
contacto, la expresién emocional y el
amor.

e \eonmitton 105 emojiones por
<t mufe yo  aue Aun a3

fersoros ¢elo gehio %+ ’x,."ﬁ)

Derecho a la libre asociacién
sexual. Significa la posibilidad de
contraer o no matrimonio, de
divorciarse y de establecer otros
ipos de asociaciones sexuales

l€goion (@375 Qe hohligoren 9
ferso03 o dcher VElaCiares con
rujees ya aué o €l e guitabon o3
hombie5

)

Derecho a la toma de decisiones
reproductivas,
responsables. Esto abarca el
derecho a decidir tener o no hijos, el
numero y el espacio entre cada uno,
y el derecho al acceso pleno a los
métodos de regulacion de la

libres ¥ &

4Tl
.r? :r?mtfm lqdcyéoj)on O€ ro

JoVén Y fee
Chicoda for <lio

Derecho a Informacién basada en
el conocimiento clentifico. Em
derecho implica que la lnlormadén
sexual debe ser generada a través
de la investigacion clentifica libre y
ética, asl como el derecho a la
difusion apropiada en todos los
niveles sociales.

dcr— f{d.‘* la \neorvacon

mprobada (on un Ploso Xj&
Voh ocin y  No Ylo for mitos

Derecho a la educacién sexual
integral. Este es un proceso que se
inicia con el nacimiento y dura toda
la vida y que deberfa Involucrar a
todas las instituciones sociales.

Mocer CE(E€r (O Una hoina € acocon
iy r0 det tefl imido for (god ©ro Yo

Derecho a la atencién de la salud
sexual, La atencién de la salud
sexual debe estar disponible para la
prevencion y el tratamiento de todos
los problemas, preocupaciones y
Irastornos sexuales,

fravede e tara Zac, Yy No Yo
ua oyuda (oh mi (sqﬂo for no
fener no €3

Lista de derechos tomada de In World Assochation for

13 Salod Sexwal

(WAS) / Avockicion

Nombre: Laura Sofia Castro Forero  Fecha: 10 de agosto del 2023

Derechos

Derecha a la libertad sexual. La libertad
sexval abarca la posibilided de la plen
expresién del potencial sexual de los
individuos. Sin embarge, esto excluye tada
forma de coercién, explotacién y cbuso
sexuales en cudlquier Tiempo y situacién
de la vida

Eduardo quiere. probar nuevas cosas con su nowia, el habla primero con
ella para Tener su consentimiento, €lla acepta parque scbe que ambas
tienen derecha a expresarse en el hambito sexual como quieran sin
excederse ni afectarse

Derecho a ko eutonomia, integridad y
seguridod sexuales del cuerpo. Inchye la
copaidad de tomar decisiones autdnomas
sobre la propia vida sexual dentro del
contexto de la dtiea personal y social.
Tombién estén incluidos la capocidad de
contrel y disfrure de nuestras cuerpos,
ibres de fortura, mutilacidn y violencia de
cualquier tipo.

Ana quiere fener relaciones sexuales con su novio, habla con el y ambos
estdn de acuerdo. Ellale pide un consejo a su hermana lo cud reacciona
de mala forma recriminandola con afirmaciones erradas y poco
justificodas, le prohibe fener ese fipo de encuentros con su novio
aunque sabe que ambos son mayares de edad y bastante madurcs. Ana
sobe que tiene el derecho o decidir sobre que hacer con su euerpo y o
quien mostrdrselo, ella estd conclente que su novio o mestrado ser
responsable y muy serlo por eso confla en ély no presta atencién a los
comentarios que le hace su hermana

Gerecho a lo privacided sexual. Tnvohucra
€l derecho a las decisiones y conductas
individuales realizadas en el dmbito de la
intimidod siempre y cuondo na interfieran
en los derechos sexuales de otras y otros.

Martha lleva preguntandole a Lorena mds de dos semanas i elle yo
“perdié su virginidad " esto le incémeda un poco a Martha ya que sabe
que puede decidir si cantarle o no porque es su derecho, asi que se para
frente o Lorena y le pide el favor que no le pregunte mds sobre su
sitvacidn sexual, que es algo privado y ella no debe presionarka para que
le cuente. Lorena entiende y decide no tocor el fema yr espeter su
decision

Derecho a la equided sexual. Se refiere o
lo oposicién o todas las formas de
discriminacidn, independientemente del
sexa, género, orientacién sexval, edod,
raza, clase social, religién o limitacién
fisica o emacional

Alexis lleva con su rovia 1 afio, el quiere dar €l siguiente paso €n su
relacion pera tiene mieds de que su navia se incamode par sus clcatrices
bastente notorias en su piel, efecto de cirugias del pasado. Un dia el
chico toma valor y s¢ atreve @ hablar con su novia la cual le responde
que ella lo amo tal cual es y que no le incomada nada de el, que no se
sientainseguro y ame su cuerpo tal cual es porque asi lo ama ella

Derecho ol placer sexual. €l placer
sexual, incluyendo el autoerotisme, es
fuente de bienestar fisico, psicakigica,
intelectual y espiritual.

Javier no siente atraccidn sexual par mujeres ni por hombres , su
pensamiento solo se centra en el y su bienestar, por eso prctica ko
masturbacién la cual le brinda placer flsica, psicdlogo alaer algo que lo
relaja lo cual para el es algo que no e brinda otra persona

Derecho o la  expresién  sexual
emocional. Lo expresidn sexual va mds alld
del placer erdtico o los actos sexuales.
Todo individua tiene. derecho a expresar
su sexualidad a través de la comunicecién,
el contacto, la expresién emacional y el
amar.

Para Samara y Didier siempre fue muy normal el tener conversaciones
profundas antes y despues del acte sexual, ellos creen que el na tenerlas
haria incomada la relacion y el momento, ambas son muy emocianales y
16 les molesta el compartic sus sentimientops cada que momentos de
privacidad

Derecho a e

Tore  esociacién | Manuel y Sara llevan 5 afics de novios y el quere pedirle matrimonio, el

somd. Sgufics o posbided de | dia llega y su propuesta es aceptada, ambos scben que chora tienen una

y es la de cuidar o la persona con la que chora se

controer
&mﬂwcmmhmum
sexudles responsables.

| comprometieron

Derecho o o toma de decisiones | Comlo quiere un hije. puvAlqu\d'nm mo-g«-mmmm

Camilo

libres
Emmﬂdumndx&\‘mo
o hijos, el nimero y el espacio entre coda
o, y el derecho ol acceso plens a los
métodos de regulocién de la fecundidod.

| paquera
m.xmmmmwammamw..wy
habla con Camilo seriamente y el sede @ respetar su decision

Derecho a informacién basoda en el |

conocimiento cientifico. Este derecho |
implica que la informacién sexudl debe ser |
generoda o trovés de la investigocién |
cientifica libre y ética, osi como el
derecho a la difusién apropiada en todos
los iveles sociales.

Una joven no quiere resultar embarazoda, pero no sabe i confiar en su
amiga que le recomends “agua de ruda” para no embarazarse, le da un
Poco de vergienan i un hospitl pero sube que s lo mejor. por elons

mmmhmudu\yh“:uujmaumhm
| aprovador y més seguros

Dereche o lo  educocién  sexual

integral. Este es un proceso que se inia

con ¢l nacimiento y dura toda la vida y que

deberia involucror @ todas  las
. )

Educockn sexual en los instituciones educativas: los jévenes Tienen
derecho @ una educacién sexual para aclarar sus dudas.

[Derecho o lo atencién de lo said |

Juona hace unas semanas viene presentando un poco de inritacién en su

sexual. L
ester disponible pora la prevencién y el
tratamiento de todos s problemas,
preocupaciones y trastornos sexuales.

a pensar que su dolor y sus sintomas pueden significar algo ya que esto
le empezé o suceder o ton solo una semana de haber Tendo relaciones
con su chora ex novio. Ello sospecha que tal vez pudo controer una
enfermedod de tronsmisién sexud, Juana decide ir @ su hospital més
cencano y busco oyuda, su doctor le confirma sus sospechas e

npiezan
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Apéndice 14. Guia para la elaboracion de materiales educativos

GUIA PARA LA ELABORACION DE MATERIALES EDUCOMUNICATIVOS

« Competencias a desarrollar: El equipo de trabajo cuenta con habilidades bésicas de investigacién,
asi como para la elaboracién de materiales educomunicativos.

Nombres de los integrantes:

Fecha:

Elementos bdsicos de la investigacién

ACtiVidﬂd: A continuacion y teniendo en cuenta la informacion brindada por la orientadora, relacionen

los elementos de la investigacion con su respectiva descripcion.

Anilisis de datos

Tema de investigacion
Resultados

Metodologia

Referencias bibliograficas
Marco teérico

Pregunta de investigacion
u objetivo

Recoleccion de datos

Es el conjunto de conceptos, teorias y conocimientos
previos relacionados con el tema de investigacion.
Implica la obtencion de informacion relevante para
responder a la pregunta de investigacion.

Define lo que se busca lograr con la investigacion
Lista de todas las fuentes consultadas y citadas en la
investigacion.

Son los hallazgos derivados del analisis de los datos
Consiste en procesar y examinar los datos
recopilados para identificar tendencias o relaciones
Es el tema que se busca investigar. Debe ser claro,
relevante y con un propésito definido

Son los procedimientos y técnicas utilizados para
recolectar, analizar e interpretar los datos. Esto
puede incluir métodos cuantitativos, cualitativos o
mixtos.

recopilados por otros.

La recoleccién de datos Se puede realizar a partir de dos tipos de fUentes

Fuewntes primarias: Son aquellas en donde los datos o la informacién provienen de una fuente
directa, sea una persona, institucion y otro medio.

Fuentes secundarias: Permiten conocer hechos o fendmenos a partir de documentos o datos
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Habilidades para la investigacisn

1.

Pensamiento critico: Consiste en cuestionar la informacion, evaluar fuentes y analizar diferentes
perspectivas, para tomar decisiones bien informadas.

Busqueda y evaluacion de informacion: Consiste en utilizar fuentes confiables y académicas,

evaluando la validez y confiabilidad de la informacién.

4Csmo evaluar la informacisn?

Credibilidad de la fuente: Indagar quién escribio la informacién y qué calificaciones o
credenciales tiene en el campo.

Actualidad: Verificar la fecha de publicacién de la fuente para asegurarse de que la informacion
sea actualizada.

Referencias y citaciones: Buscar fuentes que estén respaldadas por referencias y citas de otras
fuentes confiables.

Propdsito y audiencia: Evaluar para quién fue creada la fuente y con qué proposito. Verificando
si la fuente esta destinada a informar, persuadir o entretener.

ACtiVidﬂd: Tachen con una X las fuentes de informacién que consideren NO SON CONFIABLES.

Profamilia

Organizacion privada sin
animo de lucro

TikTok

Ministerio de Salud y
Proteccion Social
Red Social

UNIVERSIDAD

NACIONAL

Wikipedia, enciclopedia
libre

Sciff 0

Biblioteca cientifica
electrénica

DE COLOMBIA

Repositorio Institucional
(Biblioteca digital)
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Wateriales de educacién \j comuicacién

A -
" »
4)> Son recursoes due apovan el fortalecimiento de procesos
Y&y propoven la transformacién de comportamientos,

Informar Comunicar Educar
Hacer que las personas Involucrar a las personas que Generar aprendizajes para la
conozcan algo hacen parte del proceso toma y transformacion de
comportamientos

¢Qué debemos tener en cuenta para el proceso de produccion de materiales?

ACthidddI A continuacion y con apoyo de la orientadora, diligencie la siguiente tabla de acuerdo al

material sobre de derechos sexuales y reproductivos

Situacion o
necesidad

Publico

Objetivo

Medio de
difusion

Nota. Los elementos anteriores definiran la elaboracién y el tipo de contenidos del material a producir,

lo demas dependera de nuestra creatividad.
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Apéndice 15. Desarrollo de la guia para la elaboracion de materiales educativos

< -1
Bienmon  Unel  lelonebo  Hewrondes Bhm
Mowe  farords Aheds Orin
Heldades para la Investigacié
GUIA PARA LA 1 Pensamiente critice C: a evaluar fuentes y anallzar diferentes
. Comg para tomar blen
o : cda.
asl como de
2. pdsqueda y evaluacién de informacidn: Consiste en utilzar fuentes (oaflables v académican,
Nombees de los integrantes: e valides y dela
4Lémo evaluar la mfbrmacién?
1. Credibiided de la fuemte: Indagar quién escribid la informacitn v qui calificaciones o
& - credenciales tiene en of campo.
&l Asicos de la investigacis 2. Actusiidad: Verifcar la fecha de publicacidn de la fuente para asegararse de que  informaciin
Actvidad. 302 actusizada.
<A v ES y Buscar sten por y citas de otras
ot dela fuentes confiables.
4. Propéaite y sudiencla: Evalusr para quidn fue creada la fuente y con gué propdsito. Verificande
5l la fuente estd destinada 3 informar, persuadie o entretener.
be concepton, teorias y
previor praanya¢
implica ls chtencién de informacisn retevants para Actividad Tachen con una X tas fuentes de aue NO SON COMi
TEIPONder &  pregunta de
Define b que se busca legrar con La Investigacidn \ ’
Usta de todat s fuentes consultadas y ctadas en la
rwestigation. '
Son os haltazgos derivadot ded andlivis de los datos 1 T Salud
Comiste en processr y exwinar lot datos g Profamilia
5 ftoma e se buca Invesgar. Oeoe er lr, Minsterio de Sakudy | Organizacion privada sy
relevante y con ur ropouito definido Sockl dnimo de lucro o
Son los procedienientor v técnicas uthusdos pars
recolectsr, analienr € intorpeetar los datos. Esto -
¢, Recoleccion de dates puede nclulr rvtodos cuanttativet, cuaitativos o
mistos
[ recoleccién de dalos se puede reakzer & parbr de dos Upos de (Ventes ;x-/ Sei 0 &Wyt
Fucwtes primarias Son sguebss en donde ios datos o 1 Infarmacion provieren de wna fuemts \
directa, 408 UN3 Periona, MEttucitn y otro medio \ jouret t
TFuewtes secumdarias: Permiton conocer hochos © fendmercs 3 partir de documenton o datos litre
roccpldacor por otro.
Wateriales de educacién y comunicacion

Son recursos que apoyan ¢l fortalecimiento de proceses
N proponcn la transformacién de comportamicntes.

Informar

Hacer que las personas Invalucrar a las personas que Generar aprendizaes para @
conazcan algo hacen parte del proceso toma y transformacion de
comportamientos

1Qué debemos tener en cuenta para o

B

Actividad: 4 continuacién y con apoye de s orientadora, diligencie la sigulente tabla de acuerdo al
material sobre de derechos sexuales y reproductivos

Curlos o wQumeatint  GQut hentn b3y jouenty o
swuaddn olln [ollen e 1lomonca, <le oy clneckhen
necesidad | ovuolen o e(ioduchiuoy y POBEmOL pucolgiyican

?-‘ﬂ(&‘d‘- "'mc 1% esdeeo L pos de ‘\‘(rﬂo.

Adotescenies de| Bolbino Cooer
Publico
= -

Oue oy Jouenes devacn Day  wleveocor sovie

(78 ,,'lhnl}l"\ sevvaley” § irmroduchien. que o 3k
Objetive de  tepuomser

-e TiorsmiTnD (F MmOt v =rcam Tor
wette  de| CROYID> @0 oywb & vn ko via Ngial,
ditusién
Nota. Lo definirdn 3 veltpode del material 3 produci,

bmwndnlhmnmam
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GUIA PARA A o Jakihdades para ta b gacié
. G e 2 dn
asi como R " abaje 1 Pensamients critico v
st de para tomar bien
s de los integrantes: Focha:
“Andres olaiie /08125 2. Bisqueda v evaluacidn de informacién: Consiste en utilizar fuentea confiables y académicas,
- lagta Sovia Catvro 1 valider y dela
- flora 3ase Aovarro .
ACémo evaluar la informaciin?
Elementos bisicos de la investigacion 1. Credibitidad de la fuente: Indagar quién escribid fa Informacién v qué calficaciones ©
credenciales tiene en ol campo.
Actividad. A v 1 z ' d LA alidad: Verificar la fecha de publicacidn de la fuente para asegurane de que la Informacién
los dela con s sea actuakzada.
3. Referencias y citaclones: Duscar fuentes que extén retpaldadas por referencias y citas de otras
fuentes conflables.
7 & a“ sudiencla: [valuar fue creada ba fuente y con . Verificando
6 Andlisis de datos o Al m'_“ ...._".._..m..‘. \orh sl oecuns
| Temade mh::-:c::.mmm
7 Resultados Define lo que se busca lograr con ks investigacidn Actvidad: Tachen con una X tas fuentes de Informacin que cansideren NO SON CONFIABLES.
Lista de todas s fuentes consultadas y ctadas en fa
y Metodologla Investigacion
- Son los hallargos derivacos del andfisis de 1os datos.
g Referencias bitbogrificas 5% 4 rRgirelgd)

& Recoleccion de datos

s ol tema que se busca investigar. Debe ser charo,
felevante y con un propdsito definido

Son los procedimientos v técricas utilizados para
rocolectar, analizar @ interpretar los datos. Esto
puede inclur métedos cuantitativos, cuatitatives o

L recoleccién de dalps se puede feakzar a partr de dos Upos de fLenles
et ,ﬁ_.mwnmuwoumn&hmm
mmwmmwﬁnvmm
condarias: Permiten conocer hechos © fendmenas a partir de documentos o datos

t(?f Salud

Ministerio de Salud y
Proteccion Socks!

recopilados por otro

ibre electrénica

Wateriales do educacion y comunicacion
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Apéndice 16. Registro fotogréfico taller habilidades para la construccion de
materiales educativos
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(_{‘;T)'_ DDSSRR Balbino... .,

W Andres Olarte, Laura Cas..

éﬂff DDSSRR Balbino... .

¥ Andres Olarte, Laura Cas...

30 de agosto de 2023

nos sin 28 de agosto de 2023
2:56p.m. v/

. Uriel Velandia Balbino ¥
Me gusta porque es mas facil r
de entender nuestros derechos l
sexuales y reproductivos ya que

el de esa manera es mas facil saber

DDSSRR - Redaccién para el asta que punto puedo llegar y ‘

material.pdf asta que punto penden llegar a

3 paginas + 141 kB + PDF respetar o faltar a uno de msi

derechos sexuales

" Chic@s, buenas tardes. Les

envié mi propuesta de redaccion
de los Derechos Sexuales y
Reproductivos. Les agradezco
que los lean y por favor me
cuenten con un mensajito cémo
les parecen, si estan de acuerdo o
sugieren algin cambio.

Maria Fernanda Rueda Balbino
Holaa, a mi me gusta mucho
mas esta porque esta escrita
con palabras mas tipo conocidas
por todos nosotros y tiene mas
ejemplos y pues si es mucho
mejor para entender bien el
concepto de cada uno de
nuestros derechos sexuales y

reproductivos 523p.m

343p.m.

Laura Castro 10-01 Balbino

Para mi ambas estan bien,
aunque la nueva edicion explica
mucho mas

515p.m

PR

30 de agosto de 2023

Uriel Velandia Balbino

Maria José Gomez Balbino
Estoy totalmente de acuerdo con
estos ejemplos de la sexualidad
ya que se identifica en muchos
aspectos con la cotidianidad y

S o

® Mensaje

{(+'%: DDSSRR Balbino...
(_ ¥ Andres Olarte, Laura Cas... .' ‘.

concepto de cada uno de i
nuestros derechos sexuales y 4
reproductivos 523p. m. |

v / 5 [z( ) '
. Maria José Gomez Balbino

Estoy totalmente de acuerdo con

estos ejemplos de la sexualidad

ya que se identifica en muchos ]
aspectos con la cotidianidad y I\
modernidad en la que estamos
ahora en este siglo, me parece
muy concreta y completa la
informacion

6:57 p.m

Andres Olarte 10-4 Balbino
Hola estoy muy de acuerdo con
ambas pero la segunda edicion
me llama mas la atencién es mas
informativa y compleja.

4

9:25p.m
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Apéndice 17. Aprobacién propuesta de redaccion de los DDSSRR para el material
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Apéndice 18. Propuestas de dibujos para las situaciones del material
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Apéndice 19. Registro fotografico encuentro con el grupo de trabajo

“Situacién o necesidad a trabajar: Ia falta de informacién y sensibilizacién que tienen las y los

adolescentes frente a sus derechos sexuales y asi como la en la vivencia
dela que implica Y
“Objetivo: Educar a las y los adolescentes sobre los derechos sexuales y reproductivos
¥ frentea que la garantia y el
disfrute de los mismos.
S Publico: Adolescentes

2 Medio de difusién: Cartilla digital

Introduccién
1Te damos la aeste por tus derechos sexuales y /
Esta cartilla estd disefiada especialmente para adolescentes como td. »~
que la 5 uUna etapa llena de cambios, y es importante que
tus para tomar y cuidar de tu salud y bienestar. »~

(,Non\“nu\

o dargo g pégir
Lag

of11 que te
mmsmumbtvuwodmmdemnw\dhvdar

__Quessios tienen-entu vida diazia

Es normal tener muchas preguntas confusiones o tables sobre la sexualidad, pero estamos aqui
para ayudarte a entender y a tomar el control de tu propia vida sexual de una manera sana y segura.

Nuestro objetivo es brindarte conocimiento sobre los derechos sexuales y reproductivos para que
puedas fortalecer tu autonomia y actuar de manera asertiva frente a situaciones que se relacionen

con estos dmcho;&n otras palabras; queremos Jyudarte a entender mejoy tus derechds en
mwaqu!m ¥ Capaci deedgirquc
m‘ﬁ:mg jer fmbito de tu gida K
s0bré cosas tu libertad para acceder 3 nfiabl

0 a recibi ater wudequduuindohnqgmuynﬁﬂmm‘)(

Asi que, toma tu tiempo para explorar y aprender, Smmﬂheﬂa«lwnmﬁmeaw
por este viaje y aclarar dudas. |C esta
~y4eproductivest— o
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Apéndice 20. llustraciones del material en fisico
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Apéndice 21. Hablemos sobre derechos. Cartilla para el abordaje de derechos sexuales
y reproductivos en adolescentes

Este material fue desarrollado en el marco del trabajo de grado de la estudiante
Angie Pacla Claro Pinzén, adscrita o la escuela de Trabajo Social de la
Universidad Industrial de Santander, integrade al proyecto “Educacién para la
sexualidad y la convivencia. Un abordaje integrador para ninas, nifios y
adolescentes en el marco de los derechos sexuales y reproductivos y las
habilidades psicosociales para la vida”, realizado por el Instituto Proinapsa UIS v
la Fundacion Bolivar Davivienda.

es’ %%“w Su contfenido estd basado en el documento Derechos Sexuales de la Asociacion

Mundial para la Salud Sexual (WAS) eloborado en el Congreso Mundial de

Gb Sexologia, 1997, Valencia, Espafia, y en otros materiales propios del Instituto
Proinapsa UIS.

|
\ -4 Hablemos sobre derechos. Una cartilla para el aprendizaje de los derechos
‘) ‘€l r) f’ ‘,"J :r sexuales y reproductivos en adolescentes
¢ ,')Ji 2t
-

@ Instituto Proinapsa
Universidad Industrial de Santander

Autoria principal
Angie Paola Claro Pinzon

Coauteria
Breisman Uriel Velondia Hernéndez
Laura Sofia Castro Forero

Una cartilla para el aprendizaje icriokemandaRusdalontiz

Maria José Navarro Gémez Octubre de 2023
de los derechos sexuales vy Jaider Andrés Olarte Suarez Bucaromango, Colombia
reproductivos en adolescentes liustrociones
Laura Sofia Castro Forero @ Queda prohibida la reproduccién
total o parcial de este documento, por
Disefio cualguier medio, sin previa
Angie Paola Claro Pinzdn autorizacion del Instituto Proinapsa
Rosiris Dugue Arroyo uis.
s, o
o - o Y4 0
.
o=@ PR
’ o

I“tr’ Q .z 5

iTe damos la bienvenida a este recorrido por tus
derechos sexuales y reproductivos! Esta cartilla

Es normal tener muchas preguntas confusiones o
tables sobre la sexualidad, nuestro objetivo es
orientarte acerca de los derechos sexuales y

estd disefiada especialmente para adolescentes reproductivos, para que puedas fortalecer tu

como tu. autonomia y actuar de manera asertiva frente a

situaciones que se relacionen con estos derechos.
Sabemos que la adolescencia es una etapa

emocionante llena de cambios y es importante que 7 & =
Asi que, tomate un tiempo para explorar y

aprender. Esta cartilla estd aqui para ayudarte a
navegar por este vigje y aclarar dudas.

conozcas tus derechos para tomar decisiones
informadas y cuidar de tu salud y bienestar.

Aqui encontraras 11 situaciones ilustradas, que te

permitirdn conocer tus derechos sexuales vy . ﬁ@\em, (lu m\ta& con q&tq/
reproductivos de manera sencilla y clara. Ademds, ; I o =L

algunas maneras para acceder a ellos y velar por ermacion. &l’ &Mwn’ e’f't“‘ba'!
la garantia de los mismos.

N N

o oo



¢ Qué gon log
derechss wuﬂﬂ%n
reproductives?

Los derechos sexuales y reproductivos,
derechos humanos que se basan en la libertad,
dignidad e igualdad, como parte esencial de todos
los seres humanos y se relacionan con la toma de
decisiones y el ejercicio libre de la sexualidad.

son

Cuando vivimos en un lugar donde se respetan los
derechos sexuales y reproductivos, podemos vivir
una vida més feliz y saludable.

EDUCANDO PARA LA SEXUALIDAD

ge‘ﬂ’”
bl
p)ﬂ.}} &gr%&'ﬂf

« La libertad sexual

«La autonomia, integridad y seguridad sexuales
del cuerpo

« La privacidad sexual

« La equidad sexual

« El placer sexual

« La expresion sexual emocional

« La libre asociacion sexual

.La toma de decisiones reproductivas, libres y
responsables

- La informacién basada en conocimiento cientifico

« La educacién sexual integral

- La atencién de la salud sexual

Se trata de tener la libertad para
expresar plenamente tu sexualidad de
una manera sana y respetuosa.
Significa que puedes explorar tus
sentimientos y deseos, pero siempre de
forma voluntaria y sin que nadie te
presione. Es importante saber que
estd absolutamente prohibido que
alguien te obligue, manipule,
chantajee o te haga dafio de manera
sexual. Cada persona merece respeto
y seguridad en todas las etapas de la
vida.
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PARA DIALOGAR...

A pesar de la atracciéon que Camilo sentia por
Diego, al expresar sus sentimientos, Diego fue
honesto y explicé su gusto por las mujeres,
también destacd la importancia de que ambos
buscaran una pareja que le permitiera a cada
uno expresar su sexualidad plenamente y sin
presiones.

Esta situacion muestra cémo la libertad sexual
abarca la capacidad de comunicacion
asertiva en las relaciones, promoviendo el
entendimiento y el respeto mutuo.

¢Qué hizo Diego para defender el derecho
a la libertad sexual?

gﬁb"e’ <>
abw‘\,e% ¢ Significa que tienes el poder de
\ ! o o tomar decisiones auténomas sobre tu
) "‘ -
. ’) () 0§ ')J{/( vida sexual. Puedes decidir lo que es
A s
correcto para ti con base a tus
valores y con lo que sientas
comodidad. Ademds, tienes el

/
Q Ixe“pﬂtﬂ/' derecho de controlar y disfrutar de

9 !l tu cuerpo sin que nadie te haga
l“t,, dafo. Esto incluye estar libre de
W cualquier tipo de violencia o

maltrato. En resumen, 10 eres quien

% 3' 9 I! Mpe' manda en su propio cuerpo y nadie

deberia hacerte sentir lo contrario.
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- UNA HISTORIA
PARA DIALOGAR...

Sofia presionaba constantemente a su novio,
Juan, para tener relaciones sexuales bruscas,
pero a él no le gustaba, se sentia violentado.

Mediante el didlogo, entendieron que el
respeto y la comodidad de ambos eran
primordiales y que podian explorar formas de
plocer que se adecuaran a cada quien,
respetando sus limites y su autonomia sexual;
demostrando que el consentimiento y el
respeto . mutuo son fundamentales en
cualquier relacién intima.

. ¢Qué crees que habria pasado si Juan no
REFLEXIONA: manifiesta su incomodidad?

Se trata de tener el control sobre tus

gﬂbw‘” geb"b decisiones personales y las acciones

que tomas en situaciones intimas.

). & el
noe W _
! ?) .\\J)Jy‘ ",'J(‘J Puedes hacer lo que sientas que es
e T
At correcto para ti, siempre y cuando no
afectes los derechos de otras

N/ personas. En otras palabras, tienes el
Lwa'&a& derecho de mantener tus cosas
a/ privadas y hacer lo que quieras en

privado, sin que nadie lo divulgue,
QX siempre y cuando no lastimes a nadie

mds en el proceso.
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UNA HISTORIA

PARA DIALOGAR...

Durante sus momentos intimos, Julieta encuentra
liberacion al bailar desnuda. Su novia tiene el
deseo de fotografiar ese momento, para eso
ambas establecen limites y acuerdos. Julieta
accede, siempre y cuando, se haga desde su
celular, para asegurar que las fotos no se
compartan con nadie mds y su privacidad sea
preservada.

Juntas comprenden que el respeto mutuo y la
comunicacién abierta, son fundamentales para
garantizar que las experiencias intimas se vivan
en un ambiente seguro y con pleno respeto a los
derechos individuales.

(

. ¢Qué opinas de intercambiar fotos intimas

REFLEXIUNA' con otfras personas?

Significa que todas las personas

merecemos el mismo respeto y
oportunidades para la plena
expresion del potencial sexual, sin
importar como somos o de donde
venimos. No estd bien tratar a las
personas de manera injusta o
discriminante debido a su sexo,
género, orientacion sexual, edad,
raza, clase social, religion o
limitacion fisica o emocional.
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* UNAHISTORA
PARA DIALOGAR...

Después de un accidente en el que Felipe
perdié una de sus piernas, las expectativas

sobre su
embargo,
profundo

vida sexual eran pesimistas. Sin
su novia, Juliana, demostré un
entendimiento y respeto por la

individualidad de Felipe.

Juntos exploraron formas de adaptar su

intimidad

para que ambos se sintieran

coémodos y conectados, demostrando que las
limitaciones no definen las experiencias

intimas.

REFLEXIONA

Hablenet 1267

sb

. ¢Como crees que podemos defender este
* derecho?

l) =
ypacts <

Experimentar placer en tu
cuerpo es algo que puede
hacerte sentir bien en muchos
aspectos: fisico, mental,
emocional e incluso espiritual.
Esto incluye el autoerotismo, es
decir, disfrutar de tu propio
cuerpo de manera individual. En
resumen, tener placer en tu vida
sexual es algo normal y
saludable.
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UNA HISTORIA

PARA DIALOGAR...

Daniela encuentra placer en la compania
de su pareja durante momentos de
autoestimulacién y él también disfruta
compartir esos instantes.

Su relacion refleja que el derecho al placer
no solo implica la satisfacciéon individual,
sino también la construccién de espacios
donde ambos se sientan cémodos y
respetados en sus deseos.

. ¢En cudles situaciones crees que se podria
REFLEXIONA: vulnerar este derecho?

Expresar tu sexualidad no se trata
solo de sentirte bien fisicamente o
de hacer cosas intimas. También
incluye la forma en que te

comunicas, te conectas
emocionalmente y compartes amor.
Tienes el derecho de expresar tus
emociones y sentimientos
relacionados con la sexualidad de
una manera que te haga sentir en
comodidad y conexién con otras

personas.
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'UNA HISTORIA
PARA DIALOGAR...

En ocasiones, cuando Marc6 y Ana tienen
relaciones intimas, a Marco se le llenan los
. ojos de ldgrimas, entre sonrisas le explica a
"Ana que eso sucede por la emocidon de
sentirse pleno y comprendido junto a ella.

Ana le abraza, entendiendo que la expresion
emocional en la sexualidad es tan valida como
cualquier otra forma de conexion y que en su
relacién, ambos tienen el derecho de mostrar
y compartir sus emociones de manera
auténtica y sin juicios.

) SN | J
iy B '§ !

W, 7 i
. Y14 ;Cémo expresas tus emociones y
REFLEXIONA: sentimientos?

Significa que tU decides si quieres
casarte o no y también puedes elegir
si deseas divorciarte cuando las

cosas no funcionan. Ademds, puedes
establecer otro tipo de relaciones
amorosas con quienes sientas
conexion. En resumen, puedes elegir
con quien compartes tu vida
amorosa, ya sea casdndote,
rompiendo o teniendo otro tipo de
relaciones de manera responsable
iEs tu eleccién!
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PARA DIALOGAR...

Después de varios meses de salir juntos,
SebastiGn ha expresado su interés en formalizar
la relacién en un noviazgo. A pesar de esto,
Maria decide no aceptar, pues siente la
necesidad de explorar y experimentar con
diferentes personas antes de comprometerse,
siempre desde la responsabilidad y el cuidado. A
través de una conversacion honesta, ambos
expresaron sus puntos de vista y entendieron las
decisiones del otro, reflejando que las personas
tienen el derecho de tomar decisiones de
acuerdo a sus propias necesidades y deseos,
promoviendo la autonomia y el respeto en las
relaciones intimas.

EClEYE A« ¢Coémo crees que Maria puede explorar su
REFLEXIONA: sexualidad desde la responsabilidad y el cuidado?

Significa que puedes decidir si
quieres ser padre o madre, cudntos
hijos deseas tener y cudnto tiempo
hay entre cada uno. También tienes
el derecho de conocer y usar
métodos anticonceptivos que te
ayuden a planear cudndo tener
hijos. En resumen, puedes decidir
cudndo y cémo ser padre o madre
de una manera que te haga sentir
bien y preparado. Es tu eleccion y es
importante hacerlo de manera
responsable.
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- UNA HISTORIA
PARA APRENDER...

Carla se enfrenté a los sefialamientos de
su familia cuando expresé su deseo de no
ser madre. Sin embargo, encontrd
comprension y aliento en su amiga Rosaq,
quien viviendo su tercer embarazo,
comprende la importancia de tomar
decisiones reproductivas con mucha
motivacién y bajo condiciones adecuadas.
Rosa sabe que la amistad y el apoyo son
importantes en el respeto de las decisiones
individuales y en la promocién de la
autonomia en asuntos reproductivos.

i

¢Cudles crees que deben ser las condiciones
REFLEXIONA: adecuadas para la reproduccion?

) ( Significa que la informacion sobre
g U 1
0 (\&L‘J T temas sexuales, debe venir de
investigaciones cientificas

_ realizadas de manera honesta y

ética. Tienes el derecho de saber la

7
f& e""lm verdad, de conocer hechos reales
sobre temas sexuales basados en la
&q&a&al m ciencia y de recibir informaciéon que
sea precisa y confiable. Ademds, es
. . importante que esta informacion
W & sea compartida de manera

adecuada para que cualquiera
pueda entenderla.

\ o)
), 2
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UNA HISTORIA

PARA DIALDGAR...

Después de que su tia le mencionara que el
autoerotismo podria afectar su fertilidad en el
futuro, Camilo busca orientacion de una
profesional de la salud. Ella le aclara que no hay
investigaciones cientificas que respalden esa

idea y que, de hecho, el autoerotismo puede ser ) ra
una herramienta positiva para el ~
autoconocimiento.

00

Este es un ejemplo de la importancia de acceder > P
a informacién precisa y basada en evidencia = ///
cientifica, para tomar decisiones informadas

sobre la sexualidad.

. ¢Como crees que puedes verificar si la informacion
REFLEXIONA: que recibes sobre sexualidad es verdadera?

La educacién sexual integral es algo
que empieza desde que nacemos y
nos acompania durante toda nuestra
vida. Es importante que todas las
instituciones sociales, como la escuela
y la familia, nos ayuden a entender y
aprender sobre nuestra sexualidad.
A medida que crecemos, esta
educacién nos ayuda a tomar

decisiones informadas y a sentir
seguridad y comodidad con nuestro
cuerpo y emociones.
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- UNA HISTORIA
PARA DIALOGAR...

A pesar de las criticas que recibieron, los padres
de Michell reconocieron la importancia de
brindarle informacién precisa y adecuada sobre
su cuerpo desde temprana edad, lo que le ha
permitido desarrollar més seguridad en si misma,
tomar decisiones con libertad y estar mejor
preparada para identificar y evitar situaciones de:
abuso.

Esta situacion resalta cémo la educacion sexual
integral, contribuye al empoderamiento, a la
autonomia y la seguridad en temas de sexualidad
y relaciones.

o )

X 44 14
it I

REFLEXIDNA: cCémo crees que puedes defender este derecho?

Pablonet 8997

LA

\ ’ - %
s, g &=

~
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Tienes el derecho de recibir atencién
para prevenir y tratar cualquier
problema, inquietud o dificultad

relacionada con tu salud sexual. Esto

incluye todo lo que tenga que ver con tu
cuerpo y tus emociones en temas
sexuales. Si necesitas ayudaq, es
importante que puedas obtenerla desde
los servicios de salud, con profesionales
que se preocupen por tu bienestar. En
resumen, tienes el derecho a recibir
atencién médica para cuidar de tu
salud sexual en todas sus dimensiones.
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PARA DIALOGAR...

Tras su primera relacion sexual, inesperada y sin
proteccién, Paula experimentd ' temor por los
posibles consecuencias, pero también se
preocupaba por ser juzgada debido a su edad.
Sin embargo, eligié¢ buscar ayuda y acudidé al
hospital. Alli, recibié atencion médica y apoyo
profesional. Le proporcionaron un anticonceptivo
de emergencia y realizaron exdmenes médicos
para descartar posibles enfermedades. de

transmision sexual.

El acceso a la atenciéon de la salud sexual,
garantiza la salud fisica y emocional, asi como,
espacios de apoyo libres de prejuicios.

Y /
v
[

¢Qué harias si se te niega la oportunidad de
acceder a servicios de salud sexual y reproductiva?

conoces cudles son
echos sexuales Y
0s, €S importante

e: entenderlos, ,
segurarnos -7

Ahora que
tus der
rep\'OdUCﬂV
saber qU
promoverlos ya

spetados en v g

(| dénde

reSponscggggﬁ:: o =3 'C ,: 2 ?
! |

iPev q&q,fwx&mmtaﬁcluzg@pag SEgNERE

awéileg ing{i{ucioneg pueden afenderfe ! e

n Céf'le'P Q Pﬂl’t - mht@f’lﬂ: :- Te presentamos las instituciones, con algunas
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Educacis

- Secretarias de educacion
-Instituciones educativas

¥ Promueven el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos.

3 Desarrollan y fortalecen en los y los
estudiantes conocimientos y competencias
para el ejercicio pleno de los derechos
sexuales y reproductivos.

3 Se articulan con otras entidades para la
prevencidon y abordaje de casos de violencia
o abuso.

.
&

~ e a

Pro{sccén

-Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
-Comisarias de familia

-Fiscalia

-Defensoria del pueblo

-Personeria

-Policia

¥ Protegen y restituyen los derechos de las y los
adolescentes en situaciones de vulnerabilidad.

3 Activan las rutas de atencién a la violencia familiar
o violencia sexual.

3 Garantizan la restitucién de derechos.
¥ Promueven entornos familiares seguros.

¥ Hacen seguimiento al cumplimiento y proteccién
de los derechos.

N

o
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Salud. :

-Direcciones territoriales de salud
-Entidades promotoras de salud
-Instituciones prestadoras de servicios de salud.

3 Fomentan los derechos sexuales y reproductivos.

3 Garantizan el acceso a servicios y programas
sobre salud sexual y reproductiva.

¥ Identifican factores de riesgo asociados a violencia
y abuso para la prevencién de estas situaciones.

3 Atienden los emergencias en salud ocasionadas
por situaciones de violencia o abuso sexual.

3 Notifican a las entidades de proteccion los posibles
casos de violencia o abuso.

‘.

Na

szarre% geaaﬂn Cﬂftwaﬂ{;

¥ Crean  alternativas  para el disfrute y
aprovechamiento de espacios culturales,
deportivos y recreativos donde se promuevan los
derechos sexuales y reproductivos.

-Secretaria de Desarrollo Social
-Programas y proyectos orientados a nifias,
nifos y adolescentes

*Crecn, fortalecen y sostienen instancias de

participacién para adolescentes.

* Participan en procesos de formacidén vocacional y
formacién especifica, con el fin de apoyar la
exploracion y consolidaciéon de experiencias y
proyectos de vida.
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Ten en cuenta que asistir a un espacio para que te
brinden informacién o te asignen tareas especificas,
no es suficiente. La participacion significativa se da
cuando tus propuestas son tenidas en cuenta en la
planeacién, organizacion, ejecucion y evaluaciéon de
acciones en pro de tus derechos.

HW formag de Partwqoauém de
lag que Puuﬂz; fhacer Parte gon:

« Educacién entre pares

« Asambleas escolares

« Veedurias juveniles

« Activismo y movilizacién en redes sociales

«Mesas de participacién municipal y
departamental

« Consejos Municipales de Juventud

i /
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; CAme pedemnes art' par en la -
;i:w ia,PM &i{frutejfrwq{re;
dereches?

TU puedes ser protagonista en la toma de decisiones
relacionadas con asuntos que afectan tu vida y las de
tu comunidad, pues tienes la capacidad de promover y
proteger los derechos.

Es importante saber que, la participacion es posible a
cualquier edad y debe darse en condiciones de
equidad desde multiples escenarios, niveles y formas.

Ademads, la participacion deber ser auténoma, integral
y continua, de manera que produzca un impacto real

en la vida de quienes participan y en la comunidad en
donde viven.

Disfrutar de tug derechos gouals
hace parte de una vida febiz
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Apéndice 22. Guia de uso del material educativo
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Guia de uso del material educativo

Tipo de material

Objetivo

Contenido

Publico

Hablemss de derechog. |na car{illa pare o aprendizaje de log

dlerechsg gexuales Y mpre&unttves« en adefegcentes.

Cartilla educativa digital

Apoyar procesos educativos sobre derechos sexuales y
reproductivos para adolescentes, fortaleciendo su autonomia y
asertividad frente a situaciones que impliquen la garantiay el
disfrute de estos derechos.

La cartilla estd compuesta por una intfroduccién, seguida de la
definicién de los derechos sexuales y reproductivos, asi como la
descripcion y ejemplificaciéon con situaciones ilustradas de cada
uno de los once derechos contemplados en el documento
Derechos Sexuales de la Asociaciéon Mundial para la Salud Sexual
(WAS), adicionalmente cada derecho estd acompanado de una
pregunta reflexiva. En suma, contiene un apartado con los sectores
e instituciones encargadas de la garantia los derechos sexuales y
reproductivos. Finalmente, se encuentra una pequefa descripcion
de la participacion significativa para adolescentes frente a la
garantia de sus derechos sexuales y reproductivos.

La cartilla fue realizada de manera participativa con adolescentes
para adolescentes. Es decir, estd dirigida para personas entre los 13
y 18 afos de edad.

Sugerencias de uso

Grupes de [rabaje

- Educacion enftre pares: la cartilla fue desarrollada a partir del
trabajo participativo y el didlogo horizontal con cinco adolescentes,
por lo que se recomienda su uso en procesos educativos
desarrollados por y para adolescentes. Pues, estd disefiada con un
lenguaoje amigable que puede ser entendido facilmente por esta
poblacién. Asi, se recomienda para: grupos de lecturay discusion,
mesas de conversacion, talleres entre pares y grupos de
participacion.
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- Adultos como orientadores: la cartilla también puede ser utilizada
por docentes y familiares para fortalecer los procesos educativos
en la adolescencia en torno alos derechos sexuales y
reproductivos. Para esto se recomienda buscar la oportunidad
para conversar sobre estos temas, investigar sobre lo desconocido
y estimular una interaccion activa en el marco del entendimiento y

el respeto.
Acividades sugeriday

- Cambiar la historia: invitar a plantear cambios en las situaciones
descritas en el material y analizar si en las nuevas propuestas se

representa el disfrute de los derechos.

- Responder las preguntas: entablar conversaciones a partir de las
preguntas de reflexion, asi mismo, se pueden crear mdas preguntas

a partir de cada derecho para estimular el didlogo.

- Debates: si surgen diferentes posturas a partir de las situaciones
o las preguntas de reflexion, desarrollar debates donde cada parte
muestre al grupo participante diferentes argumentos para

desarrollar reflexiones al respecto.

- Titeres: escenificar a partir de titeres las diferentes situaciones
descritas en el material y conversar sobre cada derecho

representado.

- Investigar: a partir de la informacién adquirida, indagar sobre
otros elementos que fortalezcan lo aprendido. También, se sugiere
contrastar las responsabilidades de las instituciones con la

prestaciéon de los servicios.

- Participar: la cartilla brinda la informacion basica para la
garantia de los derechos sexuales y reproductivos, a partir de alli
es posible indagar mas y adentrarse en la participacion
significativa para aportar al cumplimiento y disfrute de estos

derechos.
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Apéndice 23. Planeacion estrategia de divulgacion del material

ACTIVIDADES DE DIVULGACION DEL MATERIAL EDUCATIVO “HABLEMOS SOBRE

DERECHOS”

Actividad

Tareas

Descripcién

Responsables

Divulgacio
n del
material
enla
Biblioteca
con los
grados 9-2,
9-4,10-1,
10-5,11-3
y11-2.

Introduccion

Presentar el equipo de trabajo, explicar la

Maria Fernanda

elaboracién del material y presentar la Rueda Ortiz
introduccion
Exposicion Presentar el material hablando brevemente Maria José
del material | de cada uno de los derechos abordados. Navarro Gémez —
Laura Sofia
Castro Forero
Juego Pedimos al grupo que se divida en dos Dirigen el juego:
(Guerra de equipos. Breisman Uriel
globos) - Cuatro integrantes de cada equipo tendran Velandia y Jaider

una bomba

amarrada al pie, con una pregunta adentro.
Estas

personas no se podran mover.

- Cada equipo debe buscar estallar las bombas
de su oponente solo usando los pies.

- Cada vez que se estalle una bomba se
contestara la pregunta y la totalidad de
jugadores volverdn a las posiciones iniciales.
- Gana el equipo que primero estalle las
bombas del otro.

Preguntas:

- Menciona algunos derechos sexuales y
reproductivos

- ¢Para qué sirven los derechos sexuales y
reproductivos?

- Cuéntanos un caso donde se viole el derecho
a la privacidad sexual

- ¢Qué aspectos crees que abarca la libertad
sexual?

- Si en una relacion la pareja obliga a la otra
persona a hacer algo que no quiere qué
derechos se estdn violando?

- ¢Desde qué edad crees que es adecuado
comenzar a recibir educacion en sexualidad?
- ¢Crees que una persona con discapacidad
fisica tiene las mismas posibilidades de vivir
su sexualidad?

- ¢Qué relacion tienen los derechos a la
informacién basada en conocimiento

Andrés Olarte
Sudrez.

Todo el equipo
debe
retroalimentar
las respuestas de
sus compaferos
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cientifico, a la educacion sexual integral ya la
atencion de la salud sexual?

Reflexién
final

Brindar un mensaje de cierre e invitar a las
personas a compartir con sus comparieros el
material.

Angie Claro
Pinzén

Entrevistas | Realizaciény
Grabacion
de
entrevistas

Realizar preguntas referentes a los DDSSRR a
diferentes estudiantes del colegio, realizar
una pequefia retroalimentacion e invitarles a
conocer y compartir el material. Estas
entrevistas seran grabadas para
posteriormente publicar en las redes y
plataformas de colegio.

Preguntas:

- Para ti ¢Qué son los derechos sexuales y
reproductivos?

- ¢Qué opinas sobre una persona que
presiona a su pareja para hacer cosas que no
quiere en la intimidad? (Autonomia,
integridad y seguridad sexuales del cuerpo)

- ¢Qué opinas de una mujer que a sus 25 afios
decide operarse para no tener hijos? (Toma
de decisiones reproductivas, libres y
responsables)

- ¢Dénde crees que puedes recibir
informacion confiable sobre tu sexualidad?
(informacién basada en conocimiento
cientifico/ educacién sexual integral)

- ¢A donde se puede acudir si quieres usar
anticonceptivos de manera segura? (atencion
de la salud sexual)

- ¢Qué crees que es la equidad sexual?

- ¢Crees que existe algin derecho que proteja
la expresion de sentimientos en la
sexualidad? (expresion sexual emocional)

- ¢Crees que la Unica manera de tener una
relacién responsable es a través de un
noviazgo? (libre asociacion sexual)

Entrevistan:
Breisman Uriel
Velandia y Jaider
Andrés Olarte
Suarez.

Brindan apoyo
con la grabacién:
Maria José
Navarro Gémez —
Laura Sofia
Castro Forero -
Maria Fernanda
Rueda Ortiz

Adicionalmente, la evidencia fotografica de las actividades de divulgacion seran

compartidas en los siguientes medios:

- Perfil de Facebook “Mi aula en paz, Mi casa en paz”
https://www.facebook.com/Miaulaenpaz

- Pagina web oficial del Colegio Balbino Garcia. https://colegiobalbinogarcia.edu.co/
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Apendice 24. Registro fotogréafico de la divulgacion del material educativo
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Apéndice 25. Presentacion general sobre estereotipos y roles de género

) Fundacion
EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y LA Bolivar

CONVIVENCIA. UN ABORDAJE INTEGRADOR b
PARA NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES DESDE EL Davivienda
MARCO DE DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS Y HABILIDADES
PSICOSOCIALES PARA LA VIDA

Instituto
PROINAPSA

Facultad de Salud

Universidad
Industrial de
Santander

o yepdolpuentesiparclhablarid o exta| aaayjconvivencial

Fundacién
Bolivar

Davivienda

Estereotipos de Género Roles de Género
Idea preconcebida y generalizada que la Son la expresion de los estereotipos de género, en la
sociedad tiene sobre cémo son los hombres y forma como la sociedad nos dice que deberiamos
las mujeres, debido a como lucen, como comportarnos hombres o mujeres. Algunas
nacieron y como son fisicamente. Estos actividades y roles se consideran naturales para

pensamientos son creados por la cultura y la

' hombres o mujeres, ademas, se les da mas o menos
sociedad, no son algo natural.

valor dependiendo de quién las haga.
Los estereotipos de género nos dicen como Los roles de género nos dicen qué cosas se espera que

de'benan sery sentirse I_DS hombres y las hagan las personas de distintos géneros y cémo deben
mujeres, aunque en realidad, todos somos actuar en la sociedad

diferentes y Unicos. "

b ottt
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Fundacion
Bolivar

Davivienda

Roles de género en la sexualidad/reproduccion

[ XO #)

* Rol pasivo * Rol activo

—

* Un papel més
enfocado en proveer
econémicamente

* Laresponsabilidad
principal de la crianza
y la maternidad

¢Y como influye esto en los y las adolescentes? M

Fundacion
Bolivar
Davivienda

Resultados Encuesta Colegio Balbino Garcia

Poblacién: 23 estudiantes (16 mujeres y 7
hombres), con edades entre los 14 a 17 afios,
siendo 15 afios la edad promedio.

s SO DO Pl st
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Instituto

Influencia en la percepcién de si mismos y de sus roles en —cowes | Fyndacion

Facultad de Salud

la sociedad... Bolivar

Davivienda

Poblacion: 16 mujeres y 7 hombres

Hombres de acuerdo Mujeres de acuerdo
Fr ia P je  Fr ia P i
En una relacion, el placer sexual del hombre es una de las responsabilidades de

Enunciado

. 2 28,50% 5 31,20%
la mujer | |
L - - B ]

a mujer no debe tener relaciones sexuales con la misma frecuencia que el 0 0% 5 3120%
hombre [ | |
Considera que el riesgo de embarazo no planeado disminuye cuando una mujer
se relaciona con un hombre de mayor edad que ella y con mas experiencia 1 14,20% 6 37,50%
sexual
Cree que en la pareja, quien debe tomar las decisiones respecto al uso de

r’ qu n. parej :qm n orr:l r Cci |‘on r .p c.o uso 1 14,20% 6 37.50%
métodos anticonceptivos debe ser quien tenga mas experiencia sexual
El principal rol de la mujer en una relacién amorosa es tener hijos 0 0% 0 0% ‘
Ser madre es un logro necesario en la vida de las mujeres ] 2 28,50% 5 I 31,20%

Cuando se tiene un hijo en la adolescencia, a la mujer le es mas facil asumir
tareas correspondientes a la crianza y el hogar, mientras que el hombre debe 5] 71,40% 9 56,20%
asumir un rol de proveedor econémico

Instituto

—mowes | Fyndacion

o m Bolivar
= Davivienda

Influencia en el comportamiento individual y las
decisiones que toman las y los adolescentes

El embarazo como una forma de cumplir expectativas y obtener
reconocimiento y aceptacion social

Hombres de acuerdo Muijeres de acuerdo

Enunciado - : - -
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia Porcentaje

Considera que la maternidad o paternidad
adolescente pueden ser una posibilidad para 3 42,80% 11 68,70%
desarrollar libertad, autonomia y madurez
Considera dentro de su proyecto de vida tener
hijos en algin momento

4 57,10% 11 68,70%

% A

Poblacién: 16 mujeres y 7 hombres
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Fundacion

Bolivar
Davivienda

Influencia en el acceso a informacion y servicios

Han recibido informacion sobre sexualidad de....

Padre o Madre Amigos(as) Profesionales de la Salud
= Mujeressi = Mujeres no = Mujeressi @ Mujeres no = Mujeres si @ Mujeres no E1 52,1% de la
poblacion
total  indica
haber
abordado

temas sobre
sexualidad en
el colegio

= Hombres si = Hombres no = Hombres si @ Hombres no = Hombres si ® Hombres no

<

Poblacién:
16 mujeres y 7 hombres

Fundacion
Bolivar
Davivienda

Hablar con adultos sobre sexualidad...

" Mujer ® Hombre

¢Se han sentido infantilizados,

Prefiere no hablar con adultosdel ~ 4 g anordase
tema I
Puede hacer preguntas de su B ‘
interés pero no se siente cémoda El 52,1% (12) de la poblacién
o comodo 0 menciona que no, 3 mujeres indican
que siy otras 6 junto con 2 hombres
Debe limitarse a los temas que le " 4 prefieren no hablar con adultos sobre
ofrecen sin hacer preguntas [ 2 el tema

Puede abordar lostemasdesu | 1

interés —  F

s D5 B S 7 it
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Fundacién
Bolivar

Davivienda

Aspectos que les han impedido acercarse a solicitar informacién profesional

Servicios de Salud Amigables

As Mujeres Hombres para Adolescentes y Jévenes
pecto si No si No (sSAAJ)
Temor a ser juzgado 5 11 0 7 @
Verglienza 4 12 0 7 El 69,5% (16) de los participantes
i i indican no haber acudido nunca y las
No saber a donde acudir 6 10 2 5 razones que seleccionaron fue en un
- 56,2% (9) porque no los conocen y
No pensar en solicitar 9 7 5 2 un 43,7% (7) porque no sienten
informacion confianza

Fundacion
Bolivar
Davivienda

Instituciones que las y los adolescentes consideran pueden brindarles informacion o servicios
relacionados con sexualidad, embarazo y violencias sexuales o basadas en género

Policia [l 2
Fiscalia [N 4
Comisarias de familia [JIlll 3

icer H1

Prestadoras de Servicios de Salud [N 23

Instituciones Educativas [N 11

s SO DO Pl st
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Apéndice 26. Planeacion taller: Estereotipos y roles de género y su relacion con el

embarazo en la adolescencia

personas no se podran mover.

- Cada equipo debe buscar estallar las bombas de su
oponente solo usando los pies.

- Cada vez que se estalle una bomba se contestard la
pregunta y la totalidad de jugadores volveran a las
posiciones iniciales.

- Gana el equipo que primero estalle las bombas del
otro.

Entablar una conversacion sobre los estereotipos y
roles de género que se evidencien en el desarrollo de
juego, asi como su relacion DDSSRR y la prevencion
del embarazo en la adolescencia.

Preguntas para las tarjetas:

Grupo 1:

- (Qué opinas de que una chica tome la iniciativa de
invitar a su novio a tener relaciones sexuales por
primera vez?

- (Crees que los chicos deben tener sexo para demostrar
su masculinidad?

- Cual es tu opinién frente a la siguiente situacion: Un
hombre quiere ser padre pero su esposa no desea tener
hijos

- (Crees que la sociedad tiende a juzgar de manera
diferente a hombres y mujeres cuando tienen multiples
parejas sexuales?

Grupo 2:

- ;Qué opinas de un chico que decide no tener relaciones
sexuales hasta no senfirse emocionalmente conectado
con su pareja?

- (Como reaccionarias si alguien te dice que las chicas
no deberian hablar abiertamente sobre su deseo sexual?
- Cudl es tu opinién frente a la siguiente situacién: Un
hombre le indica a su novia cual anticonceptivo tomar y
como hacerlo, pues &l es mayor que ella y tiene mas
experiencia sexual.

- {Qué opinas de una mujer de 25 afios que decide
operarse para no tener hijos?

Actividad Descripcion Materiales | Duracion
Inicio — Para iniciar la jornada se dard un saludo de bienvenida. | - 4 bombas | 30min
Estereotip | Luego se les invitard a participar en el juego | rojas
0s y roles denominado “Batalla de globos”, el cual se describe a | - 4 bombas
de género | continuacion: amarillas
en la - 8 papeles
sexualidad | - Pedimos al grupo que se divida en dos equipos. con

- Cuatro integrantes de cada equipo tendran una bomba | preguntas
amarrada al pie, con una pregunta adentro. Estas | - Pita
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Maternida
dy
paternidad
en la
adolescenc
ia—
Proyecto
de vida.

- Se continua con los dos grupos conformados

- Un representante de cada grupo va a elegir a suerte un
papel que les indicara si estaran a favor o en contra de
la siguiente afirmacion:

La maternidad o paternidad en la adolescencia es una
posibilidad para desarrollar libertad, autonomia y
madurez

- Cada grupo deberd dar la mayor cantidad de
argumentos posibles para defender su posicion,
diferenciando las posibilidades u obstaculos para
hombres y mujeres

Entablar una conversacion sobre: Los roles de
género y los desafios y dificultades de tener hijos en
1a adolescencia

Algunos desafios v dificultades de tener hijos en la
adolescencia para tener en cuenta:

- Responsabilidad agobiante (tiempo y recursos al hijo,
interfiere con la libertad y la autonomia)

- Limitacion de oportunidades educativas y laborales

- Impacto en la salud mental (responsabilidad y estrés
asociados a la crianza + crisis de la adolescencia /
desarrollo de la identidad)

- Menor tiempo para el autoconocimiento

- Relaciones interpersonales afectadas

- No vivencia de experiencias tipicas de la juventud
(resentimiento o arrepentimiento)

- Desafios econémicos

Adicionalmente, charlar sobre los elementos a tener
en cuenta antes de tomar la decision de tener hijos

- Claridad en el proyecto de vida

- Estabilidad emocional

- Salud fisica (edad)

- Redes de apoyo

- Disposicion emocional y fisica (crianza)
- Estabilidad financiera

Cerrar este punto enfatizando en la importancia de
trazar un proyecto de vida claro y en la estabilidad
econdmica para dar apertura al siguiente punto,
propio de la planeacién del proyecto.

Ninguno

40min

Toma de
decisiones
/ Modelo

Se iniciara este ejercicio con la dindmica denominada
"La pelota viajera” con el finderesaltar la importancia
del trabajo en equipo, para poner en marcha un

Vasos de
plastico,

30min
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de
emprendi
miento

emprendimiento. A continuacién la descripcion de la
misma:

- Pedimos a las personas formar grupos de minimo 5y
maximo 10 personas.

- A cada grupo se le van a entregar los siguientes
elementos, los cuales se ubicaran sobre una mesa
(también se pueden usar dos mesas, para transportar de
una a otra): 2 vasos de plastico, 1 pelota de pin pon, 1
rollito de lana, 1 goma eléstica o cauchito, unas tijeras.

- Se coloca 1 vaso en cada mesa, se introduce la pelota
de pin pon dentro de un vaso.

- Luego en equipo deben coordinar para entre todos
llevar el vaso hasta la otra mesa y pasar la pelota de pin
pon de un vaso al otro sin tocar los vasos o las pelotas
con las manos.

- Gana el equipo que lo haga en el menor tiempo posible.

En los mismos subgrupos anteriores se les pedira que
elijan una idea o proyecto especifico que deseen
desarrollar; usando las mismas ideas de los encuentros
anteriores.

Una vez seleccionado se les solicitara que reflexionen y
discutan sobre las siguientes preguntas relacionadas con
el propésito de su idea o proyecto:

- (Por qué quieren desarrollar esta idea o proyecto?

- (Qué problema o necesidad buscan resolver?

- (Qué impacto positivo esperan tener en las personas o
en la sociedad?

- (Cual es su vision a largo plazo para este proyecto?

Luego en una hoja blanca se les pedird que hagan una
cartelera para presentar su idea de la siguiente manera:

Pelota de
pin pon
Rollito de
lana

Goma
elastica o
cauchito
Tijeras.
Pliegos
papel bond
Marcadores
de colores

Cierre

Para finalizar, se recogeran los comentarios y lo
aprendido por cada participante, por medio de algunas

preguntas:

- (Qué relacion puede establecer entre los estereotipos
de género y los derechos sexuales y reproductivos?

- (Considera que los estereotipos y roles de género
pueden ser entendidos como factores que determinen
un embarazo en la adolescencia?

- (Como cree que influye la matemidad o paternidad
en la adolescencia frente al desarrollo de la libertad, la
autonomia y la madurez?

- (Qué fue lo que mas le gusto del taller?

- (Cual considera que fue el mayor aprendizaje?

- (Qué le hubiese gustado cambiar o mejorar en el
desarrollo del taller?

20min
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Apéndice 27. Listado de asistencia tercer encuentro con adolescentes
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Apéndice 28. Registro fotografico tercer encuentro con adolescentes
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Apéndice 29. Listado de asistencia tercer encuentro garantes
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Apéndice 30. Registro fotografico tercer encuentro garantes
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Apéndice 31. Listado de asistencia tercer encuentro con familias
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Apéndice 32. Registro fotografico tercer encuentro con familias
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Apéndice 33. Registro fotografico segunda jornada de difusion familias
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Apéndice 34. Listado de asistencia segundo encuentro docentes

Fundacion
Bolivar

Davivienda
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Apéndice 35. Registro fotografico segundo encuentro docentes
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Apéndice 36. Listado de asistencia tercer encuentro docentes
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Apéndice 37. Registro fotografico tercer encuentro docentes
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Apéndice 38. Encuesta de evaluacion, material educativo “Hablemos sobre derechos”

ENCUESTA MATERIAL “HABLEMOS SOBRE DERECHOS. UNA CARTILLA
PARA EL APRENDIZAJE DE LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS EN ADOLESCENTES”

La siguiente encuesta tiene como objetivo conocer la valoracién de las y los estudiantes del
grado décimo del colegio Balbino Garcia sobre el material educativo “Hablemos sobre
derechos”, agradecemos su participacion la cual es muy importante para avanzar hacia la
mejora de la educacion integral en sexualidad.

Nombre: Grado:

1. Ewalue los siguientes elementos del material “Hablemos sobre derechos” marcando
malo, regular, bueno, muy bueno o excelente, segin considere

Excelente | Muybueno | Bueno | Regular Malo

El contemdo

El lenguaje utilizado
El diseno

Las ilustraciones
Las historias

2. Marque si o no segin considere

Si | No

El material es comprensible, amigable y llamativo

El contenido del material le permite fortalecer la autonomia en la vivencia de
la sexualidad de una manera libre y responsable

La informacion brindada en el material es util para para conocer sus derechos
sexuales y reproductivos y velar por el cumplimiento de los mismos

La informacién brindada en el material es 1itil para la busqueda de
acompaflamiento y asesoria relacionada con la sexualidad

Conocer sus derechos sexuales vy reproductivos, asi como las instituciones
donde le pueden brindar informacion y servicios sobre sexualidad contribuye a
la disminucion de embarazos en la adolescencia no planeados

El material puede ser utilizado para el aprendizaje autonomo, sin compaiiia de
una persona adulta que le brinde orientacion

Le gustaria que el material fuera utilizado por estudiantes, profesores u otros
miembros de la comunidad educativa para aprender sobre derechos sexuales y
reproductivos

3. Utilice este espacio para escribir sugerencias o comentarios respecto al material
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Apéndice 39. Preguntas de evaluacion para la orientadora escolar

1. ¢Considera que mediante los talleres realizados se logré fomentar la reflexion sobre
la relacion de los estereotipos y roles de género con el embarazo en la adolescencia?
¢Por qué?

2. ¢Considera que los talleres aportaron a visibilizar las consecuencias de los
estereotipos de género en la vivencia de la sexualidad de los y las adolescentes? ¢Por
qué?

3. ¢La visibilizacion de estas consecuencias pudo despertar interés en las personas y
aportar a una futura disminucion en la presencia de estereotipos y roles de género en
la sexualidad? ¢ Como?

4. ¢Cudles fueron los aportes de los talleres realizados sobre los estereotipos de género
y su relacion con el embarazo en la adolescencia, a la prevencion de este Ultimo?

5. (Considera que el material “Hablemos sobre derechos” para el aprendizaje de los
derechos sexuales y reproductivos puede contribuir a la disminucién de
probabilidades de embarazos en la adolescencia no planeados? ;Como?

6. ¢Considera que le material podra ser utilizado por estudiantes, profesores u otros
miembros de la comunidad educativa? ¢ Qué cree que se necesita para que realmente
sea utilizado?

7. ¢Cual seria su evaluacion general a la intervencion desarrollada en torno a los aportes

para la disminucién de factores determinantes del embarazo en la adolescencia?
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

Apéndice 40. Preguntas de evaluacion para el equipo de trabajo adolescente

Si les pidiera describir el proceso con una palabra, cual seria y por qué

¢Creen que su conocimiento frente a los derechos sexuales y reproductivos mejorg?
¢Para qué creen que les sirve conocer sobre esos derechos?

¢ Consideran que conocer sus derechos les aporta a evitar un embarazo no planeado? ¢ Por
qué?

¢ Cudles aprendizajes destacan del proceso?

¢Qué fue lo que mas les gustd del proceso?

¢Qué fue lo que menos les gusto o hubieran preferido que se hiciera de otra manera?

¢ Consideran que sus ideas y propuestas fueron incluidas durante el proceso? ;Como?
¢Sintieron seguridad y confianza para hablar sobre sexualidad en los encuentros? ¢Por
qué?

¢ Consideran que pudieron conversar sobre dudas y situaciones personales o relacionarlas
con los contenidos que trabajamos? ;Como y cuando?

¢Percibieron algun tipo de orientacion frente a estas dudas o situaciones? ;Como?
¢Creen que tienen los conocimientos para buscar informacion segura sobre sexualidad?
¢ Cuales?

¢Consideran que ahora tienen las capacidades para investigar o crear un material
educativo por si mismos? ¢ Cuales?

¢Se sienten a gusto con el material que realizamos? ¢Es como se lo imaginaban?

¢Creen que el contenido del material les permite a ustedes y quienes lo lean fortalecer su
autonomia en la vivencia de la sexualidad, en la busqueda de informacion o servicios y
en la exigencia de la garantia de los derechos? ;Cémo?

¢Consideran que el material seguira siendo utilizado? ;Qué creen que se necesita para

que realmente lo usen?
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Apéndice 41. Tabla de cumplimiento
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Objetivo

Actividades

Metas

Indicador de
Cumplimiento

Medio de
verificacion

Fortalecer la
autonomia de las y
los adolescentes
mediante la
construccion
participativa de un
material educativo
para el conocimiento
y la garantia de los
derechos sexuales y
reproductivos, asi
COmMO una estrategia
para su divulgacion.

Conformar el
equipo de
trabajo

Incorporar al menos
5 adolescentes al
equipo de trabajo

5 adolescentes
incorporados al equipo
de trabajo

Registro de la
intervencion
(fotografias, guias
realizadas,
reconocimiento a la
coautoria, entre
otros)

Formacion del
equipo de
trabajo

Capacitar al equipo

de trabajo sobre los

derechos sexuales y
reproductivos

El equipo de trabajo
conoce los derechos
sexuales y
reproductivos y logra
relacionarlos con
situaciones de la vida
real

Desarrollo de la guia
“relacionando los
derechos con
situaciones de la vida
real” (Apéndice 10)
Evaluacion del
componente
educativo

Capacitar al equipo
de trabajo sobre
habilidades para la
investigacion

El equipo de trabajo
cuenta con habilidades
basicas de
investigacién

Capacitar al equipo
de trabajo sobre la
elaboracion de
materiales
educativos

El equipo de trabajo
cuenta con habilidades
bésicas para la
elaboracion de
materiales educativos

Desarrollo de la guia
para la elaboracion
de materiales
educativos
(Apéndice 13).
Evaluacién del
componente
educativo

Elaboracion
del material
educativo

La elaboracion de
un material para
para el
conocimiento y la
garantia de los
derechos sexuales y
reproductivos

Un material elaborado
para el conocimiento y
la garantia de los
derechos sexuales y
reproductivos

Material: Hablemos
sobre derechos. Una
cartilla para el
abordaje de los
derechos sexuales y
reproductivos en
adolescentes (Anexo)

Creacion de la
estrategia de
divulgacion

La elaboracion de
una estrategia de
divulgacién para el
material
pedagdégico

Una estrategia de
divulgacion elaborada
y ejecutada

Registro fotografico
de la divulgacion
(Apéndice 21)
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Fomentar la reflexion
sobre los estereotipos
de género como
factores
determinantes del
embarazo en la
adolescencia
mediante talleres
pedagdgicos para
adolescentes,
familias, docentes y
garantes de derechos

Disefio de los
talleres

Aplicacion de
los talleres

Ejecutar un taller
sobre estereotipos
de género como
factor determinante
del embarazo en la
adolescencia con
cada poblacidn,
aplicando
metodologias
adecuadas para
cada grupo.

Numero de talleres
ejecutados:

Uno con adolescentes
Uno con garantes
Dos con familias
Dos con docentes
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Listados de
asistencia
(Apéndices 24, 26,
28,31,33)y
Registro fotografico
(Apéndices 25, 27,
29, 30, 32, 34)




