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RESUMEN
TITULO:

SISTEMA TUTORIAL INTERACTIVO PARA EL APOYO EN EL PROCESO DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS SOBRE
REHABILITACION CARDIACA QUE LA ESCUELA DE FISIOTERAPIA
OFRECE

A LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA!

AUTOR:
SOLORZANO ESCOBAR, Danith Patricia®

PALABRAS CLAVES:
Herramienta Computacional, MEC, Tutorial, Rehabilitacién Cardiaca.

DESCRIPCION:

En la actualidad, se hace cada vez mas evidente la necesidad de ofrecer
educacion superior de calidad mediante el desarrollo de programas educativos
que satisfagan las expectativas y necesidades de la sociedad moderna
altamente competitiva. En este contexto han surgido diversos modelos y
herramientas innovadores que fundamentados en la integracion de diferentes
disciplinas buscan apoyar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Es asi como surgen diferentes productos software, como los Materiales
Educativos Computarizados — MECs, que desarrollados bajo un riguroso
proceso de ingenieria aportan de manera sustancial al proceso integrando
diferentes tecnologias lo cual se traduce en una serie de ventajas para el
proceso ensefianza-aprendizaje.

A partir de esta premisa, este proyecto plantea el desarrollo de un MEC
“CARDIPLUS”, como un producto software soportado en arquitectura de dos
capas, el cual desarrolla un contenido tedrico acerca del proceso de
“Rehabilitacion Cardiaca” organizado en capitulos, incluyendo elementos
dinamicos para el proceso ensefianza aprendizaje tales como evaluaciones, y
ejercicios, un sistema de ayuda y elementos multimedia que hacen mas
interactivo el producto. CARDIPLUS puede ser consultado por estudiantes, los
docentes pueden administrar los contenidos y evaluaciones del tema
"Rehabilitacion Cardiaca", ademéas otros estudiantes de la escuela de
fisioterapia que quieran conocer o profundizar sobre el tema pueden consultar
la herramienta.

! Proyecto de grado en la modalidad de investigacion.
? Facultad de Ingenierias Fisicomecanicas. Escuela de Ingenieria de Sistemas e Informatica. PARRA
PINILLA,Leonel. CRUZ SOLANO,Esperanza..



ABSTRACT
Title

CARDIAC REHABILITATION MULTIMEDIA SOFTWARE TO SUPPORT THE
LEARNING PROCESS OF PHYSIOTHERAPY STUDENTS AT UNIVERSIDAD
INDUSTRIAL DE SANTANDER?

Authpr:
SOLORZANO ESCOBAR, Danith Patricia®.

Keywords:
Multimedia Software, MEC, Tutorial, Cardiac Rehabilitation

Description

Actually is become more obvious the need of higher quality standards in
superior education levels through the development of educative programs that
satisfy the expectations and needs of modern and highly competitive society. In
this context, several innovative models and tools has been developed, this
models and tools based on the integration of different disciplines are used to
support the teaching-learning process.

Is in this way how different software products are created, for example the
Computerized Educative Materials “CEM” (MECS in Spanish), developed under
a rigorous engineering process improve in a substantial way the teaching-
learning process, which turns in more advantages to this process

From this point, this Project sets up the development of a CEM named
“CARDIPLUS”, as a software product based in a two layer architecture, which
develops a theorical content about the “Cardiac Rehabilitation Process”
organized in chapters, including dynamic elements for the teaching-learning
process, such as evaluations and exercises, a help system and multimedia
elements that builds a more interactive program. CARDIPLUS can be consulted
by students, and teachers can administer the contents and evaluations of
“Cardiac Rehabilitation” theme, also diverse students from the faculty can
access this software as a means of studying or learning more about the theme

3 Degree Project under the category of “investigation”
4 Physicalmechanical Engineering Faculty. Systems and Informatics Engineering School. PARRA PINILLA,Leonel.
CRUZ SOLANO,Esperanza..



INTRODUCCION

La revoluciéon informatica iniciada hace cincuenta afos e intensificada en la
dltima década mediante el incesante progreso de las nuevas tecnologias de
multimedios y las redes de datos en los distintos ambientes en los que se
desenvuelven las actividades humanas, juntamente con la creciente
globalizacion de la economia y el conocimiento, conducen a profundos cambios
estructurales en todas las naciones, de los que Colombia no puede permanecer
ajeno y en consecuencia a una impostergable modernizacion de los medios y
herramientas con que se planifican, desarrollan y evallan las diferentes
actividades, entre otras, las que se llevan a cabo en los centros de ensefianza

del pais.

Hay que tener en cuenta que esta modernizacion de medios y herramientas
comprenden en muchos casos la escasez de docentes debidamente
capacitados, las dificultades relacionadas con la estabilidad del personal
disponible, la persistencia de diversos problemas de infraestructura, la
discontinuidad en los proyectos emprendidos y la estrechez econdmica siempre

vigente.

Existe una gran variedad de software educativo que permite un amplio trabajo
de las operaciones logico-matematicas (seriacion, correspondencia,
clasificacion, que son la base para la construccion de la nocién de nimero) y
también de las operaciones infraldgicas (espacio representativo,

secuencias temporales, conservaciones del objeto) colaborando asi con la
reconstruccion de la realidad que realizan los alumnos, estimulandolos y

consolidando su desarrollo cognitivo. EI computador favorece la flexibilidad del



pensamiento de los alumnos, porque estimula la busqueda de distintas
soluciones para un mismo problema, permitiendo un mayor despliegue de los
recursos cognitivos de los alumnos. La utilizacion de la computadora en el aula
implica un mayor grado de abstraccion de las acciones, una toma de
conciencia y anticipacion de lo que muchas veces hacemos "automaticamente”,
estimulando el pasaje de conductas sensorio-motoras a conductas operatorias.
Desde los planos afectivo y social, el manejo del computador permite el trabajo
en equipo, apareciendo asi la cooperacion entre sus miembros y la posibilidad
de intercambiar puntos de vista, lo cual favorece también sus procesos de
aprendizaje. Manejar una computadora permite a los alumnos mejorar su
autoestima, sintiéndose capaces de "lograr cosas", realizar proyectos, crecer,
entre otros. Aparece también la importancia constructiva del error que permite
revisar las propias equivocaciones para poder aprender de ellas. Asi el alumno
es un sujeto activo y participante de su propio aprendizaje que puede
desarrollar usos y aplicaciones de la técnica a través de la insercion de las
nuevas tecnologias. El computador es ademas, para el docente, un instrumento

capaz de revelar, paso a paso, el avance intelectual del alumno.

Para desarrollar la presente herramienta se parte fundamentalmente de la
experiencia de los docentes de la Escuela de Fisioterapia de la Universidad
Industrial de Santander en la ensefianza de los fundamentos sobre
Rehabilitacion Cardiaca y de las dificultades que ellos observan en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, partiendo de ésta inquietud se procede a analizar
con los estudiantes las deficiencias que ellos encuentran en este proceso. De

esta etapa de analisis de necesidades surge la idea de desarrollar un material



educativo multimedia, y se escoge denominarlo Cardiplus (del griego cardio- y
de la preposicion inglesa plus) como herramienta eficaz y adecuada para
apoyar el proceso de ensefanza-aprendizaje de los contenidos de anatomia
del corazon y Rehabilitacion Cardiaca.

En este documento se presenta un marco teorico de la influencia de la
multimedia en la educacidon, de las diferentes teorias educativas y de las
caracteristicas de éstas que de acuerdo a las necesidades planteadas en la
etapa de andlisis se adecuan a la herramienta a desarrollar. Se presentan
también los requisitos y las especificaciones que debe tener Cadiplus para
cumplir con los objetivos trazados. En el capitulo de Disefio de Cardiplus , se
presentan la metodologia seguida, que es la propuesta por Alvaro Galvis
Panqueva en su libro “Ingenieria de Software Educativo”, las caracteristicas de
la interfaz , el disefio modular y el disefio de datos del software., todo este
capitulo viene ilustrado con pantallazos y diagramas para facilitar la
comprension de las explicaciones planteadas. Se presenta también la base de
datos de Cardiplus, con la descripciébn de las diferentes tablas y de las
relaciones entre ellas. En la siguiente seccion se describen las conclusiones a
las que se llegaron con el desarrollo de Cardiplus y las recomendaciones para
futuras versiones. Para la aclaracion y respaldo de ciertas ideas se agregaron

una serie de anexos al final del documento.



1. CONCEPTOS GENERALES

1.1. DESCRIPCION GENERAL

En este capitulo se expone toda la fundamentacidon tedrica necesaria para el
desarrollo de Cardiplus. Se hace una serie de disertaciones acerca de la
Multimedia, su influencia en la calidad de la educacion y su utilizacion como
factor de apoyo en la construccion de software educativo. Posteriormente se
enuncian las teorias educativas y ciertas caracteristicas de estas que se

emplean en el desarrollo del software.

1.2ANTECEDENTES

1.2.1 Breve historia de la Multimedia. Antes, el cine, los libros, los
computadores y los teléfonos tenian soportes diferentes, y su mezcla sino
imposible era al menos muy compleja.
Al inicio de la década pasada, la palabra multimedios (multimedia) no faltaba en
los congresos de computacion por las implicaciones en los cambios de
interaccién entre los usuarios de computadoras. En aquel entonces quien
hablara de Multimedia, hablaba de concretar nuevas y mejores formas de usar
una computadora y que ésta fuese una herramienta mas poderosa, asi como
del cambio tecnoldgico necesario en lograrlo.
En 1945 Bush® propuso que las computadoras deberian usarse como soporte

del trabajo intelectual de los humanos; esta idea era bastante innovadora en

® Vannevar Bush escritor del libro “As we may think” quien junto con otros visionarios, escritores y artistas
como Ted Nelson, Alan Kay y Douglas Engelbart, enunciaron la posibilidad de la integracion de medios desde
1945.



aquellos dias donde la computadora se consideraba como una maquina que
hacia solamente calculos NuMEricos.
Bush disefid6 una maquina llamada MEMEX (MEMory Extension) que permitiria
el registro, la consulta y la manipulacién asociativa de las ideas y eventos
acumulados en nuestra cultura; €l describid a su sistema de la siguiente
manera: "Considere un dispositivo para el uso individual, parecido a una
biblioteca y un archivo mecanizado... donde el individuo pueda almacenar sus
libros, registros y comunicaciones y que por ser mecanizado, puede ser
consultado con rapidez y flexibilidad." Esta concepcidon, que semeja la
descripcion de una computadora personal actual, en el momento en que fue
planteada no era factible construirse por cuestiones tecnoldgicas Yy
eventualmente fue olvidada.
El sistema Memex, aunque nunca fue construido, tenia todas las caracteristicas
ahora asociadas con las estaciones de trabajo multimedia: ligas hacia texto e
iméagenes (por medio de un sistema de microfichas), capacidad de estar en red
(via sefiales de televisidn), una terminal grafica (pantalla de television), teclado
para introducir datos y un medio de almacenamiento (utilizando tarjetas de
memoria electromagnética).
En 1965 las ideas de Bush son retomadas por Ted Nelson en el proyecto
Xanadu donde se propone el concepto de hipertexto. Un hipertexto debe ser
tipicamente: “no lineal, ramificado y voluminoso, con varias opciones para el
usuario."

En 1968, Douglas Engelbart propone en la descripcion de NLS (oNLine
System) un sistema en donde no se procesan datos como nimeros sino ideas

como texto estructurado y graficos, dando mayor flexibilidad a manejar



simbolos de manera natural que forzar la reduccién de ideas a formas lineales
como seria el texto impreso. Tanto la concepcion de Nelson como la de
Engelbart son los antecedentes inmediatos de lo que llamamos multimedios y
cambian el paradigma de que las computadoras son simples procesadoras de
datos hacia la forma de administradoras de informacion (en las diversas formas
que ésta se presenta).
La multimedia tiene su antecedente mas remoto en dos vertientes: a) el invento
del transistor con los desarrollos electrénicos que propicié el desarrollo de los
computadores y b) los ejercicios eficientes de la comunicaciéon, que buscaba
eliminar el ruido, asegurar la recepcion del mensaje y su correcta percepcién
mediante la redundancia ™.
a. El invento del transistor®, a partir de los afios 50, posibilito la revolucién
de la computadora, con la fabricacion del chip, los circuitos eléctricos y
las tarjetas electrénicas, los cuales propician unidades compactas de
procesamiento y la integracién del video. Todo esto, junto con los
desarrollos de discos duros, flexibles y, ultimamente, de los discos
opticos, se ha concretado en la tecnologia de las PCs. Posteriormente,
una serie de accesorios y periféricos han sido desarrollados para que la
computadora pueda manejar imagen, sonido, graficas y videos, ademas
del texto. (PC WORLD, No. 119, 1993, 23)
b. Por otro lado, la comunicacion desarrolla, a partir de los 70s, en la
educacion, la instruccion, la capacitacion y la publicidad, el concepto
operativo de multimedia. Por tal concepto se entiende la integracién de

diversos medios (visuales y auditivos) para la elaboracion y envio de

® El transistor fue inventado en los Bell Labs en 1947 por John Bardeem, Walter Brattain y William Shckley,
este descubrimiento les valio el premio Nobel de Fisica en 1956.



mensajes por diversos canales, potencializando la efectividad de la
comunicacion, a través de la redundancia; pues, asi, la comunicacion
resulta mas atractiva, afecta e impacta a mas capacidades de recepcion
de la persona y aumenta la posibilidad de eliminar el ruido que puede
impedir la recepcion del mensaje. (PC WORLD, No. 121, 1993, 26).
Hoy en dia, los cambios augurados son una realidad y los multimedios son tan
comunes que resulta impensable una computadora sin ellos. Los multimedios
computarizados emplean los medios - la palabra (hablada y escrita), los
recursos de audio, las imagenes fijas y las imagenes en movimiento- para tener
una mayor interaccion con el usuario quien ha pasado de ser considerado
como alguien que esporadicamente empleaba una computadora (con el
respectivo recelo e inseguridad) a ser quien la maneja como una herramienta
mas en su beneficio (con ideas mas claras y exigencias nuevas).
Las aplicaciones multimedia comprenden productos y servicios que van desde
la computadora (y sus dispositivos "especiales” para las tareas multimedia,
como parlantes, pantallas de alta definicion, etc.) donde se puede leer desde
un disco compacto hasta las comunicaciones virtuales que posibilita Internet,
pasando por los servicios de video interactivo en un televisor y las

videoconferencias.

1.2.2 Multimedia Y Educacion. La informética encontr6 una buena via de
acceso a los hogares y fue por medio de la multimedia. Esta evolucion en los
computadores domésticos, ha hecho lo que hasta hace unos pocos afios era

una lejana maquina de proceso de texto y archivo de datos se haya convertido



en una excelente maquina con capacidad de mostrar video y sonido al mismo
tiempo y con calidad de disco compacto en un mismo aparato.

La multimedia también sirve como un medio educativo; actualmente existen
colegios tanto primarios como secundarios que utilizan computadores como un
medio de ensefianza y aprendizaje; ya sea tanto tedrica como practica; y para
estos utilizan software que abarcan diversos temas, que comprenden desde la
Matematica, Geografia, Ciencia, Gramatica y hasta la Musica. Los profesores
se han dado cuenta de las grandes posibilidades que la multimedia brinda en
materia educativa: son obras cada dia mas completas que motivan el
aprendizaje por la gran variedad de estimulos que ofrecen ™.

Con ellos, los estudiantes también acceden a la informacion en forma diferente;
descubren videos, mapas, animaciones y otros documentos, que le ayudaran a
relacionar y a comprender mejor la informacion. Los libros de consulta ya no
podran ser los mismos con la aparicion del CD-ROM, que por la sencillez de su
uso y acertada ambicién y el rigor de informacion dada, bien podria utilizarse
como material de trabajo en las clases. Los desarrollos informéticos actuales
resultan sumamente atractivos porque son cada dia mas parecidos al medio
televisivo: color, sonido, movimiento, accion.

Los productos educativos multimedia son instrumentos muy poderosos para
una ensefianza activa, basada en el descubrimiento, la interaccion y la
experimentacién. Su aporte principal reside en su contribucién a la realizacién
de una pedagogia activa ?' No obstante, su introduccién en la practica diaria de
las instituciones educativas y de formacién requiere enfoques nuevos en la
organizacion de las situaciones de aprendizaje y sus distintos componentes,

individual o en grupo, etc. El fomento del uso del multimedia requiere su



integracion en un entorno favorable a una renovacion de los métodos
pedagogicos y del medio educativo, por tanto se requiere tanto unos planes de
formacion de profesores y formadores, como una reorganizacion de horarios y
de los entornos fisicos de ensefianza que tenga en cuenta el uso de estos
medios (en los laboratorios, aulas normales o aulas especializadas, bibliotecas,
etc.) .

En toda situacion de aprendizaje existen componentes esenciales: las
expectativas de logro, el contenido propuesto, los materiales de aprendizaje, la
consideracion del alumno (sus capacidades y conocimientos previos, su nivel
evolutivo, sus intereses), la estrategia didactica y los modos de intervencion del
docente, el contexto escolar y social, el espacio y la infraestructura disponible,
y el tiempo para el aprendizaje .

Saber elegir buenos recursos es un elemento basico en el disefio de una
estrategia didactica eficaz. Buenos recursos no generan mejores aprendizajes
automaticamente, sino en funcién de su utilizacion adecuada. Los recursos son
tan buenos como los entornos de aprendizaje que el docente es capaz de

generar.

1.2.3 Ventajas. Los materiales educativos multimedia ofrecen la posibilidad
de controlar el flujo de informacién. Gracias a la enorme cantidad de
informacion que se puede almacenar actualmente y a su confiabilidad, ofrecen
gran rapidez de acceso y durabilidad. Integran todas las posibilidades de la
Informatica y de los Medios Audiovisuales.

e La informacién audiovisual que contiene un sistema multimedia puede

ser utilizada para varias finalidades de la institucion educativa.



Un programa multimedia bien disefiado no corre el peligro de
obsolescencia, puesto que pueden actualizarse con facilidad los
contenidos con pequefios cambios en el software ©°.

Puede darse una mejora en el aprendizaje ya que el alumno avanza por
el sistema segun su ritmo individual de aprendizaje. Puede pedir
informacion, animarse a penetrar en temas nuevos cuando tenga
dominado los anteriores, seguir sus intereses personales.

Puede incrementarse la retencion. La memorizacion de nucleos de
informacion importantes aumentara significativamente gracias a la
interaccion y a la combinacion de imagenes, graficos, textos, junto a las
simulaciones con representaciones de la vida real .

Puede aumentar la motivacion y el gusto por aprender. El aprendizaje se
convierte de este modo en un proceso ludico.

Puede, eventualmente, reducirse el tiempo del aprendizaje debido a que:

El alumno impone su ritmo de aprendizaje y mantiene el control.

La informacion es facilmente comprensible.

La instruccién es personalizada y se adecua a cada estilo de aprender.

El refuerzo es constante y eficaz.

Puede lograrse una mayor consistencia pedagodgica, ya que la
informacion contenida es la misma en distintos momentos y para

diferentes alumnos.

La metodologia de trabajo, dentro de su variedad, es homogénea.

Puede darse la evaluacion de procesos y no sélo de resultados.
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e Puede convertirse en forma creciente y en funcion de la evolucién de las
tecnologias que lo sustentan en uno de los medios de instruccion de

mas calidad.

1.2.4 Desventajas. En nuestro medio los equipos y la produccion del material
multimedia tienen un alto costo, puesto que se necesita de hardware con
Optimas condiciones para la ediciébn y manejo de sonido y video, asi como de
software especializado que tiene un alto costo en el mercado.

La falta de estandarizacion es otra desventaja, ya que hay una multiplicidad de
marcas y estandares tales Multimedia para PC vy, por otro lado, Macintosh de
Apple, asi mismo estan los materiales que trabajan bajo el sistema operativo
Linux y los que trabajan bajo ambiente Windows, haciendo que el material
disefiado esté ligado a las caracteristicas propias del hardware del equipo en
que se va a utilizar y al sistema operativo de éste.

Los problemas de capacitacion docente, ya que el personal docente no se
siente preparado para el uso de esta tecnologia y a menudo es indiferente a la
incorporacion de ésta en el proceso de ensefianza aprendizaje, puesto que
durante su formacién no se conocian este tipo de materiales y no conocen las

ventajas y la forma de adecuarlos a sus clases. .

1.3 EL PROCESO DE APRENDIZAJE Y LAS TEORIAS EDUCATIVAS

El aprendizaje y las teorias que tratan los procesos de adquisicion de

conocimiento han tenido durante este ultimo siglo un enorme desarrollo debido

fundamentalmente a los avances de la psicologia y de las teorias
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instruccionales, que han tratado de sistematizar los mecanismos asociados a
los procesos mentales que hacen posible el aprendizaje.

El propdsito de las teorias educativas es el de comprender e identificar estos
procesos y a partir de ellos, tratar de describir métodos para que la instruccion
sea mas efectiva. Es en este Ultimo aspecto en el que principalmente se basa
el disefio instruccional, que se fundamenta en identificar cuales son los
métodos que deben ser utilizados en el disefio del proceso de instruccion, y
también en determinar en qué situaciones estos métodos deben ser usados.

De la combinacion de estos elementos (métodos y situaciones) se determinan
los principios y las teorias del aprendizaje . Un principio de aprendizaje
describe el efecto de un Unico componente estratégico en el aprendizaje de
forma que determina el resultado de dicho componente sobre el aprendiz bajo
unas determinadas condiciones. Desde el punto de vista prescriptivo, un
principio determina cuando debe este componente ser utilizado. Por otro lado,
una teoria describe los efectos de un modelo completo de instruccién,
entendido como un conjunto integrado de componentes estratégicos en lugar
de los efectos de un componente estratégico aislado .

En un primer lugar, desde un punto de vista psicoldgico y pedagdgico, se trata
de identificar qué elementos de conocimiento intervienen en la enseflanza y
cuales son las condiciones bajo las que es posible el aprendizaje. Por otro lado,
en el campo de la tecnologia instruccional, se trata de sistematizar este
proceso de aprendizaje mediante la identificacion de los mecanismos y de los
procesos mentales que intervienen en el mismo. Ambos campos van a servir
de marco de referencia para el desarrollo de los sistemas de ensefianza

basados en computador [ROD2000].
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1.3.1 Teorias de aprendizaje. Las teorias de aprendizaje desde el punto de
vista psicoldgico han estado asociadas a la realizaciéon del método pedagogico
en la educacion. El escenario en el que se lleva a cabo el proceso educativo
determina los meétodos y los estimulos con los que se lleva a cabo el
aprendizaje. Desde un punto de vista historico, a grandes rasgos son tres las
tendencias educativas que han tenido vigencia a lo largo de la educacion: La
educacion social, la educacion liberal y la educacién progresista .

En la educacion social nos encontramos en una etapa anterior a la existencia
de instituciones educativas. En este contexto la educacion se puede considerar
gue es exclusivamente oral y responsabilidad de la familia y de la sociedad que
la guarda y la transmite. En esta situacién, el proceso de aprendizaje se lleva a
cabo en el contexto social y como parte de la integracion del individuo en el
grupo, proceso éste que se realiza dia a dia a lo largo de su vida.

El modelo clasico de educacion se puede considerar el modelo liberal, basado
en La Republica de Platon, donde ésta se plantea como un proceso
disciplinado y exigente. El proceso de aprendizaje se basa en el seguimiento
de un curriculum estricto donde las materias se presentan en forma de una
secuencia légica que haga mas coherente el aprendizaje.

En contraposicion a este se puede definir el modelo “progresista”, que trata de
ayudar al alumno en su proceso educativo de forma que éste sea percibido
como un proceso " natural”. Estas teorias tienen origen en el desarrollo de las
ideas sociales de Rousseau’ y que han tenido un gran desarrollo en la segunda
mitad del siglo de la mano de John Dewey en EE.UU. y de Jean Piaget en

Europa .

" Juan Jacobo Rosseau autor de “El Contrato Social”
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Estas tres corrientes pedagodgicas se han apoyado generalmente en varias
teorias educativas y modelos cognitivos de la mente para la elaboracion de las
estrategias de aprendizaje. En muchos aspectos, el desarrollo de estas teorias
y de otras derivadas de ellas esta influido por el contexto tecnolégico en el que
se aplican, pero fundamentalmente tienen como consecuencia el desarrollo de
elementos de disefo instruccional, como parte de un proceso de modelizar el
aprendizaje, para lo cual se trata de investigar tanto los mecanismos mentales
que intervienen en el aprendizaje como los que describen el conocimiento %,
Desde este punto de vista mas orientado a la psicologia se pueden distinguir
principalmente dos enfoques: el enfoque conductista y el enfoque cognitivista.

1.3.1.1 El enfoque conductista. Para el conductismo, el modelo de la mente
se comporta como una caja negra" donde el conocimiento se percibe a través
de la conducta, como manifestacion externa de los procesos mentales internos,
aunque éstos ultimos se manifiestan desconocidos. Desde el punto de vista de
la aplicacion de estas teorias en el disefio instruccional, fueron los trabajos
desarrollados por B. F Skinner® para la busqueda de medidas de efectividad en
la ensefianza el que primero lideré el movimiento de los objetivos conductistas
[ De esta forma, el aprendizaje basado en este paradigma sugiere medir la
efectividad en términos de resultados, es decir, del comportamiento final, por lo
que ésta esta condicionada por el estimulo inmediato ante un resultado del
alumno, con objeto de proporcionar una realimentacién o refuerzo a cada una
de las acciones del mismo. Al mismo tiempo, se desarrollan modelos de disefio
de la instruccion basados en el conductismo a partir de la taxonomia formulada

por Bloom y los trabajos posteriores de Gagné y también de M. D. Merrill.

® B.F. Skinner autor del libro “The Science of Learning and the Art of Teaching” (1954)
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Las criticas al conductismo estan basadas en el hecho de que determinados
tipos de aprendizaje solo proporcionan una descripcidon cuantitativa de la
conducta y no permiten conocer el estado interno en el que se encuentra el
individuo ni los procesos mentales que podrian facilitar o mejorar el aprendizaje
[12].

1.3.1.2 EI enfoque Cognitivista. Las teorias cognitivas tienen su principal
exponente en el constructivismo . El constructivismo en realidad cubre un
espectro amplio de teorias acerca de la cognicion que se fundamentan en que
el conocimiento existe en la mente como representacion interna de una
realidad externa]. El aprendizaje en el constructivismo tiene una dimensién
individual, ya que al residir el conocimiento en la propia mente, el aprendizaje
es visto como un proceso de construccion individual interna de dicho
conocimiento.

Por otro lado, este constructivismo individual, representado por Papert’ y
basado en las ideas de J. Piaget se contrapone a la nueva escuela del
constructivismo social. En esta linea se basan los trabajos méas recientes de
Bruner’® y también de Vygotski que desarrollan la idea de una perspectiva
social de la cognicion que han dado lugar a la aparicién de nuevos paradigmas
educativos en la ensefianza por computador.

Otra de las teorias educativas cognitivistas es el conexionismo. El
conexionismo es fruto de la investigacion en inteligencia artificial, neurologia e
informética para la creacion de un modelo de los procesos neuronales. Para las

teorias conexionistas™ la mente es una maquina natural con una estructura de

¥ Seymour Papert es el creador del lenguaje LOGO y autor de varios libros y ponencias entre los que destaca
“Mindstorms: Children, Computer and Powerful ldeas” en 1980.

193.S. Bruner autor de “Toward a Theory of Instruction” en 1966.

! Se resaltan en esta teorfa los trabajos de Edelman en 1992 y de Sylwester en 1993.
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red donde el conocimiento reside en forma de patrones y relaciones entre
neuronas y que se construye mediante la experiencia *°. En el conexionismo,
el conocimiento externo y la representacion mental interna no guardan relacion
directa, es decir, la red no modeliza o refleja la realidad externa porque la
representacion no es simbodlica sino basada en un determinado reforzamiento
de las conexiones debido a la experiencia en una determinada situacion.

Por altimo, otra teoria derivada del cognitivismo y también en parte proveniente
de las ciencias sociales es el postmodernismo. Para el postmodernismo, el
pensamiento es una actividad interpretativa, por lo que mas que la cuestion de
crear una representacion interna de la realidad o de representar el mundo
externo lo que se postula es como se interpretan las interacciones con el
mundo de forma que tengan significado. En este sentido la cognicion es vista
como una internalizacién de una interaccién de dimension social, en donde el
individuo est4 sometido e inmerso en determinadas situaciones ™4,

Es en esta linea social donde los conexionistas y en mayor medida el
postmodernismo se han alineado con el movimiento de la cognicion
situada'? que compromete el proceso de aprendizaje a la observancia del
entorno cultural en el que se realiza, influido por el contexto social y material
[15].

1.3.2 Las teorias educativas en Cardiplus. En el software educativo
multimedia desarrollado como apoyo al curso sobre fundamentos de
Rehabilitacion Cardiaca que toman los estudiantes de Fisioterapia de la
Universidad Industrial de Santander se tienen en cuenta aspectos de diversas

teorias, dentro de las cuales se adoptaron los siguientes principios:

12 Brown et al. 1989.
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A partir del Enfoque Conductista se consideré el aspecto de los objetivos
claramente definidos y en términos de comportamiento. De ésta forma se trata
de conducir al estudiante de un conocimiento inicial a un conocimiento
esperado en él, reconociendo las habilidades y estrategias que el estudiante
domina y las estructuras conceptuales que posee para posibilitar la adquisicion
del nuevo conocimiento.  También se tomO de esta teoria el aprendizaje
programado, que descompone en fragmentos pequefios pero bien definidos
aguello que se desea ensefiar, propiciando que el estudiante domine toda una
materia a partir del dominio de pequefias partes de todo el contenido.

A partir del Enfoque Cognitivista se tomo el aprendizaje motivante, ya que al
despertar la motivacion intrinseca se logra relacionar el aprendizaje con
intereses significativos para el estudiante y estos a su vez le ayudan a dominar
su ambiente. De la teoria de procesamiento de informacion se toma el
concepto que la informacién es procesada si el aprendiz participa activamente,
dicha participacion se ve estimulada por las expectativas del estudiante, sus
conocimientos previos, su interés por los nuevos conceptos y la presentaciéon
de ideas claras que integran conceptos. También de ésta teoria se saca la
idea que la informacién es incorporada cuando hay pensamiento profundo,
este se logra ganando y manteniendo la atencién del estudiante a través de
ambientes agradables, presentando cuestionarios y ejercitadotes que evallan
el grado de conocimiento. De la teoria de la Gestalt se toma el concepto de
promover la retencion a partir de la buena forma en las actividades de
aprendizaje y especificamente el método por transmision que exige la

presentacion de explicaciones claras y de materiales enriquecedores.
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1.3.3 Educacion y Evaluacion del aprendizaje. En todos los niveles del
sistema educativo la evaluacion del aprendizaje presenta muchos problemas y
a su vez, pocas alternativas de solucion. Los resultados de la evaluacion del
aprendizaje es uno de los indicadores del grado de eficacia y eficiencia de los
programas de formacion y, por consiguiente, de la calidad de la formacion
impartida.

Partiendo de las definiciones de evaluaciéon de la formacion y del término
aprendizaje, se define la evaluacion del aprendizaje.

o« Evaluacién de la Formacion: proceso sistematico que permite
comprobar el nivel de consecucion de los objetivos de los planes de
formacién desarrollados, es decir, medida del grado de eficacia y de
eficiencia de los mismos 2.

o Aprendizaje: modificacion voluntaria en el comportamiento de los
individuos, a través de su interaccion con el medio.

o Evaluacién del Aprendizaje: proceso sistematico que permite medir o
contrastar el nivel de modificacion en el comportamiento producido en
los estudiantes atribuible a la formacion recibida.

El material educativo Cardiplus, tiene un médulo de evaluacion asociado a
cada capitulo de estudio, estas preguntas y ejercicios fueron elaboradas por la
experta en el tema y basadas en su experiencia como docente en el curso de
rehabilitacion cardiaca y su experiencia profesional como fisioterapeuta.

En cardiplus se hace una evaluacion sumativa que consiste en la forma
mediante la cual se mide y juzga el aprendizaje con el fin de asignar

calificaciones y/o determinar promociones para el siguiente tema o capitulo.
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El material asigna una calificacion (porcentaje) a cada alumno que refleje la
proporcion de objetivos logrados en el capitulo. Cardiplus permite explorar en el
aprendizaje de los contenidos incluidos, logrando resultados en forma individual
del logro alcanzado.

La evaluacion se lleva a cabo al finalizar el hecho educativo, en este caso al
final de cada capitulo sobre rehabilitacion cardiaca, se hace mediante pruebas
objetivas que incluyen muestras de todos los objetivos incorporados al tema
que va a calificarse.

El docente con la informacion cuantitativa y el proceso de aprendizaje que ha
venido observando en cada estudiante hace la conversién de puntuaciones en
calificaciones que describen el nivel de logro, en relaciobn con el total de
objetivos pretendidos en el tema planteado.

1.4 Contenido de Cardiplus. El contenido del software interactivo proviene de
la recopilacion de conocimientos realizada por la Ft. Esperanza Cruz y que se
encuentran a disposicion en el manual “Enfoque general sobre Rehabilitacién
Cardiaca” (Septiembre de 1997) y a su vez este trabajo incluye la experiencia
de la docente en el Protocolo de Rehabilitacion Cardiaca del Hospital de

Neumologia y Cardiologia del Instituto Mexicano de Seguros Sociales.

2. ANALISIS Y ESPECIFICACION DE REQUISITOS

Una de las fallas mas frecuentes en la construccion de un software es la de
prestarle poca importancia al andlisis de los requisitos y la descripcién del
problema, centrarse en la solucibn y dejar el problema practicamente
inexplorado. Para llegar al andlisis de los requisitos de un proyecto software

primero hay que hacer un proceso de elicitacion, en el caso de cardiplus se
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realizo elicitacion mediante “brainstorming” o tormenta de ideas, en las cuales
participaron la directora del proyecto y experta en el tema, estudiantes de la
Escuela de Fisioterapia y la autora del proyecto.

La metodologia para realizar el analisis y el disefio de este software fue tomada
de la descrita por Alvaro Galvis Panqueva en su libro “Ingenieria de Software
Educativo”.

A continuacion se hace una descripcién general de la necesidad existente, se
explica también el entorno de Cardiplus que contiene la especificacion de la
poblacion a la que va dirigida la herramienta asi como el area de contenido que
se va a incluir en ésta. Los requisitos de hardware y software para el
funcionamiento 6ptimo de Cardiplus son descritos a continuacion. Por ultimo

se hace una descripcion funcional de Cardiplus.

2.1DESCRIPCION GENERAL

2.1.1 Necesidad Educativa. Actualmente los contenidos de los fundamentos
sobre Rehabilitacion Cardiaca que ofrece la Escuela de Fisioterapia de la
Universidad Industrial de Santander son manejados con limitados recursos
didacticos lo que repercute en una deficiente realimentacion en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Entonces surge la inquietud de implementar un
software educativo que entre a apoyar el proceso de ensefanza-aprendizaje
aprovechando que la Escuela cuenta con una sala de cémputo multimedia. Al
revisar el software existente en el mercado (ver Anexo B) se nota que para el
area especifica de rehabilitacion Cardiaca dirigida a Fisioterapeutas la oferta es
nula. Se encuentran algunos software para el aprendizaje de la anatomia del

corazon y a través de la pagina web de Medical Software (www.medsoft.com)
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se pueden bajar demos de algunos de estos software especializados. El costo
de estos programas es elevado y no cubre en su totalidad las necesidades del

curso de Rehabilitacion Cardiaca.

2.1.2 Entorno de Cardiplus

2.1.2.1. Poblacion Objetivo. Cardiplus va dirigido a los estudiantes de la
Carrera de Fisioterapia (IV nivel), con edad promedio de 20 afios. Este
software educativo pretende introducir a los estudiantes en el mundo del

aprendizaje asistido por computador.

2.1.2.2 Area de contenido. El area de contenido a la cual se le va a dar
soporte informético con Cardiplus es la de fundamentos de Rehabilitacion
Cardiaca, pero esta necesita para su comprension adecuada un repaso de la
anatomia funcional del corazén por lo que esta area también esta incluida en
Cardiplus. Para esta parte se contd con la colaboracion de la Ft. Esperanza
Cruz Solano quien facilité una recopilacion de estos temas hecha a partir de su
experiencia docente en la UIS y de su conocimiento del Protocolo de
Rehabilitacion Cardiaca del Hospital de Neumologia y Cardiologia del Instituto

Mexicano de Seguros Sociales.

2.1.2.3 Limitaciones y recursos para los usuarios. Los usuarios de esta
herramienta software multimedia pueden utilizarla de forma individual aunque
su utilizacion en pequefios grupos también seria adecuada pues se prestaria a
la inclusién de polémicas y debates guiados por el profesor en el proceso de

aprendizaje, situacion esta que favorece de manera notable dicho proceso.
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Ademas Cardiplus debe ser usado en una actividad conjunta con el docente,
quien es una persona clave en el proceso de aprendizaje, pero no como un
transmisor estatico de conocimientos sino como el que planea y facilita

mediante herramientas como Cardiplus este proceso.

2.1.2.4 Equipo y soporte l6gico necesario. A continuacién se enumeran las
caracteristicas minimas que debe tener un equipo de computacion para que se

pueda instalar Cardiplus:

Sistema Operativo: Windows 98.

Memoria principal: 64 Mb (megabytes).

Espacio libre en disco duro: 100 Mb.

Tarjeta grafica: Tarjeta de video de 8 Mb.

Tipo de monitor: Super VGA.

Dispositivos de Entrada/Salida: Monitor, impresora, teclado, Mouse, equipo de
multimedia con velocidad de 32X.

Procesador: 350 Mhz (Pentium o Celeron).

2.2 ESPECIFICACION DE REQUISITOS

El objeto de esta especificacion es definir de manera clara y precisa todas las
funcionalidades y restricciones del prototipo que se desea construir. La
especificacion constituye una guia para el desarrollador al proporcionar los
requerimientos que son base para la verificacion del prototipo software en su

estado final.
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2.2.1 Alcance del MEC.

2.2.1.1 Nombre del proyecto. EI nombre del proyecto de grado es “Sistema
tutorial interactivo para el soporte en el proceso de ensefianza aprendizaje del
programa de Rehabilitacion Cardiaca en la escuela de fisioterapia de la
Universidad Industrial de Santander”.

2.2.1.2 Objetivo general. Construir una herramienta software multimedia que
soporte el proceso de ensefianza-aprendizaje de los fundamentos de la
Rehabilitacion Cardiaca mediante estrategias y técnicas didacticas
contemplando asi mismo acciones educativas tendientes a la prevencion y
control de los factores de riesgo cardiovascular.

2.2.1.3 Objetivos especificos

Proporcionar médulos didacticos que permitan al estudiante:

e Repasar la estructura cardiovascular del corazén y la anatomia

funcional del mismo.

e Conocer las causas y las consecuencias de los factores de riesgo

cardiovascular.

e Conocer y aplicar las medidas de prevencion de factores de riesgo
cardiovascular, asi como los programas de Rehabilitacion Cardiaca en

atencion terciaria.

Proporcionar un modulo de administracion que permita al tutor:
e Actualizar contenidos, evaluaciones y registros académicos.

e Realizar el seguimiento al trabajo de aula que realice el estudiante

mediante andlisis estadisticos.
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3. DESCRIPCION DE LA HERRAMIENTA.

3.1 DESCRIPCION FUNCIONAL

A continuacion se definen las funciones que ofrece la herramienta a sus

usuarios: los estudiantes, administrador y el docente.

Cardiplus ofrece al estudiante;

Una interfaz amena y organizada para facilitar al usuario el aprendizaje
de las tematicas del area de Rehabilitacion Cardiaca.

Facilidad para abandonar la aplicacion en el momento que lo desee.
Multiples opciones facilmente accesibles con un solo clic del raton.

Un sistema de ayuda disponible en todo momento para el correcto
manejo de la herramienta.

Videos ilustrativos de ejercicios del procedimiento de Rehabilitacion
Cardiaca realizados por un experto en el tema.

Presentar evaluaciones de acuerdo al tema visto.

Obtener informaciébn sobre los resultados de su evaluacion
inmediatamente.

Llevar el control de cuantas preguntas ha respondido correctamente.

Cardiplus ofrece al docente:

La modificacién de los contenidos de la aplicacion (insercién-borrado de
capitulos).

La generacion de evaluaciones para cada capitulo, estas evaluaciones
pueden tener imagenes asociadas ya que la herramienta soporta esta

opcion.
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e Observar el desempefio de los estudiantes con respecto a los resultados
de las evaluaciones.
e Acceder a un manual de ayuda.
Cardiplus ofrece al administrador:
e Administrar los permisos de acceso al programa, mediante la asignacion
de “login” y el registro de “password”.
e Administrar datos de docentes y estudiantes para ser almacenados en el

sistema.

3.2. DESCRIPCION DEL COMPORTAMIENTO DE CARDIPLUS.

La forma en como la herramienta responde a los estimulos desde el exterior se
conoce como la base de modelo del comportamiento de ésta ©, Cardiplus
posee los siguientes estados de comportamiento observables desde el exterior:
un estado de escritura, mediante el cual el usuario-profesor puede agregar
contenidos y evaluaciones, para el usuario-administrador también esta
disponible esta opcidn para administrar los datos de docentes y estudiantes, ya
que el es el encargado de administrar el software. Un estado de lectura,
cuando el usuario utiliza el software para leer la informacion escrita y un estado
de impresion mediante el cual el estudiante puede imprimir los contenidos

estudiados.

3.3. CRITERIOS DE VALIDACION.
Se ha propuesto realizar una prueba piloto que tenga los siguientes objetivos:
e Comprobar que todas las funciones descritas anteriormente sean

implementadas.
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e Analizar la receptividad de la herramienta por parte de profesores y
estudiantes al interactuar con esta.
e Llevar a cabo deteccidén de fallas para el posterior refinamiento de la
herramienta.
En esta prueba piloto participan tanto el docente a cargo de la materia como los
estudiantes a quienes va dirigida. También se va a presentar a egresados de

la carrera asi como a Docentes de la Escuela en otras areas.
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4. DISENO

4.1 DESCRIPCION DE DISENO.

Cardiplus se disefio utilizando la metodologia de prototipos sobre una
arquitectura cliente-servidor en un unico programa ejecutable. Para el disefio
de la herramienta se utilizaron las directivas del estandar de modelamiento
UML (Unified Modeling Language — Lenguaje Unificado de Modelamiento), su
implementacion fue hecha en el lenguaje Borland Delphi 6. Cardiplus posee
una base de datos relacional con soporte para el lenguaje SQL en su mas
reciente version, para el disefio de esta base de datos se utilizaron las
directivas del estandar de modelamiento UML, y su implementacion se
desarrollo en el ambiente de disefio y elaboracion de bases de datos
proporcionado por la aplicacion Access de la compafiia Microsoft. Los
contenidos presentes en Cardiplus se elaboraron en la herramienta de autor
Macromedia Flash, dichos contenidos siguieron las directivas de disefo del Dr.

Alvaro Galvis Panqueva.

4.1.1 DISENO DEL PROGRAMA EJECUTABLE PRINCIPAL

Se definieron tres tipos de usuarios de la aplicacion: estudiante, docente y
administrador; a cada tipo de usuario se le asigné un conjunto de tareas
especificas (que variaron en algunos aspectos, a lo largo de los diferentes
prototipos) en base a las cuales se generaron roles de operacion, seguridad de

la informacién e interactividad con la aplicacion en general.
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Administrador Estudiante Docente

Figura 1. Tipos de usuarios del programa

Usuarios del sistema

O O O

Usuario — Usuario Usuario

Administrador Estudiante Docente

Roles del sistema

Administrador Estudiante Instructor

Acciones disponibles en|el sistema |
b

@ 1) . \ '
S) O &
(L] Yufl ] [o19]
|

- . L _ Analizar desempefio Generar o —

Administrar usuarios Administrar contrasefas de los estudiantes Evaluaciones Adm|n|§trar T T Presentar
contenidos Estudiar contenidos o

Figura 2. Roles del sistema
Definidos los roles se construyé un diagrama de procesos (que fue mejorado a
medida que se generaban los prototipos) sobre el cual habria de construirse el

programa principal, los procesos asi definidos dieron origen a un diagrama de
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procedimientos en el que se detallan ciertos procesos vitales para el correcto

funcionamiento del programa.
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Médulo de

Inicio de Sesién

Administrador

Muestra ventana
de Administracion

Muestra ventana de
Administracion de

Médulo de Docente

*

*

Muestra Ventana de
Insercion de
evaluaciones

Muestra Ventana de
modificacién de
contenidos

*

de Docentes  * Estudiantes

Muestra ventana de
analisis de
desempefio

Muestra ventana de
Administracién de
Login y password

Mddulo de Estudiante

Muestra Ventana de
Videos

Muestra Ventana de
Evaluaciones

Muestra Ventana de
contenidos

Cierra sesion Finalkiza programa
*
* B

Figura 3. Diagrama de procedimientos de Cardiplus

Con el diagrama de procedimientos se implemento el cédigo en la herramienta
de desarrollo Borland Delphi 6, en el cédigo se usan procedimientos modulares
llamados “Procedures” y llamados a funciones “Functions” para reducir el
tamafio del programa y bajar los tiempos de proceso, a la vez que se optimiza

el codigo fuente.
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4.1.2 DISENO DE LA BASE DE DATOS

Definidos los roles de cada tipo de usuario del programa, se identificaron los
puntos clave en el disefio de la base de datos, dichos puntos son: definicién de
tablas, disefio de relaciones entre tablas, analisis y definicibn de consultas,

determinacion de politicas de seguridad de la informacion.

Capitulos Usuarios
PK.I1 | ldCap PK | CodUsuario
NombreCap Login
A It |Clave
Tipo
Nombre
Telefono
Direccion
Contenidos Preguntas
PK CodPregunta
FK1,11 |ldCap FK1,12,11 | IdCapitulo
ldContenido NombrePregunta
NomArchivo Imagen
Fecha
Creador
Estudiante Respuestas
PK | CodEstudiante PK,FK1,11,12 | CodPregunta
PK CodRespuesta
NomEstudiante
Mod_Visto ViIrRespuesta
Nota_modulo NomRespuesta
Semestre Imagen ;
Curso Explicacion Glosario
PK | CodGlosario
Palabra
Direccion
Historial Docentes
PK | cod_docente
FK1,11,13 | ldEstudiante NomDocente
12 IdCa ]
NumIE’re Bitacora Curso
NumRe
ReBue
ReMal CodUsuario
Fecha
Hora
Accion

Figura 4. Estructura de tablas de la base de datos de Cardiplus
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De este modo resultd un conjunto inicial de tablas, las cuales fueron
depurandose mediante procesos de analisis y normalizacién a primer nivel, a si
mismo las relaciones entre estos elementos fueron consecuentemente
modificadas. Por otra parte las consultas (ahora se realizan directamente
dentro del programa) a medida que cambiaba el tipo y definicion de cada tabla

eran alteradas en su disefio.

4.2 DISENO DE CONTENIDOS

Los contenidos de Cardiplus variaron su forma mas no su estructura a lo largo
del desarrollo de los distintos prototipos. Se conservé la modularidad de cada
contenido al estar estos representados por archivos generados por la
herramienta de autor Macromedia Flash.

Estos contenidos variaron su presentacion a medida que a cada prototipo se le
hacian distintos ajustes basados en las recomendaciones dadas por el usuario.
Se siguieron las normas dadas por el Dr. Alvaro Galvis Panqueva, a la vez que
se tuvieron en cuenta los pardmetros del concepto de “Usabilidad” de una
herramienta software, estas normas y parametros alteraron la disposicién de

los contenidos asi como las combinaciones de colores y tipos de letra.
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4.2.1 Importancia de la ensefianza de la Rehabilitacion Cardiaca para el
profesional en Fisioterapia.En la actualidad los programas de rehabilitacion
cardiaca no solamente incluyen los aspectos de ejercicio fisico sino que se han
constituido en el primer eslabon logistico de la prevencion secundaria de la
enfermedad coronaria.

La rehabilitacion cardiaca puede caracterizarse hoy en dia como un programa
que ofrece:

a) Un enfoque educacional multidisciplinario orientado principalmente a la
prevencion secundaria de la enfermedad coronaria.

b) Motivaciébn y guia para inducir importantes cambios en los habitos y
conducta de los pacientes (dieta, tabaguismo, sedentarismo) con respecto a los
factores de riesgo mas importantes de la enfermedad coronaria

¢) Iniciar a los pacientes en actividades de acondicionamiento y ejercicio fisico
apropiadas de por vida.

d) La oportunidad de monitorizar factores de riesgo significativos después de
un evento coronario tales como la presion arterial, colesterol, tabaquismo,
obesidad, diabetes.

4.2.2 Seleccion de contenidos.Los contenidos presentados en este material
educativo multimedia fueron proporcionados por la fisioterapeuta Esperanza
Cruz Solano, docente del departamento de fisioterapia de la UIS.

Los contenidos estan enmarcados dentro del esfuerzo de la doctora de dotar a
la escuela con mejores materiales para la ensefianza, al tiempo de potenciar
las labores educativas de la escuela de fisioterapia mediante el uso de las

tecnologias de la informacion.
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4.2.3 Disefio del esquema de navegacion por temas. El esquema de
navegacion es muy importante ya que permite visualizar la forma en que se
organiza el material de la herramienta educativa, haciendo que tenga tanto
impacto en la persona que lo vea como el contenido en si mismo.

4.2.4 Teorias del aprendizaje. Teniendo claros los contenidos que se van a
presentar en la herramienta, es necesario definir como deben estructurarse
para que el usuario logre un buen aprendizaje.

El tipo de material educativo multimedia (MEC) que se va a realizar no sélo
debe presentar un entorno adecuado para la ensefianza, sino que también
debe permitir que los contenidos se desarrollen en forma progresiva, de lo mas
simple a lo mas complicado, logrando asi que el usuario no presente dificultad
en la compresién de los temas expuestos en el MEC .

De acuerdo al tipo de contenidos presentados en el MEC, se concluye que el
tipo de MEC a utilizar es un sistema tutorial, el cual hace parte de los MECs
algoritmicos. Teniendo en cuenta la definicibn dada anteriormente para un
material algoritmico, es importante resaltar que un sistema tutorial se orienta a
una teoria de aprendizaje conductista, la cual requiere una presentacion
secuencial de la informacién, dividiendo esta en simples pedazos o marcos de
referencia, en cada una de las cuales se hace necesaria la aplicacién de
pruebas para medir el cumplimiento de los objetivos.

4.2.5 Esquema de navegacion. El esquema de navegacion, teniendo en

cuenta los parametros anteriores, se expresa en las siguientes figuras
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MODIFICAR
MODULO USUARIOS DEL

LABORES
MANTENIMIENTO

Figura 5. Esquema General de los Modulos de Cardiplus
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ESQUEMA DEL MODULO TEORICO

l

CAPITULO 6

INDICE
[
A A / A
CAPITULO 1 CAPITULO 2 CAPITULO3 | =«

—»] INTRODUCCION

l

PAGINA 1

l

PAGINA 2

'

PAGINA 3

Figura 6. Esquema del Modulo Teorico
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INDICE

'

T

'

CAPITULO 1

CAPITULO 2 CAPITULO 3

CAPITULO®G6

v

MODULO EVALUACION
—»| IDENTIFICADOR DE
CAPITULO

i

PREGUNTA 1

v

PREGUNTA 2

!

PREGUNTA 3

'

PREGUNTA N

Figura 7. Esquema Mddulo Evaluacion
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ESQUEMA DEL MODULO DE AYUDA

PROGRAMA
PRINCIPAL

'

—> INDICE

'

Temal

!

Tema 2

'

Tema 3

!

Fin

Figura 8. Esquema del Médulo de Ayuda
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5. DESARROLLO

5.1 DESARROLLO DE SOFTWARE BASADO EN COMPONENTES. La
complejidad de los sistemas computacionales actuales nos ha llevado a buscar
la reutilizacion del software existente. El desarrollo de software basado en
componentes permite reutilizar piezas de codigo preelaborado que permiten
realizar diversas tareas, lo que trae diversos beneficios como las mejoras a la
calidad, la reduccion del ciclo de desarrollo y el mayor retorno sobre la
inversion. Al comparar la evolucion del ambiente de IT con el crecimiento de las
ciudades actuales, podemos entender el origen de muchos problemas que se
han presentado histéricamente en la construccion de software y vislumbrar las
posibles soluciones que nos llevaran hacia la industrializacion del software
moderno.

Este proceso de industrializacién ha dado ya sus inicios con implementaciones
como la plataforma .net, la cual impulsa la idea de industrializar el software
utilizando tecnologias de componentes. Los avances y mejoras presentados en
esta plataforma van mucho mas alla de las implementaciones iniciales como
COM y CORBA, convirtiendo a los componentes .net en verdaderas piezas de
ensamblaje, en un estilo muy similar a las lineas de ensamblaje modernas.
Asimismo, los nuevos paradigmas como las Fabricas de Software proveen de
los medios para hacer la transicién desde el ‘hacer a mano' hacia la fabricacién
0 manufactura de software.

Si hay algo que ha aprendido el ser humano desde tiempo antiguos es a
reutilizar el conocimiento existente para sus cada vez mas ambiciosas
empresas. En efecto, al reutilizar trozos de experiencias, ideas y herramientas,

no solo se asegura no cometer los mismos errores del pasado, sino que se
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logran construir cosas cada vez mas grandes y utiles, con bases firmes y
buena calidad. Este concepto de la reutilizacion, uno de los primeros que se
ensefian a quienes entran al mundo del desarrollo de software.

Los sistemas de hoy en dia son cada vez mas complejos, deben ser
construidos en tiempo récord y deben cumplir con los estdndares mas altos de
calidad. Para hacer frente a esto, se concibié y perfeccioné lo que hoy
conocemos como Ingenieria de Software Basada en Componentes (ISBC), la
cual se centra en el disefio y construccion de sistemas computacionales que
utilizan componentes de software reutilizables. Esta ciencia trabaja bajo la
filosofia de "comprar, no construir, una idea que ya es comun en casi todas las
industrias existentes, pero relativamente nueva en lo que a la construccion de

software se refiere.

5.2 BENEFICIOS DEL DESARROLLO DE SOFTWARE BASADO EN
COMPONENTES. En esencia, un componente es una pieza de cddigo
preelaborado que encapsula alguna funcionalidad expuesta a través de
interfaces estandar. Los componentes se combinan para llevar a cabo una
tarea. El paradigma de ensamblar componentes y escribir cédigo para hacer
que estos componentes funcionen se conoce como Desarrollo de Software
Basado en Componentes. El uso de este paradigma posee ventajas tales
como:

Reutilizacion del software. Nos lleva a alcanzar un mayor nivel de reutilizacion

de software.
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Simplifica las pruebas. Permite que las pruebas sean ejecutadas probando
cada uno de los componentes antes de probar el conjunto completo de
componentes ensamblados.

Simplifica el mantenimiento del sistema. Cuando existe un débil acoplamiento
entre componentes, el desarrollador es libre de actualizar o agregar
componentes segun sea necesario, sin afectar otras partes del sistema.

Mayor calidad. Dado que un componente puede ser construido y luego
mejorado continuamente por un experto u organizacion, la calidad de una
aplicacion basada en componentes mejorara con el paso del tiempo.

De la misma manera, el optar por comprar componentes de terceros en lugar
de desarrollarlos, posee algunas ventajas:

Ciclos de desarrollo méas cortos. La adicion de una pieza dada de funcionalidad
tomara dias en lugar de meses 0 afios.

Mejor ROI. Usando correctamente esta estrategia, el retorno sobre la inversion
puede ser mas favorable que desarrollando los componentes uno mismo.
Funcionalidad mejorada. Para usar un componente que contenga una pieza de
funcionalidad, solo se necesita entender su naturaleza, mas no sus detalles
internos. Asi, una funcionalidad que seria impractica de implementar se vuelve

ahora asequible.

5.3 SELECCION DEL LENGUAJE Y HERRAMIENTAS DE DESARROLLO

Posteriormente al establecimiento de los requisitos que debe cumplir la
herramienta, el disefio de la interfaz y de navegacion, se procedié a escoger
lenguajes y las herramientas de desarrollo que permitan realizar la herramienta

software planteada.
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5.3.1 Lenguaje de desarrollo de Cardiplus. Cardiplus esta desarrollado en
Borland Delphi. Delphi es un entorno de desarrollo agil de software disefiado
para la programacion de proposito general con énfasis en la programacion
visual. En Delphi se utiliza como lenguaje de programacion una version
moderna de Pascal llamada Object Pascal. Es producido comercialmente por la
empresa estadounidense Borland.

El principal uso de Delphi es para el desarrollo de aplicaciones visuales y de
bases de datos cliente-servidor y multicapas. Debido a que es una herramienta
de proposito multiple, se usa también para proyectos de casi cualquier tipo,
incluyendo aplicaciones de consola, CGl y servicios del sistema operativo.

A continuacion algunas caracteristicas que hicieron que para el desarrollo del
MEC cardiplus se escogiera el lenguaje de programacion Delphi:

Componentes. Delphi introdujo la idea del uso de componentes, que son piezas
reutilizables de codigo (clases) con las que se puede interactuar en tiempo de
disefio y desempefiar una funcién especifica en tiempo de ejecucion. Desde un
enfoque mas técnico, se catalogan como componentes todos aquellos objetos
que heredan desde la clase TComponent. Una gran parte de los componentes
disponibles para Delphi son controles (derivados de TControl), que encapsulan
los elementos de interaccién con el usuario (botones, menus, barras de
desplazamiento, etc.)

Delphi incluye una biblioteca de clases bien disefiada denominada VCL (Visual
Component Library, Biblioteca de Componentes Visuales). En las jerarquias de
objetos se incluyen componentes visuales y no visuales, tales como los
pertenecientes a la categoria de acceso a datos, con los que puede

establecerse conexiones de forma nativa o mediante capas intermedias (como
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ADO, BDE u ODBC) a la mayoria de las bases de datos relacionales existentes
en el mercado.

Ademas de poder utilizar en un programa estos componentes estandar
(botones, grillas, conjuntos de datos, etc.), es posible crear nuevos
componentes o mejorar los ya existentes, extendiendo la funcionalidad de la
herramienta. En Internet existe un gran numero de componentes, tanto
gratuitos como comerciales, disponibles para los proyectos que necesiten mas
aplicaciones que las que traen los controles que vienen ya con la herramienta.

Base de Datos. Una de las principales caracteristicas y ventajas de delphi es
su capacidad para desarrollar aplicaciones con conectividad a bases de datos
de diferentes fabricantes. Delphi cuenta con una gran cantidad de
componentes para realizar la conexion, manipulacion, presentacion y captura
de los datos, algunos de ellos liberados bajo licencias de cédigo abierto o
gratuito. Estos componentes de acceso a datos pueden enlazarse a una gran
variedad de controles visuales, aprovechando las caracteristicas del lenguaje
orientado a objetos, gracias al polimorfismo.

En la paleta de componentes pueden encontrarse varias pestafias para realizar
una conexidbn a bases de datos usando diferentes capas o0 motores de
conexion.

Hay motores que permiten conectarse a bases de datos de diferentes
fabricantes tales como BDE, DBExpress o ADO, que cuentan con manejadores
para los formatos mas extendidos.

La conexion de la base de datos manejada por cardiplus se hace a través de

ODBC.

43



Desarrollo visual. Como entorno visual, la programacion en Delphi consiste en
disefiar los formularios que componen al programa colocando todos sus
controles (botones, etiquetas, campos de texto, etc.) en las posiciones
deseadas usando el raton. Luego se asocia codigo a los eventos de dichos
controles y también se pueden crear modulos de datos, que regularmente
contienen los componentes de acceso a datos y las reglas de negocio de una
aplicacion.

Entorno Integrado de Desarrollo (EID). IDE en inglés (Integrated Development
Environment), es el ambiente de desarrollo de programas de Delphi. Es un
editor de formularios (que permite el desarrollo visual), un potente editor de
textos que resalta la sintaxis del codigo fuente, la paleta de componentes y el
depurador integrado, ademas de una barra de botones y un menu que nos
permite la configuracion de la herramienta y la gestion de proyectos. En las
ediciones Client/Server y Enterprise el EID también ofrece integracion con una
herramienta de control de versiones.

Depurador integrado. Es una potente caracteristica que permite establecer
puntos de ruptura (breakpoints), la ejecucién paso a paso de un programa, el
seguimiento de los valores de las variables y de la pila de ejecucion, asi como

la evaluacion de expresiones con datos de la ejecucion del programa.

5.3.2 Herramientas de desarrollo

Macromedia Flash MX 2004

Flash MX 2004 es una herramienta de ediciébn con la que pueden crearse
desde animaciones simples hasta complejas aplicaciones Web interactivas,

como una tienda en linea. Las aplicaciones de Flash pueden enriquecerse
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afadiendo imagenes, sonido y video. Flash incluye muchas funciones que la
convierten en una herramienta con muchas prestaciones sin perder por ello la

facilidad de uso.

Macromedia Fireworks MX 2004

Es la solucion perfecta para disefiar y producir elementos graficos para la Web.
Fireworks MX es béasicamente una herramienta de desarrollo Web
especializada en el disefio gréafico, con la cual es posible manipular imagenes
vectoriales y de mapa de bits en una sola aplicacion. Es una de las

herramientas que forma parte del paguete Macromedia Studio MX 2004.

5.4 CARDIPLUS

El software elaborado consiste en una aplicacion llamada CARDIPLUS, la cual
se compone de todos los requisitos expuestos anteriormente siendo verificable
a partir de las siguientes figuras.

En la figura se muestra la ventada de presentacion e inicio de sesion de
CARDIPLUS, a partir de esta ventana y de acuerdo al tipo de usuario se
accede a la pagina donde se puede acceder a los médulos correspondientes a

cada usuario.
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INICIO DE SESION

DOCENTE

ESTUDIANTE

ADMINISTRADOR

Instituto Mexicano de Seguros Sociales 1941111 m

“IB Universidad Industral de (C_saum ([ meesen |

Escuela de Ingenieria de Sistemas

[
Protocole de Rehabilitacion Cardiaca
Hospital de Neumologia y Cardiologia LOGIN PASSWORD
|
|
I
R

Figura 9. Inicio de Sesion de Cardiplus

En la figura se muestra la pantalla a la cual tienen acceso los estudiantes, la
cual muestra el indice del médulo tedrico y haciendo clic en los botones de la

barra de menu lateral se accede a los contenidos.

£%) wis 2004 carpIPLUS 1.0 2a012004 044239 p.m. [ IEW

I Archivo-  Contenidos~  Evaluaciones ~ Ayuda - | Usuario: 9-->Ultimo tema visto: El corazén

[ Contenidos | I
e

1 CAPITULO 1:
EL CORAZGSN

L2

2CAPITULO 2:
ENFERMEDADES
DEL CORAZAN

L2e7d

3 CAPITULO 3:
DETERMINANTES
BasICOS

L2e73
4 CAPITULO 4:

REHABILITACIGN
CARDIACA

L2

5 CAPITULD 5:
PROGRAMAS DE
REHABILITACION

CARDIACA

&% |-

Figura 9. Pantalla de contenidos, usuario estudiante
En esta pantalla se muestran los contenidos a los que tiene acceso en la parte
izquierda de la pantalla (haciendo clic sobre el tema).

La barra de Menu contiene:
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Archivo

Contenidos

Evaluaciones

Ayuda

Ademas el nombre del usuario y el ultimo tema que este usuario estudio.
Entrada al médulo de contenido teorico

El médulo de contenido tedrico se compone de 6 capitulos, cada uno con

varios subtemas. Ver Anexo A.

K% UIs 2004 CARDIPLUS 1.0 220172004 04:44:16 p.m. [ I
J Archivo~  Contenidos ~ Evaluaciones ~ Ayuda - Usuario: 9-->Tema: 1 CAPITULO 1: EL CORAZGN
K structura del Gorazon

1 CAPITULO 1:
EL CORAZGN

G

2CAPITULO 2:
ENFERMEDADES
DEL CORAZGN

G

3 CAPITULD 3:
DETERMINANTES
BasICOS

Ll

4 CAPITULD 4
REHABILITACIGN
CARDIACA

G

5 CAPITULO 5:
PROGRAMAS DE
REHABILITACION

CARDIACA

G 7

Figura 10.. Contenidos visibles de Cardiplus.

Pantalla de evaluaciones
A la cual se accede luego de hacer clic en el menu de evaluaciones. En esta
pantalla el usuario encuentra preguntas con las cuales determina que tanto

conoce del tema que acaba de estudiar.

a7



(%) UIS 2004 CARDIPLUS 1.0 230172004 04:51:26 p.m. [

Archivo~  Contenidos~  Evaluaciones~  Ayuda~ | Usuario: 9—>Tema: 1 CAPITULO 1: EL CORAZGN
| Contenidos | Centro de evaluacidn

Pregunta:
Lrse Las auriculas y los ventriculos estan comunicados por medio
de valvulas. Identifique la respuesta correcta: Pregunta 4 de 4
i EL CORAZoN
=

pirk e
CARDIPLUS V1.00
Pregunta anterior | Siguiente pregunta

2 CAPITULO 2: goif:srﬁagop 'negil;?aswh;al orlo
ENFERMEDADES 7 2

DEL CORAZoN

| 1 CAPITULO 1:

tanta reprobaste la evaluacidn

G Respuesta:

-
JCAPITULO 3: J

i
DETERMINANTES " Evaluar respuesta " 5
BasICOS estas correctas: 0
G

4 CAPITULO 4: ~
REHABILITACIGN
CARDIACA

‘
| BCAPITULO&:
PROGRAMAS DE

| REHABILITACION
CARDIACA

| @@ [=

Respuestas erradas: 1

Total respuestas: 4

Figura 11. Ventana de evaluaciones y asistente visible de Cardiplus

En esta figura también se observa el menu principal ubicado a la izquierda, el
cual permite la navegacion por cada uno de los capitulos, asi como de los
botones Pagina Anterior y Pagina Siguiente, que cumplen la funcion de mostrar
otras preguntas.

Es posible visualizar el asistente que en todo momento avisa de la cantidad de
respuestas acertadas o erradas del médulo y el total de respuestas, cada
evaluacion va ligada a un contenido especifico, y no se presentan sino después
de haber estudiado cada capitulo

Pantalla de créditos
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%) UIS 2004 CARDIPLUS 1.0 230172004 04:57:28 p.m. [
: Archivo - Usuarios ~ Ayuda ~ 4 |
[ Contenidos_|
ACERCA DE . . . CARDIPLUS V 1.00 X

CARDIPLUS V 1.00 n
TUTORIAL INTERACTIVO PARA LA REHABILITACION
CARDIACA

1.00

Software de apoyo en ls snsefisnza de los
progiamas de rehabiliacian cardaca

Derechos reservados

Escuela de Fisioterapia

Escuela de Ingenieria de Sistemas
Universidad Industrial de Santander

daz0e2000@Ehatmail com

Awvailable Memony: 228848 KB
Platform, CPU: 1+ Intel Pentium or compatible

Figura 12. Ventana de Acerca de Menu Contenidos para el Docente

£%) UIS 2004 CARDIPLUS 1.0 22012004 03:31:00 p.on. [

| archivo- | contenidos~  Evaluaciones - Ayuda~ | 4

|
Insertarf

Figura 14. Menu Contenidos
Cardiplus esté disefiado de tal forma que el Docente puede agregar o modificar
temas segun crea conveniente. Se deben seguir los siguientes pasos para
ejecutar esta opcion:
Una vez se hace clic sobre el Menu Contenido se accede a la pantalla que se

muestra a continuacion.
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| UIS 2004 CARDIPLUS 1.0 23/01/2004 03

Archivo-  Contenidos ~ Evaluaciones ~ Ayuda~ | 4
. Contenidos :

Digite el nombre del Gptulo:l

Capitulos almacenados en fa base de datos:

Mimero capitulo Nombre capitulo )
Capitulo 1: el corazdn =]
2 Capitulo 2: Enfermedades del corazan
Canituln 3: Determi hésico: b

% Borrar |

Busque el nombre del archivo en formato flash/AVI/WAV para almacenar el contenido:

| -

Contenidos presentes en la base de datos:

Mam. contenido Archiva Fecha Creador ”

Figura 15. Menu Contenido
En esta pantalla el Docente debe digitar el nombre del capitulo que desea
agregar, asi mismo tiene una lista detallada de los capitulos almacenados

anteriormente en la Base de Datos.

L%, UIS 2004 CARDIPLUS 1.0 23012004 03:24:13p.m. [ IEW

| Archivo~ ¢ - B - Ayuda- |4

\——————————| Digite el nombre del capitulo: !Captulo 6: Detalles nuevos del corazdn

Capitulos almacenados en lz base de datos:

Mimero capitulo Mombre capitulo ~
Capitulo 1: el corazén =
Capitulo 2: Enfermedades del corazdn
Canitln 3: D inantes hasicn: M

ﬁ_ Borrar |

Busque el nombre del archivo en formato flash/AVI/WAV para almacenar el contenido:

IE:\DeﬁerIIo\Prnye:to; Danith\Programa version uno noviembre 30 2003%\Contenidos\Rehabiltacion Cardiaca.swf i I

Contenidos presentes en la base de datos:
i Archivo | Fecha Creador ||

Grabar contenido |

Figura 16. Insercién de Contenidos
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L% UIS 2004 CARDIPLUS 1.0 230172004 03:40:28 p.. [

Ii Archivor  Contenidos»  Evaluaciones - Ayuda = i4

| Contenidos |
s !|' Digite el nombre del Gp'rtulo:iCap'rtqu 6: Detalles nuevos del corazdn

Capitulos almacenados en |a base de datos:

Numero capitulo Mombre capitulo fad
Capitulo 1: &l corazén =

2 Capitulo 2: Enfermedades del corazdn

3 .Fanihjln 3t Determinantes hasirns b

 Borrar | Confi = ER Grabar capitulo
Confirm

Busque el nombre del \:"") Sequro desea aimacenar este nombre para el capitulo?
-

l—_
Ok I

B

- Fha Creador ||

Contenidos presentes|

Mim, contenido

Figura 17. Confirmacion de nombre para el capitulo
Una vez digitado el nombre del capitulo a insertar, el docente debe buscar el

archivo flash que contenga el tema, esto se lleva a cabo haciendo clic sobre el

botén —J lo cual le permite buscar en el disco duro o en las unidades de CD o
disquete el archivo a cargar.

La siguiente es la pantalla que ilustra este procedimiento:

51



UIS 2004 CARDIPLUS 1.0

230112004 03:42:350.m. [ IER

“ Archivo~  Contenidos - Evaluaciones -~ Ayuda - | 4

Contenidos
Abrir

Buscar en: | |5 Contenidos

Mis documentos

Mi PC

>

Mig sitios de red

@ Enfermedades del Corazon.swf
(@ Rehabilitacion Cardiaca.swf

x| = @®ckEr ~
E_h\u'ideos | =
QE Determinantes Basicos.swf
Qf El Corazon.swf |

Nombre: Hehat.il'rtar_:i.:.n C

Ed Abrir |

Tipo: Iﬂrchi\ro de medio

- Cancelar Grabar contenido
<]

Figura 18. Insercion de nuevo capitulo
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Pantalla de confirmacion de Cardiplus al cargar un nuevo contenido:

{9} UIS 2004 CARDIPLUS 1.0 230172004 03:45:11 p.m. [ IEW
| Archivo~  Contenidos Evaluaciones -~ Ayuda ~ I 4
| Contenidos |

Digite el nombre del capitulo: iCap'rtqu 6: Detalles nuevos del corazdn

Capitulos almacenados en la base de datos:

Mimero capitulo Mombre capitulo ]
Capitulo 1: el corazdn =

2 Capitulo 2; Enfermedades del corazdn

3 Canituln 3: Determinantes hasicns b’

3;&3_ Borrar J

Busque el nombre del archivo en formato flash/AVI/WAV para almacenar el contenido:
]E:\Desarrollo\Proyectos Danith\Programa version uno noviembre 30 2003\Contenidos\Rehabilitacion Cardiaca.swf 0 i

Contenidos presentes en fa base de datos:

o

NGm. contenido

Creador ”

\?) Seguro desea grabar esta informacion
-

] o |

Grabar contenido

Figura 19. Confirmacion de grabacion de contenidos
Para acceder al Menu Evaluaciones se hace clic sobre Evaluaciones y se
despliega una ventana que muestra las acciones que se pueden realizar en
esta opcion. Estas acciones son:
1. Insertar o Modificar Evaluaciones ya existentes.

2. Acceder al historial de resultados de los estudiantes.
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£ UIS 2004 CARDIPLUS 1.0 23012004 03:31:55 p.m. [N

] Archivo ~ Contenidos ~ | Evaluaciones - Ayuda - 4 |

;...Contenidos : Insertar/Modificar |
Historial de resultados |

Figura 20. Menu Evaluaciones
Para Insertar una pregunta el docente debe hacer clic sobre Insertar/Modificar y

aparecera la siguiente pantalla:

(%2) DO4 ARDIF D R 1 X%
||—nrcnwo -~ Contenidos~  Evaluaciones - Ayuda~ | 4
| contenidos | !

Seleccione un capitulo al cual adicionar una ewvaluacidn: |6—Cap'rtu|o 6: Detalles nuevos del corazdn

El
Digite la pregunta: chuantos nuevos detalles tiene el corazén?
Seleccione una imagen (sila neces'rm):l rE I

ista previa de la imagen seleccionada:

Mota: La imagen presenta cierta
distorsidn debido al drea de
visualizacidn, lo cual no afecta el |
comportamiento de la misma

2{1 Almacenar pregunta |
Digite las respuestas: 2 preg

Respuesta Vir Respuesta | Imagen Explicacidn |

% Adicionar respuesta | *°% Eliminar respuestas B sair | = Almacenar respuestas

Figura 21. Insercién de preguntas

El docente debe seleccionar el capitulo al cual se le va a agregar la evaluacion,

A continuacion debe digitar la pregunta. Si la pregunta tiene asociada una
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imagen Cardiplus permite cargar esta imagen desde el disco duro, desde CD o

Disquete.

230172004 03:53:06 p.m. [

£%) UIS 2004 CARDIPLUS 1.0

: Archivo~  Contenidos~  Evaluaciones - Ayuda ~ | 4

| Contenidos |
Seleccione un capitulo al cual adicionar una evaluacidn: ]s—Cap'rtulo 6: Detalles nuevos del corazdn

Digite la pregunta: ]iCuantos nuevos detalles tiene el corazdn?

Seleccione una imagen (si la neces'rta):]

Buscar en: J@ Mis imagenes _:] & % E- :I

D 1 |
Documentos ( e I,
YE_- o -. e .

| i
Imagenes de muestra  monitor_accessories_i...

grafico35.gif

Mis documentos |

&

£t § ©

r respu esGsi

Mi PC
| Q Palestine.gif server_on_fire_md_w... smileyheart1.bmp il
Mis stios dered  Nombre: | AninF2 bmp -l Abrir

Tipo: JAn::hi\ros de imagenes

i

Figura 21. Insertando evaluacion, seleccion de imagen asociada

_:J Cancelar ) a

Una vez haya cargado la imagen (si la tiene) el docente debe almacenar la

24} Almacenar pregunta

pregunta haciendo clic sobre el boton Ante lo cual se

presenta la siguiente confirmacion.
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qu D04 ARDIP [ Pt 02520 = X
IArcnivov Contenidos Evaluaciones ~ Ayuda - |4

Contenidos | '
Seleccione un capitulo al cual adicionar una evaluacidn: Iﬁ—Cap'rtqu 6: Detalles nuevos del corazdn L!

Digite la pregunta: |£Cuant05 nuevos detalles tiene el corazdn?

Seleccione una imagen (sila necesh):lC:\Documents and Settings\User\Mis documentos\Mis imagenesisn . . I

Vista previa de [z imagen seleccionada:

Mota: La imagen presenta cierta
distorsidn debido al drea de

visualizacion, lo cual no afecta el
comportamiento de la misma

Digite fas respuestas:

Respuesta Vir Respuesta | Imagen
92 #Sequro desea grabar estos datos?
L) )
=25
‘ 7} Adicionar respuesta | *% Eliminar respuestas B sair I  Almacenar respuesmsl

Figura 22. Confirmacion insercion pregunta

%) UIS 2004 CARDIPLUS 1.0 230172004 04:00:49 p.. [ IEEW

| Archivo~  Contenidos -~ Evaluaciones ~ Ayuda ~ | 4

Contenidos |

Seleccione un capftulo al cual adicionar una evaluacidn: |6-Capitulo 6: Detalles nuevos del corazdn Li

Digite la pregunta: |

Seleccione una imagen (si la necesh}:iC:\Documents and Settings\User\Mis documentos\Mis imagenesisn . . I

Vista previa de la imagen seleccionada:

Mota: La imagen presenta cierta
distorsidn debido al drea de
visualizacidn, lo cual no afecta el
comportamiento de la misma

"y Imacenar pregunta |
Digite las respuestas:

Respuesta VIr Respuesta | Imagen Explicacion |
Mo tiene nuevos detalles Mo Mo tiene explicacion
Posee muchos detalles |Si Si tiene explicacion|
7% Adicionar respuesta | *% Eliminar respuestas B sl | & Almacenar respuestas

Figura 23. Insercidn de respuestas a cada pregunta.

Una vez digite y confirme la insercion de la pregunta, el docente digita las

respuestas a cada pregunta en los cuadros dispuestos para tal fin en la parte

21} Almacenar pregunta

de debajo de el boton , estos cuadros se componen de
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Respuesta
varias partes: la primera parte — permite digitar el

Vir Respuesta

texto de la respuesta; la segunda parte , define si la respuesta es
verdadera o falsa, para eso debe seleccionar un si 0 un no, que le muestra el

Imagen

mismo cuadro. La tercera parte , permite asociar una imagen a
cada respuesta, presione sobre el boton de los tres puntos suspensivos para

cargar la ventana de seleccion de imagenes y escoger una determinada 6

| Explicacian |

ninguna. La cuarta parte , asocia a cada respuesta una
explicacion del porque estd mal o esta bien la respuesta proporcionada por el
estudiante, esto genera un proceso de realimentacion de la informacion que

afianza o detecta fallas en los conocimientos del estudiante.

E Almacenar respuestas

Finalmente el usuario debe presionar el botén , para grabar

la informacion que se digitd, selecciond o escogié. Ante lo cual la siguiente

ventana se muestra:
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K7 uis 2004 cArRDIPLUS 1.0 2310172004 04:02:20 p.m. [ Y

! Archivo~  Contenidos ~ Evaluaciones -~ Ayuda ~ i4
Contenidos |

Seleccione un capitulo al cual adicionar una evaluacidn: |6—Cap'rtu|o 6: Detalles nuevos del corazdn ;]

Digite la pregunta: |

Seleccione una imagen (sifla necesh):iC:\Documents and Settings\User\Mis documentos\Mis imdgenes\sm . . I

Vista previa de la imagen seleccionada:

Mota: La imagen presenta cierta
distarsidn debido al drea de

visualizacidn, lo cual no afecta el 58
comportamiento de la misma

24} Almacenar pregunta
Digite las respu —{—ﬂ—l
Respuesta | Explicacion |

Mo tizne nuevos| i } &Sequro desea grabar estos datos?

Mo tiene explicacion

Posee muchos d

5i tiene explicacion

73 Adicionar respuesta | *3 Eliminar respuestas | B sair | H aimacenar respuemg

Figura 24. Ventana confirmacién de grabacién de respuestas

Si el usuario desea ingresar una nueva respuesta, debe presionar el botén

+ 1 Adicionar respuesta _ )
para generar un nuevo espacio vacio donde almacenar

nuevos valores para la respuesta.

Si el usuario desea borrar o eliminar una respuesta, debe presionar el boton

*: Himinar respuestas

, después de haber seleccionado una respuesta en los

cuadros.
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6. PLANEACION Y EJECUCION DE LA PRUEBA PILOTO

La prueba piloto que se va a realizar con Cardiplus tiene como objeto
observar el desempefio del prototipo de la herramienta en la realidad y hacer
los ajustes necesarios para el producto final y realizar las recomendaciones

necesarias para una proxima version.

6.1. ASPECTOS ACADEMICOS

6.1.1. Seleccion de participantes

Los participantes en la prueba sera un grupo representativo de la poblacion
objetivo establecida en el analisis de requisitos y estos seran seleccionados al
azar. Este grupo esta conformado por estudiantes de IV y V nivel de la Carrera

de Fisioterapia de la Universidad Industrial de Santander.

6.1.2. Preparacion de instrumentos

Para la recoleccion de la informacion se prepararon dos test (ver anexo B y C),
uno para el estudiante y otro para el docente, en ellos se busca conocer lo
opinién acerca de la interfaz, los contenidos, los videos y sonidos que incluye la
herramienta. Se hacen preguntas cerradas pero se deja la posibilidad y en
algunas se exige, una justificacion. Esta informacion obtenida luego sera
debidamente tabulada y analizada para obtener las conclusiones requeridas

para cumplir con el objetivo de la prueba.

6.2. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
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Dentro de los aspectos administrativos a tener en cuenta para la realizacion
exitosa de la prueba se consideran los siguientes:

5.2.1. Reproduccién del material. Los materiales impresos necesarios para la
prueba piloto deben estar listos tres dias antes de la realizacion de la prueba,
estos materiales son:

Encuesta final: Para todos los participantes. Es de dos tipos: Estudiante y
Docente.

Hoja de respuestas: Para todos los participantes.

Formato de tabulacion de informacién: Uno por prueba realizada.

5.2.2. Servicios de soporte computacional. Es indispensable contar con una
sala de computadores con las caracteristicas necesarias para la instalacion
exitosa del software (soporte fisico y légico). La instalacién del software debe
ser llevada a cabo con 8 dia de anticipacion, fecha en la cual comenzara la
formacién del personal que dirigira la prueba.

5.2.3. Entrenamiento de Personal. Para esta labor es conveniente determinar
la experiencia de los docentes participantes en el uso del computador como
soporte para actividades académicas. Para interactuar con Cardiplus sélo se
hace necesaria una pequefia induccion en el uso de la herramienta pues su

interfaz es sencilla y amigable.

5.2.4. Condiciones Espaciales. La prueba con Cardiplus se realizara en la

sala virtual de la Escuela de Fisioterapia de la Universidad Industrial de

Santander.
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5.3 RESULTADOS DE LA PRUEBA PILOTO.

A continuacion se muestra graficamente los resultados obtenidos para cada
pregunta de la prueba piloto realizada en una poblacion de 23 estudiantes y 2
docentes de la Escuela de Fisioterapia de la Universidad Industrial de
Santander.

La representacion de los resultados se hace en porcentajes y utilizando las
graficas generadas por el programa Excel . El cuestionario completo se
encuentra en el anexo A del presente documento.

1.¢,Considero que cardiplus tiene los recursos necesarios para mantenerme

animado a realizar las actividades propuestas?

%

o Regular
m Bueno

O Muy bueno

Figura 25. Resultados pregunta 1, prueba piloto

2.¢,Considero que Cardiplus tiene los recursos necesarios para mantenerme

animado a realizar las actividades propuestas?
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0 Regular
m Bueno

Figura 26. Resultados pregunta 2, prueba piloto

3- Me gustaria volver a participar en otra prueba de este software.

@ Regqular
mBueno

Figura 27. Resultados pregunta 3, prueba piloto
4- Creo que los contenidos que presenta el software son suficientes y faciles de

comprender para trabajar el tema propuesta por la profesora.
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%

B Reqular

, m Bueno

0 Muy bueno

Figura 28. Resultados pregunta 4, prueba piloto
5- Me parece que las preguntas estan bien formuladas y me motivan a

responderlas.

7%

29% @ Regular
@ Bueno

64% 0 Muy bueno

Figura 29. Resultados pregunta 5, prueba piloto

6- Siyo quiero, el programa me permite ir despacio o rapido en mi aprendizaje.
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14% 21%
@ Regular
B Bueno

0 Muy bueno

65%

Figura 30. Resultados pregunta 6, prueba piloto

7- Los colores usados por el programa son agradables.

21%
36% B Regular
m Bueno
o Muy bueno
43%

Figura 31. Resultados pregunta 7, prueba piloto

8- La letra utilizada me permite leer con facilidad.
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14% 21%
o Regular

B Bueno

0 Muy bueno

65%

Figura 32. Resultados pregunta 8, prueba piloto

9- Pienso que el apoyo con computador en los procesos de aprendizaje tienen

ventajas sobre los que no lo usan.

43% o Bueno

57% m Muy bueno

Figura 33. Resultados pregunta 9, prueba piloto

10- Me parecen suficientes los sonidos, dibujos, videos y animaciones de la

herramienta y pienso que sirven para complementar el tema.
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7% 101
21% @ Malo

B Regular
T% 0 Bueno
5% o Muy bueno

Figura 34. Resultados pregunta 10, prueba piloto

11-Al recorrer el software me senti a gusto y motivado.

21%
@ Reqular
B Bueno

O Muy bueno

43%

Figura 35. Resultados pregunta 11, prueba piloto
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7. CONCLUSIONES

Cardiplus ofrece un ambiente integrado de ensefianza-aprendizaje en el
que se involucran tanto el estudiante como el docente alrededor de la
tarea central de lograr que los primeros alcancen con éxito los objetivos
de aprendizaje.

Cardiplus cumple con una funciébn motivadora. Generalmente los
estudiantes del curso de Rehabilitacion Cardiaca se sienten atraidos e
interesados por todo el software educativo, ya que el programa incluye
elementos para captar la atencién de los alumnos, mantener su interés
y, cuando sea necesario, enfocarlo hacia los aspectos mas importantes
de las actividades.

La evaluacion permanente soportada por un sistema informatico como la
presenta Cardiplus, que permita conocer en forma instantanea los
resultados de la misma, puede llegar a ser muy util en la identificacion y
superacion pronta de las dificultades de aprendizaje de los estudiantes
del curso de Rehabilitacion Cardiaca y en refinamiento de la

metodologia de ensefianza de los docentes.

Aunque los planteamientos pedagogicos de Cardiplus no resulten
innovadores, este programa educativo se pueden considerar material
didactico con esta funcion (innovadora) ya que utiliza una tecnologia
recientemente incorporada a los centros educativos y, en general,

suelen permitir muy diversas formas de uso. Esta versatilidad abre
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amplias posibilidades de experimentacion didactica e innovacion
educativa en el aula.

El desarrollo de Cardiplus constituyd un ejercicio académico e
investigativo que contribuyé en la formacién integral de los autores en su
perfil como Ingenieros de Sistemas.

Cardiplus constituye la tercera experiencia de intercambio y colaboracién
institucional entre las Escuelas de Ingenieria de Sistemas y la Escuela
de Fisioterapia de la Universidad Industrial y allané el camino para que
se continden desarrollando Proyectos de grado (actualmente hay 1 en
desarrollo) bajo la direccibn del MSc. Leonel Parra Pinilla y la Ft.
Esperanza Cruz que han sido los dos gestores e impulsores de esta

experiencia.

68



8. RECOMENDACIONES

Para la realizacion de Herramientas Educativas Multimedia como
Cardiplus, se recomienda la participacion en el equipo de trabajo de un
experto en Disefio Gréfico y de un experto en Pedagogia que
contribuirian en gran manera a lograr un producto con todas las
caracteristicas de calidad en aspectos de presentacién y Teoria de la
Educacion.

Se recomienda seguir desarrollando materiales educativos que sirvan
de apoyo a los procesos de ensefianza-aprendizaje que se dan en las
diferentes asignaturas que esta Escuela ofrece a los estudiantes de la
Carrera. La Escuela de Fisioterapia debe desarrollar habilidades para
gue el futuro profesional que se forma en sus aulas sea capaz de
trabajar en equipo para la solucion creativa de problemas, cémo afrontar
los problemas a tiempo, la toma de decisiones, la valoracion personal,
los criterios de seleccion de alternativas y la capacidad de negociacion,
todo ello en el marco de la ética y las normas legales.

Se recomienda la capacitacion en Informatica Educativa del docente a
cargo del curso de Rehabilitacion Cardiaca (apoyado por Cardiplus). La
capacitacion que se proporcione a los docentes en Informatica Educativa
deberia reunir en general las siguientes caracteristicas: Impartirse con
rigor cientifico, evitando simplificaciones y las tendencias al facilismo.
Debe realizarse en el marco de un plan integral que contemple diversas
tematicas, incluyendo los aspectos informaticos, pedagdgicos vy

sistémicos, para asi permitirle al docente asimilar los conocimientos
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necesarios para abarcar todos los usos y posibilidades que la
informatica brinda en las distintas areas del saber.

Se recomienda hacer una version de Cardiplus para Internet (haciendo
uso de ASP, HTML, Java y las herramientas de Macromedia), para no
limitar el acceso a la herramienta sélo a los estudiantes de Fisioterapia
de la UIS, sino ponerla a disposicién de los futuros profesionales que se
forman en este campo en todas las instituciones educativas del pais y
del mundo.

Para una proxima version de Cardiplus se recomienda el desarrollo de
entornos que ofrezcan a los estudiantes ambientes donde investigar
aplicando los conocimientos e interactuando con situaciones que
simulen la realidad a la que se ven enfrentados los aprendices cuando
asisten a un paciente cardidpata en su rehabilitacion.

Se recomienda implementar para Cardiplus un foro de discusion en
linea que permita la comunicacion y el intercambio de ideas entre el
docente y los estudiantes y a su vez entre estos mismos para enriquecer

el proceso de aprendizaje.
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ANEXOS
ANEXO A
TEMAS DE CONTENIDO DE Cardiplus
Capitulo 1
El Corazodn
Estructura del corazon
Funcion y actividad eléctrica del corazon
Riego sanguineo

Inervacion

Capitulo 2

Principales enfermedades que afectan la funcidon del corazén
Factores de riesgo

Cardiopatia por ateroesclerosis coronaria

Angina de pecho

Infarto de miocardio

Complicaciones después del infarto

Arritmias

Insuficiencia cardiaca congestiva

Edema pulmonar

Shock cardiogénico

Capitulo 3

Rehabilitacion Cardiaca

Diferentes definiciones de rehabilitacién cardiaca
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Objetivos en la formulacion de un programa de rehabilitacion cardiaca

Factor humano y recursos materiales

Seleccion de pacientes y criterios de aceptabilidad al programa

Factores que intervienen en la determinacion de un programa de rehabilitacion
cardiaca

Altas del servicio

Capitulo 4

Determinantes basicos de la rehabilitacion cardiovascular
Definicién de términos : consumo de oxigeno, calorias, mets
Concepto de reposo en cama

Importancia del ejercicio fisico

Caracteristicas del ejercicio fisico

Etapas del ejercicio fisico

Prescripcion del ejercicio

Efectos fisioldgicos del ejercicio fisico

Capitulo 5

Programas de rehabilitacion e indicadores del estado evolutivo del
paciente.

Fases de la rehabilitacion cardiaca

Clasificacion funcional y terapéutica del cardiopata
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Manifestaciones clinicas de intolerancia al ejercicio

Advertencia para el paciente que se somete a un programa de rehabilitacion
cardiaca

Procedimiento del tratamiento de rehabilitacion cardiaca por etapas y por dias
Instrucciones para realizar los ejercicios, el programa de marcha en casa

Vigilancia electrocardiografica durante el ejercicio

Capitulo 6

Programas de rehabilitacion cardiaca en el mundo
América del norte

América del Sur

Centroamérica y el Caribe

Europa
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ANEXO B

ESTADO DEL ARTE Y REVISION DE SOFTWARE.

Aunque con las caracteristicas especificas de Cardiplus no se encuentran en
el mercado herramientas existen algunos software que por su contenido tienen
algunas partes que son de interés para el area de Rehabilitacion Cardiaca. A

continuacion se listan algunos disponibles en el mercado:

Nombre: Heart Lab.
Informaciéon adicional:

http://medic.bgu.ac.il/mededu/software/heartlab/heartlab.html

Resefia: . Aplicacion computarizada que simula los sonidos cardiacos junto a
ilustraciones con los puntos de auscultacion y bajo ciertas maniobras

fisioldgicas y diferentes condiciones patoldgicas.

Nombre: EQUILIBRA

Informacion adicional: http://www.generalsoftec.com/equilibra.html

Resefia: El Software "Equilibra" determina necesidades nutricionales
individuales y ayuda a lograr una alimentacion sana, natural y balanceada en
forma facil y visual. Profesionales expertos en Nutricién que requieran de un
asistente eficiente para la determinacion de objetivos nutricionales, objetivos
caléricos, recomendaciones personalizadas y valoracion exacta de: platos,
programas e ingestas en general. Es también adecuado para uso de Familias y
Personas que padezcan o sean propensas a alguna enfermedad tales como

las cardiovasculares o en general interesadas en mejorar su alimentacion y
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necesitan de una guia nutricional amigable y de facil acceso. Esta disponible en

tres versiones: Profesional, Familiar y Personal.

Nombre: El Pulso.

Informaciéon adicional: http://www.fernandofernandez.tripod.com/

Resefa: Mediante este software se pueden realizar diversos calculos para
pacientes en UCI ( Unidad de Cuidados Intensivos) . También permite simular
algunas situaciones de este tipo de pacientes. No hay version demo disponible

en la red.

Nombre: Diagnéstico Electrocardiogréfico.

Informacion adicional: http://www.vnet.es/~avcorreal/

Resefa: Software que permite diagnosticar electrocardiogramas consiguiendo
diagndsticos exactos incluso en trazados complejos. Ademas lleva anexa una
base de datos con: fichero de pacientes, ecocardiografia, espirometria,
analitica y farmacologia. El usuario puede introducir nuevos datos. Es la 42

edicion. No existe version demo.

Nombre: ECG Media Versién 1.0

Informacién Adicional: http://uis.edu.co

Grupo de Investigacion en Ingenieria Biomédica de la Escuela de Ingenieria de
Sistemas de la UIS. 3er. Piso Edif. Ingenieria Civil.

http://uis.edu.co
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Resefia: Micromundo en el que los estudiantes de medicina interactian para
el estudio de la electrocardiografia basica. También permite recorrer contenidos
como la anatomia del corazon, electrofisiologia, electrocardiograma(
nomenclatura y estandares), Patologias y un moédulo por el cual se puede
acceder a diferentes enlaces web relacionados. Actualmente se encuentra en

uso en la escuela de Medicina de la UIS.

Nombre: El Cuerpo Humano.

Informacion adicional: http://www.zetamultimedia.com

Resefa: Es una enciclopedia virtual que busca promover el aprendizaje de los
sistemas corporales, tales como el circulatorio y el respiratorio, la relacion entre
vida saludable y cuerpo sano. La idea que utiliza es la de un divertido viaje
interactivo por el cuerpo humano. Este software posee gran cantidad de

animaciones y dibujos.

Nombre: Medware Inc.

Informaciéon adicional: http://www.slip.net/~medware/cardiac2.htm

Resefia: Programa de ensefianza de anatomia y fisiologia Cardiaca. Tiene
gran cantidad de imagenes y animaciones para cada uno de los temas
tratados. La parte més atractiva del software se refiere ala presentacion de la

simulacion y visualizacion computarizada del sistema cardiovascular.

Nombre: Cardio Vista 1.0

Informaciéon adicional: http://www.charrua.com/ingenio/cardiovista
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Resefia: Programa que permite la visualizacion del sistema cardiovascular y
en especial de las estructuras del corazén. Tiene construcciones matematicas y

visualizaciones 3-D. Esta en espafiol.

Nombre: Heart Disease.

Informacion Adicional: http://www.slip.net/~medware/cardiac2.htm

Resefa: Sistema computarizado de ayuda para el diagnostico diferencial y

prediccion de los efectos de la terapeutica en la enfermedad cardiovascular.

Nombre: Varios
Informacié adicional:

http://www.animatedsoftware.com/ascodesc/hartdesc.htm

Resefia: Esta compafiia ofrece programas educativos interactivos animados
del corazén, existen diferentes versiones de acuerdo con la necesidad del

usuario, elemental o experto. Se encuentran en inglés.

Nombre: Varios

Informacién adicional: http://www.uni-mainz.de/Cardio/

Resefia: Biomedical Computing Laboratory. Universidad Clinica de Mainz,
Alemania. Procesamiento de imagenes cardioldgicas. Sistemas de Informacion
Cardioldgica Integrada (INCIS), Imagen Digital y Comunicacion en Medicina
(DICOM), valoracion de la calidad de la Angiografia y estudio de la compresion

de imagenes. La pagina esté a disposicién en inglés y en aleman.

Nombre: Cardiax
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Informacion adicional: http://www.med.umich.edu/lrc/cardiax/cardiax.html

Resefa: Programa de ayuda computarizada para la instruccion meédica basado

en casos clinicos cardioldgicos. Se encuentra en Inglés.

Nombre: JOSEPH

Informacion adicional: http://members.aol.com/docseven/ekg.html

Resefia: JOSEPH es un programa gratuito para la ensefianza de la

electrocardiografia provisto en dos archivos.

Enlaces que se pueden acceder mediante la pagina www.BioSoftware.com, de

estos sitios (en su mayoria) es posible bajar demos.
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Calculadoras de riesgo cardiovascular

o« Valoracion del riesgo coronario

Calculadora de riesgo cardiocascular, segun el estudio "PROCAM"
(Prospective Cardiovascular Miunster study) y el "U.S. Framingham Heart
Study”. Realizado por la International Task Force for Prevention of Coronary
Heart Disease.

e Joint British Societies' Coronary Risk Prediction Chart

Programa en Excel donde se puede calcular el riesgo cardiovascular.
Realizado en la Universidad de Manchester.

e Coronary Heart Disease Event & Stroke Risk Calulator

El programa calcula el porcentaje de riesgo cardiovascular de sufrir un evento
cardiaco o un ictus en los proximos 10 afios. Los resultados no son validos
para pacientes que ya posean enfermedad coronaria o arteriosclerotica.
Basada en ecuaciones de prediccion publicadas por Anderson, Odell, Wilson
and Kannel. American Hearth Journal. Enero. 1990;121:293-8.

Cardiopatia Isquémica

e SiD Cardiov. 2.0

Programa Agenda-Archivo electronico de 16 bits para el seguimiento de
pacientes en estudio por Cardiopatia Isquémica. Posibilidad de adjudicacion de
diferentes médicos. Se puede bajar una demo.

Hipertension

e SiD Tensiénv. 2.0

Programa Agenda-Archivo electrénico de 16 bits para el seguimiento de

pacientes en estudio por anomalias en la Tension Arterial. Posibilidad de
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adjudicacion a diferentes médicos. Esta es la segunda version mejorada y
ampliada. Se puede bajar una demo.
Otros

e SimbioSyS
Emulador de fisiologia cardiovascular, en modo grafico. Responde a cambios
de volemia, actuaciones terapéuticas, etc. en tiempo real.

« Medware Inc

Este programa ensefa la anatomia y la fisiologia del corazon.

e« Cardiovista. Sistema de Visualizacion de Imagenes Cardioldgicas

para PC

Sistema de visualizacion de imagenes DICOM para Cardiologia.
o Cardiolab
(Cardiovascular Pharmacology Simulator) Simulador de las funciones

cardiovasculares, permite visualizacion en 3D .

84



ANEXO C

PRUEBA PILOTO DE CARDIPLUS . ENCUESTA A ESTUDIANTES

Edad: Nivel que cursa:

Es importante para nosotros saber lo que piensa de Cardiplus. A continuacion
aparecen unos enunciados relativos al software que usted utiliza. Esperamos

su sincera colaboracion en la presente encuesta.

Usted debe dar su opinion de cada pregunta marcando con una “X” , de uno a
cinco segun sea su criterio. Tenga en cuenta lo siguiente:
1 es muy malo 3 __esreqular 5 _es muy bueno

2__es malo 4  es bueno

1.Considero que Cardiplus tiene los recursos necesarios para mantenerme

animado a realizar las actividades propuestas? 1 2 3 4 5

Por qué?

2- Me gustaria volver a participar en otra prueba de este software.

1 2 3 4 5  Porqué?

3- Creo que los contenidos que presenta el software son suficientes y faciles de
comprender para trabajar el tema propuesta por la profesora.

1 2 3 4 5 Por qué?

4- Me parece que las preguntas estan bien formuladas y me motivan a

responderlas.1 2 3 4 5  Porqué?
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5- Siyo quiero, el programa me permite ir despacio o rapido en mi aprendizaje.
1 2 3 4 5  Porque?

6- Los colores usados por el programa son agradables.

1 2 3 4 5  Porque?

7- La letra utilizada me permite leer confacilidad. 1 2 3 4 5

Por qué?

8- Pienso que el apoyo con computador en los procesos de aprendizaje tienen
ventajas sobrelosquenolousan.1_ 2 3 4 5

Por qué?

9- Me parecen suficientes los sonidos, dibujos, videos y animaciones de la
herramienta y pienso que sirven para complementar eltema.1_ 2 3

4 5  Porqué?

10- Al recorrer el software me senti a gusto y motivado.

1 2 3 4 5  Porqué?

Me gusto interactuar con Cardiplus por qué?
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ANEXO D
ENCUESTA A DOCENTES-PRUEBA CARDIPLUS
Afos de experiencia docente:

Sefior(a) docente comedidamente le pedimos su colaboracion llenando de
forma sincera y abierta esta encuesta. Con el siguiente test se busca captar
sus opiniones y aportes para mejorar o corregir el software Cardiplus, a fin de
facilitar su utilizacion en el ambiente educativo.

Responda de la forma mas concreta posible.

1- Como utilizaria este software y en qué o para que?

2- Qué cree que necesita para usar el software?. Plantee segun su criterio que
se debe incrementar en su contenido.

3- Cree ud. Que el software es facil de usar? Por qué?

4- En términos generales como le parece el software? Justifique.

5- Me parece que No fueron suficientes los contenidos del software para
trabajar los temas de todo el curso.

6- Plantee sus inquietudes, sugerencias y observaciones sobre:

Facilidad de uso ayudas observaciones

Contenidos presentacion otros aspectos

87



